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NSC odstartovalo Ndrodny projekt ,,Moderné vzdeldvanie
pre vedomostnii spolocnost, “ ktory je spolufinancovany

zo zdrojov EU

Zvysovanie kvalifikdcie ucitelov telesnej a Sportovej vychovy

Narodné Sportové centrum ako
priamo riadend organizacia
Ministerstva  Skolstva,  vedy,
vyskumu a $portu SR zacala prvé
Skolenia v ramci Narodného
projektu ,,ZvySovanie kvalifikacie
ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy.“V  uzkej spolupraci
s Fakultou telesnej vychovy a $por-
tu Univerzity Komenského sa v
auguste v jej aredli zacali prvé
Skolenia buducich lektorov, ktori
budu v dalSej faze projektu Skolit
ucitelov po celom Slovensku.
Skolenia sti rozdelené na teoretic-
ka a prakticku ¢ast a st rozdelené
do viacerych blokov.

Momentalne je v procese vzde-
lavania 136 ucitelov telesnej
vychovy, ktori absolvuja spolu 110
hodin vzdelavania a zavere¢nou
skaskou ziskaju osvedéenie, ktoré
ich v rdmci projektu opravnuje
Skolit u€itelov bez aprobacie teles-
na vychova. Do $koleni je zapoje-
nych 30 lektorov z FTVS, ktori
odovzdavaju  svoje  odborné
znalosti podla svojej Specializacie.
Celkovo mé byt v ramci projektu
vyskolenych 3 400 ucitelov.

Do projektu sa eSte stale mozu
zapojit zaujemcovia, ¢i uZ ako
Skolitelia (tento vzdelavaci cyklus
je ur€eny pre vybranych ucitelov
telesnej vychovy a telesnej a Spor-

tovej vychovy s minimalne prvou
atestaciou) alebo ako frekventanti
(ucitelia zakladnych a strednych
$kol, primarne ucitelia I. stupna
ZS a ugitelia na II. stupni ZS,
pripadne SS bez aprobacie telesna
a Sportova vychova, ktori maju
popri svojom hlavnom predmete
zaujem vyucovat aj telesnti vycho-
vu). Podrobny popis a prihlasku
do projektu najdu zaujemcovia na
stranke www.skolskysport.sk.
VSetci absolventi tohto projektu
ziskaju okrem vzdelania aj balik
pomoécok pre svoju Skolu, ktory
obsahuje 14 prostriedkov podpo-
rujucich  dosiahnutie  cielov
programov dalSieho vzdelavania.
Kazdy balik obsahuje: stibor $por-
tovych diskov na frisbee, kuzele,
$vihadlo, prekazky, gumovy odra-
za¢ na reakénu a akceleracnu
rychlost, fit loptu, vodné slize,
popruh na rozvoj rovnovaznych
schopnosti (slackline), trenazér
na korculovanie (slideboard),
malu nafukovaciu loptu na cvice-
nie (overball), gumeny pas uréeny
na posilinovanie (dyna-band),
hudobné CD, zinenku, riadiacu a
vyhodnocovaciu  jednotku na
motoricky test nepriameho stano-
venia maximalnej spotreby kysli-
ka (diagnostika zdatnosti).
Projekt otvara dvere na zacatie

Foto na 1. strane obalky: Marta Uhrinkova

procesu zmeny myslenia ludi na
Slovensku. Zdravie je skuto¢na
hodnota a treba si ho vazit, udrzia-
vat ho. Ak v§tepime detom sprav-
ne navyky v spravnom veku, mézu
z nich &erpat cely Zivot. Skolstvo
a povinna 8kolskd dochadzka je
jeden z mala systémovych nastro-
jov, ktoré mame k dispozicii.
Telesna vychova ma priamy dosah
na ovplyvnenie zdravia, aj ked
nenahradi kazdodenny pohyb.
Prostrednictvom nej sa v§ak daju
deti motivovat a viest k zdravému
zivotnému Stylu, ku ktorému
pohyb nevyhnutne a bez akych-
kolvek pochyb patri. Zakladnou
ideou Narodného projektu je zlep-
Sit vztah deti k pohybu a Sportu
pomocou hodin telesnej a $porto-
vej vychovy. Preto budu ucitelia
usmernovani k vyuzivaniu novych
postupov vo vyucbe, k zavadzaniu
novych Sportovych a pohybovych
aktivit do procesu vzdelavania a k
vyuZivaniu inovativnych pomo-
cok, ¢im bude telesna vychova pre
deti atraktivnejsia.

Viac o projekte na stranke www.
sportcenter.sk alebo www.skol-
skysport.sk .

Peter Seris,
Narodné Sportové centrum
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Na pode Fakulty telesnej vychovy a
Sportu Univerzity Komenského v
Bratislave sa 29. 8. — 1. 9. 2013 konal
8. Eur6psky kongres FIEP ,,Perspek-
tivy telesnej vychovy a Sportu deti a
mladeZe v Eurdpe,“ ktory bol spojeny
s oslavami 90. vyrocia zaloZenia
najstarsej telovychovnej federacie na
svete FIEP (Medzinarodnej federacie
telesnej vychovy).

Kongres organizovala Fakulta
telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského a Medzinarodna federa-
cia telesnej vychovy v Eurépe (FIEP
Europe) v spolupraci s Fakultou
chemickej a potravinarskej technolo-
gie Slovenskej technickej univerzity,
Centrom telesnej vychovy a Sportu
Ekonomickej Univerzity v Bratislave
a Zdruzenim ucitelov telesnej a $por-
tovej vychovy pod zastitou Minis-
terstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR a samotného ministra skol-
stva Dusana Caplovica, ktory rokova-
nie kongresu osobne otvoril.

Zameranie kongresu bolo analyzo-
vat, aky je sucasny stav a postavenie
telesnej vychovy a $portu deti a mlade-
Ze v sucasnosti, aky je jej ciel v trans-
formujucej sa spolo¢nosti, akd tlohu
vnichzohravaja profesionalnipracov-
nici (ucitelia telesnej vychovy, tréneri
amanazéri) a dat odpovede na otazky,
ktoré by naznacili trendy a perspekti-
vy telesnej vychovy a Sportu deti
a mladeze, ¢i uz talentovanej alebo
zdravotne postihnutej, v sucasnej
Eurépe a pomohli zlepsit ich postave-
nie v suc¢asnej spolo¢nosti.

Kongresu sa zucastnilo 231 acast-
nikov zo 46 krajin piatich kontinen-
tov, vratane 10 pozvanych prednésa-
jucich zo zahraniCia a Slovenskej
republiky, ktori st $pickovymi odbor-
nikmi v problematikach prerokuva-
nych na kongrese. Ucastnici prezen-
tovali vysledky svojich vyskumov
v sekciach: Telesnd vychova a sport
v Skoldch; Telesnd vychova a Sport
vysokoSkoldkov; Ekonomické a legis-
lativne problémy telesnej vychovy
a Sportu; Pohybovd aktivita vo volinom
case, vyziva pre zdravie a zdravy Zivot-
ny styl deti a mlddeze; Telesnd vychova

aSport ludi so Specidlnymi potrebami;
Priprava profesiondlnych pracovni-
kov - ucitelov, trénerov, manazérov pre
telesnil vychovu a sport.

Celkovo bolo do programu zarade-
nych 68 pddiovych a 96 posterovych
prezentacil. NajvdcSie zastupenie

mali sekcie ,, Telesna vychova a Sport
v Skolach® a ,,Pohybova aktivita vo
volnom Case, vyZiva pre zdravie
a zdravy zivotny $tyl deti a mladeze*.

Pocas kongresu sa uskuto¢nilo
zasadnutie Medzinarodného vyboru
Sportovej pedagogiky a narodnych
delegatov FIEP, na ktorych sa prero-
kovali ulohy tychto organizacii pre
najbliz§ie obdobie. Sucasne bola
prezentovana publikacia ,,FIEP — 90
Years of Service for Physical
Education“ (Antala, B. a kol.), ktora
mapuje historicky vyvin a nacrtava
buducnost tejto organizacie. V stvis-
losti s 90. vyro¢im FIEP bolo pocas
kongresu udelené ocenenie ,,FIEP
Europe Thulin Award 2013 viacerym
vyznamnym osobnostiam za vyznam-
ny prinos v oblasti telesnej vychovy
a Sportu. V kategorii ,,Distinguished
Service Award“ prof. Jele Labudovej
z FTVS UK za doterajsiu pedagogic-
ka, vedecku a funkcionarsku aktivitu
najmi v oblasti zdravotnej telesnej
vychovy, integracie a inklazie v $porte
a prof. Ivanovi Prskalovi z Peda-
gogickej fakulty Univerzity v Zahrebe
za doterajSiu pedagogicku, vedecku
a funkcionarsku aktivitu najméa
v oblasti Skolskej telesnej vychovy. V
kategorii ,,Young Scholar Award“ za
vyrazné uspechy v oblasti vedy ocene-
nie ziskali sucasny dekan Fakulty
$portovej vychovy doc. Aridinas
Emeljanovas z Litovskej Sportovej

Univerzity a Emmanouil Adamakis,
doktorand z Fakulty telesnej vychovy
a $portovych vied Narodnej a Kapo-
distrijskej univerzity v Aténach.

Medailou Manuela Tubina, byvalé-
ho prezidenta FIEP World, ktora sa
udeluje za konkrétnu aktivitu, boli
oceneni prof. Ken Hardman z Uni-
verzity vo Worchestri za tri celosveto-
vé Studie o stave vyucovania telesnej
vychovy, prof. Herbert Haag
z Univerzity v Kielu za vydanie Dictio-
nary of Sport, Physical Education and
Sport Sciences a doc. Ludmila
Zapletalova z FTVS UK za celozZivot-
ntmanazérsku a organizatorsku akti-
vitu vratane organizacie 8. Eurdp-
skeho kongresu FIEP.

Vdaka  partnerom  Kkongresu,
Slovenskému olympijskému vyboru,
Human Kinetics, Rajo a Zapado-
slovenskej energetike ako aj primato-
rovi Bratislavy bolo mozné usporia-
dat viacero spolocenskych akcii a
oceneni, vratane prijatia vybranych
delegatov konferencie v Primacial-
nom paldci, ktoré umocnili pozitivny
dojem z konferencie. Osobitna vdaka
patri spolo¢nosti Rajo a.s., ktora
poskytla ceny pre najlepSiu pdédiova
a posterovd prezentaciu mladych
vedeckych pracovnikov do 35 rokov
a pre najlepSiu prezentaciu v sekcii
»,2Pohybova aktivita vo volnom
Case, vyziva pre zdravie a zdravy zivot-
ny $tyl deti a mladeze.“ V poédiovych
prezentaciach zvitazili Sasa Jovanic,
Goran Bosnjak, Gorana Tesanovi¢
z Bosny a Herzegoviny, v posterovych
prezentaciach Florin-Valentin Leu-
ciuc, Florian Benedek, Bogdan
Marian Grosu et al. z Rumunska
a v kategorii ,,Pohybova aktivita vo
volnom case, vyZiva pre zdravie
a zdravy Zivotny $tyl deti a mladeze“
zvitazili Lucia BiroSova, Lubomir
Valik, Petra Olejnikova z Fakulty
chemickej a potravinarskej technolo-
gie STU v Bratislave.

Branislav Antala
FTVS UK Bratislava
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Minerdlna hustota kosti
a biologicky vek ako Specifické
faktory v Sportovej priprave
mladych Sportovcov

Mariana Selingerova!, Peter Selinger!,
Ladislava Dolezajova!, Eméke Stenova?

1Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave
2Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

rispevok je zamerany na zistenie Urovne kostnej vyspelosti
a mineralizacie kostného tkaniva Sportovcov pubertalneho a
adolescentného veku. Subor tvorilo 49 chlapcov a 50 dievcéat
(volejbal a basketbal). Priemerny vek chlapcov bol 14,2 roka
(sd =1,42) a dievcat 13,7 roka (sd = 1,05). Kostny vek (KV) sme hodno-
tili podla metodiky Tannera a kol. (2001). Bol nizsi ako chronologicky vek
(KVy=13,8rokov,sd=1,75,KV,=13,2 rokov, sd = 1,34). Metodou DXA
sme posudzovali mineralnu hustotu kosti (BMD) vlumbalnej ¢asti chrb-
tice (LS) a v oblasti lavého kréka femuru (LF). Odchylky sme porovnali s
referenénymi hodnotami populacie rovnakého veku (z-skore). Vztah
medzi kostnymi ukazovatelmi a kostnym vekom s prihliadnutim na teles-
ny rast Sportovcov sme analyzovali prostrednictvom korela¢nych koefi-
cientov. Priemerné hodnoty BMD boli u $portovcov vyssie ako u neSportu-
jucej populacie. V oblasti kréka femuru (LF total) sme zistili u chlapcov
vy$$i stupenn mineralizacie ako v lumbalnej ¢asti chrbtice (LS total).
U dievéat sa vysledKy z-skore v oboch sledovanych parametroch prakticky
neliSili. U chlapcov sme zistili vyznamny vztah medzi kostnym vekom
aparametrami kostnej hmoty LS aj LF (p< 0,05 azp <0,01), u dievcat boli
nizsie. Diferencie podobného charakteru u chlapcov a dievcat sme potvr-
dili ajvkorelaciach medzi telesnymi charakteristikami a BMD vlumbalnej
(LS) aj femoralnej oblasti (LF). Trendy BMD, ktoré sme posudzovali
v zavislosti od kostného veku, jednozna¢ne ukazuju na rozdielnost medzi
chlapcami a dievéatami. U dievéat dynamika mineraliza¢nych procesov
zacala stagnovat po puberte. Vyskumom sme potvrdili pozitivny vplyv
Sportovania na troven mineralizacie kosti dospievajiicej mladeze.

Kiliicové slovd: mlddez, volejbal, basketbal, kostny vek,
minerdlna hustota kosti

Biologické hladisko tréningu svoje Specifika, ktorym sa Sportovy

dospievajucej mladeze
Sportova priprava mladeze ma
z biologického aspektu samostatné
postavenie v kazdej Sportovej dis-
cipline. Savisi to s prirodzenym, ale
nie vZdy synchrénnym vyvinom mla-
dého organizmu. Dospievanie méa

tréning musi prispdsobit a ktoré
musi reSpektovat kazdy tréner
(Selingerova, Selinger, 2009). Vo
v8eobecnosti plati, ze u mladeze sa
buduje zéklad vykonov, a preto je
v zaujme trénerov dodrZiavat urcité
zasady Sportovej pripravy. V tomto

smere vystupuju do popredia dve
hlavné koncepcie vychovy Sportovca
— koncepcia ranej Specializacie
a koncepcia dlhodobého Sportového
tréningu. Odbornici z oblasti pe-
diatrie varuju trénerov pred predcas-
nou Specializaciou mladych §portov-
cov. Moze sice umoznit rychlejsie
dosiahnutie Sportovych vykonov, ale
zaroven je nositelom mnohych zdra-
votnych rizik. Preto nazory odborni-
kov, ktori sa snazili v minulosti
striktnejsie (ale ¢asto bez odozvy)
presadzovat zdravotné hladisko a
spravne riadenie tréningu mladeze,
sa v sucasnosti zakladnou poziadav-
kou a podmienkou tspechu $portov-
ca (Malina, 2000).

Tréning predstavuje opakovany
»stres,“ ktory moze poskodzovat
niektoré vyvijajuce sa tkaniva, ale
suc¢asne mozZe vyvolat adaptacnu
odozvu, ktora pri spravnom davko-
vani vyusti do vysokého stupnia odol-
nosti na telesné zatazenie a k zvyse-
nej schopnosti adaptacie vsetkych
telesnych systémov (Macek, Macko-
v4, 2000). Prevencia a ochrana deti
voci dosledkom nespravneho alebo
nadmerného fyzického zatazovania
jevovseobecnosti potvrdend. Zrane-
nia pocas vykonavania rozli¢nych
pohybovych aktivit boli zaznamena-
né nielen u aktivnych $portovcov.
Maffulli, Baxter, Jones (1995) zistili,
ze az 22 % Skolopovinnych deti na
hodinach telesnej vychovy (alebo v
neorganizovanom Sportovani mimo
Skoly) dochéddza k zraneniam a v
niektorych pripadoch aj k trvalym
nasledkom zo zranenia. Napriek
tomu zvy$ena fyzicka aktivita stimu-
luje vyvin kostrového a svalového
systému a vyvolava pozitivne adap-
ta¢né odozvy v muskulo-skeletal-
nych Struktarach. Preto sa Uroven
kvality a kvantity kostnej hmoty
nadobudnutej v mladom veku pova-
Zuje za neodmyslitelny komponent
pevnosti a sily kosti Sportovcov.

Vysledky vyskumnych analyz
vztahov medzi telesnym rastom,
kostnou vyspelostou a mineraliza-
ciou kosti $portujicej mladeze

Kostn4 hmota ma svoju charakte-
ristickd Struktaru. Tvoria ju organic-
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kéaanorganickézluc¢eniny, zktorych
sa kazda zucastiiuje na biochemic-
kych vlastnostiach kosti. Anor-
ganicka Cast (prevazne z kryStalov
Ca-hydroxyapatitu) zodpoveda za
tuhost a pevnost kosti. Kolagénové
fibrily, stmelené zakladnou amorf-
nou hmotou, davaju zaklad pruz-
nosti kosti. Pevnost kosti je dana
nielen kvantitou ale aj kvalitou kost-
nej hmoty (Wendlova, 2000).

Denzitometrické vySetrenia
poukazuju aj na vyskyt osteoporozy
mladych Iudi v obdobi puberty.
Stupen osteoporodzy zavisi vo velkej
miere od genetickej predispozicie.
Maximalna hodnota mineralizacie
kosti sa dosiahne priblizne v 25
rokoch Zivota. Podmienkou je sprav-
na vyziva a fyzicka aktivita (Wendl,
Wendlové, 1997). Martin a kol.
(2007) hodnotili mineralnu denzitu
228 deti medziro¢ne od 9,5 do 19,5
roka. Odhadovali  vstrebavanie
kalcia v zavislosti od diétneho rezi-
mu. Bolivykonané aj antropometric-
ké vySetrenia a celkovy obsah mine-
rdlov (BMC). Maximalne rastové
prirastky v puberte koreSpondovali
so zvySovanim kostnej denzity.
Carter a kol. (2001) zistili kontrolou
kostnej maturdcie, Ze prisun vapnika
u mladeze modze byt prediktorom
celkovej mineralizcie kosti (BMC).

Boot a kol. (1997) publikovali
vysledky préce, v ktorej sa zaoberali
suvislostamimedzitelesnymrastom,
prisunom kalcia a fyzickou aktivitou
populacie vo veku 4 az 20 rokov.
Subor vysetrenych deti tvorilo 205
chlapcov a 295 dievcat. Vyskumom
potvrdili, Ze telesny rast uzko stvisi s
mineralizaciou kostného tkaniva.
Pocas puberty boli prirastky kostnej
hmoty vyssie. Po dosiahnuti puberty
stupen zrelosti, tzv. kostny vek
(Tanner, 1984) signifikantne asocio-
val s premennymi BMD a BMC.

El Hage a kol. (2013) zistovali
vplyv telesnych cviceni na droven
BMD a distribtciu kostnej hmoty
$portovcov (basketbalistov, volejba-
listov, futbalistov a bezcov) priemer-
néhoveku 23,3 rokov (sd=4,8 roka).
Zistili vy$sie hodnoty hodnoty kost-
nej hmoty ako v kontrolnej skupine
nesSportovcov so sedavym zamestna-

nim. Stadia naznacuje, Ze vysiia
pohybové aktivita ovplyviluje mine-
ralizaciu kosti, ale distribtcia kost-
nej hmoty a hustota nie je rovnomer-
ne rozlozena vo vsetkych castiach
tela. Ich prispevok vychadzal zo
stadie Courteixa a kol. (1999),
Magnussona a kol. (2001), ktori
zistili, Ze fyzické zatazenie zvySuje
kostnu denzitu v miestach namaha-
nia, av§ak moze byt do¢asne znizena
v miestach, ktoré st pod prahom
zatazenia. To znamena, zZe Kkostné
bunky reaguji na zataZenie mladych
$portovcov  odliSne v rdznych
miestach kostry. Ak satvorba kostnej
hmoty zvySuje v namahanych
miestach, kostna resorpcia moze
docasne spdsobit relativne nizsiu
mineralizaciu v miestach, ktoré nie
su fyzicky naméhané. To vysvetluju
aj niektoré vyskumy zaloZené na
sledovanikostnej denzity Sportovcov
$pecifickych disciplin. Napriklad
vzpieraci, ktori vykonéavali silovy
tréning a zataZovali predovsetkym
chrbticu, mali uz v mladeznickom
veku vyssiu denzitu vlumbalnej ¢asti
chrbtice (LS) ako napriklad cyklisti,
ktori napriek intenzivnemu tréningu
zvySenu denzitu nemali.

Na problematiku pozitivneho
vplyvu cviceni poukazuju vysledky
viacerych retrospektivnych S§tudii.
Utinok pohybovych aktivit na kost-
nd minerdlnu denzitu zavisi od
charakteru cvi¢enia. Napriek mno-
hym predstavam o Skodlivosti tré-
ningu pre mladez dokazuju mnohé
Stadie, ze priebeh a tempo rastu
mladych adeptov $portu nie je nega-
tivne ovplyviiované intenzivnym
tréningom ani Sportovym sutaZe-

@

nim. Je len potrebné stanovit, sprav-
ne urcita optimalizovat velkost teles-
ného zatazenia (Malina, 1994).
Potvrdil to vyskumom Vince (2008)
na subore 64 chlapcov a 32 dievc¢at
vo veku 6 az 12 rokov, s ktorymi
examinatori vykondvali zdvihové
cvicenia s maximalnym usilim.
Nezaznamenali zZiadne zranenie.
Autoruvadza, zZe s 50% uspesnostou
sa da predist akatnym, resp. trvalym
zraneniam v pripade, ak sa dostatoc-
na pozornost venuje rozvoju funk¢-
nych schopnosti pred preferovanim
Sportového vykonu.

Egan a kol. (2006) na zaklade
uskuto¢neného vyskumu celotelové-
ho merania hustoty kosti dospelych
$portovkyn (rugby, basketbal a vytr-
valostné bezkyne) zistili, ze v porov-
nani s populéciou mali $portovkyne
vy$Siu denzitu kosti. Zaverom jedno-
znaéne  prezentovali  pozitivny
ucinok Sportovej ¢innosti na minera-
lizaciu kostnej hmoty (BMD).

Sardinha, Baptista, Ekelund
(2008) sledovali telesnu aktivitu 143
dievcat a 150 chlapcov priemerného
veku 9,7 roka v stvislosti s BMD a s
pevnostou kosti v krckovej oblasti
femuru. Potvrdili, Ze denna pohybo-
va aktivita v trvani do 25 minut pri
odlisnom type zatazenia u chlapcov
a dievcat prispieva k zvySeniu mine-
ralizacie kosti.

Efekt tréningu na kostna denzitu
sledoval Sabo, Reiter a Fliert (1995)
u 40 vykonnostnych Sportovcov
(vzpieracov, boxerov a cyklistov). V
pripade vzpieracov doslo k signifi-
kantnému zvySeniu BMD v oblasti
lumbalnych stavcov av oblasti proxi-
malneho femuru rovnako o 23 %, u

RNDr.MARIANA SELINGEROVA, PhD. (*1954) sa zaobera §portovou

antropologiou, Specializuje sa na vyber Sportovo talentovanych deti

amladeze.

PETER SELINGER (*1951) sa zaobera vyvojom meracich zariadeni na
identifikaciu pohybovych schopnosti a Statistickym spracovanim tdajov

vyskumnych stiborov.

PaedDr. LADISLAVA DOLEZAJOVA, PhD. (*1961) sa venuje diagnos-

tike pohybovych schopnosti $portujiicej mladeze.

Doc. MUDr. EMOKE STENOVA, PdD. (*1969) pracuje v oblasti reuma-

tologie a zaobera sa problematikou osteopordzy.
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boxerovnachrbticio 17 % anafemu-
re09 %. U cyklistov, ktori neabsolvo-
vali silovy tréning na podobnej trov-
ni ako vzpierac¢i a boxeri, doslo k
zniZeniu kostnej denzity. Podobnt
problematiku u mladych vzpieracov
riesili aj Buzgd, Selingerova a Se-
linger (2010). Zistili, Ze racionalny
tréning ma pozitivny vplyv nielen na
denzitu kostiale aj na celkovy telesny
rozvoj vzpieracov.

Prispevok je zamerany na zistenie
urovne kostnej vyspelosti a minerali-
zécie kostného tkaniva $portovcov
pubertalneho az adolescentného
veku. Ugelom vyskumu je zistit
suvislost medzi mineralizaciou kost-
ného tkaniva a kostnou maturaciou
Sportovcov, u ktorych predpoklada-
me vplyv vyssieho Sportového zata-
Zenia na chrbticu a dolné koncatiny.

Metodika vyskumu
Subor tvorilo 49 chlapcov a 50
dievcat (volejbalistov a basketbalis-
tov). Priemerny vek chlapcov bol

roka (sd=1,05). Vysetrenie Sportov-
cov bolo vykonané v rokoch 2009 —
2012. Do vyskumu sme zaradili len
$portovcov, u ktorych sme ziskali
suhlas zakonnych zastupcov a tréne-
rov §portovych klubov.

Kritériom posuddenia biometric-
kych udajov bola troven mineraliza-
cie kostného tkaniva v oblasti chrb-
tovych stavcov (LS1 — LS4) a proxi-
malnej ¢asti lavého femuru v oblasti
kréka (LF). Dalsim kritériom bolo
posudenie stupiia osifikacie kosti
distalnych epifyz predlaktia (radia
a ulny) a osifikacie ruky podla meto-
diky TW3 Tannera a kol. (2001)
v suvislosti s kostnou mineralizaciu.
Denzitometrické vySetrenie bolo
vykonané metédou DXA zariadenim
HOLOGIC QDR Delphi. Zariadenie
poskytuje neinvazivny typ vySetrenia
aje vhodny pre dospelt populaciu aj
pre deti a mladez. Kalibracia zaria-
denia prebiehala denne podla licen-
cie TBAR2487- NHANES BCA. K
hodnoteniu kostnych charakteristik

vypoctu z-skore podla Koksa a kol.
(2010) a Zemelovej a kol. (2010).
Statistické spracovanie udajov
sme vykonali programom QC.
EXPERT 2,7 (2002). Jednotlivcov s
odlahlymi hodnotami sme zo siboru
eliminovali. U chlapcov aj dievcat
bola prijatad normalita a homogenita
stborov. Statisticky vystup udajov
prezentujeme na zaklade vypocita-
nych mier polohy a variability dat
v tab. 1. Dynamiku vyvinu kost-
nej mineralizécie v suvislosti s kost-
nou maturaciou sme posudili grafic-
ky prostrednictvom linearnej funk-
cie (chlapci) a polynomickej funkcie
1. radu (dievcata). Korelacnymi
koeficientmi sme posudzovali vzta-
hy medzi kostnymi charakteristika-
mi a biologickym vekom na hladine
vyznamnosti p<0,05ap<0,01.

Vysledky
V zakladnych telesnych rozme-
roch boli chlapci aj diev¢ata na svoj
vek nadpriemerne vysoki, ¢o zodpo-

14,2 roka (sd = 1,42) a dievcat 13,7 | sme wvyuzili dopliujici postup | vedd ich Sportovému zameraniu,
Tab. 1
Statisticka charakteristika biometrickych tidajov §portovcov
—_ —_ —_ < 9 —_
E T (¢ 5 £ 5§ E|s € § §
|2| — > — o = =] et o 2 ('8
s & |2 3|3 = 2 2|5 = =2 5
X B8 |38 >|% & § E|0° £ s 3
2 5|8 E|lo & B |5 R BN
‘e 2 © @ s o o s s B o
c £ c o (3 [a] et I [a] o
@ 0 6 x| 0o < = 8 m Zz = 8
S £ £ A w 9 9 o . o 2
- T o 4 9 W 4 LN
Aritmeticky priemer |178,1 61,5 | 142 13,8| 586 64,3 09 0,22 | 41,8 40,8 1,0 0,80
2 Standardna odchylka | 12,13 13,35| 1,42 1,75/18,22 10,33 0,16 1,320| 10,93 6,94 0,14 0,932
n Max. 200,0 90,0 | 16,9 16,5( 98,2 838 1,3 36 [ 63,0 539 14 3,0
f, Min. 1450 320 10,7 89| 262 454 06 -22| 166 230 0,7 -1,0
8 Me 180,0 60,0 | 14,5 14,0/ 60,5 66,0 09 03 | 43,6 41,7 10 0,7
% Q1 172,0 57,0 | 13,5 13,01 445 56,1 08 -09 355 379 09 0,0
© Q3 185,0 67,0 | 150 148|715 732 10 11 |492 461 11 15
Median. abs. odchylka| 7,00 7,00 | 0,80 1,05|12,28 7,90 0,12 0,9 | 7,38 4,38 0,12 0,7
Aritmeticky priemer |170,0 55,2 [ 13,7 13,2 550 592 09 0,5 344 360 10 0,7
2 Standardna odchylka | 6,36 9,73 | 1,06 1,34|11,79 6,01 0,14 1,13| 6,02 3,33 0,13 1,13
n Max. 183,0 79,0 | 15,7 16,01 83,0 69,2 12 39 [459 429 12 31
;. Min. 152,0 30,0 10,8 981|248 429 05 -27|165 275 06 -18
E Me 170,5 55,5| 14,0 13,2| 55,8 594 09 0,7 | 355 358 09 0,6
> Q1 167,0 49,3 | 13,0 12,2| 48,3 553 08 -0,3 | 30,1 34,1 09 0,0
a Q3 174,0 60,0 | 146 14,0| 628 638 10 12 | 385 380 1,0 15
Median. abs. odchylka| 3,50 5,50 | 0,68 0,96| 7,56 4,49 0,09 0,65 ]| 3,54 2,13 0,08 0,65
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hmotnost bola adekvatna veku
(tab.1). Zistili sme, Ze Sportovci
zaostavali v kostnom veku voci svoj-
mu chronologickému. Diferencie
v oboch pohlaviach boli pribliZne
rovnaké (diferencia medzi chronolo-
gickym a kostnym vekom bola
uchlapcov 0,41 roka audievéat 0,54
roka). To znamena, Ze pubertalny
proces nebol eSte ukonceny
a v kone¢nom dosledku nebol ukon-
¢eny ani rast do vysky (s vynimkou
dievcat star$ich ako 15 rokov).

Vysledky denzitometrického
vySetrenia poukazuju na vysSie
hodnoty vo vsetkych troch ukazova-
teloch kostného tkaniva — BMC
(celkovy obsah mineralov), AREA
(prierezova plocha kosti) a BMD
(mineralna hustota kosti). V porov-
nani so Standardmi populécie boli
tieto hodnoty $portovcov v oblasti
krcka femuru (LF total) vyssie ako
vlumbalnej ¢asti chrbtice (LS total).
Intraindividualnou analyzou sme
vyssie BMD zaznamenali u chlapcov
v oblasti kréku femuru v porovnani
s lumbalnymi stavcami chrbtice.
U dievcat savysledky z-skdre voboch
sledovanych parametroch prakticky
nelisili. Najviac chlapcov aj diev¢at
sa vzhladom na kritérium denzity
kosti nachadzalo v oblasti stredného
pasma (£ 1z).

Trendy kostnej mineralizécie,
ktoré sme posudzovaliv zavislosti od
kostného veku, jednoznacéne ukazu-
ju na rozdielnost medzi chlapcami
a diev¢atami. Priebeh kriviek vypo-
veda o tom, Ze dynamika rastu BMD
jevyssiauchlapcov, uktorych proces
mineralizacie intenzivne prebicha az
do obdobia dospelosti. Zaroven je
uchlapcovzvySovanie kostnej hmoty
v oblasti lumbalnych stavcov (LS)
dynamickejsie ako v oblasti femuru
(LF). U dieveéat trendova krivka
BMD v oblasti LS aj LF dokladuje
stagnaciu v suavislosti s kostnou
maturaciou po 14. roku zivota (obr.
la?2).

Korelaciami sme zistili, ze medzi
kostnym vekom a kostnymi charak-
teristikami existuje vyznamny vztah.
U dievcat vysli podla ocakavania
niz8ie zavislosti absolatnych hodnot
BMD od kostného veku ako u chlap-
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Obr. 1 Kostny vek
Dynamika mineralizacie stavcov chrbtice (LS) v zavislosti od kostného veku
Sportovcov
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Obr.2
Dynamika mineralizacie krcka femuru (LF) v zavislosti od kostného veku
Sportovcov
Tab. 2
Korelacné zavislosti medzi biologickym vekom a BMD charakteristikami
chlapcov a dievcat
]
© ) >
v 2|l $/9 5
s 2 o z o o
2] ) et =
\© ] o c 0 ‘0
c c = = 2 x
n "6 ] [} 7] 7]
2 c (] T [
e E|E O F o
(S}
Chlapci LsBMD (0,697 0,810 (0,542 0,793 | 0,795 0,521
LF BMD | 0,626 0,701 (0,526 0,720 | 0,579 0,808
Dievéats LSBMD (0,524 0,761 (0,516 0,741 | 0,914 0,655
LFBMD | 0,450 0,768 | 0,323 0,554 | 0,720 0,952

Kriticka hodnota: p < 0,05 je 0,274, p < 0,01 je 0,357
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cov, a to z dovodu skorsieho ukonce-
niarastu, ako aj skorSieho ukoncenia
osifikaénych a mineraliza¢nych
procesov. Vy$§iu homogenitu dat
sme zistili v rdmci porovnavania
Sportovkyn a populacie prostrednic-
tvom z-skore, ¢o sa prejavilo vo
vyssich koeficientoch korelacie ako
u $portujucich chlapcov. Signifi-
kantny vztah sme potvrdili medzi
BMD a rastovymi charakteristika-
mi, ktoré boli s vynimkou BMD LF
vy$Sie a chlapcov ako u diev¢at (tab.
2).

Diskusia

Problematika mineralizacie kost-
ného tkaniva je aktudlna nielen u
neSportujucej mladeze, ale priorit-
nou sa z dévodu rastu a formovaniu
skeletu, ktoré vo velkej miere zavisia
od pohybovych aktivit a primerané-
ho tréningového zatazZenia, stava u
mladych $portovcov. Obsah a §truk-
tara  kostnej hmoty, ziskana
v mladosti, je totiZ indikatorom rizi-
ka osteoporozy a osteoporotickych
fraktar v dospelosti. Ak berieme do
uvahy aj moznu asynchréniu medzi
fazami telesného rastu, biologickym
dospievanim a zvd¢Sovanim kostnej
hmoty, riziko mozného poskodenia
kosti sa u Sportovcov zvySuje.
Potvrdili to aj Studie niektorych auto-
rov ako El Hage a kol. (2013) a
Courteixa a kol. (1999).

O zdravotnych rizikach z nadmer-
ného pretazovania mladého orga-
nizmu sa dlhodobo vedie polemika.
Vychédza sa zo vSeobecnych poznat-
kov, ze deti su citlivejSie a menej
odolné voci poSkodeniu rastovych
platni¢iek, avSak konkrétne vysledky
o epifyzarnych zraneniach alebo o
zlomeninach v rdmci tréningu deti
boli publikované len minimélne a
nejednoznacne. Treba pripomenut,
Ze v sucasnosti su pripady zraneni
mladych Sportovcov ojedinelé z
dovodu vysokej odbornej a kvalitnej
urovne tréningov. Jednou z pricin
skeletdlneho zranenia mozZe byt
nevhodna forma tréningu a do urci-
tej miery aj nekvalifikovany pristup
trénerovv smere neimerného zvyso-
vania zatazenia voc€i biologickému
veku. V nasej Studii sme zaznamena-

li dva pripady zranenia $portovcov.
Zdravotné problémy Sportovcov boli
priblizne rovnakého charakteru a
boli identifikované ako unavové
zranenia, pravdepodobne v ddsled-
ku pretazenia chodidla. V pripade
$portovca L.P. sme mali k dispozicii
aj lekarske vySetrenie a diagnoézu
zranenia (zlomenina proximalneho
falangu II. prstananohe). Po analyze
vysledkov vySetreni na kostnti mine-
ralizaciu sme zistili, Ze mineralizacia
kostného tkaniva driekovych stav-
covchrbtice ako aj krckafemurubola
nadpriemerna (voc¢i preferen¢nym
normam dosahovali hodnoty od 99
az 105 % celkovej mineralizécie).
Chronologicky vek basketbalistu bol
14,8 roka a v Case vySetrenia bol
biologicky akcelerovany o 1,3 roka
(kostny vek 16,1 roka). Telesné
proporcie a jeho telesn4 vySka ho
predurcovali k podavaniu vys$sej
vykonnosti. Podla vysledkov biolo-
gickych  vySetreni basketbalista
spinal vdetky predpoklady rastu
vykonnosti, av§ak na druhej strane
bolo potrebné koordinovat intenzitu
a zvySovanie fyzického zataZenia s
jeho vekom. Treba si uvedomit, ze
jeho somaticky vyvin bol stale na
urovni adolescenta. Z biologického
hladiska je mozné vyvodit zaver, Ze
fraktara falangu bola spdsobena
nadmernym tréningovym zatazZenim
avdosledku nesynchrénneho vyvinu
jednotlivych ¢asti kostry a z dovodu
neukonéeného somatického vyvinu
basketbalistu mohlo dojst k zrane-
niu. Sekunddrne mohla zranenie
sposobit aj chyba pri nahlej zmene
pohybu, nespravny néslap, resp.
nekvalitna obuv a pod.

Na druhej strane existuje mnoho
préc, v ktorych je analyzovany vplyv
Sportového tréningu na mladych
ludi. Jednou z nich je aj $tadia, ktora
sa zaobera Sportovou pripra-
vou vzpieratov z biologického
hladiska, pricom bol jednoznacne
potvrdeny pozitivny vplyv silového
tréningu na zvySenie hustoty kostné-
ho tkaniva, pokial je tento tréning
racionalny a vedeny pod odbornym
dohladom (Buzgé, Selingerova,
Selinger, 2010).

Zavery

Vyskumom sme potvrdili pozitiv-
ny vplyv Sportovania na uroven
mineralizacie kosti dospievajucej
mléadeze. Priemerné hodnoty kost-
nych charakteristik boli u Sportov-
cov vyssie ako u neSportujicej popu-
lacie. V oblasti krcka femuru sme
zistili u chlapcov vys$si stupen mine-
ralizacie ako v lumbalnej ¢asti chrb-
tice. U diev¢at sa vysledky v oboch
sledovanych parametroch prakticky
neliSili. U chlapcov sme zistili
vyznamny vztah medzi kostnym
vekom a hodnotami kostnej hmoty
v oblasti chrbtice aj v oblasti kr¢ka
femuru, u dievéat boli zavislosti
niz8ie, ale Statisticky vyznamné.
Diferencie podobného charakteru
u chlapcov a diev¢at sme potvrdili
korela¢nou analyzou aj medzi teles-
nym rozvojom a denzitou kosti v
oboch sledovanych oblastiach.
Trendy v ukazovateloch kostnej
mineralizacie vypovedajl o tom, Ze
ich dynamika je vy$Sia u chlapcov
ako u dievcat.

Prispevok je siicastou rieSenia
grantovej tilohy VEGA 1/0977/11.
Touto cestou dakujeme spoluriesite-
lom za spoluprdcu pri dosiahnuti
ciastkovych vysledkov vyskumu a ich
prezentdciu.
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SUMMARY

Bone Mineral Density and
Biological Age as Specific
Factors of Young Athletes
Sports Preparation

Mariana Selingerova, Peter Selinger,
Ladislava Dolezajova, Eméke Stefova

The article is focused on determining the
level of the bone maturity and the bone
tissue mineralisation in pubescent and
adolescent athletes. The sample compri-
sed 49 boys and 50 girls (volleyball,
basketball and swimming). The average
age of boys was 14.2 years (sd =1.42) and
of girls 13.7 years (sd = 1.05). The bone
age (BA) was assessed using the methodo-
logy by Tanner et al. (2001). It was lower
than the chronological age (BA,,,,= 13.8
years, sd = 1.75, BAgy, = 13.2 years,
sd=1.34).

The bone mineral density (BMD) was
assessed by means of DXA method in the
lumbar spine (LS) and left femur (LF)
areas. Deviations were compared to refe-
rencevalues of ordinary population (z-sco-
re). The relation between the bone indica-
tors and the bone age, taking into account
the physical growth of athletes, was analy-
sed with the help of correlation coeffi-
cients.

The average BMD values were higher in
athletes than in ordinary population. In
boys, higher degree of mineralisation was
found in left femur area (LF total) than in
lumbar area (LS total). In girls, the z-sco-
re results of the both monitored parame-
ters were nearly the same.

A significant relation between the bone
age and the bone mass parameters, LS
and LF (P <0.05 to P < 0.01), was found
in boys, while lower values were found in
girls . Similar differences between boys
and girls were confirmed also in correlati-
ons between the body weight and z-score in
both lumbar (LS) and femoral (LF) areas.
Trends of bone mineralisation indicators,
assessed in dependence on the bone age,
unanimously indicate differences between
the boys and girls. Also the curve trends
indicate that the dynamics of the total
mineralisation growth, and strength of
bones is higher in boys, and this process
runs linearly until the adulthood. The
dynamics of mineralisation processes in
girls culminates after the 14" year of age.
The research has confirmed significant
effects of sport on the level of bone minera-
lisation in adolescents.
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Specializace v tréninku
mladych volejbalistil

Jaroslav Buchtel

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze, CR

rénink hracua volejbalu v kategoriich mladeze patfi k jednomu

vysoké vykonnosti v ¢ase dospélosti. Prispévek se v prvni ¢asti

zabyva predevsim specifickou charakteristikou této oblasti apli-
kovanou na volejbal. Vychazi z literarnich pramen, ale také z vlastni
praxe autora, jako ucitele navysoké skole télesné vychovy a sportu a trené-
ra riznych vékovych kategorii mladezZe i dospélych. Druha ¢ast si dala za
cil zjistit sou¢asnou realnou situaci v tréninku mladych volejbalistti. Zde
bylo treba zjistit, jak probiha trénink volejbalu mladeze a do jaké miry
trenéri respektuji doporucené teoretické i didaktické postupy. Kromé
toho bylo zapotrebi poznat nazory trenérii na doporucovany obsah a
zpusob tréninku s prihlédnutim ke specifickym znakim volejbalu. Ke
spInéni cile a tkoli vyzkumu, které vedly k ziskani vysledkti, bylo pouzito
metody dotazovani. Dotaznik byl sestaven z dvanacti otazek, na které bylo
mozno odpovidat pomoci uzavirenych, polozavirenych a otevirenych odpo-
védi. Vysledky byly zpracovany béznymi statistickymi metodami, vyjadre-
ny slovné, graficky a doplnény odbornou diskuzi. Vyzkum prinesl infor-
mace, které mohou pomoci ve vyzkumu provadéném v této oblasti na UK
FTVS. Prinesl také poznatKy o trovni teoretickych védomosti a didaktic-
kych znalosti, které mohou trenéri ispéSné pouzivat v tréninku volejbalu
mladeznickych kategorii. Predpokladanym vystupem vyzkumu bude
moznost pouziti informaci ziskanych vyzkumem jako vychodiska pro
pripadné tpravy vzdélavacich systémi trenérii na vysokych télovychov-
nych $kolach a v Ceském volejbalovém svazu.

Klicovd slova: volejbal, trénink mlddeze, specializace,

didaktické formy a metody
Volejbal patii mezi tymové, | volejbaluvdobé¢ dospélosti (Dovalil,
nekontaktni sitové hry. Ve svété i u | 2013; Buchtel, Ejem, Voralek,
nas se radi mezi nejrozsirenéjsi hry, | 2011).

predevsim pro nenaro¢né materialni
poZadavky (hristé, sit, mi¢), které
umoznuji jeji realizaci. Cilem volej-
balu je umoznit vyteSeni promeénli-
vého a znaéné slozitého herniho déje
(Taborsky a kol., 2007). Podminkou
ktomuje plnénihernich kol vyply-
vajicich ze specializovanych funkci
hracq, a to jak u kategorii mladeze,
tak i dospélych. Jedna se o kategorie
mladych hrac¢t i hracek, ktefi jsou
pripravovani k podavani optimalni-
ho vysokého vykonu ve vrcholovém

Pro volejbal je typicka technicko -
takticka, v naSem pripadé herni
volejbalova ¢innost, kterou musi
volejbalisté zvladnout a realizovat v
utkani. Hraciv ném musi mi¢ odbijet
a odrazet rGznymi zplsoby, které
jsou povoleny pravidly. Tato odbiti
umoznuji provadeéni hernich cinnosti

jednotlivee (HCJ) predstavujicich
komplex pohybi s micem i bez mice
kazdého z hrac¢d. Herni cinnosti
jednotlivce se sdruzuji v retézce a
vytvareji herni kombinace (HK).
Jsou charakterizovany spolupraci
dvou az Sesti hraca, kteti plni uréené
taktické zaméry a tkoly v pribéhu
utkani. Ve vrcholovém volejbalu
vychazeji ze specializaci funkci
hracli, a ta je urcena zvolenymi
hernimi  systémy druzstva (HS).
Herni déj (pribeh) je feSen plnénim
herniho tkolu na rGiznych stupnich a
mnozstvich dovednosti. Ti hréadi,
kteri je zvladli ve vétsi mife, jsou ve
vyhodé. Da se tedy fici, Ze jednim
z pozadavkil na hrace vrcholové
urovne je zvladnuti co nejvétsiho
mnozstvi hernich ¢innosti v co
mozna nejvétsi proménlivosti prove-
deni. Samotné osvojovani nezbyt-
nych pohybovych ¢innosti proto
vyZaduje mnoho ¢asu. Ale i jejich
nacvik a zdokonalovani v tréninku je
v ramci pozadované urovné herniho
vykonu ¢asové naro¢né (Buchtel a
kol., 2005; Zapletalova, 2005).

Nacvik a zdokonalovani pohybo-
vych i hernich dovednosti patii mezi
jeden z hlavnich ukol, které resi
predevsim trenéti mladych volejba-
listd a volejbalistek. Je tieba si viak
uvédomit, ze zdkladnim motiva¢nim
predpokladem pro ucast v dlouho-
dobém tréninku je moznost co
nejdrive se realizovat v utkani, tedy
hrat. Zde vSak je tieba prizplsobit
trénink  v€kovym  zvlastnostem
charakterizovanym  pohybovymi
¢innostmi pro hrani volejbalu a také
rozvojem pohybovych schopnosti,
které realizaci této hry umoziuji
(Buchtel, 2005; Buchtel, Peric,
2012). Toto pojeti je oznacovano
jako koncepce tréninku priméreného
veku.

V ¢eskych odbornych kruzich
v oblasti sportovnich her se objevily
v posledni dobé nazory, které dopo-
rucuji odklon od tradi¢niho, poza-
davku preference koncepce tréninku

Doc. JAROSLAV BUCHTEL, CSc. — vénuje se analyze herniho vykonu
ve volejbalu, vyucuje teorii a didaktiku volejbalu.
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priméreného veéku. Nékteri trenéri
volejbalu i dalsich sportovnich her
zastavaji a chtéji realizovat koncepci
tréninku rané specializace, ktera
ptinasi novy pohled na pojeti trénin-
ku mladych hract ve volejbalu i
hract v jinych sportovnich hrach
(Buchtel, 2008; Peri¢, 2006;
Papageorgiu, Spitzley, 2006; Peri¢,
2012).

Trénink mlddeZe ve volejbalu pred-
stavuje zobecného pohledu dlouhodo-
by proces interakce mezi hrdci a
trenérem, zaméreny na vychovu
vSestranné rozvinutych hrdci. Na
zaklad¢ této vSestrannosti dosahuji
hraci optimélnich vykont a vykon-
nosti v utkani i v celé soutézi
(Buchtel, 2008; Pridal, Zapletalova,
2003; Pridal, Zapletalova, 2010;
Safafik, 2012). Ze specifického
pohledu je cilem tréninku volejbalu
mladych hrdci realizovat proces,
kteryjevede k tomu, aby se staliv dobé
dospélosti hrdci vrcholového volejba-
lu. Tehdy je tfeba, aby podévali maxi-
malni, za dané situace nejvyssivykon
a vykonnost ve vrcholovych
soutézich ve svété, v Evropé i u nas.
Z vyse uvedeného cile vyplyva, Ze
volejbalovy trénink mladeze vychazi
z obecného zameéreni, které musi byt
v souladu se zamérenim specializo-
vanym. Tato obecnd ¢ast tréninku
volejbalu musi byt realizovana spolu
s ¢asti specializovanou, to znamena
takovou, ktera je zamerend prede-
v§im na nacvik a zdokonalovéani
hernich  volejbalovych ¢innosti,
dovednosti a védomosti. Osvojeni
védomosti i dovednosti umozni
vbudoucnosti potebny hernivykon,
coZje jednani a chovani hrace i druz-
stva v pribéhu setti a utkani vedouci
k vitézstvi nad druzstvem soupere
(Zapletalova, 2005; Siiss, 2006;
Zapletalova, Pridal, Laurencik,
2007; Buchtel, Ejem, Voralek, 2011;
Sramek, 2011).

Na specializovany trénink mlddeze
je mozné pohliZet ze dvou thla, a to
zpohledu dovednostidané sportovni
hry, v naSem pripad¢ volejbalu
vychazejiciho z néacviku a zdokona-
lovani hernich ¢innosti, jejichZ osvo-
jeni je nutné pro realizaci hry na
vrcholové i vykonnostni drovni a

z pohledu tréninku, prizptisobeného
pozadavkim na funkce hrach
v utkani.

V souvislosti s tim se vyskytuje
otézka, jaké jsou postupy pouZivané
v soucasnosti v Ceské republice.
Orientace na dosazeni vykonl a
snaha o nejrychlejsi navraceni vyna-
lozeného usili a prostredkli, mohou
vyrazné ovlivnit pristup trenéri i
managementu volejbalovych oddilt
a klubd. Proto je tfeba védét, jak
v praxi probiha trénink volejbalu
mléadeze v jednotlivych kategoriich.
Zajimalo nés, zda jsou prijaté a
respektované doporucené postupy
tréninkové praxe i teorie. Dale jsme
chteli védet, jaké maji trenéfi, prede-
v§im mladeznickych kategorii, nazo-
ry na tyto doporucované formy,
metody a prostiedky realizované v
tréninku mladezZe.

Predpokladanym vystupem vyz-
kumubude charakteristika soucasné
situace tréninku v mladeznickych
kategoriich. Tato charakteristika
muize prinést ndméty pro pripadné
korekce vzdé€lavacich programt ve
vyuce a tréninku ucitelt a trenérti na
vysokych télovychovnych Skolach a
vjinych institucich.

Metodologie vyzkumu

Provedeny predvyzkum prinesl
nékteré informace o trenérech, na
které jsme se zamérili. Z hlediska
odborné kvalifikace vysledky ukaza-
ly, Ze sledovany soubor tvorili trené-
i, z nichz 18,6 % mélo nejvyssi
moznou kvalifikaci 1. tridy, 32,3 %
kvalifikaci 2. tiidy a 44,1 % 3. tridy.
Bez trenérského vzdélani bylo pouze
5,0 % trenérl. Zde se jednalo
prevazné o trenéry nejmladsikatego-
rie hrac¢l v druzstvech mladsiho
Zactva a minivolejbalu. Tam casto
plisobi trenéfi bez odborného
vzdelani. V nékterych pripadech jsou
tyto kategorie a skupiny organizova-
ny na zakladé plisobeni dobrovol-
nych trenérd bez vzdelani, nebo se
k nim dostavaji trenéfi z fad rodicu,
studentd, ¢inékterého ze stavajicich,
¢i minulych hrac¢a. Z hlediska délky
trenérské praxe pracuje unas 54,9 %
trenérd po dobu delsi, nez deset let.
Jsou to vétSinou starsi, kvalifikovani

@
a zkuSeni trenéri.

Predvyzkum také ukazal, jakou
veékovou Kkategorii hract trenéri
vedou, a také pocet let, po ktery zde
pasobi. Trénink nejmladsich hract
do deseti let, ktefi spadaji do druz-
stev jedné z kategorii minivolejbalu,
vede 15,3 % z celkového poctu trené-
ri. VétSina z téchto trenéra patii do
vekové kategorie 30-45 let. U kate-
gorie mladsiho Zactva ptisobi 22,6 %
austarsiho zactva 28,9 %. U katego-
rie kadetské dosahuje pocet 38,8 %.
Podil trenérti u kategorie juniort ¢ini
23,2 % ablizi se kategoriim Zactva.

Metoda ziskavani dat

Ke splnéni cile naseho vyzkumné-
ho cile jsme zvolili metodu, ktera
prinesla informace o nazorech a
minéni sledovanych trenérd, ktefi
budou vhodnym objektem pro nas
vyzkum. Sestavili jsme a pouzili
nestandardizovany dotaznik, ktery
se skladal z deviti uzavre-
nych, polootevirenych a otevirenych
otazek. Ty se vztahovaly piimo
k predmétu zkouméani. V nasem
pripadé to byla problematika specia-
lizace mladeze v tréninku volejbalu
smétujicimu k dosahovani optimal-
ni vrcholové vykonnosti mladych
volejbalistd poddvané v nejvyssich
narodnich  klubovych soutézich
v Ceské republice. Déle jsme také
brali v avahu svétové hry mladeze
nebo mistrovstvi Evropy a svéta,
kterych se zu¢astnila nase reprezen-
ta¢ni druzstva piislusnych kategorii.
Dotazniky byly rozeslany elektronic-
kyna emailové adresy 147 trenériim
volejbalu a zpét se jich s vyplnénymi
otazkami vratilo 103. Navratnost
tedy byla vysoka, dosahla hodnoty
70,1 %.

Do sledovaného souboru byli
zarazeni trenéri, ktefi vratili dotazni-
ky se vSemi vyplnénymi otazkami.
S ohledem na vyzkumny zamér byli
trenéfi  volejbalovych  druzstev
rozdéleni podle vékovych kategorii
trénovanych druZstev. Sledovany
soubor byl tedy tvoren trenéry druz-
stev:

— minivolejbalu,

— mladsiho zactva,

— starsiho zactva,
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— kadetskych druzstev,

— juniorskych druzstev.

Jednalo se o druzstva mladeze
klubl a oddild, jejichz seniorska
druzstva hrala v soutéZnim roce
2012 - 2013 dvé nejvyssi celostatni
soutéze — extraligu a I. narodni ligu
muzi a Zen. V klubech s takovou
vykonnostni trovni se da predpokla-
dat, Ze maji dobre zabezpecenou péci
o mladeznicka druzstva. Tato péce je
motivovana predevsim cilem vycho-
vat mladé volejbalisty a volejbalistky
pro vrcholovy volejbal. Odpovedi
uvedené v dotazniku byly anonymni,
stejné¢ jako cely dotaznik. Trenéri,
ktefi se vypliovani a zpétnému
zaslani dotazniku vénovali, nebyli
nijak identifikovani. Soucasti dotaz-
niku byl také ,,Priivodni dopis
k dotazniku®, v némz bylo uvedeno
vse potiebné o cili a zplsobu vypliio-
vani, véetné posledniho dne i casové-
ho udaje, do kdy je mozné vyplnény
dotaznik odeslat zpét. Po tomto datu
se program uzavrel a neptijal Zadny
dokument.

Vysledky a diskuse

Jedna z prvnich otazek polozena
trenérdm zjiStovala, zda ve svém
klubu, ¢i oddilu maji pred druzstvem
mladsich zakt nekterd druzstva
barevného minivolejbalu. Je vsak
tieba upozornit na skutecnost, Ze
kategorie mladSiho Zactva se vékove
kryje s poslednimi dvéma druhy
minivolejbalu - zelenym a modrym.
Z odpovedivyplynulo, Ze v klubech a
oddilech neni velky pocet druzZstev,
hrajicich pouze minivolejbal. Jsou to
predevsim druzstva déti 1. az 3. tFid,
ktera hraji minivolejbal Zluty, oran-
zovy a Cerveny. Daleko vétsi pocet
druzstev (74 %) trénuje volejbal
podle Sestkovych pravidel. Druzstva
ale nehraji vzdy volejbal 6 proti 6,
nebo 5 proti 5, které pokracuji az do
urovneé kraju.

Z uvedenych vysledkd predvyzku-
mu muizeme vidét, ze v CR je velky
zdjem déti o minivolejbal. To by
mohla byt jedna z pricin, ktera prive-
de v budoucnosti vice chlapci a
dévcat ke hrani volejbalu. MizZe také

dovednosti mladych volejbalistt.

Dalsi otazka patfila jiz pfimo do
oblasti specializace v tréninku
mléadeze. Je v ni ptipominéno, zZe pri
nacviku a tréninku prizptisobenému
specializovanym pozadavkim pro
hracské funkce se vychazi ze systé-
mid hry vrcholovych seniorskych
druzstev. Trenéfi byli dotazovani, ve
které vékové kategorii je podle jejich
nazoru vhodné zacinat se specializa-
ci hrac¢t ve vybranych hernich systé-
mech pouzivanych v dobé dospélos-
ti. Mohli si vybrat z volejbalovych,
republikovych kategorii, mezi které
patii u nas mladsi i starsi zactvo a
kategorie kadetské a juniorské.
Mohli také vyjadrit sviij nazor, podle
kterého se nema u kategorie minivo-
lejbalu specializovany trénink zara-
zovat. Stejné plati i pro kategorii
mladsich zaka.

Uvedené nézory vyjadrené pomo-
ci procent ndm ukazuje tab. 1. Podle
ni zastava 60 % trenérQ nazor, Ze je
nejvhodné&jsi zacit se specializaci
v kategorii starSich zakd. Procento
trenérd zastoupenych v dalsich kate-
goriich mladsiho Zactva a kadetské
kategorie je vyrazné mensi (17 a
22 %). Odpovédi trenéri juniorské
kategorie maji nulovou procentudlni
hodnotua 1% trenéri nechce specia-
lizovany trénink vibec pouZivat.
Podobné nazory na trénink ma rada
odbornikd v jinych sportovnich
hrach.

Nasledujici otazka se zabyvala
problémem, zda v klubech, kde
trenér pusobi, se zaméruji na osvoje-
ni a zdokonalovani hernich doved-
nosti potiebnych pro volejbal, ale
zaroven s tim je trénink zaméren na
rozvoj vSeobecnych pohybovych
schopnosti. To byla prvni ¢4st otaz-
ky, na niZ mohl trenér odpoveédét.
Pokud na tuto otazku odpovedél
zaporné, odpovidal na druhou otaz-
ku. V nibyl tdzan, jakych metodicko-
organizacnich forem pouziva pri
néacviku i tréninku k osvojeni hernich
dovednosti paricich do prvni ¢asti
uciva.

Pro prvni ¢ast otazky se kladné
vyjadrila prevazna vétSina trenérii
(91,5 %) a pouze 7,5 % dotazova-
nych bylo pro druhou ¢4st. Pouze 1 %
trenérii na tuto otazku neodpovéde-

Tab. 1

Zacatek specializovaného tréninku z
hlediska kategorii hract

Kategorie Procent
Mladsi zaci 17
Starsi zaci 60
Kadeti 22
Juniofi 0
Nezacinat viibec 1

lo. Zde se tedy jasné prokazal nazor
trenérd nezacinat prili§ brzy se
specializovanym tréninkem ¢innos-
ti, které vyZaduje vrcholovy volejbal
v dobé dospélosti.

Rozlozeni odpovédi na druhou
¢ast otazky miiZzeme vidét na obr. 1.
Z ného je zfejmé, Ze trenéfi pouziva-
ji nejvice soutézivé upravena herni
cviceni a prapravné hry, které vyraz-
né prevySuji dalsi dve.

Zajimava zji$téni prinesla otazka,
ve které kategorii je vhodné nacvico-
vatazvladnout systém hryv Sestkach
bez specializace hraci - tzv. systém
»kazdy stfedni u sit€ v zon€ 3 nahra-
vacem.“ Podobné, jako v predcho-
zichotazkach sitrenérzvolilkladnou
odpoved: zactvo mladsi, starsi nebo
kadetska kategorie. Mohl také vyja-
drit nazor, Ze tento systém se nemé
nacvicovat vzadné kategorii (obr. 2).
74,5 % trenéri schvaluje nacvico-
vani tohoto herniho systému v kate-
gorii mlads$iho zactva a jen 12,8 %
trenérd ma nazor, ze je vhodné tento
systém nacvicovat u star$iho zactva.
Nenacvicovat viibec ho doporucuje
12,8 %. Je otazkou, zda je tato
skutec¢nost, kterou prinesly vysledky
vyzkumu, prinosem pro vychovu
mladych hraca.

Na predchazejici otdzku navazo-
vala dalsi, ktera zjistovala, ve které
vekové kategorii by si hraci meli
osvojitjeste dalsisystém hry, nezten,
ktery jiz zvladli. Jedna se napf. o
nazyvany systémem dvojic smecar —
nahravac. V ném se klade pozadavek
na uspeéSnou spolupréaci dvojice
hracu, ve které jeden hrac plni funkci
nahravace a druhy smecare. Utoéna
kombinacejevtomto pripade¢ zakon-
Cenaze zony 4. Vjiné rotaci miZze byt
zakoncenaize zony 2. Trenér simohl
vybrat ze tii vékovych kategorii -
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zactvo mladsi, zactvo starsi, kadet-
ska kategorie, nebo zvolit odpoveéd,
ktera doporucuje nezarazovat tento
systém do tréninku viibec (obr. 3).

S osvojenim jiného herniho systé-
mu souhlasi predevSim trenéri
v kategorii star§iho zactva—51 %, po
nich pak mlad$iho zZactva - 33,3 %.
V dal8ich kategoriich se hodnoty
pohybuji ve stejné vysi - 7,8 %. Tyto
vysledky ukazuji, ze u zakovskych
kategoriimametrenéry, ktetisouhla-
si s tréninkem vedoucim nejen
k samotné jednorazové specializaci
funkci, ale i k vSestrannosti. Ta
umoznuje hréaci po dobu své volejba-
lové ¢innosti zastavat rizné funkee,
mezi které patii nahravac, smecar,
blokaf, univerzal, libero. Vysledek
tohoto pojeti systémti hry miizeme
vidét i pri pohledu do historie vrcho-
lového volejbalu u nas i ve svéte.

Jedna z dalSich otazek dotazniku
se zabyvala odpovédi na to, ve které
vékové kategorii by si meli mladi
hraci osvojit nize uvedené ,retézce
hernich ¢innosti jednotlivce“. Pri
odpovédi simohlivybirat z kategorii:
mini zactvo, mladsi zactvo, starsi
zactvo a kadetsk4 kategorie. Z exist-
ujicich fetézcd jsme vybrali nasledu-
jici: podéani a prijem; nahravka a
uto¢ny uder; utocny uder a blok.
Kazdouzuvedenych ¢innostijednot-
livce ve vztahu k vybirani.

Odpoveéd na tuto otazku ukazuje
tab. 2 a obr. 3. Z nich vyplyva, Ze
trénovat retézce 33,3 % a 58,8 %
doporucuji trenéfi v kategorii mlad-
$iho Zactva a za nimi nésleduje kate-
gorie star§iho zactva. U kadetské
kategorie je pocet trenérti doporucu-
jicich trénink fetézc maly, pohybuje
se mezi 1 az 6 %. Nizkych procentu-
alnich hodnot dosahuje také minivo-
lejbal. Nejvyssi procento retézcl, na
které je tfeba se v tréninku zaméfrit
bez ohledu na vékovou kategorii,
jsou podani a ptijem, ttocny uder a
blok avybiranisepjaté se vsemi dalsi-
mi hernimi ¢innosti jednotlivce.

Odpovédi na tuto otazku, ktera se
stala soucasti pouzité vyzkumné
metody dotazovani, prinesly velké
mnozstviinformaci o obsahu trénin-
ku a jeho dalSich oblastech. Jednalo
se predevSim o charakteristiku

@

Pfi nacviku, zdokonalovani a tréninku pouzivate jako uciva:

B soutéZivé upravenych hemich cviéenl: 53 (51.96%)
Opripravnych her. 30 (29.41%)

Bupravenych her se zménénymi pravidly: 15 (14.71%)
B her podle nezménénych pravidel.: 4 (3.92%)

zdr http://volejbalovy-trenink-mladeze.vypinto.cz

Obr. 1
Vyuziti metodicko-organizacnich forem

U které kategorie je vhodné nacviGovat, zdokonalovat a zviadnout
systém hry v Sestkach bez specializace hracd - tzv. systém , kazdy
stfedni u sité v zoné 3 nahravacem*?

B Zactvo mladsl: 76 (74.51%)

Ov Zadné kategorie tento systém nenacvi¢ovat 13 (12.75%)
B Zactvo starsl: 12 (11.76%)

B kadetska kategorie: 1 (0.98%)

hitf ejbalovytrenink-mladeze.vypinto.cz

Obr. 2
Osvojeni dalSich systému hry bez specializace hracta
Tab. 2
Vybrané herni ietézce podle sou¢asnych kategorii v CR

Podani a piijem | Nahravka | Utoény tder | Kazda HCJ

(%) (%) ablok (%) | +vybirani (%)

Imini Zactvo 12,8 12,8 2 6,86
imladsi zactvo 52,9 58,8 333 42,16
starsi zactvo 31,4 27,45 58,8 49,0
[kadetska kat. 2,9 0,98 5,9 1,96

z hlediska nacviku a zdokonalovani
hernich retézd slozenych z hernich
¢innosti jednotlivee s ohledem na

vékové kategorie naSich mladych
hraca.
Dalsi z otazek byla zamérena na
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problematiku specializace tréninku
nahréavace v mladeznickych katego-
riich. Hledala odpovéd, do jakého
véku (kategorie) je zapotiebi cekat se
zacatkem specializovaného tréninku
nahrévace. Jednalo se o vékové kate-
gorie minivolejbalu, mladsiho a star-
$tho zactva a kadetskych i junior-
skych kategorii.

Odpovéd na tuto otazku preh-
ledné ukazuje obr. 4. Vysledky ukaz-
uji, Ze nadpolovi¢ni vétsina trenérti
(52,9 %) doporucuje zacit se specia-
lizovanym tréninkem zaméfenym na
funkcinahravacevkategorii starsiho
zactva. 40,2 % trenérti zastava nazor,
Ze je vhodné zacit se specializova-
nym tréninkem nahravace v katego-
rii mladsiho zactva. Od kadetské
kategorie doporucovalo zaméieni na
trénink specialisty nahravace pouze
3,9 % trenérd. Také v této oblasti
vystupuji do popredi obé zakovské
kategorie. Ukazuje se skutecnost, zZe
se specializaci tréninku do funkce
nahravace je tieba zacinat diive, nez
u jinych funkci. Tento nazor zastéava-
la v minulosti a preferuje i v soucas-
nosti dosti velka ¢ast trenérti mlade-
Ze.

Posledni otazka se zabyvala
zjisténim, zda je vhodné od urcité
kategorie stiidat v utkani (celém, ¢i
v jeho ¢astech) zarazeni hracd do
rtznych hracskych funkei. Trenér si
mohl vybrat ze tif kategorii: v mini-
volejbalu, dale v kategorii mladsiho
Zactva a star$iho Zactva. Nebo také
mobhl vyjadrit ndzor, Ze neni vhodné
stiidat v utkani hrace v jednotlivych
funkcich. Vysledek odpovedi na tyto
otazky nam ukazuje obr. 5. Z obr. je
vidét, Ze pro sttidani hracd ve specia-
lizovanych funkcich vychazejicich
z herniho systému jsou predev§im
trenéfi v mlad$im zactvu (41,2 %) a
star$im zactvu ( 33,3 %). Mensi je
zastoupenivminivolejbalu (17,6 %).
Témeér zanedbatelné je zastoupeni
nazoru, ze neni vhodné stiidat hrace
ve funkcich. I zde je opét vidét preva-
ha nézoru trenérd mladeznickych
kategorii.

Zavér
Z vysledku a diskuze, které prine-
slnas vyzkum, Ize usuzovat, Ze rozlo-

Ve které vékoveé kategorii by si hraci méli osvojit jiné - dalSi systémy

hry v 8estkach bez specializace hracu, napf. systém dvojic smecar +
nahravac (jde o systémy bez specializace), s utokem ze zony 4, nebo
podobny systém dvojic, kde je vSak utok veden ze zony 2 v kategorii:

B Zactvo starSl: 52 (50.98%)
OZactvo mladsl: 34 (33.33%)
Bv Zadné kategorii: 8 (7.84%)
B kadetska kategorie: 8 (7.84%)

zdr http://volejbalc

wy-trenink-mladeze.vypinto.cz

Obr. 3
Osvojeni dalsich systémii hry bez specializace hraca
Do jakého véku (kategorie) je zapotiebi cekat se zacatkem

specializovaného tréninku pro nahravace v soutéznim obdobi 2012 -
20137

40.2%

B do véku starSfho Zactva: starSi Zakyné narozené 1.7.97 a diive, starSi Zaci
narozenl 1.1.97 a difve: 54 (52.94%)

Odo véku mladsiho Zactva: mladsi Zakyné narozené 1.7.99 a diive, mlads(
Zaci narozenl 1.1.99 a diive: 41 (40.2%)

B do véku kadetskych kategoril: kadetky narozené 1.7.95 a dfive, kadeti
narozenl 1.1.95 a diive: 4 (3.92%)

B do véku mini Zactva (tzv. mini volejbalu). 9 — 13 let 3 (2.94%)

zdr hitp:/ivolejbal ovy-tre

nink-mladeze.vypinto.cz

Obr. 4
Zacatek specializovaného tréninku nahravace

zeni Cetnosti forem, metod a | mize uspokojovat a opraviiuje vyja-

prostredk tréninku mladeZze odpo-
vida vice soucasné teorii koncepce
priméreného véku, nez koncepci
rané specializace. Trenéfi ji ziejmeé
nejen znaji, ale také aplikuji v trénin-
kové praxi. Tato skutecnost nas

drit velmi dobré minéni o teoretic-
kych védomostech a praktickych
didaktickych znalostech realizova-
nych v tréninku mladeznickych kate-
goriif. MZzeme tedy fici, Ze vyzkum
dojisté mirypomohlobjasnit soucas-
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nousituaciv tréninku druzstev volej-
balovych klubt a oddild. Ukazal, ze
trenéfi zabyvajici se vychovou
mladych hrac¢t vychazeji ze soucas-
nych  teoretickych  poznatkd.
Pouzivaji doporucenych didaktic-
kych forem, metod a prostredkd,
které upravuji s ohledem na mistni
podminky. Vystupem vyzkumu o
stavu a situaci v tréninku volejbalu
ml4deznickych kategorii v Ceské
republice by mélo byt vyuziti poznat-
kd v ¢innosti a v pripadné korekei
obsahu vyuky na vysokoskolskych
télovychovnych Skolach i $kolicich
institucich organt Ceského volejba-
lového svazu.

Tento prispévek vychdzi s podpo-
rou vyzkumného zdméru UK FTVS
»Aktivni Zivotni styl v biosocidlnim
kontextu“ ¢islo MSM 0021620864.
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SUMMARY

Specialization in Training of
Young Volleyball Players

Jaroslav Buchtel

The training of volleyball players in youth
categories belongs to one of the most
important factors, which leads young
players to achieving high performance in
adulthood. The first part of this contribu-
tion deals in particular with a specific
characterization of this field applied to
volleyball. It is based on literature as well
as on the author's experience as a teacher
at the University of Physical Education
and Sport and a coach of both youth and
adults of various ages. The aim of the
second part is to ascertain the current
actual situation in the training of young
volleyball players. Here, it was necessary
to find out how the youth volleyball trai-
ning is conducted and to what extent the
coaches follow the above-mentioned
procedures. In addition to that, it was
necessary to learn about the coaches®
opinions on the recommended training
content and method with regard to the
specific characteristics of volleyball. The
results necessary for achieving the objecti-
ve and mission of the research were obtai-
ned using the questioning method. The
questionnaire consisted of twelve closed,
semi-closed and open questions. The
results were processed using the common
statistical methods, represented in text
and diagrams, and supplemented with an

@

expert discussion. The research has provi-
ded much information, which will help in
the research conducted in this area at the
Charles University Faculty of Physical
Education and Sport. It has also provided
new findings about the level of theoretical
anddidactic knowledge, which the coaches
can successfully use in volleyball training
foryouth categories. The ability to use the
information acquired within the research
as the starting points for possible modifi-
cations of the coach education system at
physical education universities and within
the Czech Volleyball Federation will be the
expected output of the research.
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Vyucba Sportovych hier
S porozumenim

Gabriela Olosova, Ludmila Zapletalova

Fakulta telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského v Bratislave

ristup k vyucbe Sportovych hier v §kolskej telesnej a Sportovej
vychove zaloZeny na porozumenti hry, oznacovany aj ako taktic-
ky pristup, je alternativnou cestou k tradicnému technickému
pristupu. V literature aj v praxi sa méZeme stretnit s nepocho-
penim a zavadzajicou kritikou, Ze pri vyucbe tymto pristupom prevazuje
kognitivne ucenie a potlaca sa praktické osvojovanie si technickych zruc-
nosti Ziakov. V prispevku chceme objasnit filozofické, psychologické
a pedagogické aspekty tohto pristupu a jeho legitimitu pri vyucbe Sporto-

vych hier v §kolskej telesnej a $portovej vychove.

s X

Kiliicové slovd: didakticky pristup, Sportové hry, vyucovanie,
telesnd a Sportovd vychova

Pristup k vyucbe Sportovych hieru
nas dlhoro¢ne ovplyviuje didaktika
tréningu v Sportovych hrach, najma
smerom, ktory ma svoje pociatky
v 60. rokoch 20. storocia.
Vychodiskom Sportového tréningu
a vyucovania Sportovych hier sa stal
teoreticky sformalizovany obsah
Sportovej hry, tj. systematika
hernych ¢innosti. Z formalizované-
ho obsahu sa do osnov vyberalo
»vhodné®“ ucivo podla ideélneho,
abstraktného, logického usporiada-
nia a vypracovavali sa metodické
rady jeho nacviku a zdokonalovania,
pricom ¢asto chybal ohlad na
konkrétnutirovenziakovaich schop-
nost preniest osvojené herné ¢innos-
ti do herného vykonu v zapase.

Uz v 70. rokoch 20. storocia
v byvalom Ceskoslovensku niektori
odbornici takyto pristup k vyucbe
$portovych hier kritizovali (Choutka
et al,, 1972; Dobry, 1972). Od-
portcali zacat vyucovaci cyklus
zdpasom, ktory modze najlepSie
ukadzat konkrétnu vykonnostnu
uroven hracov a stat sa permanent-
nym zdrojom didaktickej diagnozy
v priebehu vyucby.

Napriek progresivnym nazorom

uvedenych autorov sa tento pristup
u nés nepresadil a nadalej prevladal
pristup, ktory dostal oznacenie
Htradi¢ny,“ resp. ,,technicky.” Tech-
nicky pristup vychadza z premisy, Ze
ucast ziaka v hre je podmienend
zvlddnutim techniky hernych ¢in-
nosti jednotlivca. Ziak moze hrat az
vtedy, ked ovlada herné c¢innosti,
ktoré sa v nej objavujua (Griffin et al.,
1997; Blomgqvist et al., 2001).
Nevhodnost takéhoto pristupu do-
kumentuje  vyjadrenie  jedného
zucitelov, ktoréuvadzaLight (2006):
,V technickom pristupe je to tak, ako
keby ste na pldvani povedali detom, Ze
nemozu ist do bazéna, pokial nevedia
pldvat.“ Postupuje sa od priprav-
nych cviceni v stabilnych podmien-
kach cez herné cvi¢enia v nepremen-
livych a premenlivych podmienkach
aazvzavere sauplatiuje hra (Psotta,
Velensky, 2001).

Myslienky hrat viac a menej
wdrilovat“ sa zacali prakticky vyraz-
nejsie presadzovat v 80. rokoch
minulého storocia v anglicky hovo-
riacich krajinach. Za zakladatelov
pristupu s porozumenim v $porto-
vych hrach sa povazuju Thorpe,
Bunker a Almond, ktorych pri hlada-
ni alternativnej cesty k tradi¢nému
pristupu pri vyucbe Sportovych hier
ovplyvnilo viacero pedagégov, ako
napr. Wade, Worthington a Wig-
more, ktori vyzdvihovali malé formy
pripravnych hier, resp. Morris, ktory
presadzoval  vychovno-vzdelavaci
zamer hier, alebo Maldon a Redfern,
ktori odporucali realizovat osvojova-
nie hernych c¢innosti prostrednic-
tvom pripravnych hier. Najviac sa
inSpirovali tzv. edukaénymi cvice-
niami, v ktorych sa objavovali
heuristické metédy a problémové
ucenie (Griffin, Patton, 2005).
Pristup vychadza zo Styroch pedago-
gickych principov.

1. Transfer kognitivnych a pohybo-
vych Struktir v rdmci skupin Spor-
tovych hier
Prvy pedagogicky princip vycha-

dza zo systematiky Sportovych hier

(tab. 1). Je postaveny na tom, ze hry

v ramci jednej skupiny maji podob-

ny takticky problém, ¢o evokuje jeho

podobné riesenie (Light, 2006).

Ziaci maji moznost objavovat a

chapat podobnosti medzi §portovy-

mi hrami, ¢o im umozni v ramci

jednej skupiny Sportovych hier

prenasat osvojenu takticku stranku
herného vykonu z jednej hry na

druht (Griffin et al., 1997).

2. Malé formy pripravnych hier
Druhym pedagogickym princi-

pom je vyuzivanie malych foriem

pripravnych hier, t.j. pripravnych
hier s men$im poc¢tom hracov, na
mensom ihrisku, so zmenenym pred-
metom hry, pripadne len na jeden
ter¢ apod., pricom takticka Struktara

Mgr. GABRIELA OLOSOVA (¥1988) - interna doktorandka, venuje sa
didaktickym pristupom k vyucovaniu $portovych hier v §kolskej telesnej

a Sportovej vychove

Doc. PaedDr. LUDMILA ZAPLETALOVA, PhD. (¥*1950) - venuje sa

didaktike Sportovych hier, osobitne volejbalu.
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hry je rovnaké ako v Sportovej hre,

ktoru chceme Ziakov naucit.

3. Zvyraznenie taktického problémuv
pripravnej hre

Treti princip vyjadruje, Ze treba
vytvorit také pripravné hry, ktorych
pravidla zvyraznia urcity takticky
problém aten musia ziaci opakovane
riesit. S dpravou pravidiel sa do
popredia dostavaju aj konkrétne
herné ¢innosti, ktoré st na rieSenie
taktického problému potrebné.

4. Primeranost

Ucitel musi vytvarat také priprav-
né hry, ktorych kognitivna i motoric-
kd naro¢nost je primerand veku
a schopnostiam ziakov.

Z psychologického hladiska
vychadza pristup s porozumenim v
$portovych hrach na rozdiel od
tradi¢ného z prechodu od behavio-
ralneho ku kognitivnemu chépaniu
motorického ucenia. Z teoretickych
poznatkov kognitivnej psycholégie
je konstruktivizmus  jednym z
nosnych pilierov tohto pristupu
(Grecmanova et al., 2000; Griffin,
Placek, 2001). Snazi sa prekonat
transmisivnost tradi¢ného vyucova-
nia, tj. odovzdavanie ucitelovych
vedomosti Ziakovi. V pristupe zalo-
Zenom na porozumeni $portovych
hier sa integruje kognitivny a social-
ny konStruktivizmus a jeho metody
sa kombinuju s dal8imi. Centralnou
sucastou konStruktivizmu je kritické
myslenie (Good, 1996), ktoré sa
v oblasti telesnej vychovy a Sportu
chape ako reflexivne myslenie uplat-
fujuce sa pri tvorbe racionalnych
a obhégjitelnych rozhodnuti pri riese-
ni pohybovych udloh alebo situacii
(McBride, 1992). Viaceri autori
(Blitzer, 1995; Hautala, 1996;
McBride, 1992) sa zhodujt vtom, ze
Sportové aktivity podnecuju rozvoj
kritického myslenia. Plati to najma
pre Sportové hry a osobitne pre ich
vyucbu prostrednictvom pristupu s
porozumenim hry. Od tvorby prvej
pripravnej hry ma pedagég priestor
na zvyraznenie taktického problé-
mu, kladenie otvorenych otazok,
usmernovanie diskusie pri rieSeni
problému, aZ po vytvorenie kontex-
tu, v ktorom Ziaci maju moznost
overit si vysledok ich kritického

@

Tab. 1
Systematika $portovych hier (Thorpe, Bunker, 1989)
'Ciel'o'vé a Palkovacie Si’evt'ov'é a Invazivne hry
triafacie hry hry odrazacie hry
golf bejzbal bedminton basketbal
bowling softbal tenis futbal
kolky kriket stolny tenis hadzana
boccia T-ball olejbal hokej
petanque kick ball squash florbal
biliard pickleball ragby
curling frisbee ultimate
myslenia, tj. navrhu rieSenia | mozeme povedat, Ze v tomto pristu-

(Gréhaigne et al., 2005). Verbalnym
vyjadrenim myslienok sa zlepSuje
chépanie problémunaintelektualnej
urovni, ¢o by sa malo premietnut
v néaslednom praktickom rieSeni
(Light, Fawns, 2003). Z pohladu
kognitivnej psycholdgie ide o dekla-
rativne, proceduralne a strategické
poznatky. V $portovych hrach sa
deklarativne vedomosti tykaja pravi-
diel Sportovej hry a proceduralne
vedomosti vyberu vhodnej hernej
¢innostiv kontexte hry (McPherson,
French, 1991). Rozhodnutie hrac¢a
o tom, ¢o urobit (ako riesit hernu
situéciu), je urcené objektivnymi
(vonkajsie podnety) a subjektivnymi
faktormi (vnatorna motivacia, inte-
lektové schopnosti, Specialne vedo-
mosti, ziskané skusenosti, osvojené
zruénosti atd.) (Peracek, 2012).
Pristup s porozumenim vychadza
z predpokladu, Ze uvedenie Ziakov
do hernych situdcii uz v zaciatkoch
didaktického procesu im ulah¢i
osvojovanie deklarativnych
a proceduralnych poznatkov
(Turner, Martinek, 1995). Na zakla-
de doposial uvedenych teoretickych
vychodisk je mozné konStatovat, ze
pristup zaloZeny na porozumeni je
postaveny na konStruktivistickej
a kognitivnej tedrii ucenia, na uceni
rieSenim problémov (problémové
vyucovanie), situacnom, koopera-
tivnom a skusenostnom uceni.
Butler, Griffin (2010) uvadzaju, ze
pristup s porozumenim podstaty
Sportovych hier moze v Ziakoch
vyvolat pretrvavajice pocity vnuator-
ného uspokojenia - tzv. zazitku
pradenia (flow). Kedze tato proble-
matika je predmetom pedagogické-
ho smeru zazitkovd pedagogika,

pe sa uplatnuje aj ucenie prostred-

nictvom zazitku.

Z pedagogického hladiska
povodny model kognitivistického
pristupu podla Thorpa, Bunkera,
Almonda (1986) obsahoval 6 krokov,
ktoré na seba nadvizuju (obr. 1).
Griffin et al. (1997) p6vodny model
zjednodusili na 3 kroky (obr. 2).

Jednotlivé  kroky  pdvodného
modelu:

1. Pripravna hra. Ziakom musi vy-
razne prezentovat takticky prob-
lém. Rozhodujuce je upravit
pravidlatak, aby,,printtili“ zZiakov
kriticky mysliet. Pripravna hra by
mala byt v stlade s vekom, predo-
$lymi skusenostami, rozumovou a
vykonnostnou Uroviiou Ziakov.
Upravy pravidiel (vyska siete,
velkost branky, rozmery ihriska,
pocet Gito¢nikov, casové obmedze-
niaapod.) umoznuju menit taktic-
ké tlohy a vyber hernych ¢innosti.

2. Pochopenie podstaty hry. V tomto
kroku by mali ziaci pochopit
zékladné pravidla a taktické prin-
cipy pripravnej hry.

3. Taktické vedomosti (v originalne;j
literatre sa pouziva termin
Htaktické povedomie). Vytvorenie
predstav o zakladnej taktike, resp.
stratégii hry v ito¢nej a v obrannej
faze hry, napr. ako si vytvorit
priestor v utoku na zakoncenie
ako zabranit inkasovaniu bodu,
goblu.

4. Rozhodovanie o tom, ¢o robit
(vybervhodného riesenia) a ako to
urobit (vyber vhodnej hernej
¢innosti). Pri rozhodovani moze
ziakom pomahat ucitel kladenim
otvorenych otazok proaktivnym
konverza¢nym $tylom.
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5.Osvojovanie hernych ¢innosti.
Herné ¢innosti sa rozvijaja simul-
tanne s taktickym konanim v prie-
behu realizacie herného vykonu
v hernych podmienkach, ¢o ulah-
Cuje ich transfer do samotného
zapasu. Ak nastane situacia, ze
ziaci vedia, ¢o maju robit (ako
rieit hernua situdciu), ale kvoli
nedostato¢nej drovni hernych
zrucnosti to nie st schopni zreali-
zovat, nastupuje zadmerny nacvik,
resp. zdokonalovanie potrebnych
hernych ¢innosti jednotlivca.
Vtedy siziacia pedagdg uvedomu-
ju potrebu ich osvojovania.

6. Herny vykon. Zaclenovanie kog-
nitivnych a motorickych $truktar
osvojovanych v predoSlych kro-
kochdohernéhovykonuvpriprav-
nej alebo vo vlastnej hre.

Tieto konkrétne modely st vycho-
diskom vyucby S$portovych hier,
ktora v rovine metodickych foriem
podla Butlera, McCahana (2005)
prebieha takto:

1. Pripravna hra (alebo vlastna hra)
- Uprava pravidiel a podmienok
hry so zamerom, aby Ziaci viditel-
ne narazili na takticky problém.

2. Otazky tykajuce sa konkrétneho
taktického problému (Co robit,
ako to urobit) - otvorené otazky v
zévislosti od anticipacie odpovedi
ziakov smerujuce ku konkrétne-
mu taktickému problému s cielom
priviest ziakov k jeho rieseniu.
Mo6zu sa tykat strategickej (taktic-
kej), technickej a psychologickej
stranky herného vykonu a pravi-
diel (Webb, Pearson, 2008).

3. Pripravné alebo herné cvicenia,
resp. pripravné hry so zameranim
na nacvik alebo zdokonalovanie
hernych ¢innosti.

4.Pripravnd hra (vlastnd hra)
s modifikovanymi pravidlami
a podmienkami, aby ziaci mali
moznost overit si osvojené herné
¢innosti pri rieSeni taktického
problému v hernych podmien-
kach.

Z vyucovacich $tylov sa v pristupe
zaloZenom na porozumeni Sporto-
vych hier wuplatiuju primarne
produktivne $tyly (nad kognitivnym
prahom), kde ziak vo vécsej alebo

1.Pripravna hra \
2.Pochopenie ll ﬂ 6 .k
podstaty hry - Herny vykon
Ziak
3 Taktické . 5. Osvojovanie
. ———> 4. Rozhodovanie L. ,
povedomie hernych ¢innosti
Co Ako to
robit’ urobit’
Obr. 1

Povodny model pristupu zaloZenom na porozumeni $portovych hier (Thorpe,
Bunker, Almond, 1986)
Prispevok je stic¢astou vyskumného

projekiu VEGA 1/0386/13 ,,Ucebné
i efekty roznych didaktickych pristu-

pov k vyucovaniu Sportovych hier vo
vztahu k pohlaviu, veku a hernym

skiisenostiam. “
‘ herné éinnosti ’ taktické p(‘)vcdo_mic
a rozhodovanie Literatara
1. BELEJ, M. 2001. Motorické ucenie.
A Presov : SVSTVS, Fakulta humanit-
Obr.2 nych a prirodnych vied PreSovskej
e ’ 3 Univerzity, 2001.197s. ISBN 80-8068-
Trojstuprniovy model pristupu zaloze- 041-8.
néhonaporozumenisportovychhier | 5 BLITZER, L.1995.“Itsagymclass....
(Griffin et al., 1997) what’s there to think about? In Journal
of Physical Education, Recreation and
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a kritické myslerlie (Laurl der 2001) Badminton: Development and valida-
o L KA tion of assessment instruments and
Najviac sa uplatiuje didakticky Styl their application to games teaching and
s riadenym objavovanim. S vSak coaching. Diplomové préaca. Jyviskyla :
situacie, ked ucitel potrebuje pouzit University of Jyvéskyld, 2001. 83 s.
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P 1k Teaching games for understanding as
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fuje vyucovaci postup od celku Understanding: therory, research, and
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T ,8.33-54. - - -5.
I\f[cCat'lar}, 2.005)' Ked?? lfie 0 pr?b' 5. BUTLER, J, I., GRIFFIN, L. L. 2010.
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stormingu. V proporcionalite meto- 8334-8. ISBN-10: 0-7360-8334-0.

. ~ e . : 6. DOBRY, L. 1972. Didaktika sportov-
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dominovat pripravné hry, ktoré maju 7. GOOD, T. 1996. Teaching effects and
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pripravné cviCenia (Griffin et Handbook of research on teacher educa-
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Schuster, s. 617-665.
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SUMMARY

Teaching Games for
Understanding
GabrielaOlosova, LudmilaZapletalova

Teaching Games for Understanding
(TGfU), also well-known as a tactical
approach, is the alternative way to traditi-
onal, technical approach to teaching
games in physical education settings. Both
literature and praxis have shown there are
some misunderstandings in comprehen-
sion of TGfU to the intend that neglects
teaching skills. The aim of the paper is to
clarify and explain philosophical, psycho-
logical and pedagogical aspects of TGfU
and its legitimacy to games teaching in
physical education classes.

Nové trendy pri vyucbe
Sportovych hier
Aplikdcia na vyuébu basketbalu

V poslednom obdobi sa aj u nas
objavuji tendencie vyuzivat pri
vyucbe $portovych hier tzv. takticky
pristup (niektori autori hovoria
o modeli, koncepcii, resp. postupe),
oznacovany aj ako pristup zalozeny
na porozumeni Sportovej hry. Jeho
podstatou je spojenie uéenia techni-
ky hernych c¢innosti s taktickou
strankou konania hraca a s takticky-
mi principmi danej Sportovej hry.
V tomto pristupe sa hraci ucia riesit
herné situacie a neskor sami vyberat
vhodné rieSenie. Je vhodny najmi
pre zakladné Skoly, pretoZe ziakom
umoznuje to, ¢o ich najviac zaujima
a bavi — hrat vybrant Sportova hru.
Je aktualny v ramci telesnej a Sporto-
vej vychovy v ISCED 1 a 2, kedZe
hlavnym cielom vyucby Sportovych
hier je, aby Ziak vo vybranych §porto-
vych hrach dosiahol takd droven

hernych ¢innosti, Ze je schopny hrat
stretnutie podla stanovenych pravi-
diel.

Na rozdiel od anglicky hovoria-
cichkrajinunés stale dominuje tech-
nicky pristup k vyucbe Sportovych
hier, ktory kladie doraz na technicku
stranku hernych zru¢nosti, prikazo-
vy didakticky $tyl a z hladiska vyberu
metodicko-organiza¢nych foriem na
pripravné cvicenia, ktoré velakrat
nezodpovedaju skutoénym hernym
situdciam. Vysledkom je €asto to, Ze
hrac¢i vedia v podstate technicky
spravne prihravat a chytat loptu, ale
v zapasovych podmienkach to neve-
dia uplatnit. To znamen4, Ze hlavny
ciel vyucby sa nedosiahne.

Vseobecné vychodiska taktického
pristupu k vyucbe Sportovych hier,
ktory sa postupne rozsiril na niekol-
ko variantov, obsahuju prace Bun-
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kera, Thorpa (1982), Psottu, Velen-
ského (2001), Griffinovej, Butlera
(2005), Martensa (2006) a i.
Zdoraznuju, ze privyucbe Sportovych
hier musi Ziak najskor vediet, aku
ulohu ma riesit a splnit a az potom sa
musi naucit, ako to urobit. Vyucba
musi vychadzat z hry (pripravnej
alebo vlastnej) a k hre sa opakovane
vracat, hoci v inej podobe. Tomajko,
Dobry (2002) formulovali principy
vyucovania $portovych hier, ktoré je
mozné zhrnat tak, Ze Ziaci musia mat
moznost pochopit v savislostiach to,
¢o robia, pre¢o to robia a podla
moznosti na to prist sami.

Z posledného obdobia je zaujima-
vapraca Dobréhoakol. (2011), ktori
sapokusili 0 analyzu roznych varian-
tov taktického pristupu. Vysledkom
je navrh koncepcie integrovanej
hernej praxe, ktora v nicom neodpo-
ruje taktickému pristupu a jeho
variantom. Rovnako ako zmienené
pristupy vychéadza z hry. Jej hlavnym
znakom je vicsia flexibilita. Je zalo-
zend na flexibilnom vyuzivani
roznych druhov hernej praxe (v
sucasnosti oznacovanych ako meto-
dické formy, t.j. pripravné cvicenia,
herné cvi¢enia, pripravné hry a vlast-
na hra). Volba druhu hernej praxe
a cas, ktory sa jej venuje, zavisi od
charakteru Sportovej hry, didaktic-
kych kompetencii ucitela a didaktic-
kej reality (vek ziakov, realna vykon-
nostna troven, zlozitost taktického
problému a pod.). Jednotlivé druhy
hernej praxe plnia osobitné tlohy a
ziadna nie je nadradend druhej,
vybera sa podla potreby. Z tohto
dovodu ich autori zoradili do kruhu
(obr. 1).

Do praktickej roviny takticky
pristup, resp. koncepciu integrova-
nej hernej praxe v basketbale rozpra-
covali viaceri autori a mnohi z nich
overovali aj ich efekty. Steinhdofer,
Remmert (1998) popisuju priamu
vyucovaciu metddu, ktorej zakla-
dom je vlastna hra (hra 5 proti 5)
a postupné ucenie sa pravidiel
v hernych podmienkach. Medler,
Schuster (1999) vo svojom progra-
me vychadzaja z pohybovych hier
zameranych na basketbal. Prusak
(2005) zostavil komplex pohybo-

vych hier a sutazivych cvi¢eni, ktoré
modeluji herné podmienkyvbasket-
bale. Eduka¢ny program ASEP
(2007) zvyraznuje vyznam ucenia
taktickych zruénosti, ktoré umoziu-
ju realizovat technické zrucnosti
v zapasovych podmienkach. Velen-
sky (2008) zdoraziuje, Ze otvorené
pohybové zrucnosti v basketbale
vychadzaju z integralnej jednoty
technickej a taktickej stranky. Htlka,
Bélka (2009) uvadzaju poznatky,
ako uplatnit takticky pristup pri
vyucovani basketbalu. Neumann,
Popovic (2010) vychéadzaju z herné-
ho pristupu k uc¢eniu basketbalu, kde
sa ziaci ucia rieSit herné situacie
v zapasovych podmienkach. Taktic-
ky a technicky pristup k vyucbe mini-
basketbalu porovnavala Olosova
(2012) a potvrdila pozitivnejsi efekt
taktického pristupu.

Program vyucby basketbalu
v zakladnych skolach
s akcentovanim taktického
pristupu

V nasledujucej Casti prezentujeme
navrh programu vyucby basketbalu
zaciato¢nikov s akcentovanim tak-
tického pristupu. Program sme zosta-

vili na zaklade analyzy relevantnych

teoretickych poznatkov a poznatkov

z  predchéadzajucich  vyskumov.

Umoznuje ucitelom telesnej a Sporto-

vej vychovy realizovat pripravu na

vyucbu (tematicky plan) a poskytuje
priklady vhodnych metodickych
foriem. Vychadza zo zakladnych
predpokladov taktického pristupu
aintegrovanej hernej praxe, z obsahu

vyucby basketbalu v ISCED 1 a 2

a dava navod na nadvéznost jednotli-

vych metodickych foriem.
Zakladné predpoklady:

— Pri usporiadani uciva pouzivame
synteticko-analyticky vyucovaci
postup (od celku k ¢astiam a spat
k celku).

— Preferujeme didakticky $tyl s ria-
denym a samostatnym objavova-
nim.

— Pouzivame metodické formy,
ktoré su usporiadané tak, aby sa
svojou Strukturou ¢o najviac
podobali hernym situcidm v
basketbale.

Pripravné
cvicenie

Integrovana

herna prax

Obr. 1

Integrovana herna prax a jej druhy

(Dobry akol., 2011)

— Vyucbu zaciname pripravnou
hrou, na ktord nadvézuju ostatné
metodické formy.

— Vyber metodickych foriem uréuju
$pecifika basketbalu a analyza
didaktickej reality (ADR) pri
vyucbe (kompetencia uditela,
prostredie, vlastnostia schopnosti
ziakov, ¢as, ktory je k dispozicii).

— Rozvoj taktického myslenia a ko-
nania je nadradeny osvojovaniu
technickych zru¢nosti.

— Pri realizacii metodickych foriem
z hladiska situa¢ného kontextu
preferujeme premenlivé podmien-
ky.

Obsah vyucby basketbalu
v zakladnych Skolach
Minibasketbal (ISCED 1):

— Herné ¢innosti jednotlivca zame-
ranénarieSenie hernej situécie 1:1
(dribling, strelba, Gto¢né doska-
kovanie —branenie hraca s loptou,
obranné doskakovanie).

— Herné kombinacie zamerané na
rieSenie  hernej situacie 2:2
(prihravanie a chytanie lopty,
uvolnovanie sa bez lopty, uto¢na
kombinacia hod a bez — branenie
hraca bez lopty).

— Hra 3:3 na polovici ihriska, zakla-
dy uto¢ného systému proti osob-
nej obrane, zaklady osobnej obra-
ny).

Basketbal (ISCED 2):

— Herné ¢innosti jednotlivca (drib-
ling, strelba, prihravanie a chyta-
nie lopty, utocné doskakovanie —
branenie hraca s loptou, branenie
hracabez lopty, obranné doskako-
vanie).
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— Herné kombinacie (Gto¢néd kom-
binicia hod a beZ — obranna
kombiné4cia preberanie).

— Herné systémy (Gtoc¢ny systém
1-2-2 proti osobnej obrane, osob-
na obrana).

Nadviiznost metodickych foriem

— Druhy metodickych foriem (MF)
vyberdme na zédklade analyzy
didaktickej reality (ADR) pri ich
vykonavani.

— Nadviznost druhov integrovanej
hernej praxe zaznamendvame do
tabulky, kde konkretizujeme:

— poradové ¢islo kroku,

— Casrealizacie (5 min.),

— zameranie MF (kla¢ové body),

— vysledky analyzy didaktickej
reality (ADR) na zaklade $kaly
hodnotenia (SH): nadpriemer-
né zvladnutie — 3, priemerné
zvladnutie — 2, podpriemerné
zvladnutie — 1.

— Nasleduje vyber nasledujiicej MF
na zaklade principu:

— nadpriemerné zvladnutie MF =
vy$si stupent MF (vlastna hra),

— priemerné zvladnutie MF =
niz8i stupen MF (herné cvice-
nie),

— podpriemerné zvladnutie MF =
odvastupnenizsia MF (priprav-
né cvicenie).

Priklad postupu

Ako priklad uvadzame aplikaciu
na vyu¢bu minibasketbalu (1. faza
vyucby). V tomto pripade je vycho-
diskom pripravna hra. Pri 4. kroku
uzZ neuvadzame vysledky analyzy
didaktickej reality.

1. KROK

Pripravna hra: Pripravna hra 1
(obr. 2), ¢as: 10 min.

MF: prihravanie a chytanie lop-
ty, uvoliovanie sa s loptou na mieste,
uvolfiovanie sa bez lopty, branenie
hraca s loptou, branenie hraca bez
lopty.

ADR: prihrédvanie a chytanie
lopty (SH-1), uvoltiovaniesasloptou
na mieste (SH-1), uvoliiovanie sa
bez lopty (SH-1), branenie hraca
s loptou (SH-2), branenie hra¢a bez
lopty (SH-1).

2. KROK

°

Tab. 1
Eviden¢ny harok
DATUM METODICKE FORMY
PCI PCII HCI HCII PH VH
PH1
10 min.
Prihravky 2
5 min.
17.9.2013 Prihravky 3
5 min.
PH1
10 min.
Prihravana 1
15 min.
Prihravky 1
5 min.
20.9.2013 Prihravky 4
5 min.
RH
15 min.
RH
15 min.
Prihravky 3
5 min.
24.9.2013 Prihravky 4
5 min.
RH
15 min.
PH1
S min.
Dribling 2
10 min.
27.9.2009 Dribling 3
5 min.
RH
15 min.
PH1
15 min.
Dribling 3
5 min.
1.10.2009 Dribling 3
5 min.
RH
15 min.

Pripravné cvicenie: Prihravky 2
(obr. 3), ¢as: 5 min.

MF: prihravanie a chytanie
lopty, uvolilovanie sa s loptou na
mieste, uvoliiovanie sa bez lopty,
vyber vhodného postavenia pri
chytanilopty (hra¢ musividiethraca,
ktory mu bude prihravat).

ADR: prihravanie a chytanie
lopty (SH-2), uvoliiovanie sasloptou
na mieste (SH-3), uvoliiovanie sa
bez lopty (SH-3), vyber vhodného
postavenia pri chytani lopty (SH-3).

3.KROK

Herné cvicenie: Prihravky 3, ¢as:
S min.

MF: prihrédvanie a chytanie
lopty, uvoltiovanie sa s loptou na
mieste, uvolfiovanie sa bez lopty,

vyber vhodného postavenia pri
chytani lopty (,,prihravkovy* kori-
dor), branenie hraca s loptou, brane-
nie hraca bez lopty.

ADR: prihravanie a chytanie
lopty (SH-2), uvolfiovanie sasloptou
na mieste (SH-3), uvoliiovanie sa
bez lopty (SH-3), vyber vhodného
postavenia pri chytani lopty (SH-3).

4. KROK

Pripravna hra: Pripravna hra 1
(obr. 4), ¢as: 10 min.

MF: prihravanie a chytanie
lopty, uvoltiovanie sa s loptou na
mieste, uvolfiovanie sa bez lopty,
branenie hraca s loptou, branenie
hracabez lopty.

Celkovy prehlad pouzitych meto-
dickych foriem v ramci tematického
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celku zaznamendvame do evidenc-
ného harku (tab. 1). Evidujeme
pouzité MF (PC I — pripravné cvice-
nia v nepremenlivych podmienkach,
PCII - pripravné cvi¢enia v premen-
livych podmienkach, HC I — herné
cvicenie v nepremenlivych podmien-
kach, HC Il — herné cviCenie
v premenlivych podmienkach, PH —
pripravna hra, VH —vlastna hraavjej
ramci RH — riadena hra) a cas ich
realizacie. Ako priklad uvadzame 5
vyucovacich hodin z tematického
celku basketbal.

Pre vé¢8iu ndzornost uvadzame aj
konkrétne priklady navrhovanych
MF z prvej vyucovacej hodiny.
Obsahuju zameranie pouzitej ME,
pomocky, schému a organiziciu,
taktické alohy a poznamky. Uvadza-
me priklady pripravnej hry (obr. 2),
herného cvicenia (obr. 3) a priprav-
ného cvicenia (obr. 4).

Zavery

Doterajsie vysledky naznacuju, ze
pri vyuziti taktického pristupu
k vyucbe basketbalu pri zdoraziiova-
ni taktického myslenia a konania
hrécov, ktoré je nadradené osvojova-
niu si technickych zruénosti a pri
preferovani premenlivych podmie-
nok pri realizacii hernej praxe, je
mozné dosiahnut pozitivne efekty. Je
v8ak potrebné dalSie overenie v expe-
rimentalnych podmienkach, ktoré
planujeme v rdmci grantu VEGA
1/0386/13 , Efekty roznych didaktic-
kych pristupov k vyu¢ovaniu Sporto-
vych hier vo vztahu k pohlaviu, veku
a hernym skusenostiam®, ktorého
sucastou je aj tento prispevok.
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Pomaocky
Lopty, rozliSovacie dresy

Zameranie

Pripravna hra zamerana na prihravanie
achytanie lopty, uvoliiovanie sasloptouna
mieste, uvoliovanie sa bez lopty, branenie|
hréca s loptou, branenie hraca bez lopty.

Schéma

L)
B
4 o

Organizacia

Hracov rozdelime do dvoch pétic. Jeden|
hra¢ z kazdého druzstva sa postavi za
koncovu ¢iaru. Pripravna hra sa zac¢ina
rozskokom — druzstvo, ktoré ziska loptu
utoci a druhé brani.

Utoéiace druzstvo: hraci si prihravaja,
nesmu driblovat, snazia sa dostat do
vyhodnej pozicie a prihrat spoluhracovi 1
za koncovou ¢iarou. Ked'hra¢ 1 chytiloptu
za koncovou Ciarou, druzstvo ziska bod.
Braniace druzstvo: hraci brania stperov|
a snazia sa ziskat loptu. Ziskanie lopty —
chytenie nepresnej prihravky, utociacel
druzstvo spravi kroky, lopta v aute. Ked
braniace druzstvo ziska loptu, zacina
utocit.

Zaklady taktiky

Za prihravku zodpoveda ten, kto prihrava
aj ten, kto loptu chyta. Kazdy hrac sa pohy-
buje tak, aby bol vo vyhodnej pozicii na
prihravanie (vzdialenost, volny prihravko-
vy koridor). Hra¢i sa musia uvoliiovat tak,
aby vyuzili celt hraciu plochu.

Poznamky

Hracom postupne vysvetlujeme vSetky stvisiace pravidla basketbalu.

Obr.2

Pripravna hra 1

Pomaocky Zam(?rar_lvie . . .

Lopty Heme cvicenie zamerané na zdokonalqya-
nie prihravania a chytania lopty, uvolto-
vania sa bez lopty, uvoltiovania sa s loptou
na mieste, branenie hraca s loptou, brane-
nie hraca bez lopty.

Schéma

Organizacia

Vytvorime pétice hracov. Hracisa postavia
do dvojbodového tzemia. Traja hraci st
Gtoénici a dvaja obrancovia. Uto¢nici si
prihravaju loptu v dvojbodovom tzemi
aobrancovia brania. Uto¢nici nesmu drib-
lovat. Po ur¢itom ¢ase vymenime tlohy.
Zaklady taktiky

Hrac bez lopty sa musi uvolnit tak, abyl
vytvoril volny prihravkovy koridor. Hrac|
s loptou musi vidiet oboch spoluhracov.

Poznamky

Upozoriiujeme na uvolilovanie sa s loptou na mieste pomocou obratky.

Obr. 3
Herné cvicenie — Prihravky 3
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Pomécky ngeral}ie - . o

Lopty P?lpravne cvicenie zamerané na prlhrava—
nie a chytanie lopty, uvolflovanie sa
s loptou na mieste, uvoliiovanie sa bez
lopty, vyber vhodného postavenia pri
chytani lopty.

Schéma

Organizacia

Hrécisa postaviado zastupu, prvy hra¢ mé
loptu. Na signal sa hraci lubovolne pohy-
bujt na ihrisku a prihravaju si v uréenom
poradi — prvy druhému, druhy tretiemu,
posledny prvému atd.

Najskor hrac chyti loptu, zastavi (skokom
na dve nohy) a potom prihra. Hra¢, ktory
ma dostat prihravku sa uvoliluje tak, aby
bol vo vyhodnej pozicii. Neskor si hraci
prihravaju bez zastavenia.

Zaklady taktiky

Za prihravku zodpoveda ten, kto prihréva,
aj ten kto loptu chytd. Kazdy hra¢ musi
vidiet hraca, ktory mu bude prihravat]
a hraca, ktorému bude prihravat. Hra¢ sa
pohybuje tak, aby bol vo vyhodnej pozicii
naprihravanie (vzdialenost, volny prihrav-
kovy koridor).

Poznamky

Cvicenie stazujeme pridavanim dalsich 16pt.

Obr. 4
Pripravné cvicenie — Prihravky 2

Rozvaj koordinacnych schopnosti
hrovou formou v kazdom veku

Za niekolko poslednych desatroci
sapodstatne zmenil nas sposob zivo-
ta. Pohybové aktivita sa obmedzila
takmer na minimum (u deti ako aj
udospelych), vzrastlo nervové napé-
tie, zhorSuje sa ekologické prostre-
die. Prejavuje sa to okreminého ajna
urovni koordina¢nych schopnosti,
ktoré v zivote Cloveka zohravaju
vyznamnu Ulohu. Umoznuju efek-
tivne zvladat bezné pohybové tlohy,
pracovné ¢innosti a chrania nas pred
zraneniami. Kazda strata rovnovahy
zvysuje riziko zranenia. Statistiky
dokazuju, ze napr. percento vyskytu
zraneni pri padoch Skolskej mladeze
ale aj seniorov narasta. V Nemecku
preto vypracovali a zaviedli do §kol
kurz padania, kde sa deti ucia padat
tak, aby si neublizili.

Velmi prospesna, zabavna a efek-

tivna moze byt pri rozvoji koordinac-
nych schopnosti spolupraca starych
rodicov, rodicov a deti. Deti radi
sutazia, demonstruja svoju Sikov-
nost, ¢o mdze byt pre ne motivujice.
Uprednostiiuju sa  hrové formy
s vyuzitim dostupného né&cinia,
v nasom pripade poharov z velkého
jogurtu a tenisové lopticky.
Koordina¢nym cvi¢eniam je dolezité
venovat sa ¢asto, cvicenia neustale
obmienat a postupne zvySovat ich
naroc¢nost.

Pre zZivot cloveka su dolezité
najmai: reakéna schopnost — schop-
nost reagovat pohybovou ¢innostou
navonkajsi podnet (zrakovy, slucho-
vy a dotykovy) v ¢o najkratSom Case;
rovnovahova schopnost—schopnost
zachovat alebo v pripade potreby

obnovit narusend rovnovahu; kines-
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teticko-diferenciacna schopnost —
schopnost riadit pohyby v case, v
priestore a v dynamike, ¢o podmie-
nuje nase zrucnosti. Cvicenia vyko-
navame vzdy lavou i pravou rukou
amoZeme ich absolvovat individual-
ne, v dvojici a v skupine.

Priklady cvic¢eni

Individudlne cvicenia

1.

10.

Mierny stoj rozkro¢ny, v pravej
ruke drzat pohar a v lavej loptic-
ku. Lopti¢cku nadhodit, nechat
spadnut na zem a po odraze
chytit do pohara. Po 3 -5 opako-
vaniach vymenit ruky.
a) To isté, ale chytit vo vzduchu,
nenechat spadnut.
Stoj ¢elom k stene na vzdialenost
1,5-2m. Lopti¢ku hodit o stenu,
nechat po odraze spadnut a po
odraze od zeme chytit do pohara.
a)To isté, ale lopti¢ku chytit
hned po odraze od steny.
Lopti¢ku hodit lavou rukou pred
telo o zem a po odraze chytit do
pohara.
Loptic¢ku prehodit malym obla-
kom ponad hlavu vzad, rychlo
vykonat obrat a lopticku chytit
po odraze od zeme do pohara.
Mierny stoj rozkro¢ny, pohér
polozit pred seba na zem.
Lopticku si lavou rukou nadho-
dit, rychlo zdvihnat pohar
a lopticku chytit po odraze od
zeme do pohéra.
Lavou rukou si 2 lopti¢ky nadho-
dit, jednu chytit vo vzduchu do
pohara a druht po odraze od
zeme do lavej ruky.
Lavou rukou si lopticku nadho-
dit, vykonat obrat 0 360 stupriov
a lopticku po jednom odraze
chytit do pohéra.
Stoj rozkrocny, lopti¢ku hodit
spoza tela popod nohy, odrazom
od zeme dopredu a po odraze
chytit do pohara.
Lava ruku s loptickou vzpazit
(mierne dopredu), pravé ruka
s poharom v pripazeni. Lopticku
pustit a chytit do pohéra skor,
ako spadne na zem.
Mierny stoj rozkro¢ny, lavt ruku
s loptickou vzpazit (mierne
vzad), prava ruka s poharom

Obr. 5

v pripazeni. Lopticku pustit,
urobit obrat a po jednom odraze
od zeme chytit do pohéra.

11. Stoj na jednej nohe, lopti¢ku si
nadhodit a chytit po jednom
odraze od zeme do pohara,
zachovat rovnovahu. Nohy strie-
dat.

12. Polozit dva pohare 2 — 3 m pred
seba a lopti¢kou ich trafit.

a) To isté na jednej nohe.

Cvicenia vo dvojici (vZdy po 3 — 5
opakovaniach si tlohy vymenit)

1. Dvojica hracov ¢elom k sebe na
vzdialenost 1—1,5m. Hra¢ Ama
lopticku, hra¢ B pohar. Anadho-
dilopticku, B ju chyté pojednom
odraze od zeme alebo priamo zo
vzduchu do pohara (obr. 1).
a)To isté, ale B stoji na jednej

nohe.

2. Hra¢ A nadhodi lopticku, B
vykona obrat o 360 stupiiov

Obr.2

Obr.6

a snazi sa chytit lopticku do
pohara po jednom odraze.

Hrac A hodi lopti¢ku o zem tak,
aby po odraze smerovala k B
atenju po odraze chyté do poha-
ra.

Hra¢ Amadvelopticky, Bmadva
pohare. A nadhodi sucasne dve
lopticky, B ich chyta do poharov
po odraze od zeme alebo priamo
zo vzduchu, pripadne jednu
chyta zo vzduchu a druhu po
jednom odraze (obr. 2).

Hra¢ Ahodisucasne dve lopticky
ozem, aby po odraze smerovali k
hracovi B, ktory ma za tlohu ich
chytit do poharov.

Hra¢ B ¢elom k stene na vzdiale-
nost 2 — 2,5 m. Hra¢ A stoji za
nim a hadze lopticku o stenu. B
reaguje a snazi sa ju chytit do
pohara po odraze od zeme alebo
priamo zo vzduchu (obr. 3).
a)Hra¢ A hadze sucasne dve
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10.

11.

12.

13.

14.

lopticky (jednu po pravej
adruhutpolavejstrane B), Bsa
snazi chytit jednu lopticku do
pohara priamo zo vzduchu
adruht po jednom odraze.
Dvojica hracov ¢elom k sebe na
vzdialenost 1,5 m. A sa postavi
na gymnasticku lavicku (stolic-
ku) a lopticky drzi v predpazeni
hore. B zaujme streh, pohare
drzi v pripaZeni, pozera priamo
pred seba. A necakane pusti
jednu alebo dve lopti¢ky sucas-
ne. Ulohou B je chytit lopticky po
odraze zo zeme, priamo zo vzdu-
chu alebo jednu po odraze
a druht zo vzduchu.
B sed roznozmo, paze s poharmi
v pripazeni, pohlad pred seba.
A stoji za jeho chrbtom, lopti¢ky
drzi v predpazeni. Necakane
pusti jednu alebo 2 lopticky a B
sa snazi chytit ich do poharov po
odraze zo zeme alebo priamo zo
vzduchu.
Dvojica hracov ¢elom k sebe vo
vzdialenosti2 —3 m. Adrzi poha-
re v predpazeni, B sa snazi trafit
lopti¢ky do pohérov.
B zaujme Iah na chrbte roznoz-
mo. A stoji pri chodidlach lezia-
ceho a lopticky drzi v predpaze-
ni, necakane pusti jednu alebo
dve lopticky sucasne. B reaguje
rychlo, posadi sa a snazi sa chytit
lopticky po odraze zo zeme do
pohara.
Akotulajednu alebo dve loptic¢ky
sucasne smerom k B, ktory ich
chytéa do pohara.
Dvojica za sebou. B stoj rozkro¢-
ny, pohare drzi v pripazeni za
dno. A zakotula lopti¢ky vpred
popod nohy A, ktory sa ich snazi
zastavit prikrytim poharmi.
Dvojica za sebou vo vzdialenosti
1-1,5 m. B chrbtom k A, ktory
drzi lopti¢ky v predpazeni hore.
Necakane jednu pusti a kri¢i
hop, ¢o je signal pre B, aby sa
rychlo oto¢il a chytil lopticku po
jednom odraze od zeme alebo
priamo zo vzduchu.
Dvojica za sebou vo vzdialenosti
1-1,5m. Adrziloptickyvupaze-
ni. Nec¢akanejednu pusti, ilohou
B je chytit ju do pohara po

16. Dvojica sa postavi

jednom odraze od zeme alebo

priamo zo vzduchu.

a) To isté, ale A pusti naraz dve
lopticky (bielu a zItu), tlohou
B je chytit iba zItq.

15. Dvojica za sebou vo vzdialenosti

1,5 m. A vpredu nadhodi jednu
alebo dvelopticky avykonarych-
ly ukrok vpravo alebo vlavo.
Ulohou B je chytit lopticky do
pohara po jednom odraze od
zeme.

na ciaru
¢elom k sebe, rozstup 1,5—-2m.
Kazdy ma pohar a lopticku.
Stcasne lopticku nadhodia,
vymenia si vzijomne miesta
a snazia sa chytit lopti¢ku part-
nera po odraze alebo zo vzduchu
do pohara (obr. 4).

17. Dvojica sa postavi ¢elom k sebe

na vzdialenost 2 m. Sucasne si
obaja lopti¢ku prihraju a skor,
ako ju chytia, zaujmu stoj na
jednej nohe.

18. Dvojica ¢elom k sebe na vzdiale-

nost 30 — 40 cm. Obaja upazit
lavou s loptickou, pohar drzat
pravou v pripaZeni. A necakane
lopticku pusti, B reaguje rovna-
ko a obaja sa snazia chytit loptic-
ku partnera skor ako padne na
zem.

Cvicenia v skupine

1. Hraci sa postavia do trojuholnika

(rozstupy 1—-1,5m) vrukachdrzia
lopticku a pohér. Ulohou je sti¢as-
ne lopti¢ky nadhodit, posunut sa
vpravo a chytit lopti¢ku suseda do
pohara skor, ako padne na zem
(obr. 5).

. Hracivytvoria kruh (priemer 3 —4

m). V8etci maju lopticky a pohare.
Uréeny hra¢ ma dve lopticky.
Jednu prihré lubovolnému hraco-
viaten prv, neZju chyti do pohara,
prihra svoju dal$iemu Iubovolné-
mu hracovi v kruhu atd.

. Hraci v kruhu, kazdy je oznaceny

¢islom a drzi pohar. Do stredu
kruhu sa presunie urceny hrac,
ktory mé lopticku. Nadhodi ju
a sucasne vyvola ¢islo a zaradi sa
na svoje miesto v kruhu. Vyvolany
hra¢ (Cislo) Startuje a snazi sa
lopticku chytit do pohéra a hra

pokracuje vyvolanim dalSieho

hraca (obr. 6).

Doc. PhD. Jaromir
Simonek, PhD.
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Priciny nezdujmu a dévody
necvicenia Ziakov
s telesnym postihnutim

Dagmar Nemcek, Flora Bergendiova

Fakulta telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského v Bratislave

ychova a vzdelanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je

zamerana na rozvoj vlastnych kompenzaénych mechanizmov,

aby plnohodnotne vnimali a prezivali svoj Zivot. Jednou

z moznosti rozvoja kompenza¢nych mechanizmov zdravotne
znevyhodnenych Ziakovje nepochybne oblast §kolského Sportu, prostred-
nictvom telesnej vychovy v $pecialnych Skolach. Bohuzial, aj napriek
tomu je vysoké percento ziakov $pecialnych §kol, ktori sa vyucovacieho
procesu telesnej vychovy z réoznych dovodov nezicastiuju. V subore
ziakov s telesnym postihnutim (n=70) sme zistili, Ze najzavaznejsia prici-
na nezaujmu o vyucovanie telesnej vychovy je lenivost s vy$$im vyskytom
u dievcat a neSportujiicej mladeze a zdravotné problémy st hlavnym
dovodom necvicenia na hodinach telesnej vychovy bez rozdielu pohlavia,
no prevazne u nesportujucich ziakov. Na zaklade vysledkov odporac¢ame
prehodnotit obsah zaradenych tematickych celkov v u¢ebnych osnovach

v §pecialnych Skolach.

Kliicové slovd: Ziak s telesnym postihnutim, priciny nezdujmu,
dovody necvicenia, pohlavie,
Sportovanie vo volnom case

Cielom vychovy a vzdelavania
ziakov so zdravotnym znevyhodne-
nim je okrem vSeobecnych cielov aj
snaha vychovavat a vzdelavat tychto
ziakov tak, aby ¢o najviac rozvinuli
vlastné kompenzacné mechanizmy,
aby plnohodnotne vnimali, prezivali
vlastny zivot a aby sa stali tvorcami
hodndt, ktoré vytvoria cielavedomou
¢innostou. Vo vsetkych organizac-
nych formach vzdelavania je potreb-
né vytvarat ziakom Specifické
podmienky ich dspe$ného vzdelava-
nia a uspokojovat ich S$pecidlne

vychovno-vzdelavacie potreby
(SPU, 2013).

Jednou =z moznosti rozvoja
kompenzaénych mechanizmov

zdravotne znevyhodnenych Ziakovje
nepochybne oblast $portu, ktory
moze mat aj formu povinného $kol-

ského Sportu, konkrétne telesnej
vychovy vo vSetkych Skolach vrata-
ne $pecialnych a t4 by mala spliat
urcité ciele (Nemcek, Bergendiova,
2013).Jednym zo Specifickych cielov
telesnej vychovyvbeznych ¢ispecial-
nych Skolach je nielen vytvarat trvaly
pozitivny vztah k telesnej vychove, k
$portu pre zdravie, Ci pripravit ziaka
na plnenie tloh v spolo¢nosti, v Zivo-
te av praci, ale hlavne vytvorit zakla-
dy celozivotnej pohybovej aktivity
(Labudova, 2011). Bohuzial, vysku-

my nepoukazuju len na deficit pohy-
bovej aktivity vo volnom ¢ase dospe-
lej populacie (Tothova, 2002), ale aj
na vysoké percento necviciacich
ziakov na druhom stupni beznych
zakladnych §kal (Slezak, 2004). Tak
isto je alarmujuca neucast na hodi-
nach telesnej a Sportovej vychovy zo
zdravotnych dévodov, ktoré st
mnohokrat neopodstatnené,  ¢i
z dovodov vlastnej pohodlnosti
a celkového nezdujmu o telesna
vychovu ziakov strednych §kol
(Medekova, 2012). Aj po kurikular-
nej transformacii vzdelavania, ktorej
zamerom bolo zvratenie tohto nega-
tivneho trendu, sa vytvoril priestor
pre nové trendy vyucby, aplikovatel-
né v redlnych podmienkach Skoly,
s uprednostovanim $pecifik Zziaka,
jeho predpokladov a z&ujmov pre
ucinnejsiu podporu zdravia (Antala,

2009; Antala, Labudova, 2006,
2011).
Oblast  Specialneho  Skolstva,

konkrétne telesnej vychovy v §pecial-
nych 8kolach, je stale nedostato¢ne
preskiimana. Tieto negativne ziste-
nia nas podnietili k tomu, aby sme
odhalili pri¢iny nezadujmu o telesnt
vychovu a doévody necvi¢enia na
hodinach telesnej vychovy v §pecial-
nej Skole pre Ziakov s telesnym
postihnutim.

Predpokladali sme, ze u ziakov
s telesnym postihnutim bez ohladu
na pohlavie bude dominovat vlastna
pohodlnost ako najfrekventovanej-
Sia pri¢ina nezaujmu o telesnu
vychovu a zdravotné problémy ako
najfrekventovanejs$i dovod necvice-
nia na hodinéch telesnej vychovy.

Metodika
Vyskumny stibor tvorilo 70 Ziakov
(42 chlapcov a 28 dievcat) Strednej
odbornej skoly pre ziakov s telesnym
postihnutim na Mokrohéjskej ulici
v Bratislave, z ktorych 66 % travilo

Mgr. DAGMAR NEMCEK, PhD. (*¥1977) — zaobera sa zdravotnou

a integrovanou telesnou vychovou a problematikou Sportu zdravotne

postihnutych.

Mgr. FLORA BERGENDIOVA (¥1990) — absolventka studijného progra-
mu ucitelstvo telesnej vychovy a biologie.
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aktivne svoj volny ¢as (73,8 % chlap-
cov a 53,6 % dievcat) ucastou na
pohybovych aktivitich a 34 % sa
nevenovalo Ziadnym pohybovym
aktivitdm vo volnom case (26,2 %
chlapcova46,4 % dievéat). Hlavnou
vyskumnou metéddou ziskavania
udajov bol nesStandardizovany do-
taznik zostaveny Antalom (2012),
z ktorého sme spracovali dve otazky
tykajuce sa nezdujmu a naj¢astejSich
pri¢in necvi¢enia na hodinach teles-
nej vychovy. Subor sme diferencova-
li z hladiska pohlavia a tcasti na
$portovani vo volnom ¢ase. Udaje
sme spracovali percentudlne a na
posudenie Statistickej vyznamnosti
rozdielov  medzi  jednotlivymi
premennymi vo vybranych skupi-
nach ziakov sme aplikovali vztahovu
analyzu pomocou Chi-kvadrat testu.

Vysledky a diskusia

Ziaci s telesnym postihnutim
(dalej TP) bez ohladu na pohlavie
a Sportovanie vo volnom case ako
hlavn pri¢inu nezdujmu o cvicenie
na hodinach telesnej vychovy (dalej
TV) priznali vlastni pohodlnost
alenivost, pri¢om vo vac¢sej miere su
to dievcata (obr. 1) a neSportujuci
ziaci (obr. 2). Dievcata sa taktiez vo
velkej miere vyhovarajiinanezaujem
ostatnych Ziakov o ¢innosti vykona-
vané na hodinach TV (15,8 %)
a v rovnakom pocte ich povazuju za
nezazivné a nudné. Ako dalsiu prici-
nu nezaujmu udavaju koncentraciu
na nasledujicu hodinu (13,2 %).
VSetky uz spomenuté pric¢iny nezauj-
mu o proces TV sme zistili v sibore
dievéat vo vdc¢Som vyskyte ako u
chlapcov, ktori naopak uvadzaju zlu
atmosférunahodinach TV aneatrak-
tivny obsah vyucovacej hodiny
s vy$$im vyskytom ako dievcata. Z
porovnania pri¢in nezaujmu o TV
proces s intaktnymi Ziakmi mozno
konstatovat podobné vysledky, ked
rovnako zdravi ziaci uviedli pohodl-
nost, neatraktivny obsah a koncen-
traciu na nasledujicu vyucovaciu
hodinu (Medekova, 2012). V oboch
pripadoch vlastni pohodlnost a
koncentraciu na nasledujucu hodinu
vykazovali vo vicSej miere dievcata
(intaktné, s postihnutim) oproti
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Obr. 1
Pri¢iny nezaujmu ziakov s TP na
hodinach TV z hladiska pohlavia

chlapcom. Tito zase v oboch subo-
roch (intaktni a s TP) uviedli vo
viacSej miere oproti dievéatdm
neatraktivny obsah a nevyhovujtce
podmienky ako pri¢inyich nezaujmu
na hodinach TV. Na druhej strane
nezdujem ostatnych spoluziakov
povazovalizavacésiu pric¢inu dievcata
s TP. U intaktnych Ziakov sa k tejto
pri¢ine vyjadrilo viac chlapcov
a naopak zIu atmosféru, ktora bola
jednaz poprednych pri¢in nezaujmu
u chlapcov s TP prevladala u intakt-
nych Ziac¢ok, kym u zdravych ziakov
bola az na deviatom mieste v prici-
nach nezaujmu o hodiny TV.

Pri hodnoteni pri¢in nezdujmu
ziakov s TP o vyucovanie telesnej
vychovy v oboch skupinach respon-
dentov (Sportujuci i nesportujuci) je
ich vlastna pohodlnost a lenivost,
priCom neSportujuci ziaci uviedli
len o jedno percento vyssi zaujem
ako Sportujuca mladez (obr. 2). Na
druhom mieste Ziaci s TP nejavili
zaujem o hodiny TV z dévodu nezé-
zivnosti vyucovania, dalej kvoli
nezdujmu ostatnych spoluziakov
a v neposlednom rade pre potrebu
koncentracie na nasledujucu vyuco-
vaciu hodinu. NajvicSie rozdiely
v pri¢inach nezdujmu medzi Sportu-
jucimi a neSportujucimi ziakmi s TP
sme zaznamenali v polozke nezau-
jem ostatnych spoluziakov, ktoru
oznacilo o 5 percent viac Sportuju-
cich ziakov s TP oproti neSportuju-
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Obr.2

Pri¢iny nezaujmu ziakov s TP na
hodinach TV z hladiska Sportovania
vo volnom ¢ase

cim. Dalej to boli nezazivnost vyuco-
vania a neatraktivny obsah hodin TV,
ktoré na druhej strane povazovali
nesportujuci ziaci s TP za kluc¢ové
pri¢iny ich nezdujmu o TV. Obe
skupiny ziakov priblizne rovnaku
zéavaznost prikladali koncentracii na
nasledujucu vyucovaciu hodinu, zlej
atmosfére, nevyhovujucim pod-
mienkam a uprednostiiovaniu $ikov-
nejsich Ziakov. V porovnani s intakt-
nou mladeZou zistujeme urcité
rozdiely.  Pravidelne  Sportujuci
intaktni ziaci uviedli neatraktivny
obsah hodin TV za najvicsiu pri¢inu
nezaujmuo hodiny TV, ale Sportujuci
ziaci s TP ju uviedli az na Siestom
mieste (Medekova, 2012). Porov-
nanie pri¢in nezaujmu o vyucovanie
TV medzi intaktnou ne$portujicou
mladezou a mladezou s TP poukazu-
je na podobné vysledky, ked obe
skupiny nejavia zaujem o TV
vnajvécsej miere kvolivlastnej poho-
dInosti a lenivosti.
Najfrekventovanej$i dovod necvi-
¢enia na hodinach telesnej vychovy
ziakov s TP boli prekvapivo zdravot-
né problémy (obr. 3). Ako druhy
najfrekventovanej$i dovod uviedli
ziaci s TP lenivost paradoxne
s vy$§im podielom u chlapcov (22,2
%). V poradi treti dovod, pre ktory
ziacis TP necvi¢ianahodinach TV, je
hygienicky, ze by sa spotili.
Prekvapivo tento dovod uviedli vo
vy$§om pocte chlapci (12,1 %) opro-

25



Phys. Educ. Sport 23,2013, 4

_@

ti dievéatam (9,5 %). Dievcata
(12,2 %) sa na druhej strane pocas
hodin TV nudia viac ako chlapci
(9,1 %), nechcu si znamkou z ,telo-
cviku“ pokazit vysvedenie vo
vacSom pocte ako chlapci a viac si
uvedomuju zlé podmienky na hygie-
nu ako chlapci. Porovnanie dévodov
necvi¢enia na hodinach TV s intakt-
nymi Ziakmi dokumentuje podobné
vysledky. Obe skupiny ziakov
(intaktni aj s TP) necvic¢ia kvoli zdra-
votnym problémom, pohodInosti
a lenivosti, no intaktné ziacky s
vy$Sou frekvenciou odpovedi. V
subore ziakov s TP to boli skor chlap-
ci, ktorym sa nechce zapajat do
vyucovacich hodin TV (Medekova,
2012).

Z hladiska Sportovania vo volnom
Case sme zistili, Ze prave neSportuju-
camladez s TP povaZzuje zdravotné
problémy a nezazivnost TV procesu
za ovela zavaznejsie dovody necvice-
nia na hodinach TV ako Sportujuci
stredoskolaci s TP (obr. 4). Ti na
druhej strane prekvapivo tvrdili, Ze
vyznamnym dovodom necvi¢enia na
hodinach TV je ich vlastna lenivost
(22,1 %). Vo via¢som pocte sa priklo-
nili aj k zdovodneniu necvicenia, ako
su zlé podmienky nahygienua celko-
vo nevyhovujuce podmienky ako
nesportujuci Ziaci s TP. Dovody ako
spotenie sa poc¢ashodin TV, nechcem
si pokazit vysvedcenie alebo nedo-
statok Casu na pripravu na dalSiu
vyucovaciu hodinu boli pre obe
skupiny ziakov priblizne rovnaké,
aby sa nemuseli aktivne zapojit do
vyucovaciehoprocesuTV.Zaujimavé
bolo aj zistenie, Ze neSportujici ziaci
s TP povaZuju v zna¢nej miere nevy-
hovujuci pristup ucitela za dovod
necvienia na hodinach TV, ¢o si
podla nasho nazoru vyZaduje hlbsiu
analyzu. Ved predsa ucitel TV v
Specidlnych Skolach je erudovany
odbornik, absolvent §pecialnej peda-
gogiky, a preto by mal k ziakom so
zdravotnym znevyhodnenim pristu-
povat adekvatne.

Hoci ani v jednom zo sledovanych
vztahov (pohlavie a Sportova ¢innost
vo volnom ¢ase) neboli zaznamena-
né Statisticky vyznamné rozdiely
v pri¢indch nezdujmu mozZno na
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Dévody necvicenia ziakov s TP na
hodinach TV z hladiska pohlavia

napriem potiadavky 22
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zaver konStatovat, Ze vysledky
vyskumu potvrdili naSe predpokla-
dy. Vlastnu pohodlnost obe pohlavia
ziakov s TP uvadzali ako najfrekven-
tovanejSiu pri¢inu nezdujmu o TV a
zdravotné problémy deklarovali ako
najfrekventovanejsi dovod necvice-
nia na hodinadch TV. Rovnako tak
nesportujuci ziaci s TP sa vo vicsej
miere vyhovarali na zdravotné prob-
1émy ako dovod necvicenia na hodi-
nach TV. Tak isto v porovnani so
ziakmi s TP $portujiicimi vo volnom
Case vo vicsej miere udavali ako
pri¢inu nezujmu o telesna vychovu
lenivost.

Zavery
Na zéaklade analyzy vysledkov sme
zistili tieto skutocnosti:

— Dominantnou pri¢inou nezaujmu
ziakov s TP na hodinach TV bez
ohladu na pohlavie a $portovanie
vo volnom case bola lenivost
s 0 nieCo vyraznej$im podielom
u dievcat a neSportujucej mladeze
sTP.

— Chlapci oproti dievéatam vyjadrili
najmensizaujem o hodiny telesnej
vychovy z dovodu zlej atmosféry
a neatraktivneho obsahu telovy-
chovného procesu.

— NeSportujuca mladez s TP zaradi-
la medzi pric¢iny nezdujmu okrem
lenivosti aj nezazivnost vyucova-
nia a neatraktivny obsah hodin
TV; Sportujuci ziaci zas nezaujem
ostatnych spoluziakov a koncen-

——— .{
Fr———
224
— 3
15,0

283

—
ooty som ss w

1 80

hygienu S
nechcen sipokazr NN 62
ol it

nedost éasuna doreiu NN 62
hod.

| 150

50

nevyhev podmieriy T 5
yhov. y
17

44
né _,”
1 1.” Chi=11,23 N
35 L
1% mportujiici
15
v— L3N il

nadpriem posiadaviy M09, 7

o s 10 18 20 25 30
(%)

Obr. 4

Dévody necvicenia ziakov s TP na
hodinach TV z hladiska $portovania
vo volnom case

traciu na nasledujtcu vyucovaciu
hodinu.

— Hlavnym dovodom necvicenia
ziakov s TP na hodinach TV bez
ohladu na pohlavie a §portovanie
vo volnom case boli zdravotné
problémy s vyraznej$im podielom
nesportujucich ziakov s TP.

— Chlapci medzi dovodmi necvice-
nia prekvapivo, oproti dievéatam,
deklarovali lenivost, spotenie sa
na hodinach telesnej vychovy
anedostatok ¢asu na dal$iu vyuco-
vaciu hodinu. Diev¢ata ako dovo-
dy ich pasivnej i¢asti na hodinach
TV uviedlinudu, obavy, Ze si poka-
zia vysvedCenie a zlé podmienky
na hygienu.

— NeSportujuci ziaciza hlavné dovo-
dy necvi¢enia na hodinach TV
uviedli vo vi¢Sej miere zdravotné
problémy, nezéazivné hodiny TV
a nevyhovujuci pristup ucitela
a prekvapivo Sportujuci Ziaci s TP
necvicia preto, lebo saimjednodu-
cho nechce a maju zlé, ¢i nevyho-
vujuce podmienky na hygienu.

Vzhladom na vyskumny zaber na
ziakov so zdravotnym oslabenim sa
nam vysledky zdali prekvapivé, hoci
sme ur¢itt zhodu na zaklade vysled-
kov vyskumu danych ukazovatelov
u intaktnej mladeze ocakavali. ISlo
hlavne o skutocnost, Ze zdravotny
problém je zakladnym dovodom
necvi¢enia na hodinach telesnej
vychovy. Ked vychadzame z toho, ze
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ziaci navStevuju Specialnu skolu, kde
by telesnéa vychova mala byt prispo-
sobend celkovo $pecidlnym potre-
bam, hlavne zdravotnému oslabe-
niu, tak hlavnu pri¢inu treba vidiet
v nespravnom manazovani vyucova-
cich hodin. Odporuc¢ame prehodno-
tit obsah zaradenych tematickych
celkov v u¢ebnych osnovach v $peci-
alnych Skolach, ¢im sa obsah hodin
telesnej vychovy pre Ziakov so §peci-
alnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami zatraktivni. Tieto zauj-
mové $portové ¢innosti by sa touto
cestou mali stat sti¢astou ich volno-
Casovych aktivit.

Vyskum sa realizoval v rdmci
projektu VEGA ¢. 1/0915/13 pod
ndzvom ,,Sportovd ¢innost — sticast
kvality zivota ludi so zdravotnym
postihnutim.“
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SUMMARY

Causes of Lack of Interest and
Reasons of Inactivity in
Physical Education in Pupils
with Physical Disability
Dagmar Nemc¢ek, Flora Bergendiova

Education in pupils with different kinds of
disabilities is focused to compensation
mechanisms development. One of the
possibilities of this development in handi-
capped pupils is, without any doubt, the
area of school sport through physical
education in special schools.
Unfortunately, in spite of it, there is a high
number of pupils in special schools who are
not attending PE. lessons from different
causes and reasons. In research sample
consisting from 70 pupils with physical
disabilities we found out that laziness is
the most serious cause of lack of interest of
PE. lessons where mostly girls and inacti-
ve youth present this cause. Furthermore,
we found out that health problems are
main reason of inactivity during PE.
lessons in both genders but mostly in those
pupilswhoare not involvedin sport in their
leisure time. On the basis of results we
recommend to re-evaluate the content of
curricula in special schools and enforce
ISCED that create the space for popular
sport activities within the content of PE.
process.

Telesna vychova a Sport
(Ien pre novych predplatitelov)

Meno a priezvisko (8kola, organizacia)
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Predplatné na rok 8 € (jedno ¢islo 1,50 € + postovné), pre kolektivy 12 €.

Objednavky na ¢asopis posielajte na adresu:

Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnd vychovu a $port, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
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Koedukované vyucovanie telesnej
a sportovej vychovy v ndzoroch
ucitelov strednych skol

Milo$ Chromik

Fakulta telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského v Bratislave

rozsiahlom prieskume, ktorého sa zucastnilo 683 ucitelov z
382 strednych $kol, sme zistovali nazory ucitelov na moznosti
skvalitnenia organizacie vyucovania telesnej a Sportovej vycho-
vy. Uéitelia, zastupcovia i riaditelia §kol nam poskytli informa-
cieivlastné predstavy organizacie vyucovania. VysledKky boli v§ak prekva-
pujiice, pretoze vicsina pedagogov (viac ako 70 %) bola za oddelené
vyucéovanie zZiackych skupin (chlapci i dievc¢ata osobitne). Okolo 54 %
tried ma zavedené separované vyuéovanie TSV (sposobené malym
poctom tried v niektorych Skolach). Koedukacia je pre vyucujucich riese-
nim z nevyhnutnosti, vii¢$ina jej nie je naklonena a skvalitiovanie vyuco-
vania predpokladaja v lepSom materialnom zabezpeceni procesu

a vo finanénom ohodnoteni pedagogov.

Kiliicové slovd: koedukované, oddelené vyucovanie,
telesnd a Sportovd vychova

Hladanie ciest ako zatraktivnit
vyucovanie telesnej a Sportovej
vychovy (TSV), atak bojovat so zdra-
votnymi problémami pretrvavajicim
pocas zivota mnohych z nas, je
ulohou nés vsetkych. Za sprostred-
kovavanim  pohybovych  aktivit
detom stoji predovSetkym rodina.
Bolo by potrebné, aby sa v tomto
ohlade pristupovalo aj k vychove a
k usmernovaniu rodicov, a to
prostrednictvom stretnuti na rodi-
covskych schddzkach, kampanami
v médiach i prostrednictvom dalsich
osvetovych aktivit. V istom obdobi
veku dietata prebera hlavné kompe-
tencie pri formovani pohybovych
zru¢nosti, pri rozvoji schopnosti
(intelektudlne aj pohybové) i pri
smerovani zaujmov hlavne S$kola.
Pritazlivé vyucovanie mé vyrazny
dopad ajna Sportové aktivity volného
Casu ziaka, preto nase snazenie
zameriavame aj na analyzu nazorov
ucitelov, ktorymi hodnotia moznosti

spéjania, resp. oddelovaniaZiakov na
vyucovani TSV. V ramci tohto vysku-
mu Dan¢ikova, Labudova (2012)
zistili, ze 77,2 % ziakov zakladnych
a 61,6 % ziakov strednych §kol
uvadza, Ze telesné a Sportova vycho-
va by mala prebiehat oddelene. Je
logické, Ze v strednych Skolach je
koedukécii naklonené vyssie percen-
to ziakov ako v zakladnych skolach.
Z ich vyskumu mdzeme konstatovat,
Ze so stupajucim vekom sa zvySuje
zaujem o koedukovanu telesnu a
Sportovu vychovu, a to v pripade
dievcat aj chlapcov. Osobnu skuse-
nost ucitelov chceme vyuZit pri tvor-
be podkladov, slaziacich na rozhodo-
vanie o smerovani vyucovania, jeho
skvalitiiovania a zvySovania celkovej
efektivnosti eduka¢ného procesu.

Nasim cielombolo spoznat nazory
ucitelov gymnadzii k doterajsej orga-
nizé4cii vyucovacieho procesu v §kol-
skej TSV, zhromazdit ich nazory na
SirSie zavadzanie koedukovaného
vyucovania vo vyucovacom predme-
te aziskané poznatky syntetizovat do
konkrétnych odporucani pre Skolska
prax.

Metodika

Stibor tvorili u¢itelia TSV na
gymnaziach, akadémiach (obchod-
na, pedagogicka a socialna, hotelo-
v4), strednych odbornych Skolach
(mimo uvedenych), strednych prie-
myselnych Skolach, strednych zdra-
votnickych 8kolach, Specidlnych
strednych $kolach i na niektorych
konzervatériach na Slovensku. Z
celkového poctu 699 oslovenych na
dotaznik reflektovalo 683 pedagé-
gov. Celkovo sme zhrnuli informécie
z 382 8kol (tab. 1).

Udaje sme ziskali pomocou dotaz-
nika vypracovaného ad hoc (len na
tento ucel) s uzavretymi otdzkami,
no v doleZitych otazkach aj s vlast-
nou predstavou a ndvrhom rieSenia.

Pri spracovani udajov sme uplat-
nili zakladné matematicko-§tatistic-
ké metddy, pri zistovani rozdielu v
nazoroch muzov ucitelov, resp. Zien
na jednej strane uplatiiovanou a na
druhej strane Zelanou organizaciou
vyucovania sme pouzili chi-kvadrat
test. Rozdielnost pristupu pohlavi
v otazkach vychovno-vzdelavacej
précevtelovychovnom procese nie je
klt¢ovy moment vyucovania, no
mdze poukazat na moznosti dosiah-
nutia vy$Sej efektivity vyucovania
TSV.

Vysledky a diskusia

Ziskavanie aktualnych informacii
vakomkolvek odbore ludskej ¢innos-
ti sluzi ako vychodisko a predikcia
vyvoja daného javu v dalSom obdobi.
V 8kolskej telesnej a Sportovej vycho-
ve sa nachadzame v situacii, ked
skusenost a rozum hovoria za rozsi-

PaedDr. MILOS CHROMIK (*¥1956) - sleduje problematiku didaktiky
telesnej a Sportovej vychovy a Skolského manazmentu, venuje sa aj outdo-

orovym aktivitam.
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rovanie ¢asu povinnych i zujmo-
vych Sportovych aktivit, no mladez
v globale tento trend potiera a odkla-
a sa k inym zaujmom poznacenych
hypokinézou. Vhodnou organiza-
ciou telovychovného  procesu
v Skoldch mozno dosiahnut posun
postojov a nimi ovplyviiované zauj-
my ziakov zakladnych i niZsich
ro¢nikov strednych $kol (Chromik,
2005). Z celkového poctu sledova-
nych uditelov 34,1 % pracuje na
gymndziach a ich pracovny tvizok
tvori najmd kombinovanie hodin
TSV a druhého aprobaéného pred-
metu (35,7 %ucitelov).Jednostranné
zameranie pracovného Uvizku na
jeden predmet je zriedkavé. Ucitelia
gymnazii so S$irSim zameranim
prenasaju kvalitu odbornej interak-
cie z druhého vyuc¢ovaného predme-
tu i do vyuCovania TSV. Vicsia
rozhladenost a mozZno povedat aj
zbehlost v rieseni rdznych problé-
mov Zivota favorizuje aprobovanych
ucitelov v predkladani kvality vo
vyucovani. Napriek tomu az 47 %
vSetkych zucastnenych uditelov
vyuCuje len jeden  predmet.
Znepokojujuce su fakty o vekovej
skladbe ugitelov TSV, Uéitelov do 10
rokov pedagogickej praxe je len
16,25 % anad 30 rokov praxe v stred-
nych Skolach pdsobi 31,6 % ucitelov.
Vyhliadky na oZivenie pedagogic-
kych kolektivov mladickym entuzi-
azmom su skor v rovine Zelani,
pretoze finan¢né ohodnotenie zaci-
najuceho ucitela a zZivotné naklady
su, pokial pedagdg nema dalSiu
vedlajsiu pracu navyse, nezlucitelné.
Je to zavazny problém, ktory treba
riesit, aby Skolstvo postupne nesko-
labovalo.

ZvySovanie objemu ¢asu na povin-
nt TSV a na fu nadvizujicu zauj-
movu pohybovi aktivitu mozno
dosiahnut vhodnou organizaciou.
V sti¢asnosti sa v Skolach uplatiuje
niekolko systémov vonkajsej organi-
z4cie vyudovacieho procesu v TSV,
ich percentudlne zastlpenie je
znazornené na obr. 1.

Klasicky model vyucovania
(oddelené  vyucovanie chlapcov
a dievcat) sa uplatiiuje na 54,2 %
strednych 8kol. Su to vacsinou Skoly

@

Tab. 1
Pracovné pozicie ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
P.¢. Pracovna pozicia ucitela TSV Pocet %
1 [Ugitel TSV 210 30,7
2 |Ug¢itel TSV a druhého aprobaéného predmetu 301 441
3 [Ucitel TSV + veduci predmetovej komisie 138 20,2
4  |Zastupca riaditela skoly, ucitel TSV 20 29
5 |Riaditel 8koly, zéroven ugitel TSV 14 2,1
Spolu 683 | 100,0
Tab. 2

Vztah medzi siéasnou organizaciou vyuéovania TSV a navrhovanymi model-

P.¢. Vyuéovanie TSV A B | C| D | E | Spolu
1. |Klasicky model 291 | 13 | 17120 | 29 | 370
2. |Koedukované 94 |56 10] 9 | 12 181
3. |Koedukované niektoré triedy D | 81696 119
4. |Specialny model 5 310 1] 4 13
Spolu 480 | 80 |33 |39 | 51| 683
Chi- kvadrat 109,6** p<0,01
Legenda: A Kklasické delenie skupin na dievéenské a chlap¢enské;
B vyucovanie koedukovanych tried v TSV (spojené vyuéovanie);
C delenie tried v nizsich ro¢nikoch §koly pre vyu¢ovanie TSV;
D delenie tried vo vy$$ich ro¢nikoch §koly;
E inaorganizicia vyucovania.
Tab. 3
Prevladajtice osobné pocity z doterajsieho posobenia vo vyuéovani TSV
P.é. Osobné pocity ucitela TSV Pocet %
1 |Praca manapliia 233 34,1
2 |Prevazuju skor pozitivne emocie 336 49,2
3 [Casto prevazuju iné emdcie 151 22,1
4 |Praca ma ubija, nebavi 15 2,2
5 |Ina skasenost 58 8,5
Koedukované, Spec;él:wy
len niektoré O —
0,
LA o " (separovang)
54%
Vyucovanie
spojené
(koedukovane
27%
Obr. 1

Uplatiiovany model organizacie vyuéovania TSV

vyucovania TSV v klasickom deleni
tried na dievéenské a chlapcenské
skupiny (obr. 2).

Asi 30 % opytanych ucitelov posu-
va oddelend vyucbu v teoretickej
rovine do moznosti perspektivneho
skvalitnovania telovychovného
procesu v strednych Skolach. Velké

s malym poctom Zziakov, t. j. Skoly
$pecialneho zamerania. Spokojnost
so suc¢asnym spdsobom organizacie
gkolskej TSV deklarovalo 70,9 %
pedagogov. Vyznamny poznatok
ziskany v prieskume je v miernom
protiklade k existujucemu stavu. Az
70,3 % vyucujucich vidi perspektivu
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ocakavania sme mali pri spéjani
vyucovania chlapcov a dievéat do
spolo¢nych skupin. Vys$si stupen
socializdcie a najmi otupovanie
hran nevhodného (mozno az vulgar-
neho) spravania niektorych jednot-
livcov sme predpokladali v nedele-
nych triedach. Koedukacia nie je,
podla nazorov pedagbgov z praxe,
zarukou zvySovania edukaéného
efektu vyucovania telesnej a Sporto-
vej vychovy v strednych Skolach.

Rozhodujice momenty rastu kvality

vzdelavania v oblasti TSV v stred-

nych Skolach vidia ucitelia tychto
$kol v tychto moznostiach:

— zlepsit materidlne zabezpecenie
(objekty, rekonstrukcie, nakup
pomocok, financovanie postupo-
vych sutaziai.) — 591 navrhov;

— zvysit prisun financii na mzdy
ucitelov i nepedagogickych pra-
covnikov $kol — 482 navrhov;

— zvysit pocet vyucovacich hodin
TSV — 408 navrhov;

— zavédzat trendovy obsah vyucova-
nia — 348 navrhov;

— zaviest efektivne formy motivacie
mladeze k Sportu a k Sportovaniu
—327 navrhov;

— zvysit ponuku §portovo orientova-
nych zaujmovych krazkov v kole
(prinavratit dolezitost vzdelava-
cim poukazom) — 133 navrhov;

— roz$irit teoretickd pripravu Ziakov
— 83 navrhov;

— iné ¢initele — 33 navrhov.

Ani v jednom z 33 navrhov inych
Cinitelov skvalitnenia vyucovania
nebola uvedena koedukéacia v orga-
nizovani telovychovného procesu.
Na gymnaziach, kde pocet dievcat
v triedach vyrazne prevlada, by
proces koedukacie vyucovania iste
napomohol pozitivne organizovat
vyucovanie. Spajanie dvoch tried
v jednom ro¢niku klasickym spdso-
bom vytvara na rozdiel od malych
skupin chlapcov netimerne velké
skupiny dievcat.

Z predmetného vztahu vyplyva, Ze
vacsSina ucitelov predpoklada per-
spektivu v organizovani vyucovacie-
ho procesu v osved¢enom sposobe,
ktory sa doposial v ich $kole v pre-
vaznej Casti tried praktizoval. No zo
vztahu sa da vydedukovat aj to, ze
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Obr.2

Perspektiva organizacie vyuc¢ovania v nazoroch uéitelov strednych skol

Legenda: 1.

klasické delenie skupin na dievéenské a chlapéenské;

2. vyuéovanie koedukovanych tried v TSV (spojené vyucovanie);
3. delenie tried v niz§ich ro¢nikoch $koly pre vyu¢ovanie TSV;
4. delenie tried vo vy$sich ro¢nikoch $koly;

5. indorganizécia vyucovania.

cast ucitelov (8,2 %), ktori ucili
oddelené skupiny, st otvoreni
koedukovanému procesu.

Uspesnost pedagdga vo vyuéova-
nisapremietadojehopocitov (tab.3)
Nerozhodni respondenti uviedli viac
odpovedi k danej otazke, preto je
tabulka nevyvazena.

Z nazorov ucitelov dalej vyplyva,
Ze vyucovanie dievéat a chlapcov
treba spajat tam, kde je to mozné,
samozrejme aj tam, kde je to nevy-
hnutné. Socializacia ako proces
postupného zaclefiovania jednotliv-
ca do spolo¢nosti za¢ina v rodinnom
prostredi a od kvality tohto prostre-
dia sa odvija proces formovania,
v ktorom clovek prebera — prijima
spolo¢nostou uznavané hodnoty.
Sme toho nazoru, zZe prave koeduko-
vané prostredie umoziuje nendteny
proces preberania vhodnych vzorcov
spravania a konania mladeZou,
v ktorom dievcata proces socializa-
cie pozitivne usmernuju. Na druhej
strane skusenosti s polskou mlade-
zou (Jurczak, 2012) naznacuju, Ze
chlapci maju svoj vyhraneny vztah
k Sportovym aktivitdm stabilne;jsi,
¢im by mohli v koedukovanom
procese ,stiahnut* dievcata do
¢innosti. Mozno sme prili§ zamerani
naefektivnost organizacie a zuslach-
tovanie  spravania jednotlivcov
plynuce z koedukacie ziakov v stred-
nych skolach. Prioritnymi probléma-
mi (aj podla nazorov ucitelov stred-

nych §kdl) stizlepSenie materialneho
vybavenia na vyucovanie predmetu,
vy$Sia tyzdennd hodinovéd dotécia
a financovanie zamestnancov $kol-
stva. Treba verit, Ze prave tieto ziste-
nia prispeju k ndprave stavu, a tym aj
ku skvalitneniu telovychovného
procesu v strednych §kolach.

Prieskum bol realizovany v rdmci
grantovej tilohy: ,,U¢innost koeduko-
vaného vyucovania telesnej a Sporto-
vej vychovy na strednych Skoldch
a jeho vplyv na socializdciu Ziakov*,
¢ 1/0759/12.
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SUMMARY

Coeducational Teaching of
Physical Education and Sport
Through the Eyes of Teachers
of Secondary Schools

Milos Chromik

Inanextensive research—683 PE teachers
- we we obtained opinions about possible

ways of improving the organisation of
physical and sport education (PSE).
Teachers, deputy principals and princi-
pals provided information and own ideas
about the organisation of teaching.
Considering the positive aspects of coedu-
cation we assumed that teachers would
preferthis form of organisation of physical
education. The results, however surpri-
singly for us, favour the expansion of sepa-
rated education of student groups. In
roughly 54% of classes (caused by small

VyuZitie prostriedkov komunikdcie
medzi Ziackami v priebehu
integrovanej hodiny telesnej
a sportovej vychovy

Jela Labudova, Matej Ondik

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

edzisucasnévzdelavacie formyvskolach zaradujeme integ-
rované vyucovanie telesnej a $portovej vychovy, ktoré popri
koedukacii vnimame ako jednu z ciest socializacie. Cielom
vyskumu bolo rozsirit poznatky o uplatiiovani réznych

druhov komunikacie ziac¢ky so zdravotnym oslabenim v priebehu integ-
rovaného vyucovania v troch vybranych tematickych celkoch vo vztahu
so zdravou Ziackou. Zaklad pozorovania tvorili vybrané prejavy verbalne;j
aneverbalnej komunikacie troch Ziacok so zdravotnym oslabenim: skoli-
0za, astma a vrodena chyba srdca.

Kliicové slovd: verbdlna komunikdcia, neverbdlna komunikdcia,
ziacka so zdravotnym oslabenim, tematicky celok,
integrované vyucovanie

V praxi Skolského vyucovania sa
Casto stretdvame so spolo¢nym vzde-
lavanim ziakov oboch pohlavi
v spolo¢nych triedach jednej $koly,
¢o je charakterizované ako koeduka-

dzenej atmosféry, ktora je pritomna
aj v inych sférach zivota. Takyto
edukacny proces vychadza z uloh
socializacie vSeobecne, ako aj
konkrétnez ciela a poziadaviek teles-

@

amount of classes in some schools) a sepa-
rated PSE was introduced and more than
70% of teachers prefer this form of organi-
sation. Coeducation is for the teachers a
solution out of necessity; they do not prefer
it and expect an improvement of teaching
with better material equipment and salary
of pedagogues.

nej aSportovej vychovy. Znamenato,
Ze v priebehu procesu Ziaci spolu
cvicia, spolo¢ne sa vysvetluje ucivo,
precvi¢uju sa zrucnosti, Ziaci ich
uplatniuju v hre a so ziakmi sa zaob-
chadza nestranne (Dancikova,
2012).

Mozeme zdoraznit, Ze proces
socializicie sa vyrazne prejavuje aj
pri spolo¢nom vzdelavani intakt-
nych ziakov a Ziakov so zdravotnym
alebo socidlnym znevyhodnenim.
Mohli by sme povedat, ze koeduko-
vané vyucovanie je vlastne integro-
vané vyucovanie na zaklade pohla-
via, pri¢om integracia je edukacne
S$ir§i pojem a uskutoéiiuje sa aj
z aspektu spolocného vyucovania
ziakov rozneho veku, socialnej
podstaty ¢i zdravotného stavu
(Labudova a kol., 2011). Skolské
integracia sa vnima ako dynamicky
jav, v ktorom dochédza k vzajomne;j
kooperécii Ziakov na urovni vzajom-
nej, vyvazenej adaptacie v priebehu
edukacného procesu, s aktivnym
rieSenim  vychovno-vzdelavacich
situécii (Zakon ¢. 29/1984 Zb.).
Podla Hardmana (2006) kvalitna
integracia si vyzaduje rieSenie archi-
tektonickych, edukaénych, metodic-
kych prekazok.

Spolo¢nym znakom koedukacné-
ho aintegrovaného vyucovaniaje, ze
pocas procesu prebieha medzi ziak-
mi vzijomna vymena informacii
rozneho charakteru. Komunikécia

cia (Obdrzalek, Horvathova et al.,
2004). Svec (2008) ju definuje ako

Prof. PhDr. JELA LABUDOVA, PhD. (*1944) venuje sa problematike

spolo¢né vzdelavanie oboch pohlavi,
teda dievcat a chlapcov. Medzi dovo-
dy realizovat koedukovanu telesnu
vychovu patri posilnenie socialneho
ucenia, odburanie zdanlivych bariér
medzi pohlaviami, tvorenie priro-

vsetkych.

Sportu zdravotne postihnutych, zdravotnej telesnej vychove a Sportu pre

Mgr. MATEJ ONDIK - absolvent FTVS UK (2013) so zameranim na
ucitelstvo telesnej vychovy a geografiu.
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nadobuda svoju obsahovu, procesu-
alnu a vztahovu podstatu, je uzko
prepojena so zaujmom ziaka o pohy-
bovu ¢innost a preberany tematicky
celok (Ondik, 2013). Komunikacny
akt so svojim komunika¢nym zéme-
rom podporuje rozvoj osobnosti
ziaka. Prostrednictvom komunika-
cie medzi ziakmi navzjom sa vyjad-
ruje najcastejSie emocionalnost,
postoj k vlastnej vypovedi. Tak sa
komunikacia stava interakciou jazy-
kovych, obrazovych a neverbalnych
symbolov (Gavora a kol., 2003).
Porozumenie Ziakov sa odvija od
vytvorenej spolo¢nej interpretécie
diania na hodine, ktord ma verbalny
alebo neverbalny charakter.
Neverbalna komunikacia podla
Gavoru (2005) sa oznacuje ako
prenaSanie postojov a emocional-
nych stavov medzi zucastnenymi
ziakmi v procese. M0Ze byt spreva-
dzana aj verbalnou komunikéciou,
¢im sa posilnuja vyjadrené vyznamy
(Nelesova, 2005).

Akje komunikéciafenomén, ktory
vytvara, podmienuje ¢i rusi vztahy
medzi ziakmi, je vhodné poznat
jednotlivé jej zlozky, formy a kompo-
nenty. Poznatkom je, Ze neverbalna
komunik4cia medzi ziakmi nahra-
dzuje verbalny prejav, zdoraziuje
verbalny prejav, ale aj odporuje
verbalnemu prejavu (www.skolsky-
portal, 2013). Je dokazané, ze az
90 % komunikacie sav procese reali-
zuje neverbalnou formou a jazyk tela
sa stdva Casto efektivnej$im
prostriedkom v procese vyuc¢ovania
(Kasser, Lytle, 2013). Preto cielom
vyskumu bolo rozsirit poznatky
0 moznostiach a prejavoch uplatiio-
vania verbalnej a neverbalnej komu-
nikacie na integrovanom vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy v troch
tematickych celkoch so Ziackami
s roznym druhom zdravotného osla-
benia. Spoznanim vyuzivania komu-
nikéacie mdzeme cielene pripravovat
ulohy na zvyraznenie socializacie
ziaka so zdravotnym oslabenim.

Predpokladali sme, Ze pocas prie-
behu vyucovacich hodin telesnej
a §portovej vychovy v troch tematic-
kych celkoch zaznamendme pocet-
nejsi vyskyt neverbalnej komunika-

cie medzi ziackou so zdravotnym
oslabenim a intaktnou ziackou nez
v pocte prejavenych podnetov ver-
balnej komunikacie.

Metodika

Vyskumné sledovanie sme reali-
zovali na Osemroénom gymnaziu
Vazovova ul. v Bratislave, s 3 ziacka-
mi vo veku 17 rokov so zdravotnym
oslabenim skoliéza, astma bronchi-
ale a vrodena srdcové chyba a ich
spoluziackami pocas vyucovacich
hodin telesnej a Sportovej vychovy v
3 tematickych celkoch: florbal, vo-
lejbal a gymnastika v §kolskom roku
2012/2013. Zakladnou vyskumnou
metddou bolo pozorovanie, kde sme
sa pocas vyucovacej hodiny koncen-
trovali na zachytdvanie vyskytuja-
cich saprejavov verbalnej a neverbal-
nej komunikacie medzi Ziackou so
zdravotnym oslabenim a zdravymi
zia¢kami. Medzi pozorované prejavy
verbalnej komunikacie patrilo:

— vzdjomné zabavanie sa,

— pokrikovanie na seba,

— ustna spolupraca ziac¢ok s posky-
tovanim rad.

Pri neverbalnej komunikacii sme
koncentrovali pozornost na prejavy:
— pohybovej dominancie (prejavy

arogantného, egoistického spra-

vania),

— radosti a nadSenia, prejavy poci-
tov, nalad,

— vzajomné uhybanie sa pohladu.

Analyzou tdajov zo zaznamového
harku sme spracovali vyhodnotenie
najednu vyucovaciu hodinu z kazdé-
ho tematického celku a osobitne sme
vyhodnotili sumarne aj pocetnost
sledovanych prejavov  verbalnej
a neverbalnej komunikacie kazdej
ziaCky so zdravotnym oslabenim.
Udaje v tabulk4ch uvadzame v real-
nych hodnotach pocetnosti daného
prejavu komunikécie.

Vysledky a diskusia

Pocas integrovaného vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy doché-
dza k viacerym prejavom komunika-
cie medzi Ziackami so zdravotnym
oslabenim a zdravymi spoluziacka-
mi. Tato komunikacia sa okrem
inych aspektov odvija od preberané-

ho tematického celku ako aj od
charakteru zdravotného oslabenia
ziacky.

Pri analyze sledovanych ukazova-
telov prejavu verbalnej (tab. 1)
a neverbalnej komunikacie (tab. 2)
ziacky so skolidzou sme zistili nepa-
trny rozdiel v pocetnosti prejavov
vprospech neverbalnej komunikacie
(170 prejavov), a to najméd pocas
realizacie tematickych celkov volej-
bal a gymnastika. Po¢as hodin volej-
balu sa verbalna komunikacia preja-
vilanajpocetnejsie v poskytovani rad
a v spolupraci medzi sledovanymi
ziackami (83 prejavov). V ramci
vyucovania gymnastiky dominoval,
naopak, prejav vzajomného zabava-
nia sa medzi ziackami (spolu 22
prejavov). V tematickom celku flor-
bal bola najcastejsSim prejavom
spolupraca s navodenim rad. Pocas
vyucovania vSetkych troch tematic-
kych celkov s integrovanou Zia¢kou
so skolidzou sme zaznamenali celko-
vo 164 prejavov verbalnej komuni-
kacie, ¢o bolo menej ako pri never-
balnej komunikacii. Na§ predpoklad
savtomto pripade splnil. Pri analyze
neverbalnej komunikéacie Ziacky so
skoliézou najpocetnejsi prejav tvori-
la radost, nadSenie (najmi v ramci
tematického celku volejbal
a gymnastika). Iba pri vyucovani
volejbalu sa navySe ukazala dolezi-
tost dominancie (63 prejavov). Mo-
Zeme konStatovat, Ze najviac preja-
vov verbalnej a neverbalnej komuni-
kacie ziacky so skoliézou so spo-
luziackami sa uskutoc¢nilo pocas
vyucovania tematického celku volej-
bal (209 prejavov, pri¢om negativne
prejavy komunikécie ako vzajomné
zabavanie sa, pokrikovanie, domi-
nancia gestikulaciou boli zastipené
iba 11 %).

Aj ked tematicky celok volejbal
mal pre zZia¢ku so skoliézou urcité
obmedzenia obsahu, vyraznejsie sa
to neprenieslo do verbalnej ani do
neverbalnej komunikécie. Naopak,
ziskali sme poznatok o moznosti
realizacie nenaruseného vyucova-
cieho procesu, pri ktorom sa nevy-
skytuju komunikacné bariéry.

Po zhodnoteni ukazovatelov
komunikacie Ziacky s astmou so
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svojimi  spoluziatkami moéZeme
konStatovat, Ze pocetnost 167 preja-
vov verbalnej komunikéacie prevyso-
vala pocetnost neverbalnej komuni-
kacie (89 prejavov), ¢im sa nepotvr-
dil na$ predpoklad. Pri verbalnej
komunikacii sme pozorovali pocas
vyucovania sledovanych tematic-
kych celkov dominanciu vzajomné-
hozabavania arozpravania sazia¢ok
(celkom 108 prejavov), s priblizne
rovnakym vyskytom vkazdom tema-
tickom celku (tab. 3). Zaznamenali
sme nizku pocetnost spoluprace
medzi ziackami (iba 7 prejavov), ¢o
je na rozdiel od tohto ukazovatela
v pripade ziacky so skolidézou (109
prejavov) negativom.

Neverbédlna komunikacia Ziacky
s astmou bola nevyrazna az ziadna
v ukazovateli radosti a uhybania
pohladom (tab. 4). Ziacka, aj na-
priek dobrym technickym predpo-
kladom k preberanému ucivu, neja-
vila zdujem o pohyb, apatiu charak-
terizovala  problémami nezlep-
Sovania zdravia, az napokon
prejavenim nizkej komunikativnosti
pri spolupraci so spoluziakmi.
MoZeme usudzovat, Ze integracia
ziacky s internym oslabenim by
mohla znamenat zhorSenie aktivity
akooperaciesospoluziakmi. Vyplyva
to aj z ocakavanej mensej funkénej
pripravenosti takejto zZiacky. Najviac
prejavov komunikacie sme analyzo-
vali v rdmci vyucovania tematického
celku gymnastika. Prekvapila néas
mala pocetnost komunikacie pri
vyucovani florbalu a volejbalu.
MozZeme stcasne aj poznamenat, Ze
negativne komunika¢né prejavy
tvorili az 65 % z celkového poctu
zaznamenanych podnetov verbalnej
a neverbalnej komunikacie. V ta-
komto pripade uspes$nost procesu
socializacie a edukacie vidime vo
zvySenom usili vo verbalnej spolu-
praci ziaCok a v navodeni pocitov
nadSenia, zazitkov.

Na druhej strane Ziacka tak isto
s internym oslabenim, a to s vrode-
nou chybou srdca, si vysoko cenila,
Ze moze byt zaradena do integrova-
nej vyucovacej hodiny. Mala opti-
misticky pristup k spoluziackam
a dokazala ¢asto s nimi komuniko-

4

Tab. 1
Ukazovatele verbalnej komunikacie ziacky so skoliézou
Ukazovatel Florbal Volejbal Gymnastika Spolu
Vzajomné zabavanie 3 12 22 37
Pokrikovanie 4 7 7 18
Spolupraca 19 83 7 109
Spolu 26 102 36 164
Tab. 2
Ukazovatele neverbalnej komunikacie Ziacky so skoliozou
Ukazovatel Florbal Volejbal Gymnastika Spolu
Dominancia 0 63 0 63
Radost, nadsenie 24 39 36 99
Uhybanie pohladom 1 4 3 8
Spolu 25 107 39 170
Tab. 3
Ukazovatele verbalnej komunikacie Ziacky s astmou
Ukazovatel Florbal Volejbal Gymnastika Spolu
Vzajomné zabavanie 37 35 36 108
Pokrikovanie 12 10 30 52
Spolupraca 5 2 0 7
Spolu 54 47 66 167
Tab. 4
Ukazovatele neverbalnej komunikacie Ziac¢ky s astmou
Ukazovatel Florbal Volejbal Gymnastika Spolu
Dominancia 15 25 32 72
Radost, nadsenie 2 4 4 10
Uhybanie pohladom 6 1 0 7
Spolu 23 30 36 89
Tab. 5
Ukazovatele verbalnej komunikacie Ziac¢ky s vrodenou chybou srdca
Ukazovatel Florbal Volejbal Gymnastika Spolu
Vzajomné zabavanie 25 32 10 67
Pokrikovanie 18 7 6 31
Spolupraca 30 5 73 108
Spolu 73 44 89 206
Tab. 6
Ukazovatele neverbalnej komunikacie so Ziackou s vrodenou chybou srdca
Ukazovatel Florbal Volejbal Gymnastika Spolu
Dominancia 0 0 46 46
Radost, nadsenie 78 69 69 216
(Uhybanie pohladom 0 0 0 0
Spolu 78 69 115 262

vat. Dokazuje to aj negativne nulové
hodnotenie z neverbalnej komunika-
cie v aspekte uhybanie pohladom.
U nej sa vyraznejSie potvrdil nas
predpoklad, Ze na vyucovani jednot-
livych tematickych celkov  bude
dominovat neverbalna komunikacia

(tab. 6) pred verbalnou. Na pocet-
nom vyskyte verbalnej komunikacie
(tab. 5) sa podielal najmé ukazovatel
spoluprace s poskytovanim rad
(pocet 108 podnetov) a spoluprace
na vyucovani gymnastiky (pocet
podnetov 73). Na priklade Ziacky
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s takymto internym oslabenim zdra-
via mdzeme predpokladat, Ze ispes-
nost vyucovacieho procesu je
podmienena potrebnym mnozstvom
verbalnej a neverbalnej komunika-
cie.

S vyraznou pocetnostou prejavov
bola v rdmci neverbalnej komunika-
cie pozorovana radost (216 preja-
vov). Pri samostatnom hodnoteni
zapornych prejavov komunikécie
mozeme uviest, Ze tieto tvorili iba 20
% z0 vSetkych prejavov a boli vysled-
kom najmé pozorovaného vzajom-
ného zabavania sa a pokrikovania,
a to s vicSou pocetnostou pocas
vyucovania tematického celku flor-
bal a volejbal. Najviac prejavov
komunikécie ziacky s vrodenou
srdcovou chybou so spoluziackami
sme zaznamenali v priebehu vyuco-
vania tematického celku gymnastika
(204 prejavov).

Zavery
Pozorovanie vyskytu verbalnej

a neverbalnej komunikacie pocas

integrovaného vyucovania telesnej

a §portovej vychovy umoziiuje vyslo-

vit konStatovanie, ze:

— najvacsi pocet prejavov verbalnej
komunikécie bez rozdielu zdra-
votného oslabenia sme zazname-
nali pri vyuCovani gymnastiky
(201 prejavov), potom privolejba-
le (193 prejavov) a napokon pri
florbale (153 prejavov),

— najvacsi pocet prejavov neverbal-
nej komunikacie sme zaznamena-
li pri tematickom celku volejbal
(206 prejavov), potom  pri
gymnastike (190  prejavov)
a napokon pri florbale (126 preja-
Vov),

— vpripade integracie:

— zia¢ky so skoliézou sa pocetnost
prejavov verbalnej komunikacie
priblizila pocetnosti prejavov
neverbalnej komunikacie,

— zia¢ky s astmou bola pocetnost
prejavov verbalnej komunikacie
dvakrat vys$Sia ako pocetnost
prejavov neverbalnej komunika-
cie,

— iba u Ziacky s vrodenou chybou
srdca bola pocetnost prejavov
neverbalnej komunikacie podstat-

ne vysSia ako verbalnej komunika-

cie.

Vysledky nam nepotvrdili celkovo
stanoveny  predpoklad, pretoZe
zaznamenany pocet prejavov verbal-
nej komunikacie bol vyssi (spolu 547
prejavov) ako zaznamenany pocet
neverbalnych  prejavov  (spolu
522). Preto modzeme uzavriet, zZe
v pripade realizacie integrovaného
vyu¢ovania nemusime ocakavat
prevahu neverbalnej komunikacie
nad verbdlnou komunikaciou.
Ukazalo sa, ze verbalna komunikéa-
cia vyraznejSie dotvara proces
edukécie, resp. socializacie ziaka so
zdravotnym oslabenim v procese

10.

11.

rovaného ziaka pocas vyucovaniavybra-
nych tematickych celkov. Diplomova
praca. Bratislava : UK FTVS, 2013, 71
S.
SVEC, S. 2008. Anglicko-slovensky
LEXIKON pedagogiky a androgogiky.
Bratislava : Iris, 2008, s. 38.

http:// www.skolskyportal.sk/clanky/
neverbalna-komunikacia-ucitela-
soziakmi
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Ako sa naucis plavat?

Forma spracovania prispevku je
neobvykla. Autorka sa obracia na
deti, ktoré sa chcu naucit alebo
zdokonalit v plavani. Dava mnoho
cennych rad azasad, ako sak tomu
prepracovat. Takto sucasne ponu-
ka navod pre ucitelov, ako pristu-
povat k vyucbe plavania, aby deti
pochopili nevyhnutnost ovladat
zakladné plavecké zrucénosti.

Ak chces vediet plavat ako ,,ryba“
a nie ako ,,sekera,“ pozorne si preci-
taj tychto par stran. Maj stale na
pamiiti, Ze plavat alebo zdokonalit sa
v plavani moze$ naozaj len vo vode.

Urcite tanapadla otazka: Ako je to
mozné, ze vodné zvierata, hned ako
pridu na svet, vedia plavat a nikto ich
to neucil? Odpoved je jednoducha.
Zdedili od svojich rodi¢ov okrem
iného aj tzv. plavacireflex. Tozname-
na, Ze ked sa prvy raz dostanu do
vody, tento reflex sa automaticky
zapne a oni akoby na povel za¢na
pohybovat nohami, chvostom, plut-
vami alebo sa vlnia celym telom
a vedia plavat. Clovek na rozdiel od
nich sa s takymito schopnostami
nenarodil. Je sice pravda, Ze aj my
sme sa narodili s plavacim reflexom,
pretoze sme ho vyuzivali v plodove;j
vode celych 9 mesiacov. Nie sme
vsak predurceni na Zivot vo vodnom
prostredi, ale na suchu, preto tento
reflex, asi po 3 mesiacoch nasho
Zivota zanika.

Vie§ prec¢o sa hovori: Plava ako
ryba? alebo preco sa ryba neutopi, aj
ked stale plava pod vodou? Lebo ma
na hlave ziabre, ktoré st prisposobe-
né na vdychovanie kyslika a vody.
S ¢lovekom je to iné. Ma pluca, ktoré
su prispdsobené na vdychovanie
kyslika zo vzduchu. Preto ¢lovek pod
vodou vydrzilen 1 -3 minuty. Ked'sa
mu dostane voda do pldc, nastana
problémy. Dokonca sa moze utopit.
Spomen si na neprijemné pocity
a kaSlanie, ked sa zle napijes, a to
vyvolallen maly duSok vody z pohéra,
ktory sa dostal do pluc. Kazdy ¢lovek
bez ohladu na vek musi dodrziavat
zasady bezpecného kupania sa. Cely
rok sa urcite tesis na prazdniny, tak si

ich plnohodnotne uZi a hlavne nepo-

kaz Ziadnou neprijemnou udalostou

vo vode.

1. Dodrzuj pri vode bezpec¢nostné
zasady:

— Dodrzuj prevadzkové pokyny ku-
paliska alebo plavarne.

— Dodrzuje pokyny plavéika.

— Ked si unaveny (-a), oddychni si
a az potom chod plavat alebo sa
kapat.

— Nedaj sa nahovorit od nikoho, aby
si Siel do hlbokej vody, ked si neve-
ris.

— Nevstupuj do vody s plnym Zalud-
kom alebo rozpaleny od slnka,
tepla.

— Na otvorenych vodach neplavaj
daleko od brehu. Odhadni rozum-
ne svoje sily. Aj ked vie§ plavat,
mysli na to, ze cestu naspat moze
stazit vietor, vlny, spodné prudy,
unava...

— Pri rozburenej hladine plavaj
v smere vinenia rovnakou rychlos-
tou ako viny. Ak musis plavat proti
vlnam, priprav sa na to, Ze vzdy
ked ta vlna preleje, musi$ zadrzat
dych. Vacsie viny podplavaj.

— Nepodlahni nikdy panike.

— Ak nevladze$ plavat, oto¢ sa na
chrbat a plavaj v polohe na znak
k okraju bazéna alebo k brehu.

— Akuvidis niekoho topit sa, zavolaj
plav¢ika — zachrandra. On je
zodpovedny za bezpecnost kupa-
jucich. Okremtohojedobry plavec
a ovlada zachranarske zrucnosti,
ktoré vyuziva pri zachranarskej
akcii.

— Nikdy sa nekutp, neplavaj sam na
opustenych miestach.

— Neskac do neznamej vody hlavic-
ky (strmhlav). Uder do hlavy ta
moze zranit. Uraz chrbtice po
skoku do vody s naslednym posko-
denim miechy je ¢astym a velmi
zévaznym  zranenim. Takéto
zranenia predstavuju velké prob-
1émy nielen pre postihnutého, ale
ipre jeho rodinu.

— Pri splavovani riek, aj ked vie§
plavat, zasadne nechod do lodi-
Ciek bez zachrannej vesty.

@

— Ak plavas v blizkosti plavidiel,
oznac sa farebnou plavacou ¢iap-
kou alebo bojkou.

— Konzumacia alkoholu na kapalis-
kach a vodnych plochach je
neziaduca v kazdom veku.
Upozornujeme, ze pri mnohych
urazoch asistuje alkohol a deti
v tvojom veku nie st vobec vynim-
kou.

2. Otestuj sa

Kto na 1. stupni zakladnej Skoly
absolvoval kurz zakladného plava-
nia, mal by urcite preplavat 25 m
lubovolnym spdsobom, 15 m neja-
kym inym spdsobom, 25 m nohy
s plaveckou doskou (prvkové plava-
nie) azvladnut skok do hlbokej vody.

Ak si na 2. stupni zakladnej Skoly,
mal (-a) by si preplavat 50 m jednym
spdsobom (napr. prsia) a 25 m inym
sposobom (napr. kraul alebo znak),
dalej by si mal (-a) zvladnut Startovy
skok, jednoduchu obratku a vediet
plavat pod vodou.

Vies, Ze najrychlejsia ryba je
plachetnik? Najeho,,tachometri“mu
rucicka ukazuje rychlostaz 109 km za
hodinu.

Vies, Ze najpomalSou rybou je
morsky konik? Za jednu hodinu
prepldva trasu dlhi 16 metrov.

Dufame, zZe silepsiplavec - plavky-
na. V tab. 1 najdes Standard ¢asu na
25 a 50 m pre ziakov 2. stupna
zakladnych 8kol. Ak zaplavas uvede-
ny ¢as, tak si dobry (-a). Ak zaplavas
lepsicas, sivyborny (-4). Ak zaplavas
slabsi ¢as, urob vsetko preto, aby si
uvedeny limit splnil (-a).

Tab. 1
Standardy éasu
Lubovolny Lubovolny
sposob 25 m | spdsob 50 m
[sekundy] [minuty]
Dievcata 0:40 1:20
IChlapci 0:35 1:10

3. Vnimaj vlastnosti vodného
prostredia
Vo vode posobia na nés tzv. fyzi-
kélne zakony, ktoré moZeme ucelne
vyuzit pri nacviku plaveckych zruc-
nosti. Mozno ti nieco hovorf hustota
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vody a vzduchu (objemova hmot-
nost). Predstav si ¢o sa stane, ked
jeden balén napustime vodou, druhy
vzduchom a obidva polozime na
hladinu vody. KedZe voda mé vicsiu
hustotu ako vzduch, tak balon
napusteny vodou klesa ku dnu, ale
balén napusteny vzduchom plava na
hladine. Tak je to aj s tvojim telom vo
vode. Kyslik, ktory sa nédychom
dostane do pluc, je lahsi ako voda,
a tak sa tvoje telo vo vode nadlahcuje
—vznasa sa. Ked ale vydychnes, ¢o sa
prejavi vo forme bublin, tvoje telo
zacne klesat ku dnu. Vyskuas$aj sito a
zisti§, Ze to takto naozaj funguje.

Mozno si uz zistil (-a), Ze v slangj
morskej vode sa udrzi§ v polohe na
chrbte lahSie ako v sladkej vode.
Preco? Lebo slana morska voda ma
ovela vacsiu hustotu ako voda slad-
ka. A vie$ preco sa na hladine lahsie
udrzia ludia tucnejs$i ako chudsi?
Hustota tu¢ného tela je nizsia ako
hustota chudého tela, ktoré je bez
tuku. Keby hustota nasho tela bola
rovnaka ako hustota vody, bolo by to
jednoduché. Len tak by sme si mohli
lezat na vode. Ale kedZze ndm nestaci
len tak vo vode leniosit a chceme vo
vode Santit, splyvat, skakat a ponarat
sa, tak sa za¢nime ucit plavat.

4. Ako sa nau¢im plavat?

Urcite mas pristup na pocitac.
Klikni na Google a dostane$ nejaké
rady od kamaratov: len pohybuj
rukamiakop nohami ako pes; nechaj
sa hodit do vody a sam sa naucis; ni¢
siz toho nerob, ani ja neviem plavat;
zozen si koleso a mas po probléme;
rob to ako zaba; Ilahni na vodu
a musi$ jej verit; sko¢ do hlbokej
vody a plavaj ako o Zivot ...

Ked sa bude§ drzat tychto
scennych® rad, ktoré ti kamarati
odporucili, zistis, ze to vo vode vobec
nie je také lahké. Nebude sa ti vobec
darit a nech robis cokolvek, vzdy
pojdes ku dnu. Preto radSej prijmi
nase rady, kurzy zakladného plava-
nia, kde ta naucia nielen plavat, ale aj
spravnu techniku plaveckych spdso-
bov a budes mat po probléme. Mas
viac moznosti:

— Poziadaj rodicov, aby ta zacali ucit
plavat. Presved¢i ich, Ze to je

najlepsia prevencia do buducnosti
a Ze to robia pre tvoju bezpecnost
pohybu vo vode a pri vode.

— Informuj sa v $kole, ¢i organizuje
zékladny kurz plavania. Podla
Smernice ¢. 6/2009-R o organizo-
vani plaveckého vycviku ziakov
zakladnych 8§ko6l, ak ma Skola
vhodné podmienky, mézu Ziaci 5.
alebo 6. ro¢nika absolvovat 20
vyucovacich hodin plavania.

— Informuj sa v okoli svojho bydlis-
ka, ¢i organizuju zakladné kurzy
plavania.

5.Co je to plavanie?

Plavanie je pohybova aktivita vo
vode. Striedavy alebo sti¢asny pohyb
hornych a dolnych konc¢atin umoz-
fuje plavcovi nielen udrzat sa, ale aj
pohybovat sa na hladine vody i pod
vodou. Plavat moézeme Styrmi
plaveckymi spdsobmi. Najrychle;jsi
jekraulavdalSom poradipodlarych-
losti su delfin, znak a prsia.

6. Co sui to plavecké zruénosti?

Kazdy, kto sa chce naucit plavat,
musi si osvojit zakladné plavecké
zrucnosti, ktoré st predpokladom na
dosiahnutie tohto ciela. Su to: a)
dychanie, b) ponaranie a orientacia
pod vodou (obr. 1), c) vznaSanie
(obr. 2), d) splyvanie v polohach na
prsiach a znaku, e) skoky a pady do
vody.

Plavecky sposob kraul

Kraul je najrychlejsi plavecky
sposob. Telo plavca lezi na prsiach
takmer vo vodorovnej polohe. Hlava
je ponorena len po obocie, plecia st
trochu vysSie ako boky. Zabery
hornych a dolnych koncéatin su strie-
davé. Pohyb ndh vychadza z bedro-
vého kibu, je pravidelny smerom

Obr. 1
Ponaranie a orientacia pod vodou

doleahore. Kymjednanohasapohy-
buje smerom dole, druhd smeruje
hore. Pohybu dole, ktory je aktivny,
hovorime ,kraulovy kop“. Horné
kon¢atiny maju aktivny zaber pod
vodou a pri prenose nad hladinou st
uvolnené ,,oddychuju“. Laketje vzdy
vy$Sie ako predlaktie a dlan. Do vody
sa zasivaju najprv prsty, ruka,
potom predlaktie a nakoniec cela
paza. S pohybmi paZi suvisi aj dycha-
nie. Plavec sa nadychuje kratko,
Ustami a sucasne vytac¢a hlavu do
boku k tej paze, ktord dokoncila
zaber. To nie je nahoda, pretoze
prave v tomto momente je hlava
vys$Sie, a tym aj usta st nad vodou.
Nadych musi plavec ukoncit vtedy,
ked paza prekroci os pliec. Potom sa
hlava aj usta znovu dostavaju pod
vodu a plavec vydychuje. Vydych sa
vykona sucasne ustami aj nosom,
aby do nosa nevnikla voda. Pohyby
pazi andh spolu s dychanim vytvara-
jukraulovusuhru. Nazaberobidvoch
pazi pripada Sest kopov nohami.

Plavecky sposob znak

Pohyby hornych a dolnych konca-
tin sa pri plaveckom spdsobe znak
podobné ako pri kraule. Rozdiel je
len v polohe tela. Znak sa plava
v polohe na chrbte, pri ktorej su
pleciavyssie akoboky. Tvarje neusta-
le nad vodou, preto je dychanie
podstatne jednoduchS$ie. Pohyby
koncatin st pravidelné a striedavé.
Pohyb néh vychadza z bedrového
kibu. Aktivna faza zéberu noh je
smerom hore ku hladine. Zaber pazi
zacinavovzpazenidlafiouvytocenou
von a mali¢kovou hranou sa ruka
zasuva do vody. Zacina sa ohybat
v laktovom kibe, aktivne zabera,
postupne zvySuje rychlost a zaber

Obr. 2
Vznasanie
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ukon¢i vystretim az pri stehnach. Po
dokonceni zaberu plavec vytahuje
pazu z vody palcom hore. Prenasa ju
nad vodou vystretu v lakti a uvolne-
nud. S pohybmi pazi savisi aj dycha-
nie. Plavec sa nadychuje ustami
pocas prenaSania jednej paze
(pravej) a vydychuje nosom a sti¢as-
ne ustami v momente dokoncenia
zaberu (pravej) paze. Na zaber
obidvoch pazi pripada tak isto ako
pri kraule Sest kopov nohami.

7. Naué sa plavat kraul a znak

Nacvik  plaveckych  sposobov
kraul a znak sa moéze nacvicovat
spolu. Ktorym spésobom zacat, to sa
rozhodni sam. Skus sa polozit do
vodorovnej polohy na prsia alebo na
chrbat. Ak sa bojis ponorit tvar do
vody, alebo mas problém s dycha-
nim, ale poloha na chrbte ti nevadi,
zacni znakom. Znak mé vyhodu v
tom, Ze hlavu mas stale nad vodou,
¢o umoziuje lahsie dychat a prepla-
vat dlh8iu vzdialenost. Ak sa nevie§
polozit vo vode na chrbat (sedis vo
vode a nie a nie si lahnut), alebo sa ti
voda dostala do nosa a je to pre teba
neprijemnejsie, ako ponorit tvar do
vody, tak za¢ni s kraulom.

Na zaciatku nacviku je to lahsie.
Sleduj plavcov, vytvor si spravnu
predstavu o plaveckom pohybe. Pri
nacviku plaveckych sposobov dodr-
Zuj urcity postup. Zacni nacvikom
nodh, pokracuj nacvikom pazi, potom
celej suhry bez dychania a nakoniec
celej suhry s dychanim. Pohyb n6h si
vyskus$aj aj na suchu pri okraji bazé-
na. Skusaj aj krazivé pohyby pazi
v stoji na suchu a v predklone vo
vode, maximalne v hibke po prsia.
Najprv jednou vystretou rukou,
potom druhou i striedavo oboma
rukamivpredivzad. Nakoniec pridaj
nadych s pohybom hlavy. Pohybu
ndh venuj zvySenu pozornost.
Stabilizujt polohu tela a zabezpecu-
juefektivitu pohybuv celkovej stihre.
Nacvicuj ich v sede na schodikoch
alebo na okraji bazéna, neskor
v splyvavej polohe, ale zo zaciatku sa
drz zliabku na bo¢nej stene bazéna.
Nacvik spestruj pouZzitim roznych
pomocok: velka alebo mala plavecka
doska, sliz, plutvy, Snorchel a pod.

Striedaj drzanie pomécok, dizku
preplavanych metrov a zadrzanie
dychu pri plavani. Pracu néh nacvi-
¢uj v rdznych splyvavych polohach:
naprsiach, naznaku, naboku s vydy-
chom do vody. Nacvicuj jednotlivo
i vo dvojiciach (s kamaratom). Paze
po nacviku na suchu av plytkej vode,
ako sme odporucili vy$Sie, zacni
nacvicovat v splyvavej polohe na
kratke vzdialenosti bez dychania,
sdychanim, s pomdckamiibez nich,
jednotlivo i vo dvojiciach, jednou
rukou i obidvoma.

Nacvi¢uj kraulové a znakové nohy

1. Tréner (ucitel) ti pomaly predve-
die spravnu a nespravnu ukazku
prace kraulovych (KN) a znako-
vych noh (ZN).

2. ZN priokrajibazénav polohe na
chrbte: chyt sa nadhmatom
zliabku boc¢nej steny bazéna, kop
striedavo nohami.

3. KN priokrajibazénav polohe na
prsiach, hlava je vo vode: chyt sa
vystretymi pazami nadhmatom
zliabku boc¢nej steny bazéna, kop
striedavo nohami.

4. KNvodvojiciach: jedenkrac¢apo
dne bazéna, pomaha si rukami,
druhy lezi na vode v splyvavej
polohe, tvar ma ponorena vo
vode, hlavu medzi ramenami,
paze vystreté, drzi sa bokov
prvého a kope striedavo nohami.

5. KN vo dvojiciach s plaveckou
doskou: jeden krac¢apo dne bazé-
na, jednou rukou drzi dosku,
druhy lezi na vode v splyvavej
polohe, hlavu mé medzi ramena-
mi, vystreté paze drzia dosku
kope striedavo nohami.

6. KN v dvojiciach bez dosky (ako
cviCenie 5). Cvicenci sa drzia za
ruky.

7. ZN vo dvojiciach s doskou:
jeden kraca po dne bazéna,
jednou rukou drzi dosku, druhy
lezinavodevsplyvavej polohena
chrbte, hlavu mé poloZenu na
doske, pokréené paze drzia
dosku.

8. ZNvodvojiciachsdoskou:jeden
kra¢a po dne bazéna, jednou
rukou drzi dosku, druhy lezi na
vode v splyvavej polohe na chrb-

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

@
te, hlavu ma medzi ramenami,
vystreté paze drzia dosku.

KN vo dvojiciach bez dosky (ako
cvicenie 8). Cvicenci sa drzia za
ruky.

KN samostatne s doskou: sply-
vavé poloha tela na prsiach, ruky
vo vzpazeni drzia dosku, hlava
vo vode. Plavaj kratSie vzdiale-
nosti.

ZN samostatne s doskou — sply-
vava poloha na chrbte, hlava
polozend na doske, pokréené
paze drzia dosku. Plavaj kratsie
vzdialenosti.

ZN samostatne s doskou — sply-
vava poloha na chrbte, prekrize-
né ruky drzia dosku na prsiach.
ZN samostatne s doskou — sply-
vava poloha na chrbte, hlava
medzi ramenami, vystreté paze

drzia dosku. Plavaj kratsie
vzdialenosti.
KN-splyvavapolohanaprsiach,
ruky v pripaZeni.

ZN —splyvava poloha na chrbte,
ruky v pripazeni. Boky tla¢ k
hladine.
KN-splyvavapolohanaprsiach,
jedna ruka vo vzpazeni, druha
v pripazeni. Pozeraj dopredu.
KN (ako cvi¢. 16), vymen ruky.
ZN (ako cvic¢enia 16 a17) vpolo-
he na chrbte.

Striedavy pohyb néh v polohe na
boku, jedna ruka vo vzpaZeni
drzi dosku, druha je pri tele,
hlava na ramene.

Striedavy pohyb noh na boku
(ako cvicenie 19), vymern strany.
Striedavy pohyb noh (KN aj ZN)
s pretacanim trupu z polohy na
prsiach do polohy na znak, ruky
v pripazeni.

Striedavy pohyb noh (KN aj ZN)
s pretacanim trupu z polohy na
prsiach do polohy na znak, ruky
Vo vzpazeni.

KN s prsiarskymi paZami bez
dychania. 6 kopov pocas jedné-
ho zaberu pazami.

KN s prsiarskymi pazami s
dychanim. 6 kopov pocas jedné-
ho zaberu pazami.

KN aZN s plutvami.

KN s plutvami a so $norchlom
pod vodou.
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27. KN podvodou nakratkuvzdiale-

nost.

Nacvicuj kraulové a znakové paze

1.

o

Tréner (ucitel) Ti pomaly pred-
vedie spravnu a nespravnu ukaz-
ku kraulovych pazi (KP)
a znakovych pazi (ZP).

Chddza vo vode po dne bazéna,
striedavé kruzenie pazami vpred
aj vzad. Napodobruj pohyby KP
a ZP. Paze st vystreté.

Cvicenie vo dvojici: jeden drzi
druhého za nohy (pod kolena-
mi). Prvy tla¢i druhého, ktory
plava KP v splyvavej polohe na
prsiach. Dvojice sa vystriedaju.
Cvienie vo dvojici: jeden drzi
druhého za nohy (pod kolena-
mi). Prvy tla¢i druhého, ktory
plava ZP v splyvavej polohe na
chrbte. Dvojice sa vystriedaju.
KP a ZP v splyvavej polohe
s malou doskou alebo piskdtou
medzi stehnami. Plavaj kratke
vzdialenosti.

KP a ZP so skrizenymi nohami.
KP a ZP s pretacanim trupu
z polohy na prsiach do polohy na
znak. Nohy nekopu, tahaj ich za
sebou.

Nacvic¢uj kraulové cvic¢enia

Tréner (ucitel) pomaly predvedie
spravnu  ukazku kraulovych
cviceni.

KN, lava paza vystretd, zabera
len prava; potom paze vystrie-
dat.

KN, lava paza vystretd, zabera
len prava, dobehne lavu, obidve
su vystreté, 6 kopov ndh, zabera
znovu len prava; potom paze
vystriedat  (dobiehacky len
jednou rukou).

KN, lava paza vystretd, zabera
len prava, dobehne lavy, obidve
su vystreté, 6 kopov noh, potom
zaber4 lavé (dobiehacky obidvo-
ma rukami).

KN, dobiehacky (ako cvicenie 3
a4) s dorazom na vysoky laket.
KN, dobiehacky (ako cvicenie 3
a 4) s dorazom na dotlacenie
zaberu.

Kraulova sthra so zdvihnutou
hlavou, kratke zabery.

8.

9.

Kraulova suhra bez dychania
s dorazom na predizeny zaber.
Plavanie vo dvojiciach. Prvy
plavaKP,druhy KN adrzi prvého
za Clenky.

Nacvicuj znakové cvicenia

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Tréner (ucitel) pomaly predvedie
spravnu  ukazku znakovych
cviceni.

ZN, lava paza je v pripazeni,
zabera len prava; potom paze
vystriedat.

ZN, lava paza vystreta, zabera
len prava; potom paze vystrie-
dat.

ZN, lava paza v pripazeni, zabe-
rd len prava, dobehne lava,
obidve su v pripazeni, 6 kopov
nohami, zabera znovu len prava;
potom paze vystriedat (dobie-
hacky len jednou rukou).

ZN, lava pazavystretazaberalen
prava, dobehne lavd, obidve vo
vzpazeni, 6 kopov nohami, zabe-
rd lava; potom paze vystriedat
(dobiehacky len jednou rukou).
ZN, lava paza v pripaZeni, zabe-
r4 len prava, dobehne Ilavq,
obidve su v pripazeni, 6 kopov
nohami, zabera len lava (dobie-
hacky obidvoma rukami).

ZN, lava paza vystretd, zabera
len prava, dobehne lav, obidve
su vo vzpazeni, 6 kopov nohami,
zaber4 lava (dobiehacky obidvo-
ma rukami).

ZN, dobiehacky (ako cvicenie 4
az 7) s dorazom na rotaciu pliec.
ZN, dobiehacky (ako cvicenie 4
az 7) s dorazom na dychanie.
ZN, dobiehacky (ako cvicenie 4
az7) sdorazom na fazu prenasa-
nia pazi.

Znakova suhra s pretacanim
trupu z polohy na prsiach do
polohy na znak.

Znakové suhra, kratke, rychle
zabery striedat s dlhymi.

Znak supazne, ZN alebo PN.
Plavanie v dvojiciach. Prvy plava
ZP, druhy KN a drzi prvého za
¢lenky.

Postupne predlzovat vzdialenost
s dorazom na spravnu suhru
pohybov ndh, pazi a dychania.

Plavecky sposob prsia
Plavecky spdsob prsia je najstarsi,

najoblubenejsi, ale najpomalsi spo-
sob plavania. Pohyby noh a pazi su
sucasné. Zaber zacina pokréenim

A%

kolenach a v bedrovom kibe.

Kolena su blizsie k sebe, predkolenie
smeruje od seba. Pty plavec prita-
huje k sedacim svalom a pripravuje
sanaaktivny kruhovypohyb smerom
von a dozadu. Pri kope noh st chodi-
dlavytocenévon. Zaber konci, ked'sa
nohy spoja a su vystreté. Paze sa
pohybuju pod vodou v tvare srdca.
Plavec sa nadychuje udstami pri
kazdom zabere pazi a ndbh v momen-
te dokoncenia zaberu pazi, ked su
plecia a hlava najvyssie. Pri vystiera-
nipazije hlavavovode a plavec vydy-
chuje sti¢asne Gistami aj nosom.

8. Nauc¢ sa plavat prsia

Ak mas vytvorenu spravnu pred-

stavu o plaveckom spdsobe, zac¢ni na
suchu v podpore sedmo pri okraji
bazéna (v sede s rukami opretymi za
telom) napodobnenim prsiarskeho
kopu. Hovor si: pokréim nohy v kole-
nach, vyto¢im chodidla von, vykop-
nem ich po kruhovej drahe a potom
spojim. Aby si sa to spravne naucil
(-a), je vhodné, ked ta niekto opravi
uz pri cviceni na suchu. Prsiarske
paze nacvicuj v stoji mierne rozkroc-
nom, v predklone. Pohyb zacni
z vystretych pazi. Krazivym pohy-
bom predlaktia v tvare srdca ruky
dostann pod hrudnik a znovu ich
vystri. Pridaj nadych s pohybom
hlavy.

1.

Nacvicuj prsiarske nohy
Tréner (ucitel) pomaly predvedie
spravnu a nespravnu ukazku
prace prsiarskych noh (PN).
PN pri okraji bazénav polohe na
chrbte. Chyt sa nadhmatom
zliabkuboc¢nej steny bazéna, kop
sucasne nohami.
PN pri okraji bazénav polohe na
prsiach, hlava je vovode. Chyt sa
vystretymi pazami nadhmatom
zliabku bocnej steny bazéna,
odtlacaj sa od steny, kop sucasne
nohami.
PN vo dvojiciach: jeden krac¢a po
dne bazéna, pomaha si rukami,
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10.

11.

12.

13.

druhy lezi na vode v splyvavej
polohe naprsiach, tvar ma pono-
rent vo vode, hlavu medzi rame-
nami, paze vystreté, drzi sa
bokov prvého.

PN vo dvojiciach s doskou: jeden
kraca po dne bazéna, jednou
rukou drzi dosku, druhy lezi na
vode v splyvavej polohe na
prsiach, tvar ma ponorend vo
vode, hlavu ma medzi ramena-
mi, vystreté paze drzia dosku.
PN vo dvojiciach s doskou: jeden
kra¢a po dne bazéna, jednou
rukou drzi dosku, druhy lezi na
vode v splyvavej polohe na chrb-
te, hlavu ma polozent na doske,
pokréené paze drzia dosku.

PN vo dvojiciach s doskou (ako
cvicenie 6), vystreté paze drzia
dosku.

PN vo dvojiciach s doskou (ako
cvicenie 4 a 5), s dychanim.

PN s doskou, v polohe na
prsiach, bez dychania, plavaj
kratke vzdialenosti.

PN s doskou v polohe na chrbte,
plavaj kratke vzdialenosti.

PN sdoskouv polohe na prsiach
s dychanim. Postupne predlzuj
vzdialenost.

PN bez dosky v splyvavej polohe,
bez dychania, plavaj kratke
vzdialenosti.

PN bez dosky v splyvavej polohe
striedaj zabery bez dychania a
s dychanim.

Nacvicuj prsiarske paze

1.

Tréner (ucitel) pomaly predvedie
spravnu a nespravnu ukazku
prace prsiarskych pazi (PP).
Chodza vo vode po dne bazéna,
sucasny zaber paZami.
Napodobriiuj pohyby PP. Zacni
vystretymi pazami.

Cvicenie vo dvojici jeden drzi
druhého za nohy (pod kolena-
mi). Druhy plava PP v splyvavej
polohe bez dychania, potom sa
dvojice vystriedaju.

Cvicenie vo dvojici (ako cvicenie
3), sdychanim, potom sa dvojice
vystriedaju.

PP bez dychania s malou doskou
alebo ,,piskotou” medzi stehna-
mi. Plavaj kratke vzdialenosti.

10.

11.

12.

13.

14.

PP (ako cvicenie 5) s dychanim.
Plavaj kratke vzdialenosti.

PP so skrizenymi nohami.

PP s kraulovymi nohami. Za¢ni
zdberom pazi, pocas splyvania
pazi 6 kopov nohami, bez dycha-
nia. Plavaj kratke vzdialenosti.
PP s kraulovymi nohami (ako
cvicenie 8), s dychanim na kazdy
treti zaber rukami. Plavaj kratke
vzdialenosti.

PP s kraulovymi nohami (ako
cvicenie 8), s dychanim na kazdy
druhy zaber rukami. Plavaj krat-
ke vzdialenosti.

PP s kraulovymi nohami (ako
cvicenie 8), s dychanim na kazdy
zaber rukami. PredlZuj vzdiale-
nosti.

Plavanie vo dvojiciach. Prvy
plava PP, druhy PN.

Plavanie vo dvojiciach. Prvy
plava PP, druhy KN.

Znak stupazne. Sucasny pohyb
ZP aPN.

Nacvicuj prsiarsku siahru

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

Tréner (ucitel) pomaly predvedie
spravnu ukazku cviceni.

PN zaber 3x,PP 1x bez nadychu.
Plavaj kratke vzdialenosti.

PN zéber 3x,PP 1x s nddychom.
PN a PP ako (cvicenie 2 a 3),
skracuj pocet zaberov PN.

PP zaber 3x,PN 1x bez nadychu.
Plavaj kratke vzdialenosti.

PP zaber 3x,PN 1x s nddychom.
PN a PP (ako cvicenie 5 a 6),
skracuj pocet zaberov PP.
Prsiarska stuhra bez dychania
s dorazom na fazu splyvania.
Vydrz, pocitaj do 3. Plavaj kratke
vzdialenosti.

Prsiarska stuhra (ako cvi¢enie 8)
s dychanim. Predlzuj vzdiale-
nost.

Prsiarska suhra pod vodou
s dérazom na predizeny zaber
pazi az ku stehnam. Plavaj krat-
ke vzdialenosti.
Prsiarska suhra s
a kratkymi zabermi.
Prsiarska stuhra, prsty v past.
Doéraz na spravny zaber pazi
(predlaktie tahaj pod trup
a potom paze rychlo vystri).
Prsiarska suhra. Nohy zaberaju

rychlymi

sucasne, paza len jedna, potom
vystriedaj.

14. Plavanie v dvojiciach. Sttaz na
kratku vzdialenost.

Plavecky sposob delfin

Plavecky spdsob delfin v tvojom
veku eSte nemusi§ vediet plavat.
Patri do zdokonalovacieho vycviku.
Je to druhy najrychlejsi plavecky
sposob. Plavec sa pohybuje vinivym
sposobom, ¢o si vyZaduje dostatoc-
nu plaveckt pripravu. Nacvicuje sa
az po zvladnuti predchadzajacich
sposobov. Mozes si vyskusat delfino-
vé skoky. Odraz sa od dna bazéna,
prenes sucasne ruky nad hladinou
a ked sa spoja, predklonn hlavu
a ponor sa. Snaz sa splyvat a nekr¢it
nohy v kolenach. Ked tieto skoky
nadviazZe$ na seba, bude$ napodob-
novat delfinov. Pri nacviku noh ti
pomozu aj plutvy. Nohy kopu spolu
smerom dole a hore, aktivna faza je
smerom dole. Pokial sa nenauci$
spravne plavat delfinové nohy, pracu
pazi neskusaj.

Nasim cielom bolo oboznamit ta s
touto prekrasnou a zdravou pohybo-
vou aktivitou vo vode. Budeme radi,
ak si plavanie oblubis. Ked sa naucis
plavat, moze$ plavecké zruc¢nosti
vyuzit aj pri inych aktivitach, ktoré
ponuka vodné prostredie, ako napri-
klad vodné poélo, potapanie, aqua
fitnes, rafting, windsurfing, vodné
lyZovanie, vodna turistika a pod.
Skaus ich ¢o najviac, vyber si podla
moznosti td najlepSiu a uzivaj si
krasne chvile pri vode.

Literatara

1. BENCURIKOVA, L. 2008. Plaveckd
priprava  deti  predskolského  veku.
Bratislava : ICM Agency, 2008. 87 s.
ISBN 978-80-89257-08-9.

2. MACEJKOVA, Y. a kol. 2005. Didaktika
pldvania. Bratislava : ICM Agency, 2005.
149 5. ISBN 80-969268-3-7.

3. LABUDOVA, J. 2005. Aquafitness.
Bratislava : PEEM, 2005. 122 s. ISBN
80-89197-21-3.

4. BARAN, I. 2006. Zdchrana topiaceho.
Bratislava : Korekt, 2006. 158 s. ISBN
80-88973-20-1.

Doc. PaedDr. Lubomira
Bencurikova, PhD.
FTVS UK, Bratislava

39



Phys. Educ. Sport 23,2013, 4

_©

Jdn Ambrus
Osobnost armddneho Sportu,
ucastnik Hier XI. Olympiddy

Slovensky olympijsky vybor venu-
je Sportovym osobnostiam, ktoré sa
zUcastnili najvyznamnejsieho S$por-
tového sviatku sveta, velki pozor-
nost. Napriek tomu nie je tento
zoznam uzavrety. Vyplyva to nielen
zo skutocnosti, ze Slovenska republi-
ka vysiela na olympijské hry od roku
1992 samostatnu reprezentaciu, ale
aj preto, Ze od obnovenia olympij-
skych hiervroku 1896 Sportovci Star-
tovali v drese krajiny, v ktorej bolo
uzemie Slovenska integralnou sucas-
tou. Ide nielen o obdobie Rakusko-
Uhorska, ale aj o medzivojnové
obdobie.

Jan Ambru$ sa narodil 19. maja
1899vbulharskomGornoMitropole,
v narodne uvedomelej slovenskej
rodine. Po skonéeni I. svetovej vojny
odisiel do Ceskoslovenska, kde zacal
Studovat na Vojenskej akadémii
v Hraniciach na Morave. Po jej ukon-
¢eni nastapil sluzbu do horského
delostreleckého pluku 201 v Ru-
zomberku. Po piatich rokoch sluzby
bol premiestneny do delostreleckého
oddielu 262 vo Vranove nad Toplou.
Po trojmesa¢nom kurze delostrelec-
kych pozorovatelov z lietadiel, ktory
absolvoval vo Vojenskom leteckom
ucilisti (VLU) v Chebe, bol prideleny
do 1. leteckého pluku na letisko
Kbely pri Prahe. Zastaval niZsie veli-
telské stupne az do 28. februara, ked
bol prideleny na Ministerstvo narod-
nej obrany (MNO) v Prahe. Navlast-
nuziadostbol zaradeny do pilotného
vycviku, ktory absolvoval vo VLU
v Prostéjove. V nasledujucom obdobi
vykonaval sluzbu ako pilot- stihac.
Drniom 1. oktébra ho ustanovili za
velitela 43. letky 6. leteckého pluku.
Okrem plnenia si velitelskych povin-
nosti zdokonaloval pilotné umenie
a prave v tom case sa datuje jeho
nastup na uspe$nu drahu Sportové-
ho pilota. Po prvykrat mohol Siroka
verejnost presved¢it v septembri
1932 pocas leteckého dna v Prahe.

Po domaécich aspechoch Jana
Ambrusa Uspechy v zahrani¢i nene-
chali na seba dlho ¢akat. Uz v jani
1934 ziskal 8. miesto na neoficial-
nych majstrovstvach sveta v leteckej
akrobacii, ktoré sa konali v Parizi.
Vroku 1935 obsadil v narodnej suta-
Zi 2. miesto vo vysokej akrobacii.
Tento vysledok napokon rozhodol
ojehonominacii do ¢eskoslovenské-
ho druzstva na Hry XI. olympiady
vroku 1936.V Berline ziskal v letec-
kej akrobacii 8. miesto. K vyraznym
uspechom je mozné pripocitat aj
dialkovy prelet na vzdialenost 4 320
km Praha — Chartun a na 40 rokov
stanovil svetovy rekord pre malé
Sportové lietadla. Po  zaniku
Ceskoslovenska saJan Ambrug vratil
na Slovensko. Ako hodnostne
najvy$Sie postaveného letca ho
vymenovali za prednostu leteckého
oddelenia na MNO a velitela letec-
tva. V tejto funkcii, v ktorej sa boril
s mnozstvom problémov spojenych
s formovanim slovenského letectva,
sa dostaval do rozporov s ministrom
obrany, ¢o napokon vyustilo do jeho
abdikacie a odchodu do vysluzby.
Kratko po vypuknuti II. svetovej
vojny sa rozhodol pre odchod do
Franctuzka, kde od oktébra 1939
zacal posobit v ramci leteckého
odboru parizskej Ceskoslovenskej
spravy. Stal sa jednym z ceskoslo-
venskych letcov, ktori sa zucastnili
bitky o Francuzsko. Pojeho kapitula-
cii odisiel do Anglicka, kde vstapil do
Krélovského vojenského letectva
(RAF). Spociatku pdsobil  ako
prislusnik  310. ceskoslovenskej
stihacej perute a od septembra 1940
vo funkecii velitela 312. ¢eskosloven-
skej stihacej perute. V decembri
1940 bol premiestneny na in§pekto-
rat Ceskoslovenského letectva a od
juna 1941 bol vymenovany za vojen-
ského leteckého pridelenca pre
Kanadu. V povojnovom Cesko-
slovensku bol ustanoveny do funkcie

Npor. Jan Ambrus
Ist Lt Jan Ambrus

velitela letectva Vojenskej oblasti V.
v Bratislave. Jeho zasluhy v boji proti
fasizmu boli ocenené aj povySenim
do hodnosti brigadneho generala.
Na jar 1946 tspesne kandidoval za
Demokraticku stranu do parlamen-
tu. Jeho politicka ¢innost neusla
pozornosti predstavitelov Komu-
nistickej strany Ceskoslovenska,
ktori hned po uchopeni moci v State
navrhli diom 29. februara 1948 jeho
prepustenie z armady ak 21. decem-
bru 1948 mu odnali hodnost. Sdm
Jan Ambrus sa pred dorucenim
prepuastacieho dekrétu rozhodol pre
emigraciu. V zahrani¢i sa najskor
v Anglicku a neskdr v Spojenych
§tatoch americkych aktivne zapojil
do krajanského hnutia a stal sa
jednym zo spoluzakladatelov Rady
slobodného Ceskoslovenska. V civil-
nom zivote sa uplatnil ako konstruk-
tér. Na sklonku Zivota sa dockal
rehabilitacie. Vratili mu hodnost
brigddneho generala a prezident
Ceskej a Slovenskej federativnej
republiky ho dnom 10. decembra
1991 povysil do hodnosti general-
plukovnik. Zomrel 21. januéra 1994
v Chicagu. Jeho telesné pozostatky
boli prevezené do vlasti a ulozené na
cintorine v Sladvicom  udoli
v Bratislave. Rozkazom prezidenta
Slovenskej republiky ¢. 8. zo 16.
septembra 2003 bol leteckej zaklad-
niv PreSove zapozi¢any ¢estny nazov
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Letecka zakladna generalplukovni-
ka Jana Ambrusa.
Napriektomu, ze osobnostsloven-
ského letca Jana Ambrusa je pomer-
ne zndma, nefiguruje doteraz v Ziad-
nej Statistike slovenskych olympio-
nikov spracovanej pred ani po roku
1989.  Priciny tejto skutocnosti
mozeme hladat pravdepodobne

v tom, Ze letecka akrobacia bola na
berlinskych ~ hrach  ukéazkovou
disciplinou, a tak unikla pozornosti
renomovanym slovenskym $porto-
vym historikom.

Literatara
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K 100. vyrociu narodenia
Jesseho Owensa
..,Muz, ktory predbehol Hitlera**

V dejindch mozno najst mnoho
vyznamnych S$portovcov, ktori sa
svojimi vynimo¢nymi Sportovymi
vykonmi nezmazatelne zapisali do
povedomia ludi. Stali sa z nich $por-
tové legendy, o vykonoch ktorych
pisala tla¢, rozhlasovi komentatori
o nich hovorili v superlativoch.
Tazko by saztohto mnozstva vybera-
lo meno konkrétneho S$portovca,
ktory by si zasluZil osobitni pozor-
nost. Ak by sme sa v§ak mali rozhod-
nuat, nemalo by chybat meno James
Cleveland Owens alebo kratko
a zrozumitelne pre cely svet Jesse
Owens — ,muz, ktory predbehol
Hitlera“.

,Vzdy som mal rdd beh. Nebol som

v riom velmi dobry, ale mal som ho
rdd, pretoze to bolo nieco, kde ste
mohli robit vsetko podla seba, vsetko
vlastnymi  silami. MoZete bezat
ktorymkolvek smerom, rychlo alebo
pomaly, bojovat s vetrom, ak sa na to
citite a vzdy inak nazerat len na silu
svojich noh a na odvahu svojich pliic. “
(Jesse Owens)

V Alabame zakotvila prva lod
s otrokmi v roku 1721 a odvtedy
pocet neslobodnych Iudi afroameric-
kého pévodu v tomto americkom
State narastal. V roku 1808 zakazali
USAdovozotrokovzAfriky az Kuby,
ale na zruSenie otroctva bolo nutné
cakat az do obdobia po obcianskej
vojne (vojna Sever proti juhu, 1861
—1865). Prarodicia Jesseho Owensa

boli eSte otroci, rodi¢ia uz nie.
V Alabame zila pocetnad komunita
ludi Ciernej pleti — v roku 1880 zilo
podla s¢itania obyvatelstva v Alaba-
me 662 000 belochov a 600 000
Afroameri¢anov.

James Cleveland ,Jesse” Owens
sa narodil 12. septembra 1913
v Oakville v Alabame, v Spojenych
$tatoch americkych ako siedme dieta
Henryho a Emmy Owensovcov
a ,behal vzdy a vSade, kde mohol.*
Rodina nemala v dome, alebo skor
v chatr¢i, navtedajsiu dobu moderné
vybavenie, t.j. te¢licu vodu a elektri-
nu a od skorého réna do neskorého
veCera vSetci pracovali na poli.
Napriek tomu mali neustale dlhy.
Kostol vzdialeny 9 mil v§ak rodina
navstevovala kazdd nedelu. Ako
dieta bol Jesse ¢asto chory a mal
problémy s plicami.

S rychlo narastajucou mechaniza-
ciou v polnohospodarstve a nasled-
ne s nizSou potrebou manudlnej
prace bolo mnoho drobnych farma-
rov a ludi nutenych odchadzat na
sever USA, kde bolo dost prace vo
velkych fabrikach. V roku 1920 sa
rodina Owensovcov prestahovala
z vidieckeho prostredia v Alabame
do mesta Cleveland v §tate Ohio.
Museli sa najskor vyrovnat so sever-
skou klimou, ale vé¢Sina rodiny si
v Clevelande na$la pracu pomerne
rychlo. Ich zarobok bol 0,20 - 0,30 $
za hodinu (po prepocitani na sumy
v roku 2006 2,36 — 3,20 $). Jesse
zacal navStevovat zakladnu Skolu
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Jesse Owens (Library of Congress)

s chutou, pretoze si zaumienil, Ze
chce pokracovat aj dalej v strednej
Skole. K behaniu ho priviedol ucitel
telesnej vychovy Charles Riley, ktory
videl Jesseho ako sa hra na ihrisku
aspozoroval jeho bezecké schopnos-
ti. PriSiel k nemu a navrhol mu, ¢i by
sanechcel pripojitkjeho atletickému
timu. Neskor Jesse Owens spominal,
ze ucitel mu nenavrhol $portovat
preto, ze v nom videl potenciadlneho
Sportovca, ale preto, Ze v niom videl
»potencidlnumftvolu® (Jesse Owens
mal na mysli pravdepodobne svoj
celkovy telesny vyzor, pretoze
chudobné rodina nemala vzdy na
jedlo). V ¢ase hospodarskej krizy bol
jediny ¢len rodiny, ktory nav§tevoval
Skolu. Ucitel Riley, kedze Jesse
nemohol trénovat popoludni (chodil
do prace), trénoval s nim vzdy rano
pred vyucovanim a su¢asne ho pocas
nediel braval k sebe, aby sa mohol
dobre najest. Oblubil si ho, hoci sam
mal dvoch synov, z ktorych jeden
nemal zaujem o Sport a druhy sa
narodil hendikepovany.
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V roku 1930 Jesse zacal studovat
na technickom kolégiu a sucasne aj
pretekat. Tri roky po tom, ¢o sa zacal
pripravovat s trénerom Rileym, sa
zucastnil prvej sitaze v behu na Stvrt
mile. Chcel zvitazit, ale napokon ho
skusenejsi bezci predbehli a skondil
na 4. mieste. Po niekolkych dalsich
pretekoch sa Riley ubezpecil, Ze
Jesse bude majster.

Prvykrat sa o olympijskych hrach
v roku 1932 Jesse dozvedel z novin.
Vrovnakom ¢ase navstivil Skolu, kde
Studoval aj Charlie Paddock, dvojna-
sobny zlaty medailista (beh na 100 m
aStafetana4 x 100 m) a drzitel strie-
bornej medaily (beh na 200 m) z Hier
VII. olympiady 1920 v Antverpach
a drzitel striebornej medaily (beh na
200 m) z Hier VIII. olympiady 1924
v PariZi. Charlieho Paddocka ako
prvého ¢loveka na svete nazyvali
»hajrychlejsi muz sveta.“ 100 m
zabehol za 10,4 s. Jim Thorpe na
Hrach V. olympiddy 1912 v
Stokholme bol sice rychlejsi (100 m
za 10 s), ale bol diskvalifikovany pre
profesionalizmus... Vtedy si Jesse
Owens zaumienil, Ze aj on chce byt
najrychlej§i muz na svete. Tréner
Riley ho v jeho umysloch podporo-
val. Zacal viac trénovat a uz vrovna-
kom roku prekonal rekord Charlieho
Paddocka o 0,1 s, ale vzhladom na
silnej$i vietor mu to neuznali. V apri-
li 1933 zabehol 100 yardov za 9,6
s a 0 mesiac neskor za 9,4 s. Zlepsil
sa aj v skoku do dialky a 200 yardov
zabehol za 20,7 s a tento Skolsky
rekord vydrzal az do roku 1954!
V juni 1933 jeho $kola zvitazila na
narodnych Skolskych atletickych
majstrovstvach so ziskom 45 bodov,
pri¢om 30 bodov ziskal Jesse Owens.
Jesse sizacal napliat svoj detsky sen.

O jeho senzaénych vykonoch pisa-
li noviny na celom severovychode,
vratane takych listov, ako New York
Times. Mohol si zvolit ktorukolvek
univerzitu, na ktorej by chcel studo-

vat dalej. Zvolil si, v roku 1932 (ked

sa mu narodila aj dcéra Gloria),
Statnu univerzitu v Columbuse
(Ohio), ktora nebola segregovana
a kde mala atletika, aj vdaka trénero-
vi Larrymu Snyderovi, pevné posta-
venie. Univerzitu navstevovalo asi

15 000 Studentov, z toho tvorili
Afroamericania, vac¢Sinou Sportovci,
necelé 1 %. Rasistické praktiky tu
boli bezné. Pocas Studia si zarabal,
pretoze nedostaval ziadne Sportové
Stipendium. Obsluhoval nakladné
vytahy, pracoval na benzinovom
Cerpadle, potom v kniznici alebo ako

¢asnik pre bielych Studentov. Zatial

Cotréner Rileyucil Jesseho behat ako
keby tancoval na hortcom uhli,
tréner Snyder mu radil, aby sa na
Startovej Ciare viac prikréil. Naucil
ho ajlepS$iu techniku skoku do dialky.
Na pretekoch v roku 1934 Jesse
zabehol 100 yardov za 9,6 s, 220
yardov za 21,0 s a do dialky skocil
7,57 m. V time mal mnoho priatelov
napr. vySkara Davea Albrittona,
ktory ako jeden z prvych zacal skakat
do vysky obkroémo a s ktorym sa
priatelil az do smrti. Aj Daveova
rodina prisla na sever za lep$im zivo-
tom. Jesse spomina, Ze si spolu
s Daveom kupili stary model Fordu
z roku 1914 a kazdy z nich na auto
prispel sumou 16,25 $, pretoze ako
¢ierni nemobhli jazdit autom s biely-
mi Sportovcami z timu.

Doverne sa priatelil aj s Ralphom
Metcalfeom, ktorého v behu na 100
yardov zvycajne porazil, ale na 220
yardov vitazil Metcalfe. Bol svalna-
tejsi a podla Jesseho mal pevnejsiu
volu.

V roku 1935 zabehol 100 yardov
za 9,4 s a 0 sedem minut neskor sko-
¢ildodialky 813 cm. Vitazstvo sivSak
neuzival, pretoze hned nastapil na
Start finalového behu na 20 yardov,
kde opit zvitazil za 20,3 s. Vo vset-
kych pripadoch pokoril svetovy
rekord (Edmondson, 2007).

Politika a Hry XI. olympiady
1936 v Berline

26. aprila 1931  pridelil
Medzinarodny olympijsky vybor
(MOV) usporiadanie Hier XI. olym-
piady 1936 Berlinu, hlavnémumestu
vtedy eSte demokratického Nemec-
ka. Nemecko bolo do roku 1924 bez
Ucastina olympijskych hrachz dovo-
durozputanial. svetovej vojny, preto
sa krajina snazila Hry ziskat. 19.
maja 1931 Rissky telovychovny
vybor vyjadril v oficidlnom vyhlaseni

poteSenie z rozhodnutia MOV
a ubezpecil svet, ze Nemecko olym-
piddu usporiada prikladne a zdoraz-
ni jej moralny a umelecky aspekt.
V rovnakom roku sa Adolf Hitler
vyjadril o olympijskych hrach, Ze st
wvyndlez Zidov a slobodomurdrov a
ako podujatie su ,,inspirované juda-
izmom a nie je mozné usporiadat ich
v Risi, kde viddnu naciondlni socialis-
ti“. V tomto case ale eSte nacionalni
socialisti Nemecko tplne neovladali.
30. januara 1933 vymenoval rigsky
prezident Paul von Hindenburg
Hitlera za ri$skeho kanceléra a tento
v kratkom case ziskal neobmedzent
moc. Nemecko sa prijimanim raso-
vychzakonov a potlacanim politickej
opozicie ocitlo v izolacii. Vystupilo
zo Spoloc¢nosti narodov a zacalo sa
vyzbrojovat. V marci 1933 Hitler
rychlo zmenil ndzor na olympijské
hry. Vyhlasuje, Ze olympijské hry
prispeju  k porozumeniu medzi
narodmi a podciarkuje podporu
$portu medzi nemeckou mladezou.
28. marca 1933 Joseph Goebbels
(minister ludovej osvety a propagan-
dy) zalozil Propagac¢nu komisiu
olympijskych hier (Rippon, 2008).
Cesta k zneuzitiu olympijskej
myslienky bola vydlazdena.
Hitlerove myslienky o menejcennos-
ti niektorych ras vsak pred svetom
nezostali dlho utajené. V jani 1933
na zasadani MOV vo Viedni
Americania vyhlasili, Ze pokial
nacisti nezmenia postoj, hry v
Berline nie je mozné usporiadat.
Nemecko zareagovalo promptne
a ubezpecilo svet, ze vSetko bude
v poriadku. 3. juna 1933 boli v§ak
vsetci zidia vylaceni z mladeznic-
kych a dobrocinnych organizacii
a mali zdkaz vykonavat rdzne Sporty
(jazdu na koni, $ach, plavat vo verej-
nych plavariiach a pod.). Aj Avery
Brundage, vrcholny predstavitel
Amerického olympijského vyboru
(AOV) a sportovy funkcionar vyhla-
sil:,, Hry by sa nemali konat'v krajine,
kde dochddza k rozporu so zdkladnou
olympijskou  tedriou o rovnosti
vsetkych rds“. Pred Hitlerom a jeho
¢innostou varovali aj diplomati.
Napr. americky konzul v Berline
George Messersmith napisal: ,,Ked'
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tdto vldda (nemecké, pozn. autora)
zostane pri moci eSte rok a bude
pokracovat rovnakym sposobom a
smerom, zdjde blizko k tomu, aby z
Nemecka urobila nebezpecenstvo pre
svetovy mier na mnoho budtcich
rokov... Niektori z nich (z nemeckej
vlady, pozn. autora) su psychopati a
za normdlnych okolnosti by sa mali
nachddzat niekde na liecent...”
Situacia v Nemecku sa ale nemenila
a americka tla¢ sa zacala pytat, Ci je
vobec mozné usporiadat olympijské
hry v Berline. Situaciu mal ,,preSet-
rit“ predseda AOV Avery Brundage.
Zohral vSak vyrazne negativiu
ulohu, pretoze aj napriek svojmu
predchadzajucemu vyhlaseniu
suhlasil, aby sa predmetné hry
v Nemecku konali (Rippon, 2008;
Walters, 2007). Avery Brundage
nebol ¢len MOV a chcel sa nim stat.
V Berline, na zasadani MOV sa nim
skutoc¢ne stal. Zacali sa ozyvat hlasy
volajuce po bojkote olympijskych
hier v Berline, a to nielen v USA ale
napr. aj v Ceskoslovensku (Bielesch,
2013). V oktobri 1935 americky
dennik The Nation priniesol ¢lanok
o bliziacich sa olympijskych hrach,
kde o. i. napisal: ,, Podla historického
precedensu nesmu mat hry nikdy poli-
ticky charakter. V Ziadnom pripade
nie st viddnym podnikom, ale stret-
nutim  amatérskych  Sportovcov
vSetkych krajin, ktoré riadia medzi-
ndrodné Sportové vybory. Tazko sa
dalo ocakdvat, ze Hitler uchovd nepo-
liticky charakter bliZiacich sa sita-
Zi... Pokial' vSak Herr Hitler zvoldva
mlddez celého sveta na olympijské
hry, md mlddez celého sveta nepo-
chybné prdvo odmietnut to. Ziadne
iné gesto by silnejsie neukdzalo nacis-
tom, ako st ostatné ndrody zhnusené
ich programom represii a brutality. “
Nacisti ale odolali a hry sa mohli
konat v Berline.

,,Sportovd a rytierska stitaz prebui-
dza tie najlepsie ludské vlastnosti.
Nerozdeluje, ale naopak spdja stpe-
rov vo vzdjomnom porozumeni
a vzdjomnej ucte. Toto tiez pomdha
posilfiovat putd mieru medzi ndrod-
mi. Nech olympijsky ohert preto nikdy
nezhasne.“ (Adolf Hitler)

Jesse Owens I1.

15. jula 1936 napoludnie vypléval
z New Yorku parnik Manhattan, na
palube ktorého bola americké vypra-
va olympionikov (spolu 688 Iudi, z
toho 344 $portovcov), ucastnikov na
Hrach XI. olympiady 1936 v Berline.
Uz pred vyplavanim obliehali
Jesseho Owensa, oble¢eného v
svojom jedinom obleku, davy novi-
narov a lovcov autogramov ovela
viac ako mnohych bielych $portov-
cov. Na lodi boli ubytovani ¢ierni
Sportovcispolunapalube D, vovnut-
rilode. Jesse Owens mal kajutu ¢. 87.

Hry XI. olympiady 1936 v Berline
boli skuto¢ne dobre pripravené.
Generalkouboli V. zimné olympijské
hry 1936 v Garmisch-Partenkir-
chene, ktoré sa konali ,,pod hakovym
krizom.“ Dobra organizaciu im ale
nemozno upriet. Hry XI. olympiady
1936 mali k dispozicii novy olympij-
sky areal, olympijska dedinu, tlacové
stredisko amnoho inych technickych
vymozenosti, televiziu nevynimajuc.
Po otvoreni, hned na druhy den (2.
augusta 1936), sa Jesse predstavil
v poslednom rozbehu na 100 m.
Tréner Snyder ho upozornoval, Ze
moze ocCakdvat urazky, ale Jesse
zostal pokojny. V rozbehu vyrovnal
olympijsky rekord (10,3 s), pri¢om
druhyv poradiJaponecKicizo Sasaki
zaostal 0 0,7 s (Hilton, 2008; Hladik,
2007). Nato zvitazil v medzibehu aj
v semifindle a 3. augusta 1936 sa
postavilsanastartvofinale., Kamera
ho brala z takej blizkosti, Ze bolo
vidiet, ako mu poskakuje ohryzok. Oci
a vyraz tvdre pripominali pantera,
ktory sa chystd na utok.“ (Hilton,
2008). Jesse zvitazil za 10,3 s a vybo-
joval zlatd medailu, ktora mu
priniesla ¢estné miesto v galérii Spor-
tovcov sveta. Zaroven dokazal nacis-
tickym pohlavarom, Ze ich rasova
teodria stoji na hlinenych nohéach. 4.
augusta 1936 zvitazil v rozbehu
amedzibehu na 200 m a na nasledu-
juci den, po vitaznom semifinale
zabehol vo finéle senzacny svetovy
rekord 20,7 s.

4. augusta 1936 mu bola suden4 aj
zlat4 medaila v skoku do dialky. Po
uspesnej dopoludnajsej kvalifikacii
skocil popoludni vo finale 806 cm

@
k velkej nevoli Hitlera, ktory dufal
volympijskévitazstvo Carla Ludwiga
»Luza“ Longa, ktorému sa podaril
vykon 787 cm. Jesse sa vSak s
»Luzom“Longom spriatelil (Hladik,
2007; Diem ed., 1937). Takto opit
podkopal dal$iu hlinent nohu raso-
vej tedrie.

Po troch zlatych olympijskych
medailach o nom pisala svetova tla¢
v superlativoch, ale Jesse si z Berlina
»odniesol“ este jednu. Na tu si v§ak
musel pockat do 9. augusta 1936,
ked americka Stafeta na 4x100 m
(Jesse Owens, Ralph Metcalfe, Foy
Draper, Frank Wykoff) ukazala celé-
mu svetu jedinecny vykon v sveto-
vom a v olympijskom rekorde (39,8
s), priom druhy tim v poradi
(Taliansko) dosiahol ¢as 41,1 s
(Diem, 1937; Hladik, 2007).

Na $portoviskach bola pritomna
aj rezisérka Leni Riefenstahlova,
,Hitlerova filmarka“. K velkej nevoli
nacistov sa aj vdaka jej filmovym
zaberom stal Jesse Owens Sportovou
hviezdou a vosiel do histérie moder-
nych olympijskych hier. ReZisérku
viaceri kritizovali, Ze travi vela ¢asu
nata¢anim americkych $portovcov,
vratane Jesseho Owensa (Bach,
2009). Svetovému S$portu to ale
nepochybne pomohlo.

Hry XI. olympiady 1936 v Berline
nacisti na cele s Hitlerom zneuzili.
Hry mali demonstrovat nadradenost
arijskej rasy nad ostatnymi, ale
nastastie sa to nepodarilo aj zaslu-
hou Jesseho Owensa, ktory takéto
chépanie olympijskych hier svojimi
vysledkamiuplne spochybnil (Briley,
Schoenecke, Carmichael eds.,
2008).

»Ked som sa vrdtil do svojej rodnej
krajiny, po vsetkych tych pribehoch s
Hitlerom, nemohol som cestovat v
prednej casti autobusu... Musel som
ist k zadnym dverdm. Nemohol by
som Zzit, kde by som chcel. Nepozvali
ma podat si ruku s Hitlerom a nepo-
zvali ma ani do Bieleho domu podat si
ruku s prezidentom.“

Jesse Owens III.

Po tspechoch na Hrach XI. olym-
piddy v Berline Jessiho si uctila
agentura Associated Press udelenim
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titulu ,,Sportovec roka.“ Ziadny
afroamericky Sportovec tento titul az
do roku 1954 neziskal.

Jesse sa aj po Sportovych uspe-
choch musel o seba postarat, a tak si
v roku 1938 otvoril Cistiaren.
Coskoro prisla na svet jeho tretia
dcéra. V roku 1940 podporoval
kandidatiru  Franklina Delana
Roosvelta na tretie prezidentské
funkéné obdobie. V roku 1950 mu
opat Associated Press na zaklade
hlasovania udelila titul ,,Najvacsi
§portovec uplynulych 50 rokov.“
Vroku1951salessevratildoBerlina.
PrisielsklubomHarlemGlobetrotters
a navstivil aj olympijsky Stadion.
Sucasne sastretol aj so synomsvojho
velkého supera ,Luza“ Longa,
Karlom. V roku 1954 sa Jesse stal
riaditelom pre otazky mladeznicke-
ho Sportu v Atletickej komisii
v lllinois a o rok neskor ako Sportovy
vyslanec americkej vlady navstivil
Indiu (Bombaj), kde propagoval
$port a demokraciu.

Na Hrach XVI. olympiady 1956
v Melbourne zastupoval prezidenta
Dwighta Eisenhowera. Séf FBI John
Edgar Hoover nariadil v roku 1956
preSetrit sukromny Zivot Jesseho
Owensa. V roku 1965 ho uznali
vinnym za danové tniky. V tom case
sazacali objavovat aj zdravotné prob-
lémy a musel podstupit operaciu
chrbta. Napriek tomu sa zucastnil na
Hrach XX. olympiady 1972
vMnichove a §tatna univerzitavOhio
mu udelila ¢estny doktorat Sporto-
vych umeni. Atletick4 Sien slavy, do
ktorej bol slavnostne uvedeny, sa mu
symbolicky otvorila v roku 1974.
V roku 1976 mu prezident Gerald
Ford udelil vyznamenanie Medaila
slobody a univerzita v Ohio zac¢ina po
nom pomenovavat objekty. V roku
1979 Jessemu diagnostikovali rako-
vinu plac. Od prezidenta Jamesa
Cartera este dostal ocenenie Ziva
legendaa31. marca 1980 Jesse umie-
ravTucsone, Arizona. Najeho pocest
bola zaloZzend Nadacia Jesseho
Owensa (Edmondson, 2007).

,Zivot nie je §print. Je to maraton
na dlhu, predlhii vzdialenost, preteky
cez kopce a udolia, obcas s nejakymi
zastdvkami pri ceste. ZdlezZi na tom,

ako bezite ten maraton a nie, ako
rychlo prebehnete cez cielovi ciaru. “
Jesse Owens
Prispevokvznikolv rdmci projektu
VEGA, ¢. 1/0635/11 ,Vplyv Sporto-
vych pohybovych aktivit na kvalita-
tivne aspekty sposobu Zivota sloven-
skej populdcie.
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\ 4 4 7
Pouzivame ich sprdvne?

V textoch, ale aj v hovorovom slove sa Casto stretdvame s pouzivanim
niektorych terminov, ktoré nie st v stilade s pravidlami slovenskéhojazyka ani
s odbornou terminologiou. Preto sme sa rozhodli zaviest tito pravidelna
rubriku, v ktorej budeme postupne uverejiiovat spravne znenie slov alebo

slovnych spojeni.

Nespravne pouzivanie Spravne slova a spojenia
slova konciace na krat sa piSu spolu (jedenkrat, prvykrat,
Kedt/Drvy raz dvakrat),
prvy prvy slova konciace na raz sa piSu oddelene (jeden raz, dva razy,
pat raz, vela raz)
pred znamienkami - ¢iarka, otaznik, vykri¢nik abodka nepo-
medzery pred ?!,. uzivajte medzeru, nadvizuju suvislo na predosly text (mlady,
stary; kedy?)
Medzery za a pred terminy, vyrazy, vety v zatvorkach su bez medzery za a pred
zatvorkou zatvorkou - (1986),(alebo inak)
daleko viac omnoho viac, ovela viac

[doprovod, doprevadzat sprievod,

(Ces., zastaralé)

vyprevadzat, odprevadzat; sprevadzat (na hudobnom ndstro-
ji napr. klavirny sprievod a pod.);

cit pre vodu, pre loptu

ist pre vodu ist po vodu

cit na vodu, cit na loptu

jednat

konat, robit, po¢inat si, zaobchadzat

obtiaz, obtiazny

tarcha; tazkost, tazoba — zviddol to bez tazkosti, tazky prvok
na hrazde...

|kIud, v klude

pokoj - stav bez pohybu, &innosti; biol. vegetacny pokoj;
fyz. teleso v stave pokoja, stav bez ruchu, hluku: nocny pokoj,
pokoj v rodine

nevzru$enost; rozvaha, rozvaznost; vnutorna vyrovna-
nost: zachovat pokoj v nebezpecenstve; dusevny pokoj,

potencialny, mozny, eventualny, uskuto¢nitelny, zalozeny

potencionalny

na potenciali : potencidlne rieSenie, potencidlne priciny
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Vybijand - pohybovd hra
s vyuzitim prvkov hddzanej

Vybijana je najfrekventovanejsia
pohybovd hra, ktor4d sa vyuZiva
v §kolskej telesnej vychove. Je uréena
najma pre Ziakov mladSieho Skolské-
ho veku, to znamena, Ze patri do
vyucovacieho procesu na prvom
stupni zakladnych $kol. Zakladom
hry je chytanie, hadzanie, triafanie
(strelba), priestorova orientacia bez
lopty. Zaroven sluzi ako predpripra-
va na $portové hry, najmé na hadza-
nu, ktord je v rdmci Statneho vzdela-
vacieho programu ISCED 2 zarade-
na do ucebnych osnov pre druhy
stupen zakladnej Skoly.

Herné ¢innosti jednotlivca, ktoré
savyskytuju vo vybijanej, si rovnaké
ako v obsahovom $tandarde tema-
tického celku $portové hry hadzana:
prihravka od pleca, prihrav-
ka velkym naprahom, strelba bez
vyskoku, strelba vo vyskoku.

Pravidla
V skolskych sttaziach sa vybijana
hra podla platnych pravidiel stano-
venych Slovenskou asoci4ciou Spor-
tu na Skolach. V ramci projektu

Sportom za dusevne zdravie, ktoré

uz niekolko rokov realizuje oddiel

hadzanej Sportového klubu policie

Bratislava, su pravidla podobné,

avsak cel4 hra je v sulade s pravidla-

mi hadzanej. Hlavnym zamerom

turnajov vo vybijanej je vyber talen-

tovanych jednotlivcov na hddzanu.

Ulohou kazdého hraca je vybit
superovho hrac¢a vo vymedzenom
priestore v stlade so stanovenymi
pravidlami. Va¢Sinou sa hra na volej-
balovom ihrisku s rozmermi 9x18
metrov, ale moézeme pouzit aj ihrisko
na minihadzanu s rozmermi 12x20
metrov (obr. 1, 2). Velkost ihriska
moézeme prisposobovat podla veku
hracov.

— Vybijanta hra 7 - 12 hracov v poli
a jeden kapitan. Kazdy z hracov
ma jeden zivot. Pocet hracov si
mdzeme prispdsobit podlazicast-
nenych ziakov na vyuc¢ovacej hodi-
ne.

— Slovenska asociacia Sportu na
Skolach urcuje ako predmet hry
volejbalov loptu. Podla nasho
nazoru je vzhladom na charakter
hry vhodnejSia penova, resp.
gumena lopta, ktora sa vyuziva v
minihadzanej, najmd z hladis-
ka jej velkosti, ktora ovplyviiuje
techniku vyuzivanych hernych
¢innosti jednotlivca.

— Stretnutie vo vybijanej prebieha v
dvoch sedemminttovych polca-
soch, medzi ktorymi je prestavka.
Kazdy polc¢as zacina druzstvo
s plnym po¢tom hracov.

— Hra sa zacina prihravkou kapita-
na, ktory je na opacnej strane
ihriska (alebo za ihriskom),
hrac¢ovido pola.Vtomto momente

METODICKA PRILOHA @

maju hraci nabité a mozu vybijat
hracov na druhej polovici ihriska.
Po kazdom vybiti sa hra zacina
znova prihravkou od kapitana.

— Hréa¢ je vybity vtedy, ak sa lopta
dotkne hraca a nasledne spadne
nazem.

— Loptaje ,nabita“ po zac¢iatocnom
hode bez ohladunato, ¢ispadlana
zem alebo nie. Hrac je vybity, ak ho
priamo zasiahne ,nabita“ lopta
hodené stiperom (nie odrazena od
zeme ¢i od spoluhréca) a nasledne
spadne na zem. Hrac je vybity aj
vtedy, ak sa uhne pred ,,nabitou”
loptou a presliapne za ¢iaru mimo
vlastného pola.

— Hra¢ moéze loptu drzat najviac tri
sekundy. S loptou mdze urobit v
poli najviac tri kroky.

V nasledujucej Casti uvadzame
pohybové hry zamerané na triafanie,
ktoré mozeme zaradit do vyucova-
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Obr. 1

Vybijana na volejbalovom ihrisku — rozmery 9x18 metrov

Obr. 2

Vybijana na ihrisku na minihadzanua - rozmery 12x20 metrov
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cieho procesu ako predpripravu na
vybijana.

Lov balény (obr. 3)

Do brankoviska pred branku vo
vzdialenosti 3 metre umiestnime
zinenku, na ktord dame balony.
Balony moZeme nahradit aj va¢$imi
loptami. Kazdy hra¢ méa loptu arozo-
stavi sa za ¢iarou volného hodu.
Ulohou hracov je zasiahnut balon,
tak aby sa zo zinenky skotulal.
Vyhrava ten, kto zasiahne najviac

balénov. Naroc¢nejsi variant je, ked

musia hraci trafit balén do branky.

Trafenie pohyblivého ciela (obr. 4)

Hraci s loptou su rozostaveni za
lubovolnou ¢iarou. Ich ulohou je
zasiahnut pohybujuci sa ciel, ktory
moZe byt kotulajiica salopta, kotula-
juci sa gymnasticky kruh. Kruh,
ktory drzi hra¢ vo vzduchu, resp.
terc.

Trafenie ciela (obr. 5)

Vytvorime dve rovnako pocetné
druzstva. Ak sa stane, Zze mame
neparny pocet ziakov, priddme do
jedného druzstva o jednu loptu viac.
Vymedzime si ihrisko, kde do stredu
umiestnime lavicky, na ktoré polozi-
me basketbalové lopty, resp. futbalo-
vé lopty. U vécsich deti mozeme
vyuzit aj plné lopty alebo kuzele.
Druzstvd sa rozmiestnia pozdlz
autovej ¢iary. Kazdy hra¢ ma loptu.
Na znamenie ucitela sa snazia ziaci
strelbou od pleca alebo velkym
naprahom trafit loptu. Ktorému
druzstvu sa podari vacsi pocet 16pt
cielenou strelbou posunut na stupe-
rovu polovicu, vyhrava. Postupne
mozeme zvacSovat vzdialenost,
zaradovat variabilnu strelbu.

Trafenie lopty do stiperovho
brankoviska (obr. 6)

Hréac¢ov rozdelime na dve druz-
stva. Kazdy hra¢ maloptu. Do stredu
hadzanarskeho ihriska umiestnime
basketbalovu, futbalova alebo plna
loptu. Ulohou hracov je trafit do
lopty a snazit sa ju posuntt do stpe-
rovho brankoviska. Vyhrava druz-
stvo, ktorému sa to podari skor.
Hraci mozu pouzit len vlastnu loptu,

Obr. 3
Lov balony

Obr. 4
Trafenie pohyblivého ciela
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Obr. 5
Trafenie ciela

Obr. 6

Trafenie lopty do superovho brankoviska
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preto je kondi¢ne velmi narocné.
Hrac¢i mozu s loptou urobit 3 kroky
a drzat loptu 3 sekundy. Hraci
nemo6zu branit pohybu lopty vlast-
nym telom, taktiez nemozu odkopa-
vat stiperove lopty.

Hadzanarsky baseball (obr. 7)

Hrame na hadzanarskom ihrisku.
Hracov rozdelime na dve druzstva.
Utoéiace druzstvo sa postavi s loptou
do brankoviska. Ulohou ato¢iaceho
hréca je hodit loptu tak, aby dopadla
do ihriska mimo vlastného branko-
viska. Medzitym musi prebehnut do
superovho brankoviska a spit.
Takymto spdsobom ziskava bod.
Bréaniace druzstvo sa rozostavi
v priestore hadzanarskeho ihriska.
Ulohou bréniacich hracov je ziskat
loptu a snazit sa zasiahnut beZiaceho
hraca (pozor nie do hlavy). Hraci
v poli si musia loptu prihravat, je
dovolené pri pohybe s loptou pouzit
3 kroky a drzat loptu 3 sekundy. Je
zakézané branit utociacemu hracovi
v pohybe. Ak hréca trafia, hra¢ je
vybity a nemoéze ziskat bod. Vitazi
druzstvo, ktorému sa podari ziskat
najviac bodov. Hra nie je ¢asovo
obmedzena.

Vybijana v kruhu (obr. 8)

Vyzna¢ime si kruh s priemerom
6 — 10 metrov. Hréci jedného druz-
stva sa rozostavia okolo kruhu
adruhédruzstvovkruhu. Cielom hry
je vybit hracov, ktori sa pohybuju
v kruhu. Hra¢i stojaci mimo kruh
maju jednu loptu, prihravaju si
a snazia sa zasiahnut stipera v kruhu
(pozor nie do hlavy). Zasiahnuty
hra¢vypadavazhry. Povybiti posled-
ného hréac¢a si druzstva vymenia
ulohy. Vitazi druzstvo, ktoré vybije
supera za kratsi ¢as. Ak chceme, aby
bola hra néaroc¢nejsia. ZakaZeme
hra¢om spatnd prihravku, alebo
pridame este jednu loptu.

Triafana — lopta von
z kruhu (obr. 9)
Hrécovrozdelime do dvochrovna-
ko pocetnych druzstiev. Hru hrame
na hadzanarskom ihrisku podla
pravidiel hadzanej. Do basketbalo-
vych kruhov umiestnime véacsie

METODICKA PRILOHA @

Obr. 7
Hadzanarsky baseball

Obr. 8
Vybijana v kruhu
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Obr.9
Triafana — lopta von z kruhu

lopty, alebo u véacsich deti plnti loptu.
Cielom hry je trafit loptu stpera tak,
aby ju vyrazili celym objemom von z
kruhu. Obrancovia ani uto¢nici
nesmu vstdpit do tzemia, kde je

polozend lopta. Po vyrazeni lopty
ziskava druzstvo bod. Zaciato¢ny
hod sa realizuje zo stredovej Ciary.
Hrame na dva polcasy alebo do urci-
tého poctu bodov.
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Vybijana s dvoma
loptami (obr. 10)

Hru hrame podla pravidiel vybija-
nej s dvomaloptami. Nazaciatku hry
ma kazdé druzstvo jednu loptu.
Vybijat moze len kapitan alebo hrac¢
z pola. Je dolezité upozornit hracov,
aby netriafali na hlavu supera.

Vybijana v Styroch
uzemiach (obr. 11)

Hré sa na volejbalovom ihrisku,
ktoré rozdelime na Styri Uzemia
podla ¢iar, alebo Uzemia si vyznaci-
me kuZelmi. Hraju proti sebe dve
osemclenné druzstva. Kazdé druz-
stvo sa rozdeli tak, aby malo pat
hracov v strednom uzemi a troch
v krajnom tizemi. Ulohou je zasiah-
nut stipera loptou (zasah znamena 1
bod). Hadzat, resp. vybijat mozu
hraci z krajného tzemia. Ked hraci
v strednom Uzemi chytia superov
hod, mdzu hadzat na supera v kraj-
nom uzemi (inak len prihravaja).
Hraéi jedného druzstva si mozu
prihrat maximalne 6-krat bez poku-
su o vybitie.

Vybijanav jednom tizemi
(obr.12)

Hracov rozdelime na dve druz-
stva, ktoré od seba farebne odlisime.
Hrame na polovici hadzanarskeho
ihriska. Ulohou hracov je ziskat ¢o
najviac bodov v stanovenom case.
Cas mozeme stanovit Iubovolne.
Druzstvo ziska bod, ak zasiahne
hréaca (vybije) od pasa smerom dole.
Bod neplati, ak lopta zasiahne hraca
od zeme. Ak hra¢ loptu chyti, nie je
vybity a moze dalej pokracovat v hre.
Druzstvo mdze vybijat az po 5
prihravkach. Pocet prihravok si
mozeme upravovat podla vykonnos-
ti hrac¢ov. Hraci mozu urobit s loptou
maximalna 3 kroky a nemozu driblo-
vat. Loptu mozu drzat 3 sekundy.
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