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Oblubenost'telesnej vychovy Ziakov
s telesnym postihnutim

Dagmar Nemcek, Flora Bergendiova

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

roces telesnej vychovy pre Ziakov so zdravotnym postihnutim
podporuje vykon k tolerancii, ktory sa prejavuje vytvaranim
vztahov medzi ucitelom a Ziakom, medzi Ziakmi navzajom.
V prispevku sa zaoberame oblubenostou Skolskej telesnej
vychovy pre Ziakov s telesnym postihnutim diferencovane z hladiska
pohlavia aich téasti na pohybovych aktivitach vo volnom ¢éase. Zistili sme,
Ze u Ziakov s telesnym postihnutim je telesna vychova obluibeny predmet,
na hodinach sa snazia a citia sa na nich vicéSinou dobre. Chlapci a Spor-
tujica mladez zaznamenali vyraznejSiu oblibenost, snahu i emocionali-
tu na hodinach telesnej vychovy a castejsie by do obsahu zaradili florbal
afutbal, kym dievéata tanec a plavanie. Malo by sa viac prihliadat na zara-
dovanie oblubenych pohybovych aktivit do vyucovania telesnej vychovy
s cielom zvysit oblibenost predmetu, zvysit snahu Ziakov na hodinach

a ziskat dobry pocit z pravidelnej pohybovej ¢innosti.

Kliicové slovd: obliibenosttelesnej vychovy, Ziak s telesnym
postihnutim, zdravotnd telesnd vychova,
pohlavie, Sportovanie vo volnom éase

Osoby s telesnym postihnutim
predstavuju  velmi heterogénnu
skupinu. Ich spolo¢nym znakom je
obmedzenie pohybu v doésledku
portich funkcie orgénov opory a
pohybu. Telesné postihnutie (dalej
TP) ovplyviiuje ¢loveka v celej jeho
osobnosti. Motorika, vnimanie a
poznavanie sa od seba neoddelitelné
a vzajomne prepojené. Motorika
jednotlivca s TP mozZe byt narusena
len mierne, pri tazSom motorickom
postihnuti st vSak pohybové
moznosti Cloveka obmedzené vo
vacSej miere. Za telesne postihnuté-
ho je oznacovany clovek, ktory je
obmedzeny v pohybovych zruc¢nos-
tiach a v rozvoji pohybovych schop-
nostivdodsledku poskodenia oporné-
ho alebo pohybového aparatu alebo
iného organického poskodenia
(Vitkova, 1999, 2004). V rozvinu-
tych demokratickych krajinach sa
uplatniuje trend aktivnej podpory na

vytvorenie nevyhnutnych podmie-
nok, aby aj ludia s TP mohli kvalitne
Zit v prirodzenom prostredi a aby sa
ako dospeli mohli plnohodnotne
zaradit do spolo¢enského Zivota
medzi zdravych. Jednou z moznosti
rozvoja a sebarealizicie jednotlivca
s TP je teda nepochybne oblast $por-
tu. Sport moze mat rozne formy, od
povinného $kolského Sportu v
beznych i v §pecidlnych Skolach cez
rekreacny Sport 0sob so zdravotnym
postihnutim az po vykonnostnua ¢i
vrcholovi troven.

Pri vychove a vzdelavani deti a
ziakov so zdravotnym znevyhodne-
nim sa postupuje podla vzdelavacich

programov pre Ziakov s jednotlivymi
druhmi postihnutia alebo poruchy v
$pecidlnych 8kolach, v $pecialnych
triedach zakladnych §kol a v ramci
Skolskej integracie (zaclenenia)
ziakov v zakladnej alebo v strednej
Skole. Transformaciou vzdelavania
a zavedenim $tatneho vzdelavacieho
programu v roku 2008 sa pre Skoly
vytvorila baza na rovnocennost
vzdeldvania Ziakov na réznych stup-
nochatypoch $kol. Su¢asne sa ponua-
kol priestor na tvorbu Skolskych
vzdelavacich programov, ktoré sa
spolu so §tatnymi mdézu modifikovat
v obsahu vo vztahu k individualnym
potrebam ziakov. Takéto trendy
poskytuje aj vzdeldvacia oblast
»,Zdravie a pohyb“ a v ramci nej
telesnd a Sportova vychova (dalej
TSV), Zdravotna telesna vychova,
Integrovana telesnd a Sportova
vychova (Labudova, 2011). Ziaci
s TP v ramci vzdelavacej oblasti
»Zdravie a pohyb“ maju predmet
Zdravotnd telesnd vychova zaradeny
iba v sekunddrnom vzdelavani
svy$$im poctom tyzdennych dotova-
nych povinnych hodinvrozpise od 5.
ro¢nika, kymv primarnom vzdelava-
ni je predmet Rozvijanie pohybovych
zrucnosti. Cielom predmetu telesna
vychova (dalej TV) je ziskat zakladné
pohybové zruénosti, zdokonalit
spravne drzanie tela, koordinaciu
pohybov a osvojit si rozne pohybové
zruénosti. Dalej rozvijat zakladné
pohybové navyky, schopnosti a zru¢-
nosti, cvi¢it pohybovi pamita orien-
taciu v priestore. Prostrednictvom
cvi¢enia napomahat Ziakom ziskat a
utvdrat si zakladné hygienické navy-
ky, nadobudnut odolnost a otuzilost
organizmu, a tym prispiet k celkové-
mu upeviovaniu zdravia Ziakov s TP
(SPU, 2013). Proces vzdelavania pre
ziakov so zdravotnym postihnutim
podporuje vykon k tolerancii, ktory
sa prejavuje vytvaranim vztahov
medzi ucitelom a ziakom, medzi
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ziakmi navzijom. Mal by podporit
elimin4ciu nésilia a viest k vychove
mravne dokonalého ¢loveka (Jonas-
kova, 2006).

Problematika TV v $pecialnych
Skolach nie je tak podrobne presku-
mana ako telesné a Sportova vychova
v beznych Skolach. Preto cielom
prispevku bolo rozsirit poznatky
v oblasti obluibenosti telesnej vycho-
vy v Skole pre Ziakov s telesnym
postihnutim, diferencovane z hladis-
ka pohlavia a ich Gcasti na pohybo-
vych aktivitach vo volnom ¢ase.

Metodika

Predpokladali sme vyskyt Statis-
ticky vyznamnych rozdielov z hladis-
ka pohlavia a ucasti Ziakov na pohy-
bovych aktivitach vo volnom ¢ase so
signifikantne vy$§im percentom
chlapcov a$portujacich ziakov opro-
tidiev€atadmaneSportujucimZiakom

v ukazovateli:

a) obltibenost predmetu telesné vy-
chova,

b) snaha plnit obsah vyucovacej ho-
diny telesnej vychovy.
Predpokladali sme Statisticky

vyznamné rozdiely medzi pohlavim

v obltibenosti pohybovych ¢innosti

a ich vyberom, ked budu u chlapcov

prevazovat Sportové hry a u dievcat

pohybové aktivity sprevadzané hud-
bou (zumba, tanec, aerobik).

Vyskumny subor tvorilo 70 ziakov

(42 chlapcov a 28 dievcat) Strednej

odbornej Skoly pre Ziakov s telesnym

postihnutim na Mokrohajskej ulici

v Bratislave, z ktorych 66 % travilo

aktivne svoj volny ¢as (73,8 % chlap-

cov a 53,6 % dievéat) ucastou na
pohybovych aktivitich a 34 % sa
nevenovalo Ziadnym pohybovym
aktivitam vo volnom case (26,2 %
chlapcova46,4 % dievéat). Hlavnou
vyskumnou metédou ziskavania
udajov bol neStandardizovany do-
taznik zostaveny Antalom (2012),
ktory sme ¢iastocne modifikovali pre
nas vyskumny subor. Subor sme
diferencovali z hladiska pohlavia
aucastina pohybovych aktivitach vo
volnom ¢ase. Udaje sme spracovali
percentudlne a na posudenie Statis-
tickej vyznamnosti rozdielov medzi
jednotlivymi premennymi vo vybra-

@
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Obr. 1

Obltibenost TV u ziakov s TP z hladiska pohlavia
Legenda:1. velmi obltibeny; 2. obltibeny; 3. ani oblibeny ani neobltibeny; 4. neobltbe-
ny; 5. velmi oblubeny

60,0 1

Chi=12,16* p<0,05

20,0 o

10,0
001 1 2 3 4 5
mSportujlici 39,1 39,1 152 4,3 2,2
Enesportujici 125 29,2 50,0 8,3 0,0
Obr. 2

Oblubenost TV u ziakov s TP z hladiska $portovania vo volnom case
Legenda:1. velmiobliibeny; 2. obltibeny 3. ani obliibeny ani neobltibeny; 4. neobltubeny;
5. velmi neobltibeny
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10,0 4
50 4
0,04

mml |
1 2 3 4
[mchiapci 35,7 429 19,0 24 0,0
|odievcata 143 32,1 46,4 71 0,0
Obr.3

Snaha ziakov s TP na hodinach TV z hladiska pohlavia
Legenda: 1. velmi snazivy;2. snazivy; 3. snazim sa, inokedy nie; 4. menej snazivy; 5.
vobec sa nesnazim.

nych skupinéch ziakov sme apliko-
vali vztahovi analyzu pomocou
Chi-kvadratu.

Vysledky a diskusia
Vysledky poukazali na vyznamny
rozdiel v oblibenosti premetu TV
z hladiska pohlavia (p<0,01), ked
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sme u chlapcov zaznamenali ovela
vyraznej§iu ~ oblubu  predmetu
v porovnani s dievéatami (obr. 1). Az
83,3 % chlapcovsavyjadrilo, Ze TV je
u nich oblubeny az velmi oblubeny
predmet, oprotidievéatam,uktorych
polovica zaujala prave neutralny
postoj v oblabenosti, dokonca
v 3,6 % prechovavaju tplny odpor
k predmetu. Podobné vysledky
zaznamenal v svojom vyskume
i Antala (2012). Zistil, Ze telesna
a Sportova vychova v strednych
Skolach je oblubenejsi predmet
u chlapcov ako u dievéat s tym
rozdielom, Ze za obltbeny ho pova-
zovali diev€atd a chlapci priblizne
v rovnakom pocte. Az skoro o 30 %
ho oblubuju viac chlapci s telesnym
postihnutim. Intaktni stredoskolaci
(chlapci) zase povazuji TSV za
velmi oblubeny predmet vo vd¢Som
pocte (asi o 10 %) ako ziaci s TP.
PretoZe na obltbenost vyuc¢ovacieho
predmetu c¢asto nadvidzuje druh
a stupen osvojovanych pohybovych
zrucnosti, odporacame ucitelom
viac akceptovat Specifikum pohybo-
vej ¢innosti dievcat, venovat pozor-
nost kvalite nacviku Sportovych
¢innosti, aby sa stali podnetom na
volnocasové Sportovanie.

Taktiez vysledky z hladiska tcasti
$portovania Ziakov vo volnom case
vykazovali vyznamnost rozdielov
v oblubenosti TV na 5-percentnej
hladine vyznamnosti, kde prave
aktivne Sportujtci Ziaci velmi oblu-
bovali a oblubovali TV vo vicsej
miere (0 36,5 %) ako ziaci zijuci
pasivhym spdsobom Zivota,
zktorych az polovica zaujala neutral-
ne stanovisko k obltibenosti (obr. 2).

Tymto potvrdzujeme predpoklad
vy$8ej oblubenosti TV u chlapcov
a ziakov, ktori aktivne travia svoj
volny ¢as oproti dievéatam a tym
ziakom, ktori sa vo svojom volnom
¢ase venuju skor aktivitdm sedavého
charakteru. Ucitel' by mal ziskat v¢as
informéaciu o ziakoch, ktori neSpor-
tuji vo volnom ¢ase a na vyucovacej
hodine by im malvenovat viac pozor-
nosti a doslednejsie ich aktivizovat
do pohybovej aktivity.

Pri hodnoteni snahy plnit obsah
uciva na hodinach TV u ziakov s TP

70,0 1

50,0

40,0

_| Chi =16,36"* p<0,01 r_

30,0 1

20,0

10,0 4

0,0

3 4 5

ESportujuci 37,0 41,3

15,2 0,0

|Enesportujud 33,3

58,3

Obr. 4

Snaha ziakov s TP na hodinach TV z
Legenda: 1. velmi snazivy; 2. snazivy; 3.
vobec sa nesnazim

hladiska Sportovania vo volnom ¢ase
snazim sa, inokedy nie; 4. menej snazivy; 5.

60,0
(%) i

50,0 [chi=7.107
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30,0 —

20,0 1
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Obr. 5

Emocie Ziakov s TP na hodinach TV z hladiska pohlavia
Legenda: 1. vzdy dobre; 2. va¢Sinou dobre; 3. ob¢as dobre, obcas zle; 4. viacsinou zle; 5.

vzdy zle
60,0
(%) 50,0 1 Chi=7444 N '7
40,0
30,0 1 ]
20,0
0,0 1
1 2 3 4 5
B3portujuci 52,2 32,6 10,9 2,2 22
nesportujici 25,0 33,3 33,3 4,2 42
Obr. 6

Emédcie ziakov s TP na hodinach TV z hladiska Sportovania vo volnom ¢ase
Legenda: 1. vzdy dobre; 2. vd¢sinou dobre; 3. obcas dobre, obcas zle; 4. vacsinou zle; 5.

vzdy zle

sme z hladiska pohlavia zistili Statis-
ticky vyznamné rozdiely (p<0,05).
Medzi snaZivych patria prevazne
chlapci, ktori sa v 35,7 % preukézali
ako velmi snazivi a v 42,9 % ako
snazivi na hodinach TV oproti diev-

Catdm, ktorych skoro polovica
(46,4 %) prejavuje snahu na hodi-
nach TV zrejme podla toho, ¢o prave
vykonavaju, Cize niekedy sa snazia,
inokedy nie (obr. 3). Snazivych az
velmi snazivych diev¢at sme zazna-
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menali 46,4 % oproti 78,6 % chlap-
cov a tieZ menej snazivych dievcat
bolo o 4,7 % viac ako chlapcov.
Ucitelia TV by mali podporit snazi-
vost Ziakov, najmi diev€at roznymi
formami a metddami realizovania
u¢iva. Pri porovnani vysledkov
vyskumu v beznych strednych
Skolach Antala (2012) zaznamenal
vyraznejS§iu snahu na vyucovani
u chlapcov ako u dievcat tak, ako to
bolo i v nasom pripade.

Vysoko Statisticky vyznamné
(p<0,01) sa preukazali rozdiely
v snahe na predmete, ked prave
pravidelne Sportujici ziaci (78,3 %)
sa snazia na hodinach TV ovela viac
ako nesportujici ziaci (41,6 %), z
ktorych skoro 60 % sa niekedy snazi
a niekedy nesnazi pri plneni obsahu
predmetu TV (obr. 4). Zaujimavé
bolo, Ze spomedzi neSportujucich
ziakov sa nevyjadril ani jeden nega-
tivne k snahe na hodinach TV, zatial
¢o 6,5 % Sportujucich Ziakov sa na
hodinach TV snazi mene;j.

Tymto potvrdzujeme aj druhy
predpoklad, ked sme zaznamenali
signifikantne vy$$iu snahu na hodi-
nach TV u chlapcov a ziakov, ktori
aktivne travia svoj volny ¢as oproti
diev¢atam a tym Ziakom, ktori sa vo
svojom volnom c¢ase venuju skor
aktivitam sedavého charakteru.

Hodnotenie emdcii na hodinach
TV studentov s TP z hladiska pohla-
via neprinieslo §tatisticky vyznamné
rozdiely (obr. 5). Je ale vidiet, Ze
chlapci sa vo vd¢som pocte (0 25 %)
citia na hodinach TV velmi dobre a
dobre (85,7 %) oproti dievéatam
(60,7 %). Potesujuce ale je, ze obe
pohlavia sa v najvid¢Som pocte citia
na hodinach TV vidy dobre. Na
druhej strane zly pocit z hodin TV
maju skor dievcatd (10,7 %) ako
chlapci (2,4 %), ¢o zrejme vyplyva
z obsahu u¢iva, konkrétnych ¢innos-
ti, ktoré momentalne na hodinach
TV vykonavaju. Odporuc¢ame pokra-
Covat v realizovani podobnych
vyskumov so zameranim na zhodno-
tenie faktorov, ktoré podmienuju
dominanciuurcitych emécii u ziakov
sTP.

Porovnanie pocitov chlapcov
a diev€at na beZnych strednych

diewtatd

W chlapci

10
. :-IIII
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Chi=59,57* ‘p 0,01

o

Zaujem ziakovs TP o ¢astejsie zaradenie pohybovych ¢innostido TV z hladis-

ka pohlavia

Skolach s nasim saborom prinieslo
znacné rozdiely, ked najviac Ziakov
s TP (obe pohlavia) sa citi na hodi-
nach TV vzdy dobre (50 % chlapcov
a 32,1 % dievcat) a intaktni stredo-
Skolaci sa v najviac¢Som pocte citia na
hodindch TSV viésinou dobre
(47,3 % chlapcov a 44,5 % dievcat)
(Cillik, 2012). Pri¢inou niz8ej emoci-
onality Ziakov v beznych Skolach
mozu byt vyssie kladené naroky na
vykon ako u ziakov s TP vzhladom
na ich zdravotné postihnutie.

Rovnako, ako v predoSlom vzta-
hu, ani hodnotenie emocionality
hodin TV z hladiska $portovania vo
volnom case neprinieslo Statisticky
vyznamné rozdiely medzi $portuja-
cimi a ne$portujucimi ziakmi (obr.
6).Zvysledkov ale mézeme sledovat,
Ze vySe polovica Sportujucich Ziakov
(52,2 %) sanahodinach TV citi vzdy
dobre oproti 25 % neSportujucim.
Viesinou dobre sa citia Sportujuci
ineSportujuciziaci pribliZne vrovna-
kom pocte, no ovela vacsie percento
neSportujucich  Ziakov  zaujalo
neutrdlny az negativny postoj
(41,7 %) v emocionalite oproti Spor-
tujucim (15,3 %).

Z hladiska pohlavia sledujeme
rozdiel v obltbenosti pohybovych
aktivit na 1-percentnej hladine
Statistickej vyznamnosti, ked dievca-
ta preukdzali vyraznu oblubenost v
pohybovych aktivitach r6znorodého
charakteru, akymi su tanec, plava-
nie, basketbal a zumba a chlapci

jednoznacne prejavili zvy$ena obld-
benost v Sportovych hrach (florbal,
futbal, tenis) a v ipolovych Sportoch
(obr. 7). Priblizne rovnaky zaujem
chlapci a diev¢atd prejavili o plava-
nie. Toto zistenie by sa malo brat do
uvahy prave vkoedukovanomvyuco-
vani, aby sa s rovnakou oblubou a
snahou zap4jali diev¢ata i chlapci do
vyucovacieho procesu. Aj ked Skoly
mnohokrat nedisponuji vhodnymi
podmienkami na realizaciu tychto
konkrétnych pohybovych aktivit
v Case vyucovania (absencia plavar-
ne, nedostatok financii na zaktpenie
invalidnych vozikov na skvalitnenie
integrovaného procesu atd.), maliby
sa hladat cesty, ako tieto bariéry
eliminovat s cielomzapojit o najvac-
§i pocet Ziakov do vyucovacieho
procesu a celkovo do pohybovej akti-
vity.

Aj ked sme zaznamenali $tatistic-
ky vyznamné rozdiely v oblibenosti
pohybovych aktivit v obsahu vyuco-
vania TV a predpokladali sme, ze
chlapci budu chciet na hodinach TV
hrat §portové hry CastejSie a dievcata
vykonavat aktivity so sprievodom
hudby, tento predpoklad sa potvrdil
len u chlapcov. Tanec sice dominoval
v skupine dievcat, ale hned'za nim sa
umiestnilo plavanie a basketbal so
zumbou zaujali rovnaké tretie mies-
to. Dalej konstatujeme, Ze z hladiska
preferencie pohybovej aktivity u
chlapcov dominuju kolektivne hry
a u dievc¢at individualne ¢innosti.
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Pri porovnani zaujmu o CastejSie
zaradenie pohybovych c¢innosti u
intaktnych ziakov a ziakov s TP sme
zistili velké rozdiely hlavne u dievcat
(Bebcakova, 2012). Kym intaktné
dievcatd jednoznacne uviedli ako
najziadanej$iu  ¢innost volejbal,
udievcat s TP zaujal v oblibenosti az
O0sme miesto, pricom jednoznacne
u nich dominoval tanec. Na druhej
strane sa tanec u intaktnych diev¢at
umiestnil az na siedmom mieste.
Chlapci oboch stborov odpovedali
priblizne podobne, len si vymenili
poradie prvych dvoch ziadanych
pohybovych aktivit (u intaktnych
chlapcov dominoval futbal, florbal
bol na druhom mieste a u chlapcov
s TP dominoval prave florbal a futbal
sa umiestnil na druhom mieste).

Vysledky preferencie castejSie
zaradovanych pohybovych aktivit do
vyucovania TV z hladiska suboru
ziakov aktivneho a pasivneho trave-
nia volného ¢asu nepriniesol Statis-
ticky vyznamné rozdiely medzi
subormi. Mézeme len spomentt, Ze
u $portujucej mladeze s TP domino-
val florbal u neSportujtcej basketbal
a tanec. Rovnakym podielom by sa
Sportujuci a neSportujuci na hodi-
nach TV ¢astejsie venovali plavaniu,
futbalu a tenisu.

Zavery
Na zaklade vysledkov nasho
vyskumu konstatujeme:

— TVjeuziakovsTP obltbeny pred-
met, pri¢om chlapci a Sportujuci
Ziaci zaznamenali vyraznejSiu ob-
lubu v predmete v porovnani s
dievéatami a ziakmi Zijucimi
pasivnym spOsobom Zivota.

— Ziacisaajnapriek svojmu telesné-
mu postihnutiu na hodinach TV
snazia vykonavat pohybové ¢in-
nosti v plnom rozsahu, ked medzi
snazivych patria prevazne chlapci
a pravidelne Sportujuci Ziaci, na
rozdiel od diev¢at vyznavajacich
sedavy charakter volnoc¢asovych
aktivit.

— Ziaci s TP sa na hodinach TV citia
vic¢sinou dobre, chlapci a Sportu-
juaci Ziaci vo va¢Som pocte oproti
diev€atdm a neSportujucim Zia-
kom.

— K obltubenym aktivitdm, ktorym
by sa chlapci s TP chceli na hodi-
nach TV venovat CastejSie, patrili
florbal afutbal au diev€at domino-
vali tanec a plavanie.

Na zaklade vysledkov vyskumu by
sme odporucili u¢itelom TV v Speci-
alnych Skolach, aby prihliadali viac
na poziadavky ziakov so zdravotnym
postihnutim. Do obsahu vyucovania
TV by mali o nieco ¢astejSie zarado-
vat aktivity, ktoré Ziakov motivuju k
cviteniu, z ktorych maju radost
a pozitok, ¢im sa zvysi celkova obld-
benost predmetu a snaha ziakov na
vyuéovani. Dalej odpora¢ame, aby
sa na hodinach TV viac aktivizovali
v kolektivnych $portovych ¢innos-
tiach aj dievcata, ktoré sa potom
moZu prejavit vyberom Sportov vo
volnom cCase a ktoré sa sucasne
s procesom socializacie stanud sucas-
tou ich pravidelného zapajania sa do
pohybovych aktivit.

Vyskum sa realizoval v rdmci
projektu VEGA ¢. 1/0915/13 pod
ndzvom ,,Sportovd cinnost — sucast
kvality zivota ludi so zdravotnym
postihnutim*“,
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SUMMARY

Popularity of Physical
Education in Pupils with
Physical Disability

Dagmar Nemcek, Flora Bergendiova

Process of physical education for pupils
with physical disability supports an effort
to tolerance, which is expressed by relati-
onships development between teacher and
pupil, between pupils with one another. In
the article, we are solving the popularity of
physical education at the school for pupils
with physical disabilities differentially
from gender and sport participation point
of view. We found out, that teaching
subject physical education is popular for
pupils with physical disabilities, they are
active during the process and mostly feel
fine. In boys and active youth, we registe-
red more significant popularity, effort and
emotionality during physical education
classes, theywould like to add more lessons
of floorball and football into it and, on the
other side, girls would like to add more
lessons of dance and swimming into phys-
ical education process. There is a need to
include popular activities into the physical
education process with the aim to increase
the popularity of the teaching subject, to
increase an effort of pupils during the
lessons and to acquire a good feeling from
regular physical activity.
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Zdujem starSich ludi o zapojenie
sa do aktivit Sportového hnutia

Stanislav Kracek, Jela Labudova

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzita Komenského v Bratislave

ktivne starnutie znamena viest plnohodnotny Zivot, vktorom sa
prejavuje zaujem Iudi napinat, okrem iného, aj zdravotné
asocialne ulohy. Na zaklade odpovedi 176 starSich ludiv SR na

otazok dotaznika sme analyzovali ich zaujem o Sportové

dianie. Aj ked'vsucasnosti Sportuje len 4 — 5 % respondentov, starsi ludia
prejavili zaujem o $portovanie v skupine spolu s inymi vekovymi katego-
riami. Takmer polovica respondentov $portovala spolu s detmi, vniicata-
mi a inymi cvicencami. Celkovo 68,7 % starSich muzov a 35,1 % starsich
Zien sprevadza rodinnych prislusnikov na tréning, 31,9 % seniorov
a 17,1 % senioriek by sa chceli zapojit ako dobrovolnici do Sportového
hnutia. Vytvorenim takychto prileZitosti by sa plnili socidlne tlohy star-

Sich Iudi v Sporte.

Kliicové slovd: starsi vek, Sportovanie, zdujem o Sport,
dobrovolnik, sprevddzajiica osoba

V sucasnom obdobi Zije
v Eurdpskej tinii 16 % ludi starSieho
veku, ale v roku 2060 tento pocet
vzrastie a ludia vo veku nad 65 rokov
budu tvorit takmer 30 % populacie.
Je to prakticky zvySovanie poctu o 2
milionystarSichludiro¢ne.Vprogra-
me Zdravie-21 (1999) vcieli ,,Zdravé
starnutie“ sa predpoklada do roku
2020, ze ludia starsi nad 65 rokov
budd mat moznost sa tesit z plného
zdravia a budd zohrévat aktivnu
socidlnu ulohu v spolo¢nosti. Do-
konca podiel Iudi vo veku 80 rokov,
schopnych Zit samostatne a dostoj-
ne, by samal zvySito 50 %.

Zakladnou a trvalejSou preventiv-
nou myslienkou je preto problemati-
ka aktivneho starnutia. Prejavuje sa
to v drovni autondémie starSieho
Cloveka, v jeho kvalite zivota, v
rokoch naplnenych  zdravim a
zachovanim funkéného potencialu
(Nemcek, 2010 a). Znamena to
zabezpecenie starostlivosti o zdravie
primarnou ako aj sekundarnou

prevenciou, preferenciou plnohod-
notného zivota so stabilitou fyzickej
amentalnej zdatnosti (ec.europa.eu,
2013). Tak ako prezentovala Skac-
kova (2000), Ze zdravé starnutie je
proces optimalneho chopenia sa
prilezitosti pre duSevnu, telesn
a fyzicka pohodu pocas celého Zivo-
ta, tak aj v starSom veku by toto
nemalo predstavovat bariéru aktiv-
neho Zivota. Fyziologické starnutie
akceleruje uz po 30. roku Zivota
sprejavom poklesu funkénychrezerv
organizmu a zniZzenim adaptability
na vnutorné a vonkajSie zataZenie
(Marcek, Dzurenkova, 2000). Ale
stimula¢ny acinok telesnej ndmahy
sa moze zvySovat a schopnost adap-

@

tivnych mechanizmov organizmu
zostava zachovana do vysokého
veku. Vyskumy potvrdili, Ze Sportu-
juci starsi ¢lovek dosahuje lepsiu
uroven rovnovahovych schopnosti,
sily dolnych konéatin ako ne$portu-
jucich (Nemcek, 2010). Jednym
z prostriedkov adaptacie je pravidel-
na pohybova ¢innost, cvicenia na
rozvoj sily (Nelson, Seguin, 2006,
Kracek, 2011), Ccinnosti, ktoré
podporuju stabilitu tela, funkénost
kardiovaskuldrneho a nervového
systému (Dadova, Novotna, 2007).
Adaptécia organizmu v starSom
veku nie je len o zvladani telesného
zatazenia, ¢i architektonickej barié-
rovosti, ale aj o socidlnych kritéri-
ach. Usmernenim k rieSeniu tychto
cielov je podpora fitnes, relaxacie,
sutazivosti a socidlnej integracie
(ADAPT, 2004). Sucastou socialnej
politiky Statu sa stdva vzdelavanie,
nepodceniovanie duSevnych schop-
nostiarozvoj mentalnej aktivity star-
ich (Perackova, 2011). Podobne
ulohu podpory aktivnej staroby
a kvality Zivota spifaju aj zaZitkové
motivy (Nemcek, 2012). K vyraz-
nym motivom Sportovania star§ich
zien patri udrzanie socidlnych
vazieb, tizbapohybovatsaapsychic-
ky sa uvolnit. Podla Labudovej,
Bardiovského (2011) preferovanou
skupinou a partnerom $portovania
starsich ludi je priatel a manzel.
Skvalitnenie zivota v starSom veku
je dané vytvaranim prilezitosti na
spolo¢ensku angazovanost. Ide na-
priklad o vytvorenie parlamentnych
a regionalnych pracovnych skupin
a organov, ktoré by mali iniciovat
aktivity v mene zaujmu starsich ludi
na podporu socialneho zaclenenia v
starobe (How to promote..., 2011).
Sucastou Lisabonskej stratégie v ro-
koch 2000 — 2010 bola tloha koordi-
nacie socialnej politiky starSich Iudi
a t4 sa preniesla aj do stratégie Eu-

Mgr. STANISLAV KRACEK, PhD. (1983) — sa zabobera zdravotnou
telesnou vychovou, $portom $pecifickych skupin a Sportom pre vsetkych.

Prof. PhDr.JELA LABUDOVA, PhD. (1944) -v$portovom hnuti sa venu-
je problematike telesnej vychovy a $portu Iudi so zdravotnym oslabenim
a Sportu pre vSetkych.
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répy do roku 2020. Projekty aktivit
okrem iného by mali umoznovat
posilnenie sebadovery a sebaudcty
star§ich ludi, vytvarat priestor na
vyjadrovanie a realizovanie ich pot-
rieb, zlepSovat solidaritu medzi veko-
vymi skupinamia podporovat medzi-
generac¢nu solidaritu (Age, 2010).

Ciel a metodika vyskumu

Na zaklade sucasnych trendov
rozvoja Sportu pre vSetkych v Eurépe
chceme rozsirit poznatky o smerova-
ni zaujmu starsich ludi zo Slovenska
narealizovanie sa v $portovej innos-
ti ako jednej z aktivit ich spolocen-
ského zaclenenia. Vzhladom na
vytvarané sucasné podmienky na
pravidelna $portovl Cinnost v SR
sme predpokladali:

H1 pocetnejsi vyskyt starSich ludi,
ktori nie s zapojeni do organi-
zovanych  Sportovych aktivit,
ato s vy$8$im percentom Zien ako
muzov,

H2 vaesi zaujem starSich Zien
0 spoluucast na Sportovom tré-
ningu s dal§imi rodinnymi
prislu§nikmi ako u muzov, a to:
- o aktivne $portovanie spolu s

inou $portujicou osobou,
- oaktivitu sprevadzajucej osoby
pre iné Sportujuce osoby,

H3 pocetnejsi zdujem starSich mu-
Zov 0 §portovanie s generaciami
rézneho veku oproti star§im
Zenam.

Objektom skdmania bolo 176
respondentov starSieho veku z roz-
nych lokalit Slovenska. Jednotlivé
odpovede v dotazniku sme analyzo-
vali, zhodnotili pocetne a vyjadrili
percentudlne. Rozdiel v odpove-
diach medzi star§imi muzmi a Zena-
mi sme zistovali Chi-kvadratom na
stanovenej 1% a 5% hladine vyznam-
nosti. V prispevku sme spracovali
odpovede od 95 senioriek s priemer-
nym vekom 70,6 rokov a od 81 seni-
orov s priemernym vekom 70,4
rokov na tychto 5 otazok dotaznika:
1. Ste vsu¢asnosti zapojeny do orga-

nizovanej §portovej ¢innosti ?
2.7Zucastnovali ste sa, alebo sa

zucastrfiujete na Sportovej ¢innosti
spolu s inymi $portujucimi ako
aktivny Sportovec?

100,00% ~
90,00%

80,00%

gZeny

70,00%

mMuzi

60,00%
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40,00%
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Obr. 1

Nie Bol som

Zapojenie sa seniorov do organizovanej Sportovej ¢innosti
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Obr.2
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Spolo¢né Sportovanie seniorov s inymi osobami
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Obr. 3

S priatelom
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Ucast seniorov ako sprevadzajticej osoby na Sportovani inych

3.Zucastnovali ste sa, alebo sa
zucastrujete na Sportovej ¢innosti
ako sprevadzajuca osoba inych
$portujacich?

4. Chceli by ste sa aktivne zapojit do
sucasného Sportového hnutia?

5. Zapojili by ste sa do Sportovania
s generaciami rézneho veku?

Vysledky a diskusia
Nazaklade predpokladu sa potvr-
dilo, ze 87,8 % starsich zien a 65,7 %

star§ich muZov nie je momentalne
aktivnych v Sportovej ¢innosti (obr.
1). Aj ked 28,8 % seniorov kedysi
Sportovalo, v si¢asnosti z nich Spor-
tuje iba 5,5 %. Je to vacsi pocet ako
sucasne Sportujucich  senioriek
(4,4 %). Tym sme potvrdili platnost
hypotézy 1, Ze starSie Zeny su
vmen$om pocte aktivne zapojené do
organizovaného cvic¢enia v Sporte
pre vSetkych ako star§i muZi, ¢o sa
potvrdilo Statisticky na 1% hladine
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vyznamnosti (Chi = 12,93**). Z po-
hladu vyznamu pravidelnej $porto-
vej ¢innosti az do vysokého veku
populacie mozeme konstatovat, Ze
subor respondentov sa dostatoc¢ne
aktivne nepodiela na plneni Ulohy
pravidelnej Sportovej ¢innosti. Preto
je potrebné, aj ked v novej koncepcii
Sportu (Slovensky Sport 2020) sa
tato potreba osobitne nezdoraznuje,
podporovat vytvaranie prileZitosti
na organizovany aktivny Sport pre
skupiny star$ich ludi.

Spominali sme, Ze zapojenim sa
starSich ludi do $portovej ¢innosti je
mozné plnit viaceré socialne ulohy.
Medzi takéto redlne ulohy mozeme
zaradit napriklad ich aktivnu spolu-
Ucast pri Sportovani s inou osobou.
Predpokladali sme, Ze starSie Zeny
prejavia vyS§$i zaujem o Sportovanie
s inou osobou, ktorou moze byt aj
rodinny prislu$nik. Zistili sme, Ze
seniorky preferuju skor cvicenie
svnucéatami (15,5 %) a naopak seni-
ori (obr. 2) S$portovanie so svoji-
mi detmi (25 %) alebo cvicenie
v skupine s inymi cvi¢encami (15,6
%). Nepriaznivym zistenim bolo, az
60,6 % senioriek a46,9 % seniorov sa
vyjadrilo, Ze pri svojom aktivhom
Sportovani sa nezucastiiovali spolu
s dal$imi rodinnymi prislusnikmi.
Avsak tento rozdiel v odpovediach
medzi star§imi muZmi a Zenami
nebol Statisticky vyznamny (Chi =
7,890) a nepotvrdzujeme platnost
hypotézy 2a.

Rozdiel medzi vyjadrenym zauj-
mom star§ich muzov a star$ich Zien
sme zaznamenali vich ti¢asti v tlohe
sprevadzajicich ind osobu na
tréning (obr. 3) a to na 1% hladine
vyznamnosti (Chi = 13,92*).
MoZeme konstatovat, Ze sa nepotvr-
dila hypotéza 2b, pretoze viac muzov
(68,7 %) ako zien (35,1 %) vykona-
valo takuto sprevadzajucu ¢innost.
Pri hlbSej analyze odpovedi sme
odhalili, Ze sprevadzanie svojich deti
na tréning realizovalo 23,4 % senio-
rov a iba 14 % senioriek, sprevadza-
nie vnuceniec realizovalo 40,6 %
seniorov a 19,3 % senioriek. Tieto
vysledky naznacuju prirodzent akti-
vizaciu star$ich ludi, najmd muzov
v Sportovom hnuti. Ale z dalSich
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OZeny
mMuzi

50,00%

40,00%

30,00%
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Obr.4

Nie Neviem

Zaujem seniorov Sportovat i inymi generaciami

odpovedi vyplynulo, Ze neSlo len
0 sprevadzanie inej osoby, ale ako
sme zistili, star$i muzi by boli radi
trénermi Sportu (15,1 %) alebo
dobrovolnikmi v §portovom a spolo-
¢enskom hnuti (31,9 %). Starsie
zeny preferovali skor aktivitu
smerom k pomoci so zapojenim sa
do  opatrovatelskych  ¢innosti
(19,2 %). Aj tieto vysledky naznacu-
ju pokusy o hladanie moznosti na
spolo¢ensky aktivny Zivot starSich
Tudi.

Vyjadrenie zaujmu seniorov Spor-
tovataj sinymi generaciamisa potvr-
dilo. Bolo to s vy$§im percentom
v skupine star$ich muzov (45,2 %)
oproti star§Sim Zenam (35,1 %),
avsak tento rozdiel nebol Statisticky
vyznamny (Chi=3,741). Zistili sme,
Ze viac ako polovica senioriek sa
nevedela k tejto skutocnosti vyjadrit
(obr. 4). Celkove mdzeme konstato-
vat, ze viac ako 1/3 starSich ludi
prejavila zaujem o S$portovanie
sinou vekovou skupinou. Je to dobry
podnet na vytvaranie priestoru pre
Sportovanie seniorov aj v integrova-
nych skupinach.

Zavery

Zhodnotenie odpovedi dotaznika
respondentmi starSieho veku s prob-
lematikou naich aktivne Sportovanie
a zaujem zapajat sa do Sportového
hnutia vedie ku konStatovaniu, Ze
pocetne existuje viac star§ich muzov
ako starSich zien, ktori su aktivne
zapojeni do Sportovej cCinnosti.
Zéujem starSich muzZov vo vicsej
miere ako zaujem senioriek je smero-
vany formou sprevadzania na $por-
tovanie svojich rodinnych prislusni-

kov. Aj ked v sti¢asnosti evidujeme

len 4 — 5 % aktivne organizovane

Sportujucich seniorov, pretrvava ich

zelanie, na rozdiel od starSich zien,

Sportovat s inymi generdciami. Na

zaklade uvedenych vysledkov a pre

naplnenie zaujmu angaZovat sa

v spoloc¢enskom a §portovom hnuti

odporucame:

1. §tatu a obcianskym zdruZeniam,
na zéaklade zaujmu starsich ludi,
participovat v Sportovom hnuti,
finanéne a moralne podporovat
vytvaranie samostatnych a integ-
rovanych skupin cvi¢encov v §por-
te pre vetkych s participaciou
star$ich ludi;

2.v§portovych organizaciach aktiv-
ne vytvarat priestor na moznost
spolutcasti seniorov v §portovom
hnuti §portu pre vsetkych vo funk-
ciach dobrovolnikov a cvicitelov.

Prispevok je sucastou riesenia
projektu VEGA ¢. 1/0915/13 pod
ndzvom Sportovd Cinnost — sicast
kvality zivota ludi so zdravotnym
postihnutim.
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SUMMARY

The Interest in Sport
Movement Activities in Older
Adults

Stanislav Kracek, Jela Labudova

Active aging means keeping the full-valu-
able life where the interests of people to
accomplish health and social tasks are
met. We analysed the interest in sport
event of 176 older adults on the basis their
responds to 5 questions Even there were
only 4 -5 % of physically active older
adults, they showed an interest to become

physically active in organised group
together with other age groups of people.
Almost half of respondents were earlier
active with their own children, grand chil-
dren and other recreational athletes.
Totally 68,7 % of older men and 35,1 % of
older women accompany their relatives to
sport training, 31,9 % of elderly men and
17,1 % of elderly women would like to be
involved in volunteering in sport move-
ment. By development of these kind of
opportunities social tasks of elderly peop-
le in sport would be accomplished

Telesnd vychova a Sport v Hlinkovej
garde av Hlinkovej mlddezZi

Peter Bucka

Stredna zdravotnicka §kola, Zilina

V

stav pamiti naroda v rokoch 2008 a 2009 vydal publikacie,
ktoré st venované Hlinkovej garde, respektive Hlinkovej
mladezi. Napriek tomu, Ze ide o nesporne kvalitné monografie,
obaja autori sa takmer vobec nevenovali oblasti $portu. Zial
nejde o ojedinely pripad, ked musime konstatovat, Ze tato oblast spolo-
¢enského zivota je na okraji zaujmu historikov. Na druhej strane je
potrebné povedat aj to, Ze spracovanie uvedenych oblasti stazuje nedosta-
to¢na dostupnost materialov. PredovSetkym ide o ¢asopisy Nasa telovy-
chova a Slovenska telovychova, ktoré st oficialne k dispozicii len v netipl-
nom vydani. Cielom nasej $tudie je zmapovat uvedené oblasti, ktoré v
spominanych publikaciach absentujii a zaplnit biele miesta v §portovej

historiografii.

Sport

Kliicové slovd: Hlinkova garda, Hlinkova mlddez, telovychova,

Diia 14. marca 1939 vznikol z vole
hitlerovského Nemecka jeden z
najmensich Statov vtedajSej Europy
- Slovensky $tat. Podla tstavy z 21.
jula1939 (ust. Z4ak. ¢.185/1939 Sl.z)
sa stal Slovenskou republikou. Vznik
Slovenskej republiky, ktor4 sa zrodi-
la v obdobi hlbokej politickej a
moralnej krizy vtedajSej Eurdpy,
zaskocil i samotnych zakladatelov,
hocinajmév radikalnom kridle vlad-
nucej Hlinkovej slovenskej Iudovej
strany (HSLS) vizia samostatnosti

objektivne existovala. Vyraznejsie
kontury nabrala najmé po vyhlaseni
slovenskej autondmie 6. oktobra
1938. Akceptacia vyhlasenej auto-
némie Ceskoslovenskym parlamen-
tom 22.novembra 1938 bola dosled-
kom paralyzacie spolo¢nosti po
prijati Mnichovskej dohody 29.
septembra 1938 (Rychlik, 1997).
Pod zamienkou zvySenia obrany-
schopnosti  Slovenska rozpustila
autondémna vlada 28. oktobra 1938
vSetky polovojenské organizacie
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(Uradnénoviny,1938). Len o niekol-
ko dni neskor, 5. decembra 1938,
postihol rovnaky osud i telovychov-
né organizacie (Perutka, 1980).
(Pozn. autora: netykalo sa to madar-
ského Magyar Testneveld Szovetség
- MTSz a nemeckého Deutscher
Turn und Sportverband- DTSV.)
MTSz a DTSV boli naviazané na
prislusné politické strany. Pri DTVS
to bola Nemecka strana a v pripade
MTSz to bola Madarska strana na
Slovensku. Na prelome novembra a
decembra bol na Slovensku zavede-
ny rezim jednej politickej strany.
Okrem HSLS mohli existovat uz len
uvedené politické strany nemeckej a
madarskej mensiny (Rychlik,1997).
Hlinkova garda (HG), ktora zacala
vznikat ako protivaha k mocenské-
mu aparatu, ktorym disponovali
ustredné Statne organy, sa stala jedi-
nou narodnou brannou a telovy-
chovnou organizaciou Slovenska
(Historicka revue, 1993). Majetok
rozpustenych organizacii bol skon-
fiskovany v prospech HG (Slovenska
politika, 1938). Inak sa vyvijala situ-
4cia v $porte. Koncepcia prestavby
samalarealizovatv narodno-sloven-
skom a krestanskom duchu a mal sa
uplatnit jednotny systém platny vo
vsetkych spolkoch, a to autoritativny
systém. Na cele kazdého odvetvia
mal byt nacelnik, ktory by niesol
zodpovednost za cinnost celého
zvazu. ldeovym nabojom mal byt
vyhlaseny boj proti profesionalizmu
(Slovenska pravda, 1938). Postupne
sazacalizakladat jednotlivé narodné
Sportové zvidzy. Tento proces vyvr-
cholil 7. marca 1939 zaloZenim
Slovenskej ustrednej Sportovej rady
(Slovak, 1939).

Rozbehnuty §portovy zivot v prvej
polovici roku 1939 sa takmer tplne
zastavil po vyhlaseni mobilizacie a
vstupe Slovenska po boku Nemecka
dovojnys Polskom (Slovenska prav-
da, 1939). Navratenim Uzemi strate-
nych v rokoch 1920, 1924 a 1938 v
prospech Polska ziskala armada v
spolo¢nosti  prestiz  (Simunéic,
1995). Pochopitelne, zZe na tychto
uspechoch si pripisovala svoj podiel
HG, ktorej postavenie v spolo¢nosti
v tomto obdobi gradovalo. Dna6.-7.

januara 1940 v Trencianskych
Tepliciach na porade velitelov HG
vedici predstavitelia formovali
poziadavky, ktoré im mali umozZnit
ziskat rozhodujuce postavenie v
spolo¢nosti(Historickarevue,1992).
Po telesnej vychove cheela HG ovlad-
nut aj Sport, a preto na jar 1940 na
Hlavnom velitelstve HG zalozili
$portové  oddelenie (SoHVHG).
Prednostom tohto oddelenia sa stal
Stefan Jakubec (SUA Bratislava, f.
HG). Vymenovanim hlavného nacel-
nika Slovenskej tstrednej Sportovej
rady (SUSR) do funkcie prednostu
SoHVHG malo nepochybne ulah¢it
prechod $portu pod HG. O tom, aka
ideoldgia ovladla predstavitelov
$portu, signalizuje rozkaz, ktorym
hlavny nagelnik SUSR od 1. méja
1940 zakazuje Zidom ¢lenstvo v
$portovych  zvdzoch (Slovenska
pravda,1940). Situécia sa priostro-
vala aj v politickom Zivote. Snahy
velitela HG Alexandra Macha o
zmeny ukoncil prezident 21. maja
1940 prijatim jeho demisie. Za hlav-
ného velitela HG vymenoval
Frantiska Galana. Bol to zaciatok
dvojmesacnej rozsiahlej a premysle-
nej akcie protiradikalom (Historicka
revue, 1992). Dna 4. jala 1940
schvalil parlament “Zakon o HG®,
podla ktorého mala HG pestovat
telesnu vychovu, S$port, zdatnost a
duchakamaréatstva (Gardista,1940).
Zakon likvidoval jej relativnu samo-
statnost a vylucoval vlastnt politicka
¢innost mimo aktivnej kontroly
vedenia HSLS (Historicka revue,
1992).

V lete 1940 bolo na Hlavnom veli-
telstve HG vytvorené telovychovné
oddelenie (TVoHVHG). Prednostom
sa stal Imrich Izakovi¢. Nasledne sa
rozdelili kompetencie oboch oddele-
ni. SOHVHG zodpovedalo za futbal,
box a §porty tvoriace tazka atletiku,
t.j. zapasenie a  vzpieranie.
TVoHVHG zodpovedalo za narado-
vy telocvik a zvy$né $portové odvet-
via pestované v HG (Nasa telovycho-
va,1940). TVoHVHG si pomerne v

@
kratkom obdobi vybudovalo organi-
zacnu Struktdru, ked na Zupnych
a okresnych velitelstvach HG vytvo-
rili funkciu cvicitela (Nasa telovy-
chova,1940). Oddelenia riadili
¢innost Sportovych odborov, ktoré
vznikali pri miestnych organizaci-
a4ch HG. Prvé takéto Sportové odbory
pri miestnych organizaciach HG
zacali vznikat uz koncom roku 1938
(Slovenské4 pravda, 1938). Okrem
ucasti na vlastnych podujatiach,
ktoré organizovali obe oddelenia, t.j.
SoHVHG aTVoHVHG, sajednotlivé
druzstva Sportovych odborov miest-
nych organizacii HG po vstupe do
prisluSného  Sportového  zvizu
zUcastiovali sttazi organizovanych
tymto zvdzom (NaSa telovychova,
1943). I8lo predov§etkym o druzstva
najpopularnejSicho  Sportu  na
Slovensku o futbal (Nasa telovycho-
va,1940). Niektoré, predovSetkym
menSie futbalové kluby, podlahli
tlaku a najmé z finan¢nych dévodov
vstupili do $portového odboru miest-
nej organizacie HG. Vécsina Spor-
tovych klubov si vSak svoju samo-
statnost obhéjila (Jedlovsky, 1943).
Podla dobovej Statistiky uskutocne-
nej TVOHVHG v roku 1941 bolo
takéto poradie Sportov pestovanych
v HG: futbal 37 %, volejbal 32 %,
lahk4 atletika 23 %, lyzovanie 18 %,
cvicenie na naradi 12 %, korculova-
nie 10 %, hokej 9 %, stolny tenis 7 %,
branné preteky 7 %, tenis 6 %,
turistika2 %, box2 % a hadzanal %
(Nasa telovychova,1941). Podla
Statistiky TVoHVHM bolo poradie
pestovanych Sportov v HM takéto:
lyZovanie 100 %, Iahk4 atletika 98 %,
volejbal 85 %, korculovanie 85 %,
futbal 83 %, sdnkovanie 74 %, hokej
70 %, obecna telovychova 37 %, stol-
ny tenis 30 %, branny telocvik 18 %,
plavanie 15 %, turistika 15 %, bicyk-
lovanie 11 %, kanoistika 9 %, tenis
6 %, jazdectvo 4 % a péstiarstvo 2 %
(Koréek, 1941). V pripade lyzova-
nia, hoci bolo mimoriadne popular-
ne, je minimalne diskutabilné, ¢i je
uvedend Statistika hodnoverna.

PaedDr. PETER BUCKA, PhD. (*1960) autor sa zaobera dejinami $por-

tu.
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Vyznamnou  sucastou  ¢innosti
miestnych organizacii HG malo byt
aj plnenie podmienok odznaku bran-
nosti (Kubala, 1941).

V snahéch o zmeny v oblasti Spor-
tu sa pokracovalo aj po Salzburskych
rokovaniach, ktoré sa uskutocnili
27. — 28. jula 1940. Na ich zaklade
ziskal Alexander Mach spit nielen
funkciu velitela HG, ale sa stal aj
ministrom vnutra (Korcek, 1992).
Tlak na zaclenenie $portu do HG sa
zvysil, ¢o sa prejavilo spomalenim
schvalovania stanov S$portovych
zvazov (Perttka, 1980). HG zacala
pripravovat reorganizaciu Sportu na
Slovensku. V Gardistovi bol v tomto
zmysle uverejneny ¢lanok pod
nazvom ,HG bude udavat smer
slovenskej telovychovy“. V prispev-
ku sa konstatuje, Ze ,tak ako politi-
ku budu robit najzodpovednejsi ¢ini-
telia, tak aj telovychovnu politiku
bude robit najzodpovednejsia celo-
narodna a celo$tatna instittcia, a to
jeHlinkovagarda!“(Gardista,1940).
Na podporu svojho usilia zac¢ala HG
vydavat odborny telovychovny ¢aso-
pis ,Nasa telovychova,“ ktory sa
v roku 1944 premenoval na
»Slovenskatelovychova“ (Slovenska
politika, 1944). Na jesent 1940 sa
vytvorilo telovychovné oddelenie aj
na Hlavnom velitelstve Hlinkovej
mladeze (TVoHVHM). Prednostom
oddelenia sa stal Imrich Izakovi¢
(Nasa telovychova, 1942). Pretoze
ani po niekolkonasobnych vyzvach
neziskala HG §ir§iu zakladnu cviCite-
lovzrozpustenych spolkov, rozhodlo
saTVoHVHG pre pripravuvlastnych
kadrov. TVoHVHG zacalo organizo-
vat cvicitelské kurzy. K najvyznam-
nej$im patril trojdnovy telovychovny
kurzzorganizovany 17.—19.janudra
1941 v Ziline v spolupréaci s miest-
nou vojenskou posadkou (VHA
Trnava f. Delostrelecky pluk).
Uvedenasituacia spomalila ajproces
pripravy legislativneho zameru
»Zakona o Sporte.“ Predstavitelia
HG siuvedomili, Ze bez SirSej podpo-
ry Sportovej verejnosti sa mozZe
opakovat situacia z oblasti telovy-
chovy, v ktorej uroven vyrazne
upadla. Na druhej strane je potrebné
objektivne priznat, Ze Sportové akti-

vity organizované TVoHVHM mali
u mladeze svoju odozvu a dokonca
na Zimnych svetovych hrach mlade-
ze v Garmisch-Partenkirchene v ro-
ku 1940 dosiahla slovensk4 mladez-
nicka reprezenticia  necakany
uspech, ked hokejisti zvitazili alyZia-
ri skoncili na tretom mieste (Go-
siorovsky, 1942). Napriek zvySené-
mu usiliu sa TVOHVHG nepodarilo
ziskat SirSiu podporu ani vo vlast-
nych radoch. Na strankach ,Nasej
telovychovy“ pod nazvom ”Stale ti
isti. Kde st ostatni?” tuto skuto¢nost
priznali i samotni telovychovni a
Sportovi funkcionari na HVHG
(Na8a telovychova, 1941). Dis-
kriminécia obyvatelstva Zzidovskej
narodnosti sa stupriovala aj v oblas-
ti $portu. Nestacilo len zakazat tejto
skupine obyvatelstva ¢innost v $por-
tovom Zivote krajiny, ale nariadenim
TVoHVHG ¢. 392 zo dila 14. februa-
ra 1942 mali miestne velitelstva HG
aj zabezpecit Sportové a telovychov-
né potreby Zidov a pridelit ich $por-
tovymodborom HG (SNA Bratislava
f. HG).

Dna 26. marca 1942 sa uskuto¢ni-
lo valné zhromazdenie SUSR.
O jeho priebehu priniesol informa-
ciu Slovak pod titulom ,Vedenie
nasho Sportu ostalo nezmenené“. Vo
vystipeni nacelnika SUSR pre
medzinarodné vztahy Vojtecha
Okoli¢aniho rezonovala kritika
pripravovanych zmien. V prispevku
sa doslovne uvadza: ,, Dnesny akykol-
vek rusivy alebo nesprdvny zdsah do
pokracovania v budovani ndsho
zdvodného Sportu mohol by mat velmi
vdzne ndsledky a iste by znamenal
krok spdt. Znova prizvukujem zdvod-
ny Sport, lebo ostatné zlozky telesnej
vychovy a hlavne telocviku sme pone-
chali uz na zaciatku organizdcidm,
ktoré povaZujeme za najpovolanejsie
organizovat a pestovat tento druh
telesnej vychovy a sti to HG a HM. Uz
aj v tomto pripade sa ukdzala nasa
predvidavost a sprdvne posudzova-
nie. Dnes po troch rokoch samostat-
nosti ndsho stdtu mdme podla nasich
moznosti ¢o najdokonalejsie vybudo-
vany zdvodny Sport, ale po strdnke
telocvikdrskej a priamej brannej
predvychovy sme nepostupili, ale

zaostali.“ (Slovak, 1942). V prvej
poloviciroku 1942 vyvrcholil politic-
ky boj vo vnutri vladnucej HSLS
o ziskanie rozhodujuceho postave-
nia v spolo¢nosti (Kamenec, 1992).
Snaha o rozhodujucu zmenu sa
premietla aj do oblasti Sportu.
TVoHVHG v snahe o presadenie
pripravovaného zakona sa prostred-
nictvom svojich referentov Coraz
CastejSie angazovala v nacelnickych
radach Sportovych zvézov (Pekarik,
1943). Obavy, ktoré boli prezentova-
né navalnomzhromazdeni SUSR na
jar 1942, sa teda ukazali opodstatne-
né.V pripomienkovom konani nové-
ho zakona boli predlozené dva navr-
hy. Prvy predlozilo MV (pozn. auto-
ra: navrh vypracovalo TVoHVHG),
druhy navrh vypracoval Jan
Duréansky, ktory bol predsedom SK
Bratislava. K ndvrhom sa mali vyjad-
rit vSetky zainteresované strany,
ktoré malibyt zastapenév Ustrednej
Sportovej a telovychovnej rade
(USTR) ako najvy$som riadiacom
organe. Na porade zainteresovanych
stran, ktora sa konala 22. jula 1942
na arade vlady, boli predlozené dva
navrhy. Predkladatel Jan Duréansky,
ktorého navrh vychadzal z filozofie,
7e USTR by mala byt celo§tatnou
samostatnou §portovou organiza-
ciou s rozhodujicou pravomocou,
napokon svoj navrh stiahol. Navrh
ministerstva vnatra (MV) definoval
USTR len ako poradny orgén pri
MV, v ktorej rozhodujuce slovo mala
mat HG a HM. Toto postavenie HG a
HMvUSTR mala garantovat skuto¢-
nost, ze zo §trnastich ¢lenov USTR
mali byt Styria zastupcovia z HG
aStyriaz HM. Ministerstvo narodnej
obrany (MNO) vyjadrilo v pripo-
mienkovom konani nestihlas z hore
uvedeného dovodu s po¢tom zastup-
cov HG a HM v USTR a navrhlo po
jednom zéastupcovizHG a HM. Dalej
vyslovilo zdsadny nesuhlas s meno-
vanim predsedu USTR ministrom
vnutra a navrhovalo, aby predsedu
menoval a odvolaval prezident
republiky. Odlisné stanovisko malo
aj vpripade volby zastupcu predsedu
USTR, ked navrhovalo, aby z4stup-
cu ustanovil a odvolaval predseda
USTR so sthlasom MV a MNO.
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Zéaporné stanoviskom malo MNO
aj v pripade povinného Cclenstva
$portovcovv HG a HM (VHA Trnava
f. MNO). Uvedeny zékon schvaleny
napokon nebol, ato napriek tomu, Ze
Slovenska pravdazo dna 20. septem-
bra 1942 uverejnila prispevok
wWVladne nariadenie o telovychovnej
rade,“ v ktorom sa hovori, Ze minis-
terska rada prijala vlddne nariadenie
s mocou zakona (Slovenska prav-
da,1942). Po tomto nedspechu doslo
k zmene vo vedeni TVoHVHG
a TVoHVHM. Novym prednostom
TVoHVHG sa stal Stefan Maar
(Nasa telovychova, 1942). Za pred-
nostu TVoHVHM bol vymenovany
Frano Gosiorovsky (Pekarik,1943).

Prehlbujuci sa stupen zavlecenia
Slovenska a jeho arméady do vojny a
znepokojujuci stav brannej discipli-
ny si zaCiatkom roku 1943 vynutili
prijatie nového branného zdkona.
Brannyzakon zodia26. marca 1943
sa od predoslého lisil aj tym, Ze
armada od HG prevzal otazky bran-
nej a predvojenskej vychovy
(Slovensky zakonnik, 1943). To bolo
len odrazom postupného suspendo-
vania pozicii HG. V novej organizac-
nej Struktare HVHG a HVHM,
schvélenej na jar 1943, uz nebol
$port ako samostatna oblast do obsa-
hu ¢innosti novych oddeleni zarade-
ny. Na HVHG sa telovychovné odde-
lenie ako odbor (pozn. autora: odbor
bol v tomto pripade niZ$ou organi-
zacnou zlozkou oddelenia) zaclenilo
do vycvikového oddelenia
(VoHVHG). Prednostom telovy-
chovného odboru zostal Stefan
Maar. Na HVHM bola telovychova
zaclenena do vychovno-vycvikového
oddelenia (VVoHVHM). Vedicim
oddelenia, ktoré sa delilo na odbory
a referaty, bol Jalius Matus.
Obsahom c¢innosti oboch oddelenti,
kde okrem telovychovy patrila bran-
na vychova a predvojenské vychova,
bola organizacia plnenia podmienok
odznaku brannosti, organizacia
majstrovstiev  HG vo vybranych
Sportoch a majstrovstiev v narado-
vom telocviku (Hudec, 1943).
Podobne ako v ¢innosti celej HG, aj v
uvedenych oblastiach bol citelny
ustup. Napokon telovychovna a

Sportova ¢innost v HG nemala nikdy
masovy charakter. Na ilustraciu je
mozné uviest, Ze vroku 1942 sutazilo
na majstrovstvaich v naradovom
telocviku 76 gymnastov (Nasa telo-
vychova, 1942) avroku 1943 to bolo
uz len 15 gymnastov (Nasa telovy-
chova, 1943). Na $porty, ktoré boli
v kompetencii SoOHVHG futbal a
tazku atletiku, HG tplne rezignova-
la. Vlastné majstrovstvd v uvede-
nych §portoch sa podarilo SOHVHG
zorganizovat len v zime 1942 v gréc-
ko-rimskom zépaseni (Nasa telovy-
chova, 1942) avo futbale najar 1943
(Slovenska politika, 1943). Uvedené
konstatovanie neplati pre HM, ktora
pokracovala v organizovani
majstrovstiev  HM vo vybratych
druhoch Sportov. Zaciatkom roku
1944 zorganizovalo VVoHVHM
dokonca prvé zimné hry mladeze
(Nasa telovychova, 1944).

Hlinkovd garda zacala svoju
¢innost v lete 1938 ako protivaha
k mocenskému aparatu. Po rozpus-
teni brannych a telovychovnych
organizacii autonémnou vladou sa
stala jedinou narodnou brannou a
telovychovnou organizaciou na
Slovensku. Po vzniku samostatnej
Slovenskej republiky bolo jej ambi-
ciou stat sa veducou silou v State a
ovladnut spolocensky Zivot, vratane
Sportu. Tieto ambicie sa v§ak nenapl-
nili. Rovnako sa jej nepodarilo rozvi-
nut oblast telesnej vychovy. Aj Sport
bol pre ¢lenov HG len okrajovou
zalezitostou. Bolo to spdsobené
najma tym, Ze v jej radoch bolo vela
karieristov, ktorych  prvoradou
snahou bolo z ¢lenstva v HG ziskat
materidlne a politické vyhody.
Samotné ¢lenstvo v HG nie je mozné
vnimat automaticky, ako prihlasenie
sa k radikalizmu a antisemitizmu.
Objektivne je potrebné priznat, Ze
HM bola najmav oblasti $portu ovela
uspesnejsia. Kladne mozno hodnotit
aj vydavanie prvého odborného telo-
vychovného ¢asopisu na Slovensku
a snahu zodpovedného redaktora
o odborné riesenie problémov.
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Summary

Physical Education and Sport
at the Hlinka‘s Guard and at
the Hlinka‘s Youth

Peter Bucka

Hlinka‘s guard came into existence in the
summer of 1938 as a counterweight to the
power of the system. It became the only
national military service and sports orga-
nizations in Slovakia after the cancella-
tion of the armed and sports organizations
by the autonomous government. After the
establishment of the independent Slovak
Republic, its ambition was to become a
leading force in the state and dominate the
social life, including sport. These ambiti-
ons, however, did not fulfill. It failed to
develop the area of physical education, too.
It was caused not only by the fact that it
had a lot of careerists whose primary goal
was to earn the material and political
advantages by being members of HG but
also by the resistance of the representati-
ves of the sport unions and of the Army
sport who expressed the opposition to the
proposed law on the Central council of
sport and physical education. After this
failure, it has the tendency not only to
changes in the leadership positions but
alsotogradual suspending of its positions.

Docilita — teoria,
terminologia, identifikdcia

Pavol Peracek, Jela Labudova

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzita Komenského v Bratislave

¢asto pouzivanym pojmom vo vedeckej a odbornej literatare
vied o $porte patri pojem docilita. Z terminologického hladiska
je vhodné posudit jeho definiciu a spravne zaradenie do systé-
mu pojmov v Sporte. Niektori autori docilitu vnimaja ako
schopnost uéit sa, ini ako pohybovu schopnost a stuicast koordinaénych
schopnosti. Prispevok analyzou viacerych vyjadreni riesi docilitu vo
viizbe na slovensky jazyk, vo vztahu definovania ucenia, motorického
ucenia, motorickych zru¢nosti. Navodzuje otazky do diskusie s cielom
vytvorit konsenzualnu definiciu a terminologicky spravne zaradenie

pojmu docilita.

Kliicové slovad: docilita, motorickd docilita, motorické ucenie,
pohybovd schopnost, motorickd zrucnost

Problematika chapania ,,Specific-
kej motorickej docility* a motorické-
ho ucenia znacne presahuje hranice
psycholégie a fyziologie, kde sa tieto
otazky ucenia a ucenia sa predo-
vSetkym §tuduju, ale tato problema-
tika zasahuje aj do dalsich vednych
odborov (napr. pedagogika, andra-
gogika, vedy o Sporte), ktoré by
mohli rozvinat poznanie sledované-
ho javu. Pojem motorickd docilita sa
v ostatnych rokoch frekventovane
objavuje vo vyskumoch odbornikov
v §porte, v rozhovoroch trénerov,
ucitelov telesnej vychovy, resp. $tu-
dentov, no vysvetlenie tohto pojmu
sa nenachadza ani v kratkom slovni-
ku, ani v slovniku sac¢asného sloven-
ského jazyka (Kacala, Pisarcéikova,
2003; Buzassyova, JaroSova 2006).
Jednou zo zaujimavosti je, Ze pojem
docilita nema anglicky vyraz ,,docili-

ty,“ ale iba vyraz ,,docile,“ ¢o zname-
na poddajny, uéenlivy (Simko,
1968). Pojem sa objavuje pri prekla-
de zo zakladného talianského slova
wdocilita, ktory znamena chapa-
vost, poslusnost, ucenlivost, povol-
nost, tvarnost, poddajnost. Je mozné
hladat jeho zaklad aj v latincine, kde
»docilis“ znamena uéenlivy. Dal§im
poznatkom je, Ze pojem docilita ako
ajpojem ,ucenlivost sanenachadza
v slovniku slovenciny (Pisar¢ikova
akol., 2000), v slovniku cudzich slov
(Pitova, Pito, 2001), hoci viaceré
objasnenia predmetného pojmu ho
definuju tymto terminom. Je uvadza-
ny iba pojem ,ucenlivy“ v zmysle
bystry, chapavy, podobne ako je to aj
v niektorych pedagogickych slovni-
koch (Svec, 1994). Vo Wikipédii
(2013) sauvadza docilita ako ,,miera
schopnosti a osobnych dispozicii

Prof. PhDr. JELA LABUDOVA, PhD. (¥*1944) — zaober4 sa otazkami

telesnej vychovy a Sportu ludi so zdravotnym znevyhodnenim, $portom

pre vsetkych.

Doc. PaedDr. PAVOL PERACEK, PhD. (¥1958) — venuje sa teorii a didak-

tike Sportovych hier, tedrii a didaktike vrcholového futbalu.
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zapojit sa aktivne do vzdelavacieho
procesu.“

Pojem docilita nem4 samostatné
heslo v terminologickom vyklado-

vom slovniku Telesnd vychova
a Sport, ale stretdvame sa tu
s pojmom ,motorickd docilita“

(Sykora a kol., 1995, s. 156), pocha-
dzajucim z latinského slova docens
(uciaci, vyucujaci). Tym sa chépe
schopnost ucit sa pohybové ¢innosti
a operacie rychlo, trvanlivo, presne
a kvalitne. Podla vyjadrenia pedagoé-
gov docilita je schopnost ucenia a
uceniasa (Prachaakol.,2001,s.47).
Je to predpoklad alebo moznost
osvojit si nejakd ¢innost, poznatok
vlastnym Uusilim c¢loveka samého
alebo podnetmi 2z vonkajSicho
prostredia rodi¢om, ucitelom a pod.
Borzikova (2006) docilitu vnima nie
ako ucenie, ale ako schopnost reali-
zovat ucenie.

V pripade $portu a u¢enia sa pohy-
bovym ¢innostiam sa ustalil pojem
motorické ucenie (Mé&kota, Blahus,
1983; Belej, 2001; Mynarski, 2003).
Ako vidiet, v jednotlivych charakte-
ristikdch vo vztahu k uceniu, teda
Casto sa objavuje pojem docilita,
motorické ucenie, resp. motorickd
docilita, pripadne aj pojem ,,ucenli-
vost“. Motorickd docilita“ podla
Borzikovej (2008) vznikla z anglic-
kého vyjadrenia ,,motor educabili-
ty“, cobymohlo znamenat pohybova
vychovatelnost, podobne ako to
vyjadril Gavora, Mare§ (1998). Ale
»educability” sa skor vztahuje na
ucenlivost, teda schopnost ucit sa.
Postupne sa ujali definicie, Ze moto-
ricka ucenlivost je psychomotoricky
koordina¢ny predpoklad na osvoje-
nie si novej pohybovej Ulohy
v rdznom vyvinovom obdobi ¢loveka
(Belej, Junger, 2006; Novotn4,
2009). Svec (2008, s. 89) vysvetluje
»,motor educability“ ako vzdelatel-
nost a neznamena to vychovatelnost
alebo docilitu. Podla Peri¢a, Dovalila
(2010) docilita (u¢enlivost) je schop-
nost, ktora sa prejavuje kvalitou
a rychlostou ucenia sa novym pohy-
bom alebo $portovym zruc¢nostiam.
Podla Schmidta (1991) je to lahkost
ucenia sa novym pohybom.

(Poznamka podla Sveca, 2002:

Ucenie sa je proces rozvojovej
zmeny v znalostiach, v schopnos-
tiach, vpostojoch avinych osobnost-
nychvlastnostiachjednotlivca, ktora
saprejavujevnasledovnychzmenach
priebehu a vysledku jeho ¢innosti,
vykonu, spravania a prezivania pod
vplyvom skdsenosti s okolitym
prostredim. U¢enie je ulah¢ovanie,
aktivovanie, motivovanie, ovplyviio-
vanie alebo usmernovanie dejov
ucenia sa).

Jednym z prvych komplexnejSich
vyskumov s vyustenim charakteristi-
ky docility bol vyskum Hirtza (1982),
ktory zaradil motoricki docilitu do
skupiny koordina¢nych schopnosti.
Hirtz vychadzal z hladiska vSeobec-
nosti, komplexnosti a zapojenia
poznavacich regula¢nych procesov.
Okrem rozsiahlejSej $tudie Libru
(1985), ktora sa podrobnejsie venuje
tejto problematike s akcentom na
$portova gymnastiku v zmysle, Ze je
to ,stav organizmu, vyjadrujuci
komplexnti  nacvicni  (ucebnu)
schopnost ako v zmysle Struktural-
nej zlozitosti, tak i vtechnickej kvali-
te pohybu, sa objavili vyskumy
uvedené napr. v pracach Stepni¢ku
(1976, 1979, 1982), Streskovej
(1977),Beleja (1979,1982), Mékotu
(1982, 2000), Mekotu, Novosada
(2005), Simoneka st. (1985, 1995),
Tureka (1981), Teplickej (1996,
1999), Simoneka ml. (1997, 1998,
2002) a inych, v ktorych sa podrob-
nejSie, alebo iba okrajovo riesila
uvedend problematika. Mohli by
sme uviest, Ze tito autori chdpu pod
pojmom motorickd docilita schop-
nost ucit sa pohybové c¢innosti
a operacie rychlo, presne, kvalitne
a trvanlivo. S tymto pojmom a jeho
vysvetlenim je uzko spojeny pojem
motorické ucenie, ako aj faktory,
ktoré ho ovplyviiuju a dalej psycho-
logicka, fyziologicka a pedagogicka
stranka tohto ucenia. V takomto
chapani Svec (1994) oznagil moto-
ricku docilitu ako schopnost ucit sa,
Novotna (2009) a Svobodova (2010)
k tomu pridévaju, Ze ide o schopnost
naucit sa koordinacne narocné
cvi¢enie. Predpokladom u¢inného
motorického ucenia v Sporte je
psychofyziologicky stav organizmu

DISKUSNE FORUM @

$portovca, ktoryzodpoveda konkrét-
nemu obsahu uloh vyplyvajtcich zo
zamerania tréningového obsahu. Je
to vysledok prvotného osvojovania si
pohybu, jeho diferenciacie, zauto-
matizovania a tvorivej asociécie. Je
mozné v ramci kazdej fazy motoric-
kého ucenia hovorit o docilite? Alebo
jetoinak?

Myslime si, Ze ak vychadzame
z existencie reflexivnej alebo
procedurélnej pamati, kde sa ukla-
daju informacie tykajuce sa pravidiel
a postupov, ktoré sa podkladom
motorickych a senzorickych zruc-
nosti (Bures, 2002), potom by sme
mali pripustit, Ze o docilite méZeme
hovorit od prvej fazy motorického
ucenia. Reflexivna pamét (nazyvana
aj motorickd) je fylogeneticky
starSia, objavuje sa pravdepodobne
uzpred narodenim. Tvorba procedu-
ralnej pamiti vyzaduje CastejSie
opakovanie a tento typ pamiti sa
vyuZiva pri osvojovani si psychomo-
torickych vzdelavacich cielov.

Zo vzdelavacieho hladiska je
zaujimava aj otazka zlepSovania
pamiiti, a teda aj ,,pohybovej paméi-
ti,“ ¢i uz vo vztahu k jej kapacite
alebo k schopnosti reprodukovat
(vybavovat si) uloZené informaécie.
V zésade moOZeme rozliSit dva
pristupy, ako by sme to mohli dosiah-
nut. Tym prvym je efektivna uc¢ebna
stratégia s vyuZitim individualnych
charakteristik uciacich sa jednotliv-
cov (mladsich Sportovcov), ¢o
znamena uplatnit aspekty, kedy sa
ucilo, v akom prostredi, ako dlho,
s ako ¢astymi dlhymi prestavkami, v
akych podmienkach, s ako ¢astym
opakovanim a pod. Tym druhym je
usporiadanie informéacii a udajov,
ktoré chceme jednotlivca naucdit,
teda kvalita obsahového zamerania
tréningového procesu z racionalne-
ho planovania.

»Motoricku docilitu® ovplyviuja
teda dalSie schopnosti ¢loveka, ako
je pamdt, predstavy, pozornost, anti-
cipacia, kreativita. Je geneticky
determinovana, ale suc¢asne je tréno-
vateln4, je identifikdtorom pohybo-
vého nadania a celkovej motorickej
inteligencie,  resp.  pohybovej
gramotnosti. Uroveil nauéenia stvi-
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si s plastickostou motoriky, pohybo-
vou prispdsobivostou, tvorivou
pohybovou ¢innostou a s volbou
rozvijania a spresniovania techniky
pohybov.

V literarnych pramenoch sa obja-
vuje mnozstvo synonym pojmu
motorickd docilita (motoricka poho-
tovost, zru¢nost reagovat, pohybova
ucenlivost a iné). Uherik (1978) v
rozsiahlom vyskume uvadza pojem
motoricka pohotovost a tvahy ho
vedd k stanoveniu opodstatnenosti
hypotézy, ktord povazuje motoricka
pohotovost za kritérium miery
vyrovnanosti nervovych procesov.
Nazdéva sa, ze elektrofyziologické
ukazovatele su adekvatnejSie na
sledovanie vlastnosti nervového
systému, ale vzhladom na ich nezis-
teny vztah je motorickd pohotovost,
ako miera vlastnosti nervového
systému, zna¢ne diskutabilna.
Okrem toho je potrebné si uvedomit,
Ze problémom zostdva aj samotné
ur¢ovanie vlastnosti osobnosti. Toto
uzatvara konStatovanim, ze ak
pripustime, Ze je mozné urcovat
faktory osobnosti, zostdva stéle
otvorenou otazkou vztah vlastnosti
osobnosti k takému zodpovedajtce-
mu systému, akym je motoricka
pohotovost.

Pojem zruénost reagovat ma asi
z tychto pojmov najdlhSiu historiu.
Je zakoreneny v psychologickom
pristupe v ramci $tadie ludského
spravania, ktoré siaha az do zaciatku
roka 1900. Viaceri teoretici, ktori
kladi déraz na aspekt spravania
alebo kognitivny aspekt ziskania
zruénosti ho uznéavaji. Ako pozna-
menava napr. Edwards (2011) niek-
tori odbornici odmietaju pouZzivat
pojem zrucnost reagovat, pretoZe
maju pocit navodenia toho, zZe zru¢-
nosti st iniciované vylu¢ne na zakla-
de stimulov okolia, skor ako dobro-
volnym spravanim. Treba vSak
upozornit, Ze pri pouZzivani pojmu
zru¢nostreagovatje obsahompojmu
v ramci textu to, Ze zru¢nosti mozu
byt iniciované obidvoma charakte-
ristikami. To znamend ako reakcia
na stimuly okolia a tieZ aj ako dobro-
volné rozhodnutie. Myslime si, zZe
napriek tomu, ze viaceri autori sa

stotoziiuju s nazorom, Ze tento
pojem by mohol byt tieZ synonymom
k pojmu docilita (pohybova ucenli-
vost), aj vzhladom na vyssie uvede-
né, nepovazujeme to za adekvatny
vyraz k tomuto pojmu. Mdzeme
doplnit, Ze v sivislosti s motorickymi
zruénostami sa okrem zruc¢nosti
reagovat objavuje nespravne identi-
fikovany pojem ,c¢innost.“ Pojem
»Cinnost® sa vyskytuje ovela Castej-
Sie, predovsetkym u tych autorov,
ktori sa zaujimaju o vplyv okolia a o
interakciu  pocetnych  systémov
v ramci kontroly a ziskavania moto-
rickych zru¢nosti. Niektori autori ho
chapu ako synonymum pojmu doci-
lita - pohybové ucenlivost, s ¢im sa
vSak nestotoznujeme.

Dalsim pojmom je termin pohy-
bova ucenlivost (ModZe byt tento
pojem uznany, ak sa nenachadza
v slovniku slovenského jazyka?
Spominali sme, Ze vhodnym slov-
nym vyjadrenim docility je pojem
ucenlivy), ktory zahtna v sebe vSetky
pohybové zru¢nosti a dispozicie
organizmu $portovca (psychické, aj
senzorické) a myslime si, Ze pri
spravnom slovenskom uvadzani je
akceptovatelny. Vzhladom na $peci-
ficku zlozitost a naro¢nost tréningo-
vého procesu sa tento stav prejavuje
v komplexe dispozicii fyzického aj
psychického rdzu — toto vytvara
celkova schopnost ucit sa zvladnut
$pecidlny pohybovy obsah. Takto
charakterizovand schopnost ucit sa
Libra (1985) oznacil ako ,,Specidlnu
motorickd docilitu,“ ako synony-
mum k pojmu pohybové ucenlivost,
teda schopnost riesit, ucit sa, pama-
tat si a podla potreby reprodukovat
naucené pohybové Struktury, vyko-
navat adekvatny vyber pohybovych
reakcii na meniace sa podmienky.
Pritom rychlost, spravnost osvojenia
si pohybov zavisi od veku, telesnych,
pohybovych, funkénych a psychic-
kych predpokladov, ¢o je podla
Sykoru (1995, s. 157) vysledkom
motorickej docility $portujucich
a sposobu riadenia motorického
ucenia. Sucasne mozeme uviest, ze
jetostav organizmu, ktory vyjadruje
komplexnii nécvicnd  schopnost
organizmu. Docilita podla Mékotu,

Blahusa (1983) je pri¢inou individu-
alnych rozdielov vo vysledkoch
motorického ucenia, ¢o sa prejavuje
v mnozstve, rychlosti a v kvalite
naucenej  pohybovej  cCinnosti.
Uzatvarame, Ze docilita je schop-
nostny predpoklad motorického
uCenia, ¢o znamend vzdelavanie,
osvojovanie si ¢innosti a poznatkov,
zdokonalovanie pohybovych zruc-
nosti. U¢enie sa je opakom vrodené-
ho a teda ucenlivost bude ziskana
alebo vrodena? Mozeme vyslovit
otazku, ¢i je ucenlivost pohybova
schopnost, alebo je to schopnost
¢loveka uéit sa? Casto pri definovani
dochédza aj k spajaniu pojmu schop-
nost aucenlivost (Ruzbarska, Turek,
2007), pripadne kukomplexu schop-
nosti motorickej ucenlivosti (Step-
ni¢ka, 1982). Akt schopnost mali
autori na mysli? Mo6Ze byt ucenie ¢i
ucenlivost pohybovou schopnos-
tou? Ak je motoricka docilita poten-
cialnym psychomotorickym koordi-
nacne schopnostnym predpokladom
na osvojenie si pohybovej ¢innosti
(Belej, Junger, 2006), vakom vztahu
je k motorickému uceniu? Ako od
docility zavisi kvalita motorického
ucenia a teda kvalita osvojenych
zruénosti?

Ale ¢o je to v skuto¢nosti zru¢nost
aako je charakterizované v odbornej
literattre? Teoretické aspekty moto-
rického ucenia sa objavili v pracach
napr. Adamsa (1971), ale hlavne
Schmidta (1975). Adams (1987)
uvadza, Ze pojem ,,zruc¢nost nie je
spojeny s jednozna¢nym vysvetle-
nim,* analytici bojujt s definiciou
tohto pojmu po desatrocia. Ako
uvadza dalej ,,napriek tomu, Ze exis-
tuju urcité rozpory medzi vedcami
zaoberajuicimi sa u¢enim o motoric-
kych zru¢nostiach, ktoré sa vztahujua
na to, ¢o by malo byt zdoraznené, ¢o
je dané roéznymi teoretickymi
pohladmi, ur¢ita definicia zru¢nosti
(motorickej zru¢nosti) by sa mala
dat aj tak z tychto nazorov vyabstra-
hovat*.

Kedvroku 1975 Schmidt predsta-
vil novii tedriu o motorickej jednot-
ke zistil, Ze nedokonalostou sucas-
nych teérii, ako aj tej, ktorej je pred-
stavitel Adams (1971, 1987) bola
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myslienka, Ze jedna samostatna
motorickd jednotka je nevyhnutna
pre vSetky variacie konkrétnej zruc-
nosti, ¢o predstavuje problém pri
uceni sa novym zru¢nostiam a ich
ukladaniu do pamati. Schmidtovo
rieSenie problému bolo sice jednodu-
ché, ale za to velmi elegantné. Prisiel
s tedriou, Ze kazdé jedno Specifické
vykonanie c¢innosti si nevyzaduje
separatnu motorickua jednotku, ale
Ze motoricka jednotka mavseobec-
ny charakter a je schopna sa adap-
tovat na Siroké spektrum vykona-
vania  konkrétnych cinnosti.
Predpokladal, Ze motorické jednotky
nie st diferencované na vykonavanie
konkrétnej cinnosti alebo retazca
¢innosti a Ze samotnd motoricka
jednotka, ktort nazval nediferenco-
vanou motorickou jednotkou, savo
vysledku méze adaptovat na vykona-
vanie rozliénych ¢innosti. Napriek
tomu, Ze tato tedria sa neustale dopi-
nala a upravovala a mozno aj ma
urcité nedostatky, je stale v sucas-
nosti, napr. aj podla Edwardsa
(2011), najvplyvnejSou a velmi
akceptovanou tedriou o motorickom
uceni a kontrole pohybov.

Podla Edwardsa (2011) zru¢nosti
zahfniaju Sirokd 8kalu Iudského
spravania. Takéto spravanie klasifi-
kované ako zruc¢nost, sa pohybuje
v rozsahu ¢innosti zdoraznujucich
kognitivne prvky, v ramci ktorych
dominuju percepéné a motorické
prvky, pripadne kombinécia
vSetkych troch. Preto mnozZstvo
typov ¢innosti klasifikovanych ako
zru¢nostivytvarajuvelku ¢astkazdo-
dennych ludskych ¢innosti. Aj ked
zruénosti predstavujia siroku oblast
ludského spravania, vSetky majia
jednu spolo¢nti €rtu. Zrucnosti s
zamerané na ciel, s iéelovo riade-
né, st naucené (Edwards, 2011).

Jednotlivci ziskaju lep$iu spdsobi-
lost dosiahnut poZadované ciele na
zéklade  skusenosti,  Castejsie
prostrednictvom uUmyselnej praxe.
Nazaklade toho mdzeme povedat, Ze
Sportovec nema zrucnosti, alebo je
na urcitd aktivitu kvalifikovany
v zavislosti od miery ucit sa viac nez
od niektorych geneticky ziskanych
zdkladnych zru¢nosti. Niektoré

zrucénosti (pohybové navyky) ako
napr. chddza, sa u¢ime v priebehu
ontogenetického vyvoja. Dalsie,
napr. umyvanie zubov, c¢astym
opakovanim. Cize zruénosti chape-
me v sulade s Edwardsom (2011)
ako naucené, na dosiahnutie ciela
zamerané ¢innosti, ktoré zname-
naju velky rozsah vplyvu v ramci
Tudského spravania.

Vo vztahu k docilite, alebo teda k
ucenlivosti a v kone¢nom ddsledku
k motorickému uceniu, satizko viazu
motorické zru¢nosti, ktoré st zame-
rané na dosiahnutie $pecifickych
cielov a dosiahnutie ciela vyznamne
zavisi od samotného charakteru
pohybu. Motoricka docilita alebo aj
vyvoj pohybu (Novotna, 2009) je
zavisly od prostredia, podmienok
Zivota, stravovania, dedi¢nych fakto-
rov, od stavby celého tela a pohybo-
vych orgénov. Cim sa jednotlivci
mladsi (alebo aj v starSom veku),
tym sa menej notoricky od seba odli-
$uju. Podla Perica, Dovalila (2010)
docilita (ucenlivost) je schopnost,
ktoré sa prejavuje kvalitou a rychlos-
tou ucenia sa novym pohybom alebo
Sportovym zruénostiam. Motorické
zruénosti sa ziskavaju ucenim. Nie
st vysledkom ¢innosti reflexov alebo
vrodenych zruc¢nosti — musia sa
naucit. NovSie pohlady na fyziolo-
gickt stranku motorického uc¢enia sa
tykaju iného pohladu na dynamicka
stereotypiu — uceni o dynamickych
stereotypoch v $porte. Fyziologicka
podstata motorického ucenia v Spor-
te nespo¢iva iba v dynamickom
stereotype, ako sa to traduje vo
vedach o Sporte. Podla tychto pred-
stdv ma motorické ucenie prebiehat
iba na najvysSej urovni centralneho
nervového systému — na urovni
mozgovej kory. Nie je to tak. Za
motorické ucenie zodpoveda cely
centralny nervovy systém, resp. jeho
$pecidlna Cast, tzv. motoricky
systém. Motorické u¢enie a riadenie
motoriky potom prebieha od najniz-
Sej miechovej trovne az po najvyssiu
urovent mozgovej kory. Motoricky
systém riadi pohyby a zosuladuje
pohybovu ¢innost so senzorickymi
a autonémnymi funkciami a je
najdolezitejSou castou motorického
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uéenia (Stulrajter, Peraéek, 2004).

ZjednoduSene povedané: na to,
aby sa nejaky pohyb mohol uskutoc-
nit, musi z analyzatorov (percepéna
zlozka)  prichadzat informacia
a pohybova ¢innost musi byt zosula-
dend s funkciou vnutornych orga-
nov, najmé srdcovocievnym a dycha-
cim systémom. Ak sa teda §portovec
pohybuje (trénuje, sutazi), tak len
preto, Ze dokonale funguja vnatorné
organy (transportny systém — srdco-
vocievny a dychaci). Motoricky
systém treba naozaj chépat ako
zaklad regulacie pohybov a tvorby
pohybovych navykov. Cela svalova
¢innost funguje dokonale aj preto, Ze
motoricky systém vylucuje vonkajsie
rusivé vplyvy a uskutociiuje selekciu
impulzov tak, aby sa nezatazovalo
vedomie. Clovek moze chodit, behat
alebo vykonavat iné zlozZitejsie pohy-
by mimovolne a vedomie je ,,uvolne-
né“ na iné Cinnosti napr. taktické
myslenie (Stulrajter, Peracek, 2004).

Na zaklade tychto novsich pohla-
dov motorickil zruénost mézZeme
definovat ako naucenu ¢innost
zamerani na dosiahnutie ciela,
uskutoc¢novanii najmi prostred-
nictvom ¢innosti nervovo-svalové-
ho aparatu a znamenajicu velky
rozsah vplyvu v ramci ludského
spravania. Tato definicia, znama
ako klasickéd definicia motorickych
zruénosti, predstavuje kategoricka
definiciu. To znamena, zZe akakolvek
touto definiciou opisand ¢innost
alebo spravanie je motorickou zruc-
nostou. To znamena, Ze je to defini-
cia, ktora vymedzuje vSetko spravne
povazované za motorickd zruc¢nost,
bez ohladu na kvalitu (Groven) také-
hoto spravania. V tomto zmysle ide
o definiciu motorickej zru¢nosti ako
»predmetu.“ Toto je vSeobecne
akceptované vymedzenie tohto
pojmu v literatdre, rokmi zopakova-
né ako zaver vyskumov mnohych
autorov, takze ho mézeme oznacit za
klasicku definiciumotoriky. Myslime
si, ze motorickd docilita je motoricka
zrucnost a je suc¢astou motorického
ucenia.

Uz Guthrie (1952) ovplyvnil
vymedzenie motoriky az do sucas-
nostiapredpokladal, zZe vetky moto-
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rické zru¢nosti sa skladajt zo schop-
nosti dosiahnut ur¢ity vysledok
s maximalnou istotou a s minimal-
nym vydajom energie alebo mini-
malnej energie a kratkeho casu.
Vjeho definicii st tri $pecifické prvky
oddelujuce vykon, nevyzadujuci
zruénosti od §pecialneho vykonania:
maximalna istota pri dosahovani
ciela, minimalny vydaj energie
a minimum pohybového casu.
Maximalna istota pri dosahovani
ciela je pre Sport typickd v tom, Ze
istota je zakladnym determinantom
zru¢nosti. Napriklad hra¢, ktory je
neuspe$ny pri findlnych hernych
¢innostiach (neda gdl alebo kds),
napriek tomu, Ze ma dobru kondiciu,
tento prvok nespifia. Minimalny
vydaj energie — Uspora energie je
esencidlna pre vysoko uroviiové
vykony vyzadujuce energiu — napri-
klad orientacny beh, alebo zapase-
nie. Pri tychto aktivitach sa skiseny
Sportovec nauci redukovat alebo
eliminovat nepotrebné pohyby alebo
fyzické tsilie. Tyka sa to aj minimali-
zovania  psychickych  potrieb
nutnychnasplnenietlohy. Minimum
pohybového ¢asu — pri mnozstve
motorickych zru¢nosti kvalita Spor-
tového vykonu vzrastd s redukciou
Casu (alebo zvySenim rychlosti).
Jedna z vyvojovych tendencii v $por-
te vSeobecne je v su¢asnosti intenzi-
fikacia pohybovej aktivity (tréningo-
vého alebo sutazného zatazenia).
Zruéni  vykonavatelia takychto
motorickych zruénosti ako napri-
klad: vo futbale, vo volejbale, v
basketbale, vhadzanej, ale aj v atleti-
ke, plavani profituju zo zvySenia
rychlosti svojich pohybov. Uspech
niektorych Sportovych zruénosti je
v sucasnosti uplne determinovany
rychlostou motorickej  ¢innosti.
Nesmieme to vSak brat v absolut-
nom slova zmysle.

Aby sme uzatvorili naSe uvahy
o docilite a 0 motorickych zru¢nos-
tiach, pre budiicnost by sme priiden-
tifikacii charakteristickych vlastnos-
ti spolo¢nych pre vSetky motorické
zruénosti mohli vychadzat zo
Sheridanovej Stadie (1984).
Navrhol, zZe akakolvek adekvatna
teéria motoriky musi urcit aspon

Kondi¢né schopnosti
schopnosti

Kondi¢no-koordinacné

Koordinacné schopnosti |

silové

rychlostné

vytrvalostné

Obr. 1

docilita

pohyblivostné

Klasifikacia pohybovych schopnosti (Belej, 2001)

Styrizakladné charakteristické prvky
spolo¢né pre vSetky motorické zruc¢-
nosti — motorickd ekvivalenciu,
motorickd premenlivost, motoricka
konzistenciu a motorickl modifiko-
vatelnost.

Pozrime sa na charakteristiku
docility z iného pohladu, a to pros-
trednictvom pohybovych schopnos-
ti. Schopnost sa podla Sveca (2003)
moZze vnimat ako najvSeobecnejsia
charakteristika osoby a podla vzniku
moze ist o zdedené, vrodené alebo
naucené schopnosti. Naucené
schopnosti ¢loveka mozu byt rozu-
movo-poznavacie, psychosocilne,
citové, volové a zmyslovo-pohybové.
Schopnosti ¢loveka st vnutornym
predpokladom ¢loveka, podielaju sa
na kvalite a na kvantite pohybovej
¢innosti a si svojim charakterom
senzorické, intelektové, kulttrno-
umelecké a motorické (Kasa, 2007).
Konsenzom sme v minulosti akcep-
tovali, Ze medzi pohybové schopnos-
ti patria kondi¢né, hybridné a koor-
dina¢né schopnosti. A ako je to so
vztahom docility a pohybovymi
schopnostami? Mdzeme naznadit,
Ze docilita ako pohybova schopnost
sa neosvojuje, ale v eduka¢nom
procese sa rozvija. Docilita ma svoje
miesto uz v 1. faze motorického
ucenia. Teda v takomto pripade
oznacit docilitu za pohybovu schop-
nost by nebolo asi spravne.

Uvadza sa, Ze Groven docility zavi-
si od miery rozvoja koordina¢nych
schopnosti, alebo ze docilita je
zvlastny suhrnny prejav koordinac-
nych schopnosti, ktoré maji vyznam
prizvladani techniky pohybov, danej
$portovej discipliny (Peri¢, Dovalil,
2010). Ak si pripomenieme schému
naznacenej Struktiry pohybovych
schopnosti, tak u niektorych autorov

sa nenachédza docilita medzi Ziad-
nou skupinou pohybovych schop-
nosti (Raczek et al, 1998, M¢kota,
2000). U niektorych autorov, napr. u
Beleja (2001) pri klasifikacii pohy-
bovych schopnosti, sa uz docilita
nachadza medzi koordina¢nymi
schopnostami (obr.1).

Stretavame sa s vyjadrenim, Ze
koordina¢né schopnosti vytvaraja
komplex spojeny so schopnostou
riadenia pohybov, adaptacie pohy-
bovamotorickej ucenlivosti (Raczek
a kol.,1998). Kazd4d pohybova
schopnost, teda aj koordinacné
schopnosti so svojimi prejavmi maja
svoje senzitivne obdobie rozvoja.
Ked docilita je komplex koordinac-
nych schopnosti, kedy mé svoje
senzitivne obdobie rozvoja? Je
mozné rychla ucenlivost iba na
zaklade koordina¢nych schopnosti,
alebo pri u¢eni zohravaju ulohu aj
iné pohybové schopnosti?

Zavery

Vysvetlenim niektorych pristupov
k definovaniu vybraného pojmu
docilita a k nemu pouzivanych
pojmov zruénost, motoricka zruc-
nost, schopnost, pohybova schop-
nost, motoricka docilita, koordinac-
né schopnosti a pod. sme poukazali
na doteraz, podla nasho nazoru,
nielen na rdéznorodost chapania
danych pojmov, ale v kone¢nom
dosledku na nespravnost a nedo-
slednost ¢i nedokonalost charakteri-
zovania pojmu docilita. Prispevok je
vychodiskom na odbornu diskusiu
a v kone¢nom dosledku by sa mohol
stat podnetom na odborné dokonce-
nie s vyjadrenym konsenzom
v spravnosti vnimania a pouZivania
niektorych pojmov vied o Sporte.
Myslime si, Ze otazky suvisiace
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s docilitou by nemali byt ukoncené
iba teoretickymi pohladmi na tato
problematiku, mali by smerovat
k praktickym veciam — k vyhladava-
niu deti talentovanych na Sport.
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SUMMARY

Docility — Theory,
Terminology, Identification
Pavol Peracek, Jela Labudova

Docility is one of very often used term in the
scientific and professional sport sciences
literature. From terminology point of view,
it is appropriate to qualify its definition
and correct classification within the sport
notion system. Some authors perceive
docility as an ability to learn, others as a
motor ability and part of coordination
abilities. The article solves the docility by
analysis of different formulations and
statements in commitment to Slovak
language, in relation of teaching defini-
tion, motor learning and motor skills. The
article opens the questions for discussion
with the focus on development of consensu-
al definition and terminologically correct
classification of the term docility.

\ s L 7
PouZivame ich sprdvne?

V textoch, ale aj v hovorovom slove sa ¢asto stretdvame s pouzivanim
niektorych terminov, ktoré nie s v stilade s pravidlami slovenskéhojazyka ani
s odbornou terminologiou. Preto sme sa rozhodli zaviest tito pravidelna
rubriku, v ktorej budeme postupne uverejiiovat spravne znenie slov alebo
slovnych spojeni.

Nespravne pouZivanie Spravne slova a spojenia
cvicenie - ¢innost na rozvoj nie¢oho, upevnenie navykov,
cvik ziskanie zru¢nosti, vedomosti atd.: gymnastické c., cvice-
nie vo vode, slohové, recnicke cvicenie
nadviznost - priamo na nie¢o nadvazuje (vyzn. 2, 3):
navaznost nadvdiznost jednotlivych prvkov, nadviazal na predchd-
dzajlice uspechy
vzhladom na (koho, ¢o0), so zretelom na, s ohladom na:
. zhladom na sucasnu konkurenciu dosiahol dobré vysled-
zhladom k , . . . .
ky; so zretelom na jeho zranenie neocakdvame medailu; s
lohladom na jeho vykonnost ocakdvame tispechy
ey zavisiet od (od coho, od koho): tispech zdvisi od tréningo-
Zavisiet na PO P p .
ého usilia; zdvist od trénera, kedy ma zaradi do zostavy
pretoze, kedze, lebo: pri uvadzani pri¢innej vety: nepo-
nakolko citoval unavu, pretoze denne trénoval; zlyhal, kedZe
neprekonal sdm seba; netrénuje, lebo je zraneny
|zabezpecit, zarucit, obstarat: zabezpecit priestory na
Zaistit trénovanie; zarucit rovnaké podmienky; obstarat pristroje
na testovanie
zataz ataZenie - miera namahania: pracovné z., tréningové z.,
(tréningova, pohybova)  [telesné z., psychické z., zatazZenie organizmu

Tréningova zataz

Je doplnkové zavazie (¢inka, plna lopta, pieskové vrece, Specialna vesta, opasok a
pod.), ktoré zvySuje intenzitu zatazenia, a tym aj u¢inok daného tréningovéhol
prostriedku. Velkost zataze sa urcuje v percentach z maximalneho vykonu.

RozliSujeme zataz z maximalneho individualneho vykonu:

- maximalnu 90-100 %,
- submaximalnu 80-90 %

- stredna 70-80%,
- lahka 50-70%

- mala 30-50%
Tréningové zataZenie

Ide o pohybovy podnet, ktorym pdsobime na organizmus Sportovca s cielom vyvolat}
Ziaduce Specifické adapta¢né zmeny podmieniujice zvySenie $portového vykonu.,
[Velkost tréningového zataZenia urcuje: objem, intenzita, koordinacna zloZitost a
psychicka narocnost pohybovej ¢innosti.

RozliSujeme :

- malé zatazenie — podprahové, ktoré nevyvolava adaptacné zmeny, slizi na urych-
lenie regeneracie, zniZenie nervového napitia a zachovanie dosiahnutej pohybovej
vykonnosti;

- optimalnezataZenie, ktoré je vsulade s absolitnymi moznostamiorganizmu, vyvo-
lava ziaduce adaptacné zmeny, zvySuje pohybovu vykonnost;

- nadmerné zataZenie, ktoré nie je v stlade s aktudlnymi moznostami organizmu,
prekracuje jeho moznosti. Ojedinele sa vyskytuje vo vrcholovom §porte. M6Ze vyvo-|
lat deadaptacné zmeny, viest k poskodeniu zdravia Sportovca.
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Vedomosti Ziakov gymndzia v Ziline
o problematike zdravia
a pohybovej aktivity

uz sikoval. Vi c4kovi - . Vi
Zuzana Bebcakoval, Viera Bebéakova?, Maria Majherova?

1Gymnazium na ulici Hlinska 29, Zilina,
2Fakulta $portu PU, Presov,
3 Fakulta humanitnych a prirodnych vied PU, Presov

ielom prispevku bolo rozSirit poznatky o tirovni vedomos-
tivoblasti zdravia a pohybovej aktivity Ziakov 1. ro¢nika
zilinského gymnazia. Uroven vedomosti sa posudzovala
pomocou vedomostného testu na zistenie aktualneho
stavu vedomosti z oblasti bioldgie, telesnej vychovy a v§eobecnych
poznatkov o vyZive. Hodnota priemerného poctu ziskanych bodov
sledovaného suboru bola 14,89 z 32 moznych bodov. 40,1 %
ziakov dosiahlo 16 a viac bodov, ¢o predstavuje 50-percentnii
uspesnostv teste. Chlapci ziskali priemerne 15,04 bodov za sprav-
ne odpovede a dievcata zaostali za chlapcami, ked ich priemerna
hodnota bodov bola 14,81 bodu. Rozdiely v urovni vedomosti
chlapcov a dievcat neboli Statisticky vyznamné a ani z didaktické-

ho hladiska ich nepovazujeme za vyznamné.

Kiliicové slovd: vedomosti, zdravie, pohybovd aktivita,
chlapci a dievcatd, Ziaci gymndzia

Vplyvpohybovej aktivity naludsky
organizmus sa stal objektom zaujmu
viacerych  autorov  (Boreham,
Riddoch, 2001; Daley, 2002; Tudor,
Locke, Bassett, 2004). VSeobecne sa
odbornicivoblastitelesnejvychovya
$portu zhoduji na vyznamnom vply-
ve budovania trvalého pozitivneho
vztahu k pohybovej aktivite vo veku
dospievania ako determinantu zara-
denia pohybovej aktivity v pohybo-
vom rezime dospelého jednotlivca.
Doterajsie vyskumy (Biela, Bence,
Rybarik,  2005; Sigmundova,
Fromel, Sigmund, 2005; Vasi¢kova,
a kol., 2009).) potvrdzuju, Ze vedo-
mosti predefinované do postojov
adolescentov mézu mat vplyv na
motivaciu vykonavat pravidelnt
pohybovu aktivitu v dennom rezime
mladeze. Z tohto hladiska, pokialide
o Skolské vzdelavacie programy, je

nesmierne dolezita medzipredmeto-
vaspolupraca aprepojenie cielovych
poziadaviek na vedomosti Ziakov
o0 zdravom spOsobe Zivota a o vplyve
pravidelnej pohybovej aktivity na
organizmus Cloveka. Moznosti
ziskavania informacii sa s vyuziva-
nim modernych technoldgii rozsirili,
¢o ale neznamend vzdy ich kvalitu.
Preto je dolezité, aby sa k mladym
ludom dostali kvalitné a overené
informacie ako zaklad ich dalSieho
rozSirovania z volne dostupnych

@
zdrojov. Nemenej dolezitym moti-
vaénym faktorom vykonavania
pravidelnej  pohybovej  aktivity
a ziskavania rozSirujucich poznat-
kov o jej vplyve na organizmus je aj
vplyv rodiny, kamaratov, ucitelov,
veducich mimoskolskych pohybo-
vych Cinnosti, ale aj samotna napln
hodin telesnej a $portovej vychovy,
materidlne vybavenie dostupnych
Sportovisk, prirodné podmienky
v mieste bydliska a finan¢na dostup-
nost $portovych aktivit.

Cielom prispevku je  rozSirit
poznatky o irovnivedomostivoblas-
ti zdravia a pohybovej aktivity
ziakov. Na splnenie ciela sme
prostrednictvom vedomostného
testu zistovali uroven vedomosti
v subore Ziakov 1. ro¢nika gymnézia
a ta sme podrobne analyzovali
z pohladu dimenzii a nasledne
porovnali z hladiska pohlavia.

Metodika

Do vyskumu bolo zapojenych 147
ziakov Gymnazia na ulici Hlinsk4 29
v Ziline (tab. 1). Z hladiska nasho
vyskumu sme nepotrebovali stanovit
decimalny vek, preto sme v skupine
ziakov prvého rocnika gymnazia
zistovali iba dovfSeny kalendarny
vek ku dnu, v ktorom sa zacalo testo-
vanie. Z tohto hladiska bolo v stbore
94 pitnastroénych, 53 Sestnéstroc-
nych Studentov.

Vyskum sa realizoval v dvoch
etapach. V kazdej etape boli do

vyskumu zapojeni Ziaci prvych
Tab. 1
Zakladné udaje o subore

Subor Pocetnost (n)
Celkove 147
Chlapci 48
Dievcata 99
Vekové rozpitie (roky) 15-16

Mgr. ZUZANA BEBCAKOVA (*1982) - je externou doktorandkou na FS

PU v Presove.

Doc. PaedDr. VIERA BEBCAKOVA, CSc. (*1945) - venuje sa didaktike
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.

Mgr. MARIA MAJHEROVA, PhD. (*1964) - venuje sa Statistickému
spracovavaniu dat v oblasti Sportovych vied, biologii, pedagogike.
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roénikov gymnazia v Ziline, v prvej

etape sa test realizoval 11.01.2010,

v druhej etape 17.1.2011. Na stano-

venie urovne vedomosti o problema-

tike zdravia a pohybovej aktivity sme
pouzili Standardizovany Vedomostny
test o problematike zdravia a pohybo-

vej aktivity (Vasickova et al., 2009).

Vedomostnytestobsahuje 32 ot4zok,

ktoré st rozdelené do Styroch dimen-

zii (kondi¢n4, energeticka, nutricn4,
edukacéna - po 8 otazok v kazdej) so
zameranim na vedomosti z bioldgie

a telesnej vychovy, ale obsahuje aj

vedomosti o racionalnej vyzive. Za

kazda spravnu odpoved moéze Ziak
ziskat 1 bod, ¢o znamena, Ze za
spravne odpovede na vsetky otazky
vedomostného testu mozno ziskat

32 bodov. Obsah jednotlivych

dimenzii je zamerany nasledovne:

— kondicnd dimenzia — vedomosti
o prejavoch kondicie, kritériach
zvySenia telesnej zdatnosti, o
energetickych zdrojoch pri krat-
kodobej svalovej ¢innosti a dlho-
dobej vytrvalostnej pohybovej
aktivite, intenzite, objeme a o frek-
vencii vykonavania pohybovej
aktivity pre zdravie,

— energetickd dimenzia — vedomosti
orovnovaheenergetického prijmu
a vydaja, o vydaji energie pri
roznych pohybovych aktivitach,
pokojovom metabolizme a o opti-
malnej hodnote BMI,

— nutricnd dimenzia — vedomosti
o zdrojoch energie a energetickej
hodnote potravin, o vhodnej
pohybovej aktivite pre obéznych,
o kritériach na znizenie hmotnos-
ti,

— edukacnd dimenzia — vedomosti
o vytvarani chemickych latok
v organizme vplyvom pohybovej
aktivity ovplyviiujuce psychicky
stav, zavislosti od cvi¢eni spoje-
nych s diétami, o vhodnosti a opti-
malnom objeme pohybovej aktivi-
ty pre rozne kategorie ludi.

Kazda otazka je alternativneho
charakteru. Testovany ma moznost
vyberu zo Styroch alternativ odpove-

di.Jednaznich je vzdy spravna. [ ked

sa predpoklada, ze test trva 20 — 30
minut, Ziaci ho vypliali v priemere
35— 40 minut.

Tab. 2
Vysledky vedomostného testu celého siiboru v bodoch
Dimenzia X S Min Max SE

Kondi¢na 2,39 1,32 0 7 0,109
Energeticka 3,88 1,29 1 7 0,106
Nutri¢na 3,23 1,48 0 7 0,121
Edukacna 5,38 1,47 1 8 0,121
Spolu v teste 14,89 3,08 7 22 0,254

Legenda: x — aritmeticky priemer ziskanych bodov v teste, s — smerodajné odchylka,
Min — minimalny pocet dosiahnutych bodov, Max — maximalny pocet dosiahnutych
bodov, SE — §tandardna chyba priemernej tispesnosti

Na spracovanie vysledkov sme
pouzili zakladni charakteristiku
miery centralnej tendencie (aritme-
ticky priemer, median). Na uréenie
miery variability sme pouzili smero-
dajni  odchylku. Uvadzame 3j
hodnotu $tandardnej chyby priemer-
nej uspesnosti (SE), ktord hovori,
s akou presnostou bola vypocitana
hodnota priemernej uspeSnosti
siboru. Cim mensia §tandardna
chyba priemeru, tym presnejsie
charakterizuje priemer testovanej
populacie.

Samotné Statistické spracovanie
sme realizovali prostrednictvom
programu Statistica v. 10. Na ziste-
nie normality rozloZenia dat sme
pouzili Kolmogorov-Smirnov test.
Na zaklade vysledkov testu sme
pouzili parametricky neparovy t-test
na zistenie Statistickej vyznamnosti
rozdielov medzi sledovanymi prie-
mernymi hodnotami jednotlivych
suborov.

Vysledky

Hodnota priemerného poctu
bodov sledovaného suboru bola
14,89 (tab. 2), pri¢om z celkového
poctu respondentov 40,1 % dosiahlo
16 a viac bodov, €o predstavuje
50-percentntl tspesnost v teste. Na
porovnanie pri obdobnom pries-
kume v Ceskej republike (Vasickova
a kol., 2009) dosiahla rovnako stara
Ceskd mladez v priemere 17,40
bodov. V posudzovanom subore
chlapcov a dievéat bol minimalny
pocet ziskanych bodov 7 a maximal-
ny 22 bodov .

V dvoch zo Styroch dimenzii sa
vyskytli respondenti, ktori nevedeli
spravne odpovedat ani na jednu
otdzku posudzovanej dimenzie, a to

konkrétne v kondi¢nej dimenzii 10
respondentov (6,8 %) a v nutricnej
dimenzii 1 respondent. Naopak
v edukacnej dimenzii sme zazname-
nali u 9 respondentov aj maximalny
pocet 8 bodov, ¢o predstavuje 6,1 %
opytanych.

Z pohladu vnutornej Struktiry
vedomostného testu dosiahol n&$
subor najhorsie vysledky v kondi¢nej
(2,39 bodu) a nutri¢nej dimenzii
(3,23 bodu). Na druhej strane
najlepSie  vSeobecné teoretické
znalosti mali Ziaci 1. ro¢nika gymna-
zia o pohybovych aktivitach a zdra-
vi, ¢omu zodpovedaju vysledky
edukacnej dimenzie testu (5,38
bodu).

Skolska telesna vychova by mala
spristupriovat vedomosti a poznatky
o pohybe, stimulovat zaujem prak-
ticky vykonavat rozne pohybové
¢innosti, ¢o zdoraziiuju i odbornici
na telesnd a Sportovu vychovu
(Rychtecky, Fialova, 1998; Antala
a kol., 2001), ktori poukazuju na
vyznam vytvarania ucinného celozi-
votného pohybového rezimu uz
pocas povinnej Skolskej dochadzky.

Pri hodnoteni jednotlivych odpo-
vedi na ot4zky dimenzii konStatuje-
me, Ze otazky kondi¢nej dimenzie
boli pre Ziakov najtazsie. Na zaklade
vyhodnotenia odpovedi mdZeme
konS$tatovat, Ze najlahSou v tejto
dimenzii sa javi otazka tykajuca sa
podpory svalového systému z hladis-
ka zdravia (opakované vSestranné
posiliiovacie cvicenie s lah$imi zata-
zami). Najvacsie problémy maliZiaci
s odpovedami na otazky tykajice sa
zdrojov energie pri kratkodobej
svalovej ¢innosti, resp. pocas dlho-
dobého vykonavania pohybovej akti-
vity vytrvalostného charakteru.
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Tab. 3

Rozdiely varovni vedomosti u chlap-
cov a dievcat

Dimenzia Pohlavie t-test
Chlapci

Kondieng f——2< 1 0,406
Dievc¢ata
Chlapci

Energetickd———be— 1,025
Dievcata

Nutricna f—oapet 0,012
Dievcata
Chlapci

Edukacnd f——2 1 0,391
Dievcata
Chlapci

Spolu 2T 1 0411
Dievcata

Legenda: K — kondi¢n4, En —energeticka,
N —nutri¢na, Ed — eduka¢na dimenzia

V prvom pripade Ziaci uviedli
namiesto sacharidov bielkoviny
a v druhom pripade namiesto tukov
cukry, pripadne cukry a bielkoviny.

V energetickej dimenzii bolo
najviac spravnych odpovedi na otaz-
ku stanovenia optimalnej hodnoty
BMI (body mass indexu) a vedeli, Ze
z hladiska udrziavania hmotnosti
musi byt rovnovadha medzi energe-
tickym prijmom a vydajom. Najvacsi
problém robili respondentom otazky
tykajuce sa vydaja energie pri
roznych pohybovych ¢innostiach.

Otéazky nutri¢nej dimenzie boli
v poradi druhé najtazsie. Ziaci vede-
li, Ze najzdravsie je prijimat potravu
patkrat denne v menSom mnozstve
a Ze na zniZenie hmotnosti je najlep-
Sie vykonavat pravidelnu pohybovu
aktivitu spojentl so zmenou stravo-
vacich navykov. Najmenej sprav-
nych odpovedi (zo vsetkych otazok)
bolo na otazku, ¢o je najvydatnej§im
zdrojom energie pre ludsky organiz-
mus. Najviac ziakov uviedlo cukry,
resp. kombinaciu cukrov a bielko-
vin.

Z hladiska vedomosti boli otazky
edukacnej dimenzie pre naSich
respondentov najlahSie. Pocet sprav-
nych odpovedi bol priblizne rovnaky
v Siestich z 6smich otazok. Mensie
problémy mali Ziaci pri odpovediach
na otazku tykajucu sa najdolezZitej-
Sich ¢initelov pre celoZivotny vztah
k pohybovej aktivite, ako aj na otaz-
ku o najvhodnejSich  pohybovych
aktivitach (bicyklovanie, dzoging,
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Obr. 1.

Intersexudlne rozdiely v Girovni vedomosti v ziskanych bodoch

koréulovanie, tanec) pre pohybovy
aparat ¢loveka.

NaSe vysledky naznacuju, Ze vedo-
mosti 15- az 16-ro¢nych ziakov
gymndzia o pohybovo aktivnom
azdravom spdsobe Zivota, nie su este
dostato¢né na to, aby boli schopni
aktivne a pozitivne ovplyviiovat svo-
je pohybové aktivity. Domnievame
sa, Ze vykonavanie spontannej pohy-
bovej aktivity sledovanych Ziakov
viac ovplyviiuju faktory, ako st napr.
kamarati, zazitky pri $portovani,
dobry kolektiv, pripadne rodicia.

Vysledky dalej nepoukazali na
vyznamny rozdiel v irovni vedomos-
ti z hladiska pohlavia (tab. 3, obr. 1).
Chlapci ziskali priemerne 15,04
bodov za spravne odpovede vedo-
mostného testu a dievcatad 14,82
bodu. Z didaktického hladiska nepo-
vazujeme tieto rozdiely za vyznam-
né.

Obdobné vysledky sme zazname-
nali i vo vSetkych dimenziach, kde
vysledky dievéat su v dvoch pripa-
doch (dimenzia kondi¢na a energe-
tickd) o nieco horsie ako u chlapcov,
v jednom pripade (dimenzia nutric-
n4) st rovnaké a v edukacnej dimen-
ziije iroven vedomostidievcatlepsia
nez u chlapcov (obr. 1). Rozdiely sa
pohybuju od 0,23 bodu az po nulovy
bodovy rozdiel. Narozdiel od vysled-
kov Bebcakovej a kol. (2012) nena-
znacuju  hlbsi zujem dievcat
o nutri¢nt oblast, ktora tuzko savisi
so zdravym Zivotnym S$tylom, so
suc¢asnymi trendmi adolescentnych

dievcat zaujimat sa o bodystyling,
zdravu vyzivu, kontrolovanie teles-
nej hmotnosti a 0 modu, jednoznac-
ne.

Pri porovnani vedomostnej trov-
ne naSich probandov s uaroviiou
vedomosticeskych15-az16-ro¢nych
ziakov strednych §kol (Vasickova
a kol., 2009) konStatujeme nizsiu
uroveri vedomosti naSho suboru.
Konkrétne u chlapcov je rozdiel
vziskanychbodochzatest 1,51 bodu
a u dievcat az 3,44 bodu, ¢o povazu-
jeme z hladiska trovne vedomosti za
podstatny rozdiel. Najvicsie rozdie-
ly sme zistili v kondi¢nej dimenzii
(aZ necelé 2 body u chlapcov a viac
ako 2 body u dievcat). V ostatnych
dimenziach boli rozdiely nepatrné
v prospech ceskych Studentov,
dokonca v energetickej dimenzii
dosiahli slovenski chlapci lepsi
vysledok (0 0,37 bodu).

Na zéklade dosiahnutych vysled-
kov v nasom subore chlapcov i diev-
¢at mozno konstatovat, zZe dosiahnu-
té vysledky v edukacnej dimenzii,
ktorej obsah je sucastou telesnej
a Sportovej vychovy v §tatnom vzde-
lavacom programe i v predchadzaju-
cich u¢ebnych osnovach, st v porov-
nani s ceskou 14- aZ 16-roc¢nou
populaciou  horSie.  Priemerné
hodnoty slovenskych chlapcov boli
4,39 bodu a dievcat 4,98 bodu a u
¢eskych chlapcov 5,36 bodu a diev-
¢at 5,90 bodu (Vasickova a kol.,
2009).

Uroven vedomosti o problematike
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zdravia a pohybovej aktivity Ziakov
zdkladnych §kol s priemernym
vekom 14,4 rokov u chlapcov a 14,3
rokov u dievéat (Bebcakova a kol.,
2012) bolavyrazne nizsia ako Groven
vedomosti Ziakov zZilinského gymné-
zia. Chlapci gymnazisti boli lepsi
0 3,01 bodu a diev¢ata o 1,25 bodu.
Taktiez vo vSetkych dimenziach mali
urovenn vedomosti o problematike
zdravia a pohybovej aktivity lepSiu
ziaci zilinského gymnazia.

Zavery
Je pochopitelné, Ze poznatky,
ktoré sa sprostredktivaju spravnou
formou, nazorne sa vysvetlujy,
neustale opakujui a roz8iruji, maja
vplyv a podielaju sa na osvojeni si
poznatkov a na vytvoreni ndzorov
na danu oblast. Treba si pritom
uvedomit, Ze vedomosti su len
jednym z Cinitelov vytvarajicim
postoj k ¢innosti. Najdolezitejsia je
¢innostna zlozka postoja. Vyskum
ukazal rezervy, ktoré v rdmci jednot-
livych dimenzii vedomostnej trovne
na pohybovu aktivitu a jej vykonava-
nie u 15-roénych Ziakov existuju.
S pribudajucim vekom a uvedomo-
vanim si dolezitosti zdravého spdso-
buzZivotaby mali postupne nadobud-
nut svoju dolezitost. Vasickova a kol.
(2010) zaznamenali na Styroch
univerzitach v Ceskej republike, ze
najvacsiu uspesnost vo vedomost-
nom teste mali az Studenti tretieho
ro¢nika vysokej 8koly.
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SUMMARY

The Knowledge about Health
and Physical Activities™ Issue
of Grammar School Pupils in
Zilina

Zuzana Bebcakova, Viera Bebcakova,
Maria Majherova

The aim of this contribution was to extend
the level of knowledge about health and
physical activities ‘issuein a group of first-
year grammar school students in Zilina.
The level of knowledge was assessed by
means of a knowledge test to find out the
actual state of pupils’ knowledge in the
sphere of biology, physical education and
general knowledge of nutrition. The avera-
ge value of achieved points in the tested
group was 14.89 out of 32 possible points.
40.1% of students achieved 16 and more
points, which represents 50% success rate
on the test. Boys achieved an average of
15.04 points for correct answers, while
girls fell behind boys since they reached the
average value of 14.81. The difference
between the levels of knowledge of boys and
girls was not statistically significant and
from the didactic point of view we do not
consider these differences to be important.
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Zmeny cvicebného ¢asu na
hodindch telesnej a Sportovej
vychovy ako dosledok pritomnosti
asistenta ucitela

Tomas Stefan, Janka Perackova, Pavel Smela

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

0 vyskumnom sledovani sme sa zaoberali efektivitou vyucova-
nia, pri¢om jednou z ¢asti vyskumu bolo sledovat zmeny cviceb-
ného ¢asu vplyvom asistenta ucitela. Cielom prace bolo rozsirit
poznatky o ¢innosti asistenta ucitela na hodinach telesnej

a Sportovej vychovy v strednej $kole. Ulohou vyskumu bolo zistit zmeny
v chronemike vyucovacieho procesu v ramci cistého cvicebného c¢asu
a ¢asu nevyuzitého na cvicenie (pedagogicky ¢as a stratovy ¢as) v experi-
mentalnej a v kontrolnej skupine a porovnat ich medzi sebou. Vyucovaci
¢as vo v§eobecnosti povaZzujeme za jeden z ukazovatelov efektivity vyuco-

vacieho procesu, preto je dolezité venovat tejto problematike zna¢ni

pozornost.

Kiliicové slovd: asistent ucitela, cvicebny cas, stratovy cas, Ziaci

Podla Téthovej (2006) je zaclene-
nie asistenta ucitela do eduka¢ného
procesu krokom, ktorym sa sloven-
ské Skolstvo priblizuje k vyspelym
eurdpskym krajindm. Aktivna spolu-
praca pedagdga s asistentom umoz-
nuje poskytnut Ziakom plnohodnot-
nu emociondlnu, edukacnu, ale aj
komplexnu starostlivost. Asistenta
ucitela a jeho pritomnost v edukac-
nom procese dostava do popredia
priority individualneho a skupinové-
ho pristupu k ziakom.

Asistent ucitela ako pedagogicky
zamestnanec bol uvedeny do praxe v
ramci 8kolského zakona ¢. 29/1984
v znenineskorsich predpisov zakona
¢. 408/2002 Z.z s u¢innostou od
1.9. 2002. Podla §50b skolského
zéakona: Asistent ucitela ako pedago-
gicky zamestnanec vykonava vy-
chovno-vzdelavaci proces v $kolach
a v 8kolskych zariadeniach a podiela
sa na utvarani nevyhnutnych pod-
mienok na prekonévanie najmé jazy-

kovych, zdravotnych a socialnych
bariér dietata pri zabezpecovani
vychovno-vzdelavacieho  procesu.
Asistent ucitela spifia poziadavku
odbornej spdsobilosti a pedagogic-
kej sposobilosti, ak ziskal wplné
stredné vzdelanie alebo vysokoskol-
ské vzdelanie prvého stupna a absol-
voval dopliujuce pedagogické Sta-
dium. Asistent ucitela musi byt spo-
sobily na pravne ukony, zdravotne
sposobily, bezihonny, musi ovladat
Statny jazyk a mat vek nad 18 rokov.

Metodu chronometraZe charakte-
rizuja Hadac, Prasilova (1982) ako

@

meranie vyuZitia ¢asu na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy s cielom
posudit jej intenzitu a uUc¢innost.
Vymedzuju Cisty cvicebny Cas, peda-
gogicky vyuzity ¢as a stratovy cas.
Hurychova, Vilimova (1997) sa
zameriavaju na tri merané hodnoty,
ktoré ukazuju na casové vyuZitie
hodiny. Meria sa skuto¢ny aktivny
¢as lubovolne vybraného ziaka.
Pedagogickym ¢asom sa ¢innosti
ziaka stvisiace s u¢enim (pozorova-
nie ucitela a cvi¢iacich Ziakov, presu-
ny, priprava naradia). Na zaciatku a
nakoncivyucovacej hodiny je dolezi-
tézaznamenat presné trvanie hodiny
(100 % ¢asu) aziskanéidaje o ¢istom
cvicebnom c¢ase a pedagogicky
vyuzitom ¢ase prepocitat na percen-
ta. Ak sahodnota ¢istého cvicebného
¢asu rovna aspon 20 — 40 % celkové-
ho ¢asu vyucovacej hodiny, povazu-
jeme hodinu za c¢asovo vyuzitd.
Podla Vilimovej (2009) mozno
vyjadrit vyuZzitie cvicebného casu
minatami. Pri celkovom trvani
vyucovacej hodiny 45 mintt povazu-
jeme za vyborny Cisty cvicebny cas
nad 22 minut, priebeznu efektivitu
potom hodnotime ¢istym cvicebnym
¢asom nad 14 — 17 minat, pricom st
ziaduce hodnoty nad 17 minut. Za

nevyhovujuci  povaZujeme  Cisty
cvicebny ¢as nizsi ako 14 minut.
Perackovd, Kukurova (2005)

prezentuju svoje vysledky vyskumu s
konstatovanim, Ze chlapci maja
niz$ie hodnoty ¢asu nevyuzitého na
telovychovnu aktivitu ako dievéata a
Ze najvacsie hodnoty ¢asu nevyuzité-
ho na telovychovnu aktivitu zazna-
menali v hlavnej casti vyucovacej
hodiny. Cas nevyuzity na cvi¢enie v
hlavnej ¢asti vyucovacej hodiny bolu
chlapcov 6 minut a 40 sekund a u
dievcat 8 minut a 18 sekund.
Perackovéa (2005) zosumarizovala

Mgr. TOMAS STEFAN (*1986) interny doktorand, zaobera sa proble-

matikou Skolskej telesnej vychovy.

Doc. PaedDr. JANKA PERACKOVA, PhD. (¥1958) vyuéuje predmety
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desatoro odporucani, ako zvySovat
efektivnost z hladiska vyuzivania
¢asunahodinachtelesneja$portovej
vychovy, a tym skvalitnit proces
vyucovania. To vedie k potencidlne-
mu zaujmu o pohybové aktivity a ich
realizaciu v mimoskolskych aktivi-
tach. Ucitel bude vo svojej praci efek-
tivnejsi ak:

1. bude mat dobre premysleny a
pripraveny plan na svoju vyucova-
ciu hodinu,

2. bude mat na svoju vyucovaciu
hodinu pripravené optimalne
ciele,

3. sa bude snazit vytvarat zo svojich
cvi¢ebnych skupin sudrzné timy,

4. bude mat na svoju vyucovaciu
hodinu pripraveny vhodny vyber
uciva, aby sa ho Ziaci naucili vyko-
navat spravne,

5. vytvori vhodnu pracovni a emoci-
onalnu atmosféru vo vyucovant,

6. bude vediet, ¢o predstavuje v jeho
hodine stratovy ¢as a eliminuje
preru$enia prace na hodine,

7. nedovoli, aby Ziaci zbytocne
»kradli“ jeho cas,

8. zvoli spravnu didakticku formu a
eliminuje zbyto¢né prestoje Zia-
kov,

9. sazameria na udrZanie pozornosti
svojich ziakov a osvojenie si peda-
gogickych zrucnosti,

10.budevedietzvladatsvoje psychic-
ké stavy (bude odolny, tolerantny
vo¢i zatazeniu), ktoré by mohli
spdsobit zniZovanie jeho vykon-
nosti.

Cielom vyskumu bolo rozsirit
poznatky o vplyve asistenta ucitela
na zmeny cvi¢ebného ¢asu na hodi-
nach telesnej a Sportovej vychovy v
strednej Skole. Hypotézou vyskumu
bolo, Ze ¢innost asistenta ucitela vo
vyucovacom procese telesnej a Spor-
tovej vychovy prispeje k vykazovaniu
vys$Sieho cvicebného ¢asu a niz8ieho
stratového ¢asu v experimentélnej
skupine v porovnani s kontrolnou
skupinou. Ulohou vyskumu bolo
zistit zmeny v chronemike vyucova-
cieho procesuvramciCistého cviceb-
ného ¢asu a ¢asu nevyuzitého na
cvicenie (pedagogicky Cas a stratovy
Cas) vexperimentalnej a vkontrolnej
skupine a porovnat ich medzi sebou.

Tab. 1

Porovnanie merania jednotlivych poloZiek vyucovacieho ¢asu medzi sibormi
VE,,2.B a VK,;,2.C aich Statistické vyhodnotenie

Aritm.pr.VE 2.B 16:45 min. 6:27 min. 21:48 min.
Aritm.pr.VK,, 2.C 12:40 min. 4:39 min. 27:41 min.
ROZDIEL 4:05 min 1:48 min. -5:53 min.
U - test 4,806%* 3,336%* 4,806%*
p<0,01 p<0,01 p<0,01
Tab. 2

Porovnanie merania jednotlivych polozZiek vyuéovacieho ¢asu medzi subormi
VE,2.B a VK, 2.C aich Statistické vyhodnotenie

Moranic 132__| O e | Tl St
Aritm.pr.VE, 2.B 16:32 min. 5:36 min. 22:52 min.
Aritm.pr.VK, 2.C 13:18 min. 4:27 min. 27:15 min.

ROZDIEL 3:14 min 1:09 min. -4:23 min.
U — test 4,654%* 2,545% 4,580%*
p<0,01 p<0,05 p<0,01

Vyskumny subor tvorili Ziaci 2.
ro¢nika Gymnazia Bilikova
v Bratislave. Ziaci experimentélne-
ho (VEch2.B,VEd2.B) akontrolné-
ho stboru (VKch 2.C, VKd 2.C)
pracovali podla ro¢ného planu
vychovno-vzdelavacej ¢innosti
v telesnej a $portovej vychove. Dizka
vyskumného obdobia bola v rozsahu
8 tyzdnov od oktobra 2012 do janua-
ra 2013. Oducenych hodin telesnej
a §portovej vychovy bolo 64, pri¢om
32 hodin sme vyucovali v experi-
mentalnej skupine a 32 hodin sme
hospitovali v kontrolnej skupine. Na
zistenie zmien chronemiky vyucova-
cieho ¢asu sme vykonavali meranie a
porovnanie zmien ¢istého cvi¢ebné-
ho ¢asu a ¢asu nevyuZitého na cvice-
nie (pedagogicky a stratovy cas).
Hodnoty sme registrovali do vopred
pripravenych zaznamovych harkov.

Pri merani a vyhodnocovani
vyucovacieho ¢asu sme vybrali prie-
merného ziaka nazaklade odporuca-
nia ucitela (Perackova, 2008) a re-
gistrovali sme:

1. Celkovy cas trvania vyucovacej
hodiny.

2. Cisty cvi¢ebny ¢as (minty).

3. Pedagogicky vyuzity ¢as (zadanie
uloh, vysvetlenie, ukazka, hodno-
tenie prejavov Ziaka).

4. Stratovy ¢as (nastup, hlasenie,
pozdrav, organizovanie ziaka do

Cinnosti, priprava a upratanie
naradia a nécinia) sa vyrata ako
rozdiel medzi celkovym c¢asom
trvania  vyuCovacej  hodiny
a suctom ¢asov v ¢innostiach 2, 3.

Vysledky a diskusia

Komparaciou nameranych hod-
not vyucovacieho ¢asu na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy medzi
experimentdlnou a  kontrolnou
skupinou sme dospeli k nasleduja-
cim zisteniam. Aplikovanim experi-
mentalneho Cinitela (tab. 1) sa
rozdiel Cistého cvicebného casu
v skupine VEch 2.B zvysil o 4:05
minut. Podobny rozdiel sme zazna-
menali aj v oblasti pedagogického
¢asu, ked ucitel pdsobi na ziakov vo
vychovno-vzdeldvacom  procese.
Tento rozdiel sa zvySil o 1:48 minut
z celkovej vyucovacej hodiny.
Vyznamny rozdiel sme vSak zazna-
menali v oblasti stratového Casu,
ktory sa aj vplyvom ¢innosti asisten-
ta ucitela v experimentélnej skupine
znizil az o 5:53 minat. Prave to je
jeden z velmi doleZitych cinnosti
ucitela na hodinéch telesnej a Spor-
tovej vychovy, aby boli eliminované
Casové straty na vyucovani, ¢im sa
zabezpe¢i viac Casu na cvicenie
ziakov.

Vyhodnotenim rozdielnosti
jednotlivych ¢asov medzi experi-
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mentalnou a kontrolnou skupinou
(tab. 1) sme vo vSetkych 3 sledova-
nych polozkach zistili Statisticka
vyznamnost na 1% hladine vyznam-
nosti. Znamena to, Ze experimental-
na skupina nadobudla vo vSetkych
troch sledovanych polozkach vyraz-
ne lepsie vysledky ako kontrolna
skupina. Z uvedeného vyplyva, Ze
¢innost asistenta ucitela vo vyucova-
com procese telesnej a Sportovej
vychovy prispela k zvy$eniu ¢istého
cvicebného ¢asu Ziakov a k znize-
niu stratového ¢asu v experimen-
talnej skupine.

Porovnanim jednotlivych poloziek
vyucovacieho ¢asu medzi experi-
mentalnym a kontrolnym stborom
dievcat sme zistili, Ze rovnako ako
v chlapéenskych skupinach, aj
v dievéenskych skupinach boli
zaznamenané vyrazné rozdiely.
Najvy$si rozdiel bol v oblasti strato-
vého ¢asu, ktory bol v experimental-
nej skupine dievéat niz§i o 4:23
minat oproti kontrolnej skupine.
Vys8i ¢as az 0 3:14 minut sme zazna-
menali v polozke Cisty cvi¢ebny ¢as.
Z uvedenych skuto¢nosti mozZeme
konStatovat, ze vplyvom c¢innosti
asistenta ucitela sa hodnoty cviceb-
ného ¢asuvexperimentalnej skupine
dievcat vyrazne odliSovali od hodnét
v kontrolnych skupinach v sledova-
nom obdobi. Rozdiel v jednotlivych
polozkach vyu¢ovacieho ¢asu medzi
experimentdlnou a  kontrolnou
skupinou diev¢at bol Statisticky
vyznamny na 1% hladine vyznam-
nosti (Cisty cvicebny cas a stratovy
¢as) ako aj na 5% hladine vyznam-
nosti (pedagogicky ¢as).

Zavery

Porovnanim zmien v chronemike
vyucovacieho procesu v ramci Cisté-
ho cvi¢ebného casu a stratového
Casu v experimentalnej a v kontrol-
nej skupine sme potvrdili predpo-
klad, ktory sme si stanovili v hypoté-
ze. PozitivnejSie vysledky sa dosiahli
v experimentalnej skupine chlapcov
a diev¢at oproti kontrolnej skupine
chlapcov a dievcat. Zistili rozdiel-
nost medzi  experimentalnou
a kontrolnou skupinou dievcat
z hladiska jednotlivych polozZiek

vyucovacieho €asu pri ¢innosti asis-
tenta ucitela. Z uvedenych skutoc-
nosti moZeme konstatovat, Ze vply-
vom cinnosti asistenta ucitela sa
hodnoty vyrazne odliSovali od
hodnét v kontrolnych skupinach

v sledovanom obdobi. ,,
Odporucanie:

— zaradit asistenta ucitela do proce-
su vyucby aj pre bezné stredné
Skoly,

— venovat zvySenil pozornost ¢innosti
asistenta ucitela vo vyucovani
telesnej a Sportovej vychovy dievéat.
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SUMMARY

Changes of Exercise Time at
Physical and Sport Education
Classes as a Result of Teacher
Assistant Presence

Tomas Stefan, Janka Perackova

Toimprove understanding of the impact of
teacher assistants to change the exercise
time at physical and sport education clas-
ses at high school was the aim of the study.
Determination of the changes in the lear-
ning process chronemics within the net
workout time and time unutilised to prac-
tice (teaching time and idle time) in the
experimental and control groups and
compare them with each other was the
research task. Teaching time is generally
regarded as one of the indicators of the
effectiveness of the learning process,
therefore it important to pay close atten-
tion to this issue.
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Svalovd nerovnovdha tanecnikov
Umeleckého suboru Liicnica

Natalia Orsulova

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

ielom bolo rozsirit poznatky o vyskyte svalovej nerovnovahy

tanecnikov ludového tanca. Na overenie ciela sme vybrali ¢lenov

Umeleckého stiboru Luc¢nica, jedného z najuspesnejsich tanec-

nych stiborov nielen na Slovensku, ale aj vo svete. Na ziskavanie
vyskumnych tdajov sme pouzili metodiku podla Jandu, ktort pre potreby
telovychovnej praxe upravila Thurzova (1992). Vysledky vyskumu potvr-
dili Statisticky vyznamny rozdiel medzi skupinami Zien s rozdielnou
dizkou $pecializovaného tréningu vo vyskyte skratenych svalov a medzi
skupinami muzov s rozdielnou dizkou $pecializovaného tréningu vo
vyskyte oslabenych svalov. NajcastejSie skratenymi svalmi boli flexory
bedrového kibu. Z oslabenych svalov vykazovali najvy$§iu mieru oslabe-
nia vo vSetkych skupinach fixatory lopatiek. Na zaklade nameranych
udajov sme v jednotlivych skupinach probandov stanovili status funk¢-
nych poruach a vytvorili tak podklad na tvorbu kompenzaénych progra-

mov a novych pristupov v praxi.

Kliicové slova: svalovd nerovnovdha, skrdtené svaly,
oslabené svaly, svaly zapdjané pri ludovom tanci,
tanecnici umeleckého stiboru Liicnica

Capko (1998) uvadza, Ze pojmom
funkéné poruchy pohybového systé-
mu oznacujeme poruchy, ktoré
nevznikaju z morfologickych ¢i
biochemickych pricin. Podla Kolara,
Lewita (2009) st sposobené nepri-
meranym zatazenim, ¢im sa zvySuje
patogénne napdtie, ktoré sa klinicky
prejavuje zvySenym tonusom tkani-
va, zvySenym odporom proti pohybu
a vznikom tzv. trigger points (spus-
tovych bodov vo svale), ktoré pred-
stavuju spojenie bolesti a zvySeného
napitia v svale. Thurzova (1992)
oznacuje za svalovu nerovnovahu
poruchu funkénych vztahov medzi
posturadlnym a fazickym svalovym
systémom. Svalova nerovnovaha sa
vyskytuje vo vysokom pocte vo
vSetkych vekovych kategériach,
u jednotlivcov s nedostatkom pohy-
bovej aktivity ako aj u vrcholovych
Sportovcov. NaruSenie svalovej
rovnovahy je v sucasnosti jednou
z najcastejsie sa vyskytujucich osla-

beniludskéhoorganizmu. Negativne
vplyva nielen na drZanie tela v static-
kych polohéach, ale aj na pohybové
stereotypy, svalovl koordinaciu a s
tym suvisiace degenerativne procesy
kibovych spojeni jednotlivca (Véle,
2006). Kostrové svaly delime na
zaklade funkcie motorickej jednotky
na posturdlne a fazické svaly.
Optimalna sthra oboch svalovych
skupin je podmienkou dobrého
funkéného stavu pohybového apara-
tu ¢loveka. Ak dochédza k naruSeniu
funkénej rovnovahy, na oslabeny sval
posobi skrateny sval timivo a docha-
dza tak k svalovej nerovnovahe.
Nosal (1984) popisuje, ze kostra
a svaly tane¢nika by mali byt simer-
né a spravne vyvinuté. Cha-
rakteristick4 je uvolnenost v kiboch,

tzv. vytoCenost, dlhé a uvolnené
$lachy a v neposlednom rade estetic-
ky vzhlad. Medzi najviac zataZzované
svaly tanecnikov patria svaly vyko-
névajlice pohyby v bedrovom kibe,
flexory kolena, Stvorhlavy sval steh-
na, velky sedaci sval a svaly lytka.
Pomocnymi svalmi pri tanci su
trapézovy sval, dvojhlavy sval rame-
na a priamy brusny sval.

Cielom vyskumu bolo roz§irit
poznatky o vyskyte svalovej nerov-
novahy tane¢nikov Iudového tanca.
Predpokladali sme va¢si vyskyt funk-
¢nych svalovych portch v skupine
tane¢nikov s niz$im po¢tom rokov
Specializovaného tréningu oproti
tane¢nikom s vy$§im poc¢tom trénin-
govych rokov v Umeleckom subore
(US) Li¢nica, v celom stbore buda
najCastejSie skratenymi svaly na
frontalnej strane stehna, v celom
subore budinaj¢astejsie oslabenymi
svalmi fixatory lopatiek.

Metodika

Vyskum sme realizovali jednora-
zovym testovanim drovne skratenia
svalov a oslabenia svalov. Testovanie
prebiehalo v mesiacoch december
(2011) az februar (2012), pri dodr-
zani Standardnych podmienok.
Vyber suboru bol zdmerny a tvorilo
ho 31 probandov, z toho 19 muzov
a 12 zien. Tane¢nikov sme rozdelili
do skupin podla dizky $pecializova-
ného tréningu v US Luénica na
tane¢nikov tancujucich do 3 rokov -
skupina muzov 47,4 %, skupina zZien
52,6 % atane¢nikov tancujtcich nad
3 roky — skupina muZov 52,6 %,
skupina zien 58,3 %. Na hodnotenie
svalovej nerovnovahy sme pri
hodnoteni pouzili metdédu podla
Jandu, ktoru pre vyuzitie v telovy-
chovnej praxi modifikovala Thur-
zova (1992). Ziskané udaje boli
spracované a vyhodnotené pomocou
Standardnych matematickych a $ta-
tistickych metdéd na rovni percen-
tudlnej a komparativnej analyzy
(Chi- kvadrat).

Mgr. NATALIA ORSULOVA (*1988) interna doktorandka, venuje sa
problematike zdravia, zdravotnych portch aSkolskej telesnej a Sportovej

vychove.
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Vysledky a diskusia

Pri porovnani vysledkov testova-
nych svalov v skupine Zien sme
zaznamenali, Ze existuje vyznamna
zévislost medzi dizkou $pecislneho
tréningu a priemernym skratenim
svalov medzi skupinou Zien so Speci-
alnym tréningom (dalej TP) v trvani
do troch rokov a skupinou zien so
Specidlnym tréningom nad 3 roky
(Chi =17,07""). Priemerné oslabe-
nie svalov zien s TP do troch rokov
azien s TP nad 3 roky nebolo Statis-
ticky vyznamné (Chi = 7,655).
NajcastejSie  skratenym  svalom
(71,4 %) v skupine zien s TP do 3
rokovbolzdviha¢ lopatky (m. levator
scapulae sin). Skratenie pripisujeme
najma vyuzivaniu hornych koncatin
v scénickej forme slovenského Iudo-
vého tanca. Tane¢né prvky Zien sa vo
vysokej miere dopinaju pohybmi
pazi v postaveni predpaZzit povySe
pokrémo alebo vo vzpazeni, ¢o moze
bez kompenzacénych cvic¢eni spdso-
bovat skratenie v danom svale.
K skrateniu modze dochadzat aj
z dovodu oslabenia fixatorov lopa-
tiek, ktoré su antagonistami k skra-
tenému zdvihacu lopatky.
Tieto patria medzi svaly, ktoré tanec-
nici vyuzivaju minimalne a v tejto
skupine boli aj naj¢astejsie oslabeny-
misvalmi (100 %) naoboch stranach
chrbta. U probandiek s TP nad 3 roky
boli najcastejsie skratenymi svalmi
flexory bedrového kibu pravej dolnej
kon¢atiny (v 80 % tane¢nicok).

V skupine Zien s TP do 3 rokov sme
zaznamenali oslabené svalyv39,7 %
testov. Najcastejsie oslabenymi sval-
mi v tejto skupine boli fixatory lopa-
tiek na oboch stranich chrbta (v
100 % pripadoch). V skupine zZien
s TP nad 3 roky sme zaznamenali
oslabené svaly v 53,3 % testov.
NajcastejSie  oslabenymi  svalmi
v tejto skupine boli fixatory lopatiek
naarovni 100 % vpravo a 80 % vlavo.
Prvi hypotézu sa nam v skupine zZien
zmetodologického hladiska nepoda-
rilo potvrdit, pretoze Statisticky
vyznamny rozdiel sme zaznamenali
len pri testovani skratenych svalov.

Pri porovnani vysledkov svalo-
vych testov v skupine muzZov sme
nezaznamenali $tatisticky vyznam-

ny rozdiel v priemernom skrateni
svalov medzi skupinou muzov s TP
do 3 rokov a skupinou muzov s TP
nad 3 roky (Chi = 13,48). Roz-
diel v priemernom oslabeni svalov u
muzov s TP do 3 rokov a s TP nad 3
roky bol Statisticky vyznamny na
10-percentnej hladine vyznamnosti
Chi = 15,98™. Najcastejsie skrate-
nymi svalmi v skupine s TP do 3
rokov (100 %) boli flexory bedrové-
ho kibu oboch dolnych koncatin
aStvorhlavy driekovy sval (m. qudra-
tus lumborum) na oboch stranéch.
Najvyssiu pocetnost v skrateni flexo-
rov bedrového kibu sme zaznamena-
li aj v skupine muZov s TP nad 3 roky
(100 %). M. illiopsoas a m. rectus
femoris patria k primarne vyuziva-
nym svalom pri tanci. K ich zap4ja-
niu dochadza pri v8etkych zaklad-
nych prvkoch Iudového tanca, najma
pri toceni, drepoch a podrepoch, pri
vyskokoch, v parovom toceni, pri
ktorom Zena zvyraznuje rotaciu.
U muZov sa vyrazne zapdjaju pri
drepoch, skokoch a pri §vihoch. Na
rozdiel od muzov Zeny pri tanci majt
flexiu v bedrovom kibe v mensom
rozsahu, prevazne cez flektované
koleno. Jednostranné skratenie m.
quadratus lumborum u muzov
vychadza taktiez z pretazenia pri
prvkoch ludového tanca napr. pri
prvkoch tanca z Podpolania, kde je
cely pohyb zaloZeny na ¢astom strie-
dani uklonov do bokov alebo pri
cifrovani, pouZivanom v tancoch
z vychodného Slovenska. Skratenie
vdanom svale podporuju aj bolestivé
spazmy v paravertebralnych svaloch,
na ktoré sa tane¢nici Casto stazuju,
ktoré su synergistami m. quadratus
lumborum.

Oslabenie sme v skupine muzov
s TP do 3 rokov zaznamenali
v 28,3 %. NajcastejSie oslabenymi
svalmi (88,9 %) boli fixatory lopatiek
na oboch stranach chrbta. V skupine
muzov s TP nad 3 roky boli najcastej-
Sie oslabenymi svalmi (77,8 %) fixa-
tory lopatiek na oboch stranach
chrbta. Prv@i hypotézu sa nam
v skupine muzov nepodarilo potvr-
dit, pretoZe Statisticky vyznamny
rozdiel sme zaznamenali len pri
testovani oslabenych svalov.

@

Pri hodnoteni priemernych vysled-
kov celého suboru sme zaznamenali
skratenie trojhlavého lytkového
svalu na oboch dolnych kon¢atinach
(dalej DK) u 32,3 % probandov,
flexorov bedrového kibu v 87,1 %
vpravo a 80,7 % vlavo, flexorov
kolenného kibu v 32,3 % vpravo
a 38,7 % vlavo, adduktorov stehna u
3,2 % probandov na oboch DK, m.
quadratus lumborumv 61,3 % vlavo
a 77,2 % vpravo, m. pectoralis major
9,7 % vpravo a 12,9 % vlavo, m.
trapezius p. superior 41,9 % vpravo
a 25,8 % vlavo, m. levator scapulae u
41,9 % probandov na oboch stra-
nach chrbta, flexory prstov v 3,2 %
na oboch rukéch. Najvyssie skrate-
nie sme zaznamenali na flexoroch
bedrového kibu pravej DK (87,1 %).
V celej skupine tane¢nikov sme
zaznamenali oslabenie abduktorov
bedrau 19,4 % napravej DKa 16,1 %
na lavej DK, oslabeny mm.abdomi-
nis sa vyskytoval u 48,4 %, hlboké
ohybace krkuv 19,4 % na oboch stra-
nach, fixatory lopatieck v 90,3 %
vpravo a 87,1 % vlavo, abduktory
ramena u 22,6 % probandov na
oboch paziach, m. gluteus maximus
u 48,4 % vpravo a 45,2 % vlavo.
Najviac oslabenymi svalmi boli fixa-
tory pravej lopatky (v 90,32 %). Pri
porovnani priemerov vysledkov
v celom sdbore probandov sme
zaznamenalivac¢si podiel oslabenych
(39,9 %) ako skratenych svalov
(28,6 %).

Ako sme predpokladali, vysledky
merani potvrdili v celom stubore
najpocetnejSie skratenie svalov na
frontalnej strane stehna (83,9 %).
Najviac oslabenymi svalmi v celom
subore boli fixatory lopatiek
(88,7 %). V testovani skratenych aj
oslabenych svalov sme pri porovnani
vysledkov s inymi autormi nasli
podobnost vo vyskyte skratenia,
pripadne oslabenia testovanych
svalov, avSak rozdielnost v miere
vyskytu danej poruchy. Tento fakt je
mozné vysvetlit Specifikom danej
pohybovej ¢innosti. Zhodu vo
vysledkoch  sme  zaznamenali
s DlhoSom (2003), a to vo vyskyte
skratenia m. levator scapulae, ktory
bol najviac skratenym svalom
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v skupine zien s TP do troch rokov.
Rovnako ako Thurzova (1992) sme
vnasej skupine probandovzazname-
nali vysokt mieru oslabenia fixato-
rov lopatiek, a to vo vSetkych skupi-
nach probandov.

Zavery

Predpokladali sme vy$§iu mieru
vyskytu skratenych a oslabenych
svalov v skupine probandov s trénin-
govou praxou v US Luénica do troch
rokov. Zhodnotenim a analyzou
jednotlivych svalov sa to v§ak nepo-
tvrdilo. Dalej sme predpokladali naj-
vy$Siu mieru skratenia svalov na
frontalnej strane stehna a najvyssiu
mieru oslabenia fixatorov lopatiek.
Vysledky merani potvrdili v celom
subore najpocetnejSie  skratenie
svalov na frontalnej strane stehna
(83,9 %) a najpocetnejsie oslabenie
fixatorov lopatiek (88,7 %).

Vysledky potvrdili vplyv jed-
nostranného zataZovania organiz-
mu na vznik funkénych portch
pohybového systému. Na zaklade
vysledkovjednotlivych skupin tanec-
nikov odporuc¢ame venovat vicsiu
pozornost prevencii patologickych
stavov oporného a pohybového
aparatu a zaradeniu kompenzac-
nych cvi¢eni komplexného charakte-
ru v kazdej tréningovej jednotke.
Dufame, Ze na8e poznatky posluzia
vbuducnosti pre pedagdgov [udové-
ho tanca na vSetkych udrovniach
a v neposlednom rade pre telovy-
chovnu prax.
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SUMMARY

Muscular Imbalance of
Dancers of National Folklore
Ensemble Lucnica

Natalia Orsulova

To extend the knowledge of Slovak folk
dancer'‘s muscle imbalance.was the aim of

the study To verify defined objectives we
choose National Folklor ensemble Lucnica

dancers, one of the most successful dance
group inthe world. The figures were obtai-
ned by Janda‘s methodology, which was
adjusted by Thurzova (1992) for physical
training necessities. The research results
certified a statistically significant diffe-
rence in the presence of shortened muscles
in the group of women and in the presence
of weakened muscles in the group of men.
The highest frequency of shortened
muscles was certified in hip flexors tests.
The highest frequency of weakened
muscles was certified in shoulder blade
fixators. The measured figures in the indi-
vidual group of tested people were used for
setting the status of functional disorders
and in that way we developed the basis for
the formation of compensation program-
mes and new approach in the practice.

Vplyv aerobneho programu
s pouZitim stepov na somatické,
funkcné a motorické ukazovatele
mladych Zien

Lucia Ortutayova, Janka Perackova

Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave

raca je zamerana na zistenie vplyvu aerébneho programu

s pouzitim stepov na vybrané somatické, funkéné a motorické

ukazovatele 35 Zien, s vekovym rozmedzim od 18 do 22 rokov.

Na spracovanie a vyhodnotenie udajov sme pouzili zakladné
Statistické charakteristiky a parametricky t-test pre zavislé vybery. Pocas
12-tyzdnového programu sme zaznamenali signifikantné zniZenie
hodnét somatickych ukazovatelov (telesnej hmotnosti, BMI, WHR,
sumy 10 koZnych rias, percenta podkozného tuku), signifikantné zvyse-
nie percenta ATH, signifikantné zniZenie hodnoty Ruffierovej skusky
a signifikantné zlepSenia v motorickych testoch (stoj jednonozne, vydrz
v zhybe, skok do dialky z miesta, vytrvalostny ¢Inkovy beh).

Kliicové slovd: aerobny program, stepy, somatické,
funkcné a motorické ukazovatele, Zeny

Pohyb a pohybova aktivita su
neoddelitelnymi sucastami nasho
bytia, aj ked na to pri dneSnom
sposobe zivota cCasto zabudame.
V sti¢asnostije ich pozitivny vplyv na
ludsky organizmus uZ jednoznacne
dokazany (Weider, 1996).

Efektivnost cvi¢enia sa prejavi v
ogranizme v podobe fyziologickych
adaptacii prebiehajucich v takmer
kazdom tkanive alebo systéme,
pricom tieto zmeny dovoluju orga-
nizmu pracovat jednoznacne efek-
tivnejsie (Davis, Bull, Roscoe,
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2000). Aplikovanim pohybovych
programov, ktoré vyhovuju dvom
zakladnym kritériam, t.j. ovplyviiujua
zlozky zdatnosti a st pre daného
jednotlivca prijatelné, sa tento efekt
podla Bunca (1996) dosiahne.
V st¢asnosti jednou z najoblubenej-
$ich foriem pohybovych aktivit je
aerobik (aerébny program) a jeho
druhy. Novotna, Cechovska, Bunc
(2006) definuju aerobne aktivity ako
dlhsietrvajuce pohybové ¢innosti
miernej az strednej intenzity, pocas
ktorych je organizmus schopny
takmer v plnom rozsahu pokryt
poziadavky na kyslik. Ulohou aeréb-
nych programov je zvySit Uroven
vytrvalostnych schopnosti, ¢o je
prejavom zlepSenia funkénej zdat-
nosti organizmu, taktieZ napomaha-
ju k zniZovaniu telesnej hmotnosti
a k odburavaniu podkozného tuku
(Cooper, 1986). Cielom nasej prace
bolo rozsirit a prehibit poznatky o
vplyve aerébneho programu s pouZi-
tim stepov na somatické, funkéné
a motorické ukazovatele mladych
zien.

Metodika prace

Vyskum sme realizovali formou
pedagogického experimentu. Vys-
kumné sledovanie trvalo 12 tyzdiov,
pocas ktorych Zeny absolvovali 24
cvi¢ebnych jednotiek v trvani 60
minut. Sabor tvorilo 35 Zien s prie-
mernym vekom 19,80 £ 1,36 rokov.
Najnizsikalendarny vek bol 18 rokov
anajvyssi 22 rokov. Zeny pred peda-
gogickym experimentom nevykona-
vali pravidelnt Sportova aktivitu
a pocas tohto experimentu boli bez
zmien v stravovacich névykoch.
Hlavnym kritériom vyberu do expe-
rimentalneho suboru boli podobné
somatické ukazovatele vo vstupnych
meraniach. Zeny museli mat BMI
v rozpiti skupiny — normalna hmot-
nost (podla WHO, IOTF - Inter-
national Obesity Task Forcea WHR)
— nemohli prekrocit hranicu zvySe-
ného rizika vzniku kardiovaskular-
nych ochoreni (podla IOTF).
Pouzitim Sporttesteru a metddy talk
testu sme sledovali pulzovt frekven-
ciu. Pri urcovani Struktiry cviceb-
nych jednotiek pohybového progra-

mu sme sa riadili vypo¢tom z maxi-
malnej pulzovej frekvencie (Stres-
kova, 2006), urcenej podla ka-
lendarneho veku. V  priebehu
experimentu kazda zo zZien absolvo-
vala vstupné a vystupné merania
somatickych ukazovatelov a testova-
nie funkénych a motorickych ukazo-
vatelov. Na postidenie somatického
rozvoja sme $tandardnymi metdda-
mi zistovali telesn vysku, telesnt
hmotnost, BMI (Hainer, 2001),
sumu 10 koZnych rias a podkozny
tuk (Parizkova, 1997), WHR (Singh,
1993) aaktivnutelovi hmotu (ATH).
Na zistenie funk¢nej zdatnosti sme
pouziliRuffieroviskusku. Pohybova
vykonnost sme sledovali vyuzitim
motorickych testov z batérie Eurofit
(Moravec, Kampmiller, Sedlacek a
kol., 1996), ktoru tvorili stoj jedno-
nozne, predklon s dosahovanim v
sede, lah-sed, vydrz v zhybe, skok do
dialky z miesta a vytrvalostny ¢Inko-
vy beh. Vysledky vstupnych a vystup-
nych merani vybranych ukazovate-
lov experimentalneho stboru sme
posudzovali parametrickym t-testom
pre zavislé vybery na 1% a 5% hladi-
ne Statistickej vyznamnosti.
Cvicebnu jednotku aerébneho
programu s pouZzitim stepov sme
Clenili ako hodinu aerobiku, ale od
zaCiatku sme pouzivali stepovy
stupienok. V uvodnej casti sme sa
zamerali na pripravu pohybového,
obehového a dychacieho systému na
nasledujuce zataZenie zaradenim
jednoduchych lokomoc¢nych pohy-
bovanenaro¢nych krokovych chore-
ografii tak, ako to odporacaju
Kyselovicovd, AntoSovska (2003).
Cas trvania tvodnej ¢asti bol 5 az 7
min. Pulzova frekvencia (dalej PF)
sa pohybovala v rozpati 100 — 120
pulzov za min. Pripravnu cast —
prestre¢ing sme vykonavali dyna-
mickou formou, aby nedochadzalo
k vyraznému znizeniu pulzovej frek-

@
vencie. Cas trvania pripravnej asti
bol 3 -5 min. PFbola90—-110 pulzov
za min. Hlavnu Zast tvorila aerébna
¢innost, ktorej cielom bolo naucit
zeny dve choreografie spojené
v tretom bloku s finalnou hudbou.
1. aer6bny blok — trvanie 12 — 18
min., PF 120 — 140 pulzov za min.
2. aerébny blok — trvanie 12 — 16
min., PF 140 — 160 pulzov za min.
3. aerobny blok — trvanie 12 — 16
min., PF 150 — 170 pulzov za min.
Pritvorbe choreografii sme vycha-
dzaliz pocitacich dob, pri¢om zaklad
tvorila tzv. ,,osmi¢ka“. Jeden choreo-
graficky celok (blok) sa skladal z 32
pocitacich dob. Jednotlivé choreo-
grafie sme vytvarali a spajali niekto-
rymi metodickymi postupmi— meto-
da pyramidy, linedrna, retazova a
blokovd metéoda  (Stool, Beller,
1989). Medzi choreografie sme vkla-
dali posilnovacie cvi¢enia, zamerané
najmi na pazZe a chrbtové svalstvo.
V' zdverecnej casti sme postupne
znizovali intenzitu a pulzova frek-
venciu k hranici vychodiskovej
hodnoty. Pouzivali sme jednoduché
uvolnovacie a dychové cvi¢enia na
pomald hudbu, ktora podporovala
relaxaény ucinok. Cas trvania zave-
re¢nej ¢asti bol 3 -7 min.

Vysledky a diskusia

Zmeny v urovni somatickych
ukazovatelov Zien po absolvovani 24
cvicebnych  jednotiek  aerdbneho
programu s pouzitim stepov

Telesna vyska. Novakova, Hame-
de, Sevéikova (2001) na ziklade
vysledkov z celo§tatneho prieskumu
telesného vyvoja deti a mladeze
skonstatovali, Ze telesna vyska diev-
¢at sa od 16. roku nezvySuje. Preto
ukazovatel sluzil na vypocet BMI
amerali sme holen na zaciatku expe-
rimentu. Na§ subor Zien s priemer-
nou vyskou 169,2 + 4,024 cm prevy-
Soval populaciu Slovenska (Mo-

Mgr. LUCIA ORTUTAYOVA (¥1985) — je interna doktorandka, zaobera
sa problematikou réoznych druhov pohybovych programov.

Doc. PaedDr. JANKA PERACKOVA, PhD. (*1958) — sa zaobera proble-

matikou didaktiky Skolskej telesnej vychovy, pedagogickej komunikacie,
pedagogickych praxi a problematikou pohybovych programov.
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ravec, Kampmiller, Sedlacek a kol.,
1996) 0 1 cm.

Telesnd hmotnost. Telesna hmot-
nost zien 60,47 + 4,207 kg (tab. 1)
pri vstupnom merani v porovnani s
vysledkami  vyskumu Moravca,
Kampmillera, Sedlacka akol. (1996)
vykazovala v priemere o 3,78 kg
vys$Sie hodnoty. Pri komparacii
vstupnych a vystupnych hodnot
nastalo Statisticky vyznamné zniZe-
nie (p<0,01) v prospech vystupného
merania. Aritmeticky priemer vyka-
zoval hodnotu pri vystupe 59,47 +
3,873 kg (tab. 1).

BMI. Experimentalny subor sme
zostavili tak, aby boli hodnoty BMI u
zien na zacCiatku experimentu v
normalnom  rozpati  18,5-24,9
(podla WHOT[http://www.who.int/
en/] a IOTF [http://www.iaso.org/
iotf/]). V tomto ukazovateli sleduje-
me u zien signifikantné znizenie
hodnét (p<0,01), z priemernych
21,11 £ 1,142 kg.m? na 20,76 *
0,915 kg.m2 (tab. 1). Na porovnanie
uvadzame hodnoty BMI $tudentiek,
ktoré mali podobny vekovy priemer
akonasezeny— 20,75 kg.m-2(Bobrik
akol., 2012); 21,15 kg.m2 (Pistlova,
2010);20,4kg.m? (Cepkova, 2008);
21,18 kg.m? (Kompan, 2003) a
21,56 kg.m? (Ber¢ik, 2003). Zo
ziskanych 5 udajov siborov mozZeme
kostatovat, Ze 3 subory maju vyssie
hodnoty BMI a 2 subory niZsie
hodnoty BMI ako na$ experimental-
ny subor.

Suma desiatich koZnych rias.
Vyvin mnozstva podkozného tuku
vyjadrujeme prostrednictvom suctu
merani hrabky jednotlivych koZnych
rias. Nas stibor dosiahol signifikant-
ny rozdiel hodnét (p<0,01), ¢o sa
odzrkadlilo v zniZeni priemernej
hodnoty z 198,3 + 46,31 mm na
190,1+41,07 mm (tab. 1).

Percento  podkozného  tuku.
Percento podkozného tuku pre kate-
gbriu naSich Zien, vychadzajic
pritomznameranych hodnot hrabky
desiatich koznych rias, sme vypoci-
tali podla regresnej rovnice podla
Parizkovej (1997). Na konci
vyskumného obdobia nastalo signi-
fikantné zniZenie hodnét (p<0,01).
Priemer hodnot privstupe bol 20,1 £+

Tab. 1

Vstupna a vystupna urovein somatickych ukazovatelov aerébneho programu

S pouZitim stepov

premenné | TH BMI SUM [ TUK [ WHR [ ATH
[kg] | [kg/m?] | [mm] [%] | [index] | [%]
X 6047 | 21,11 | 1983 [ 20,1 | 0,770 | 79,9
Y% Sd 4207 | 1,142 | 46,31 36 | 0,023 | 36
% Med 59,8 20,96 | 1904 | 19,8 | 0,774 | 80,2
U Min 53,0 18,71 | 131,3 | 141 | 0,722 | 74,0
p Max 69,3 23,71 | 2841 | 26,0 | 0,802 | 859
Vr 16,3 5 1528 | 11,9 | 0,080 | 11,9

x 59,47+* | 20,76** | 190,1%* [ 19,5+* | 0,766* | 80,5%*
¥ Sd 3873 | 0915 | 41,07 33 | 0022 | 33
S Med 58,9 20,68 | 1842 | 193 | 0,765 | 80,7
T Min 52,6 18,71 | 1298 | 13,9 | 0,714 [ 749
g Max 69,0 2261 | 2671 | 251 | 0,800 | 86,1
Vr 16,4 3,90 1373 | 11,2 | 0,086 | 11,2

** p<0,01, * p<0,05

TH - telesna hmotnost, BMI - body mass index, SUM - suma 10 koznych rias, TUK -
percento podkozného tuku, WHR - Waist-to-Hip Ratio, ATH - aktivna telova hmota

Tab. 2

Vstupna a vystupna troven funkénych, motorickych ukazovatelov aerobneho

programu s pouzitim stepov

Premenné| . RS Sj |PsDvS| LS WZ |SdDzM VQB

[index] [s] [cm] | [pocet] [s] [cm] | [pocet]

X 13,27 | 25,46 | 12,13 | 22,70 | 20,26 | 168,3 | 35,09

\Y% Sd 3,556 | 18,54 | 7,919 | 4,297 | 14,17 | 13,72 | 13,25

i Med 12,4 20,0 | 11,1 | 23,0 | 17,3 | 171,2 | 36,0

U Min 5,8 3,0 4,2 | 17,0 0,0 1384 | 150

P Max 21,5 60,0 | 31,0 | 30,0 | 48,0 | 189,0 | 61,0

Vr 15,7 57,0 | 352 | 13,0 | 48,0 50,6 46,0

X 10,73**]30,80%* | 12,40 | 23,36 [22,35%*|169,4%*|36,97**

¥ Sd 3,106 | 17,65 | 7,548 | 3,090 | 13,61 | 12,67 | 12,28

S Med 10,6 26,2 | 10,6 | 240 | 194 | 1714 | 37,0

T Min 5,8 7,1 -1,5 | 18,0 3,2 142,3 | 19,0

g Max 17,2 60,0 | 31,3 | 30,0 | 50,0 | 190,6 | 61,0

Vr 11,4 52,9 | 32,8 | 12,0 | 46,8 48,3 42,0
**p<0,01

Rs - Ruffierova skaska, Sj - stoj jednonozne, PsDvS - predklon s dosahovanim v sede,
LS - Iah-sed, WZ - vydrz v zhybe, SdDzM - skok do dialky z miesta, VCB - vytrvalostny

¢Inkovy beh

3,6 % a pri vystupe dosiahol 19,5 +
3,3 % (tab. 1). Hodnoty nasich Zien
spadaju pod odporucané percento
podkozného tuku 17 - 24 %
(Nemcek, Labudova a kol., 2008)
pre Zeny do 40 rokov.

WHR. Dal$im kritériom na zosta-
venie homogénneho experimental-
neho suboru bolo neprekrocenie
hranice indexu 0,85, ktoré znamena
riziko vzniku kardiovaskularnych
ochoreni s nadmernym ukladanim

podkozného tuku v oblasti pasa
(podla IOTF). Aritmeticky priemer
pri vstupe bol 0,770 = 0,023 a pri
vystupe sa znizil na 0,766 + 0,022
(tab. 1), ¢o predstavovalo signifi-
kantné zniZenie hodnot (p<0,05).
ATH. Zastipenie ATH z celkovej
telesnej hmotnosti je spojené so
somatotypom a uzko suvisi s mnoz-
stvom i intenzitou vykonavanej
pohybovej aktivity. Vstupné hodnoty
oscilovali od 74,0 po 85,9 %, s prie-

32



Tel. Vyich. Sport, 23,2013, 2

merom 79,9 £ 3,6 % (tab. 1). Pri
porovnani nameranych hodnot ATH
sme pri vystupnom merani zistili
Statisticky ~ vyznamni ~ zmenu
(p<0,01), s priemernou hodnotou
80,5 + 3,3 % (tab. 1). Kompan
(2003) zistil v dvoch sledovanych
suboroch priemerné hodnoty ATH
vys$§ie v porovnani s naSimi Zenami
(83,3% a 83,6 %).

Zmeny v trovni funkénych ukazo-
vatelov Zien po absolvovani 24 cviceb-
nych jednotiek aerébneho programu

s pouZitim stepov
Ruffierova skiiska. Vo funkénom
ukazovateli Ruffierova skuska,

sledujucom trénovanost srdcovo-
cievneho systému, sa pri vystupnom
merani Zeny signifikantne (p<0,01)
zlepsili (tab. 2). Zensky organizmus
sa dokaze prispdsobit aerébnemu
zatazeniu, ak je reSpektovana frek-
vencia pohybovych aktivit 2- az
3-kratpocastyzdnastrvanim 20—60
min. (Simonek, 1999). Vplyvom 24
cvi¢ebnych jednotiek sa sice prie-
merna hodnota znizila z 13,27 +
3,556 na 10,73 £ 3,106 (tab. 2),
avSak Zeny neprekrocili hranicu
slabej telesnej zdatnosti (Stulrajter a
kol., 2007). Podobné zmeny signifi-
kantného znizenia hodnét Ruffie-
rovej skusky sledujeme v porovnanis
vyskumami Lorincziovej (2011),
Lenkovej (2009), Kilbergerovej
(2008) a Tibenskej (2000). Vys-
kumné sledovanie Maslejovej (2004)
poukazuje na zniZenie indexu funk¢-
nej zdatnosti vplyvom iba jedného
podnetu v priebehu tyzdiia.

Zmeny v urovni motorickych uka-
zovatelov Zien po absolvovani 24
cvi¢ebnych  jednotiek  aerdbneho
programu s pouZitim stepov.

Stoj jednonozZne. Motorickym
testom stoj jednonozne sme zistovali
staticka rovnovahu zien v polohe
plameniak, maximalne v§ak do 60
sekund. Na§ experimentalny subor
dosiahol v tomto teste signifikantné
zlepSenie hodnét (p<0,01), ¢o pred-
stavovalo zvySenie aritmetického
priemeru z 25,46 + 18,46 s na 30,80
117,65 s (tab. 2).

Predklon s dosahovanim v sede.
Ohybnost chrbtice zien sme sledova-
li pomocou motorického testu pred-
klon s dosahovanim v sede.
Priemerna vstupné hodnota 12,13 +
7,92 cm v tomto ukazovateli zname-
nala vyrazne nizsiu hodnotu o 14,72
cm v porovnani s populdciou Slo-
venska (Moravec, Kampmiller, Sed-
lacek a kol., 1996). Po 24 absolvova-
nych cvic¢ebnych jednotkach nastalo
v ukazovateli nesignifikantné zlep-
Senie. Priemerny vykon zaznamenal
12,40 £ 7,548 cm (tab. 2).

Lah-sed. Motoricky test lah-sed
nam sluzil ako ukazovatel dynamic-
kej a vytrvalostnej sily brusného a
bedrovo-stehenného svalstva. Pocet
opakovani za 30 sektnd, ktoré prie-
merne Zeny vykonali, bol pri vstupe
22,70+ 4,297 opakovani a pri vystu-
pe sa zvysil na 23,36 £ 3,090 opako-
vani, ¢o nepredstavovalo signifi-
kantnt zmenu (tab. 2).

Vydrz v zhybe. Staticka a vytrva-
lostnu silu svalstva hornych konca-
tin sme merali motorickym testom
vydrz v zhybe. Hodnota priemeru v
teste vydrz v zhybe pri vstupe bola
20,26 + 14,17 s (tab. 2). Vysledky
vystupného merania potvrdili Statis-
tické zlepsenie (p<0,01), ktoré zna-
menalo aj zvySenie aritmetického
priemeruna 22,35+ 13,61 s (tab. 2).

Skok do dialky z miesta. Na ziste-
nie vykonnosti vo vybusnej sile
dolnych koncatin zien sme pouzili
motoricky test skok do dialky z mies-
ta. Z tab. 2 u zZien vidime hodnotu
priemernych 168,3 + 13,72 cm vo
vybusnej sile dolnych koncatin. Na
konci vyskumného obdobia nastalo
signifikantné  zlepSenie hodnot
(p<0,01) a priemerny vykon vykazo-
val 169,4 + 12,67 cm (tab. 2).
Priemerné hodnoty v teste skok do
dialky z miesta sa v naSom subore
nepriblizili k hodnote 173,77 cm
nameranej v populacii na Slovensku
(Moravec, Kampmiller, Sedlacek a
kol., 1996), anik 175,4 cmv $kolskej
populacii (Zapletalova a kol., 2011).

Vytrvalostny clnkovy beh. Bezecku
vytrvalostni schopnost Zien sme
vyhodnocovali na zaklade vysledkov
motorického testu vytrvalostny
¢Inkovy beh. Pocet usekov, ktoré

@
zeny dokézali prebehnut sa pri
vystupnom merani signifikantne
zvysil (p<0,01) z 35,09 £ 13,25 na
36,97 £12,28 (tab. 2).

Pulzova frekvencia Zien v sledova-
nom subore sa pohybovala v dosta-
to¢ne dlhej hlavnej Casti v rozpiti
120 - 170 pulzov za min., ¢o malo za
nasledok ¢erpanie energie zo sacha-
ridov a aj preto v nom doslo k spalo-
vaniu tukov a k zniZeniu hodnot
sledovanych somatickych ukazova-
telov. Taktiez nastalo zlepSenie
srdcovo-cievneho a  dychacieho
systému pracujucich efektivnejsie a
uspornejSie. Na zaklade ziskanych
vysledkov v motorickych testoch
povazujeme stepy za vhodné nara-
die, sluziace na rozvoj rovnovaho-
vych schopnosti, statickej sily
hornych koncatin, vybu$nej sily
dolnych koncatin a vytrvalostnych
schopnosti.

Zavery
Prezentované vysledky potvrdzu-
ju, Ze absolvovanie aerébneho

programu s pouzitim stepov 2-krat
tyzdenne v priebehu 12 tyzdiov
malo pozitivny vplyv na organizmus
18- aZ 22-ro¢nych Zien z hladiska
telesného rozvoja, funkénej zdatnos-
ti a pohybovej  vykonnosti.
Signifikantné zmeny sa prejavili v
zniZeni somatickych hodnoét (teles-
nej hmotnosti, BMI, WHR, sumy 10
koznych rias, percenta podkozného
tuku), funkénych ukazovatelov
(Ruffierovej skasky) a v zlepSeni v
motorickych ukazovatelov (rovno-
vahové schopnosti, staticka sila
hornych koncatin, vybusna sila
dolnych koncatin, bezecka vytrva-
lostna schopnost).
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SUMMARY

Influence of Aerobic
Programme Using Steps on
Somatic, Functional and
Motor Parameters of Young
Women

Lucia Ortutayova, Janka Perackova

The aim of the study was to determine the
influence of aerobic programme using
steps in selected somatic, functional and
motor parameters of 35 women, with ages
ranging from 18 to 22 years. We used
basic statistical characteristics and para-
metric t-test for dependent and indepen-
dent samples fordata processing and
analysis. Significant decrease of values of
body dimensions (reduced body weight,
BMI, WHR, total sum of skinfolds, % body
fat per kg body weight), significant incre-
ase of percent of ATH, significant decrease
of values of the Ruffier test and significant
improvement of values of motor parame-
ters (standing on one leg, sit-and-reach,
stamina in pull-ups, long jump, yo-yo test)
were registered in monitored samples
after completing 12 week program.

Uspesnost hry v pocetnej prevahe o
jedného hrdca v hokejovom druzstve
HC 05 Banskd Bystrica

Uspesnost druzstva v dlhodobej
sutaZi je ovplyvnena vyuZitim hier
v pocetnej prevahe v jednotlivych
zapasoch (tab. 1). Z tohto dévodu
jej nécvik a zdokonalovanie tvori
podstatnu ¢ast tréningovej jednotky.
V analyze sme sa zamerali na pozo-
rovanie, zber a vyhodnotenie dajov
pocas pdsobenia seniorského druz-
stva HC 05 Banska Bystricavzaklad-

nej Casti Tipsport extraligy v sezone
2011/2012. Hry v pocetnej prevahe
je jeden z faktorov, ktoré sa vyznam-
ne podielaju na kone¢nom vysledku
zapasu.

Buka¢, Dovalil (1990) uvadzaju,
Ze presilova hra predstavuje ¢asovo
obmedzeny usek, v ktorom druZstvo
vyuziva vyhody pocetnej prevahy
o jedného alebo dvoch hrécov.
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Analyza hry ukazuje, Ze najlepSie
druzstva potrebuju na strelenie golu
tri presilové hry. Jadrom hry v pocet-
nej prevahe je ito¢na ¢innost vedena
proti silne koncentrovanej obrannej
hre stipera. Herny zamer presilovej
hry stoji nielen na poziadavke
preniknat do utocného pasma, ale
hlavne na predpoklade udrzat sa
v uto¢nom pasme. Treba zdoraznit,
Ze hra v uto¢nom pasme predstavuje
$pecifickl herna schopnost uto¢nej
formacie na malom priestore.
Dalsou podmienkou je schopnost
opakovaného vytvarania streleckych
prilezitosti.

Buka¢ (2005) uvadza dva najcas-
tejSie zdkladné tvary rozostavenia
hracov v ito¢nom pasme.

V zéakladnom rozostaveni hracov
v uto¢nom pésme (obr. 1) v tvare
2-1-2 su dvaja hraci v postaveni na
modrej Ciare, jeden hra¢je postaveny
v strede a dvaja hraci su za branko-
vou ¢iarou. V sledovanom druZstve
HC 05 Banska Bystrica toto rozosta-
venie pouzivali hlavne hraci prvej
hracskej patice.

V zakladnom rozostaveni hracov
v uto¢nom pasme (obr. 2) v tvare
1-3-1 je jeden hra¢ v postaveni na
modrej Ciare, traja hraci v postaveni
za sebou ajeden hrac, ktory vypoma-
ha dvom postrannym hra¢omje pred
brankou supera. Sledovanim sme
zistili, Ze rozostavenie 1-3-1 vyhovo-
valo najviac druhej hracskej pétici.

Hra v pocetnej prevahe je herna
situdcia, pri ktorej je stav hracov na
lade 5-4, 5-3, 4-3 alebo 6-5, 6-4, 6-3.
Siesty hra¢ prichadza na ladovu
plochu az vtedy, ked je brankar zjeho
druzstva odvolany trénerom. Tato
situécia, ked brankar byva odvolany,
nastava vac¢sinou pred koncom stret-
nutiazanepriaznivého stavu. Cielom
zaloZenia a rozvinutia hry v pocetnej
prevahe je uspe$ny prechod modrej
Ciary supera. Realizaciu najcastejsie
vykonavame individualnym spéso-
bom alebo kombinaciou. Samos-
tatnua akciu realizuje hrac s vyborny-
mi korculiarskymi schopnostamia s
vysokou uroviiou individudlnych
hernych zruénosti. K stabiliz4cii hry
v pocetnej prevahe (zmrazenie stipe-
ra) vyuzivame rychle a presné

Obr. 1

Rozostavenie hracov v tvare 2-1-2
(Bukac, 2005)

Obr.2

Rozostavenie hracov v tvare 1-3-1
(Bukac, 2005)

Tab. 1

Vyuzitie presilovej hry v prevahe o jedného hraca v sezone 2011/2012
(vpercentach)

P&| Druistvo | GP |PPOP|PPGF| PPGA |PP_PTC[PP_TIME li(n‘:l'fsf
1. |[HK Poprad 55 | 281 67 8 23,84 % |430:15:00| 4.
2. [HK 36 Skalica 55 | 262 56 6 21,37 % [395:20:00| 2.
3. [HC Kosice 55 | 232 48 3 20,68 % [355:22:00 1.
4. [HC Slovan BA 55 | 222 43 1 19,36 % |336:41:00| 3.
5. [HKM Zvolen 55 | 233 40 8 17,16 % |364:05:00| 7.
6. |[HC 05 B. Bystrica| 55 | 252 25 8 9,92 % 1412:05:00] 8.
7. [MsHK Zilina 55 | 267 26 5 9,73 % |435:55:00| 6.
8. |Dukla Trencin 55 | 265 25 4 9,43 % |434:10:00 5.
K 55 |251,75| 41,25 | 5,38 |16,44 % |395:29:07

Is 0 [19,35]14,54| 2,44 0,05 1,52

Legenda: GP — odohrané zapasy, PPOP — pocet presilovych hier, PPGF — strelené goly
v presilovych hrach, PPGA — inkasované goly v presilovej hre, PP_PCT — vyuZitie presi-
lovych hier, PP_TIME — ¢isty ¢as presilovych hier, x — priemer, s — smerodajné odchylka

prihravky s mozZnostou vymeny
miest a postov. Zakoncenie hry v
pocetnej prevahe by malo vyvrcholit
realizaciou nacvi¢eného signalu
v sucinnosti vSetkych hracov za
ucelom vytvorenia vyhodnej prilezi-
tosti na strelenie goélu (Turaz, Toth,
2003). Cielom prispevku je analyza
zZamerana na porovnanie uspesnosti
jednotlivych vzorcov hry v pocetnej
prevahe druzstva HC 05 Banska
Bystrica v zakladnej ¢asti v sezénne
2011/2012 Tipsport extraligy.

Skladba a charakteristika
seniorského druzstva HC 05
Banska Bystrica

Na hernt vykonnost druZstva
vplyva aj vekova skladba hracov,
ktora je jednym z faktorov ovplyviiu-
jucich tuspesnost hry v pocetnej
prevahe. Druzstvo bolo zlozené
z troch zakladnych vekovych skupin
hracov. Z hokejovo mladych (do 20
rokov), strednych (od 21 do 30

rokov) a starych (od 31 a starsi).
V sledovanom obdobi bolo v druz-
stve celkovo 32 hracov, z ¢oho 6
hracov (18,76 %) do 20 rokov, 21
hracov (65,62 %) strednych a 5
hracov (15,62 %) starSich. Najmladsi
hra¢ mal 17 rokov a najstar$i 39
rokov. Priemerny vek druzstva dosia-
hol hodnotu 25 rokov. Priemerna
telesnavyskabola 184,5 cmatelesna
hmotnost 88,7 kg. Obrancovia
dosiahli priemerny vek 26,5 roka pri
priemernej telesnej vyske 184 cm
atelesnejhmotnosti90,4kg. Vpripa-
de Gto¢nikov sme zaznamenali prie-
merny vek 24,4 rokov pri priemernej
telesnej vyske 185 cm a telesnej
hmotnosti 87 kg. Z pohladu drzania
hokejky tvorili lTavaci 75 % (24
hréacov) a pravaci 25 % (8 hracov).

Vysledky
V tab. 1 vidime, Ze rozdiely medzi
najlep§imi druzstvami v percentudl-
nej uspesnosti hry v pocetnej preva-
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he s minimalne. Vnasom prispevku
sa dalej zameriavame na uspe$nost
hry v pocetnej prevahe v druzstve
seniorov HC 05 Banska Bystrica,
ktoré odohralo 252 presilovych hier
sprevahoujedného hraca, strelilo 25
gbélov a dosiahlo 9,92-percentnd
uspesnost presilovej hry. Druzstvo
sa umiestnilo na 6. mieste v uspes-
nosti presilovej hry a na 8. mieste
v celkovom umiestneni po zékladne;j
Casti.

Hra v pocetnej prevahe, v eurdp-
skom ponimani hry, ma vicésinou
vzorcovy  charakter.  Vzorcovy
charakter je zakladné rozostavenie
utociacich hracov. Vzorce su vycho-
diskovym bodom spoluprace pri
tvorbe alternativneho zakoncenia
hrécov. Zmeny v rozostaveni hracov
a ich kombinacii vedu k vzniku
moznosti alternativneho zakonce-
nia. Presilovd hra je myslienkou
navigovana timova zru¢nost na
malom priestore. Proti zdénovej
pozi¢nej obrane sa véac¢Sinou uplat-
nuje vzorcovérieSenie. Proti agresiv-
nej ¢i kombinovanej obrane sa
vdoésledku zrychlenia akcii presilova
hra ¢asto zjednoduSuje prihravkami
na obrancu, ich castou strelbou
s nasledujucim tecovanim a doraza-
nim puku.

V sledovanej sezone sa druzstvo
zameralo na nécvik hry v pocetnej
prevahe prostrednictvom dvoch
vzorcov. Jednym zo vzorcov je rozo-
stavenie hracov v tvare 2-1-2, kde
druzstvo realizovalo dva typy zakon-
cenia.

Prvy vzorec (obr. 3) vychadza
z rozostavenia hracov v tvare 2-1-2,
kde si dvaja hraci prihravaja puk za
brankou supera a ¢akaji na vhodny
moment prekvapenia prihravky na
stredného hraca, ktory bez pripravy
striela na branku. Druh4a mozZnost
prihravky za brankou supera je na
nakoréulujuceho pravého obrancu
nakruhatenstrielabez pripravy (hra
sa to isté aj z druhej strany).

Pri pouziti prvého vzorca druzstvo
realizovalo aj druhy typ zakoncenia
druhej fazy hry v pocetnej prevahe
v uto¢nom pasme (obr. 4) vychadza
zboc¢ného trojuholnika na lavej stra-
ne, ktorytvorialavy obranca, stredny

N L/

- 4

N

Obr. 3

Prvy vzorec rozostavenia hracov v presilovej hre so zakon¢enim prvého typu

-
a

Obr. 4

Prvy vzorec rozostavenia hracov v presilovej hre s druhym typom zakonéenia

Obr. 5

Druhy vzorec rozostavenia hracov sposobom 1-3-1 (traja napriec)

uto¢nik a lavé kridlo. Hraci si medzi
sebou prihravaju puk, ¢im na seba
lakaju braniacich hracov supera,
atym aj roztahuju jeho obranny tvar.
V momente, ked stredny uto¢nik
prihrava lavému obrancovi, dvaja

utociaci hraci za brankovou ¢iarou
kor¢uluju pred branku, kde clonia
saperovmu brankarovi a nasledne
po strelbe od niektorého utoc¢iaceho
obrancu tecuju, alebo dorazaju puk.
Lavy obranca ma dve moznosti,
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ktoré vzniknu podla ataku braniace-
ho hraca. Prva moznost po prihravke
stredného uto¢nika je strelba na
branku alebo prihravka na pravého
obrancu, ktory si odkorculuje po
modrej¢iareapo spracovaniprihrav-
ky striela na branku supera. Stredny
uto¢nik korculuje do priestoru pred
branou, kde doraza odrazeny puk.

Druhym pouzivanym vzorcom je
rozostavenie hracov v tvare 1-3-1.
Naobr. 5 je znazornené rozostavenie
hraCov 1-3-1 (traja naprie¢) pri
presilovej hre 5-4. Rozostavenie
hracov je len nazorné, vyber hracov
na jednotlivé posty zavisi od indivi-
duélnych zru¢nosti hracov. V zapa-
soch byvanaposte 2 (pravy obranca)
hra¢ s najtvrdSou a najpresnejSou
strelou. Hrac 2 prihrava podlauvaze-
niajednémuzhracov 3 alebo 4, ktory
nasledne prihrava hracovi 5, ten
naznadi strelu (ma za ulohu zmiest
braniacich hracov), ale puk pusti za
seba na hraca za nim, ktory nasledne
striela z prvej.

Vyhodnotenie tspesnosti
presilovej hry podla jednotlivych
VZOrcov

Pozorovanim druzstva v sledova-
nom obdobi sme zistili, ze druzstvo
odohralo celkovo 252 hier v pocetnej
prevahe. Pri pouziti prvého vzorca
dosiahla uspes$nost hry v pocetnej
prevahe 48,00 % (tab. 2). To zname-
n4, ze z celkového poctu goélov bolo
12 strelenych po pouZiti prvého vzor-
ca. V pripade druhého vzorca sa
dosiahla uspesnost 32,00 %, ¢o je 8
goblov z celkového poctu strelenych
gblov (obr. 4). Z uvedenych udajov
vyplyva, Ze prvy vzorec prirozostave-
ni hracov 2-1-2 vyhovuje druzstvu
viac. Dovodom je Gspesnost, ktora je
0 16,00 % vyssia ako v pripade
druhého vzorca.

Pozorovanim sme zaznamenali,
Ze uspesnost hracov pri streleni gélu
v hre v pocetnej prevahe bola
z hladiska ukazovatelov veku a hra¢-
skeho postu rozdielna.

Z tab. 3 vidime, Ze z hladiska veku
dosahovali najvy$siu uspesnost hry
v pocetnej prevahe hraciod 21 do 30
rokov. Vo zvy$nych dvoch vekovych
kategdriach je uspeSnost porovna-

Tab. 2

@

Uspesnost hry v poéetnej prevahe druzstva HC 05 Banska Bystrica pri jednot-
livych vzorcoch rozostavenia hracov vsezone 2011/2012

N Pocet Absolitna Pocet o
Spasob PH odohratych PH | pocetnost | strelenych gélov %
Rozostavenie
9-1-2 119 0,47 12 48,00
Rozostavenie 91 0,36 3 32,00
1-3-1
Iné rozostavenie 42 0,16 5 20,00

Legenda: PH - presilova hra

Tab. 3
Vysledné ukazovatele hry v pocetnej prevahe HC 05 Banska Bystrica v sezone
2011/2012
Hrac t (i Pocet gol PH
Vekova kategoria FLacSiyPOSt| | Absolutna | PoCetgdlovvPH | o |
0 U pocetnost| O U
do 20 rokov 0 6 |6 0,19 0 3 3 112,00
lod 21 do 30 rokov 9 12 |21 0,65 6 11 17168,00
lod 31 rokov a starsi 1 4 5 0,16 1 4 5 120,00
Celkom 10 22 |32 1 7 18 25| 100

Legenda: O — obranca, U — tito¢nik, X - stiéet, % - percenta, PH — presilova hra

telna. Najviac goélov vzhladom na
ukazovatel hra¢sky post strelili utoc-
nici a menej ako polovicu obranco-
via.

Najcastejsie pouzivané sposoby
realizacie hry v pocetnej prevahe
vinych extraligovych druzstvach

Na zaklade nasho pozorovania
jednotlivych zapasov extraligovych
druzstiev sme si v8§imli variabilitu
realizacie hier v pocetnej prevahe
v utoénom pésme. Prvy sposob je
strelba obrancov od modrej Ciary
s naslednym clonenim, dor4zanim
a teCovanim puku hra¢mi alebo
druhy sp6sob nakorculovanie hraca
do priestoru medzi kruhy a jeho
zakonCenie. Kazdému  pokusu
o zakonlenie predchadza jeden
alebo viacero dopredu nacvicenych
vzorcov, ktoré sa mozu menit pocas
hry. Najviac pouZzivané vzorce, ktoré
vyuZzivaju extraligové druZstva, su
tzv. spdsoby rozostavenia v hernom
tvare - slangovo: ,,dazdnik®, ,bo¢ny
trojuholnik“ a ,,traja napriec*.

Zavery
Sledovanim a hodnotenim tspes-
nosti hry v pocetnej prevahe o jedné-
ho hraca v druzstve HC 05 Banska

Bystrica v zakladnej Casti Tipsport
extraligy v sezone 2011/2012 sme
dospeli k tymto zaverom:

— V sledovanom obdobi druzstvo
vyuzivalo dva vzorce rozostavenia
hracov v presilovej hre, ato: 2-1-2
a 1-3-1.Z pohladu ispe$nosti sme
vyhodnotiliako efektivnejsivzorec
2-1-2, pri realizacii ktorého bola
dosiahnuta strelecka tspesnost
48,00 % v ramci PH. Tento fakt
ovplyvnila aj skuto¢nost, Ze tento
vzorec sa vyuzival pocas sledova-
nej sezony najcastejsie, z celkové-
ho po¢tu odohratych hier v pocet-
nej prevahe to bolo az 65 %.

— Zaznamenali sme, Ze na uspes-
nost hry v pocetnej prevahe vply-
vaju aj ukazovatele, ako je vek
a post hracov. Pri vyhodnoteni
ukazovatelavek bolinajuspesne;jsi
hraci vekovej kategdrie od 21 do
30 rokov, ktori strelili 17 gélov ¢o
tvorilo az 68 % zo vSetkych gélov
strelenych v hre v pocetnej preva-
he. Domnievame sa, Ze Gspe$nost
tejto vekovej kategorie je vysled-
kom skibenia herného potenciélu,
tvorivosti, vdzby medzi hra¢mi,
improvizacie, pohotovosti a akti-
vity pri zakonceni. Jednym z dovo-
dov ispesnosti tejto kategorie je aj
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vyrazne vysSia pocetnost hracov
tejto vekovej kategorie.

— Vyhodnotenim uspe$nosti hry
v pocetnej prevahe z hladiska
ukazovatela hracsky post sme
dospeli k zaveru, zZe atocnici streli
18 goblov, ¢o je dvakrat viac ako
obrancovia. Ddévodom je, Ze v
sledovanom druzstve bola hra
v pocetnej prevahe typologicky
zamerana na uto¢nikov, t.z. na
presilové hry boli va¢Sinou nomi-
novani Styria atoc¢nici a iba jeden
obranca. Tento fakt ovplyvnil
pocet strelenych golov toénikmi
v presilovej hre z dévodu dlhsieho
¢asu straveného na lade na rozdiel
od obrancov.

— Uspesnost druzstva v hre v pocet-
nej prevahe o jedného hraca bola
vzhladom na ostatné extraligové
druzstva pod priemerom. V prie-
mere extraligové druzstva dosiah-
li aspesnost 16,44 % £ 0,05 (tab.
1) a nami sledované druzstvo
dosiahlo skoro o polovicu niZsiu
uspesnost, a to 9,92 %. Jednym
z dovodov nizkej Gspesnosti je, ze
prirealizacii hier vpocetnej preva-
he savyskytovali technicko-taktic-
ké chyby. Napr. obrancovia zle
zachytévali puky na modrej Ciare
pri mantineloch, nepresna strelba
na branku stpera, neddésledna hra
pred brankou, statick4 hra a zly
pohyb hracov bez puku.

— MozZeme poznamenat, Ze uspes-
nost hier v pocetnej prevahe nie je
z4visla len od ¢asu venovanému
nacviku azdokonalovaniu presilo-
vych hier v tréningovom procese,
ale aj od inych faktorov ovplyviiu-
jucich celkovt tspednu realizaciu
hier v pocetnej prevahe. Su to
nasledovné faktory: kvalita supe-
ra, taktika supera, vonkajsie vply-
vy, rozhodcovia, momentalny stav
zapasu, typoldgia hracov hraju-
cich hru v pocetnej prevahe,
trénerskd  taktika,  psychika
hracov.

— Hra v pocetnej prevahe moze byt
ovplyvnend napriklad aj hernou
krizou, fyzickou inavou, psychic-
kou tnavou, stereotypom alebo
podcenenim sdpera v zapase.
Dalej jednou z hlavnych pri¢in

nedspesnosti hier v pocetnej
prevahe je aj zIa organizacia utoc-
nej ¢innostivuto¢nom pasme ¢iuz
na postaveni pri vhadzovani puku
alebo samotn4 realizacia. S naras-
tajucim poctom tréningov a zapa-
sov nastiva urcité uspokojenie,
vznika postupne urcity stereotyp
v hre s chybajucim momentom
prekvapenia. Jednotlivé varianty
hier v pocetnej prevahe nacvicuje-
me na obidve strany, aby sme
zapojili vSetkych hracov a proces
nacviku moZeme robit aj sutazi-
vou formou. Hru v pocetnej preva-
he by mal tréner vyhodnocovat po
kazdom zéapase a osobitne sledo-
vat vyuZitie variantu hry v pocet-
nej prevahe.
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Telesné sebaponimanie a motivy
Sportovania adolescentov

Petra Pacesova, Jozef Oborny

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

prispevku sa zaoberame telesnym sebaponimanim a motivac-
nou Struktirou adolescentov z hladiska pohlavia a irovne §por-
tovania. Na zistenie udajov sme aplikovali nestandardizovany
dotaznik. Vyskumnui vzorku tvorilo 487 adolescentov priemer-
ného veku 17,4 roka. Z nasich zisteni vyplyva, Ze Sportujici respondenti
achlapcivykazovali vy$§iu mieru telesného sebaponimania. V motivacnej
Struktire diev€éat bez rozdielu trovne Sportovej aktivity dominuje motiv
formovania postavy. V motivacnej Struktare Sportujucich chlapcov
prevlada motiv suitaZenia a tzby vitazit. V stibore chlapcov §portujucich
na minimalnej Grovni je dominantnym motivom obohatenie vlastného

vnuatorného sveta.

adolescencia

Kliicové slova: telesné sebaponimanie, motivy Sportovania,

Mladiludia, najmavo veku dospie-
vania (adolescenti), posudzuja svoj
vlastny zovnajSok velmi prisne,
vyznacuju sa vysokou citlivostou pri
vnimani a hodnoteni vlastného tela
bez ohladu na to, ¢iide o Sportujicu
alebo ne$portujicu mladez. Vni-

manie vlastného tela vychadza tak
zvnutra Cloveka, ako aj zo strany
okolia.

Vek adolescencie je velmi senzitiv-
ne obdobie v ddsledku nielen fyzic-
kych ale i mnohych psychickych
zmien. Adolescenti, a to najma diev-
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¢atd, su velmi kritické k svojmu
zovnajsku a pri hodnoteni seba citli-
vo vnimaju aj nazory okolia. V ramci
fyzickych zmien moéze vzniknut
nespokojnost so svojim telesnym
vyzorom a S tym suvisiaci rozpor
medzi realitou a idedlom ludského
tela, ktory je v tej ktorej spolo¢nosti
historicky a kultirne akceptovany.
Sebahodnotenie a sebaponimanie sa
tykaju celej bytosti, rovnako ako
telesnej, tak aj duSevnej stranky.
V nasej praci sa zameriame na poni-
manie vlastného telesného vyzoru.

V literatire sa stretdvame s roz-
nym obsahom pojmov sebaponima-
nie, sebahodnotenie a individualny
subjektivny obraz vlastného tela
(body image). Nie vsetci autori
vnimaju tieto pojmy ako synonyma.
Stein (1996) pristupuje k tymto
dvom terminom odli$ne a zdoraziu-
je rozdiel medzi ,body image“ a
»physical self-concept” (telesné se-
baponimanie). Body image spaja s
emocne hodnotiacim aspektom
prezivania vlastného tela, zatial ¢o
sebaponimanie vztahuje skor k popi-
su a vnimaniu vlastného tela. Na
rozdiel od neho Fialova (2001)
poklada telesné sebaponimanie za
synonymum ,,bodyimage,“ a definu-
jehoako pohlad natelesnt schranku
jednotlivca, ktory zodpoveda kon-
krétnemu postoju k vlastnému telu.

V tejto suvislosti Nakoneény
(2003) zdoraziuje, ze kazdy jednot-
livec si vytvara urcity obraz o svojom
tele, akcentovany mierou spokojnos-
ti ¢i nespokojnosti so svojim zoviaj-
§kom, v ktorom sa odrazaju zaroven
ireakcie okolia najeho telesny vyzor.
Telo je tak dolezitym zdrojom miery
sebavedomia, alebo naopak pocitu
fyzickej nedostatocnosti. To, ako
¢lovek vnima svoje telo a pripadna
diskrepancia medzi idedlnym a
skutoénym stavom mdze byt (okrem
iného) jednym z motivov veducich
k vykonavaniu Sportovej aktivity aj
v adolescentnom veku.

Boro§ (1977) uvadza, ze motiv
patrik tym ¢initelom, ktory intenzitu
vykonu, spravania zvySuje, zasobuje
subjekt dostatoénym mnoZstvom
energie potrebnej navykon,jetoteda
energetizujuci Cinitel. Motiv patri aj

k ¢initelom, ktory urCuje smer a
obsah spravania na dosahovanie
urcitého ciela, ¢o znamena, Ze je aj
vyznamnym regulac¢nym cinitelom.

V tejto suvislosti mé sthlasny
nazor na motivaciu Gregor (1998),
ktory uvadza, Ze motivacia predsta-
vuje sthrn dynamickych a poznéva-
cich ¢initelov ucenia a osobnosti
¢loveka. Dynamickymi Cinitelmi sa
rozumeju skuto¢nosti, ktoré cloveka
podporuja alebo naopak timia, mier-
nia. Zdoraznuje, Ze poznavacie a
dynamické procesy urCuju tak
vnutorné a vonkajSie prostredie
Cloveka ako aj vrodené a ziskané
dispozicie.

Motivac¢na Struktara byva ovplyv-
nend roznymi faktormi ako vek,
pohlavie,  vzdelanie, socialne
prostredie a iné. V pripade telovy-
chovnej a $portovej aktivity moze byt
motivacnd Struktura rozdielna aj v
zavislosti od vykonnostnej urovne
$portovcov. U vrcholovych a vykon-
nostnych  Sportovcov  dominuju
medzi motivmi hlavne spolo¢enské
uznanie, snaha byt najlepsi, zatial ¢o
rekreacni Sportovci Sportuju skor
kvoli zabave, rozptyleniu, odburaniu
stresu, oddychu ¢i relaxacii (Gregor,
1998).

Z hladiska sledovania motivacnej
Struktary Sportovania je potrebné
uvedomit si faktory, ktoré sa podiela-
junajejvytvarani. To je to, ¢o jednot-
livec o¢akéava od pohybovej aktivity,
resp. Sportovania, ako su faktory
biologickej, psychologickej alebo
socialno- psychologickej povahy
(Medekova, Havlicek, 1998).

Okrem uvedeného sa motivy,
ktoré vedu k vykonavaniu Sportovej
aktivity, diferencuju aj z hladiska
pohlavia. V rdmci zamerania nasho
vyskumu je v tomto kontexte
podnetny nazor Oborného (2001),
ktory poukazuje na to, Ze jednym
z atributov Sportovej ¢innosti je aj
sutaZivost, ktora je prejavom vitality
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Cloveka a prave Sport ako sucast
Zivota generuje sebe adekvatne
podoby sutazenia.

Aj sutazivost je vSak podmienena
intersexualne. Zavery viacerych
vyskumov poukazuju na rozdiely
v §truktare a v dominancii motivov.
Podla vyskumu Koteka (2010), ktory
skimal motiva¢nu S$truktaru 150
adolescentov, hlavnym motivom
k vykonavaniu Sportovych aktivit u
chlapcov je dosahovanie $portovych
vykonov a snaha byt v kolektive
rovesnikov. Naopak, u diev¢at tieto
dva Cinitele nezohravaju az taka
velkua tlohu. Pre ne su zavazné hlav-
ne motivy estetizacie tela a upevne-
nie zdravia. Potvrdzuju to aj vysledky
vyskumu Pavlikovej (2004)
a Czakovej, Fifikovej (2010), ktoré
poukazuju na dominantnost motivu
formovania postavy v motivacnej
Struktare diev¢at. Uvedené poznat-
ky predstavovali vychodiské pre nas
vyskum.

Cielom prispevku je zistit rozdiely
v telesnom sebaponimani adoles-
centov vyjadrené mierou spokojnos-
ti s telesnym vyzorom a poukazat na
dominanciu motivov v motiva¢nej
Struktare Sportovania adolescentov
s akcentom na motiv formovania
postavy vo vztahu k arovni $porto-
vych aktivit a k pohlaviu.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 487
respondentov, z toho 230 chlapcov
a 257 diev¢at. Respondenti boli vo
veku od 16 do 20 rokov. Na zistenie
postojov adolescentov k vlastnému
telu sme aplikovali nestandardizova-
ny dotaznik, ktory obsahoval otazky
zamerané na zistenie miery telesné-
ho sebaponimania, motivacnej
Struktary a vztahu k Sportovym akti-
vitam.

Telesné sebaponimanie vyjadrené
mierou spokojnosti s vlastnym teles-
nym vyzorom sme vyhodnocovali vo
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$portovej edukologie a §portovej humanistiky na FTVS UK v Bratislave.
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vztahu k Grovni §portovania v subore
chlapcov a dievcat. Z hladiska pohla-
via sme analyzovali aj motivy Sporto-
vania s akcentom na motiv formova-
nia postavy ako znaku, ktory vypove-
dd o telesnom sebaponimani.
Respondentov sme rozdelili do
skupin z hladiska trovne $portovej
aktivity (okrem hodin povinnej $kol-
skej telesnej a Sportovej vychovy).

Do suboru Sportujicich sme zara-
dili respondentov, ktori sa $porto-
vym aktivitdm venovali 2 aviachodin
tyzdenne. Do suboru Sportujicich na
minimdlnej urovni sme zaradili
respondentov, ktori sa $portovym
aktivitim venovali asi 1 hodinu
tyzdenne. Tretiu skupinu tvorili
nesportujuci respondenti, ktori sa
volno¢asovym §portovym aktivitam
nevenovali vobec. Pre ucely tohto
prispevku predkladdme ciastkové
vysledky, ktoré sme spracovali na
urovni percentudlnej a vztahovej
analyzy. Suvislosti medzi sledovany-
mi premennymi sme vyhodnotili chi-
kvadratom.

Vysledky

Prvou vyskumnou tulohou bolo
zistit a posudit telesné sebaponima-
nie adolescentov vyjadrené mierou
spokojnosti s telesnym vyzorom,
z hladiska trovne Sportovej aktivity.

Z analyzy vysledkov sme zistili
(obr. 1) signifikantné rozdiely
v miere spokojnosti s vlastnym teles-
nym vyzorom medzi subormi chlap-
cov z hladiska trovne Sportovania
(p<0,01). V subore Sportujucich
chlapcov je 35,1 % ,cCiasto¢ne
spokojnych, ciastone nespokoj-
nych“ a rovnaké percento chlapcov
je ,,skor spokojnych®. Jedna Stvrtina
chlapcov je ,velmi spokojna“
(24,7 %) so svojim telesnym vyzo-
rom. Naopak len minimalne percen-
to Sportujucich chlapcov deklarova-
lonespokojnost (5,1 %). Vyse polovi-
canes$portujucich chlapcov (53,3 %)
jeso svojim telesnym vyzorom ,,cias-
to¢ne spokojnych, ¢iasto¢ne nespo-
kojnych“. Tato odpoved moZe
naznacovat aj urcitd lahostajnost
k svojmu telesnému vyzoru. Pétina
chlapcov je ,skoér spokojnych®
a 13,3 % nesportujucich chlapcov je

0.0 Chi=1742" p<0

. ) 4 -
B sportujic 247 35.1 31 | 51 | 00
Enesporiuc 133 200 533 6.7 a7

Obr. 1

Miera spokojnosti s vlastnym telesnym vyzorom chlapcov z hladiska trovne
Sportovania

Legenda: 1- som velmi spokojny; 2- som skor spokojny; 3- som ¢iastocne spokojny,
Ciasto¢ne nespokojny; 4- som skor nespokojny; 5- som velmi nespokojny

0.0

50.0 Chi=1434" p<0,01
400
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Obr.2

Miera spokojnosti s vlastnym telesnym vyzorom dievéat z hladiska Sportova-
nia

Legenda: 1- Som velmi spokojné, 2- Som skor spokojna 3- Som ¢iastocne spokojna,
¢iastocne nespokojna, 4- Som skor nespokojna 5- Som velmi nespokojna

.0

Chi=2740 p < 0,01
20.0 |

| 183 | 45 | 167 | 160 | 186 | 153 | 126
catd 193 38 28,3 41 10,5 12.2 21,7

Obr. 3

Struktiira motivov z hladiska pohlavia §portujticich respondentov

Legenda: 1-zabava a stretavanie s priatelmi; 2- zdravie; 3- redukcia hmotnosti a formo-
vanie postavy; 4- chut sataZit a pocit vitazstva; 5- zvySenie alebo udrzanie fyzickej
kondicie; 6- obohatenie vlastného vntitorného Zivota; 7- nevenujem sa §portovym akti-
vitam vo volnom ¢ase
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so svojim telesnym vyzorom ,,velmi
spokojnych“. Zhodne 6,7 % chlap-
cov je ,,skor nespokojnych“ a ,,velmi
nespokojnych® so svojim telesnym
vyzorom.

Vysledky dokumentuju, Ze miera
spokojnosti s telesnym vyzorom je
pozitivna u vySe polovice $portuju-
cich chlapcov (59,8 %), €o je takmer
o0 polovicu viac ako u ne$portujacich
chlapcov. Zistenia teda poukazuju
na potencial vykonavania $portovej
aktivity pre pozitivne telesné seba-
ponimanie. U chlapcov v obidvoch
porovnavanych suboroch je negativ-
na miera spokojnosti s telesnym
vyzorom zastipena len minimalne.

Rovnako v subore dievéat sme
analyzovali spokojnost s vlastnym
telesnym vyzorom z hladiska trovne
$portovania (obr. 2). Z distribucie
odpovedi  Sportujucich  diev¢at
mozno konStatovat, ze takmer dve
patiny (37,1 %) z nich s ,,¢iasto¢ne
spokojné, ¢iastoéne nespokojné“ so
svojim telesnym vyzorom. VySe dve
patiny Sportujucich dievéat (43,7 %)
vnima svoj telesny vyzor pozitivne a
takmer patina (19,2 %) negativne.
Takmer polovica neSportujucich
dievcat (47,4 %) vnima svoj telesny
vyzor negativne, pricom ,velmi
nespokojné“ so svojim telesnym
vyzorom nie je Ziadne neSportujice
diev¢a. Dve patiny (42,1 %) dievcat
su ,ciastocne spokojné, Ciastocne
nespokojné“ azhodne 5,3 % ne$por-
tujucich dievcat je so svojim teles-
nym vyzorom ,,skor spokojnych“ a
,velmi spokojnych®, teda hodnotia
svoje telesny vyzor pozitivne.

Nase zistenia preukazali vyznam-
né rozdiely medzi subormi diev¢at
z hladiska Urovne S$portovania
(p<0,01). Z vysledkov je zrejmé, ze
Sportujuce diev€ata vnimaju svoje
telo pozitivnejSie v porovnani s
neSportujucimi dievéatami. Vyrazny
rozdiel je viditelny najméi v kumula-
cii odpovedi ,,skor spokojné®, ktora
je dominantna u Sportujucich diev-
cat a ,skor nespokojné“, ktora
prevlada v suibore neSportujicich
dievcat.

V stuboroch chlapcov bez rozdielu
urovne Sportovania sme zazname-
nali vy$8iu mieru spokojnosti s vlast-

nym telom ako u dievéat. Negativna
miera spokojnosti s telesnym vyzo-
rom sa u nich vyskytuje len minimal-
ne, u diev¢at podstatne Castejsie, ¢o
poukazuje na kritickejSie sebaponi-
manievlastnéhoteladievcatvporov-
nani s chlapcami.

Nase vysledky koreSponduju so
zisteniami Gaborovej (2003), ktora
podobne dokumentovala rozdiely
v telesnom sebaponimani $portuju-
cich a neSportujucich pubescentov.
Ukazalo sa, Ze respondenti bez dlho-
dobej Sportovej aktivity prezentuju
odli$ny (negativnejsi) obraz v teles-
nom sebaponimani v porovnani so
$portujucimi respondentmi.

Dalsou tlohou vyskumu bolo
zistit motivac¢na Struktdru respon-
dentov a posudit motiv estetizacie
postavy v jej obsahu, pretoze ho
vnimame ako znak, ktory vypoveda
o telesnom sebaponimani respon-
dentov (obr. 3). Motiv formovania
postavy ako indikator spokojnosti so
svojim telesnym vyzorom, domino-
val v motivacnej Strukttre takmer u
patiny  Sportujucich  chlapcov
(19,5 %). Z kumulacie odpovedi
vyplyva, Ze dominujicim motivom je
v motivacnej Struktdre Sportujicich
chlapcov motiv sutazenia a tuzby
vitazit, deklarovala ho S§tvrtina
chlapcov (25,3 %). U patiny chlap-
cov dominuje motiv zvySenia alebo
udrzania fyzickej kondicie (21,8 %).
Motiv zabavy a stretdvania s priatel-
kumuléciu odpovedi sme zazname-
nali pri motive obohatenia vlastného
vnutorného zivota (12,6 %) a motive
zdravia (6,3 %). Tieto zistenia pova-
Zujeme za adekvatne tendencii zvy-
Sovania ¢asovej dotécie na vykona-
vanie §portovych aktivit. Naklonnost
k sutazivosti je Standardny jav $por-
tovcov.

Motiv formovania postavy domi-
noval v motiva¢nej Struktare Sportu-
jucich dievéat (27,8 %). U patiny
dievéat dominuje motiv zabavy
a stretavania s priatelmi (21,3 %) a
takmer pétina (19,2 %) zvolila motiv
zvy$enia alebo udrzania fyzickej
kondicie. Motiv obohatenia vlastné-
ho vnuatorného zivota prevlada u

@

odpovedi u diev¢at sme zaznamenali
pri motive sutazenia a tuzby vitazit
(9,6 %) a pri motive zdravia (6,6 %).
Vztahov4 analyza potvrdila vyznam-
né rozdiely v motivacnej Struktare
z hladiska pohlavia (p<0,01).

Zaznamenali sme rozdielnu domi-
nanciu motivu estetizacie postavy
v motivacnej Struktire chlapcov
a dievéat. Kym u dievéat motiv
formovania postavy dominuje, z
chlapcov ho uviedla len necela pati-
na. Najvy$sirozdiel kumulacie odpo-
vedi z hladiska pohlavia je viditelny
pri motive sutazenia a tuzby vitazit,
ktory preferovala §tvrtina chlapcov
(25,3 %), alelen 9,6 % dievcat.

NaSse zistenia potvrdzuju poznat-
ky Koteka (2010), ktory zhodne
zistil, ze u chlapcov je motivacia
spojena s vykonom a sutaZzenim,
u dievcat je orientovand na ich teles-
ny vyzor. Dominantnost motivu
formovania postavy u dievcat preu-
kazali aj vyskumy Pavikovej (2004)
a Czakovej, Fifikovej (2010).

Poziciu motivu estetizacie postavy
v motivacnej $truktire responden-
tov sme analyzovali aj z hladiska
urovne $portovej aktivity. V motivac-
nej Struktire chlapcov a dievcat,
ktori §portuju na minimalnej arovni
sme zistili vyznamné rozdiely
(p<0,01). Motivformovaniapostavy
v motivacnej $truktire dominuje u
16,7 % chlapcov $portujucich na
minimalnej urovni. Z kumulécie
jednotlivych odpovedi vyplyva, zZe
dominantnym motivom u chlapcov
je motiv obohatenia vlastného
vnutorného sveta, ktory deklarovali
viac ako dve pitiny chlapcov.
Priblizne tretina chlapcov (33,3 %)
uprednostiiuje motiv zabavy a stre-
tavania sa s priatelmi. 7,1 % chlap-
cov uprednostiiuje motiv zvySenia
alebo udrZania fyzickej kondicie a
2,4 % z nich motiv zdravia.

U dievcat Sportujucich na mini-
malnej drovni je dominantny prave
motiv formovania postavy, ktory
uviedla viac ako polovica dievcat
(54,9 %). Priblizne pétina dievéat
deklarovala motiv obohatenia vlast-
ného vnuatorného sveta a 15,5 %
dievcat zvolilo ako primarny motiv
zabavy a stretavania sa s priatelmi.
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Motiv zdravia (5,6 %) a motiv zvySe-
nia alebo udrZania fyzickej kondicie
(4,2 %) je v motivacnej Strukture
dievéat zastipeny len minimalne.
Nase zistenia potvrdzuju, Ze motiv
formovania postavy ako urcity indi-
kator miery telesného sebaponima-
nia ma v motivacnej Struktare diev-
¢at Sportujucich na minimalnej
urovni dominantné postavenie,
zatial ¢o v motivacnej Struktire
chlapcov je az treti v poradi.

V motivacnej §trukture Sportuju-
cich respondentov a respondentov
Sportujucich na minimalnej urovni
suviditelné spolo¢né znaky aj niekto-
ré rozdiely.

Motiv formovania postavy v subo-
roch chlapcov bez ohladu na Groven
Sportovania nie je v motivacnej
Struktire dominantny. Vyznamny
rozdiel sme zaznamenali v postaveni
motivu obohatenia vlastného vnu-
torného sveta v motivacnej Struktd-
re, pri¢om z chlapcov $portujacich
naminimalnej irovni ho deklarovalo
takmer o 28 % viac ako Sportujucich
chlapcov. V suboroch dievéat bez
ohladu na aroven $portovania domi-
nuje motiv formovania postavy, ¢o
potvrdzuje fakt, Ze dievcata st so
svojim telesnym vyzorom menej
spokojné, a preto aj Sportovu aktivitu
vykonavaju so zamerom vyformova-
nia svojho tela. Najvys$sia rozdiel-
nost sa preukazala v motive zvySenia
alebo udrzania fyzickej kondicie,
ktory uviedlo ako dominantnyo 15 %
$portujucich diev¢at viac.

Zavery

V otazke telesného sebaponima-
niavysledky nasho vyskumu preuka-
zali rozdiely z hladiska trovne Spor-
tovania. V suboroch Sportujtcich
respondentov sme zaznamenali
vy$Sie sebaponimanie vyjadrené
mierou spokojnosti s vlastnym teles-
nym vyzorom ako v suboroch
nesportujucich, rovnaké tendencia
ja viditelna v subore dievéat aj
v subore chlapcov. V ramci motivac-
nej Struktdry respondentov sme sa
zameralinajmé namotivformovania
postavy, ako jeden z indikatorov
telesného sebaponimania. Motiv
formovania postavy je dominantny v

suboroch dievéat bez ohladu na
uroven Sportovania. V motivacnej
Struktare chlapcov bez ohladu na
urovenn §portovania tento motiv
nedominoval. U §portujacich chlap-
cov prevlada motiv stitazenia a poci-
tu vitazstva. Z hladiska trovne $por-
tovania sme preukazali, Ze v moti-
vacnej Struktdre respondentov
$portujicich na minimalnej trovni
dominuje motiv obohatenia vlastné-
hovnutorného Zivota vo vy$sej miere
ako u Sportujucich respondentov.
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SUMMARY

Physical Self-Concept and
Motives for Sport in
Adolescents

Petra Pacesova, Jozef Oborny

The paper deals with physical self-concept
and motivational structure of adolescent
in terms of gender and level of sport. To
determine the data, we applied non-stan-
dardized questionnaire. The research
sample consisted of 487 adolescents in
averagedageof 17,4. Our findings present
that the sample of sporting respondents
indicated higher rate of physical self-
concept. In girl’s motivational structure,
regardless of the level of sporting,, the
motive of body formation dominates. In
motivational structure of sporting boys,
motive of compertition and victory domi-
nates. Inthe sample of boys sporting on the
minimal level, enrichment their own inner
world is the strongest motive .

Nestastny december
pre presovsku hddzanu

Ucitel — tréner —
funkcionar — vedec

Vicsina PreSov€anov poznala
PhDr. Milana Mikusa (1932 -2012)
ako uspesSného hraca, trénera druz-
stiev dorastu, dospelych muzov
azien vratane reprezentacii, metodi-
ka, funkciondra, az po telovychovné-
ho pedagdga Fakulty Sportu Pre-
Sovskej univerzity. Rodak z Vy-
chodnej miloval svoj rodny kraj
alaskak Slovensku a jeho narodnym
dejinam bola i pricinou, Ze popri

povodnom krstnom mene Michal
(po otcovi) zacal pouzivat meno
Milan, ktoré mu malo pripominat
osobnost  Milana Rastislava
Stefanika... A pod tymto menom ho
poznali vSetci, ktori prichadzali do
styku s hadzanou na Slovensku,
v Cechéch, v Eurépe, alei v Afrike.

40 rokov posobil na Krajskom
pedagogickom tstave (neskorsie
Metodickom centre) v PreSove ako
metodik pre telesni vychovu. Od
zaCiatku poznal aktudlne potreby
§kol. Dodnes pouzivame prirucku
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PhDr. Milan Mikus$

Telesnd vychova v nezariadenom
prostredi, kde M. Miku$ a odbornici
zcelej CSSR reagovali nanedostatok
telocvi¢ni. Nasledovalo skoro tristo
zbornikov, publikacii a prispevkov
na semindroch, Skoleniach a na
konferenciach, vratane viacerych
vydani ucebnych osnov telesnej
vychovy v CSSR a po roku 1993
na Slovensku. Po trénerskych uspe-
choch pri druzstve muzov Tatrana
Presov (majstri CSSR 1971) a zien
ZVL Presov (dvojnasobné majsterky
CSSR pod vedenim tandemu M.
Gregor — M. Miku§ v sezénach
1985/86 a 1986/87) a po ziskani
titulu doktor filozofie (1975 na UK
v Bratislave) viedol komisiu talento-
vanej mladezZe a trénersko-metodic-
ka komisiu Slovenského hadzanar-
skeho zviazu. Doménou bola oblast
tedrie a didaktiky telesnej vychovy
a Sportu. Od roku 2004 externe
vyuCoval na  Fakulte Sportu
PreSovskej univerzity, kde sa s kole-
gami venovali problematike kondi¢-
nej pripravy a taktike v hadzane;j,
testovaniu koordina¢nych schop-
nosti, obsahu kontrolnej ¢innosti
trénera. Bol aj iniciatorom a spolu-
autorom Kratkeho terminologické-
ho slovnicka.

Popri trénerskych povinnostiach
viedol trénersko-metodickt komisiu
SZH, komisiu S$kolskej telesnej
vychovy,vzdelaval trénerovv $tatoch
na africkom kontinente. O jeho
reSpektovanych kvalitdch najlepsie
hovoriskuto¢nost, ze 15 rokovviedol
trénersko-metodicki komisiu Ces-

koslovenského zvédzu hadzanej. Sa-
¢asne bol od vzniku zvézového peri-
odika Hadzan4 jeho zodpovednym
redaktorom.

Menej sa vie, Ze M. Mikus ako ¢len
TJ Sokol cvi¢il v roku 1947 na legen-
darnom Strahove ako uc¢astnik XI.
vSesokolského zletu. Po skonceni
vySe 50-ro¢nej nutenej odmlky po-
mahal kriesit Sokol na Slovensku. V
roku 2004 spoluzakladal casopis
VZLET a stal sa predsedom redak¢-
nej rady.

Z mnozstva oceneni hodno
spomenuttitul Vzornytréner, Verejné
uznanie I. stupria za rozvoj ¢s. telovy-
chovy a Sportu, Strieborné kruhy
Slovenského olympijského vyboru,
zlatu plaketu Slovenského zvizu
hddzanej, Diplom SOV za celozZivotné
posobeniev duchu Fair play, uvedenie
do Siene sldvy slovenskej hddzanej.

Milan, budes$ ndm chybat...

Strieborny
olympionik

PaedDr. Viliam Lafko, PhD.

Desat dnipo odchode M. Mikus$a nas
opustila dalSia legenda presovskej i
Ceskoslovenskej hadzanej PaedDr.
Viliam Lafko, PhD. (1975 — 2012),
zname;jsi ako Vilo...

Mladost stravil v Levoci, znamej
bohatym mladeznickym Sportom.
Rozhodol sapre hadzant, kde mohol
uplatnit svoju statnd postavu, nebo-
jacnost a dravost. Nakoniec zakotvil
v prvoligovom Tatrane PreSov. Stal
sa platnym ¢lenom ,zlatej genera-

@
cie“ tohto klubu, ktory na prelome
60. a 70. rokov minulého storocia
zaznamenal vyznamné domadce
i zahrani¢né uaspechy. Prvou
»velkou“ medailou bolo pre V. Lafka
,Striebro“ za 2. miesto akademikov
CSSR namajstrovstvach sveta 1971.
V tom istom roku vybojoval s hra¢mi
v zelenobielom drese titul majstra
CSSR. V novozaloZenej sutazi
,Cesko-slovensky ~ pohar“  boli
presovski hraci s V. Lafkom trikrat
najuspesnejsi. Reprezentacny dres
siobliekol v 48 stretnutiach, o je pri
Castych zraneniach obdivuhodné.

Vyvrcholenim jeho  $portovej
kariéry bolo splnenie sna kazdého
Sportovca: reprezentovat svoju vlast
na olympijskych hrach. V. Lafkovi sa
sen splnil. Nielenze bol ¢lenom
olympijského druzstva CSSR (spolu
s dal$imi dvoma Slovakmi A.
Lukosikom a P. Pospisilom), ale
priniesol aj striebornt medailu! Po
skon¢eni aktivnej cCinnosti sa
v Tatrane posadil na trénersku stolic-
ku. S kolegom M. Gregorom svoje
silie korunovali ziskom posledného
»federalneho® majstrovského titulu
(1993). V tom istom roku viedol aj
slovensku reprezentéciu. Pdsobil na
Fakulte Sportu PreSovskej univerzi-
ty, kde pripravoval ucitelov telesnej
vychovy a trénerov. Ako aktivny ¢len
Slovenskej olympijskej akadémie sa
podielal na organizovani a priebehu
vedomostnych stutazio olympijskych
hrach pre ziakov zakladnych, stred-
nych a vysokych §kol. Vroku 1993 sa
podielal na zaloZeni Olympijského
klubu v Presove.

Pocas ciest po zapadnej Eurépe
mu ucarovala plazova hadzana,
ktorej I. ro¢nik obdivovali preSovski
divaciuzvroku 1995. V. Lafko sa stal
jej propagatorom, trénerom i funkci-
onarom. Najstarsi turnaj v strednej
Eurépe prebieha tradi¢ne zac¢iatkom
jula.

Slovensky olympijsky vybor ocenil
aktivity Vincenta Lafka udelenim
Striebornych kruhov SOV. Opustil
nas necakane, uprostred dalSich
planov a predsavzati.
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Bresci, esci!

Milan BrieStansky

hadzanarskom

December v
PreSove vystihol isty bloger nadpi-
som ,,Povolavanie do nebeskejrepre-
zentacie“ a myslienkou v texte, Ze
»skuto¢ni rytieri Sportu pomaly
vymierajt“... Zial, bolava pravda.
Pomaly odchadzaju postavy zlatej
generdcie, na ktorych vystupenia sa
fanasikovia tesili dlho pred stretnu-
tiami. Milan BrieStansky (1940
—2012) patril medzi hracov, ktorym
bolo dopriate tesit fanasikov vynika-
jucou hrou a S$irit dobri povest
preSovského $portu i za hranicami
republiky v drese Tatranu i v repre-
zentaénom drese. | on m4 svoj podiel
na zisku titulu majstrov. CSSR
v rokoch 1969 a 1971, ked svojimi
strelami z pozicie spojky nahanal
strach  superovym  brankirom.
Skalni fantsikovia dodnes spomina-
junachvile, ked po Milanovej nechy-
tatelnej ,,delovke* sa okrem potlesku
hladiskom ozyvalo: Bres¢i, esci!

Bilancia Briestanského posobenia
v Tatrane PreSov, kam prisiel z
Martina, je obdivuhodna. Pocas
tohto najdlhsieho a najuspesnejSie-
ho obdobia strelil v priebehu 170
prvoligovych zapasov 465 gdlov.
Skromny, ale spolahlivy Sportovec,
kamarat. Po skonceni aktivnej $por-
tovej ¢innosti dalej posobil ako funk-
cionar v telovychovnom hnuti.
Nevynechal ani jeden ligovy zapas
hadzanarov, kde sedel za stolikom
zapisovatelov.

Cest jeho pamiatke!

Jan Dobak
Foto: repro autor

90 rokov Medzindrodnej
federdcie telesnej vychovy

Medzinarodna federacia telesnej
vychovy (FIEP) je najstarSou medzi-
narodnou organizaciou zaoberaju-
cou sa telesnou vychovou. Bola zalo-
zena v Bruselivroku 1923 za t¢elom
podporovat rozvoj pohybovych akti-
vit ako sucast vzdelavania, telesnej
vychovy, Sportovej vychovy, Sportu
pre vSetkych, fitnes a zdravia, rekre-
acie pre ludi kazdého veku. V tejto
oblasti sa FIEP pokusa udrziavat a
podporovat spolupracu krajin na
vSetkych kontinentoch. Ako nezavis-
14 a apoliticka organizacia spolupra-
cuje z mnozstvom organizacii a s
jednotlivcami, realizuje ¢i participu-
je namnozstve aktivit a $iri mySlien-
ku FIEP a osvetu pohybovych aktivit
po celom svete.

V januari sa v Brazilii konal 28.
svetovy kongres, ktorého sa zucast-
nilo viac ako 3 000 zastupcov z 32
krajin. V teoretickych sekciach sa
prezentovali  vedecké poznatky
z celého sveta. Boli vhodnou prilezi-
tostou na porovnanie vedeckych
skusenosti a na koordinaciu medzi-
narodnych  vyskumnych aktivit.
Delegati zhodnotili ¢innost organi-
zacievobdobi2008 —2012 a predsta-
vili program medzinarodnych aktivit

Podujatie  obohatili  praktické
ukazky pohybovych aktivit a vzdela-
vacie seminare pre ucitelov telesnej
vychovy.

Pocas kongresu zasadalo i valné
zhromazdenie FIEP spojené s volba-
mi exekutivy na obdobie rokov 2013
az 2016. Zvoleni boli: prezident -
Almir Gruhn (Brazilia), medzina-
rodny viceprezident - Branislav An-
tala (Slovensko), generalny sekretar
- Claudio Augusto Boshi (Brazilia),
sekretdr - Rudolfo Buenaventura
(Argentina), hlavny pokladnik - Fa-
bio André Castilha (Brazilia), pok-
ladnik - Carlos Raul Lorda Paz
(Brazilia), sekretar pre arabské kra-
jiny - Mohamed Algarnass (Saudska
Arébia).

Medzinarodna spolupraca a
partnerstva FIEP

FIEP pri svojej ¢innosti spolupra-
cuje s medzindrodnymi organizacia-
miako AIESEP, ISCPES, AIEPSGW,
IFAPA, ICCE a najmid s Medzi-
narodnou radou pre vedy o Sporte
a telesnu vychovu (ICSSPE), kde v
obdobi2013-2016 organizacia FIEP
bude predsedat Medzinarodnej
komisii pre Sportovi pedagogiku,
ktora sapodiela na priprave odborné-
ho programu 5. medzinarodnej kon-
ferencie ministrov Sportu a zodpo-
vednych zastupcov za oblast telesnej
vychovy a §portu (MINEPS V) vméji
2013 v Berline. Cenna je spolupraca
s UNESCO, kde sa FIEP pravidelne
podiela na vyskumnych projektoch.
Spolu s eurdpskou organizaciou
EUPEA, tvori ,Alianciu telesnej
vychovy* (PE Alliance). Tato aliancia
pracuje na zlepSeni postavenia teles-
nej vychovy v §tatoch eurdpskeho
kontinentu. FIEP spolupracuje aj
s inStitdciami na narodnej Urovni.
Ucitelské organizacie ako CONFEF
(Brazilia), CAPDI (Taliansko),
HRKS (Chorvatsko), ZUTSV (Slo-
vensko) a dalSie, sa snazia podporo-
vat mysSlienku telesnej vychovy
v jednotlivych ¢lenskych §tatoch.

V' nasledujucom obdobi bude
FIEP spolupracovat pri mnozstve
projektov a podielat sa na organiza-
cii konferencii, seminarov a kongre-
sov, vratane 8. eur6pskeho kongresu
FIEP v Bratislave. Vroku 2013 FIEP
participuje na organizacii globalnej
konferencie tradi¢nej telesnej kulta-
ry, $portu a hier v Amravati (India).
FIEPsapodielanakampaniStvoreny
k pohybu spolo¢nosti ACSM, Nike a
ICSSPE. Tento projekt je zamerany
na propagaciu §portovania a zdravé-
ho Zivotného Stylu a je realizovany v
obdobi rokov 2012 — 1014. FIEP
spolupracuje s Univerzitou vo
Worcesteri (Velka Britania) na vyda-
vani Casopisu Graduate Journal of
Sport, Exercise &  Physical
Education Research.
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