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Sportové vyznamenania a ocenenia

Povojnové obdobie (1945 - 1989)

V roku 1956 vySlo vladne
nariadenie ¢. 15 Zb. o ¢estnych
uznaniach v telesnej vychove
a v Sporte, ktorym sa rozsiril

pocet cCestnych titulov o
Vzorného trénera“, ,Zaslua-
zilého trénera“, ,Vzorného

cvicitela®, ,,Zaslazilého cvici-
tela“ a ,Verejné uznania“.
Suicasne sa nariadenim spres-
nili podmienky udelenia vyzna-
menani a titulov uvedenych
v predoslej casti. Napriklad
Zasluzily pracovnik v telesnej
vychove a Sporte musel v telo-
vychovnom hnuti pracovat
najmenej 15 rokov.

Vzorny tréner, cvicCitel sa
udeloval trénerom a cvicite-
lom, ktorych mimoriadne
uspechy v telovychovnej,
trénerskej a v cvicitelskej praci
vyrazne prevySovali vykony
avysledky prace inych trénerov
a cvicitelov a ktori sa priklad-
nym a nadSenym plnenim
vSetkych svojich povinnosti
stali vzorom hodnym nasledo-
vania. Tituly udeloval Statny
vybor pre telesna vychovu
a $port (SVTV a S) pri vlade
CSR, a to na navrh tstredného
organu telovychovného useku,
v ktorom tréner cvicitel pracu-
je.

Zasluzily tréner, cvicitel sa
udeloval zasluZilym a vynika-
jucim trénerom a cvicitelom,
ktori obetavo pracovali v telo-
vychovnom hnuti najmenej 10

Cast1I.

rokov, vynikali hlavne v nadSe-
nej trénerskej, cviCitelskej
¢innosti, vychovaliviac vynika-
jucich cvicencov, Sportovcov
alebo viacero uspesnych kolek-
tivov. Tieto tituly udelovala

Zasluzily cvicitel

Foto na 1. strane obalky: Pavol Uhrin, fotosport.sk

vlada na navrh SVTV a S pri
vlade CSR.
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Baron Pierre de Coubertin a jeho
najvyznamnejsie dielo — obnovenie
olympijskych hier

Mgr. Frantisek Seman, PhD.

Fakulta telesnej vychovy a §portu, Univerzita Komenského v Bratislave

bnovenie olympijskych hier, aj ako vysledok myslienkového

asilia hlavne barona Pierra de Coubertin, nebolo jednoduché.

Uz v priebehu 19. storocia pocitovala vychova vo Franciizsku

— v suvislosti s ¢astou zmenou politickych rezimov — potrebu
vyraznej reformy, ktora bola aktualnejsia v ¢ase rezimu demokratickej
II1. republiky. Z hladiska reformy vychovy bolo dobrym vzorom Anglicko
s rozvinutou vychovou Sportom. Pierre de Coubertin mal spociatku
v umysle reformovat len franctazsky vychovny systém. Navrh na obnove-
nie olympijskych hier dal Paschal Grousset v roku 1888. Po cestach do
Anglicka, Spojenych statov americkych a do Kanady v predposlednej
dekade19. storociasaPierre de Coubertinutvrdil, Ze vglobalnom meradle
mozno $port vyuzit ako vychovny prostriedok a rozhodol sa obnovit olym-
pijské hry na novodobom zaklade. Pomohli mu v tom aj olympijské podu-
jatiavRondeau av Much Wenlocku. V roku 1892 sa mu to nepodarilo, ale

vroku 1894 boli olympijské hry na PariZskom kongrese obnovené.

Parizsky kongres

Kiliicové slovd: Pierre de Coubertin, olympijské hry, vychova,
Sport, telesnd vychova, olympijské hnutie,

Vroku 2013 sinielen $§portovy svet
pripomina 150. vyrocie narodenia
baréna Pierra de Coubertin (1863 —
1937),  humanistu, pedagdga
a zakladatela novodobych olympij-
skych hier. Novodobé olympijské hry
mali byt podla ich zakladatela podu-
jatie, ktoré vyznamne prispeje
k vychove mladeZe na celom svete,
a to prostrednictvom Sportu. Prave
moderny Sport sa v tomto pripade
stal zjednocujucim fenoménom,
ktory nepoznal ziadne hranice tak
medzi §tatmi, ako aj medzi ludmi.
Stal sa kultirnou univerzaliou
(kultdrnym fenoménom spoloc¢nym
celému ludstvu), ktord si v ramci
svetovej multikultiry nasla svoje
pevné miesto. Baron de Coubertin
vsak povodne nemal v imysle obno-

vit olympijské hry. Jeho pociato¢na

mysSlienka patrila reforme francuz-
skeho vychovného systému. Ini-
cialna myslienka o obnoveni olym-
pijskych hier na konci 19. storocia
tiez nepatri jemu. Bol to vSak on, kto
dal tejto myslienke globalny ramec,
aby sa mohla premenit na skutok,
ktory mal podobu Hier I. olympiady
1896 v Aténach.

Vychova vo Franctzsku
v 19. storoci
Organizaciu verejného Skolstva
a vychovu k narodnym tradiciam,
ktoré vzisli z Velkej franctizskej revo-
lucie, riesil v rdmci nového pedago-
gického systémuzakonz3.brumaira

rokulV (25. oktéber 1795) (Sinirelli,
ed., 2006). 19. storo¢ie vo
Francuzsku bolo hlavne obdobie,
v ktorom sa Casto striedali politické
rezimy. V rokoch 1870 — 1871
Franctzsko (v ¢ase rezimu Il. cisar-
stva) prehralo vojnu s Pruskom,
nasledovala  PariZzska  komuna
anasledne, pojej porazke, 1. repub-
lika. Rezimu III. republiky (oficidlne
nastupil v roku 1875 a vydrzal do
roku 1940, pozn. autora) predché-
dzalo 7 diametralne odlisnych poli-
tickych rezimov, ¢o sa samozrejme
odzrkadlovalo aj v oblasti vychovy,
ktord bola jednotlivym rezimom
podriadena. Po nastupe III. republi-
ky sa zacali CastejSie objavovat nazo-
ry, ktoré ziadali, aby vychova vo
Francizsku naberala iny smer.
»opoloc¢nost je chora — liekom by
mobhla byt vychova mladeze®, hlasal
v roku 1876 Bautain (Bautain,
1876). Podobnych vyhlaseni o potre-
be novej, resp. reforme povodnej
vychovy sa objavilo mnoho. Uz
v zaciatkoch III. republiky sa zacala
vychovavymariovat spod politickych
vplyvov a podporovala fungovanie
demokracie. Telesna vychova mala
v Skolach svoje urcité postavenie,
ktoré bolo v 19. storo¢i odrazom
politického rezimu — niekedy bola
viac, inokedy menej zmilitarizovana
(Tissié et al., 1901). Moderny Sport
sa spociatku tykal len tzkej vrstvy
privilegovaného obyvatelstva
(Cholley, 1996).

Reforma vychovy sa ukazovala
viac ako potrebna. Vznikali rozne
spolky, ktoré sa zaoberali vychovou
a jej reformou, a to aj na zaklade
viacerych diel z inych krajin, najma
z Anglicka. Jedno z klt¢ovych diel
s touto problematikou s nazvom
Notes sur [’Angleterre (Poznamky
o Anglicku) vydal ¢len Francuzskej
akadémie Hippolyte Taine (1828 —
1893), francuzsky historik a filozof
v roku 1872 (do konca 19. storocia
vySlo v jedenastich vydaniach).
Zdorazinoval — potrebu  pohybu
u mladych ludi, ktortt mozno vyuZit

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD

dejin Sportu a olympizmu.

. (¥*1964) sa zaobera problematikou
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ajnaucely vychovy, ako sa s iou stre-
tol v anglickych strednych Skolach
Harrow, Eton a pod. (Taine, 1899).
Potrebu reformovat vychovu vo
Francizsku zdoraznovali napr. aj
socidlny politik Frédéric Le Play
(1806 — 1882), filozof a statnik Jules
Simon (1814 — 1896) a i. (Cholley,
1996).

Pierre de Coubertin
areforma vychovy

Baron de Coubertin mal povodne
v umysle reformovat francuzsku
vychovu na vSetkych jej stuprioch.
Vychadzal pritom nielen z diela
spominaného Hippolyta Tainea, ale
aj z ucenia anglickych pedagdgov,
najmd Thomasa Arnolda (1795 —
1842), ktory zaviedol vychovu Spor-
tom na kolégiu v Rugby (Anglicko)
a v rokoch 1828 — 1841 bol na cele
spominaného kolégia. Druhy vyz-
namny anglicky pedagég, socioldég
a filozof, v diele ktorého vyrazne
rezonovala problematika vychovy
a $portu, bol Herbert Spencer (1820
— 1903). Pri reforme vychovy vo
Francazsku mal Pierre de Coubertin
na zreteli anglicky model. Nastroje
nadosiahnutie cielareformy mali byt
telesné cvicenia a Sport, ktoré sa mali
zavadzat do vSetkych francuzskych
§kols cielom vyuzitich ako vychovny
prostriedok.

Sucasne prebiehali rozli¢né deba-
ty o vychove na trovni konferencii
a odbornici si vymienali nazory aj na
strankach tlace. Na vychovu, ktora
by mala nastupit do francuzskych
§kol, v8ak nemali jednotny nazor.
Vyrazne sa angazoval aj Paschal
Grousset (1844 — 1909), lavicovy
nacionalista a ucastnik Parizskej
komuny, ktory vydaval svoje diela
pod viacerymi pseudonymami.
Mozno povedat, Ze napisal ovela viac
diel ovychovezrozli¢nych ¢astisveta
ako ktorykolvek iny autor na konci
druhej polovice 19. storocia.
Nevychadzali v8ak pod jeho skutoc-
nym menom. Na strdnkach jedného
z najcitanejsich franctzskych denni-
kov druhej polovice 19. storocia Le
Temps (Cas) publikoval (pod pseu-
donymom Philippe Daryl) sériu
¢lankov, v ktorych sa zaoberal teles-

nou vychovou.
V poslednom z ¢lan-
kovnavrhuje obnovit
olympijské hry:
,Olympijské hry -
slovo je vyslovené.
Treba, aby sme mali
nase... Predstavujem
si kazdy rok, na jar,
velku Sportovi sutaZ
v behu, skoku, lopto-
vch hrdch, pldvani
a vo veslovani, kde by
sa zisli zdstupcovia
francuzskych $kol na
zdklade regiondlnych
vyberov. Vidim tychto
majstrov  navzdjom
bojovat pocas vyluco-
vacich sutazi... az
zostane  limitovany
pocet vitazov vo find-
le. A v deri ndrodného

sviatku  (Stdtneho

sviatku, 14. jula, v : f/em%,u_
pozn. autora) budu ﬁ : ﬂé%ﬁzﬁ

triumfujiici  oceneni 7T W“’L :

na sldvnosti pred %MM
nasttipenymi jednot- A 7 Z'_ S J o
kami a dostanii ¢ Z s e X7 %W
cestovné  Stipendid,

diplomy a skrdti sa im ¢innd vojenskd
sluzba v case mieru“ (Le Temps, 3.
10. 1888). Paschal Grousset vydal
tieto ¢lanky este v tom istom roku
knizne pod nazvom Renaissance
Physique (Telesna renesancia). Na
margo uvedeného treba zdoraznit,
ze nemal v umysle zaradit na olym-
pijské hry Ziadne anglické loptové
hry, ale chcel zotrvat pri tradi¢nych
francuzskych loptovych  hrach.
Takisto nim navrhované olympijské
hry by nemali medzinarodny charak-
ter.

Pierre de Coubertin sa jeho

myslienke spociatku ¢udoval, ale ked

jej dal internacionalnu myslienkova
podobu a zaradil do podujatia mo-
derny Sport, ktory sa svetom postup-
ne Siril, uvedomil si, ze reformu
vychovného systému vo Francuzsku
moze nahradit celosvetovym podu-
jatim —  olympijskymi  hrami.
V prvom rade mal na zreteli neustale
silnejucu ulohu Sportovej reality
v spolo¢nosti — moderny Sport sa

v poslednej Stvrtine 19. storocia
neustale rozsiroval a internacionali-
zoval, Sportové kluby vznikali aj
mimo Uzemia Anglicka a pravidla
Sportu sa postupne, najskor na
narodnych trovniach, zjednocovali.
Do Gvahy bral aj kultrnu internaci-
onalizaciu — svet sa v suvislosti
s rozvojom vedy a techniky akoby
»zmensil“. Ludia mohli rychlejsie
cestovat a poznavat iné krajiny a iné
kultary a ucili sa ich akceptovat.
Rozhodujuci vsak bol, v suvislosti
s obnovenim olympijskych hier,
pedagogicky zaklad, s ktorym Pierre
de Coubertin rozhodne ratal. , Pre
Coubertina musel byt koncept olym-
pizmu pedagogicky alebo Ziadny*,
ako podotkol teolog Eilert Herms
z Tubingenu (Grexa et al., 2006).

Pokusy o obnovenie olympijskych
hier pred Pierrom de Coubertin
Olympijské hry v ich antickej
podobe boli nasledovaniahodné
podujatie. O ich obnovenie, ale skor
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v podobe akejsi novodobej atrakcie,
sa pokusali v minulosti viaceri
jednotlivci alebo rezimy. O obnovu
olympijskych hier poziadal po Velkej
francuzskej revolucii  poslanec
Gilbert Romme (v roku 1792) a
chcel, aby sa organizovali kazdé $tyri
roky (Arvin-Bérod, 1994). Teda
Slavnosti Revolucie uskuto¢riované
po Velkej francuzskej revolucii boli
ovplyvnené antickou tradiciou a ich
sucastou boli aj hry a gymnastické
cvicenia (de Girardot, 1858).
Pravdepodobne o tieto slavnosti sa
opieral spominany Paschal Grousset
pri navrhu o obnoveni olympijskych
hier. Pokusy o obnovenie olympij-
skych hier vo Svédsku a vo Walese
boli skor netspesné, ale Grécko po
tom, ¢o ziskalo nezavislost, chcelo
maximalne prejavit hrdost na svoje
narodné tradicie a obnovit prastart
inStituciu olympijskych hier. Pod
tymto ndzvom sa v Aténach aj konali
vr. 1859, 1870 a 1875 (Pagamentos,
2012). Aj napriek vyraznym snaham
tieto podujatia nemali dlhé trvanie,
¢iuzz politickychdovodov (Slavnosti
Revolucie) alebo z ekonomickych
dovodov (olympijské hry v Grécku).
Samozrejme, Ze nemohli mat celo-
svetovy charakter, lebo v tom Case
nebol Sportrozsireny alebo rozsireny
len parciélne a absentovali jednotné
pravidla Sportovych aktivit. Urcita
vychovnu hodnotu sice mohli mat,
alerozhodnebolibez pedagogického
zékladu, s ¢imich organizatorivobec
neratali.

Rondeau a Much Wernlock -
priklady olympijskych hier
s pedagogickym zakladom

V Rondeau pri Grenoble si Ziaci

Malého seminara (Skola, ktora
pripravovala bududcich  knazov)
organizovali, vzdy 29. februara

v priestupnom roku od roku 1832,
vlastné olympijské hry, ktoré¢ mali
premiéru ako Olympijska prechadz-
ka. Ich napln sa neustale obohacova-
la. Vroku 1832 bol program zostave-
ny z loptovych hier, behu, strelby,
zabavnych hier (beh vo vreci) ai. Uz
vtedy mali hry vlastné pravidla
aobohacovali sa postupne o ceremo-
nialy a odovzdavanie oceneni. Ziaci

sa na hry vedome pripravovali poc¢as
tzv. preludii (v tomto vyzname
predolympijské hry) a sami vystupo-
vali nielen v tlohe Sportovcov, ale aj
v ulohe rozhodcov, ¢im sa ucili
reSpektovat rozhodnutia a podriadit
sa im (Rousset, 1894). Vychovny
vplyv tychto olympijskych hier bol
o to vicsi, Ze prakticky v nezmene-
nych podmienkach sa organizovali
azdoroku 1952. Bolivsak ur¢enélen
pre buducich knazov — Ziakov Malé-
ho seminéra.

V Anglicku, najmi zasluhou
Arnoldovho systému vychovy $por-
tom, sa organizovalo podobné podu-
jatie od roku 1850 v Much Wenlocku
a jeho hlavnym organizatorom bol
William Penny Brooks (1809 -
1895). Toto podujatie, ktoré sa zaca-
lo organizovat pod hlavickou Much
Wenlockej olympijskej spolo¢nosti
bolo akousi predlohou pre Pierra de
Coubertin pri formovani novodo-
bycholympijskychhier (Bracegirdle,
1991). Zatial ¢o v Rondeau bola
dolezitejsia sebavychova mladych
ludi tym, Ze si sami organizovali
vlastné olympijské hry a ceremonia-
ly pribadali postupne, v Much
Wenlocku organizatori ,,vsadili“ na
vychovni hodnotu ceremonialov
v ovela véac¢Sej miere ako v Rondeau.
Pri obnovovani olympijskych hier
mali v8ak obe podujatia na Pierra de
Coubertin vyrazny vplyv.

Cesty Pierra de Coubertin
do Anglicka a do Spojenych Statov
americkych

Sotva by mohol Pierre de
Coubertin pracovat dosledne na
obnoveni olympijskych hier, keby sa
dokladne neoboznamil s ich rozho-
dujucim fenoménom — so Sportom.
NieZeby ho nepoznal, aj on sdm sa
mu venoval, ale v porovnanis preni-
kanim do Spojenych $tatov americ-
kych sa Sport do Eurépy z Anglicka
$iril pomalsie. Dovod spocival v sil-
nom postaveni eurdpskych telovy-
chovnych systémov, teda v nieCom,
¢o v Spojenych Statoch americkych
v stvislosti s emigraciou z Eurépy
existovalo len velmi okrajovo. Sport
tumalsilnejsie postavenie a bol oblud-
benejsi. V Anglicku bolo postavenie

$portu analogické — telovychovné
systémy tu nemali vyrazny vplyv.

LWVo francuzskej vychove treba
urobit miesto pre Sport; toje moj prin-
cipidlny zdver®, zdoraznil Pierre de
Coubertin (1888) na zaver publika-
cie L Education en Angleterre
(VychovavAnglicku), ktoravydal po
prichode z Anglicka, kde $tudoval
problematiku vychovy $portom.
V roku 1889 wvyslalo Pierra de
Coubertin  Ministerstvo  Skolstva
Franctzska na in§pekénu cestu do
Spojenych §tatov americkych a do
Kanady s cielom navstevy kolégii
(strednych $kol) a univerzit. Mal sa
tam zaoberat kreovanim a fungova-
nim $portovych asocidcii, ktoré pri
tychto Skolach existovali. PriSiel sice
s rozporuplnymi dojmami okolo
amerického telovychovného systé-
mu Dudleyho Allena Sargenta (1849
— 1924) zameraného na krésu tela
av tejto krajine rozsireného, ale o to
viac s kladnymi dojmami o tom, Ze
$port ma v Spojenych $tatoch ame-
rickych a v Kanade nepomerne sil-
nejSie postavenie ako na eurdpskej
pevnine a oproti ,netolerantnej*
nemeckej gymnastike je ovela viac
rozSireny a populdrnejsi  (de
Coubertin, 1890). Aj toto ho utvrdilo
v mySlienke pokracovat v priprave
av obnove olympijskych hier.

Obnovenie olympijskych hier

Névrh, ktorym Pierrede Coubertin
prvykrat verejne prezentoval obno-
venie olympijskych hier, odznel na
slavnostnej schddzi pri prilezitosti 5.
vyroCia zaloZenia ,viac ¢i menej
fiktivnej* (Durry, 1997) Unie fran-
cuzskych spolkov atletickych $por-
tov 25. novembra 1892. Nebolo to
vSak spravne miesto nandvrh anavy-
Se, tento navrh nepredniesol Pierre
de Coubertin pred spravnym audit6-
riom. Olympijské hry spomenul
v kratkom odseku na zaver svojho
prejavu, témou ktorého boli telesné
cvicenia v modernom svete (Miiller,
2000). Nezdar bol teda zaruceny —
ako inak by na tento navrh zareago-
valiludia, ktori o olympijskych hrach
vedeli len velmi malo a sucasne im
Pierre de Coubertin neozrejmil ich
ulohu v spolo¢nosti. Barén si to zrej-
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me uvedomil, pretoze na ,druhy

pokus“ mu obnovenie olympijskych

hier vyslo. Parizsky kongres (neskor

I. olympijsky kongres) bol zvolany na

zéklade rozhodnutia rady Unie fran-

cuzskych spolkov atletickych $por-
tov na jar v roku 1893 na ziadost

Adolpha de Pallissaux (Sportovca-

beZca a pokladnika za Racing-Club)

abardna Pierra de Coubertin. Na to,
aby mal kongres celosvetovy ramec,
boliorganizaciou kongresu povereni
zastupcovia: Pierre de Coubertin

(vtedajsi generalny sekretar tinie) za

kontinentalnu Eurépu, Charles Her-

bert (tajomnik anglickej Amatérskej
atletickej asociacie) za Anglicko

a jeho kolonie a profesor William

Milligan Sloane (1850 — 1928) =z

Princetonskej univerzity za americ-

ky kontinent (Bulletin du Comité

International des Jeux Olympiques,

1894). Tymtodal Pierre de Coubertin

celému podujatiu vyrazne medzina-

rodny charakter a sGcasne na
kongres pozval aj viacero univerzit

z celého sveta, mnohych francuz-

skych a zahrani¢nych §lachticov ako

aj Clenov Francuzskej akadémie.

Pred samotnym kongresom sa kona-

li dve schddze — jedna v New Yorku

a druhd v Londyne — na ktorych sa

pripravoval program. Samotny

kongres sa ziSiel v termine od 16. do

24. jana 1894 v Parizi. UZ v pozvan-

ke bol naznaceny vychovny charak-

ter $portu a olympijskych hier, ale
pod hlavickou amaterizmu: ,,Pre-
dovsetkym ide o to, aby si atletizmus
zachoval noblesny a rytiersky charak-
ter, ktorym sa odlisoval uz v minulosti

a aby mohol ucinne pokracovat

v oblasti vjchovy modernych ludi tou

obdivuhodnou rolou, ktoru mu prisu-

dili grécki ucitelia. “Kongres mal dva

ciele.

1.V ramci rieSenia problematiky
amaterizmu sa mala prijat defini-
cia amatéra a diskutovat o problé-
moch cien a stdvkovania v §porte.

2. Obnovit olympijské hry (Bulletin
du Comité International des Jeux
Olympiques, 1894).

Zatial ¢o problematika amateriz-
mu rezonovala v praci kongresu
vyraznejSie, problematika obnove-
nia olympijskych hier bola ddlezZitej-

Sia, ¢o si mozno mnohi t¢astnici ani
neuvedomili. Po ispeSnom odhlaso-
vani obnovenia olympijskych hier
predniesol na zaverecnom bankete
Pierre de Coubertin pamétné slova:
LAvSak s konecnou platnostou, vdzeni
pdni, v cloveku nie st dve casti — telo
aduSa — ale st tam tri, a to telo, duch
a charakter. Charakter sa vobec
neformuje duchom — formuje sa
najmd telom. To je to, ¢o nasi predko-
via vedeli a ¢o sa my opdt s ndmahou
ucime.“ Obnovenie olympijskych
hier prezentoval Pierre de Coubertin
aj Sirokej verejnosti na strankach
viacerych novin a c¢asopisov.
Vyberame asponn Revue de Paris:
Antické olympijské hry , tieto krasne
veci su mftve a mrtve veci neozivaju.
Prezit méze jedine myslienka prisp6-
sobena myslienkam a vkusu storo-
¢ia“ (Revue de Paris, 1894).

Cesta k novodobym olympijskym
hrambola otvorend anajejkonciboli
Hry I. olympiady 1896 v Aténach.

Zavery

VpracibarénaPierrade Coubertin
mozno najst mnoho pozitivnych
momentov, ktoré sa ¢asto premenili
na Ciny a tie zas obohatili zivot
mnohym Iudom. Novoveké olympij-
ské hry so svojimi §portovymi suta-
zami sa stali dovtedy nevidanym
podujatim, ktoré sa v kratkom case
tak rozrastlo, Ze bolo nutné najst mu
urc¢ité limity, ktoré by nemalo prekro-
Cit. V suvislosti s postupnym preni-
kanim finan¢ného kapitalu do Spor-
tu (¢omu sa nedalo zabranit) hrozilo,
Ze obchodné zaujmy tohto podujatia
prerastt nad edukac¢né zaujmy.
Medzinarodny olympijsky vybor
preto musel vyvinut usilie, aby sa tak
nestalo. Ani politika akoby nechcela
zostat na okraji olympijskych hier
a neustale sa na olympijskych hrach
tlacila do popredia a snazila sa olym-
pijské hnutie korigovat pre nu ziadu-
cim smerom. Nastastie, ani toto sa
nepodarilo. Olympijské hry v priebe-
hu kratkeho casu teda ,vyrastli
z detskych chordb®, ale sucasnost
ukazuje, Ze sa olympijské hry ,,naka-
zili inymi chorobami“, ktoré s ovela
vaznejSie a bude nutné vynalozit
mnoho Usilia, aby opét plnili svoje

1}‘8_

povodné poslanie, a to vychovavat
mladez.

Prispevok vznikol v ramci
projektu VEGA, ¢. 1/0635/11
»Vplyv S$portovych pohybovych
aktivit na kvalitativne aspekty
spdsobu Zivota slovenskej popula-
cie“.
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SUMMARY

Baron Pierre de Coubertin
and His Most Important Work
— Restoring of the Olympic
Games

FrantiSek Seman

The restoring the Olympic Games, mainly
as a result of Baron Pierre de Coubertin
thought efforts, was not easy. Already in
19" century the education in France felt —
in the context of frequent change of politi-
cal regimes — the need for significant
reform, whichwas topical at the time of the
democratic III'"* Republic. For the reform
of the education in France, the English
model of the education by sport was a good
example. Pierre de Coubertin had initially
only intended to reform the French educa-
tional system. The proposal to restore the
Olympic Games gave Paschal Grousset in
1888. When Pierre de Coubertin go to
England, the United States and Canada
in the penultimate decade of the 19"
century, he was confirmed, that sport can
be used as an educational resource in a
global scale and he decided to restore the
Olympic games to the modern day. They
helped him the Olympic events in Rondeau
and in Much Wenlock. In 1892 he did not
succeed, but in 1894 at the Paris Congress
the Olympic Games were renewed.

Vplyv bodového stavu v sete
na kvalitu utocného uderu
po prijme podania vo vrcholovom
volejbale junioriek

Zuzana BartoSova, Vladimir Pridal

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

prispevku analyzujeme rozdiely v kvalite realizacie uto¢ného
uderu po presnej a nepresnej prihravke po podani a bodovym
stavom v sete v kategorii junioriek. Celkove sme hodnotili 15
vyrovnanych setov, ktoré skonc¢ili maximalne 5-bodovym
rozdielom. Vyhodnotili sme 484 ato¢nych uderov realizovanych po
prihravke po podani. Zistili sme, Ze vo vyrovnanych setoch existuji medzi
skimanymi premennymi len marginalne rozdiely (p > 0,05). Vo vitaz-
nych druzstvach sme po presnej prihravke po podani zistili signifikantné
rozdiely len medzi neticinnym titokom v prvej a v strednej casti setu (p <
0,1). V porazenych druzstvach boli v tomto skiimanom vztahu signifi-
kantné rozdiely len pri netéinnom ttoku medzi druhym a zavereénym
usekom setu (p < 0,05). Pri skiimani rozdielov medzi kvalitou Gto¢ného
uderu a ispesnostou druzstvav sete vjednotlivych tisekoch setu sme zisti-
li signifikantné rozdiely po presnej prihravke po podani pri neti¢innom
utoku v strednej a v zaverecnej ¢asti setu (p < 0,05, resp. p < 0,1) a pri
chybnom utoku v strednej ¢asti setu (p <0,01). V situaciach po nepresnej
prihravke po podani sme zistili signifikantné rozdiely len pri net¢innom
utoku (p < 0,05). Z vecne logického hladiska st pre trénersku prax v§ak
dolezité aj zistené Statisticky nevyznamné rozdiely v rozloZeni stupnov
hodnotenia Gtoéného tideru v jednotlivych tisekoch setu z pohladu vitaz-
nych a porazenych druZstiev v sete.

Kliicové slovd: volejbal, bodovy stav v sete, titocny iider, prihrdvka
Ppo podani, tispesnost druzstva.

Vyskumnym sledovaniam zame-
ranym na hladanie ukazovatelov
limitujicich  dspeSnost druZstva
v sete vo volejbale sa venovalo
viacero autorov. DoterajSie poznatky
uvadzaju utocny uder ako hernu
¢innost jednotlivca (HCJ), ktorou
druzstvd dosahuju najviac bodov
vzapase (Ran, 2000; Lozano, 2005).
Utoéné Gdery s najcastej§im
prediktorom uspesnosti druzstva v
sete (Eom, Schutz, 1992; Pridal,
2001, 2002, 2007, 2008; Hairinen,
Hoivala, Blomqvist,2004; Monteiro,

2009; Marcelino et. al., 2010,
Hancak, 2012; Pridal, Han¢ak, 2012
a dalsi). To je jedna z pricin, preco
odbornici venuju taku velka pozor-
nost analyze prave tejto HCJ.
PretoZze naSa praca analyzuje
kvalitativne charakteristiky ato¢né-
ho uderu v juniorskom volejbale,
uvedieme doterajSie poznatky v tejto
kategorii. V juniorskej vekovej kate-
goériibymalamathrapodlaFrohnera,
SawuluaGacica (2009) uz seniorsky
charakter. Kosekova (2003) zistila,
Ze v kategorii junioriek vitazia druz-
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stva, ktoré maju vyssiu kvalitu atoc-
ného uderu, podania a obrany v poli.
Rojkova (2006) analyzou zapasov
junioriek na ME 2004 potvrdila
vztah medzi kvalitou uto¢ného
uderu a UspeSnostou druzstva v
zapase v situaciach po prihravke po
podaniipo obrane v poli.

Zistovaniu vplyvu ¢asového fakto-
ra na herny vykon hraca ¢i druzstva
sa venovala doteraz velmi mala
pozornost. Danou problematikou sa
vo vrcholovom volejbale muZov
zaoberali Pélucha, Zapletalova
(2008a, 2008b, 2010), Zapletalova,
Pélucha (2009), Bartosova, Pridal
(2010) a Bartosova (2011). Pélucha,
Zapletalova (2008b) hodnotili stvis-
losti medzi bodovym stavom v sete
a efektivitou uato¢ného uderu.
Ukazalo sa, ze efektivita atocného
uderu po prihravke po podani bola
vo vitaznych druzstvach stabilna
pocas celého setu, v porazenych
klesala od uvodu setu po jeho zaver.
V atoku po obrane v poli percento
ziskanych bodov utoénym uderom
vo vitaznych druzstvach sice od
uvodu setu po jeho koncovku klesa-
lo, ale druZstva postupne chybovali
stale menej. Vplyvom bodového
stavu v sete na kvalitu podania sa
zaoberali Bartosova, Pridal (2010),
ktori vo vrcholovych druZstvach
junioriek neodhalili signifikantné
suvislosti  medzi  skimanymi
premennymi, ale na drovni jednotli-
vych druzstiev zistili vztah medzi
bodovym stavom a kvalitou podania.
BartoSova (2011) skumala vplyv
kvality podania na tspe$nost bloku
pri rozdielnych bodovych stavoch v
sete vo vrcholovom volejbale junio-
riek. Signifikantné vztahy v skima-
nych setoch nezistila.

Cielom préce je zistit vplyv bodo-
vého stavuv sete na kvalitu realizacie
utocného uderu hodnoteného po
presnej a nepresnej prihravke po
podani vo vztahu k tspesnosti druz-
stva v sete. Predpokladame sme, Ze
v skimanych vyrovnanych setoch
nezistime signifikantné rozdiely
v kvalite to¢ného uderu v jednotli-
vych tsekoch setov medzi vitaznymi
a porazenymi druzstvami, ale na
druhej strane sme ocakavali, Ze

Statistickd analyza odhali urcité
tendencie savisiace s kvalitou utoc-
ného uderu vo vztahu k jednotlivym
usekom setu.

Metodika

Pri analyze sme hodnotili zapasy
juniorskych reprezenta¢nych druz-
stiev Zien vo volejbale na findlovom
turnaji ME 2010 v Srbsku. Hodnotili
sme 5 zapasov, v ktorych hrali druz-
stva Slovenska, Turecka, Talianska,
Ruska a Nemecka. Kazdé druzstvo
sme hodnotili v dvoch zapasoch.
Celkove sme vyhodnotili 15 setov.
Na ziskanie udajov sme pouZili
nepriame pozorovanie s vyuZitim
zdznamov zvideorekordérana DVD.

V sledovanych zapasoch sme
hodnotili, ako vplyva bodovy stav
v sete na kvalitu utoéného uderu
realizovaného po presnej a nepres-
nej prihravke po podani. V prvej ¢asti
prace sme analyzovali osobitne
vitazné a porazené druzstva v sete a
v druhej €asti sme zistovali rozdiely
v kvalite realizacie uto¢ného uderu
medzi vitazmi a porazenymi druz-
stvami v sete v skimanych ¢astiach
setov.

Bodovy stav v sete sme definovali
podla P¢luchu, Zapletalovej (2009)
ako uvodnu cast S1 (0 — 8 bodov),
strednt cast S2 (9 — 18 bodov)
akoncovu ¢ast S3 (19 —koniec setu).
Analyzovali sme len tie sety, ktoré
skon¢ili maximalne 5-bodovym
rozdielom (sety s tesnym vysled-
kom). Piaty set sme neposudzovali.
Kvalitou, resp. presnostou chapeme
mieru UspeSnosti konania hraca

v danej HCJ.
Presnost prihravky po podani sme
hodnotili dvojstupriovou  $kalou

(presna - PP a nepresna prihravka -
NP). Pod presnou prihravkou po
podani chapeme taku, ktora umoz-
nuje zalozit itok so vSetkymivariant-

1}‘8_

mi, pod nepresnou, po ktorej nie je
mozné zalozit kombinacny utok.

Kvalitu uto¢ného uderu sme
hodnotili §tvorstupniovou skalou:

Stupernt 1 (¢inny utok) — vynikaju-
ce vykonanie uto¢ného uderu. Bod
pre vlastné druzstvo.

Stuperi 2 (menej ucinny utok) —
dobré vykonanie uto¢ného uderu.
Hrac atocil tak aspesne, ze druzstvo
mohlo Utok zopakovat vykrytim
utocnika, alebo stiper spracoval utok
tak, Ze vracia loptu zadarmo.
Utogiace druzstvo méa vyhodu
v pokracujucej rozohre.

Stuperi 3 (neucinny utok) — zlé
vykonanie Uto¢ného uderu. Hra¢
utocil tak neuspesne, ze super moze
zalozit protiutok, alebo vykryje vlast-
ny utok tak, Ze musi loptu vratit
superovi zadarmo. Bréaniace druz-
stvo ma vyhodu v pokracujucej rozo-
hre.

Stupert 4 — chyba pri Gto¢nom
udere, ktord znamenala bod pre
supera.

Pri hladani rozdielov medzi rela-
tivnymi hodnotami sledovanych
premennych sme pouzili test
vyznamnosti rozdielov relativnych
hodndt (Hendl, 2009). O signifi-
kantnosti rozdielov sme rozhodovali
na5-a1-percentnejhladine Statistic-
kej vyznamnosti. Na interpretaciu
vysledkov vyskumu sme vyuzivali
postupy opierajuce sa o logické
metddy, predovSetkym o induktivnu
a deduktivnu metodu.

Vysledky a diskusia

Analyza rozdielovv kvalite titocné-
ho tderu po presnej prihrdvke po
podani v jednotlivych castiach setu
vitaznych druzZstiev

V uvadzanom vztahu sme zistili
signifikantnérozdiely medzinetcin-
nym dtokom v tvodnom a v stred-
nom useku setu (p <0,05), kde sme

Mgr. ZUZANA BARTOSOVA (*1986) - doktorandka na katedre $porto-
vych hier, zaobera sa problematikou hodnotenia herného vykonu vo volej-

bale.

Doc. PaedDr. VLADIMIR PRIDAL (*#1958) - zaober sa predovsetkym

problematikou hodnotenia herného vykonu v $portovych hrach a riade-
nim tréningového procesu vo volejbale.
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zistili vy$Sie zastipenie neuc¢inného

utoku v strednom uiseku setu, predo- 100%
vSetkym z dovodov nizsieho vyskytu 90% |
chybnych uderov v tejto faze hry 30% | <0,05

(obr. 1). Z vecne logickej analyzy

vysledkov vyplyva, ze vitazné druz- 70%

stva si udrzovali v priebehu celého 60% |4
setu vyrovnand ucinnost utoéného 50% - os.
uderu (stupen 1), relativne niZ$i a0% 2.
vyskyt chybnych utoénych tderov -

dokézali udrzat len v strednej &asti 30% 1
setu. 20%
Analyza rozdielovv kvalite titocné- 10%
ho uderu po presnej prihrdvke po
podani v jednotlivych castiach setu
porazenych druZstiev
Zistili sme podobné vysledky ako | Obr. 1
vo vitaznych druzstvach v sete. Na | Relativne rozdiely v kvalite itoéného tideru po presnej prihravke po podani
rozdiel od vitaznych druzstiev mali | vjednotlivych tisekoch setu vitaznych druzstiev

:

0% -

S1vitaz po PP S2 vitaz po PP S3 vitaz po PP

porazené druzstva signifikantne
rozdielne zastipenie opét len v 100%
neucinnom utoku, ale medzi stred- 0%
nym a zaverecnym usekom setu (p < 80%
0,05), kde sme zistili vyssie zastape-
nie nedcinného utoku v zaverecnej 70%
Casti setu (obr. 2). Z vecne logickej 60% |
analyzy vyplyva, Ze na rozdiel od 50% as.
vitaznych druzstiev si porazené 0% o2.
druzstva v sete neudrzali u¢innost a1
utoku v zavere¢nom uUseku setov, ¢o 30% '
urcite mohlo byt jednou z pricin 20%
prehry. Naopak, chyby v zakonceni 10%
utoku po presnej prihravke po poda- .
ni mierne narastali od ivodnej Casti 0% . ' ) .
a% po koniec setu. 51 porazeny po PP 52 porazeny po PP 53 porazeny po PP

Obr. 2

Analyza rozdielovv kvalite itocné- | Relativne rozdiely v kvalite Gitoéného tideru po presnej prihravke po podani
ho uderu po nepresnej prihrdvke po | vjednotlivych tisekoch setu porazenych druzstiev
podani v jednotlivych castiach setu
vitaznych druZstiev

L A R 100%

Nezistili sme tiez ziadne signifi-
kantné rozdiely v jednotlivych kvali- 90%
tativnych  stupnioch hodnotenia 80%
utoéného uderu po nepresnej 70%
prihravke po podani vo vitaznych
druzstvach v skimanych tsekoch 60% ;s
setu (p > 0,05). Z vecne logickej 50% os.
analyzy vSak vyplyva, Ze narozdiel od 40% o2.
s1tuac1’1 po presrrleju prlhrayke po 20% @
podani v kategorii junioriek, po
nepresnej  prihravke  dochadza 20%
vo vitaznych druzstvach v priebehu 10%
setu k znizovaniu ucinnosti utoku 0% :
a naopak k vyssiemu vyskytu chyb- 51 vitaz po NP 52 vitaz po NP 53 vitaz po NP

nych zakonceni (obr. 3). Najvyssia
ucinnost a najnizsi relativny vyskyt | Obr. 3 Relativne rozdiely v kvalite itoéného uderu po nepresnej prihravke po
chybnych zakoncenti je tak vo vitaz- | podaniv jednotlivych isekoch setu vitaznych druZstiev
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nych druZstvach v prvej Casti setu.
Pri¢inou niZSej ucinnosti utokov
v strednej a v zdverecnej Casti setu
mohlo byt , precitanie* ttoku hracok
a z toho vyplyvajuca vysSia u¢innost
obrany supera, resp. mensia odvaha
uto¢nicok v realizacii utocného
uderu v nevyhodnych hernych situa-
ciach, vnaSom pripade po nepresnej
prihravke po podani.

Analyza rozdielovv kvalite titocné-
ho uderu po nepresnej prihrdvke po
podani v jednotlivych castiach setu
porazenych druZstiev

Nezistili sme ziadne signifikantné
rozdiely v jednotlivych kvalitativ-
nych stupnioch hodnotenia ato¢ného
uderu po nepresnej prihravke v pora-
zenych druzstvach v skimanych
usekoch setu (p>0,5). Narozdiel od
vysledkov $tatistickej analyzy vitaz-
nych druzstiev u¢innost ttoku po
nepresnej prihravke po podani je
najvy$Sia v strednej Casti setu

setov.

Relativne  najvy$Sie  zastUpenie
nedcinného utoku sme zistili v zave-
re setov (obr. 4). Hoci sme opit
nepreukazali Statisticky vyznamné
rozdiely v Ziadnom kvalitativnom
stupni hodnotenia, ukazuje sa, Ze
porazené druzstvd v nami skiima-
nych vyrovnanych setoch najefektiv-
nejsie utocili po nepresnej prihravke
po podaniv strednej Casti setu.

Analyza rozdielovv kvalite uitocné-
ho tideru po nepresnej prihrdvke po
podani medzi vitaznymi a porazeny-
mi druZstvamivjednotlivych tisekoch
setu

Zistovali sme aj rozdiely medzi
uspesnostou druzstva v sete a kvali-
tou uto¢ného uderu realizovaného
po presnej, resp. nepresnej prihrav-
ke po podani v jednotlivych skima-
nych tusekoch setov. Po presnej
prihravke sme zistili signifikantné
rozdiely pri neucinnom utoku
v strednej a v zaverecnej Casti setu
(p < 0,05) a pri chybnom tutoku
v strednej Casti setu (p < 0,01). V
uvadzanych stupnioch hodnotenia
porazené druzstvd v strednej casti

100%

90%

80%

70%

[ LN

60%
50%

as.

40%

a2.

30%

@1

20%

10%

0%
S1 porazeny po NP

)
i =

S2 porazeny po NP

S3 porazeny po NP

Obr. 4

Relativne rozdiely v kvalite ito¢ného tideru po nepresnej prihravke po podani
vjednotlivych tsekoch setu porazenych druzstiev

100% -
90% -
80% |

70% -~
60% -

@

50%
40% -~

as.

30%

a2

[~

20%
10% -

0% - T T

Sivitaz S1porazeny S2vitaz

T
S2 porazeny S3vitaz S3 porazeny

Obr. 5

Rozdiely medzi kvalitou Gto¢ného tderu po presnej prihravke po podani
vo vitaznych a v porazenych druzstvach v jednotlivych tisekoch setu

100%

90% -
80% -

70% -

<
<0, ma

60% |
50% -

3.

40%

30% -

oz2.

20% -

|1

10%
0% 1 T T

Slvitaz S1porazeny S2vitaz

T
S2 porazeny S3vitaz S3 porazeny

Obr. 6

Rozdiely medzi kvalitou uto¢ného tideru po nepresnej prihravke po podani
vo vitaznych a v porazenych druzstvach v jednotlivych tisekoch setu

setu signifikantne CastejSie utocili
chybne. Neucinne utocili CastejSie
vitazné druzstva v strednej Casti setu
a menej ako porazené druzstva
v koncovke setu na ,,ukor® nizsieho

vyskytu chyb a vy$sej acinnosti (obr.
5). Z vecne logickej analyzy vyplyva,
ze vo vSetkych skimanych usekoch
setov mali vy$§iu uc¢innost ttoku po
presnej prihravke po podani vitazné

9
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druzstva a tak isto menej chybovali,
¢o spoluvidime ako jednu z hlavnych
pri¢in Gspesnosti druzstva v sete.

Analyza rozdielovv kvalite iitocné-
ho uderu po nepresnej prihrdvke po
podani medzi vitaznymi a porazeny-
mi druzstvamivjednotlivych tisekoch
setu

Podobné rozdiely v jednotlivych
kvalitativnych stupnioch hodnotenia
uto¢ného uderu (obr. 6) sme zistili aj
po nepresnej prihravke po podani.
Signifikantné rozdiely sme zistililen
v zavere setov, kde porazené druz-
stva utocili cCastejSie neucinne
(p < 0,05). Zistené tendencie
v hodnoteni kvality uto¢ného uderu
naznacuju, zZe predovSetkym vyssia
ucinnost utoku vitaznych druzstiev
v priebehu celého setu v hernych
situdciach po presnej i nepresnej
prihravke po podani ma vplyv na
celkovu uspesnost druzstva v sete.
zistili v obidvoch hodnotenych
hernych situaciach v zavere¢nom
useku setov vitaznych i porazenych
druzstiev. Pri¢inou moze byt pdsobe-
nie koncovky setuna hracky ako stre-
sovy faktor, ktory limituje presnost,
dynamiku a taktické konanie hracok
pri realizacii samotného uto¢ného
uderu, ale suvislost vidime aj
s ¢innostami suvisiacimi so zaklada-
nim utoku, ako je vyber miesta vede-
nia utoku a presnost nahravky. Na
druhej strane je mozné, Ze na relativ-
uderu v zavere setov moze mat vplyv
ucinnejsia obrana braniaceho druz-
stva, kde naopak, zaver setov posobi
ako mobilizujtci faktor, ktorého
dosledkom je zvySena pozornost,
predvidanie miesta vedenia utoku
a v kone¢nom dosledku vyssia ucin-
nost blokovania, ¢i  schopnost
v obrane v poli vybrat viac to¢nych
uderov.

Na potvrdenie interpretacie
nasich vysledkov sme zistovali, aky
je priebeh bodového stavu v sete
z pohladu vitaznych a porazenych
druzstiev v skumanych castiach
setov, pretoZe ucinnost, resp. chyby
v utoku po prihravke po podani
mozu ovplyvnit bodové skdre v prie-

behu setu. Vychadzame z predpokla-
dov, Ze participacia utoku po prihrav-
ke po podani tvori na bodovom zisku
az 50 — 60 % vSetkych bodov (napr.
Lozano, 2005). Zistili sme, Ze vitaz-
né druzstva v prvej aj v druhej casti
v 80 % skimanych setov viedli.
Zaroven sme zistili, Ze v Gvode setu
bol v 80 % pripadov rozdiel medzi
druzstvami 1 az 2 body, maximalny
rozdiel bol 5 bodov. V strednej ¢asti
setov bol rozdiel v bodovom stave
medzi druzstvami vacsi ako 3 (az
75% pripadov). Vysledky potvrdzujt
poznatky zistené skimanim rozdie-
lov v kvalite realizacie uUtocného
uderu po prihravke po podani
vo vitaznych a v porazenych druz-
stvach, kde vitazné druzstva mali vo
vSetkych castiach setu vy$Siu ucin-
nost Utoku ako porazené druzstva
v hernych situéciach po presnej i ne-
presnej prihravke po podani. Sta-
bilne vys$iu Gc¢innost utoku po pri-
hravke po podani (stupeii 1) v prie-
behu celého setu vo vitaznych druz-
stvach v sete tak povaZujeme za
klucovy prediktor uspesnosti druz-
stva vo vyrovnanych setoch v zapa-
soch junioriek vrcholovej vykonnos-
ti.

Zavery

Podla nasSich predpokladov sme
v skimanych vztahoch zistili len
minimalne signifikantné rozdiely.
Vo vitaznych druzstvach sme po
presnej prihravke po podani zistili
signifikantné rozdiely len medzi
neucinnym utokom v tvodnom a v
strednom tseku setu. V porazenych
druzstvach vtomto skimanom vzta-
hu boli signifikantné rozdiely len pri
neucinnom utoku medzi strednym
a zaverecnym usekom setu.

Pri skimani rozdielov medzi
kvalitou ito¢ného tideru a ispesnos-
tou druzstva v sete v jednotlivych
usekoch setu sme zistili signifikant-
né rozdiely po presnej prihravke po
podani neucinny utok v strednej av
zaverecnej ¢asti setu a chybny Gtok
v strednej ¢asti setu. V situaciach po
nepresnej prihravke po podani sme
zistili signifikantné rozdiely len v
neucinnom utoku v zavereénej ¢asti
setu (p < 0,05). Z vecne logického

hladiska st vsak pre trénerska prax
dolezité aj zistené Statisticky nevy-
znamné rozdiely vrozloZenijednotli-
vych stupnov hodnotenia uto¢ného
uderu v tsekoch setu. Z tohto pohla-
du sa ukazuje, Ze aj minimalne
rozdiely, predovsetkym \
vy$Sej ucinnosti a nizsej frekvencii
chyb vitaznych druzstievvovsetkych
hodnotenychtisekoch setuvhernych
situdciach po presnej i nepresnej
prihravke po podani, mdézu mat
vplyv na tuspeSnost druzstva vo
vyrovnanych setoch. Verifikacia
poznatkov na iné vykonnostné
a vekové kategdrie si vyzaduje
osobitné sledovania.
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SUMMARY

The Impact of the Score of
Set on Quality of Attack upon
Serve Reception in Junior
Volleyball

Zuzana BartoSova, Vladimir Pridal

In this article we analyze the differences in
the quality of attack upon precise and
imprecise serve reception and score for
winning teams and losers in junior’s cate-
gory. In total, we evaluated 15 sets, where
the difference in result was up to 5 points.
We evaluated 484 spikes made upon serve
receipt. We found that in balanced sets
there are, in studied relations, only margi-
nal statistically significant differences
(©>0,05). In the winning teams after
precise serve receives, we found significant
differences only between ineffective attack
only in the first and the middle part of the
set (p<0,05). Inthelosersin thisexamined
relationship, there was the only signifi-
cant difference between the ineffective
attack in the second and final part of the
set (p<0,05). In examining the differences
between the quality of attack and the
success of teams in each set sections, we
found significant differences after the
precise serve reception for ineffective
attack in the middle and final part of the
set (p<0,05, respectively p<0,1) and in
mistakes of the attack in the middle part of
theset (p<0,01). Insituations afterimpre-
cise serve receiving,, we found significant
differences only in ineffective attack
(p<0,05). From logical point of view for
coaching practice, there are important
also statistically nonsignificant differen-
ces in the distribution of various stages of
evaluation of attack in the sections of the
set for winners and the losers, as well.
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Vdzeni citatelia,

casopis Telesnd vychova a Sport
zacina uz svoj 23. edicny rok. Viedlo
nds to k rozhodnutiu pristupit
k inovdcidm a dat ¢asopisu po vizudl-
nej i obsahovej strdnke novy vzhlad.
Urcite ste v prvom tohtorocnom cisle
zaregistrovali nové logo na obdlke,
ktoré podla ndsho ndzoru viac vysti-
huje dynamiku sucasnosti ako aj
atraktivitu samotného predmetu
ndsho zdujmu — telesnej vychovy
a Sportu. Vzhladom na Siroké spek-
trum nasich odberatelov (Studenti,
ucitelia zdkladnych a strednych $kol,
tréneri, vedecki pracovnici a vysoko-
Skolski ucitelia) chceme zachovat
roznorodost publikovanych prispev-
kov a nadalej publikovat vedecké, ale
aj odborné a metodické Ccldnky.
Jednotlivé Cisla chceme zostavovat
viac monotematicky, aby sa k jedné-
mu problému alebo téme vyjadrilo
viacero autorov. Radi uverejnime aj
prispevky z vasej telovychovnej a Spor-
tovej praxe. Do metodickej prilohy
budeme i nadalej zaradovat praktic-
ké ukdzky a metodiku cviceni roznych
zdzitkovych, novovzniknutych, ale aj
osvedcenych pohybovych a Sportovych
aktivit.

Obsahovou novinkou je Diskusné
forum, v ktorom sa chceme venovat
aktudlnym témam. V sucasnosti, ked
mdme takmer neobmedzeny pristup
kinformdcidm, ¢asto nevieme niektoré
nové terminy jednoznacne a sprdvne
definovat, pomenovat, zaradit do
sucasnej poznatkovej sféry, pripadne
ich uspeSne uplatiiovat v praxi.
V' kazdom (isle predloZime urcitu
tému, podloZentu ndzormi vybranych
odbornikov a verime, Ze sa do diskusie
zapojite svojim pohladom na danu
tému aj vy. Takisto sa chceme formou
rubriky ,,Pouzivame ich sprdvne?“
venovat Ccistote slovenského, ale aj
odborného jazyka. Do nasej slovnej
zdsoby casto prenikaju nesprdvne
pouzivanévyrazy a odborné terminy, i
uz ide o cechizmy alebo automaticky
prebrané vyrazy z inych jazykov
(najmad z anglictiny). Difame, Ze tieto
zmeny zvysia kvalitu ¢asopisu a vyuzi-
telnost prindSanych poznatkov do
vaSej kazdodennej odbornej cinnosti,
resp. do Studia. Redakéna rada

Agilita — pohybovd schopnost’
alebo pohybovd zrucnost?

Jela Labudova, Pavol Peracek

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

utori sa zaoberaju objasnovanim spravnosti, resp. nevhodnosti

pouzivania pojmu ,,agility*, ktory sa ¢asto vyskytuje v §portovej

vedeckej a v odbornej literature. Na zaklade analyzy doteraz

ouzivanej definicie roznymi autormi, ich kritickom postideni

a zd6vodneni, sme skonstatovali, Ze vhodnejSie by bolo pouzivat pojem

»agilita®“, vyhybat sa cudzim jednoznaéne pojmovo nezdovodnitelnym

definiciam a vyuzivat zrozumitelné a uz dohodnuté definicie. Clanok je

vyzvou na zacatie diskusie k tomuto a k dal$im sa objavujucim cudzim
(prebratym) pojmom vo vedach o Sporte.

Kliicové slova: agilita, agility, celkovd agilita, prvky agility,
pohyblivost, pohybovd schopnost

Oblast vied o Sporte a jej vednych
odborov je charakteristicka tvorbou,
prijatim a uplatovanim aj svojej
pojmovej kategorie. V praxi ¢i pri
edukaénom  procese  buducich
odbornikov Sportu a telesnej vycho-
vy, priamo v tréningovom procese,
ako aj v tedrii vo vedeckych a kvalifi-
kaénych pracach vramcivied o $por-
te sa Coraz CastejSie stretdvame
s prenikanim viacerych pojmov,
terminov a vyrazov z inych oblasti
zivota a vednych disciplin.
Automatické a mechanické prebera-
nie terminov a vyrazov z cudzieho
jazyka bez ich adekvatneho vysvetle-
nia a ¢asto aj opodstatnenosti ¢asto
vedie k pojmovej dezorient4cii.
Strdca sa tym nielen suverenita
slovenskej Sportovej metodologickej
a terminologickej $koly, ale docha-
dza k odbornym nedorozumeniam
a najmi ku komunika¢nému nepo-
rozumeniu vyuzivanych vyrazov
pocas ich pouzivania. Znamené to
sucasne znizovanie kvality a Cistoty
terminologie vied o Sporte, informo-
vanosti a smerovania edukécie
odbornikov a beznej populacie.

Nasim cielom je postupne upozor-

nit ¢itatelov a Sportovych odborni-
kov na mnohé pouzivané, ale sucas-
ne rozporuplné pojmy z hladiska
existujucich terminov a nazvov.
Prispevkom by sme chceli vyvolat
diskusiu odbornikov na potvrdenie,
definovanie a ustalenie vybranych
pojmov, hladat dalSie problematické
terminy, ktoré sa vyskytujuv pisom-
nom a hovorenom komunika¢nom
spojeni pedagdg — Student, Sporto-
vec - tréner, komentator — divak,
Sportovec — divak.

K typickym neujasnenym alebo
nespravne definovanym a vyuziva-
nym terminom patria napriklad:
jedinec, atlét, pohybova schopnost,
pohybova zrucnost, zataz, preva-
dzat, vaha, zah4jit, pohybova vykon-
nost, dejstvo, ale aj ,,core tréning®,
docilita, agility, kauCovanie, crossfit,
didakticka forma a pod. Spominané
terminy a mnoho dalsich vyrazov
vzbudzuju u $portovych odbornikov,
ale aj z hladiska slovenského jazyka
Casto pochybnost, upozornuju na
nendlezitu terminologicky nepresnu
systematickost, nepriaznivo pdsobia
na cistotu a jasnost terminoldgie
Sportu a zachovavanie vedeckého
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jazyka vied o Sporte. Navyse sposo-

buju, Ze :

— edukacia Sportovcov a populacie
nepostupuje cestou osvojovania si
spravnych komunika¢nych vyra-
Zov,

— dochadza k ,udomacnovaniu“
viacerych vyrazov, ktoré vSak
nevyjadruji podstatu myslenej
veci, predmetu, ¢innosti, ¢asto st
mimo zauZivaného terminologic-
kého urcenia,

— stava sa modnym preberat cudzie
vyrazy anahradzovat ich uz davno
vo vedach o Sporte uznanymi
a kodifikovanymi pojmami, teda
bez akceptacie vedeckého jazyka,
diskusie, schvalenej terminoldgie
a definicii, Struktar pohybov,
Sportov a cviceni.

Analyza pojmu ,,agility*

Na teoretickt analyzu, kompara-
ciu a dedukciu predmetného termi-
nu ,agility“ sme vyuzili niekolko
citicii od inych autorov, ich vnima-
nie charakteristiky a pokusy o defi-
novanie podstatnych znakov pojmu
»agility“. Z tychto skuto¢nosti sme
sa pokausili hladat ich vzajomny stvis
C¢idiferencie, hladat stvislost s uzna-
nym vykladom $truktury a charakte-
ristiky javov vied o $porte. Termino-
logicky pohlad na spravne objasne-
nie ,agility“ navodzuje niekolko
otazok:
1.Ako je mozné jednoznacne

charakterizovat a definovat pojem

LHagility“, resp. ,,agilita“.

2. ,Agility“ vnimame ako pohybovu
schopnost alebo ako pohybova
zru¢nost?

3.Ak je to pohybovéd schopnost,
medzi aké schopnosti ju zaradit?

4. M4 sa v ustnom styku prezentovat
ako,,edZility“av spisovnhom preja-
ve pouzivat vyraz ako ,agility®
alebo ,,agility“ a prispdsobit vyraz
skloniovaniu  podla  pravidiel
slovenského jazyka?

V slovniku cudzich slov (Saling
a kol.,1997; Pitova, Pito, 2001) sa
neuvadza termin ,,agility“. Najdeme
len vyraz ,agilita“, ,agilnost“ a je to
slovo, ktoré pochadza z latinCiny
a znamena ziva az horliva ¢innost,
teda Specificku, vynimo¢nua aktivitu

(Pisarc¢ikova a kol., 2000). V slovni-
ku slovenského jazyka (Kacala,
Pisar¢ikova, Povazaj a kol., 2003)
nie je o pojme ,,agility“ ani zmienka,
v slovniku Buzassyova, JaroSova
a kol. (2006) je pojem ,agilita“
(latinského povodu) uvadzany ako
schopnost rychlo a presved¢ivo
reagovat. Aj dalSie namianalyzované
pristupy k definovaniu pojmu ,,agili-
ty“ nevedt k jednoznaénému zaveru.
Pojem ,,agility“ sme nenasli ani
v pravidlach slovenského pravopisu,
ani v pedagogickych slovnikoch
(Prtcha, Valterova, Mares, 2001;
Svec, 2008; Gavora, Mares, 1998).
Su vyrazy agilita a ,,agility“ syno-
nyma? Je vhodné zdOraznit, Ze jeden
vyraz ma zaklad v latin¢ine, druhy
vyraz sa prebral z anglického jazyka.
Ak st synonyma, potom odporuca-
me, aby sa vyuzival iba termin kodi-
fikovany v slovenskom jazyku, a to v
podobe agilita. Ak agilita a ,,agility“
nie st totozné pojmy a kazdy z nich
znamena nieco iné, potom su
namieste pokusy, aby sa spresnilo
ich defini¢né rieenie, vyznam a ich
vyuzivanie vo vedach o Sporte.
Pozrime sa na definovanie ,,agili-
ty“ vo Wikipédii (2012), kde sa doci-
tame, ze ,agility” je pohyblivost,
obratnost, zru¢nost. Ako sa ukazuje,
vSetky tri vyrazy nemozZeme povazo-
vat za zjednocujuci pohlad na analy-
zovany predmetny pojem, nie st to
synonyma a kazdy pojem vyjadruje
uplne odli$nu podstatu. Pohyblivost
znamena v tomto chapani mobilitu,
¢o tak isto nie je spravne vyjadrenie.
Ide asi 0 motoriku, ktor4 je sthrnom
vsetkych pohybov ¢loveka, znamena
schopnost hybat sa, hybnost (Vasek,
1991). Ale stihrn pohybov pri urcitej
¢innosti sa nazyva pohybovost a nie
pohyblivost (Saling a kol., 2000, s.
812). Zo S$portovej terminologie
azanatomie ¢lovekavyplyva, Ze exis-

1}‘8_

tuje aj pojem kibova pohyblivost, ¢o
vyjadruje schopnost rozsahu pohy-
buvjednotlivych kiboch tela so svoji-
mi fyziologickymi normami rozsa-
hu. V pripade, Ze ¢lovek nedosahuje
normu, hovorime, Ze ide o zvySenie
alebo znizenie rozsahu pohybu v
kiboch a uréite v takomto chapani sa
neda vnimat ,,agility “.

Obratnost sa objavuje ako termin,
ktorym autori oznacuju globalnu
koordina¢nt schopnost (M¢kota,
Novosad, 2005). V sucasnosti sa
tento termin u odbornikov na
Slovensku nevyskytuje a bol nahra-
deny v typologii pohybovych schop-
nosti terminom koordinaéné schop-
nosti. ,,Agility“ preto nemdze vyjad-
rovat schopnost obratnost, ale
synonymom by mohol byt pojem
koordina¢né schopnosti.

Pod zruénostou sa rozumie uce-
nim osvojend nejaka ¢innost alebo
ziskany uréity vykon. Svec (2003, s.
11) vyjadruje, ze zruc¢nostje sposobi-
lost, ktora spociva v ispeSnom vyko-
nani rozli¢nych fyzickych, manual-
nych ¢innosti alebo ucenim a cvice-
nim ziskand rutina rychleho
kvalitného vykonu danej ¢innosti.
Naznacuje to stcasne, ze ,,agility “by
mohla byt pohybovéa zru¢nost s urci-
tou charakteristikou.

Ak zhrnieme analyzu pojmu
wagility“vyjadrent podla Wikipedie
(2012), mozeme uzavriet, ze je to
pohybovost, aj koordina¢na schop-
nost alebo pohybova zrucnost.
Takyto zaver neznie uspokojujico
pre Cistotu terminologie. Nespo-
miname si totiz, ze vo vedach o Spor-
te by sme pripustili vyjadrenie pred-
metného pojmu sucasne ako pohy-
bovej schopnosti a aj ako pohybovej
zrucnosti. Aj ked pripastame a plati,
Ze rozvoj pohybovych schopnosti
podporuje kvalitu osvojovanych
pohybovych zru¢nosti.

Prof. PhDr. JELA LABUDOVA, PhD. (¥1944) — zaober4 sa otazkami

telesnej vychovy a Sportu Iudi so zdravotnym znevyhodnenim, $portom

pre vSetkych.

Doc. PaedDr. PAVOL PERACEK, PhD. (¥1958) — venuje sa teorii a didak-

tike Sportovych hier, teorii a didaktike vrcholového futbalu.
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K druhému diskutovanému prob-
lému mozeme zaradit problematické
vyjadrenie Ivanku a kol. (2009),
ktori naznacuju, ze pojem ,agilita“
(a nie , agility*) zahfna viac vyzna-
mov a mozno ho chapat ako:
a)schopnost vyrazenia, zastavenia

azmeny smeru,
b)schopnost intenzivne a efektivne

menit smer pohybu tela,
¢) tréningovil metddu na zvySenie
integrity rychlostnych, silovych

a koordina¢nych schopnosti $por-

tovca.

Uz tu vidime jeden z problémov, a
to ¢i ,,agilita“alebo ,agility “zname-
najatoisté, ¢i obsahom tychto dvoch
pojmov je ta ista realita? Pri podrob-
nejSej analyze danych charakteristik
mozeme usudzovat, ze ,agilita“ je
posudzovana ako pohybova schop-
nost s bliz§im uré¢enim podla bodu a)
a bodu b), alebo ju definovat aj ako
metodu. Ale st skutocne terminy
uvedené pod bodom a) vyrazenie,
zastavenie, zmena smeru pohybovy-
mi schopnostami? Plati, Ze pohybo-
véschopnostisavyskumne akonsen-
zom rozdelili na kondi¢né schopnos-
ti, hybridné (kondi¢no-koordina¢né)
a koordina¢né schopnosti (Belej,
2001). Medzi nimi sa nachadzaju
napriklad  priestorovo-orienta¢na
schopnost, reakéna schopnost, silo-
vé, vytrvalostné, rovnovahové
schopnosti atd. V schéme pohybo-
vych schopnosti sa nenachadza
Hagilita®. Konstatujeme, Ze doteraz
neboli definované pohybové schop-
nosti, akymi by mali byt: efektivna
zmena smeru, zastavenie pohybu
a pod., tak ako to uvadzaju autori.
Skor si myslime, Ze su to prejavy
pohybu, prejavy motoriky cloveka,
ktoré zavisia od uUrovne niektorej
pohybovej schopnosti.

Ak sa ma ,agilita“ vnimat ako
tréningovd metoda, malo by to
znamenat ,,cielavedomé usporiada-
nie obsahu vyucovania a ucenia,
telesného a pohybového zdokonalo-
vania, sposoby, postupy ¢innosti®
v edukacnom procese (Sykora
a kol., 1995, s. 148.). Opit zostava
pre nas odborne a terminologicky
nezodpovedana otdzka a otvoreny
priestor na diskusiu, ¢i je ,agilita“

schopnost alebo tréningova metdda
a ¢i je to pojem totozny s pojmom
Hagility “.

Dalsim predmetom nasej pozor-
nosti sa stalo vyjadrenie Drapera
a Lancastera (1985), ktori definuju
,»agility“ako schopnost zmenit smer
tela rychlo a je to vysledok kombina-
cie sily, rychlosti, rovnovahy a koor-
dinacie. V sucasnosti neexistuje
ziadna dohoda o presnej definicii
pojmu ,agility“ v rdmci Sportovej
vedeckej komunity — toto konStatuja
aj vo svojom syntetizujucom ¢lanku
o pojme ,,agility“aich pokuse tento
pojem Kklasifikovat, zaujat stanovis-
kok ,trénovaniu agility“a o moznos-
tiach jej testovania Sheppard
a’Young (2005). Preto o to aktualnej-
Sie sa ndm javi potreba zaoberat sa
pojmom a definovat ho. Termin
Hagility“ je aplikovany na Siroku
§kalu $portového kontextu, ale
s velkou neddslednostou a velmi
komplikovanym chapanimtoho, ako
cvi¢enim mozno skvalitnit ,,agility“.
Ich definicia hovori o rychlom pohy-
be celého tela so zmenou rychlosti
alebo smeru v reakcii na podnet.
YAgility“ vztahuja nielen na pohybo-
vé schopnosti, ale aj na kvality pohy-
bovych (hernych) ¢innosti - techni-
ku arovnako aj na kognitivne schop-
nosti. Mozeme dodat, Ze aj dalsi
viaceri autori definuju ,,agility“ ako
pohybovu schopnost rychlo menit
smer (Bloomfield, Ackland a Elliot,
1994; Clarke, 1959; Mathews,
1973), ale aj ako pohybovu schop-
nost zmenit smer v pozadovanej
kvalite (Johnson, Nelson, 1969; Ba-
row, McGee, 1971). Ukazalo sa, Ze
niektori autori si zamienaju tento
pojem s pohybovou schopnostou -
rychlostou, pri¢om tuto chapu ako
viacrozmernu veli¢inu, ktora spéja
akceleraciu, vybusnost a reaktivitu.
To znamen4, Ze tento pojem sa skla-
da z pohybovych schopnosti a obja-
vuje sa uZ aj termin kognitivne
schopnosti.

Pri Stvrtom nami predloZzenom
probléme do diskusie sa pokusime
odbocit pri analyze pojmu z oblasti
Sportu na ind oblast Zivota, kultiry a
chceme dodat dal$i pohlad na vysvet-
lenie pojmu ,,agility“. Na Slovensku

ale aj vo svete existuju rozne kluby
agility. Agility je kynologicky $port,
ktory vznikol pre 30 rokmi
v Anglicku, psi pomocou psovoda
prekonavaju prekazky v parkure (sk.
wikipedia.org/wiki/Agility).
Postupne vznikaju rézne miestne
kluby agility aich stre$nou organiza-
ciou je Asociécia slovenskych klubov
agility (www.agility.sk). Je evident-
né, ze vtomto pripade ide o drezdrne
ucenie a nie o edukacné ucenie tak,
akobytobolo priinych naprogramo-
vanych cinnostiach  Sportového
tréningu (Svec, 1995, s. 19). Viaceri
pouzivatelia pojmu ,,agility“ v $por-
tovej tedrii a praxi asi nemaju na
mysli prenesenie zmyslu takéhoto
pojmu, Ze by $portovec mal absolvo-
vat nejaké drezirne cvicenie
a prekazkovi drahu pomocou inej
osoby.

Vratme sa k problematike vied
o Sporte. Ako je to ale s chapanim
»agility“ako ,nadschopnosti“, resp.
»superschopnosti“? Mytus o tom, Ze
genetické predpoklady preduréuju
niektorych ludi na prvotriedne vyko-
ny v akomkolvek Sporte siahaju
prinajmensom do rokov 1880, ked
vedci zacali prvykrat zistovat savis-
losti medzi neurologickymi faktormi
a motorickymi zru¢nostami. Tento
nazor hovoril o tom, Ze jeden
komplexny motoricky faktor sa stava
zakladom pre vSetky ostatné moto-
rické spravania sa. To znamena, ze
jedenfaktor (urcity vrodeny neurolo-
gicky mechanizmus) sa povazuje za
zodpovedny za vSetky samostatné
pohybové schopnosti, ktorymi je
¢lovek obdareny. Ak tento jediny
faktor, zvy¢ajne znamy ako suhrnna
motorickd schopnost (nadschop-
nost) akouvadza Edwards (2011),je
prvotriednyvovztahukbeznej popu-
lacii, tak potom vSetky ostatné ziste-
nia merani pohybovych schopnosti
osobitne budu taktiez prvotriedne.
Na druhej strane, ak by takato
sahrnnd  motorickd  schopnost
(nadschopnost) bola slabsia alebo
mensia, potom budu vSetky jednotli-
vé motorické schopnosti taktiez
niz§ie. MozZe plnit takato funkciu
,,agility“?

Pre piaty diskutovany okruh
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objasnovania pojmu ,agility“ sa
stalo vychodisko, ktoré sa objavuje
v §portovej literatdre aj v suvislosti
s inym systémovym zaclenenim.
LAgility“ sa zaraduje medzi fyziolo-
gické ukazovatele ,,funkénej mobili-
ty“ cloveka popri svalovej sile,
aerobnej vytrvalosti, flexibilite,
dynamickej rovnovahe (Rikli, Jones,
2001). Uplna nejasnost vniesol do
charakteristiky pojmu ,,agility Ver-
gesten (In Ivanko akol., 2009), ktory
pod ,agilitou® rozumie komplex 10
komponentov: koordinaciu, spevne-
nie, biomechaniku, rychlost, inten-
zitu, energiu, rozvoj systémovej
energie, elasticitu, silu, dynamicku
rovnovahu, mobilitu (pohyblivost).
Podobne Svec (2006, s. 116) medzi
komponenty zdatnosti, ktoré su vo
vztahu k vykonnosti zaraduje rovno-
vahu, zosuladenost, agilitu, rychlost
a fyzicku silu.

Dedukciou predtym pouziva-
nych pojmov, ktoré naznacuju, ze
v jednom pripade sa vnima pohybli-
vost ako mobilitaavdruhom pripade
sa pohyblivost vyjadruje ako ,,agili-
ta“ mozeme uzavriet, zZe: mobilita je
pohyblivost, pohyblivost je agilita,
teda mobilita je agilita. Takto by
sme sa mohli dostat k pochopeniu
pojmu agilita ¢o by znamenalo, Ze je
to mobilita. Z uvedeného usudku
spojenim dvoch vyrokov vyplyva
urcite aj opacny zaver, a to zZe ,,agili-
ta“ je mobilita, teda schopnost sa
hybat (Saling a kol., 2000, s. 797).
Ale opakom mobility je imobilita, to
znamena, ze nemoze pritom existo-
vat ,,agilita“ alebo bude to ,,nonagili-
ta“?

Teoretickym a terminologickym
rozborom sa ukazalo, Ze predmetny
pojem obsahuje rozne druhy ¢innos-
ti a schopnosti, ktoré st v systemati-
ke Sportového javu rozdielne zarade-
né. Takze pojem , agility“, ktory bol
vyjadreny spominanymi rdznymi
autormi, nevyjadruje jednoznacnu
charakteristiku pojmu a v tomto
pripade je aj tazké ho nahradit
slovenskym vyrazom. Su to pokusy
niec¢o uviest do praxe tréningu, ale
nevidime v tom logickost a moznost
takéhoto vyuZzivania pojmu.

Ak budeme uvaZovat teraz v rovi-

ne zrucnosti, je ,,agility“ motoricka
zruénost? Ak vychadzame z toho, ze
motorické zrucnosti su zlozené
z viacerych podmnoZzin kombinacii
pohybovych schopnosti, z tohto
pohladu ak je zakladny vSeobecny
faktor silny, vSetky jednotlivé pohy-
bové schopnosti (ich prejavy) buda
taktieZ silné. Z toho vyplyva, ze
akakolvek motoricka zrucnost, bez
ohladu na S$pecificki kombinaciu
motorickych zruc¢nosti vybudova-
nych v priebehu tréningového proce-
su, bude mat za néasledok kvalitny
vykon. Tento nazor jesodvolanim sa
na hypotézu zovseobecnenych pohy-
bovych schopnosti. Ako alternativa
k tejto hypotéze moze byt taka, Ze
neexistujeZiadnajedine¢navseobec-
na motoricka zru¢nost a motorické
zruénosti su nezavislé jedna od
druhej. Nase vyjadrenie vychéadza z
hypotézy o Specifickosti motoric-
kych zrucnosti, ktora vnima moto-
rické zru¢nosti ako nahodne rozsire-
né v celom motorickom systéme
a ktoré nemaju medzi sebou Ziadny
suvis. To znamena napr., Ze relativna
sila, ktoru ¢lovek ma v jeho motoric-
kej zru¢nosti, nema Ziadny vplyv
alebo suvis na ostatné pohybové
schopnosti.

Polozme siotazku, ¢i,,agility, resp.
agilita“ je typicka pre Sportové hry,
alebo sa prejavuje s roznym prefero-
vanim a vyznamom aj v inych Spor-
toch? Svec (2003, s. 10) uvadza
vsulade s objasniovanim pojmu zruc-
nost, Ze vniektorych pracach saobja-
vuje termin ,agility“ ako horliva
¢innost, podnikavost na vyjadrenie
zru¢nosti, obratnosti, zbehlosti. Au-
tori Mékota, Novosad (2005, s. 55)
naznacuju, Ze anglicky termin ,,agili-
ty“ sa preklada ako Sikovnost a nie
ako obratnost. ,,Agility* pokladaja
za ,schopnost, ktora je definovana
uzsie, a to je schopnost prilokomdcii
menit smer pohybu“. Uz aj v tejto
definicii je naznacenych vela nejas-
nosti. Ak ide o pohybovu schopnost,
tak voci comu je definovand uzsie?
Ak ma clovek pri lokomocii schop-
nost menit smer pohybu, ma rozvi-
nuta ,agility“? Lokomécia je
charakterizovana ako pohyb z mies-
ta na miesto, ide o posuvny pohyb

1}‘8_

alebo suhrn prostriedkov na pre-
miestnovanie (Saling a kol., 2000, s.
725). Tieto vznikajua zlozitym sklada-
nim ¢iastkovych uhlovych pohybov
koncatin (chodza, beh, plazenie,
skok, nosenie, bicyklovanie a pod.).
Aké premiestnovanie by sa mohlo
zahrnut pod pojem ,,agility “?
Mikovi¢ova, Macura (2011)
wagilitu“  dokonca oznacuju ako
$pecificki lokoméciu hraca, ktora sa
da nazvat ,hlavna, kombinovana
lokomdcia“. Pohyb, ktory hraci
vykonavaju v priebehu tréningu,
resp. zdpasu, nazyvaju niektori auto-
ri (Macura, 2011, Zemkova, Argaj,
2007) herna lokomdcia, ktory ma
urcité rovnaké Crty, ale aj tu najdeme
velarozdielov, ktoré st Specifické pre
urcity typ Sportovej hry. Ak Macura
(2011) uvadza aj dalsi pojem kombi-
novana lokomdcia, tak kombinova-
na s ¢im? Pre tento spdsob pohybo-
vania sa hraca, ktory oznacili hore
uvedeni autori ako herna lokomdcia,
priraduju akoby automaticky syno-
nymum ,,agility“. Dobry (2003)
tvrdi, Ze herné lokomdcia nie je len
doménou hracov, nachadzame ju
v trochu odliSnej podobe aj v Serme a
vboxe. Sucasne definuje hernua loko-
mociu ako skupinu zruénosti: menit
rychle, vybusne a efektivne smer
pohybu tela, bezat rychlo v roznych
smeroch, Sprintovat vpred, Sprinto-
vat vzad, bezat cvalom vpred, vzad
a do boku, niekolkokrat vybu$ne
vyskocit, Startovat z miesta, po
zastaveni, po obrate, z cvalu bokom,
vpred, vzad, zastavit sa po rychlom
behu, po zastaveni Startovat do
iného smeru, menit rychlost pohybu.
V zavere svojho ¢lanku ale hovori o
»agility“ ako o zrucnosti, teda nie
ako o skupine zrucnosti. Odmieta
pokusy zaradit hernt lokoméciu pod
vSeobecné, neurcité a zahmlievajuce
oznacenie rychlostnych schopnosti.
Opit mdzeme skonstatovat, ze ak
je nagilita“lokomdcia, potom nie je
pohybova schopnost, pretoze loko-
mdcia nie je pohybova schopnost.
Uvadza sa, ze ,agility“ je komplexna
zruénost (asi pohybové, Sportova),
ktora ,zahrna reakéné schopnosti,
akceleraciu a vybusnost“. Dobry
(2003) dokoncarozsiruje od6vodne-
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nie ,,agility, “zeide o vykonvkonkrét-
nychzruénostiach. Preto nepovazuje
za pripustné zamienat vykon
v konkrétnych zru¢nostiach za
vSeobecni  pohybovd schopnost.
Dalej poukazuje na to, 7e v kontexte
premenlivych hernych situdcii je
nutné podla potreby necakane
kombinovat vyssie uvedené charak-
teristiky, a tym vytvarat rozne zlozité
sériové zrucnosti. Z jeho zdovodne-
nia je zrejmé, ze v takomto vnimani
pojmu je ,agility“ podmienena
mnohymi faktormi a musime si
vS§imnut aj niektoré rozpory medzi
existenciou pohybovych schopnosti,
ktoré sa vSak podla jeho ideovej
schémy obmedzuju iba na fyzicka
zlozku, zatial ¢o psychické predpo-
klady a ¢innost CN'S st iplne vydele-
né.

Autor Ivanka a kol. (2009) hovo-
ria, ze prvky ,agility” sa objavuju
v rozcviceni (napr. z poklusu vpred
vykonat poklus vzad). Nie je vobec
jednoznacné, aké prvky mali autori
na mysli? Su to cvicenia, komplexy
cvi¢eni alebo lokomoécia so zmenou
smeru? ,Agility je jedna zo zloziek
rychlostiatrebaju chépat ako schop-
nost menitrychlo smer, ako aj schop-
nost rychlo pohyb zacat a rychlo
zastavit® (Mikovic¢ov4, 2011). Po-
dobnesavyjadrujuZemkovéa, Hamar
(2009), ze pred mnohymi rokmi
slovo ,agility znamenalo rychly
pohyb a zastavenie. Dnes k tomu
pridavaju, Ze je dolezité vediet zhod-
notit percepéné schopnosti ,,agili-
ty“. Mozeme si tu polozit otazku, ako
sa odliSuje schopnost rychlej reakcie
od agility ako schopnosti reagovat
rychlo? Méze mat ,,agility“ percepc¢-
né schopnosti? Ruzbarska, Turek
(2007, s.31) schopnostrychlej reak-
cie objasnuju ako schopnost rychle-
ho a presného reagovaniav zlozitych
podmienkach pohybovych ¢innosti.
Ide o rychle reagovanie kratkotrva-
juceho pohybu na urcity signal,
podnet. Reakcia by mala nastat
vnajvhodnejSom momente a aj adek-
vatnourychlostou. Je tosumalatent-
ného ¢asu reakcie (senzoricka zloz-
ka) ako aj rychlosti akcie svalov
(zlozka motorickd). K uvedenému
chéapaniu pojmu ,,agility“ sa pribli-

Zuje pohybova schopnost rychlost
reakcie (reakénarychlost). Reakéna
schopnost je schopnost zacat ticelny
pohyb na dany jednoduchy a zlozity
podnet rézneho charakteru v ¢o
najkratSom case (Mékota, Novosad,
2005). Jej indikatorom je reakény
¢as, ktory uplynul od vyslania signa-
lu k zacatiu pohybu. Signal alebo
podnety mdzu byt vizualne, akustic-
ké, taktické, kinestetické a na ne sa
ocakava pohybova odpoved. Reak-
¢na schopnost je to isté ako reakéné
rychlost.

Slovensky ekvivalent pojmu ,,agi-
lita“ (nie ,,agility®) je Zivost, ¢ulost,
vrtkost, akc¢nost, aktivita. Ivanka
(2011) pritom naznacuje, zZe pojem
vyjadruje akusi nadstavbu pohybo-
vych schopnosti, ktoré zlepSuju
mobilitu - pohyblivost $portovca
(lepsie vyjadrenie by bolo pohybo-
vost Sportovca), a to z pohladu
rozvoja rychlostnych, silovych a ko-
ordina¢nych schopnosti. Vsetky tri
menované schopnosti tvoria samo-
statny podsystém celkového systé-
mu pohybovych schopnosti. Ku
ktorému dnes uznanému podsysté-
mu kondi¢nych, koordina¢nych
a kondic¢no-koordina¢nych schop-
nosti je ,agilita“ nadstavbovou
schopnostou? Odpoved od jednotli-
vych autorov sme sa nedozvedeli.
Ale z takejto charakteristiky potom
Hagility“ (ale vhodnejsie ,,agilita®)
sa stava jednou z pohybovych schop-
nosti a mozZeme konkrétnejsie vyjad-
rit, Ze by mohla byt zaclenena do
koordina¢nych schopnosti. Koordi-
nacné schopnosti spocivaji na vro-
denych neurofyziologickych mecha-
nizmoch a rozvijaju sa individualne
vpredmetno-praktickej ¢innosti. Ich
charakteristickou ¢rtou je, ze napo-
mahaju vykonat pohyb presne, rych-
lo a variabilne. Je teda ,,agility
naucenou zruénostou (Svec, 2003)
aleboje moznévnimatjuskoribaako
senzoricko-motorickt schopnost?

YAgilita“ je nadstavbou pohybo-
vych schopnosti  podla Ivanka,
Rubickej (2009) a mdzeme ju tréno-
vat (vycvicovat). Vieme ale, Ze pohy-
bova schopnost sa nemdze trénovat,
ale ju rozvijame. Autori dalej
uvadzaju, Ze individualizaciou

mozeme dosiahnut kvalitu vykon-
nosti a dobry vykon Sportovca, na
¢om ma podiel celkové agilita. Do
nej zaraduju rozvoj rychlostnych
pohybovych schopnosti (Startova,
frekven¢na, lokomoc¢na, reakcéna
rychlost), koordina¢nych schopnos-
ti a silovych (core vykonnost, vybus-
nu silu). Ako sa zda ,,agilita“ vyjad-
ruje vietko, ¢o sa da v tréningu $por-
tovca ucit a rozvijat! Co bude
Ciastkovou agilitou? Rikli, Jones
(2001) vnimaju ,,agilitu® ako rych-
lost a koordinaciu v tzkej spojitosti
sdynamickourovnovahou (tedaje to
potom hybridna schopnost).

Zavery

Z doterajsich naSich charakteris-
tik pojmu ,,agility”, resp. ,agilita“
vyplynula velka vykladova, obsaho-
varoztrieStenost. Vykonana analyza
pojmu ,,agility a agilita“a jej vysled-
ky nam v tomto Stadiu umoziuju
vyjadrit tieto zavery:

1. Zavadzanie nového nejednoznac-
ného a réznorodo vysvetlovaného
pojmu ,,agility, , agilita“ nepri-
nieslo zatial do Sportovej systemi-
zacie pojmov ziadany efekt. Jeho
uplatiiovanie si vyzaduje eSte
dalSiu diskusiu, aby nenastaval
chaos a znevazovanie doteraz
uznanych systémov a podsytémov
pohybovych schopnosti, vykladu
pohybovych zruénosti a prejavov
motoriky ¢loveka.

2. Myslime si, zZe nie je potrebné do
tréningovej praxe a tedrie zava-
dzat pojem ,,agility”, ,agilita®,
pretoze v ich pripade pozname
Ciastkové pohybové schopnosti,
ktoré vyjadruju charakteristiku
tychto dnes presadzovanych
pojmov v oblasti pohybovych
schopnosti. Pripadné ich uznanie
odbornou verejnostou bude spoje-
né s uzavretim diskusie o tomto
pojme.

3. Vpripade zvy$eného pocitu potre-
by uplatnit za kazda cenu novy
Specificky pojem v oblasti pohybo-
vych schopnosti, ktory zahrnuje
v sebe viacero uz schvalenych
a v tréningu rozvijanych pohybo-
vych schopnosti (silu, reakénu
rychlost, priestorovo-orientacnu
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. Myslime si, Ze v pripade ,,agility

schopnost rovnovahovd schop-
nost atd.), je vhodné vyberat
k tomu adekvatny, synonymicky
pojem.

nejde o nadstavbu pohybovych
schopnosti, ale o jednuzviacerych
pohybovych schopnosti z podsys-
tému  kondi¢no-koordina¢nych
(resp. hybridnych) schopnosti. Ak
sa ,agility” niekedy vnima ako
pohybové zru¢nost, potom na jej
osvojovanie je potrebné stanovit
presné metodické a technické
parametre a realne zdovodnenie
takto zatriedeného pojmu.

. Pojem ,,agility” nepouzivat a je

vhodné ho nahradit pojmom
agilita (v hovorenej reci sloven-
ského jazyka agilita a nie edzility),
¢o by znamenalo pohotovost
k uceniu, teda akénost, agilnost.
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SUMMARY

Agility — Motor Ability or
Motor Skill?

Jela Labudova, Pavol Peracek

The authors concern on clarifying the
correctness versus inappropriateness of
term “agility” that is often occurring in
sport scientific and professional publicati-
ons. On the basis of analysis of using defi-
nitions by different authors, their critical
advisement and justification, it would by
preferable to use the Slovak term “agili-

ta”, furthermore to avoid foreign definiti-

ons which are not overt and use clear and
conventional definitions. Article is a chal-
lenge to begin the discussion about this
and other appearing foreign termsin sport
sciences.
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Niekolko pozndmok k chdpaniu
pojmu agilita

Jaromir Simonek

Katedra telesnej vychovy a $portu Pedagogickej fakulty UKF v Nitre

rispevok sa zaobera problematikou rézneho chapania pojmu
»agilita®, najmé vsportovych hrach. Pod tymto pojmom sa skry-
vaju komplexné psychomotorické schopnosti, ktorych rozvoj
vyzaduje vysoky stupen nervosvalovej Specifickosti. Pri navrho-
vani tréningu rychlosti a agility pre konkrétny kolektivny $port je potreb-
né brat do Gvahy aj otazky biomechanickej $pecifickosti. Pri rozvoji tych-
to schopnosti hraja vyznamnua alohu aj percepéné komponenty, ktoré
zahrnaja aj anticipaciu a procesy rozhodovania. Autor poukazuje na
nespravne pouZzivanie testov agility, ktoré nezahriaji komponenty zlozi-
tej reakcie (s vyberom), anticipacie, akceleracie, deceleracie, zmeny
smeru pohybu, percep¢nych a kognitivnych schopnosti. Pontika niektoré
zname testy agility s popisom a povodnym zdrojom. Poukazuje na skutoc-
nost, Ze rychlost pohybu je len komponentom komplexnej pohybovej

schopnosti agility.

Kiliucové slovd: agilita, obsah pojmu, testovanie,
kolektivne Sporty, percepcia, rozhodovacie procesy

V sucasnosti neexistuje zhoda
nazorov medzi odbornikmi v oblasti
Sportového tréningu na vyznam
pojmu ,agilita“. Niektoré definicie
hovoria o schopnosti zmenit rychlo
smer pohybu (Bloomfield et al.,
2007), ale aj o schopnosti zmenit
smer pohybu rychlo a presne
(Barrow & McGee, 1971). V stcas-
nej literature niektori autori definuju
agilitu ako schopnost zmenit smer
pohybu celého tela ako aj vykonat
rychle pohyby a menit smer pohybu
kon¢atin (Beachle, 1994). Este vacsi
chaos v terminolégii spdsobilo
chapanie pojmu ,quickness“ (v
preklade: rychlost, bystrost, prud-
kost), pod ktorym viaceri anglosas-
sky piSuci odbornici (Baker, 1999;
Moreno, 1995) chapu vsetky druhy
rychlostnych schopnosti, pod ktoré
zaraduju aj agilitu. Podla nich je
rychlost pohybu schopnost vykona-
vat rychly pohyb v réznych rovinach
asmeroch, ktora predstavuje kombi-

naciu  akceleracnej  schopnosti,
vybusnosti a reakénej schopnosti.
Z uvedenej definicie vyplyva, Ze
rychlost pohybu tvoria kognitivne
a reakcno-rychlostné schopnosti a
explozivna akceleracia. Ak sa da tato
pohybova schopnost takto identifi-
kovat, potom by sme museli prijat
tézu, Ze agilita je komponentom
rychlostnych schopnosti (Moreno,
1995).

Sheppard & Young (2006) vsak
tvrdia, Ze rychlost a agilita predsta-
vuju samostatné pohybové schop-
nosti, a preto ich rozvoj vyzaduje
vysoky stupen nervosvalovej $peci-
fickosti (obr. 1). Pri navrhovani
tréningovych prostriedkov na rozvoj
bezeckej rychlosti a agility pre
konkrétny kolektivny (ale nielen

kolektivny) $port je potrebné brat do
uvahy aj otazky biomechanickej $pe-
cifickosti. Pri rozvoji tychto schop-
nosti hraja vyznamnu tlohu aj per-
cepéné komponenty, ktoré su ich
zdkladom a zahfnaju aj anticipaciu
a procesy rozhodovania (Young, et
al., 2002) Tieto suvsak $pecifické pre
rozne druhy Sportu a hracske funk-
cie.

Pohybovd  schopnost  agilita
svojou podstatou patri medzi zmie-
$ané pohybové schopnosti (M¢ko-
ta, 2000). Na jednej strane ju urcuje
kvalita riadenia a regulacie CNS a
analyzatorov (tzv. ,informacna“
schopnost) a sucasne je dana typom
svalového vlakna (tzv. ,energetickd“
schopnost). Z uvedenych vlastnosti
vyplyva, Ze schopnost agility by mala
byt nadradena rychlostnym aj koor-
dinacnym a Cciasto¢ne aj silovym
(dynamicko-silovym)  schopnos-
tiam. Naobr. 2 jeznazornené zarade-
nie agility do Mé&kotovej Struktary
motorickych schopnosti.

Narozvoj rychlostnych schopnos-
tiaagility sa v praxivyuZivaju viaceré
spolo¢né, ale aj rozdielne prostried-
ky (cvicenia). Rozvoj rychlostnych
schopnosti  zahfnia celd  $kalu
roznych elementov, napr. silové
vlastnosti st spojené s Usilim Spor-
tovca prekonat svoju vlastni zotr-
vacnost pocas akceleracie. Rych-
lostno-silové schopnosti a schop-
nosti prepinat z natiahnutia svalu
k jeho kontrakcii st nevyhnutné pri
dotyku chodidla s podlozkou pri
presune tela vpred. Rychlostné
schopnosti do velkej miery zavisia aj
od nervosvalovej koordinacie a
od technickych aspektov. Vsetky
tieto komponenty sa musia rozvijat
Specifickym spdsobom v zavislosti
od lokomoécie (napr. beh alebo
korculovanie) a rychlosti pohybu
v danom $porte, aby sa definitivne
premietli do Sportového vykonu.

Pohyb so zmenou smeru je relativ-
ne nezavisly od prejavu rychlosti
behu po priamke (Little & Williams,

Prof. PaedDr. JAROMIR SIMONEK, PhD. (*¥1958) - sa zaobera proble-

matikou Sportovej edukolégie. Vyucuje didaktiku telesnej vychovy a Spor-
tu, teoriu a didaktiku atletiky, anglicka $portovil terminolégiu.
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|Opticke’snimanie | |Amic'pécwa |

|Poznanie situécie I lRozpoznanieobrazcov

AGILITA 1\
ﬁ /\ Antropometna

Rychlost zmeny smeru pohybu |

Rychlusf Sprintu po priamke

Vlastnosti svalstva noh |

Reakéna rychlost Koncentrickd Pravo-lava svalova
sila nerovnovéha

Obr. 1 Univerzalne komponenty agility (Sheppard & Young, 2006)

|

Kondicné ,energetické”
schopnosti

Hybridné ,zmie$ané“
schopnosti

Koordinaéné
sinformacné“ schopnosti

AN

Vytrvalostné Silové

AN

Obr. 2 Hierarchicka $truktira motorickych schopnosti (upravena podla

Mékotu, 2000)

Vysvetlivky: 1=aerobna vytrvalost; 2=anaerdbna vytrvalost; 3=vytrvalost'v sile; 4=maxi-
mdlina sila; 5=Vybusnd sila; 6=akcnd rychlost; 7=reakcnd rychlost; 8=rovnovdhovd
schopnost; 9=rytmickd schopnost; 10=priestorovo-orientacnd schopnost; 11=kinestetic-

ko-diferenciacnd schopnost

2005; Young et al., 2001a). Ak-
celeracia a deceleracia vykonavana
v rdznych smeroch pohybu, ktora je
zékladom schopnosti agility, pred-
stavuje Specifické kvality, ktoré sa
musia aj $pecificky rozvijat (Jeffreys,
2006). Agilita v kolektivnych $por-
toch nezahfna iba tieto schopnosti
zmeny smeru pohybu, ale aj schop-
nost anticipovat — predvidat pohyb
supera a vyvoj situdcie, ,,¢itat hru
areagovat na $pecifické herné situa-
cie (Gamble, 2013). V doésledku
premenlivej povahy v roznych $por-
tovych hrach sa pohyby vykonavané
vysokou rychlostou mézu zacinat
z roznych vychodiskovych poloh.
Podobne sa rychlostné schopnosti
a agilita v kolektivnych §portoch vy-
skytuje ako odpoved na herné situa-
cie. To znamen4, Ze spojenie percep-
cia-akciaarozhodovanie sa st kritic-
kymi prvkami vo vztahu k rozvoju
schopnosti prejavit tieto schopnosti
v zapasovych podmienkach.

Je tradiciou, zZe medzi trénermi
prebieha diskusia o tom, ¢i sa rych-
lostné schopnosti daju rozvijat,

pretoze su vysoko geneticky deter-
minované. V poslednom obdobi
nastal do istej miery posun v nazo-
roch a tréneri ¢oraz viac potvrdzuja,
Ze napriek tomu, Ze genetické aspek-
ty maju velky vplyv, existuje dosta-
to¢né mnozstvo prostriedkov na
rozvoj tychto schopnosti. Pokial ide
o metody a prostriedky rozvoja agili-
ty, tato diskusia prebieha aj nadalej
(Gamble, 2013). Najnovsie vyskumy
autorov Brughelli et al. (2008)
aSerpell,etal. (2011) nasvedcuju, Ze
v tejto kvalite, ¢i uz prirozvoji schop-
nosti pohybu sozmenou smerualebo
rozvoji percepénych a rozhodova-
cich komponentov agility je mozny
znacny posun (Gamble, 2013).
Vysledky testovani hracov vo
futbale ukazuju na skutocnost, ze je
len mala Statisticka zavislost medzi
vysledkom v teste ,,beh v priamom
smere“ a vysledkom v teste ,,beh so
zmenou smeru  pohybu®.  Pri
vyskume profesionalnych futbalis-
tov Little & Williams (2005) zistili
iba nizke koeficienty korelacie medzi
vysledkami  testov  zistujucimi

1}‘8_

uroven akceleracnej schopnosti,
maximalnej  bezeckej  rychlosti
arychlosti zmeny smeru pohybu. Na
zaklade tychto meraniautorivyslovi-
li zaver, Ze rychlostné schopnosti
aagilita st odlisné, od seba nezavislé
schopnosti. Navyse, ak si spojené
s vykonavanim $portovej zru¢nosti,
tato vzajomna korelacia sa eSte
znizuje (Young et al., 2001a).
Specifickost tréningovych efektov je
posillovand velmi obmedzenym
transferom na vykony v behu so
zmenou smeru behu po 6-tyzdiio-
vom obdobi §printérskeho tréningu
behu po priamke. So stupajicou
zlozitostou testu agility (vy$si pocet
zmien smeru pod ostrej$im uhlom)
sa znizoval stupen zlepSenia vply-
vom tréningu $printov po priamke.
Opak sa zda byt pravdou pri rozvoji
agility. Young et al. (2001a) uvadza-
ju, Ze po 6-tyzdnovom obdobi zame-
ranom na rozvoj agility sa vykony
v testoch s podobnou zlozitostou
behu so zmenami smeru zlepsili, no
pri teste behu po priamke k zlepse-
niu vykonu nedoslo. Ak sa preukaze,
Ze tieto schopnosti rychlo menit
smer pohybu, ktoré su zakladom
komplexnej schopnosti agility, st
nezavislé od schopnosti Sprintovat
v priamom smere, potom sa budu
musiet rozvijat cestou Specifického
tréningu (Jeffreys, 2006).

V kolektivnych Sportoch existujua
dve zakladné koncepcie rozvoja
agility (Bloomfield et al., 2007).
Jedna predstavuje uplatnenie rela-
tivne zatvorenych zrucnosti pri
tréningu mechaniky pohybu a ¢asto
vyuziva S$pecializované komeréne
dostupné nacinie, ako su koordinac-
né rebriky, mini-prekazky a SM-sys-
tém. Druh4 koncepcia obhajuje
pristup s viac otvorenymi zru¢nosta-
mi, pri ktorom sa pohyby s rychlou
zmenou smeru vykonavaja v trénin-
govych podmienkach, ktoré sua
menej Strukturované, a preto blizsie
k zapasovym podmienkam.

Rychlostné schopnosti v kontexte
kolektivnych ~ Sportov  zahfiaja
schopnost pohybovat sa vysokou
rychlostou v réznych smeroch, ¢asto
nie v priamom smere. Rovnaky
vyznam ma schopnost hra¢a zmenit
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smer pohybu ¢o najrychlejSie. Po-
rovnanie vysledkov testov behu po
priamej drahe a testov zmeny smeru
pohybu prinasa iba zriedkavo vza-
jomnu Statistickt zavislost. Vyskum
testovania profesionalnych futbalis-
tov odhalil, Ze akcelera¢na schop-
nost hracov, maximalna rychlost
a zmena smeru behu vykazovali iba
velmi nizku hladinu Statistickej
zavislosti (Little & Williams, 2005).
Autori uvadzaju, ze vysSie uvedené
schopnosti st navzijom odli$né,
samostatné pohybové schopnosti.
Navyse, korelacie medzi mierou
tychto schopnosti sa vyznamne
znizovali, ak bol do testu agility
zakomponovany aj komponent zru¢-
nosti (Young et al., 2001b). Zd4 sa,
ze nejde o podobnost mechaniky
pohybu pri behu po priamej drahe a
pri lokomdcii so zmenou smeru
pohybu (Sheppard & Young, 2006,
Young et al., 2001a) (obr. 3).
Existuje vyznamna odliSnost
medzi schopnostou bezat so zmenou
smeru pohybu podla vopred zndmej
schémy (beh okolo pevnych preka-
zok) a $portovo-§pecifickou schop-
nostou agility vykonavanou na
signaly vyplyvajace Specificky zo
$portovej hry (pohyb lopty, supera
alebo spoluhracov). Po¢as ivodnych
faztréningu agility pohyby prizmene
smeru pohybu, ktoré hraju vyznam-
nu ulohu pri vyuzivani schopnosti
agility, samdzu rozvijat opakovanim
$pecifickych drilovych cvi¢eni, ktoré
su vopred dané a pri ktorych sa
prekonavaju pevne stanovené pre-
kazky (méty, slalomové tyce). Tento
tréning behu so zmenou smeru je
v podstate opakovanie uzavretych
zrucénosti, pretoZe pohyby st vopred
stanovené a nevyzaduju ziadnu reak-
ciu s vyberom ani rozhodovanie sa
(Sheppard & Young, 2006).
Defini¢nd charakteristika agility
vsak hovori, Ze zmena smeru alebo
rychlosti pohybu sa vyskytuje ako
odpoved na vonkaj$i stimul. Za
ucelom zlep§it troven agility sa takto
planované pohyby spojené so
zmenou smeru vykonavané v static-
kych tréningovych podmienkach
musia posunut do podmienok otvo-
renych zrucénosti (vyzadujucich re-

Agilita

Ostatné pohybové a kognitivne schopnosti

1.Musi zahfnat zaciatok pohybu tela,
zmenu smeru pohybu, alebo rychlul
akceleraciu alebo deceleraciu.

2.Musi predstavovat pohyb celého tela.

3.Zahfna zna¢ni mieru neistoty, ¢i uz
priestorovej alebo ¢asove;j.

4. Zahrna iba otvorené zru¢nosti.

5. Zahfna pohybovy akognitivny kompo-|
nent, ako su napr. rozoznanie podne-|
tu, reakcia, alebo vykonanie odpove-|
de.

1.Vopred planované ¢innosti, ako napr. vrh|
gulou klasifikované skor podla ich funkcie]
schopnosti ako podla druhu agility.

2.Beh so zmenou smeru skor klasifikovanyj
ako rychlost zmeny smeru pohybu ako|
agilita alebo rychlost.

3.Uzavreté zru¢nosti, ktoré mozu vyzadovat
odpoved na podnet (Start v Sprinte — reak-
cia na vystrel — vopred planovana ¢innost}
na podnet (uzavreta zru¢nost) — nie je to|

agilita.

Obr. 3 Zakladné charakteristiky agility (Sheppard & Young, 2006)

akciusvyberomnaneznamy podnet)
(Craig, 2004). Ak musi Sportovec
reagovat na vonkajsi podnet a podla
neho zmenit povodny smer ako aj
rychlost pohybu, jeho tréning treba
zamerat in4¢ ako pri rozvoji reakcie
pohybom na znamy podnet. Takyto
tréning stimuluje zmeny v postural-
nom svalstve a zlepSuje techniku
vykonania zmeny smeru a rychlosti
pohybu. Naviac, tieto schopnosti
moZu zniZit aj vyskyt trazov, pretoze
zatazenie posobiace na kolenny kib
pri reakcii na nepredvidany podnet
moze sposobit pri nahlej zmene
smeru a rychlosti pohybu araz $por-
tovca. Vhodne stanoveny dynamicky
nervosvalovy tréning zdoraznujuci
posturdlnu regulaciu a spravne
skoordinovanie dolnych koncatin
pocas nepredvidanych pohybov pri
nahlej zmene smeru a rychlosti
pohybu (napr. pri ,aktivnom*
obrancovi) je preto nevyhnutny za
ucelom prevencie nekontaktnych
urazov kolena (Besier et al., 2001).
Snahou trénerov by malo byt
prejst k Specifickému rozvoju agility
cestou oslabovania schopnosti Spor-
tovca anticipovat mozné podnety,
pricom sa postupne dostaneme od
extrému pouZzivania cvieni s uzav-
retymi zru¢nostami k druhému
extrému a to je pouZivanie cviceni
s otvorenymi zru¢nostami. Medzi
tymito extrémami moézu kondi¢ni
odbornici implementovat mnozstvo
cviceni, ktoré kladi postupne sa
zvySujlice naroky na percepciu.
Prikladom moze byt prechod od
cvi¢eni vykonavanych v pomalom
tempe k cviceniam vykonavanym
maximalnou rychlostou, od pevnych
mét k reakcii na zndmy podnet, od

jednoduchej reakcie (jeden podnet)
kzlozitej (viaceromoznychardznych
podnetov), pri kone¢nom uplatneni
cvi¢eni s rozhodovanim a cvicenti,
kde hra¢ musi , ¢itat“ ¢innost ,,aktiv-
neho“ obrancu.

Testovanie agility

Ak vychadzame z definicie auto-
rov Sheppard & Young (2006), agili-
ta je schopnost rychlo sa pohybovat
a menit smer pohybu ako reakcia na
vopred neznamy podnet. Dobra
uroven agility vyzaduje kombinaciu
rychlostnych schopnosti, dynamic-
kej rovnovahy, dynamickej sily
a koordina¢nych schopnosti. Pri
kazdom redlnom hodnoteni trovne
agility vyznamnu tlohu hré aj rych-
lost reakcie a procesy rozhodovania.
Niektoré testy, ktoré posudzuju
rychlost zmeny smeru obsahuju aj
naznak jednoduchej reakcie, ako je
napr. reakcia na svetelny alebo
zvukovy signal. Tato vSak nerepre-
zentuje skutocne validni mieru
faktorov vztahujucich sa na hernt
¢innost, spracovanie informacie
a procesy rozhodovania, ktoré
prispievaju k vysokej trovni schop-
nostiagility v kolektivnych §portoch.
BeZzne pouzivané testy agility
v skuto¢nosti posudzuju iba Groven
vykonu v behu so zmenou smeru.

Bez ohladu na tieto skutocnosti,
testy schopnosti zmeny smeru pohy-
bu maju svoju platnost: schopnosti
¢loveka zmenit smer pohybu tvoria
zéklad prejavu agility. Tieto testy
schopnosti zmenit smer poskytuju
dolezitt informaciu, ktora opraviu-
je ich zaradenie do testovych batérii
pri testovani hracov v kolektivnych
Sportoch.
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Obr. 4
,» L-¢Inkovy beh k métam*

Komplexna pohybova schopnost
agilita sa meria bezeckymi testami,
ktoré vyzaduju rychle zmeny smeru
pohybu, obraty, zastavenia a prudké
akceleracie vpred, vzad i bokom.
Agilitaje ovplyvnena nielen motoric-
kymi faktormi - koordina¢nymi
schopnostami (najmé rychlostou
reakcie na neznamy podnet, dyna-
mickou rovnovahou), bezeckou
rychlostou, dynamickou silou, ale aj
biomechanickymi faktormi (napr.
umiestnenim taziska tela). Uroveii
agility sa da zvySovat nacvikom
a zdokonalovanim pohybovych
zrucnosti, ale aj Specidlnymi cvice-
niami zameranymi na rozvoj jednot-
livych komponentov — silovych,
rychlostnych a  koordina¢nych
schopnosti.

Testovanie agility je problematic-
ké, pretoze poziadavky na tato
schopnost st v kazdom Sporte Speci-
fické, najma pokial ide o rychlost
a smer obratov, a zahiiia aj dalSie
faktory, ako st napr. manipuléciu
s loptou alebo drzanie rakety, hokej-
ky atd. Mnohé testy zahfnaju
komplexné pohyby, ktoré je tazko
merat a dobré skore v tychto testoch
moze zakryvat nedostatky v niekto-
rych aspektoch agility. Pred testova-
nim je potrebné sa zamerat na
niektoré aspekty Sportovo-$pecific-
kého testovania. Napr. obrat 0 90° sa
velmi liSi od obratu o 120° a dobry
vysledok v jednom teste nemusi este
znamenat, ze dosiahnete dobry
vysledok aj v druhom teste. Tak isto
jemozné, Zetenisty obratvlavo moze

A
A Start/ Ciel
Obr. 5

,sI-Test agility“

priniest iné vysledky ako obrat vpra-
vo. Pri interpretacii testov agility je
potrebné byt opatrny. Musime
prihliadat na to, ¢o presne v skutoc-
nosti meraju. Je lepSie rozlozZit pohy-
bové ¢innosti pri teste agility, ktoré
chceme merat, na jednotlivé faktory
a merat kazdd pohybovu c¢innost
samostatne ako napr. obrat vpravo
verzus obrat vlavo, obrat v urcitych
uhloch. Casto je jednoduchsie
zostrojit si test vlastnej konstrukcie
a ten opakovat viackrat po ur¢itom
¢asovom odstupe.

V réznych druhoch S3portu sa
pouziva Siroka Skala testov, ktoré
meraju uroven schopnosti zmenit
smer pohybu (Brughelli et al., 2008;
Little & Williams, 2005; Sheppard
& Young, 2006). Testové protokoly
sa liSia navzajom svojou zlozitostou
atrvanim, nazaklade ¢oho sameniaj
Statistickd vyznamnost zavislosti
medzi testovym skore pri roznych
kritériach zmeny smeru pohybu
(Sporisetal., 2010). Privybere testo-
vého protokolu je potrebné brat do
uvahy dve hlavné hladiska: rozsah,
v akom je protokol podobny poZia-
davkam herného vykonu a existen-
cia noriem pre dany test, ktoré by
poskytli  moznost  porovnania
dosiahnutych vykonov hracov.

Medzi najcastejSie pouzivané
testy schopnosti rychlej zmeny
smeru (ktoré v§ak nezahriaju vybe-
rova reakénd schopnost) patria:
L-test, T-test, slalomovy beh 22 m
a Illinois test (Shepperd & Young,
2006).

Obr. 6
»1llinois Agility Test

1.,,L-¢Inkovy beh k métam*
predstavuje rychly presun hraca
medzi 3 métami umiestnenymi
vtvare pismena,,L“. Tento test meria
uroven agility, vratane rychlostnych
schopnosti, akceleracie, deceleracie
a rychlej zmeny smeru pohybu.
Postup: 3 méty rozlozime na ciary
(vzdialené od seba 4,5 m) do ,L“
podla nakresu (méty ¢.2 a 3 st vzdia-
lené 4,5 m). Testovany Startuje pri
méte ¢.1 z polovysokého Startu,
priom sa dotyka jednou rukou
zeme. Na Startovy povel vybehne
adotkne sa €iary pri méte ¢.2, potom
bezi k méte ¢.1, dotkne sa Ciary pri
nej pravou rukou, potom obieha
sprava métu ¢.2, zlava métu ¢.3,
zlava métu ¢.2 a bezi do ciela. Stopky
sa zastavuju v okamihu, ked testova-
ny prebehne popri méte ¢.1 (obr. 4).

Vyhodnotenie: Zaznamenava sa
lepsi z dvoch vykonani testu.

Cielova  kategdria:  Sportovci
v $portovych hrach ako napr.:
basketbal, ladovy hokej, rugby,
futbal.

Zdroj: http://www.topendsports.
com/testing/tests/3-cone-drill.htm

Video: http://www.topendsports.
com/videos/tag/3-cone-shuttle-
drill/

2.,,T-Test agility” meria uroven
agility Sportovcov, tvori ho beh
vpred, bokom, vzad.

Postup: Rozostavte 4 méty podla
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nakresu (5 yardov = 4,75 m, 10
yardov=9,14 m). Testovany stoji pri
méte A. Na Startovy povel vybieha
k méte B a dotyka sa jej pravou
rukou. Potom sa prisunnym krokom
(pohlad smeruje pred seba, nie
bokom) prestva ¢o najrychlejsie
k méte C, dotyka sa jej lavou rukou.
Potom prisunnym krokom prebieha
k méte D a dotyka sa jej pravou
rukou. Potom sa prestiva prisunnym
krokom kméte B a dotyka sa jejlavou
rukou a rychlo sa prestiva behom
vzad k méte A. Stopky sa zastavuju
v okamihu, ked testovany prebieha
popri méte A (obr. 5).

Vyhodnotenie: Test sa povazuje za
neplatny, ak sa testovany nedotkne
méty alebo jeho pohlad nesmeruje
pred seba. 3 merané pokusy a zazna-
mena sa najlepsi z nich (zaokrahle-
nie na desatinu sekundy). V tab. 1 st
uvedené normy pre kolektivne Spor-
ty.

Poznémky: Pre vacsiu bezpecnost
sa moze poskytnut zachrana v bliz-
kosti méty A, lebo testovany pri
presune vzad do ciela pri méte
A mdze spadnut.

Zdroj: http://www.topendsports.
com/testing/tests/t-test.htm

3.,,11linois Agility Test sa pouZi-
va sa na testovanie agility (beh so
zmenou smeru pohybu).

Postup: Dizkabezeckej drahyje 10
m a§irka (vzdialenost medzi Startom
acielom je 5 m). 4 méty sa pouZziji na
oznacenie Startu, cielaadvoch bodov
na obratke. Dalsie 4 méty sa umiest-
nia do stredu v rovnakych vzdiale-
nostiach (3,33 m) od seba. Testovany
vybieha na Startovy povel z lahu
vpredu (brada sa dotyka Startovej
¢iary, ruky su opreté o zem na trovni
hlavy). Testovany sa po Starte ¢o
najrychlejsie vzpriamuje a bezi okolo
mét v ur¢enom smere a poradi, bez
toho, aby ich zhodil (posunul) az do
ciela, kde sa meranie Casu zastavi
(obr. 6).

Whodnotenie: Dosiahnuty cas
(zaokruhlene na desatinu sekundy),
normy st uvedenév tab. 2.

Testy schopnosti rychlo menit
smer pohybu, ktoré obsahuju aj

Tab. 1
Normy pre ,,T-test*

Hodnotenie| Muzi(s) | Zeny (s)
Vyborny <9,5 <10,5
Dobry 9,5-10,5 |10,5-11,5
Priemerny |10,5-11,5|11,5-12,5
Slaby >11,5 >12,5

komponent Sportovej zrucnosti st
v praxi frekventované. Napr. Mirkov
et al. (2008) pouzili porovnanie
dosiahnutého ¢asu medzi behom so
zmenou smeru s a bez lopty navyjad-

renie tzv. ,indexu zru¢nosti“. Zatial

¢o v8ak tieto testy budu uzito¢né pri
porovnavani skdore hracov v ramci
jedného druzstva, nedostatok nor-
movych dat pre rozne druhy popula-
ciea$porty stazuje dalsiu interpreta-
ciu.

Pri niektorych testovacich zaria-
deniach je mozné umiestnit na
métach svetelnt signalizaciu, ktora
ukaze testovanému smer, ktorym ma
bezat (Zemkova, Argaj, 2007).
V inych testoch sa musi testovana
osoba nohou (alebo rukou) najprv
dotknat méty, ktora urci dalsi smer
pohybu hraca. Medzi najsofistikova-
nejSie testové protokoly patria tie,
ktoré vyuzivaju video displej, takze
Sportovec musi robit zmenu pohybu
na zaklade pohybu hracov na obra-
zovke (Farrow et al., 2005). Tieto
testy dokazali lepSie rozlisit troven
agility Spickovych hracov v porovna-
nis druholigovymi.

Zavery

Vychadzajuc z uvedenych prac
roznych autorov ako aj empirickych
poznatkov navrhujeme pre $portova
prax nasledovna definiciu pojmu
»agilita“: Agilita je komplexna pohy-
bova schopnost, ktorad sa prejavuje
rychlym pohybom celého tela so
zmenou smeru alebo rychlosti pohy-
bu ako reakcia na vopred neznamy-
(-e) podnet(-y). Tato definicia berie
do Gvahy aj kognitivne komponenty,
ako su optické snimanie a procesy
rozhodovania, ktoré participuja na
Sportovom vykone, ako aj pohybové
komponenty, ktoré zahfnaju akcele-
raciu, deceleraciu a zmeny smeru
ako reakciu na pohyb stpera, $print
so zmenou smeru za u¢elom kontak-

Tab. 32

Normy agility pri behu so zmenou
smeru

Hodnotenie| Muzi(s) | Zeny (s)
Vyborne <15,2 <17,0
Dobre 16,1-15,2117,9-17,0
Priemerne |18,1-16,2|21,7-18,0
Dostatoéne | 18,3 -18,223,0-21,8
Slabo >18,3 >23,0

Zdroj: Getchell, B. Physical Fitness:
A Way of Life, 2nd ed. New York: John
Wiley and Sons, Inc. 1979.

tu s loptou alebo hrac¢om, ako aj
komplexnu reakciu na urcity podnet.
V$portovych hrach, kde sauplatiuje
tato schopnost najcastejsie (popri
upoloch), hovorime o schopnosti
agility iba vtedy, ak pohyb hraca
zahfna okrem rychlej zmeny smeru
pohybu aj tzv. ,,otvorent zru¢nost®,
kde musi reagovat na vopred nezna-
my podnet (reakcia s vyberom).
Vychadzajuc z definicie agility na
zistenie jej urovne odporucame
vyuzivat v praxi tento pojem ako aj
testy agility, ktoré obsahuju aj vyko-
navanie otvorenej zru¢nosti.
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SUMMARY

A Few Notes on the
Understanding of the Concept
of Agility

Jaromir Simonek

Theoretical study deals with the issue of
various understanding of the term ,,agili-
ty“, mainly within the context of team
sport games. Under this term complex
psychomotor abilities are understood.
Their development requires a high degree
of neuro-muscular specificity. When
designing the training of speed and agility

1}‘5_

for a particular team sport it is necessary
to take into account also the issues of
biomechanic specificity. The development
of these abilities are underpinned also by
perceptual components including also
anticipation and decision-making proces-
ses. Author points to incorrect application
of agility tests, which do not include
components of complex motor reaction
(multi-choice), anticipation, accelera-
tion, deceleration, changes of direction,
perceptual and cognitive skills. He offers
several well-known agility tests with in
originalversion andvideo-recordings refe-
rences. He stresses the fact that the speed
of movement is only one of the components
of the complex motor ability called agility.

PouzZivame ich sprdvne?

V textoch, ale aj v hovorovom slove sa Casto stretdvame s pouzivanim
niektorych terminov, ktoré nie st v stilade s pravidlami slovenskéhojazyka ani
s odbornou terminoldgiou. Preto sme sa rozhodli zaviest tato pravidelna
rubriku, v ktorej budeme postupne uverejiiovat spravne znenie slov alebo

slovnych spojeni.

Nespravne pouzivanie

Spravne slova a spojenia

pretek, zavod

preteky -ov m. pomnozné - zapas, sutaz o prven-
stvo, najmé v Sporte

dostihy -ov m. pomnozZné - preteky v jazde na

v 1 linii

dostih konoch
varianta variant -u muzské - odchylna podoba, obmena
rada rad - viac jednotlivcov al. veci usporiadanych

vedecko-vyskumny vskumu

vedeckovyskumny prid. tykajuci sa vedeckého

Sportovy vystroj -a muzské - sihrn predmetov na

zivocich);

Sportova vystroj vykonavanie istej (Specialnej) ¢innosti; horolezec-
ky, polovnicky, vojensky vystroj
jednotlivec - jednotlivcom je jedine osoba, ludskd
jedinec socidlna bytost (jedinec je iba istd rastlina alebo

prevadzat, previest

robit, uskuto¢iiovat, realizovat, vykonavat

zahéjit schodzku;

zacat, otvorit: zacat rokovanie; zacat, otvorit

dejstvo

v $porte neexistuje dejstvo, ale iba polcas, treti-
na, set, hra atd.
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Vplyv rychlosti horizontdlneho
posunu podloZky na parametre
stability postoja

Martina Hudeckova, Dusan Hamar

Fakulta telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského v Bratislave

ielom prace bolo zistit vplyv rychlosti naruSenia postoja na
rozsah pohybu taziska, overit vplyv efektu uc¢enia a spolahlivost
navrhovanej metddy. Sledovania sa zii€astnilo 19 muzZov a Zien
(vek 28,2 *+ 7 rokov, vyska 172,4 + 8 cm, hmotnost 65,4 + 12,1

kg). Na monitorovanie pohybu taziska sme pouzili stabilograficku plat-
nu, ktort bolo mozné pomocou dvoch motorov a riadiaceho po¢itaca
pohybovat vIubovolnom horizontalnom smere. Pohyb taziska sme sledo-
vali v 3-sekundovej faze pocas 2,5-centimetrovych dvojfazovych pohybov
(5,tam aj spét*) tromi rychlostami (3 m.s', 4 m.s' a 5 m.s') do dvoch
roznych smerov v horizontalnej rovine: dopredu a dolava. Vysledky
ukazali, Ze spolahlivost tohto spdsobu testovania dynamickej rovnovahy
je porovnatelna so statickymi testami rovnovahovych schopnosti. Nahly
posun podlozky vysSou rychlostou vedie k vyraznejSiemu naruSeniu
stabilného postoja ako niz§imi rychlostami. Efekt uéenia sa prejavuje do

tretieho pokusu.

Kiliicové slovd: rovnovdhové schopnosti, pohyblivd
stabilografickd platna, spolahlivost, efekt ucenia

Vyznam rovnovahovych schop-
nosti v Sporte a v beznom Zzivote je
predmetom vedeckého skiimania uz
celé desatroCia. Bez schopnosti
udrziavat rovnovahu by sme sa neza-
obisli pri kazdodennych aktivitach,
akymi su statie, sedenie, chodza ¢i
beh. Udrziavanie rovnovahy je dole-
zité aj v ¢innostiach, priktorych treba
zachovat rovnovahu v Specifickych
statickych polohach (napr. joga, tai-
chi, gymnastické Sporty alebo balet).
Staticka rovnovéaha je dolezita pri
strelbe a lukostrelbe. Dynamicka
rovnovaha sa uplatiluje najma pri
vykonéavani §portov, ktoré sinaro¢né
nakoordinaciua priestorovud orienta-
ciu, ako su windsurfing, skateboar-
ding, lyZovanie a mnohé dalSie.

Zhor$ovanie rovnovahovych
schopnosti a s tym spojené onesko-
rena a nedostato¢nd kompenzacia

naru$enia rovnovahy u star$ich ludi
Casto vedie k padom a naslednym
zraneniam. Zakopnutie ¢i poSmyk-
nutie mladého, zdravého cloveka
nemusi predstavovat velky problém,
pretoZze mechanizmy udrZiavajice
rovnovahu dokézu kompenzovat jej
naru$enie a zabranit tak pripadné-
mu padu. Pre starSieho Cloveka, ¢i
¢loveka so zhorSenymi rovnovaho-
vymi schopnostami, v§ak moze taka-
to situdcia lahko skoncit zranenim,
hospitalizaciou ¢i dokonca smrtou.
Graafmansetal. (1996) uvadzaju, ze

pady su jednym z hlavnych problé-
mov starSej populacie. Spdsobuju
zranenia, psychologické tazkosti
aizolaciu od spolo¢nosti.

Viacerymi vyskumnymi sledova-
niamivs$akbolo preukazané, ze zhor-
Sovanie rovnovahovych schopnosti
sa d4 vhodnym tréningom nielen
zastavit, ale aj vyrazne zlepsit (Ber-
nier et al., 1998, Martinez-Amat et
al., 2012). Spolahlivad diagnostika
rovnovahovych schopnosti je pod-
statnou sucastou procesu identifika-
cie rizikovej skupiny ludi ako zakla-
duaplikacie vhodného tréningového
programu a pripadne aj overenia
jeho tcinnosti.

V sucasnosti sa na posudzovanie
rovnovahovych schopnosti najéas-
tejSie vyuziva stabilograficky systém
zaloZeny na zaznamenavani pohybu
taziska tela prostrednictvom analyzy
distribucie sil do jednotlivych rohov
dynamometrickej platne. Touto
metddou sa hodnotia zmeny postu-
ralnych vykyvov tela pomocou za-
znamenavania reakénych sil, ktory-
mi telo pdsobi na dynamometricka
platiu (Browne, O‘Hare, 2000).
Poloha priemetu taziska na platnu sa
vypocitava z vertikalnych sil poso-
biacich na jednotlivé tenzometre
umiestnené vdynamometrickej plat-
ni (Zemkova, Hamar, 2001). Na
zaklade jej zaznamenavania dosta-
to¢nou frekvenciou (100 Hz) vznik-
ne stabilograficka krivka, z ktorej sa
ziskavaju parametre ako priemerna
rychlost pohybu taziska, priemerna
vzdialenost jednotlivych bodov kriv-
ky odjej stredu a celkova draha pohy-
bu taziska tela.

Udrzat rovnovahu v stabilnych
podmienkach je relativne jednodu-
ché, a preto sa snazime vyuZivat
metddy, ktoré zvySia naroky na
riadiace fyziologické mechanizmy.
Diagnostika rovnovahovych schop-
nosti zaloZena na nahlom naruseni

Mgr. MARTINA HUDECKOVA (*1986) - doktorandka na katedre $por-
tovej kinantropoldgie, venuje sa problematike posudzovania rovnovaho-

vych schopnosti.

Prof. MUDr. DUSAN HAMAR, PhD. (¥1952) venuje sa najmii funkénej
diagnostike Sportovcov a rehabilitovanych pacientov u nas a v zahranici.
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postoja poskytuje takdto moznost.
Predpokladame, Ze dokéze citlivejSie
odhalit pripadny deficit funkcii orga-
nov udrziavajucich rovnovahu. Na
vytvorenie  takychto  staZenych
podmienok sa pridiagnostike rovno-
vahovych schopnosti v poslednych
rokoch ¢asto vyuzivaju pohyblivé
stabilografické platne. Platiia, na
ktorej proband pocas merania stoji,
sa pohne v horizontalnej rovine, ¢im
sa vytvoria podmienky vyzadujice
rychlu reakciu na udrzanie rovnova-
hy. Specilny program FiTRO Sway
Move umoziuje nastavenie pohybu
platne Iubovolnym smerom a rych-
lostou. Na rozdiel od statickych
testov umoznuje takato metdda
testovat schopnost reakcie na exter-
né narus$enie rovnovahy.

Pretoze tato metéda poskytuje
rdzne moznosti nastavenia paramet-
rov pohybu platne (rychlost a smer),
nie je jednoznac¢né, ktora z kombina-
cii smeru a rychlosti je z hladiska
spolahlivosti testu a naro¢nosti na
udrzanie rovnovahy najvhodnejsia.
V predoslej $tadii (Hudeckova,
Hamar, 2012) sme prisli k zaveru, ze
smer pohybu stabilografickej platne
ma vplyv na naruSenie postoja.
Konkrétne pohyby v lavo-pravom
smere narusili postoj vyznamne viac
ako pohyby v predozadnom smere.
Dalsimi faktormi, ktoré by teoreticky
mohli ovplyvnit rozsah narusenia
postoja, su rychlost pohybu stabilo-
grafickej platne ako aj efekt ucenia
pri viacerych opakovaniach. Tri
rozne rychlosti (3, 4 a 5 m.s?) boli
vybraté na zaklade pilotnych §tudii,
kde sa ukazalo, Ze niz$ia rychlost ako
3 m.s! nema vyrazny vplyv na naru-
Senie postoja a naopak, vyssia rych-
lost ako 5 m.s'! je pre ¢loveka nebez-
pecné (hrozi pad). Overenim tychto
faktorov sme chceli prispiet k rozsi-
reniu poznatkov o diagnostike
rovnovahovych schopnosti pomo-
cou pohyblivej stabilografickej plat-
ne. Cielom $tadie bolo zistit vplyv
rychlosti horizontalneho narusenia
postoja na pohyb taziska, overit
spolahlivost vybranych parametrov
pohybu taziska pocas narusenia
postoja a vplyv efektu ucenia po
viacerych pokusoch.

Metody

Vyskumny subor tvorilo 19 muzov
a zien s priemernym vekom 28,2 + 7
rokov, vyskou 172,4 + 8 cm a hmot-
nostou 65,4 + 12,1 kg. Test sa vyko-
naval vo vzpriamenom postoji (ruky
do boku, chodidld na Sirku pliec,
pohlad vpred) na pohyblivej stabilo-
grafickejplatni(obr.1).Horizontalny
pohyb platne riadeny pocita¢om bol
naprogramovany na kratke,
2,5-centimetrové posuny ,tam aj
spat“ do dvoch roznych smerov:
predozadného (dopredu a spit) a
boc¢ného (dolava a spit). Platia sa
pohybovala tromi réznymi rychlos-
tami: najniz$ou 3 m.s?, strednou 4
m.s? a najvy$sou 5 m.s. Ulohou
testovanej osoby bolo ,,ustat“ pohyb
platne s ¢o najmens§imivychyleniami
polohy taZiska tela. Jedno meranie
spocivalo v piatich pokusoch
v kazdom smere a v kazdej rychlosti
v ndhodnom poradi. Kazdy proband
absolvoval 1 meranie. Casovy inter-
val medzi jednotlivymi pohybmi
platne bol 10 sekund. Pred kazdym
posunom platne bol proband slovne
upozorneny, Ze sa platiia v priebehu
nasledujucich 5 sekund pohne.
Sledovali sme tri parametre pohybu
COP (z angl. center of pressure -
centrum tlaku): priemerna rychlost,
priemerna vzdialenost jednotlivych
bodov krivky od jej stredu a maxi-
malna amplitdda centra tlaku
v predozadnom a bo¢nom smere. Pri
overovani vplyvu rychlosti sme
pouzili najlepsi z piatich pokusov.
Na overenie spolahlivosti jednotli-
vych parametrov sme pouzili met6-
du vnutrotriednej korelacie (ICC)
zaloZenu na analyze rozptylu medzi
opakovanymi meraniami a pro-
bandmi. Na overenie Statistickej
vyznamnosti rozdielov medzi rozny-
mi rychlostami a overenie efektu
ucenia sme pouZili vSeobecny linedr-
ny model pre opakované merania.

Vysledky a diskusia
Pri overovani spolahlivosti pomo-
cou vnutrotriednej korelacie (ICC)
viaceré parametre preukazali vysoku
reliabilitu (R > 0,90). Pri predo-
zadnych pohyboch platne to boli:
priemerna rychlost pohybu taziska

Dynamicky test rovnovahy

privsetkych troch rychlostiach (0,93
prirychlosti 3 m.s™, 0,96 prirychlos-
ti4 m.s'a 0,92 prirychlosti 5 m.s?),
priemerna vzdialenost jednotlivych
bodov krivky od jej stredu pri rych-
losti 4 m.s! (0,92), draha osi X pri
vSetkych troch rychlostiach (0,93,
0,96 20,92) a maximalna amplitida
osi X pri vSetkych troch rychlostiach
(0,93, 0,95 a 0,92). Pri boc¢nych
pohyboch platne dosiahol parame-
ter priemerna rychlost pohybu tazis-
ka takisto vysokd reliabilitu pri
vsetkych troch rychlostiach (0,95,
0,96 a 0,96), priemerna vzdialenost
jednotlivych bodov krivky od jej stre-
du pri najniZsej a strednej rychlosti
(0,93 20,95), parameter draha osi Y
pri vSetkych troch rychlostiach
(0,95, 0,96 a 0,96) a maximalna
amplitida osi Y tak isto pri vSetkych
troch rychlostiach (0,95, 0,96
a0,96).

Porovnatelné hodnoty ICC publi-
kovali aj ini autori. Napriklad Levine
et al. (1996) uvadzaju pre staticky
test rovnovahy pomocou stabilogra-
fickej platne koeficienty ICC vrozpé-
ti od 0,58 do 0,92 a pri linedrnom
pohybe platne od 0,46 do 0,83.
Zemkova, Hamar (1998) zistili, Ze
pri analyze opakovanych merani
jednotlivych parametrov pohybu
taziska tela je najspolahlivej$im
parametrom priemernd rychlost
pohybu taziska (test-retest koefi-
cient 0,819), pri¢om priemer dvoch
najleps$ich z piatich 30-sekundovych
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pokusov (r= 0,987) alebo priemer
piatich najlepSich z desiatich
10-sekundovych pokusov (r=0,946)
sapovazuju za spolahlivé ukazovate-
le rovnovahovych schopnosti. Na
zaklade tychto porovnani moZeme
usudit, Ze nami navrhnutd metdda
dynamického testovania rovnovahy
je minimélne taka spolahliva, ako
statické testy pouzivané v diagnosti-
ke rovnovahovych schopnosti.

Obr. 2 znazorfiuje priemernd
rychlost pohybu COP pri naruse-
niach rovnovahy v smere dopredu
pri piatich pokusoch rychlostou
3 m.s’™. Rychlost COP pri jednotli-
vych pokusochvporadiod prvého po
piaty: 127,4 + 38,8 mm.s’!, 110,8
38,3 mm.s?, 99,8 £ 24 mm.s"!, 99,4
+ 24,1 mm.s; 90,5 £ 16,7 mm.s™..
Statisticky vyznamné rozdiely boli
medzi prvym pokusom a ostatnymi
Styrmi pokusmi a medzi druhym
a piatym pokusom. Priemern4 rych-
lost COP pri prvom pokuse bola
vyznamne vysSia ako v ostatnych
Styroch pokusoch a rychlost pri
druhom pokuse bola vyznamne
vysSia ako v piatom. Medzi tretim,
Stvrtym a piatym pokusom nebol
vyznamny rozdiel, z coho vyplyva, ze
efekt ucenia sa prejavuje iba do
tretiecho pokusu. Vo vSetkych ostat-
nych sledovanych parametroch
pohybu COP sa prejavila rovnaka
tendencia, teda ze treti, resp. Stvrty
pokus sa vyznamne od piateho neli-
Sia, pri¢om prvy a druhy od ostat-
nych ano. Ako priklad preto uvadza-
me len jeden z parametrov.

Na obr. 3 je znazornend priemer-
na vzdialenost jednotlivych bodov
krivky od jej stredu v smere dopredu
pri troch rychlostiach. Do uvahy sa
bral najleps$i zo vSetkych piatich
pokusov. Pri najnizSej rychlosti
(3m.s!) dosiahla priemerna vzdiale-
nost hodnotu 10,3 = 2,6 mm, pri
strednej rychlosti (4 m.s™) bola prie-
merna vzdialenost 10,5 + 2,8 mm
aprinajvyssejrychlosti (S5m.s?) 12,4
+ 3,0 mm. Rozdiely boli Statisticky
vyznamné medzi najnizSou
a najvysSou rychlostou a medzi
strednou a najvyssou rychlostou. Pri
najvyssej rychlosti bola priemerna
vzdialenost jednotlivych bodov kriv-
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ky od jej stredu vyznamne vy$sia ako
pri najnizsej a strednej rychlosti.
Z tychto vysledkov vyplyva, Ze vyssia
rychlost (5 m.s') narusi postoj
vyznamne viac ako niZ§ie rychlosti
(4m.sta3m.st).

Na obr. 4 vidime priemernd vzdia-
lenost jednotlivych bodov krivky od
jej stredu v smere dolava v troch
rychlostiach. Pri najnizsej rychlosti
bola priemerna vzdialenost 12,2 *
2,9 mm, pri strednej rychlosti 16,4 +
3,8 mm a pri najvys$sej rychlosti bola
priemerna vzdialenost 18,9 + 4,6
mm. Statisticky vyznamné rozdiely
boli medzi najnizSou a strednou
rychlostou, najniZSou a najvysSou
rychlostou a strednou a najvys$Sou
rychlostou. Pri najvy$Sej rychlosti
bola priemerna vzdialenost vyznam-
ne vys$Sia ako pri najnizsej a strednej
rychlosti a pri strednej rychlosti bola
vzdialenost vyznamne vyssia ako pri
najniz8ej rychlosti. Takisto aj z tych-
to vysledkov mozeme usudit, ze
vy$Sia rychlost mé& na naruSenie
postoja vyraznej$i vplyv ako nizSie
rychlosti.

Na obr. 5 je maximalna amplitada
pohybu COP v predozadnej rovine
(0s X) v smere dopredu pri jednotli-
(52,9 £ 16,9 mm), stredné rychlost
(64,4 + 20,0 mm) a najvyssia rych-
lost (80,3 * 26,2 mm). Statisticky
vyznamné rozdiely boli medzi
najvy$sou rychlostou a prvymi
dvoma rychlostami a medzi stred-
nou a najnizSou rychlostou.
Najvyssia rychlost pohybu platne
narusila postoj vyznamne viac ako

Obr. 6 znazornuje maximalnu
amplitddu pohybu COP v bo¢nom
smere (0os Y) v smere dolava pri
rychlost (67,36 + 19,7 mm), stredna
rychlost (101,37 *+ 25,7 mm)
a najvyssia rychlost (118,67 £ 31,9
mm). Statisticky vyznamné rozdiely
boli medzi najvysSou rychlostou
aprvymi dvoma rychlostami a medzi
strednou a najnizSou rychlostou.
Najvyssia rychlost narusila postoj
vyznamne viac ako stredna a najniz-
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Siarychlost. Stredna rychlost narusi-
la postoj vyznamne viac ako najniz-
Sia rychlost.

Ztychtovysledkovjezrejmé, ze pri
vysSej rychlosti pohybu stabilogra-
fickej platne sa stabilita postoja
testovanej osoby narusi vyraznejsie
ako pri nizsej rychlosti. Odraza to
pravdepodobne fakt, ze pri nizsej
rychlosti ma organizmus viac ¢asu
na reakciu a kompenzuje narusenie
rovnovahy ucinnejsie ako pri vyssej
rychlosti. MoZeme teda usudit, Ze
vy$§ia rychlost predstavuje naroc-
nejSie podmienky na udrzanie
rovnovahy.

Zavery

Zosledovanych parametrov mera-
nych navrhovanou metédou vykazo-
vali v oboch smeroch (dopredu aj
dolava) vysoku (r > 0,90) mieru
spolahlivosti priemerna rychlost
pohybu COP, priemerna vzdialenost
jednotlivych bodov krivky od jej stre-
du, maximalna amplitida osi X a Y
a draha osi X a Y pre jednotlivé
smery. Spolahlivost tohto spdsobu
testovania dynamickej rovnovahy je
porovnatelna so statickymi testami
rovnovahovych schopnosti, takze ho
mozno povazovat za prijatelny
spdsob na praktické vyuzitie.

Rychlost pohybu stabilografickej
platne v horizontalnej rovine ma
vplyv na rozsah naru$enia postoja.
Pri rychlych pohyboch (5 m.s?) boli
tak priemerna vzdialenost jednotli-
vychbodov krivky od jej stredu ako aj
maximalna amplitida pohybu COP
v smeroch osi X a Y vyrazne vyssie
ako pri niz8ich rychlostiach (3 a 4

m.s?). Pretoze vyssia rychlost pred-
stavuje naroc¢nejsie podmienky na
udrZanie rovnovahy, mozno predpo-
kladat, ze deficit v rovnovahovych
schopnostiach sa prejavi vyraznejsie
ako pri pomalom naruseni stability.
Pri vykonani viacerych pokusov sa
prejavuje efekt ucenia. Tento feno-
mén je pritomny do tretieho pokusu.
Na eliminéciu jeho vplyvu treba pri
diagnostike rovnovahovych schop-
nosti pomocou pohyblivej stabilo-
grafickej platne vykonat aspon
3 pokusy.
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SUMMARY

The Effect of Velocity of
Horizontal Shift of a Force
Plate on Parameters of
Postural Stability

Martina Hudeckova, Dusan Hamar

The aim of the study was to determine the
influence of velocity of static-stance
perturbation on the shift in centre of gravi-
ty, determine the learning effect and relia-
bility of the method. 19 men and women
(age 28,2 + 7 years, height 172,4 + 8 cm,
weight 65,4 + 12,1 kg) were investigated.
Centre of gravity movement was monito-
red by a force plate which could be moved
in the horizontal plane by means of two
engines and a computer program. The
movement of the centre of gravity over a
3-second period during 2,5-centimetre,
two-phase movements (there and back)
was measured. The force plate was displa-
ced at three speeds (3 m.s’, 4 m.s?!
a$m.s?) intwodifferent directions; front-
ward and left. The results showed that the
reliability of this method of dynamic stabi-
lity assessment is comparable to static
tests of stability. Sudden shift of surface at
a higher speed lead to a greater postural
disturbance than lower speeds. The lear-
ningeffect is present up to the third attem-
pt.

Neurostabilita, extroverzia a typ
temperamentu tenistov roznej
hernej vykonnosti

Jana Poto¢nikova, Tomas Gregor, Helena Medekova

Fakulta telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského v Bratislave

rispevok prezentuje vysledky sledovania neurostability a extro-
verzie vo vybranej skupine mladych slovenskych tenistov vo
veku 16 * 2 roky. Cely stibor tvorilo 48 tenistov, z toho 19 Zien
a29 muzov. Na zaklade ziskanych bodov podla rebricka v sezo-
ne 2011 sme ich rozdelili do troch vykonnostnych skupin. Aplikovali sme
standardizovany Eysenckov osobnostny dotaznik verziu A. Sledovali sme
neurostabilitu vs. neurolabilitu, extroverziu vs. introverziu a z nich sme
odvodili typ temperamentu tenistov. Na zaklade vysledkov sa preukazala
Statisticky vyznamne vysSia frekvencia vyskytu extrovertov s prevahou
sangvinického typu temperamentu ibavskupine tenistovnajvyssej hernej

vykonnosti.

introverzia.

Kiliicové slovd: tenis, hernd vykonnost, osobnost, temperament,
neurostabilita, neurolabilita, extroverzia,

Vykon jedinca v réznych oblas-
tiach jeho podnikania vratane Sportu
je urcovany jeho schopnostami,
motivaciou, volou a podmienkami
utvarania vykonu. Osobnost definu-
je ako individualne osobitu jednotu
endogénnychdeterminantovdanych
dedi¢nostou a vrodenostou a exo-
génnych vplyvov kultary a vychovy
utvdrand samu sebou, psychickou
realitou, svojim ja. Pravda do tej
miery, pokial to jednotlivec chce,
snazisaoto, vynaklada tsilie vtomto
smere a ma pri tom isté ciele, Stan-
dardy, idealy (Kovac, 1985, 2002).

Nakone¢ny (2000) hovori, Zze
temperament je vysledkom interak-
cie genetickych vloh a vplyvu
prostredia. Obyc¢ajne sa vztahuje na
dispozicie, ktoré st Uzko spojené
s biologickymi ¢i fyziologickymi
determinantmi osobnosti. Tempe-
rament sa moze chapat ako dispozi-
cia k formalnemu spdsobu emoc¢né-
ho reagovania, alebo ako jedna zo
zakladnych dimenzii emocionality.

Schopnosti, temperament, cha-
rakter a zameranost predstavuju
Struktiru  osobnosti  Sportovca.
Motivécia a vola st z hladiska biod-
romalneho pristupu dynamickeé ele-
menty osobnosti Sportovca. Opti-
malne fungovanie osobnosti zavisi
v rozhodujicej miere od integrity
zakladnych psychickych funkcii:
kognicii, emocii a vole.

H. J. Eysenck vychadza z neurofy-
ziologického konstruktu procesov
vzruchua utlmuv centrdlnom nervo-
vom systéme az procesov podmieno-
vania. Opisal tri zakladné faktory
osobnosti. Dva st polarne neurosta-
bilita vs. neurolabilita a extroverzia
vs. introverzia. Tretim faktorom je
psychotizmus charakterizovany
poruchami socialneho spravania,
nedostatkom vyssich citov, emoc-
nym chladom, krutostou, vylu¢nou
orientaciou na vlastné ciele, nepri-
sposobivostou, napadnou impulziv-
nostou az nezdrzanlivostou. Pri
vyskumoch osobnosti Sportovca sa
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Eysenckov model psychometrickych
faktorov osobnosti pouziva z dvoch
dovodov. Prvym je, Ze k dispozicii st
meracie metddy ktorymi su EPI,
EPQ, DOPEN a dal$ie. Druhym, zZe
oba polarne faktory ako neurostabi-
lita, neurolabilita, tak i extroverzia,
introverzia su v §portovej praxivelmi
vyznamné a trénerov zaujimaja. Ich
kombindciou  Eysenck  dospel,
pochopitelne z inej metodologickej
platformy, k zakladnym, klasickym
typom temperamentu (cholerik,
sangvinik, flegmatik, melancholik)
a nasledne i k zakladnym crtdm
avlastnostiam osobnosti.

Smékal (2002) uvadza, Ze jednot-
livec s nizkym neuroticizmom je
neuropsychicky stabilny, m& mini-
malnu tendenciu emoc¢ne reagovat
a v emocne naro¢nych situaciach sa
velmi rychlo vracia do stavu psychic-
kej rovnovdhy. Neurostabilita sa
prejavuje vyrovnanym a situacne
primeranym emocnym reagovanim.

Saul (2004) hovori, Ze introverti
su citlivej$i na podnety, rychlejsie
dosahuju aroven prahovej stimula-
cie na zvySenie aktivacnej trovne
(arousal) centralneho nervového
systému. Preto sa vyhybaju intenziv-
nym zdrojom emocne negativneho
rozrusenia ale i emoc¢ne pozitivneho
vzru$enia napr. v podobe nadsenia.
Hall (1985) naproti tomu dovodi, Ze
extroverti maju nizsi prah excitacie
centradlneho nervového systému,
a preto maju zvySenu tendenciu
vyhladévat stimulaciu.

Sabol (Macak, Hosek, 1987)
uvadza, ze vysSiu Sportovu uspes-
nost a uplatnitelnost mozno oc¢aka-
vat od Sportovcov s vy§Sou mierou
neurostability a extroverzie, z coho
vyplyva, ze lepSie predpoklady
presadit sa maju Sportovci sangvi-
nického typu temperamentu,
ktorych tréneri oznacuju  ako
»hajlepsie trénovatelné typy*.

Vanek, Hosek, Svoboda (1974) pri
porovnani §portovcov roznych Spor-
tovych disciplin uvadzaju z hladiska
nasho sledovania podnetny pozna-
tok, Ze najvysSSie priemerné skore
v neurostabilite dosiahli Sportovci
vtych disciplinach, ktorych $portova
technika si vyZaduje osvojenie pohy-

bovych zruénosti s urcitym Sporto-
vym nacinim. Spomedzi tychto Spor-
tovcov dosiahli najvyssie priemerné
skdre v neurostabilite tenisti.

Cielom vyskumu bolo zistit stvis-
lost medzi neurostabilitou, extrover-
ziou a z nich vyplyvajaceho typu
temperamentu a uUroviiou hernej
vykonnosti tenistov. Predpokladali
sme, ze zistime suvislosti medzi
osobnostnymi  charakteristikami,
temperamentom a Uroviiou hernej
vykonnosti, pri¢om tenisti najvyssej
hernej vykonnosti budu disponovat
vyznamne vyS$Sou urovilou extrover-
zie a neurostability.

Metodika
Hernd vykonnost hrac¢ov sme
ziskali na zaklade samostatné-

ho celos$tatneho rebricka v kategorii
dorastu, vktorom sa poradie ur¢ova-
lo po¢tom ziskanych bodov v uvede-
nej vekovej kategorie. Rebricek je
oficidlne uvedeny v Slovenskom
tenisovom zvize (Www.stz.sk).

Sledovali sme 48 tcastnikov regi-
onélnych halovych majstrovstiev
Slovenska v roku 2012 vo vekovej
kategdérie dorast. Vyskumu sa
zucastnilo 29 dorastencov a 19
dorasteniek s priemernym vekom
16,4 + 2 roky. Na zaklade dosiahnu-
tého bodového zisku v rebric¢ku stta-
Ze za rok 2011 sme ich rozdelili do
troch vykonnostnych skupin.

Do prvej vykonnostnej skupiny
sme zaradili, chlapcov, ktori v bodo-
vom rebric¢ku ziskali viac ako 500
bodov a dievcata, ktoré dosiahli 400
aviac bodov.

Do druhej vykonnostnej skupiny
sme zaradili chlapcov, ktori ziskali
od 499 do 115 bodov a dievcata,
ktoré ziskali od 399 do 230 bodov.

Do tretej vykonnostnej skupiny

1}‘8_

sme zaradili chlapcov, ktori ziskali
menej ako 114 bodov a dievcata,
ktoré ziskali menej ako 299 bodov.

Pri  zistovani  osobnostnych
charakteristik sme aplikovali §tan-
dardizovany Eysenckov osobnostny
dotaznik (EOD), angl. Eysenck per-
sonality inventory (EPI). Metoda
vychadza z Eysenckovho pristupu k
Struktdre osobnosti na zaklade feno-
typu. Dimenzia, neurostabilita (N)
koresponduje s neuroticizmom, resp.
neurolabilitoujednotlivca. Dimenzia
(E) extroverzia versus introverzia sa
vztahuje k socidlnemu prostrediu
Sportovca, snima kvantitu a kvalitu
interpersonalnych interakcii, stupen
socidlnej aktivity a potrebu stimula-
cie, jednoducho povedané ide
o vnutornu otvorenost alebo uzavre-
tost Sportovca k okoliu. Dotaznik
obsahuje aj skalu lzivosti, Lie Scale
(L), ktora eliminuje jednotlivcov,
ktori maju tendenciu nepodavat
o sebe pravdivé vypovede, resp.
podavat o sebe iba socialne ziaduce
vypovede. Kombindcia dvoch polar-
nych dimenzii (N) a (E) potom urcu-
je tie osobnostné vlastnosti, ktoré
vymedzuju  Styri zakladné typy
temperamentu: cholerik, sangvinik,
flegmatik, melancholik (EYSENCK
etal, 1968).

VysledKky a ich interpretacia

Pri spracovani, vyhodnocovani
a pri interpretécii vysledkov sme
pracovali logickymi metédami,
vyuzili sme frekvenént a percentual-
nu analyzu. Statisticki viznamnost
kvalitativne nomindalnych znakov
sme overovali Chi - kvadratom
dobrej zhody.

Medzi trénermi, Sportovymi prak-
tikmi sa udrzuje hypotéza, Ze zatial
¢o extroverti st vhodnejsi pre kolek-

Mgr. JANA POTOCNIKOVA (¥1988), interna doktorandka, venuje sa

problematike Sportovej psycholégie.

PhDr. et PaedDr. TOMAS GREGOR, PhD., (¥*1949) je psycholog, pred-

nasa psychologické discipliny.

Doc. PaedDr. HELENA MEDEKOVA, PhD. (*1946) - zaobera sa prob-

lematikou Sportu pre vSetkych, problematikou somatického rozvoja a
funkéného stavu pohybového systému.
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tivne druhy Sportu, introverti sa
lepSie uplatnia v individualnych
disciplinach. V nasom stibore sa tato
hypotéza nepotvrdila, zistili sme
vyrazne vyssipocet (72,9 %) extro-
vertov ako introvertov (27,1 %).
Zistili sme zretelnd pocetnt prevahu
(68,75 %) neurostabilnych tenis-
tov nad neurolabilnymi (31,25 %).
Tento vysledok potvrdzuje predcha-
dzajuce zistenia reprezentativneho
vyskumu, ktory realizovali Vanék,
Hosek, Svoboda (1974). Ako vidno v
tab. 1, prakticky cela polovica nami
sledovaného suboru, tyka sa to
muzov i zien, st sangvinické tempe-
ramentové typy, ktoré charakterizuje
neurostabilita a extroverzia. Vysled-
kynasho sledovania celkového stbo-
ru vecne potvrdzuju predoslé poz-
natky (Macak, Hosek, 1987)
o vicsich predpokladoch uplatnitel-
nosti hracov sangvinického typu
temperamentu. Necela S$tvrtina
z celého suboru su cholerické typy
temperamentu  vyznacujice  sa
neurolabiltou a extroverziou. 18,8 %
tenistov st flegmatici, teda neurosta-
bilni introverti. Najmenej 8,3 % je
melancholikov, neurolabilnich in-
trovertov. Z hladiska pohlavia a typu
temperamentu boli vyrazne odlis-
nosti len v pomere prevazujucich
flegmatikov u muzov (11,1 %)
a prevazujucich cholerikov u Zien
(42,9 %). U muzov sme zistili vyraz-
ne viac neurostabilnych hracov
(72,5 %) ako neurolabilnych aviac
extrovertovanych hracov (65,5 %)
ako introvertovanych.
Priporovnavanidimenzie neuroti-
cizmu sme Vv skupine tenistov
s najvysSou hernou vykonnostou
analyzovali prevahu neurostabil-
nych hracov (81,3 %) a extrovertov
(93,8 %). Prevaha neurostabilnych
hra¢ov v dimenzii neuroticizmu
nedosiahla  uroven  Statistickej
vyznamnosti. Analyza osobnostnej
charakteristiky extroverzie v jednot-
livych  vykonnostnych skupinach
preukdzal Statisticky vyznamné vyssi
vyskyt extrovertov (x> = 14,75)
v prvej vykonnostnej skupine
vporovnani s druhou a tretou vykon-
nostnou skupinou (p < 0,05). Pri
porovnani vyskytu typu tempera-

Tab. 1

Percentualny pocet typov temperamentu v celom stibor, n = 48

Typ temperamentu [Pocet| % |Muzi m=29)| % |Zeny (n=19)] %
Sangvinik 24 50% 14 48,30% 10 52,60%
Cholerik 11 122,90% 5 17,20% 6 31,60%
Flegmatik 9 118,80% 7 24,10% 2 10,50%
Melancholik 4 8,30% 3 10,30% 1 5,30%
Tab. 2
Zastupenie typovtemperamentov tenistova tenistiek v 1. vykonnostnejskupine

Typ osobnosti: Zeny (n=7) % Muzi (n=9) %

Sangvinik 4 57,1 8 88,9
Cholerik 3 42,9 0 0
Flegmatik 0 0 1 11,1
Melancholik 0 0 0 0
Tabulka 3
Zastupenie typovtemperamentov tenistova tenistiek v2. vykonnostnejskupine

Typ osobnosti: Zeny (n=6) % Muzi (n=10) %
Sangvinik 3 50% 3 30%
(Cholerik 1 16,7% 2 20%
Flegmatik 2 33,3% 3 30%
Melancholik 0 0% 2 20%
Tab. 4

Zastuipenie typovtemperamentovtenistova tenistiek v3. vykonnostnej skupine

Typ osobnosti: | Pocet (n=16) | % | Zeny(n=6) | % | Muzi (n=10) | %
Sangvinik 6 37,5 3 50 3 30
Cholerik 5 31,3 2 33,3 3 30
Flegmatik 3 18,8 0 0 3 30
Melancholik 2 12,5 1 16,7 1 10

mentuvjednotlivych vykonnostnych
skupinach sme v prvej vykonnostnej
skupine (obr. 1) zistili jednoznacnu,
trojstvrtinova prevahu sangvinikov.
Jedine¢nostou skupiny bola absen-
cia neurolabilného introverta -
melancholika.

Evidovali sme rozdiely aj z hladis-
ka pohlavia (tab. 2). Z analyzy prvej
skupiny muzov vyplyvala jednoznac-
na neurostabilita (100 %) a prevazu-
juca  extroverzia (88,9  %).
Dominantnou charakteristikou
v skupine s najvy$Sou hernou vykon-
nostou zZien bola prevazujuca
neurostabilita (57,1 %) a extroverzia
(100 %).V prvej vykonnostnej skupi-
ne bolo zastupenie v oboch pohla-
viach len v dvoch typoch tempera-
mentu. V skupine muzov sme zistili
zastipenie len v sangvinickom
a flegmatickom type temperamentu.
V prvej vykonnostnej skupine Zien
tvorili nadpolovi¢nt va¢sinu sangvi-

nické typy a zvy$nu ¢ast tvorili chole-
rické typy temperamentu.

Sledované osobnostné charakte-
ristiky tenistov 2. a 3. vykonnostnej
skupiny vykazovali vys$Siu variabili-
tu. Druhd vykonnostna skupina
tenistov bola charakteristicka preva-
hou neurostability (68,8 %) a extro-
verzie (56,3 %). V oboch skupinach
sme zistili rovnaky pocet sangvini-
kov, ktory bol v§ak o polovicu nizsi
ako v 1. vykonnostnej skupine.
Druhavykonnostna skupina (obr. 2)
sa od prvej lisila v zastipeni flegma-
tikov, ktoré bolo pitnasobne vyssie
a vyskytom neurolabilnych introver-
tov — melancholikov. MuZi v druhej
vykonnostnej skupine na rozdiel od
zien (tab. 3) vykazali zastupenie vo
vsetkych typoch temperamentu. Len
v 2. vykonnostnej skupine Zien sme
zistili zastupenie flegmatického typu
temperamentu.

Tenistov v skupine s najnizSou
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3. vykonnostna skupina - cely subor
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hernou vykonnostou (obr. 3) sme
hodnotili ako extrovertnych (68,8 %)
a neurostabilnych (56,3 %). V tejto

skupine boli tenisti rovnako zastape-
ni ako v predchadzajtcej skupine
v sangvinickom a v melancholickom

Iis_

type temperamentu. Tenisti 3.
vykonnostnej skupiny sa od ostat-
nych skupin odlisovali dvojnasob-
nym poc¢tom cholerikov. Zastupenie
flegmatikov v tejto skupine bolo troj-
nasobne vyssie ako v prvej skupine.
V skupine Zien s najniz§ou troviiou
hernejvykonnosti (tab.4) smeregis-
trovali tri typy temperamentu. Po-
lovicu Zien v skupine analyzujeme
ako sangvinicky typ temperamentu.
Zastupenie zien cholerického typu
temperamentu bolo dvojnasobne
vy$§ie v porovnani s ostatnymi
skupinami. V skupine Zien s najniz-
Sou hernou vykonnostou evidujeme
aj melancholicky typ a absenciu fleg-
matického typu temperamentu.
V skupine muZov s najniz§ou hernou
vykonnostou sme podobne ako
v druhej zistili vyskyt tenistov vo
vsetkych typoch temperamentu.
Uvedomujeme si, Ze nase vysledky
vzhladom na rozsah suboru a jeho
vekovu heterogenitu maju obmedze-
nt platnost. Napriek tomu sa
domnievame, Ze z hladiska predloze-
nych savislosti o vy$Sej miere extro-
verzie aneurostabilitymoznovysled-
ky vyuzit ako vychodiska dalSieho
vyskumu v telovychovnej praxi.

Zavery

Vysledky nasho sledovania ne-
mozno zovSeobecnovat, platia iba
pre sledovany subor.

Podrobné vysledky sme doplnili
realizovatelnymi psychologickymi
opatreniami a poskytli trénerom,
ktori pracuju s prislu§nymi tenista-
mi. VacSinou sme potvrdili vlastné
hodnotenia trénerov. Pri zvySovani
Sportovej vykonnosti je dolezité do
vyberu tenisovych talentov, pri
zvySovani efektivity tréningového
procesu a pri psychologickej pripra-
ve na zapas prakticky aplikovat
psychologické poznatky.
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SUMMARY

Neurostability, Extroversion
and Temperament Types of
Tennis Players of Different
Performance Levels

Jana Poto¢nikova,
Helena Medekova

Tomas Gregor,
This article presents our findings on
neurostability and extroversion of Slovak
Juniortennis players. Methods: forty-eight
subjects, nineteen women and twenty-nine
men, were divided into three performance
categoriesoftennisplayers.Categorization
into three groups was based on total points
collected in 2011 ranking tables.
Application of the Eysenck personality
questionnaire enabled us to analyze
neurostability vs. neurolability and extro-
version vs. introversion and deduce type of
temperament for each subject. We obser-
ved statistically higher frequency rate of
extroverts, with domination of sanguine
temperament, only in the first performan-
ce category of tennis players.

Uroveri a zmeny vybranych
funkcénych ukazovatelov
v dvojrocnej priprave dievéat
v Sportovom aerobiku

Martina Tibenska’, Olga Kyselovi¢ova?, Helena Medekova?

IFarmaceuticka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava
2Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave

prispevku predkladame vysledky vyskumu zameraného na
sledovanie urovne a zmien vybranych funkénych ukazovatelov
pretekarok Sportového aerobiku v pripravnom a v hlavhom —
sutaznom — obdobi Sportovej pripravy. Sledovany subor tvorilo
12 dievcat - pretekarok juniorskej kategorie (priemerny vek na zaciatku
sledovania 14,08 * 1,19 roka). Hodnotenie funkénych ukazovatelov
(pulzova frekvencia - P, systolicky tlak - TKs a diastolicky tlak krvi- TKd)
sa realizovalo v Standardnych podmienkach v deviatich 3-mesa¢nych
¢asovych intervaloch. Jednotlivé ukazovatele sme monitorovali v pokoji a
po zatazeni. Po dvojro¢nom sledovani sme v turovni PF v pokoji zistili
nesignifikantny pokles o 3,6 uderov za min. Naopak, zmeny PF po zata-
zZeni mali v priebehu dvojro¢ného sledovania vzostupna tendenciu a
vporovnani so vstupnou hodnotou sme vdanom ukazovateli zaznamena-
li signifikantny narast vo vSetkych meraniach (p < 0,05). Zmeny TKs
v pokoji mali v priebehu dvojro¢ného sledovania nepravidelne vinovity
priebeh s poklesom hodndt prevazne v pripravnom obdobi Sportovej
pripravy. Statisticky vyznamny narast hodnét TKs po zatazeni (p < 0,05)
sme zaznamenali v §tyroch z 6smich merani. Hodnoty TKd (v pokoji a po
zataZeni) vykazovali nesignifikantné rozdiely na zaciatku a na konci
sledovaného obdobia.

Kliicové slova: Sportovy aerobik, Sportovd priprava,
dievéatd — juniorskd kategoria, testovanie,
funkéné ukazovatele

Sportovy aerobik patri z hladiska
pohybovej Struktary k esteticko -
technickym $portom s vysokou

dynamika pohybu s rychlymizmena-
mi smeru v priebehu sutaznej zosta-

mierou koordinac¢nej naroc¢nosti.
Limitujacim faktorom rozvoja $por-
tovej vykonnosti sa tu, podobne ako
aj v inych $portoch, stadva Uroven
$pecifickych kondi¢nych a koordi-
nacnych schopnosti vo vzajomnom
sulade s racionalnou technikou
jednotlivych pohybov a cvi¢ebnych
tvarov roznej obtaZnosti. Pretoze
konkrétny vykon v §portovom aero-
biku charakterizuje predovsetkym

doba vytrvalost, aj vzhladom na
dizku trvania sGtaznej zostavy
(1 min. 15 az 45 s v zavislosti od
vekovej kategérie a od sutaznej
discipliny). Sportovy vykon tak
zabezpecuje prevazne anaerobny
glykolyticky energeticky systém.

Sportovy tréning a adaptacia
Sportovy tréning indukuje mnoz-
stvo kardiovaskularnych adaptacii

32



Tel. Vych. Sport, 23,2013, 1

(akatnych ako aj chronickych).
Charakteristickym znakom adapta-
cie organizmu na zatazenie su prave
zmeny kardiovaskularneho systé-
mu. Na zéaklade srdcovej odozvy
vieme adekvatne posudit vynalozené
usilie Sportovca, vzhladom na
meniacu sa uroven jeho trénovanos-
ti, na rychlost zotavovacich proce-
sov, ¢ina pripadné zdravotné problé-
my. Meranie a hodnotenie pulzovej
frekvencie (PF) pri pohybovych akti-
vitach sa v poslednom obdobi stava
nametom mnohych odbornych
publikacii, a to nie len vdaka technic-
kému pokroku a relativnej dostup-
nosti monitorov PF (Sporttesterov),
ale aj vdaka technickej nenarocnosti
vporovnanisinvazivnymi metodika-
mi sledovania odozvy na zatazenie
(Heller, 1996). Avsak je potrebné
zdoraznit, Zze kym pri laboratérnych
vySetreniach pulzovd frekvencia
koreSponduje s trovnou laktatu, v
realnych podmienkach nemusi byt
pravevhodnym parametrom charak-
terizujicim reakciu organizmu na
vonkajsie zatazenie (Thomassen,
Skille, 2000). Dévodom je fakt, ze
pocas cvic¢enia s vy$Sou intenzitou sa
linedrny vztah medzi pulzovou frek-
venciou a maximalnou spotrebou
kyslika menina nelinearny (Carrol et
al., 1991).

V doterajsich literarnych zdrojoch
zoblastitréningu Sportového aerobi-
ku tplne absentuju detailné analyzy
zmien zakladnych motorickych,
funkénych a somatickych paramet-
rov. Vyskumy v tejto oblasti st skor
ojedinelé (Kyselovicova et al. 1999;
Kyselovicova, Tibenska, 2007,
Righetti et al. 2003). V naSom sledo-
vani sme sa preto zamerali prave na
zistenie drovne a zmien v Urovni
funkénych ukazovatelov pretekarok
Sportového aerobiku.

Ciel je predlozit poznatky o trovni
a zmenach vybranych funkénych
ukazovatelov po absolvovani dvoj-
ro¢nej Sportovej pripravy vybraného
suboru junioriek v §portovom aero-
biku.

Metodika
Vybrany subor tvorilo 12 dievcat -
pretekarok juniorskej kategorie. Ich

priemerny vek na zaciatku sledova-
nia bol 14,08 = 1,19 roka, najnizsi
kalendérny vek bol 13, najvyssi 17
rokov. Probandky absolvovali $por-
tovy tréning 5-krat tyzdenne, pricom
kazda tréningova jednotka trvala
120 minut.

Hodnotenie funkénych ukazova-
telov (PF - pulzova frekvencia, TKs -
systolicky tlak krvi, TKd - diastolicky
tlak krvi) bolo realizované v Stan-
dardnych podmienkach v deviatich
trojmesacnych ¢asovych interva-
loch. Jednotlivé ukazovatele sme
zistovali vzdy v pokoji (t.j. po piatich
minuatach v lahu) a 45 s po zatazeni,
ktorym bol pre nés Jacikov test
(Jacik, 1985). Vybrali sme ho zamer-
ne, pretoze zmeny poloh, ktoré tvoria
jeho podstatu, su typické aj pre
sataznu zostavu v §portovom aerobi-
ku. PF v trvani 15 s bola zaznamena-
na automaticky elektrokardiogra-
fom typu SEIVA EKG pripojenym na
notebook Siemens Nixdorf PCD—4.
TK sme merali v konStantnych pred-
pisanych podmienkach prostrednic-
tvom automatického tlakomeru typu
OMRON M4-I's manZetou na rame-
ne. Na vyhodnotenie primarnych
udajov sme okrem zakladnych Statis-
tickych charakteristik pouzili na
zistenie = vyznamnosti rozdielov
Wilcoxonov test. Pri volbe hladiny
Statistickej vyznamnosti (1 a 5 %)
sme vychadzali z charakteru vys-
kumnej situécie a z pocetnosti sledo-
vaného suboru probandiek.

Vysledky a diskusia
Po dvojro¢nom sledovani sme
zistili v arovni PF v pokoji nesignifi-
kantny pokles o 3,6 tderov za min.
(tab. 1). V porovnani so sledovanim
Méaceka, Vavru (1988) a Kyse-
lovicovej et al. (1999) boli hodnoty

1}‘8_

nasho suboru vecne vysSie.

V priebehu sledovania vykazovali
zmeny PF v pokoji nepravidelne
vlnovity priebeh s poklesom hodnot
v meraniach sutazného obdobia
dvojro¢nej  Sportovej  pripravy.
V porovnani so vstupnou hodnotou
PF v pokoji sme zistili signifikantny
pokles vjednom trojmesa¢nom cykle
hlavného - sutazného - obdobia
pripravy dievéat (obr. 1).

V arovni PF po zatazeni sme po
dvojro¢nom sledovani zistili signifi-
kantny narast (p < 0,05) o 21,5
uderov za min. (tab. 1, 2) ako adap-
tacny dosledok charakteru tréningo-
vého zatazenia v §portovom aerobi-
ku. Zmeny PF po zatazeni mali
v priebehu dvojroéného sledovania
vzostupnu tendenciu s poklesom
v dvoch meraniach hlavného/sutaz-
ného obdobia S$portovej pripravy.
V porovnani so vstupnou hodnotou
sme v danom ukazovateli zazname-
nali signifikantny narast vo vSetkych
6smich meraniach (obr. 2).

Porovnanim hodn6t pulzovej frek-
vencie v pripravnom a v hlavnom
obdobi $portovej pripravy sme zisti-
li, Ze sledovany ukazovatel merany
v pokoji dosahoval vys$Sie stredné
hodnoty v pripravnom obdobi $por-
tovej pripravy (tab. 1, 2). Po zatazeni
mal sledovany ukazovatel opacny
priebeh, s narastom v hlavnom —
sutaznom - obdobi §portovej pripra-
vy (tab. 1,2). Uvedené zmeny pouka-
zuju na zvySenie funkénej zdatnosti
srdcovo-cievneho systému proban-
diek.

Pokles PF v pokoji sa povazuje za
dokaz dobrej trénovanosti Sportov-
cov(Hamar, Lipkova, 2001; Kujanik,
Stulrajter, 2001; Stulrajter et al.,
2004). Nase vysledky PF v pokoji
kore$ponduju s uvedenymi sledova-

PaedDr. MARTINA TIBENSKA, PhD. (¥*1971) - zaober sa problemati-
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Urovei a zmeny TKd v pokoji

niami, ako aj so zavermi sledovani
Stulrajtera et al. (1996) a Kyse-
lovicovej et al. (1999). Priemerné
hodnoty PF v pokoji nasho suboru
boli vecne vysSie ako v uvedenych
sledovaniach, z coho mozno usudzo-
vat, Ze na zaliatku dvojro¢ného
sledovania dosahovali naSe pro-

3 4 5 6 7 8 9

merania

Urovei a zmeny TKd po zatazeni

bandky niZ§iu droveinl trénovanosti
ako v sledovaniach, s ktorymi sme
vysledky porovnavali. Tieto rozdiely
vsak nedosahovali signifikantnt
aroven. Zmenami PF po zatazeni sa
zaoberalivo svojich §tudiach z oblas-
ti plavania a Sportovych hier Novak
et al. (2005) A Perini et al. (2006),

ktori u svojich probandov zistili
v priebehu sledovani znizenie PF po
zatazeni. Toto tvrdenie je v protikla-
de s vysledkami nasho sledovania,
vktorom doslo po dvojro¢nej Sporto-
vej priprave k narastu PF po zataZeni
v priemere o 21,5 dderov za min.
(tab.1). Suhlasime s poznatkami,
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ktoré upozorfiuji na maximalne
zatazenie, pri ktorom trénovani
jednotlivci dosahuju viac ako 200
uderovza min. Tieto hodnoty st v§ak
individualne a zavisia od veku $por-

Tab. 1

18

Urovei a zmeny vybranych funkénych ukazovatelov v pripravnom obdobi v
priebehu dvojrocnej Sportovej pripravy v Sportovom aerobiku

tovca (Hamar, Lipkov4, 2001). Fyziologické L - v ML IX.
Maximalne hodnoty PF (okolo 220 ukazovatele meranie | meranie | meranie | meranie | meranie
uderov zamin.) bolizaznamenané aj | [Pulzova frekvencia
v sledovani prigbehu cvicenia zosté\J/ (pocet tiderov za min.) x [ 77,25 76,00 575 72,33 73,75
v§portovomaerobiku (Kyselovicova, pokoji so | 14,21 14,17 14,83 12,61 12,42
Tibenska, 2007). Priklaname sateda | [Pulzova frekvencia . . M .
ktvrdeniu, ze ngmi zistenézmeny PF | |(pocet iderov za min.) x | 109,25 [ 123,427 | 123,75" { 131,17 | 130,33
po zatazeni referencného suboru | |pozataZeni so | 22,23 13,98 10,97 14,28 17,10
dievcat predstavuju z praktického | [TK systolicky < | 11675 | 115.17 | 115.75 | 11225 | 115.00
hladiska poznatok o vplyve $pecific- | |[[mmHg] ’ ’ ’ ’ ’
kého tréningového zatazenia v Spor- pokoji so| 7,01 6,81 6,85 5,17 7,69
tovom aerobiku. TK systolicky . .
Po dvojrotnom sledovani sme [mm§l’-lg] ky x | 134,92 | 137,17 | 140,00 | 144,25" | 145,25
zistili v urovni TKs v pokoji pokles | |pozatazeni so| 11,18 12,02 11,62 11,42 14,99
v priemere o 1,8 mmHg (tab. 1). | [TKdiastolicky | 6708 | 69.92 | 66.08 65.00 66.42
Vzhladom na hodnoty, ktoré uvadza- | ((mmHg] ’ ’ ’ ’ ’
ja v svojich pracach Vavra (1988), pokoji so| 794 7,53 6,53 7,16 6,47
Regecova et al. (2009), mozno | [TKdiastolicky | 6983 | 7200 | 67583 | 6092 7133
kongtatovat, ze zistené hodnoty | [[mmHg] ’ ’ ’ ’ ’
dievcat referenéného suboru sa neli- | |po zatazeni so| 10,73 | 15,29 7,28 4,69 8,38

$ili od hodnot TKs v pokoji beznej
populécie dievéat zodpovedajucich
vekovych kategdrii.

Zmeny TKs v pokoji maliv priebe-
hu dvojro¢ného sledovania nepravi-

(x — priemernd hodnota, so — smerodajnd odchylka; TK — tlak krvi; 1 meranie <> 3, 5,
7, 9 meranie - "p<0,05; “"p<0,01%)

Tabulka 2 Uroven a zmeny vybranych funkénych ukazovatelov v hlav-
nom - sitaznom - obdobi v priebehu dvojrocnej Sportovej pripravy v Spor-

delne vlnovity priebeh s poklesom | tovom aerobiku

hodnét prevazne v pripravnom Fyziologické IV. VI VIIL.

3‘3332‘;%?1?2;’?’ s?lll‘g)rfzzyhg%];r(‘)t?u' ukazovatele meranie | meranie | meranie | meranie

sme v danom ukazovateli zistili ? “;g::ﬂ:g’;il;ze;ciﬁm) x | 7317 69,25 74,92 68,33

pokles hodnot TKs v pokoji v sied- P — :

mich meraniach, z toho v 6. meranti, pokopl - 50 14,14 12,20 16,34 10,78

ktoré bolo stc¢astou hlavného obdo- ? “(:ggtvzszl;ze;f:ﬁm) x | 11958 | 122,58 | 127,92 | 126,17

bia Sportovej pripravy, na signifi- P — :

kantnej Grovni (obr. 2). po zataZeni NY 18,63 17,07 18,47 16,51
V trovni TKs po zatazeni sme po '[[‘rzl(;ﬁt(}licky x | 118,17 | 116,17 | 111,42 | 116,25

dvojro¢nom sledovani zistili narast m g FET) T357 7115 709

opriemernych 10,35 mmHg (tab. 1). POxoR — 0 : : : :

Zisten4 hodnota zodpoveda hornej Fggﬁghd{y x | 137,67 | 137,50 | 14533 | 14542™

hranici priemeru hodnoty TK name- —=—

raného po absolvovanej dynamickej PO Za'tazem. - 5 8,92 2,06 16,25 1237

svalovej praci a spodnej hranici prie- E:l(rgﬁ;t]o'wky X 66,50 67,42 67,33 68,75

mernej hodnoty TK po absolvovani -

statickej svalovej prace (Vavra, T[lJ(O l;(_)] : o= 50 7,07 390 6,02 6,14

1988). [mmﬁ;‘]" icky x | 71,42 66,50 70,67 70,75
Zmeny TKs po zatazeni mali | 770> 0 so | 11,82 6.11 9,09 7,79

v priebehu dvojroéného sledovania
nepravidelne  vlnovity  priebeh
s narastom hodnot v Siestich mera-

(x — priemernd hodnota; so — smerodajnd odchylka; TK — tlak krvi; 2 meranie <>4, 6,8
meranie - "p<0,05; ""p<0,01%)

niach, z ktorych $tyri spadali do hlav-
ného - stitazného - obdobia Sportovej
pripravy (obr. 4). V porovnani so

vstupnou hodnotou sme zistili signi-
fikantny narast hodnot TKs po zata-
zeni v Styroch meraniach (obr. 4) .
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vy sme zistili, Ze sledovany ukazova-
tel merany v pokoji dosahoval vyssie
stredné hodnoty v pripravnom obdo-
bi Sportovej pripravy (tab. 1, 2;
obr. 3). Po zatazeni mali zmeny
uvedeného ukazovatela opaény prie-
beh, s narastom strednych hodnot
v hlavnom obdobi §portovej pripravy
(tab. 1, 2; obr. 4). Ako upozornuje
Regecova et al. (2009), hodnoty TKs
dievcat maju rastuci trend s vekom
az do 15. roku a po tomto obdobi sa
»fyziologicky narast“ zastavuje.
Vplyvom dlhodobého systematické-
ho telesného zatazenia hodnota TKs
v pokoji klesa (Kujanik, Stulrajter,
2001). Tento trend sa potvrdil aj
vnasomvyskumnom subore diev¢at,
zniZenie hodnodt TKs v pokoji po
absolvovani dvojro¢nej Sportovej
pripravy v $portovom aerobiku vsak
nebolo signifikantné (tab. 1). Nase
vysledky TKs v pokoji koreSponduju
s vysledkami Kostica et al.
(2004), Stulrajtera et al. (2004)
a vecne boli v porovnani so sledova-
niami Knechta et al. (2007)
a Regecovej et al. (2009) vysSie.
Konfrontaciu nasich  vysledkov
o zmenéch TKs po zataZeni s inymi
vysledkami problematizovala Speci-
fickost zatazenia, ktoré sme zvolili,
avSak nevyznamné zvysenie hodnot
uvedeného ukazovatela po zatazeni
zistené u naSich probandiek je
porovnatelné s vysledkami po dvoj-
ro¢nej Sportovej priprave gymnastov
(Lukag, 1986).

Po dvojroénom sledovani sme
zistili v urovni TKd v pokoji nevy-
znamny pokles 0 0,7 mmHg (tab. 1).
V porovnani s hodnotami, ktoré
uvadzaju Vavra (1988) aRegecovaet
al. (2009), ide o podpriemernu
hodnotu TKd v pokoji. Zmeny TKd
vpokojimalivpriebehu dvojro¢ného
sledovania nepravidelne vlnovity
priebeh s poklesom hodndt v piatich
trojmesacnych cykloch, z toho boli
tri v pripravnom obdobi Sportovej
pripravy (obr. 5).

Po dvojroénom sledovani sme
zistili v arovni TKd po zataZeni nevy-
znamny narast o 1,53 mmHg (tab.
1). V porovnani s hodnotami, ktoré
uvadza Vavra (1988) ide o podprie-
mernd hodnotu TKd po absolvova-

nej dynamickej svalovej praci.

Zmeny TKd po zatazeni mali
v priebehu dvojro¢ného sledovania
nepravidelne vlnovity priebeh s na-
rastom hodnot v Siestich meraniach,
z ktorych tri spadali do pripravného
obdobia §portovej pripravy (obr. 6).

Porovnanim hodnot diastolického
tlaku krvi v pripravnom a v hlavhom
-sutaznom-obdobi Sportovej pripra-
vy sme zistili niz8ie hodnoty sledova-
ného ukazovatela meraného v pokoji
v pripravnom obdobi Sportovej
pripravy (tab. 1, 2). Po zatazeni mal
sledovany ukazovatel opacny prie-
beh s niz§imi hodnotami v hlavnom
obdobi $portovej pripravy (tab. 1, 2).
Z poznatkov o vyvinovych zmenach
TKd vyplyva, Ze k va¢$im zmenam
dochadza okolo 9. roku zivota,
potom je narast hodndt mierny
a rovnomerny (Regecova et al.,
2009).V nasom subore dievéat doslo
v priebehu sledovania k nevyznam-
nému zniZeniu hodnot TKd v pokoji
aj po zatazeni (tab. 1). Uvedené
vysledky TKd v pokoji koresponduju
svysledkamisledovaniaTriposkadisa
etal. (2002).

Absencia konfronticie naSich
vysledkov o zmenach TKd po zataze-
ni bola stazena jednak $pecifickos-
tou zatazenia, ktoré sme zvolili
a rovnako absenciou vyskumov
zameranych na tento druh Sportovej
pripravy. Pri hodnoteni TK sme brali
do uvahy problém, ktory sa spédja
s nepriamym meranim TK, pri
ktorom sa da spolahlivo zistit hodno-
ta TKs, no nie je vzdy spolahlivé pri
merani TKd (Macek, Vavra,
1988). V tomto smere si uvedomuje-
me limity tohto merania, napriek
tomu sa domnievame, ze ziskané
vysledky predstavuju urcité vycho-
diska pre dalSie sledovania.

Zavery

Rozsah longitudinalneho sledo-
vania nam umoznil postihnut nielen
aktuélnu aroven, ale aj zmeny trov-
ne sledovanych funkénych ukazova-
telov, a tym lepSie posudit reakciu
a adaptaciu organizmu na tréningo-
vé zatazenie v Sportovom aerobiku.
Uvedomujeme si, Ze ziskané vysled-
ky majuvzhladom narozsahu a hete-

rogenitu nasho suboru obmedzent
platnost. Domnievame sa vsak, ze
s ohladom na absenciu poznatkov
z tejto Sportovej discipliny predsta-
vuja urcité vychodiska pre dalSie
vyskumy. Ziskané vysledky funké-
nych ukazovatelov mozno z praktic-
kého hladiska vyuzit v Sportovej
priprave Sportového aerobiku na
hodnotenie zmien v jednotlivych
obdobiach §portovej pripravy, ako aj
z hladiska optimalizacie a nacasova-
nia sutazného vykonu v jej hlavnom
- stitaznom - obdobi.

Vyskumné sledovanie prezento-
vané v prispevku bolo sucastou
grantového  projektu  VEGA
¢.1/0503/11:“Funkéné a motoric-
ké schopnosti Sportovcov rozneho
veku a vykonnosti vo vztahu
k vybranym parametrom kardio-
vaskularneho systému*.
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SUMMARY

The Level and Changes in
Selected Functional
Parameters of the Aerobic
Gymnasts during 2-year
raining Programme

Martina Tibenska, Olga Kyselovicova,
Helena Medekova

The present study monitors the level and
changes in selected functional parameters
of the aerobic gymnasts during their pre-
season and competitive period training. A
group of 12 girls - junior athletes (average
age at the beginning = 14.08 + 1.19 years)
were involved in the study. Assessment of
functional parameters (heart rate, systolic
and diastolic blood pressure) was carried
out under the standard conditions in nine
three-month intervals. Individual parame-
ters were monitored at the rest level and
after the specific load. Comparison of the
HRrest values showed non-significant
decrease of 3.6 beats per min after a two-y-
ear follow-up study. In contrary, changesin
HRIoad showed an upward trend and a
significant increase in all measurements (p
<0.05). Changes in systolic BPrest values
were in irregular wavy-like shape with dec-
reased mainly in the pre-season training.
Significant increase in systolic BPload
values (p <0.05) was then found in four of
the eight measurements. Values in diastolic
BPrest as well as diastolic BPload showed
non-significant differences at the begin-
ning and the end of the two-year follow-up
study.
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Zmeny vybranych parametrov
techniky vesldrov v priprave na vode

Pavel Lackovi¢

Technologicky institat Sportu, Fakulta elektrotechniky a informatiky
Slovenskej technickej univerzity v Bratislave

nasom vyskume sme sa zamerali na zmeny vybranych fyzikal-

nych parametrov veslarov pocas veslovania na vode. Vyskum

sme uskutocnili na vzorke 17 vykonnostnych az vrcholovych
veslarovvpriebehu pripravynavode. Vyskum bol robeny pomo-

cou pristroja Row X., ktory sltizi na diagnostiku techniky vodnych $portov
v ich prirodzenom prostredi. Pristroj zaznamenava 84 parametrov
anasledne po prepojeni s poc¢itacom ich vyhodnoti v grafickej aj numeric-
nej vzdialenosti na jednotlivy zaber, vykonu vynaloZzenému veslarom v
jednotlivom zabere a ¢asu potrebnému na nadviazanie vody na veslo, tzv.
momentu chytenia — zaveslovania, o ktorych sa domnievame, Ze vyrazne
ovplyviuju veslarsky vykon. Na zaklade vyskumu sme zistili, Ze veslari po
absolvovani zimnej pripravy potrebuji minimalne desattyZzdnovy mezo-
cyklus na vode, aby ziskali cit na vodu a pretransformovali silu do Speci-

alneho pohybového prejavu.

Kiliicové slovd: veslovanie, rychlost lode, vykon

Vo veslovani, podobne ako vinych
$portoch, je vykon funkciou biome-
chaniky (fyzikalnych principov,
ktorymi sa riadi) a fyzioldgie. Velku
ulohu pri veslovani zohrava aj vplyv
vonkajSieho  prostredia, najma
odpor vody, ktory vyznamne ovplyv-
nuje koneény vykon.

Spravna technika veslarskeho
zaberu je zaloZena na optimalnom
vyuziti silovych schopnosti s dodrza-
nim biomechanickych zasad. V
snahe o optimalizaciu techniky
veslovania je preto potrebné poznat
viacero parametrov, ktoré maju
vplyv na efektivne vynakladanie sily
achodlode. Naveslarskom trenazéri
sa touto problematikou zaoberal
Schickhofer (2001) a nasim cielom
bolo ziskat poznatky z prirodzeného
prostredia veslara, z veslarskej lode.

Metodika
Vyskum sme uskuto¢nili na vzor-
ke 17 veslarov rozdielnej vykonnosti

veslujucich 5 a viac rokov. Pomocou
pristroja Row X, ktory vyvinula
rakuaska firma Weba Sport zaobera-
juca sa doplnkami pre vodné Sporty
a spolupracujuca s mnohymi vrcho-
lovymi §portovcami, sme diagnosti-
kovali trénovanost a hodnotili tech-
niku. Vyhodou pristroja, na rozdiel
od doneddvna pouzivaného, je
diagnostikav prirodzenom prostredi
Sportovca, ¢i uz veslara, kajakara,
resp. kanoistu . Row X si §portovec
umiestni do lode, na zaklade ¢oho
moze tréner dokonale zhodnotit
technickt vyspelost daného jedinca
a poukdzat na pripadné chyby.
Pristroj Row X sa moéze uplatnit aj
pri zostavovani posadok, kde tréner
po vyhodnoteni zaznamov viacerych
Sportovcov dokéze zostavit potenci-
alne najlepsiu posadku. Row X obsa-

huje centralnu jednotku s internou
pamétou, snimace na vesla vybavené
tlakovymi senzormi, akceleromet-
ricky snima¢ merajuci zrychlenie
a horizontalno-vertikalne vykyvy
lode a snimac, resp. vrtulku umiest-
nent naspodnej ¢astilode, merajicu
rychlost a absolvovanu vzdialenost
(obr. 1, 2).

Signaly zo senzorov sa privadzaja
do mikropo¢itaca centralnej jednot-
ky, ktory ich registruje frekvenciou
100 Hz. Nasledne po prepojeni
s pocitacom ich software vyhodnoti
v grafickej aj numerickej podobe.
Vyskum prebiehal na jazere Zlaté
piesky a v snahe o ¢o najobjektivnej-
Sie dodrzanie podmienok sajednotli-
vé merania uskutocnili vzdy v prie-
behu dvoch dni, pricom teplota vody
bola v oboch diioch rovnaka. Medzi
prvym a poslednym meranim kolisa-
la teplota vody v rozpiti 16 - 24 stup-
nov Celzia. Vplyv teploty vody na
rychlost lode znézornuje obr. 3.

Rychlost vetra sa pohybovala
vrozmedzi 0,8 - 2,8 m.s™, pricom pri
meraniach jednotlivych veslarov
kolisala 0 0,5 m.s™. Vyskum prebie-
hal pocas Styroch merani: na zaciat-
ku sezény v druhej polovici marca,
po absolvovani zimnej pripravy, na
zaciatku méja po absolvovani
6-tyzdnového mezocyklunavode, na
zaciatku augusta pred absolvovanim
najdolezitejSich pretekov a koncom
septembra na zaver  sezony.
Jednotlivé  merania  obsahova-
li minatové zatazenie maximalnou
intenzitou a frekvenciou zéberov. Po
konzultacii s odbornikmi, trénermi
anazaklade vlastného predvyskumu
(Schickhofer, Lackovi¢, 2006) sme
sa zamerali na tie fyzikalne veliciny,
ktoré  charakterizuji  techniku
veslarskeho zaberu a chod lode:
rychlost lode, absolvovana vzdiale-
nostvjednotlivych zaberoch veslara,
vykon vkazdom zabere a ¢as potreb-
ny na nadviazanie vody na veslo.

Vysledky
Prvé merania po absolvovani

Mgr. PAVEL LACKOVIC (*¥1979) odborny asistent so zameranim na

Sporty v prirode a fitnes.
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Obr.2

Obr. 1 Centralna jednotka a tlakovy snimac¢
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Vplyv teploty vody na rychlost’ lode
ES,QO
§, /
g 8o
o /
@
o 70
% —
>
X 5,60 . . . . : :
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 250 30,0 35,0
© 2001, Atkinsopht Teplota (C°)
Obr.3
Vplyv teploty vody na rychlost lode
750 8,6
- 8,5 ~
700 T 3
E - 8,4 .'.‘;;
< 2 _m
5650 A L g3 ¢ W= vykon
R~ 2
> ©
> 825
600 T N
Il pooi-® 817
550 t t t 8
1 2 3 4
Obr. 4 Meranie [1]

Porovnanie vykonu a absolvovanej vzdialenosti na jeden zaber v jednotlivych

obdobiach pripravy
z 355 5,05
£ 350 + W I-ll p<0,01  + 5
~ N,
& 345 + T495%
c 4
S 340 1 49 E

T [}
% 335 + 4859
2 330 , T48 2
3 RN T 475%
N3sT N p<00s 47 2
@ 1
o 30 T 4658
S 35T |
8 )
¥ 310 t t + 4,55
1 2 3 4
Meranie [1]

Obr. 5

—#—" rychlost

zaveslovania

—&— rychlost lode
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zimnej pripravy boli vyrazne ovplyv-
nené vytrvalostno-silovym trénin-
gom charakteristickym pre toto
obdobie pripravy. Merania vykazo-
vali vysoké hodnoty silovych para-
metrov, ktoré sa prejavili aj na vyso-
kych hodnotach vykonu vynalozené-
ho veslarmi na jednotlivé zabery (1.
710+25,6 W, 1. 698+29,1 W, IIL
593+21,4 W, IV. 588+18,7 W) ako aj
na absolvovanej vzdialenosti na
jeden zaber (I. 8,20+0,48 m, II.
8,55+0,51 m, III. 8,53+0,44 m, IV.
8,42+0,47 m) - obr. 4. Relativne
nizke hodnoty rychlosti lode (I.
4,71+0,23 m.s’!, I1. 4,80+0,14 m.s™,
II. 5,02+0,18 m.s!, IV. 4,85+0,17
m.s?') boli ovplyvnené vysokym
podielom vytrvalostnych tréningov
ako aj nizkou frekvenciou z&berov za
minutu (obr. 5).

Druhé merania preukazovali len
mierne zlepSenie tzv. rychlosti chyte-
nia (I. 351+55,6 ms, II. 337+46,3
ms, 1. 324+45,8 ms, IV. 336+58,2
ms) a v priemere o 1 zaber sa zvysila
aj frekvencia zaberov za minutu, ¢o
kladne ovplyvnilo aj celkovt rychlost
lode, ktora sa zvysilav priemere 0 0,1
m.s (obr. 6).

V tretom merani sice doslo k mier-
nemu poklesu silovych parametrov
v priemere o0 24,11 N oproti prvému
meraniu, ale ostatné parametre savo
vyraznej miere zlepsili, nasledkom
¢oho sa lode zrychlili az 0 0,3 m.s!
(p<0,01). Pretoze veslari v tomto
obdobivacsinu tréningov absolvova-
linavode aposiliiovaniejezamerané
len na vybusnost, je pochopitelné, ze
silové parametre nedosahuji hodno-
ty zo zaciatku sezdny, a tym boli aj
hodnoty watov nizsie. Rozvoj dyna-
mickej sily ako aj tréningy zamerané
na zlepSenie technickej vyspelosti
jednotlivych veslarov sa kladne odzr-
kadlili na zrychleni chytenia, frek-
vencii zaberov za minutu (I.
34,9+2,1,11.35,9+1,9,111.36,5+1,8,
IV. 35,8+2,0) ako aj na najdolezitej-
Som parametre, celkovej rychlosti
lode (obr. 7).

Posledné merania na konci veslar-
skej sezony uz vykazovali zhorSenie
vysledkov, ktoré by sa dali vysvetlit
fyzickou, ale aj psychickou tnavou
vesldrov. po narofnej sezone.
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Zhorsenie bolo viditelné vo vietkych
skamanych parametroch a prejavilo
sa ajna celkovej rychlostilode (obr. 5
=7.

Vyuzitie v praxi

Na zéklade nasho vyskumu sme
zistili, Ze veslari po absolvovani
zimnej pripravy potrebuju minimal-
ne desattyzdnovy mezocyklus stra-
veny na vode, aby ziskali cit na vodu
a dosiahli optimalne vysledky. Pri
naSom vyskume sme upozornili
trénerov aj na zistené svalové dysba-
lancie jednotlivych veslarov a na
nevyhnutnost zamysliet sa nad
zmenou rokmi zaZitych vytrvalost-
no-silovychtréningovaorientovat sa
na rozvoj dynamickej sily, hlavne
koncom zimnej pripravy. Pristroj
Row X moze byt v su¢innosti s ostat-
nymi doplnkami, ako su Sporttester,
laktatomer atd., vyraznym pomocni-
kom pre trénerov pri zostavovani
tréningov, pri zistovani technickych
nedostatkov jednotlivcov ako aj pri
tvorbe posadok. Na zaklade ziska-
nych dat moze tréner objektivne
analyzovat konkrétnych veslarov
a porovnat vykon jednotlivych
ZOStav.
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SUMMARY

Changes in Selected Physical
Parameters in Rowers in
Training on the Water

Pavel LACKOVIC

This study is focused on the changes in
selected physical parameters in rowers
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Porovnanie frekvencie zaberov za minutu s rychlostou lode

during rowing on the water. The research
was carried out on a sample of 17 perfor-
mance to top rowers in the course of trai-
ning on the water. The research was done
using the device Row X. Weba Row X is a
device developed for assessment of the
technique of water sports in their natural
environment. The device records 84 para-
meters and then after connecting with the
computer it evaluates them in graphic and
numeric form. We focused mainly on the

speed of the boat, distance taken by the
rowerinasingle stroke, power produced by
the rower and time to force peak which we
consider to be of significant influence on a
rower’s performance. Based on the results
we assume that rowers need a minimum of
10-week mesocycle after completing the
winter preparation, spent on the water, for
acquiring the feeling for water and trans-
fer of the strength into the specific move-
ment performance.

Nasa Recenzia

Martial Arts Phenomenon — Research and Multidisciplinary

Woijciech J. Cynarski

Interpretation

Rzesow University Press, 2012, 241 s.

Bojové umenia si, po tom co
zaznamenali v naSom geografickom
priestorev 80.a90. rokoch 20. storo-
¢ia boom, udrziavaju svoju stabilnt
popularitu medzi Sirokou verejnos-
tou. Zaujem o ich praktizovanie je
viac-menej konStantny a mozno
povedat, Ze za¢iato¢nici sa viac zauji-
maju o problematiku ich nacviku.
Pokrocilejsi cvicenci ¢i Sportovcei uz
maju zaujem trochu iny — v bojovych
umeniach hladaju spravidla odpove-

de na rozlicné filozofické otazky
0 sebe samom, 0 zmysle existencie
pohybovych ¢innosti obsiahnutych
vbojovych umeniach alebo sa snazia
najst stratent duSevnti rovnovahu
tym, Ze sa bojovym umeniam venujua.
Sportovec alebo ¢lovek, ktory sa
bojovym umeniam venuje nesutaz-
ne, lepSie spoznéava sam seba, svoje
limity amoznosti, svojvztahktrénin-
govym partnerom a vobec k ludom.
Wojciech J. Cynarski z Polska nie
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Woiciech J. Cynarski

Martial Arts Phenomenan -
Research and Multidisciplinary
[EEET

je v oblasti bojovych umeni novacik.
Prave naopak, dlhodobo sa im venu-
je aangazuje sa aj vo funkcionarske;j
praciatonielennandrodnej, aleajna
medzinarodnej Grovni.

Aj Medzinarodna vedecka spolo¢-
nost bojovych umeni a tpolovych
$portov (IMACSSS), na ¢ele ktorej je
Wojciech J. Cynarski, podnecuje
vydavanie takychto publikacii, aby
verejnosti pribliZila problematiku
tychto fenoménov.

V predkladanej publikacii, ktorej
je Wojciech J. Cynarski hlavny autor,
prezentuje v desiatich kapitolach
bud on sam alebo jeho spoluautori
vysledky rozliénych vedeckych vys-
kumov ohladne bojovych umeni.
Okrem problematiky filozofie a soci-
alnej dimenzie fenoménu bojovych
umeni iste zaujme aj zivotny $tylludi,
ktori sa bojovym umeniam venuju
alebo trochu uz$ie zamerany prob-
1ém osobnostného profilu a Grovne
agresie karatistov. V publikacii ne-
chyba, aj kedje zmienena len okrajo-
vo, ¢rta o bojovych umeniach na
olympijskych hrach, ako aj pohlad
do minulosti na vyucovanie Sermu
v ¢ase druhej Polskej republiky.

Domnievame sa, ze tato publika-
cia nepochybne obohati informécia-
mi zaujemcov o bojové umenia
z viacerych oblasti Sportovej huma-
nistiky. Jej ambicia je podla nasho
nazoru trochu vys§ia — moZe byt
uzito¢na aj pre odbornikov ¢i laikov
z inych oblasti vykonnostného ¢i
vrcholového Sportu.

Frantisek Seman, FTVS UK

Financovanie pripravy
ceskej reprezentantky
v zjazdovom lyZovani

Anna Blahutova, Eva Kurfiirstova

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

¢eskom zjazdovom lyZovani funguje od roku 1997 systém indi-
vidualnej $portovej pripravy. Cesky lyziarsky zviiz zabezpeéuje
len lyZiarsky vystroj, poistenie a slalomové tyce pre reprezen-
tantov, o predstavuje asi 10 % celkovych nakladov. Akym
sposobom mozno uhradit zvy$nych 90 % finanénych nakladov na $porto-
VU pripravu, trénerov a fyzioterapeuta cez sponzorské zmluvy a dohody,
uvadza ceska zjazdarka. Rezervy vidi v medialnom partnerstve, ktoré

zabezpecuje popularitu, a tym aj lepSie finanéné prostriedky.

Kliicové slovd: zjazdové lyZovanie, vrcholovd priprava,
manazovanie reprezentantky, sponzori

V neddvnom obdobi sa v sloven-
skej tlaci rozoberali problémy suvi-
siace s odvodmi z reklam slovenskej
reprezentantky v zjazdovom lyzova-
ni V.Z. I8lo o dokladovanie sponzor-
skych zmlav, 10-percentné odvody
za zvizové plochy, ktoré pretekari
vyuZzivaji okrem zvézovych partne-
rov aj na reklamu stikromnych spon-
zorov, o Statne dotacie, vynakladané
na Sportovi pripravu vybranych
reprezentantov v zjazdovom lyZova-
ni. Diskusie o zvédzovych a sukrom-
nych sponzoroch, ¢iStatnych a spon-
zorskych  dotaciach sa pokusime
priblizit v prispevku, ktory objasnuje
moznosti  vyuZzivania Sportového
manazmentu pri financovani $por-
tovej pripravy vrcholového Sportov-
ca.

Finan¢né zabezpecenie
vrcholového lyZovania

Statna podpora vrcholového §por-
tu od roku 1974 v byvalom Ces-
koslovensku prebiehala odjej najniz-
Sich ¢lankov —,tréningovych stre-
disk mladeze (TSM), Sportovych
tried (ST), cez strediska vrcholového
$portu mladeze (SVSM) a dospelych
(SVS) — az po reprezentaéné druz-
stva a olympijské vybery. Komplexné
zabezpecenie zahtnalo vSetky nakla-
dy spojené s pripravou vjednotlivych
¢lankoch ,,Systému vrcholového za-
bezpecenia“.

Tento systém priniesol zjazdové-
mu lyZovaniu 86 medaili a umiestne-
nido 20. miesta na vrcholnych podu-
jatiach (MS, ZOH a Svetovy pohar).
Na bodovych umiestneniach sa

Doc. PaedDr. ANNA BLAHUTOVA, PhD. (¥1954) zaobera sa problema-

tikou Sportovej pripravy a Struktirou Sportového vykonu v zjazdovom

lyZzovani.

Bc. EVA KURFURSTOVA (*1978) éeska reprezentantka v zjazdovom
lyzovani, zaobera sa modelmi a manazZovanim Sportovej pripravy.
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podielalo 16 ceskoslovenskych re-
prezentantov (Blahutova, 2005).

Uplne odlign situacia je v sicas-
nosti v slovenskom a v ¢eskom lyZo-
vani. Kym v slovenskom sa viac
spoliehame na Statne dotacie, Ceské
lyZovanie preslo z hladiska zabezpe-
¢enia individualnej pripravy, ktora v
Ceskej republike funguje od roku
1997, viac do sukromného sektora.

Od roku 1997 bola v CR centrilna
reprezentacia rozpustena. Indivi-
dualny systém pripravy, pod vede-
nim osobnych trénerov, sa stal ofici-
alnym systémom pripravy reprezen-
tacie CR v zjazdovom lyZovani Zien i
muzov. Financie plyntce z central-
neho rozpoctu sa zacali delit medzi
pretekarov a ich trénerov na zaklade
dosiahnutej vykonnosti. V obdobi
1997 - 2002 sa finan¢na situacia
useku alpskychdisciplin (AD) Zvézu
lyziarov CR uspokojivo zlepsovala, v
roku 2002 bol tsek dokonca schopny
pokryt jednotlivym reprezentantom
az 50 % nakladov na pripravu a na
preteky. Tento systém pripravy a
systém delenia financiiz centralneho
rozpoc¢tu funguje dodnes. Od roku
2002 sa vsak situacia rapidne zhor-
Sovala a v sucasnosti si finan¢né
prostriedky z centralneho rozpoctu
dlhodobo obmedzené a nedostatoc-
né. Usek je schopny pokryt maxi-
malne 5 -10 % nakladovreprezen-
tantov na pripravu a na preteky.
Reprezentanti si musia prostriedky
zabezpecovat z inych zdrojov. Usek
alpskych disciplin Zvizu lyziarovCR
(ZLCR) pracuje manazérsky nedo-
statocne a financie zo S$tatneho
rozpoétu su &im dalej nizsie. Usek
AD v sucasnosti zabezpecuje repre-
zentantom: pretekarske oblecenie (3
pretekarske kombinézy + oteplova-
cia a tréningova suprava), komplet-
né celoro¢né cestovné poistenie do
zahraniCia, vratane uarazového a
Zivotného poistenia, 10 ks kibovych
ty¢i na tréning + 10 ks nahradnych
vrchnych ¢asti na tieto tyce.

VicSina reprezentantov je zarade-
na do rezortnych Sportovych centier
Ministerstva ~ vnatra CR  a
Ministerstva obrany CR vo funkcii
inStruktorov lyZovania so stalym
platom alebo ako zmluvni Sportovci

bez platu. Niektori reprezentanti nie

su zaradeni vobec. Ceska S$tatna

reprezentacia dospelych zahfiia v

sucasnosti 5 Zien a 5 muZov. Za hlav-

né pric¢iny odlivu financii pre §tatnu
reprezentaciu ~ Usek  alpskych
disciplin ZLCR povazuje:

— insolventné riadenie a predaj
Sazky (predtym v nej CSTV mal
majoritny podiel, teraz z nej uz
celoplosne financie do S$portu
neplynu);

— a.s. Spindleriiv Mlyn, Harrachov,
Pec pod Snézkou, kde ma ZLCR
majoritny podiel, zaznamenali nie-
kolko zlych sezén, vplyvom krizy
doSlo k odlivu zahrani¢nych i
tuzemskych zakaznikov. Dividen-
dy v sucasnosti neslizia k podpore
$portu, ale na vytvorenie rezerv.

— prostriedky plynuce zo Statneho
rozpoctu sa kazdy rok znizujua.
Sportbol od svojho vznikuriadeny

spontanne. Postupne sa vyvinuli dva

zakladné spoOsoby riadenia Sportu:
administrativny a  manazérsky.

Administrativne riadenie je charak-

teristické rieSenim jedinej moznej

alternativy, vyplyvajtcej z existencie
jediného alebo vyznamne dominant-
ného finanéného kanalu. Nie je
podstatné, ¢i je finanénym zdrojom

Statny alebo sukromny rozpocet.

Manazérske riadenie znamena vyber

najvhodnejsich alternativ, vytvara-

nie ich aktudlnej hierarchie a hlada-
nie novych alternativ. Ked vsetky

zdroje financovania plyna len z

predaja, hovorime o absolutne

manazérskom konani. Predaj musi
podporovat aj marketing. Sportovy
marketing je jednym z vychodisk

Sportového manazmentu, umoziuje

vytvarat nezavislé kanaly.

NajcastejSie sa stretdvame so zmie-

Sanymisposobmiriadenia. Idedlnym

sposobom je absolutne manazérske

riadenie zaloZené vylu¢ne na predaji
roznych produktov. To zarucuje
vysoku stabilitu prostriedkov na
zaklade viacerych na sebe nezavis-

lych tokov (Duchoslav, 2009).

Sportové subjekty zvy¢ajne predava-

jusluzby pre divakov (vratane vstup-

ného), suveniry (klubové, reprezen-
ta¢né), televizne a rozhlasové preno-

sové prava, Sportové motivy a

priestory pre marketingovd komuni-

kaciu (reklamu).

Motivy a priestory na predajvzjaz-
dovom lyZovani:

— Priestor na pretekarskej kombiné-
ze a prilbe.

— Priestor na vrchnom a tréningo-
vom obleceni.

— Priestor na aute.

— Priestor na webovych strankach.

— Predaj nazvu klubu (zakompono-
vanie nazvu partnera do nazvu
klubu).

— Priestor v .domacom lyziarskom
stredisku v podobe bilbordu.
Pristupy v sponzorstve
V pristupe je nutné vychéadzat z

potrieb sponzora (partnera), to

znamena poznat a analyzovat jeho
aktivity v marketingovej komunika-

cii. Sponzorstvo je len jednou z

viacerych moznosti sponzora ako

komunikovat svoj produkt a Sport je
jednym z viacerych moznych médii
vyuzitelnych pri sponzorstve). Je
nevyhnutné chapat prinos sponzor-
stva pre partnera. Jednotlivi sponzo-
ri (partneri) si kupuju jednotlivé
priestory a motivy a podlaich hodno-
ty vznika hierarchia sponzorov, vzni-

kaju teda sponzori (partneri) s

privlastkom: generalny partner,

hlavny partner, top partner, partner,
dodéavatel, medialny partner.

Nie je nevyhnutné pouzivat vietky
kategérie v hierarchii partnerov,
zélezinaich pocte a potrebe ich dife-
renciacie. Specifické postavenie v
hierarchii maju dodavatel a medial-
ny partner, pretoze realizuju tzv.
vecné plnenie, ostatni partneri
finan¢né. PouZiva sa aj kombinova-
né plnenie (finanéné a vecné).
Dodéavatel dodava material (napr.
$portové vybavenie, oblecenie) alebo
sluzby (napr. regeneracné sluzby,
vstupy do Sportovych zariadeni a
iné). Medialny partner zabezpecuje
Sportovcovi  alebo  Sportovému
subjektu priestor vo svojom médiu
na komunikaciu, reklamu a na vzta-
hy s verejnostou (Duchoslav, 2009).

Finan¢né naklady na krytie Spor-

tovej pripravy reprezentantky CR
Finanény rozpocet na 1-ro¢ny
tréningovy cyklusje 1445000 K¢, ¢o
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j& 56 800 €. Je potrebné informovat,
Ze tato suma je relativne skromna. V
porovnani s ostatnymi pretekarkami
s podobnou vykonnostou z inych
timov je rozpocet reprezentantky CR
podstatne nizsi. Napriklad v pripra-
venaladovcochtimnocujevsikrom-
nych apartmanoch, kde sa stravuje z
vlastnych zasob, az v pretekarskom
obdobi v ramci dolezitych pretekov
sa ubytovava v hoteloch a stravuje sa
hotelovou stravou. Dalej tim v
pripravnom obdobi trénuje vyhrad-
ne na ladovcoch (tab. 1).

Cielom prispevku je prispiet k
rozsireniu poznatkov z oblasti $por-
tového manazmentu s aplikaciou na
zjazdové lyZovanie na zaklade analy-
zy spdsobu financovania ro¢ného
tréningového  cyklu  konkrétnej
reprezentantky (E.K.) v zjazdovom
lyzovani.

Pretekarka sa pripravuje individu-
alne pod vedenim osobného trénera
a otca v jednej osobe. Ten sa roku
1992 rozhodol odist zo $kolstva (ucil
telesnt vychovu) a zacal sa profesio-
nalne venovat iba svojej dcére. Rok
po nom sa k rovnakému kroku
rozhodla aj jeho manzelka a zacala
pracovat akojeho asistentka. Vznikol
tak rodinny tim, ktory bol a stéle je
zavisly od financii, ktoré si sam
zabezpeci. Manazérom timu je otec,
na ziskavani partnerov sa vSak
podiela cely rodinny tim, vratane
pretekarky. Uétovnt stranku zabez-
pecuje matka reprezentantky, ktora
ma v tomto odbore vzdelanie. Tim
teda nema profesionalneho manazé-
ra ani nespolupracuje so §portovou
marketingovou agentdrou.

Financovanie je zabezpecené
prostrednictvom:
1.Zivnosti na reklamnd ¢innost,

ktora vlastni otec, tréner a mana-

Zér v jednej osobe.

2. Prostrednictvom  ob¢ianskych
zdruzeni. Pretekarka je clenkou
dvoch ob¢ianskych zdruzeni: Ski
klubu K, za ktory oficidlne sutazia
Ski teamu K. V Ski klube K. je v
sucasnom obdobi jedinou prete-
karkou. Obe ob¢ianske zdruzenia
vlastnia zivnostensky list v oblasti
reklamnej ¢innosti a pretekarke
umoziuju ziskavat financie vSet-

Iis_

Tab. 1 Ramcovy rozpocet RTC ceskej reprezentantky

Priprava ladovce m4j - oktober 60 dni 300000 K¢l 12000 €
[Tréning na technickom snehu v predpretekovom obdobi .
(Skandinavia - november 10 dni) 65000Ke  2600€
Preteky SP USA november - december 14 dni 80000K¢ | 3200€
Naklady PHM 60 000km/RTC (cena 37,5 K¢ (1,5 €)/I nafty  |140 000 K¢&| 5600 €
Vstupy do $portovych tréningovych zariadeni 15000Ke¢ | 600€
Rekondic¢né a rehabilita¢na starostlivost + pobyt pri mori 10 M

dn 75000K¢ | 3000€
Naklady na tréning a sutaze v pretekovom obdobi .

(mimo Skandinaviu a USA) 150000 Kef 6000 €
[Naklady na platy a odvody trénerov 620 000 K¢| 24 800 €

kymimoznostami, ktorymiz prav-

neho hladiska disponuju:

Obcianske zdruZenie
financie:

a) Dotacia z rozpoc¢tu mesta: Statu-
tarne mesto podla svojich zasad
rozdeluje dvakrat ro¢ne Sporto-
vym organizaciam prostrednic-
tvom Sportovej komisie a Fondu
primatora dotacie na Sportova
¢innost na zaklade predlozenych
projektov. Mesto je jednym z troch
hlavnych partnerov reprezentant-
ky.

b)Dotéacia z rozpoctu kraja: kraj
kazdyrokvypisujegrandvrdznych
oblastiach, medzi nimi aj v oblasti
mladeze, Sportu a telesnej vycho-
vy. Ski klub K. pravidelne predkla-
da projekt na konkrétnu akciu
reprezentantky.

¢) Zo zmluv o dare.

d)Z prijmu z reklam.

Na zéklade zdrojov financii a
rozlozeni zdrojov financii (obr. 1,
obr. 2) mozeme usudzovat, ze reali-
zacny tim pretekarky pracuje mana-
zérsky velmi dobre, pretoze 75 %
zdrojov pochadza zo sukromného
sektora (55 % z reklam a 20 %
zdarov) alen 25 % zo Statneho sekto-
ru (15 % dotacie a 10 % Zvaz lyziarov

CR).

ziskava

Priestory na marketingovu
komunikaciu

Tim reprezentantky ponuka 8
priestorov pre marketingova komu-
nikaciu. Tento pocet povaZujeme za
dostacujuci. Loga partnerov su
umiestnené na prilbe a na pokryvke
hlavy pretekarky, na pretekovej
kombinéze, na automobile, na otep-
lovacom a tréningovom obleceni

Zdroje financovania...

10% M prijmy z rekldam
15% 5% M dary
6
20% dotacie
Obr. 1

Zdroje financii ¢eskej reprezentant-

ky

Rozlozenie
financnych zdrojov

25% W sukromy
sektor
M statny sektor

75%

Obr.2
RozloZenie finanénych zdrojov

pretekarky, na oteplovacom obleceni
realiza¢ného timu pretekarky, na
webovych strankach pretekarky. Tim
je schopny zabezpecit umiestnenie
bilbordu v lyziarskom stredisku.
Dalej pontikaju pouzitie mena, foto-
grafii a videi zjazdarky na produk-
toch a v kampaniach partnera.
Velkost loga partnera na prilbe a
pretekarskej kombinéze je limitova-
na predpismi Medzinarodnej lyZiar-
skej federacie FIS. Na prilbe, respek-
tive pokryvke hlavy predstavuje max.
100 cm? a na pretekarskej kombiné-
ze max. plochalog 400 cm? (do sez6-
ny 201072011 plocha na pretekar-
skej kombinéze predstavovala iba
300 cm?). Cast ploch nareprezentaé-
nych kombinézach a vrchnom oble-
¢eni podla reprezentacnej zmluvy
patri Zvézu lyziarov. Ak ale k tieto
plochy zvdz neobsadi, pripadaju
reprezentantovi.  Reprezentantka
ma na kombinéze 4 osobnych part-
nerov. Pocet log na vrchnom oteplo-
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vacom obleceni ani ich velkost nie st
obmedzené. Tak isto velkost a pocet
log na automobile nie je obmedzena.
Tim pouziva 2 stukromné autd. O
tejto skuto€nosti existuje v oboch
ob¢ianskych zdruzeniach, ktorychje
¢lenkou, vnutorny predpis, ktory
schvaluje uzivanie stukromného
vozidla.

Hierarchia partnerov pretekar-
ky: 1 generalny partner, 3 top partne-
ri, 3 hlavni partneri, 5 partnerov, 8
dodavatelov. Pretekarka ma 11
finan¢nych partnerov a 8 dodavate-
lov. Dodavatelia zabezpecuju vSetok
lyziarsky material: lyZe, topanky,
viazanie, prilby, chranice, rukavice,
palice. Dalej dodavatelia zabezpecu-
ju podporné prostriedky, reklamny
a propagacny material a sluzby:
rehabilita¢no-regeneracna starostli-
vostv kupeloch, vstupy na §portovis-
ka: atleticky $tadion, umela trava,
plavecky bazén, posiliiovia, telo-
cvicna. Pretekarka nemé medialne-
ho partnera. Finanéni partneri su
z oborov stavebnictva, poistovnic-
tva, banského priemyslu, strojaren-
stva, sluzieb ako aj fyzické osoby.
Myslime si, Ze realiza¢ny tim by sa
mohol, vzhladom na vek reprezen-
tantky a jej dlhoro¢né podsobenie
v reprezentacii potencialne zamerat
na partnerov z farmaceutického
priemyslu.

Zavery

— Riadenie je prevazne manazérske.

— Finan¢né zdroje st zavislé prevaz-
ne od predaja sluzieb (reklama 55
%), Ciastocne od centralneho
zdrojaadotacii (mestoakraj 15 %,
Zvizlyzarov CR 10 %) aod darov
(20 %). 75 % plynie zo stikromné-
ho sektora, 25 % zo Statneho.

— Tim po manazérskej stranke
pracuje velmi dobre, je schopny
zabezpecit kazda sezonu.

— Za najvicsie rezervy v manazér-
skej pracitimu povazujeme absen-
ciu medialneho partnera.
Ziskanim medialneho partnera,
by sa pretekarka dostala viac do
povedomia verejnosti, ¢o by
mohlo otvorit cestu k novym alebo
finan¢ne zaujimavej$im partne-
rom.

— ZlepSenie finan¢nych podmienok
by mohlo skvalitnit pripravu napr.
o tréning na juznej pologuli, ¢o by
sa mohlo pozitivne premietnut do
vykonnosti pretekarky. Dalej si
myslime, Ze realizacny tim prete-
karky by sa mohol vzhladom na
vek pretekarky a jej dlhoro¢né
pdsobenie v narodnej reprezenta-
cii zamerat na partnerov z farma-
ceutického priemyslu.

— Praca je ur¢itym navodom, ako
zabezpecit financie v ramci indivi-
duélnych Sportov.
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SUMMARY

Financing of the Preparation
of the member of Czech
National Team in Alpine
Skiing

Anna Blahutova, Eva Kurfiirstova

An individual training system has been
introduced in the Czech downhill skiing
since 1997. The Czech Ski Union covers
only skiing equipment, insurance and
slalom poles for national team, which
means about 10% of total expenses. The
Czech downhill skiing national team rider
explains the way how to raise funds for
training, coaches, physiotherapeutist,
shortly the other 90% of total expenses.
She sees some resources in media part-
nership resulting in popularity and better
financial coverage.

Stvoreny k pohybu

Celosvetovym problémom sucas-
ného spdsobu Zivota Iudi je pohybo-
vé inaktivita, sedavy spdsob Zivota
a z nich vyplyvajuce ¢asté problémy
so zdravim. Tieto problémy sa preja-
vuju viacej v ekonomicky rozvinu-
tych krajinach ako v rozvojovych
krajindch.  Pohybova inaktivita
(nizka alebo Ziadna pohybové aktivi-
ta) sav globalnom pohlade povazuje
za Stvrty najdolezitej$i rizikovy
faktor pred¢asnych umrti.

Vroku 2012 Americky vybor §por-
tovej mediciny (ACSM), firma
NIKE, Inc. a Medzinarodna rada
$portovej vedy a telesnej vychovy
(ICSSPE) predstavili  spolo¢ny
globélny projekt pod ndzvom ,,Stvo-
reny k pohybu — program pohybovej
aktivity“ (Designed to Move -
A Physical Activity Action Agenda)
zamerany na podporu pohybovej
aktivity deti, mladeze i dospelych.

Ludia sa prestali hybat
To, ze fyzick4 aktivita ludi bola
v minulosti integralnou sucastou ich

kazdodenného zivota, uz dnes nepla-
ti. Skor opak je pravdou. Pohybova
inaktivita savsucasnosti povazuje za
nieco Uplne normadlne. Posledné
vyskumy pohybovej inaktivity ludi
poukazuji na alarmujdce zistenia.
V USA sa fyzické aktivita ludi za
poslednych zhruba 40 rokov znizila
0 32 % a predpoklada sa jej zniZenie
do roku 2030 o 46 %. Vo Velkej
Britanii sa od roku 1961 dodnes
znizila 0 20 % a predpoklada sa jej
znizenie o 35 % do roku 2030.
Podobne je tomu aj dalsich kraji-
nach. V Cine sa fyzické aktivita od
roku 1991 do roku 2009 zniZila
045 % apredpoklada sajej pokles do
roku2030051 %.Oniecolepsiasitu-
4ciajevBraziliiavIndii. V Braziliisa
fyzicka aktivita zniZila od roku 2002
do roku 2007 0 6 %, ale predpoklada
sa jej pokles do roku 2030 az o 34 %.
V Indii sa znizila od roku 2000 do
roku 2005 o0 2 % a predpoklada sa jej
pokles doroku2030ibao 14 %. Tieto
zmeny sa prejavujl aj v zmene
viacerych ukazovatelov stvisiacich
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so zdravotnym stavom obyvatelov.
Napriklad, vo Velkej Britanii
vrokoch 1994 az 2008 stupla obezita
079 % umuzova47 % uzien, u brit-
skych deti vo veku od 2 do 10 rokov
stapla 0 56 %. Pohybové inaktivitasa
povazuje za vyznamny faktor
vsetkych druhov umrti, vzniku
kardiovaskularnych ochoreni, vyso-
kého krvného tlaku, cukrovky typu 2,
metabolickych poruch, niektorych
druhov rakoviny a psychickych
ochoreni. Posledné vyskumy Lee
a kol. (2012) uvadzaju, Ze pohybova
inaktivita je zodpovedna za 6 %
srdcovo-cievnych ochoreni, 7 %
cukrovky II. typu a 10 % rakoviny
prsnika.V Brazilii napr. priamrtiach
zapri¢inenych cukrovkou sa v obdo-
bi od roku 2005 do roku 2015 pred-
poklada narast o 82 %, v Cine napr.
v roku 2005 zomrelo na srdcovo-
cievne ochorenia 2,4 miliéna Iudi.
V §tudii sa dalej uvadza, Ze vo svete je
priblizne kazdoro¢ne 5,3 miliéna
pred¢asnych umrti viazanych na
pohybovu inaktivitu.

Posledné vyskumy poukazuju aj
naekonomické dopady fyzickej inak-
tivity Iudi. Inaktivita zasadnym
sposobom  zatazuje ekonomiku
krajin. Napr. v §tyroch velkych kraji-
nach (Cina, India, Velka Britania
a USA) celkové naklady spojené
s inaktivitou predstavovali v roku
2008 viac ako 200 bilionov USD. Do
roku 2030 sa predpoklada, ze priame
naklady spojené s inaktivitou ludi
vzrastti v Cine a Indii o viac ako 450
%, v USA oviacako 110 % avo Velkej
Britanii o viac ako 60 %. No inaktivi-
ta ma nielen ekonomicky dopad, ale
dopad aj na ludské zdroje. Az 9 %
vSetkych umrti sa pripisuje prave
fyzickej inaktivite.

Inaktivita ludi je akoby zacarova-
ny kruh v ich individualnom vyvoji
a nasledky sa prenasaju aj na dalSie
generacie. Pohybovo neaktivne deti
maju vicsie predpoklady byt obézne
a chorlavé. Z toho vyplyva ich vyssie
vymeskavanie Skolskej dochadzky
a nasledne nizsia uspesnost v skol-
skych vysledkoch. Tito mladiludia sa
taz$ie uplatnuju na trhu prace, vyza-
duju si vacsie naklady Statu v socidl-
nej a v zdravotnej oblasti a predsta-

vuju vicsie spoloc¢enské a ekonomic-
ké riziko. Vysledkom je 5,3 miliéna
pred¢asnych amrti ro¢ne vo svete.
Kruh sa uzatvara tym, Ze deti neak-
tivnych rodi¢ov maji mensiu Sancu
a motivaciu byt pohybovo aktivne,
¢im si skracujua Zivot v priemere o 5
rokov.

Globalny projekt
,»Stvoreny k pohybu*

Globalny projekt pod nazvom
»otvoreny k pohybu — program
pohybovej aktivity“ je zamerany na
podporu pohybovej aktivity
deti, mladeZe i dospelych. Pohyb sa
povazuje za vyznamnu investiciu do
budicnosti na individualnej, ale aj
na narodnej trovni. Hlavnym cielom
projektu je, aby buduce generacie
deti a mladeze viac behali, skakali
a hybali sa a rozvijali svoj velky
potencial, pretoze ¢lovek je odpra-

davna ,,stvoreny k pohybu“.

V projekte st definované dva hlav-
né ciele:

Umoznit ludom co najskor ziskat
pozitivau skusenost s pohybom

Za najdolezitejSie a najkritickejsie
obdobie na ziskanie pohybovych
navykov a vztahu k pohybu sa pova-
zuje prvych desat rokov Zivota.
V tejto Casti projektu sa preto osobit-
ny doraz kladie na deti do 10 rokov.
Bude podporovat programy na
ziskanie skorych pozitivnych skuse-
nosti v telesnej vychove, Sporte a v
pohybovych hrach, osobitny doéraz
kladie na Skolu a rodinu ako zaklad-
ne vplyvu, na spéjanie zdrojov na
komunalnej rovni, na vyuZivanie
digitalnych prostriedkov z hladiska
motivacie deti a mladeze a vyuziva-
nie réznych vzorov, ako su rodicia,
$portovci a pod.

Integrovat pohybové aktivity do ich
kazdodenného zivota

V druhej ¢asti projektu sa zdoraz-
fuje integracia pohybu do kazdo-
denného Zivotaludi, zaradenie pohy-
bovej aktivity do vybudovaného
prostredia prostrednictvom doprav-
nej politiky a stratégii, vyuZivanie
mestskej Sportovej infrastruktiry a
$kolského prostredia, podporovanie
pohybovej aktivity zo vSetkych

1}‘5_

sektorov, nielen iba zo sektoru zdra-
votného a vzdelavacieho, zaradenie
pohybovej aktivity aj do obchodnych
modelov a vyhladavanie kazdoden-
nych podnetov na zmenu zivotného
Stylu Iudi.

Uz prvé stretnutie manazérov
projektu na pdde Eurdpskeho vybo-
ru pre regionalny rozvoj v novembri
2012 v Bruseli ukazalo, Ze projekt si
ziskal podporu aj velkych medzina-
rodnych telovychovnych a $porto-
vych organizacii a dalSich mimo-
vladnych, ale aj vladnych institdcii.
Okrem samotnych organizatorov
(Nike, ICSSPE a ACSM) projekt
podporuju napr. Medzinarodna fe-
deracia zdravotnej telesnej vychovy
(IFAPA), Medzinarodna federécia
telesnej vychovy (FIEP), Medzi-
narodné federacia Sportového prie-
myslu (WFSGI), Medzinarodna ra-
da S$portovych trénerov (ICCE),
Americkd  akadémia  pediatrov
(AAP), Brazilske Ministerstvo Spor-
tu, Medzinarodna asociacia vyso-
kychskoltelesnejvychovy (AIESEP),
Americka rozvojova banka (IDB),
Vedecké centrum pre Sport, spoloc-
nost a kulturu v Pekingu ai.

Projekt ,,Stvoreny k pohybu
moze prispiet po celom svete ku
globélnemu boju proti pohybovej
inaktivite ludi, za zlepSenie ich zdra-
via a doplifia mozaiku uz existujticich
projektov podobného zamerania.
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Sport a Zivotné prostredie —
— vychova k jeho ochrane

Pohyb v  $portovo-rekreacnej
forme je relax obohacujuci ¢loveka
o citové zazitky ziskané v komunika-
cif a v interakcii s ludmi pri kompen-
zacii jednostrannosti zataZenia.
Sportovanim sa dosahuju aj pocity
uspokojenia ¢loveka, ze vykonal
niec¢o pre vlastné zdravie. Nemcek,
Labudové, Kracek (2012) vysku-
momzistili, ze Sport a aktivny spdsob
zivota su vyznamné prostriedky,
ktoré prispievaju k Zivotnej spokoj-
nosti ob¢anov.

Na druhej strane detom, ktorym je
pohyb vlastny, najma v obdobi mlad-
Sieho Skolského veku, tato ich priro-
dzent neposednost a pohyblivost
Skola v skutocnosti skor tlmi ako
rozvija. Je to spdsobené nedostatoc-
nym poctom hodin telesnej a Sporto-
vej vychovy. Mat 2 hodiny organizo-
vanej pohybovej aktivity v tyzden-
nom pracovnom case dietata je
nedostato¢né. Uz v r. 1991
v Deklaracii EUPEA (Antala, 2001)
odborna verejnost vyjadrila podporu
telesnej a Sportovej vychove ako
vyu€ovaciemu predmetu Skolského
kurikula. V nej sadohodlakazdoden-
na realizacia hodiny telesnej vycho-
vy v nizSich ro¢nikoch zakladnych
$kol. U nas o takom nie¢om mozeme
eSte dnes iba snivat a len vasni-
vo argumentovat o potrebe takéhoto
kroku. Situécia savsak ajv podmien-
kach malého Slovenska vyvija
k lepSiemu a v blizkej buducnosti
ocakavame rozsirenie poctu hodin
telesnej a Sportovej vychovy na 3
tyzdenne vo vsetkych ro¢nikoch
zakladnych a strednych $kol.

Sportovanie ma v mnohych pripa-
doch tizky suvis s prirodou, so zivot-
nym prostredim. Aby boli §portovis-
ka umiestnené vo vhodnom prostre-
di funkéné a prinosom pre Spor-
tujacich, je potrebné respektovat
prostredie, udrziavat a branit ho
pred vedomym poskodzovanim a de-
vastéciou. Sport a jeho infrastruktu-
ravSak mozu priamo alebo aj nepria-
mo poskodzovat ekosystémy aj

prirodné zdroje (voda, ovzdusie
napr. pri motoristickych Sportoch,
lesné porasty pri vystavbe zjazdo-
viek), ktoré priamo stvisia s biodi-
verzitou. Biodiverzitou rozumieme
roznorodost  Zivych organizmov
prejavujucu sa v ramci jednotlivych
druhov, dalej bohatstvom druhov
a nésledne réznorodostou ekosysté-
mov (Dolezal, 2000). Sportové
¢innost uzko suvisi so $portovymi
objektmi ale i prirodnym prostre-
dim, v ktorom sa mnohé zo $portov
uskutocnuju. Ludské aktivity zame-
rané na vlastné ekonomické zabez-
pecenie ovplyviiuju  kazdodenny
rezim jednotlivca i jeho rodiny. Ak
chce ¢lovek v kaZzdodennom zhone
urobit nie¢o pre vlastné zdravie,
casto voli hlavne také Sportové akti-
vity, ktoré su lahko dosiahnutelné
v rédiuse jeho domova, pripadne
pracoviska. Vyhladavané s dostup-
né fitnescentra, v ktorych navstevni-
ci pocas kondi¢nej pripravy najcas-
tejSie ,,resetuju hlavu“ a odburavaja
stres. Zeny si tam chodia zvy$ovat
kondiciu a robit ,nieco pre svoju
postavu“. To st vitané aktivity, ktoré
by mali byt kombinované s vikendo-
vymi pohybovymi aktivitami vo
volnej prirode a mala by sa na nich
zacastiiovat celd rodina. Cvicenia vo
volnej prirode maju vyrazné pozitiva
oproti aktivitim v telocvi¢niach,
halach, posilnovniach. Priroda
poskytuje zdravé prostredie, stroma-
mi okysli¢eny vzduch, zeleny upoko-
jujuci 8at a urcite aj menSiu prasnost
prostredia. Cvi¢ebné interiérové
priestory oproti volnej prirode vyvo-
lavaju pocity obmedzenia, niekedy
az sklucujuci pocit (v Skolske;j teles-
nej a Sportovej vychove su to hlavne
upravené naradovne, posiliiovne,
pohybové §tudia a i.). O prirode sa
¢asto hovori ako o najvacsej telocvic-
ni, no tato skuto¢nost dostatocne
nevyuzivame. V prostredi Skolskej
telesnej a Sportovej vychovy sa zacali
menej vyuzivat aj Skolské aredly.
Stretol som sa aj s tvrdenim ucitela

(na zaciatku méja), ze predpolud-
nim je vonku prili§ teplo, preto radsej
zostavaju cvicit aj ked nie v najlaka-
vejsich vnatornych priestoroch (,,v
pingpongarni“ako nazyvajiuprave-
na naradoviu bez okien). Privykat si
na pohyb na cerstvom vzduchu sa
zvyklo praktizovat uz v materskej
Skole, no ziaci 8-ro¢ného gymnazia
akoby cerstvy vzduch nemuseli.
Nepripustame, Ze je to vec nazoru,
pretoZe otuzovanie pri roznych
teplotach a pri reSpektovani zasady
postupnosti a primeranosti sa priam
pozaduje a odolnost organizmu je
potrebné budovat v  roznych
podmienkach.

V c¢loveku je potrebné pestovat
ohladuplnost a Iudskost uz od
mladého veku, aby sa zu$lachtovalo
prirodné i zZivotné a socialne prostre-
die Iudi. Problém zivotného prostre-
dia tkvie v jeho udrzani a v zachova-
ni, v jeho ochrane pred neludskou
exploataciou vegetacného pokryvu
planéty. V tejto suvislosti sa ¢asto
hovori o dedicstve pre budice gene-
racie. Zachovanie zZivota na Zemi je
otdzkou zachovania zdravého Zivot-
ného prostredia. AjvoblastiSportuje
potrebné poOsobit na uvedomenie
Iudi a podnecovat ich k ochrane
zivotného prostredia, prirody, preto-
Ze je sucastou mnozstva Sportovo-
rekreacnych aktivit. Znecistovanie
prostredia mé svoje medze, limity,
ku ktorym mozZe clovek dojst.
Skutocnostou vsak je, Ze tieto limity
st na mnohych miestach prirodného
prostredia prekrocené a samocistia-
ca schopnost prirody je vyCerpana.
Potom zostava uz iba clovek, aby
premyslenymi krokmi reparoval, ¢o
sam zapricinil. Vynara sa otdzka
prevencie, ktora je potrebna, aby
nedochadzalo ku kolapsom biotopov
(Gzemia so Specifickou florou
a faunou) ako zakladnych formo-
tvornych prvkov krajiny. Osveta je
asi najvhodnej$i prostriedok ako
¢loveka, Skolopovinné dieta v tomto
smere uvedomit a urobit ho kompe-
tentnym privolbe spravneho kontak-
tu s prirodou. Vychovavat dieta
v ucte k prostrediu je potrebné od
utleho detstva. Rodinna vychova
v tomto ohlade ma postupne posobit
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na formovanie pozitivneho vztahu
k Zivej i nezivej prirode, mé viest
k neplytvaniu (Setreniu) energiami,
separovaniu odpadov, reSpektova-
niu dobrych skusenosti v ochrane
prirody. Skola ma, prirodzene, Gsilie
rodiny podporit a ked sa z réznych
pri¢in potrebné navyky v rodine
nevytvorili, mé sa o ich utvaranie
dodatoéne  pri¢init.  Vyuzivanie
priestoru vyucovania na formovanie
ekologického vedomia je vitané
a potrebné. Budovanie vSeobecnej
rozhladenosti veducej k objektivne
spravnemu konaniu voci prirode je
povinnostou kazdého pedagdga.
Ucitelia telesnej a Sportovej vychovy
maju svoje posobenie ulahcéené,
pretoZe aktivity so ziakmi vykonava-
ju aj vo volnej prirode a ziaci mozu
prijemné pdsobenie prostredia pria-
mo precitit (ucitel ma tieto ucinky
prostredia  zZiakom pripomentt,
poukazat na ne, aby si konkrétne
situdcie uvedomovali). Potreba
ochrany prirodného prostredia sa
potom zdovodnuje lah3ie a aj ucin-
nejSie. Priestor pre telovychovnych
pedagogov sa otvara aj pri uplatiio-
vani samostatnych teoretickych
lekcii (su odportcané v ucebnych
osnovach) ISCED 3A (2008), ktoré
mozu byt venované aj Sportu a zivot-
nému prostrediu. Témy teoretického
vzdeldvania sa daju vhodne pospé-
jat, aby sa dosiahol zamyslany efekt.
Vyucovanie k zodpovednému spra-
vaniu sa voci prirode je zalezitostou
environmentélnej vychovy, no tzke
savislosti k predmetu telesna a Spor-
tova vychova vyucujuceho opraviiu-
ju kuplatiiovaniu poznatkov podpo-
rujucichochranuprirody. Problémov
v suvislosti s udrziavanim a s ochra-
nouzivotného aj prirodného prostre-
dia sa vynara omnoho viac, ako si
bezny ¢lovek v kazdodennom Zivote
uvedomuje.  Produkcia  plynov
ohrozujucich ozénovu vrstvu sa tyka
aj jednotlivcov napr. pri spalovani
roznych odpadov (pri udrziavani
»taborového“ ohna), vypalovanim
suchych travin (ni¢i sa pri tom
i mnozstvo hmyzu, rastlinnych
spolocenstiev, drobnych Zivoci-
chov). Samotny dym je neprijemny
nielen na dychanie, ale na celkovy

pobyt na zamorenom Uzemi.
Exhal4cie st problémom dvadsiate-
ho a dvadsiateho prvého storodia.
Elektromagneticky smog je tak isto
takmer vSadepritomny, no proti
nemu sa v §kolach asi tazko ubranit.
Podobne je to so svetelnym zataze-
nim v noci v mestach. Aj hluk vo
vacsich mestach predstavuje prob-
1ém, ktory sa casom prejavi na zdra-
votnom stave jednotlivca. Stto hroz-
by, ktoré su priamo hmatatelné.
Hrozivé zamorenie prostredia
pochédza z pouzivania chemickych
latok. Intenzifikacia polnohospo-
darstva, pouzivanie herbicidov
apesticidovzamoruje pddu ivodstvo
planéty. V tejto oblasti z pohladu
Skolopovinného Ziaka nie je mozné
priamo posobit. Akutne je chemické
zamorenie pochadzajuce z plastov.
Plasty uvolnuju latky, ktorym sa
hovori zmdkéovadld a po uvolneni
tychto dochéadza k dalSiemu rozkla-
du plastu a k uvolneniu dalsich
chemickych latok a ich naslednému
posobeniu a ukladaniu vo volnej
prirode. Proti negativnemu pdsobe-
niu plastov sa d4 bojovat ich separo-
vanym zberom a nedopustat ich
nekontrolovatelny rozklad v prirode.
Plasty st pravym tichym zabijakom,
ktory postupne napiia svoju neli-
chotiva povest. Plasty nas obklopuju
na kazdom kroku (nie su to len
povestné flase) a ich skora recyklacia
mozZe s¢asti timit ich neZiaduci vplyv
na prostredie. Neuveritelné mnoz-
stvo plastového odpadu je v morskej
vode roznymi spdsobmi drvené
a tato mikroskopicka drt zahlcuje
teld morskych Zivocichov, ktori ju
poZieraju ako sucast plankténu, ¢im
sa plast vyrobeny na chemickej baze
dostava do potravného retazca. Viest
deti v Skolach k zberu a k separacii

odpadov, najmi plastovych sa
ocakava od kazdého pedagdga.
Dolezitost separovaného zberu

papiera, skla, Zeleznych i nezelez-
nych kovov, bioodpadov (biomasa)
nepotierame a je na takej urovni
dolezitosti, ako zber plastov. Je na
nas dospelych, aby sme detom a
mladeziproblém odpadov, ich zberu,
separacie, likvidacie ¢o mozno
najprijatelnejsie ozrejmili.

1}‘5_

Zvyraziiovanim konkrétnych vply-
vov odpadu na zivotné prostredie
mozeme vyrazne ovplyvnit postoje
detii mladeze v tejto oblasti.

Dalsou otazkou ochrany Zivotné-
ho prostredia je narabanie so zdroj-
mi. Je naliehavy dovod neplytvat
energiami. Paliva, ktoré dosial pred-
stavuju primarny zdroj energii su
pred vyCerpanim, zname alternativ-
nezdroje samé o sebe nestacia pokryt
momentalne poziadavky, stratégia
firiem ovladajucich prelomové tech-
nolégie (trezorové) v ziskavani ener-
gii a s tym spojena ,,loby“ je vysoko
egoisticka, preto uloha Setrit ener-
giami kazdého druhu je vysoko aktu-
alna. Predkladat ziakom poznatky
z ochrany prirodného prostredia
znamena vychovavat generéciu ludi,
ktori si do budticna ochrénia vlastné
prostredie zabezpecujuce istu kvali-
tu Zivota. Aj s tymto argumentom sa
mozno podari myslenie deti
v Skolach menit a celkovo zlepSovat
ich postoj k prirode. Spojitost Sportu
a Zivotného prostredia pri niektorych
Sportovych odvetviach je uplne
prirodzend a samozrejmd. Vo
vSeobecnosti je vSak potrebné
nahliadat na ochranu zivotného
prostredia ako na problém globalny
a takto ho predkladat aj Ziakom 8kol.
Kvalita Zivotného priestoru sa doty-
ka kazdého jednotlivca, je preto
potrebné do jeho ochrany zaintere-
sovat  vSetkych  kompetentnych
obyvatelov planéty. Tazsie sa budu
presadzovat myslienky ochrany
prirody tam, kde je prioritou preZitie
samotného jedinca. O to viac je
potrebné s odpadmi bojovat - sepa-
racia (aj brojit proti nim) v tych
Castiach planéty, kde sa najviac
produkuju. Tam st akiste aj najlepSie
podmienky na $irenie osvety s cielom
ochrany Zivotného prostredia. Dnes
aktivna ochrana prirodného a Zivot-
ného prostredia, zajtra vicsia Zivot-
na spokojnost obéanov.
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55. vyrocie Katedry telesnej vychovy
a sportu Fakulty humanitnych vied
UMB v Banskej Bystrici

Dejiny  vysokého Skolstva
v Banskej Bystrici sa zacali pisat
skor, ako vznikla samotna katedra.
Roku 1949 wvznikla pobocka
Pedagogickej fakulty (PF) v Banskej
Bystrici ako vysunuté pracovisko pri
Slovenskej univerzite v Bratislave.
Uz vtedy sa realizovali prednasky
a cvicenia z telesnej vychovy. Na
zaklade reformy ucitelského Studia
vroku 1953 sa zriadila Vy$sia peda-
gogicka §kola (VPS), prva samostat-
na vysoka Skola v Banskej Bystrici,
ktora zacala posobit 4. septembra
1954. Vychadzajuc z historickych
pramenov sa dozvedame, Ze telesna
vychova sa ako predmet zacal
vyuéovat uz od zalozenia VPS.
V roku 1957 Jaroslav Starsi spolu
s Vierou Vidovou a Jozefom
Klempom zalozili Katedru telesnej
vychovy (KTV). Cinnost katedry
bola zameranid na zabezpecenie
vSeobecnej telesnej vychovy asi pre
200 Studentov. Prvym veducim
katedry bol Jozef Klempa. Na zakla-
de prestavbyvysokoskolskéhoStudia
zacali od akademického roka
1959/1960 so svojou cinnostou
Pedagogické institaty  (PI),
v ktorych sa sustredila priprava
vsetkych ucitelov od 1. po 9. ro¢nik.
V roku 1962 priSlo na katedre
k vyraznym zmenam, ktoré posunuli
povinntazaujmovu telesnd vychovu
o stupen vyssie. Zaviedlo sa §tadium
odboru telesna vychova, vznikla TJ
Slavia PI, neskor TJ Slavia PF av
nadviznosti sa¢asny Sportovy klub
UMB, ktory je priamo prepojeny
s katedrou.

Reorganizaciou $kolského systé-

mu, platného od 12. augusta 1964
a faziou PI v Banskej Bystrici a v
Martine vznikla Pedagogicka fakul-
ta (PF). Zo sedemnastich katedier
PF boli dve katedry telovychovného
charakteru: Katedra odbornej
telesnej vychovy (KOTV), zabezpe-
¢ovala pripravu ucitelov telesnej
vychovy pre zékladné a neskor i pre
stredné Skoly, veducim katedry bol
Jaroslav Starsi a Katedra zakladnej
telesnej vychovy (KZTV), ktora
zabezpecovala telesni  vychovu
Studentov neStudujucich kombina-
cie s telesnou vychovou. Veducim
katedry bol Jan Lehocky.

Zaciatkom 70. rokov sa zacalo
s vystavbou nového arealu PF na
Tajovského ul. 40. Ako prvé boli
v prevadzke telovychovné priestory
(v septembri r. 1976). KOTV
a KZTV sav spojitosti s racionaliza-
ciou a intenzifikaciou ¢innosti opat
zIUcili a vznikla Katedra telesnej
vychovy (KTV). Snaha o skvalitne-
nie pripravy Studentov, ako i rieSenie
Specifickych problémov v jednotli-
vych druhoch $tudia, viedla telovy-
chovnych pedagdgov k postupnému
vytvoreniu troch oddeleni: oddele-
nie odboru telesnej vychovy, oddele-
nia telesnej vychovy pre 1. stupen ZS
a oddelenia vSeobecnej telesnej
vychovy.

Od ak. r. 1977/78 sa na KTV
zacali po prvykrat v jej historii
pripravovat Studenti pre vyucovanie
na gymnaziach, v strednych odbor-
nych 8kolach, v u¢novskych skolach
a v odbornych uciliStiach s maturi-
tou. Z hladiska vysokoskolského
vzdelavania je pre Bansku Bystricu

sekundarne vzdelavanie. 2008, Bratis-
lava : SPU - Statny pedagogicky ustav.
http:/www.statpedu.sk/sk/Statny-vzde-
lavaci-program.alej

PaedDr. Milos Chromik, PhD.
FTVS UK, Bratislava

vyznamny rok 1992. V tomto roku
bola zaloZzena Univerzita Mateja
Bela v Banskej Bystrici, ktora
vytvorili 3 fakulty — Pedagogicka
fakulta (PF), Ekonomicka fakulta
(EF) a Fakulta humanitnych
a prirodnych vied (FHaPV). Peda-
gogicka fakulta sa predtym rozdelila
na dve fakulty: Pedagogicku fakultu
a Fakultu humanitnych a prirodnych
vied (FHaPV). KTV ako jedna
z najsilnej$ich pracovisk Peda-
gogickej fakulty bola rozdelena na
dve katedry: KTV pokracovala v
posobeni na PF UMB a KTVS zaca-
la svoju ¢innost na FHaPV UMB.

KTV na PF UMB sa zameriavala
na pripravu telovychovnych pedago-
gov pre prvy stupei ZS. Po zaloze-
ni roku 1992 sidlila najprv na
Tajovského (do roku 1997), potom v
Radvani, kde mala stazené pracovné
podmienky. Zaciatkom roka 2001
prislo k zlepSeniu podmienok na
pracu, ked sa PF prestahovala na
Ruzovt ulicu do Banskej Bystrice.

KTVS FHaPV UMB, neskor
KTVS FHV UMB, sa zameriavala
na pripravu buducich ucitelov pre
zakladné, stredné a vysoké skoly ana
odbornikov pre takmer celd oblast
telesnej kultary (neskor vied o $por-
te). Na zaklade toho, ze KTVS zosta-
la na Tajovského 40, sa ucitelia
a Studenti mohli tesit z dobrych
pracovnych podmienok.

Po restrukturalizacii na univerzit-
nej arovniprislovroku 2008 k zltce-
niu oboch katedier s telovychovnym
zameranim: KTV PF UMB sa zluéi-
la s KTVS FHV UMB a vznikla
sticasna katedra, ktora posobi na
FHV. Studenti sa mozu vzdelavat v
bakalarskom a magisterskom $tadiu
vramci Studijného odboru ucitelstvo
umelecko-vychovnych a vychovnych
predmetov, Studijného odboru $port,
Studijného programu S$port ako aj
medziodborového S§tudia Telesna
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vychova a trénerstvo. Katedra ma
akreditované dva Studijné programy
v doktorandskom s$tudiu: Sportova
edukologiu a Sportovi humanistiku.
Okrem toho KTVS zabezpeluje
vyucbu telesnej vychovy v celom
rozsahu vo vSetkych $tadiach pred-
Skolskej a elementarnej pedagogiky
na PF UMB. Nezanedbatelné je aj
zabezpecovanie vyucovania telesnej
vychovy pre Studentov vSetkych
fakalt UMB v ramci vSeobecnej
telesnej vychovy. Vyskumna praca
Clenov katedry sa zameriava predo-
vSetkym na Skolsku telesnu vychovu
a Sportovu pripravu v tzkej nadviaz-
nosti na tréningovy proces v SK
UMB Banska Bystrica, ale aj vinych
Sportovych kluboch. Dosiahnuté
vysledky ucitelia katedry prezentuju
na Slovensku a v zahraniciv praktic-
kej Sportovej ¢innosti ale aj formou
teoretickych vystupov.

Pocas 55-ro¢nej existencie sa na
katedre vystriedalo celkovo 84 telo-
vychovnych pedagogov. Kazdému
z nich, ale aj z radov nepedagogic-
kych pracovnikov, ktori posobili na
katedre pocCas jej historie, patri
vdaka za rozvoj katedry. Boli a st
medzinimiiludia, ktorych povazuje-
me za osobnosti katedry. Jednou
z nich bol nepochybne Jaroslav
Starsi, ktory sa v najviacsej miere
pri¢inil o zalozenie a nasledné
smerovanie katedry. Tento vysoko-
Skolsky profesor pdsobil na katedre
celkovo 46 rokov a ako prvy nadobu-
dol hodnost profesora. V znacnej
miere sa pri€inil aj o rozvoj bansko-
bystrického hokeja zaloZenim prvej
$portovej hokejovej triedy na tizemi
Ceskoslovenska. DalSou osobnos-
tou pdsobiacou na nasom pracovis-
ku bol Rébert Rozim st. - vysoko-
Skolsky ucitel, vedec, Sportovy funk-
ciondr a tréner. Bol trénerom
viacerych reprezentantov Ceskoslo-
venska v atletike. Po zaloZeni UMB
bol prvym dekanom PF UMB.
O rozvoj Sportu v celoStdtnom
meradle sa pri¢inil aj Lubomir
Dropco. Po odchode z katedry sa stal
riaditelom prvej internatnej Sporto-
vej Skoly na Slovensku, ktora bola
zaloZzend v Banskej Bystrici roku
1978.

Profesorom, ktori posobili, resp.
posobia na KTVS patri velk4 vdaka.
Bez nich by sa katedra nedokazala
etablovat. Su to: Jaroslav Starsi,
Jozef Hrcka, Ludmila Jancokova,
Karol Gorner, Pavol Bartik a Ivan
Cillik. Vyznamné s aj tspechy
trénerov, funkcionarov a vedeckych
pracovnikov doma, ale aj v zahrani-
¢i. Viacert sa pricinili o rozvoj teles-
nej vychovy, Sportu, vied, a tym
prispeli k $ireniu dobrého mena
pracoviska. Desiatky absolventov
dosiahli v $porte vynikajtce vysled-
ky, zacastnili sa najvyznamnejsich
Sportovych podujati ako OH, MS,
ME, svetové a eurdpske pohare,
zimné a letné svetové univerziady
a mnoho dalSich. Za vsSetkych
spomeniemelenniektorych: Martina
Dani$ova-Hrasnova (atletika),
Klaudio Farmadin (karate), Pavol
Hurajt (biatlon), Martina Ha-
linarova-Jasicova (biatlon), Elena
Kaliska (vodny slalom), Igor Kova¢
(atletika), Lubo$ Krizko (plavanie),
Jaroslava Laukova-Bukvajova (be-
zecké lyZovanie), Marek Matiasko
(biatlon), Anna Murinové (biatlon),
Peter Nahly (gymnastika), Anna
Pastrnakova (bezecké lyzovanie),
Marcela Remiasova (karate), Alena
Prochazkova (bezecké lyzovanie)
atd. Na OH a MS nas v basketbale
reprezentovali: Antalecova, Hutko-
va,Kalistova, Daniskova, Slosiarova.

Podakovanie patri vSetkym, ktori
sa pri¢inili o dobré meno katedry
pocas jej 55-ro¢nej historie. Zaroven
chceme vyjadrit presvedcenie, ze
sucasny potencial katedry s 29
ucitelmi a viac ako 850 Studentmi
FHV UMB v dennej a v externej
forme Studiavo vsetkych troch stup-
noch vysokoskolského Studia je
predpoklad uspes$ného pokracova-
nia katedry vo vSetkych oblastiach
¢innosti v buddcnosti.

ERUDITIOMORESFUTURUM
(VZDELANOST ZNAMENA BU-
DUCNOST)

prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.,
prof. PaedDr. Ludmila Jancokova,
CSc.,

doc. PaedDr.
NadezdaVladovicova, PhD.
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Didaktika zdkladnych
gymnastickych zrucnosti

Specificky systém gymnastiky sa
vytvaral postupne a povazujeme ho
zaotvorenu sustavu pohybovych ¢in-
nosti. Vpriebehu historického vyvoja
vplyvom rozvoja poznatkov ¢loveka
sa pojem a obsah gymnastiky ¢asto
menil, prispdsoboval sa potrebam
spolo¢nosti. Gymnastickymi cvice-
niami poésobime na pohybovy aparat
cielene a komplexne (Streskova,
2011). Rozvijaju kondi¢né a koordi-
nacné schopnosti. Tvoria ich tzv.
analytické cvicenia (aplikuju sa na
vymedzenu oblast, t.j. ide o pohyby
Castamitela), alebo syntetické cvice-
nia (do ¢innosti sa zapaja celé telo).

Teoretické vychodiskd na vyme-
dzenie pojmov a delenie Sirokého
obsahu gymnastiky, vedla tradicii a
dynamického vyvoja roznych druhov
gymnastiky, vyplyvaju z jej obsahu a
z ulelu pouzitia, pretoze smery
a druhy gymnastiky sa navzajom
prelinaju (Streskova, 2011). Do zak-
ladnych druhov gymnastiky patria
prostné cviCenia, akrobatické cvi-
¢enia a cvienia na naradi, ktoré
formuju zdkladné gymnastické zruc-
nosti. St to zdkladné polohy, pohyby
tela a cvicebné tvary, ktoré maja
vsestranne rozvijajuci a koordina¢ny

charakter. Ich pohybovy obsah
tvoria:
— zékladné pohyby casti tela:

hornych a dolnych koncatin,
trupu, hlavy; polohy celého tela:
postoje, sedy, lahy, klaky, podpo-
ry; lokomoc¢né pohyby celého tela:
chodza, beh, skoky a obraty;

— cvicenia s nacinim, ako su tyce,
$vihadla, lopty, plna lopta pod.,
ktoré rozvijaju a zlepSuju pohybo-
vé schopnosti a motoricko-funk¢-
nu pripravenost;

— akrobatickd priprava: speviiova-
cie, odrazové, rovnovazne, dosko-
kové a rota¢né pripravné cvicenia
zamerané na Skolska S$portova
gymnastiku, ako i na motoricko-
funkénu pripravu v rdznych $por-
tovych odvetviach, alebo v §porte
pre vsetkych;

— zakladné akrobatické cvicenia a
cvi¢ebné tvary: prevaly vpred a
vzad, kotule z roznych vychodis-
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kovych do rozli¢nych koneénych
poldéh a ich obmeny, stojky na
chrbte, na hlave a na rukach,
premet bokom;

— zékladné polohy apohybynanéra-
di: zhyby a vymyky na hrazde
v réznych variantoch (aj s pria-
mou pomocou) so zameranim na

Obr. 1

BB _re

Obr.2

Obr. 7

Obr. 8
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rozvoj sily hornych koncatin a

trupu, ako i suc¢innost pohybu

jednotlivych ~ segmentov  tela

s vyuzitim naradia, ako su lavicky,

rebriny, debny, land a tyce na

Splhanie a ovplyviiuji  nécvik

gymnastickych zrucnosti;

— odrazy, skoky a preskoky ako
bezpecné prekonanie prekazky:
debny, kozy, kon, ale i priame
skoky z malej trampoliny so zame-
ranim na riadenie pohybu tela a
jeho segmentov v bezoporovej
faze.

Zdkladnd didaktickd forma:
skupinovd, kde su cvicenci rozdeleni
do skupin s réznym u¢ebnym obsa-
hom.

Specifickd  didaktickd  forma:
cvidenia na stanovistiach, kde su
skupiny diferencované vykonnost-
ne, cviCenia maju nacvicny alebo
zdokonalovaci zdmer a poskytuje sa
pri nich priama i nepriama pomoc.

Didaktika stojky na rukach

Z hladiska kinematickej subStruk-
tary sa stojky vyznacuju vydrzou
v polohe strmhlav od 1 do 4 s. Z
hladiska dynamickej subStruktary
su ucinky vonkajsich a vnutornych
sil v rovnovahe. Ich naro¢nost zavisi
od velkosti plochy opory a od vysky
taziska nad plochou opory.
Naro¢nost stojok ovplyvriuje aj pocet
fixovanych kibov.

Stojkanarukachje statickd rovno-
vazna poloha, ktorej obtaZnost je
dané malou plochou opory (tazisko
tela musi byt nad plochou opory) aje
naro¢na na udrzanie rovnovaznej
polohy strmhlav. K zachovaniu
rovnovahy je potrebné spevnenie
jednotlivych ¢asti tela, hlavne svalo-
vych skupin, ktoré fixuju chrbtové
spojenia, bedrové a kolenné kiby.

Ucebny program

— Opakovat a uvedomovat si cvice-
nia, ktoré fixuju chrbticu a spev-
nuju stredny segment tela a dolné
koncatiny voci trupu (tzv. izomet-
rické cvi¢enia s vydrzouv polohe 6
—10s, 2— 6 opakovani) (obr. 1).

— Funkéna priprava svalov pletenca
hornej koncatiny na stojku na
rukach (obr. 2).
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— Cvi¢enec zaujme polohu sed,
vzpazit. Ucitel tlakom na ruky
zatazuje svalové skupiny, ktoré
zabezpecuju priamy uhol medzi
paZami a trupom, pripadne Ziak si
samostatne zvySuje pohyblivost
ramennych kibov.

— Préca odrazovej a Svihovej nohy
na vyvySenu polozku - nie do stoj-
ky iba do zasvihu (obr. 3).

— Stojka na rukach celom k stene
(obr. 4):

— 70 stoja, vzpazit - odrazom jednej
koncatiny a Svihom druhej sa zauj-
me stojka s oporou chodidiel o
stenu. Prsty rak sa kladu asi 5 — 10
c¢m od steny. Je dobré naznacit na
podlahe vzdialenost, z ktorej
cvicenci zacinaju. Za optimalnu
povazujeme vy$ku tela cvicenca,
¢o zarucuje dlhy krok a dohmat
s otvorenym uhlom medzi trupom
a pazami.

— Stojkanarukachs priamou pomo-
cou ucitela alebo cvicenca stojace-
ho bokom k cvi¢iacemu.

— Stojky na rukach v trojiciach:
dvaja cvi€enci stoja proti sebe na
vzdialenost vysky cvicenca a prv
nez sa cvic¢iaci dostane do vertika-
ly, druhy cvicenec ho tlakom za
stehna vrati spat.

— Stojka na rukach s priamou
pomocou, ktord poskytujeme v
pre-dozadnej rovine (chytame za
stehnd a v oblasti taziska tela)
(obr. 5).

— Stojka na rukach samostatne na
zemi.

— Stojka narukéich nar6znych néra-
diach (lavicka, bradla, kladina)
S priamou pomocou i samostatne
(obr. 6).

— Stojka na rukéach v roznych polo-
hach so spolucvi¢encom (obr. 7).

— Stojky modzeme zdokonalovat
vézbou s inymi akrobatickymi
cvi¢ebnymi tvarmi napr. stojka —
kotal vpred (obr. 8). Pri tejto
vézbe kladieme doraz na a¢innd
priamu pomoc uditela, zameranu
navychylenie taziska tela, so zaca-
tim pohybu pétami vpred,
s naslednym prechodom na hornu
¢ast chrbta a rychlym zbalenim do
kotula (Streskova, 2003).

Obr. 27
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Zdravotny vyznam

Vsetky obmeny stojok (na lopat-
kach, nahlave, narukach) vyznamne
formuju drzanie tela. Ich osvojenie
zavisi od schopnosti ziaka fixovat
polohu izometrickou pracou postu-
ralnych svalov, ktorych sila zabezpe-
Cuje udrzanie tela v spravnej polohe.
Polohy strmhlav zabezpecuje Ziadu-
ce prekrvenie hlavy a hornej Casti
trupu, ktoré st staro¢iami overené
a odporucané ako zdravotné poznat-
ky napr. z cviCenia jogy.

Didaktika kotulov

Kotul vpred skrémo predstavuje
nielen zakladnt gymnasticka, ale i
vSeobecni  pohybovll  zrucnost,
ktorej transfer je jednoznacne pozi-
tivnyaj do beznéhozivota. Jednotlivé
jeho fazy a mikrofazy napr. predklon
hlavy, zaoblenie tela, otvaranie
a zatvaranie uhlov medzi jednotlivy-
mi segmentmi tela v priebehu jeho
vykonania) st sucastou prevalov,
padov a rotacnych pohybov, ktoré
vidime pri S$portovom vykone v
roznych druhoch $portu.

Kotale u¢ime z polohy podrep,
vzpazit (deti v predSkolskom veku:
zo vzporu stojmo rozkro¢ného na
ziskanie vacsej polohovej energie).
Vystretim dolnych koncatin so
sucasnym zdvihnutim a posunutim
bokov vpred, odrazom z dolnych
koncatin sa zabezpe¢i rotacny
moment. DoéleZitd je tu brzdiaca
¢innost pazi, spojena s prechodom
do Iahu vznesmo s maximalnym
predklonom hlavy. ZataZenie sa
prenasa po dohmate rukami na zem
az na oblast prechodu krénej a hrud-
nej chrbtice (Streskova, 2003).

Klacovou ¢innostou na dokonce-
nie kotula do drepu je zrychlenie
ota¢avého pohybu v jeho druhej
Casti, ked hornu cCast tela cvi¢enca
brzdi tiaZova sila. Zrychlenie sa
dosiahne aktivinym pohybom trupu
a hlavy ku kolenam a pritiahnutim
predkolenia ku stehnam. Cim rych-
lejsie a viac skratime polomer otaca-
nia, tym nastane vicSia zmena
v rychlosti rotacie (obr. 9).

Ucebny program
— Zopakovat zakladné cvicenia

pohybovej pripravy na posilnenie

- e
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Obr. 30

hornych a dolnych koncatin a
pohyblivosti chrbtice (obr. 10).

— Nacvik kolisky skrémo s drZzanim
ruk pod kolena (obr. 11).

— Nacvik aktivneho pohybu trupu
z lahu do drepu, zameraného na
prekonanie tiazovej sily (aby sa
ziak bez pomoci ruk dostal do
drepu, resp. do stoja) (obr. 12).

— Naécvik kolisky skrémo s pohy-
bom hornych kon¢atin zo vzpaze-
nia v [ahu vznesmo do predpaze-
nia v drepe, hlava v predklone
pocas celého cvicenia.

— Nacvik rychleho skréenia, ktoré
zrychluju otacavy pohyb, t.j. aktiv-
ny pohyb trupu smerom k dolnym
koncatinam: z lahu - sed skré¢mo,
sed — koliska — drep s naslednym
vyskokom, pripadne obratom
(obr. 13).

— Nécvik zaverecnej fazy kotula:
opakované prevaly zo stojky na
lopatkdch az do drepu, prip.
s pomocou za predpazené ruky
cvi¢enca (obr. 14).

— Zo stoja spad vzad, stojka na
lopatkéach — preval vpred do stoja,
s naslednym vertikalnym skokom,
resp. so skokom s obratom.

— Nacvik kotala veelku v zlahéenych
podmienkach na $ikmej ploche

(tato didaktickd pomocka je
vyznamna hlavne pre deti pred-
Skolského a mladSieho Skolského
veku na ziskanie valivého pohybu)
(obr. 15).

Na osvojenie si odrazu dolnych
konc¢atin vykonavame kotdle na
vyvy$enu podlozku napr. na4 Casti
debny alebo viacero zineniek
najskor s priamou pomocou ucite-
la, neskor samostatne.

Na osvojenie si a precitenie brzdi-
vej prace pazi vykonavame kotule
z vyvysenej podlozky napr. z lavic-
ky na Zinenku, najskor s priamou
pomocou spolucvi¢enca alebo
ucitela a potom samostatne.
Kladieme doéraz na prechod na
hornu ¢ast chrbtice a lopatky.
Zdokonalovanie kotalov z rdz-
nych vychodiskovych do réznych
koneénych poléh a ich vazby
s vyskokmi a obratmi.
Zdokonalovanie kotulov v dvoji-
ciach, trojiciach (obr. 16).
Kondi¢no-koordina¢né cvicenie
v trojiciach: dvaja Ziaci v stoji st
otoc¢eni tvarou k sebe, medzi nimi
v strede (asi 2 metre od kazdého)
je treti Ziak v drepe. Ziak v drepe
vykonava kotal' vpred (s maximal-
ne skréenym telom) a spolucvice-
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nec, ku ktorému robi kotual, ho
preskakuje skokom roznoznym,
nasledne vykonéava kotul vpred on
a preskakuje ho cviCenec, ku
ktorému robi kotul. Z hladiska
kondi¢nych schopnosti je potreb-
né disponovat vybu$nou silou
dolnych kon¢atin, z hladiska koor-
dindcie sarozvija orientacia v ¢ase
av priestore ako i velkost svalové-
ho usilia a si¢asne sa zdokonaluje
cvicebny tvar kotal. Cvi¢enie musi
mat rytmus a rychle tempo cvice-
nia.
Pomoc pri cviceni
Pri komplexnom vykonani kotula
vpred skrémo je vyhodné kombino-
vat nepriamu a priamu pomoc.

NajcastejSie je potrebné nadlahcit

telo cvienca a pomahat pri zacati

rota¢ného pohybu a predklone hlavy.

Pokial je v8ak treba priamu pomoc,

ucitel'blizSou rukouk Ziakoviv oblas-

ti panvy (dlan vyto¢enavon) poméha
nadlah¢it telo a uviest ho do rotacie
vpred, druhou, vzdialenejSou rukou
pomaha predklonit hlavu a ruku

v zavere kotula presunie z oblasti

krénej chrbtice na oblast lopatiek,

tlakom do chrbta mu aktivne poma-

ha do drepu (Streskova, 2003).
Naro¢nej$ou formou kotala vpred

je kotul letmo, charakterizovany ako

prevrat s otacanim tela cez hlavu
okolo osipliec s postupnym dotykom
trupu o podlozku. Z hladiska techni-
ky ho zaradujeme medzi $vihové
cvicebné tvary vykonavané z rozbe-
hu (obr. 17).
Ucebny program

— Pripravné cvicenia na posilfiova-
nie pazi a zvladnutie narazu na
paze (obr. 18, 19).

— Nacvik kotula z vyvySenej podloz-
ky, zamerané na postavenie pazi
voci trupu pri dohmate a brzdiacu
¢innost pazi (obr. 20).

— Zviécsovanie vzdialenosti medzi
odrazom a dohmatom (obr. 21).
Zdravotny vyznam
Vsetky obmeny kotulov (vpred,

vzad, roznozmo, schylmo, letmo)

z rdznych vychodiskovych do

roznych koneénych poléh a ich

kombinécie predstavuju tzv. synte-
tické cvicenia, ktorymi rozvijame
silu hornych a dolnych koncatin,

brusnych a driekovo-bedrovych
svalov, pohyblivost chrbtice, tréno-
vanost vestibularneho analyzatora
i celkovi obratnost Ziakov.
Predstavuje zakladni gymnasticka
zrucnost s transferom do bezného
i Sportového Zivota. Jednotlivé fazy
kotulov tvoria prevaly vpred a vzad,
ktorych zautomatizovany pohyb
pomdze predist moznému zraneniu
napr. pri pAdoch nalyziach, z bicykla
¢iprirdznych pohybovych koliziach.
Preto zakladna akrobaticka priprava
je sucastou Sportovej pripravy volej-
balistov, lyziarov, vodnych slaloma-
rov, futbalistov, hokejistov, tenistov
a svojim obsahom prispieva aj ku

kompenzacii po jednostrannom
zatazZeni.
Didaktika preskokov

Do zakladného wuciva telesnej
vychovy patria roznozka a skrcka.
Rozvijajd  vybu$nu silu dolnych
koncatin, absolatnu silu hornych
koncatin, ako i beZzecku rychlost na
kratku vzdialenost. TaktieZ rozvijaju
obratnostné schopnosti, najmi
rychlost a presnost pohybov, schop-
nost orientovat sa v bezoporovych
fazach a rovnovahové schopnosti.
Pri vhodnom davkovani rozvijaju
i v8eobecnu vytrvalost a pre iné
druhy Sportov modzu byt vhodnym
prostriedkom kondi¢nej pripravy.

Technika preskokov zavisi okrem
biologickych dispozicii Ziakov i od
materialno-technického vybavenia.
Medzi ,,preskokové“ naradia v §kol-
skej telesnej vychove patria koza,
kor (na dizku alebo na $irku)
adebna. Na odraz sa pouziva mostik
(pripadne mala trampolina), doska-
kuje sa na Zinenky. Vzhladom na
bezpecnost cvi¢enia sa preskoky
nesmu vykonavat v Smyklavej obuvi,
ale ani v ponozkach.

Preskoky nenacvi¢uje vcelku
(Streskova, 2003), ale zameriavame
sa na osvojenie si jednotlivych ¢asti
preskoku. Z didaktickych dévodov
delime preskok na:

1. Rozbeh

Rozbehom ziskavame dostatocnu
pohybovu energiu, ktora sa v hlav-
nych fazach preskoku vyuziva ako
horizontdlna  zlozka  rychlosti
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a ovplyviiuje aj celkovy rytmus
preskoku. Rozbeh musi byt vzhla-
dom na optimalny naskok na mostik
presny amusibytrovnomerne zrych-
leny. Rychlost rozbehu musi byt
adekvatna sile pazi, najma u dievcat.

2. Naskok na mostik

Pocas néskoku dochadza k spoje-
niu odrazovej a §vihovej nohy v pred-
nozeni tak, aby dolné koncatiny
predbehli trup (StreSkova, 2003).
Vzdialenost mostika od naradia zavi-
si od rychlosti rozbehu, pohybovo-
koordinaénych a silovych schopnos-
ti Ziakov a od druhu preskoku (pohy-
buje sa v rozpati od 50 do 300 cm).
Paze sa pocas naskoku na mostik
pohybuju zo zapazenia smerom dolu
avpred, pricom v momente kontaktu
ndh s mostikom §vihaju z pripazenia
pokrémo do predpaZenia povySe.
Naskok je na prednt ¢ast chodidiel.
Amortiz4cia je kratka, hlavne v ¢len-
kovom kibe a menej viditelna
v kolennom kibe.

3. Odraz z mostika

Odraz (obr. 22) je akcentovany,
rychly, energicky, so snahou c¢o
najviac vyuzit potencidlnu elasticka
energiu mostika. Je dokonceny
vmomente, kedtazisko telaprejde za
plochu opory. Skér ako chodidla
opustia mostik (dokonc¢ujeme odraz
plantarnou flexiou— ohnutim ¢lenka
nadol), musi byt dokonceny a zasta-
veny aj §vih pazi.

4. Prva letova faza

Prva letova faza je Cast skoku od
opustenia mostika po prvy kontakt
s preskokovym naradim. Je vysledni-
cou rozbehu a odrazu dolnych
koncatin. V priamych preskokoch
(roznozka, skr¢ka) ma charakter
Sikmého vrhu hore so sucasnym
otacanim tela okolo volnej osi
prechadzajucej taziskom. Pocas
letovej fazy je telo spevnené a nohy
spojené.

5. Dohmat a odraz z naradia

Cim je rychlost v prvej letovej faze
vicSia, tym sa paZe viac stavaju proti
drahe letu, takze s trupom zvieraju
ostry az priamy uhol (st pred rovinou
pliec). Dohmat je na vystreté paze,
amortizicia sa prejavuje miernym
pokréenim v laktoch ako vysledok
reakcie opory. Vo vsetkych presko-
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koch treba dohmatnut skor, ako
zacne draha letu taziska tela klesat.
Odraz nasleduje bezprostredne po
dohmate a slazi ako dalsi silovy
impulz, ktory ovplyviiuje let tela
vdruhej letovej faze. Odraz z naradia
sa ma dokoncit, ked sa plecia nacha-
dzaju vo vertikalnej polohe nad
oporou.

6. Druha letova faza

Druhéletova faza je ukazovatelom
kvality preskoku a je vyslednicou
vSetkych predchadzajucich ¢innosti.
V druhej letovej faze nastava vystie-
ranie tela a priprava na doskok.
Naslednost jednotlivych ¢innosti je
velmi rychla a kladie velké naroky na
rychlostno-silové a koordinacné
schopnosti ziakov.

7. Doskok

Doskok tvori zavere¢nu fazu
preskoku, slazi k bezpe¢nému utlme-
niu pohybovej ¢innosti. Spolo¢nym
znakom je doskok na obidve nohy,
chodidla su paralelné asi v Sirke
bokov, energia letiaceho tela sa timi
silou svalov véetkych kibovych spoje-
ni dolnych koncatin, k tlmeniu
doskoku do podrepu prispieva aj
pohyb pazi a trupu.

Pripravné cvicenia

Pre preskoky je charakteristicky
tzv. derny odraz, ktory sa pouziva
z pruzného mostika. Jeho podstatou
je naskok na prednu cast chodidiel,
spevnené dolné koncatiny, rychla
extenzia v kolennom kibe a plantar-
na flexia. Pre preskoky ponad nara-
die je typicky, preto ho pracovne
nazyvame ,gymnasticky odraz®
Uc¢ime nielen jeho spravnu techniku
a opakovanim zvySujeme jeho t¢in-
nost, ale aj koordinované spojenie
rozbehu, odrazu a prvej letovej fazy.

Opakované odrazy znoZmo
s vyskokmi na lavi¢ku a s preskokmi
laviciek. Zastaveny pohyb pokrée-
nych pazi do predpazenia povySe
zvySuje vySku odrazu a stabilizuje
polohu tela (obr. 23).
— Opakované odrazy pri rebrinéch.

Paze stabilizuji spevneny trup

cvi¢enca, nesmie sa nimi pritaho-
vat k naradiu (obr. 24).

— Rozbeh po lavicke a naskok na
mostik a doskok na Zinenky.
ZvySend plocha umozZiuje ucit
cvicencov naskok na mostik
sprednozenim ndéh pred odrazom.
Dolezity moment na zladenie
roznych rychlosti dolnych konca-
tin a trupu (obr. 25).

— Z rozbehu preskocenie lavicky,
naskok na mostik a odraz, ¢o je
obtaznejsi variant prechadzajice-
ho pripravného cvi¢enia (obr. 26).

— Odraz a letova faza s priamou
pomocou ucitela (obr. 27).

— Rozvoj odrazovych schopnosti
hornych koncatin podmienuje
rychlostno-silovd priprava. Je
potrebné  venovat pozornost
rozvoju sily pazi vykondvanim
zhybov, klukov, ric¢kovanim na
naradi v podpore a pod. Odraz
pazi nacvi¢ujeme v roznych polo-
hach, nakoniec ho pribliZzujeme
k podmienkam, aké st v preskoku
(obr. 28).

— Mimoriadnu pozornost je Ziaduce
venovat (najmé u dievcat) priprav-
nym cvieniam zameranym na
techniku doskoku. Su to rézne
zoskoky z nizsich, neskor z vyssich
poldh, kombinované aj s obratmi,

pripadne s inymi cinnostami
v letovej faze.
— Tlmenie horizontalnej zlozky

rychlosti pri doskoku moZeme
nacvicovat z rozbehu po vysko-
koch na néradie (obr. 29).

Roznozka

Tento preskok predstavuje zaklad-
nu pohybovu Struktiru so Sirokym
kondi¢no-koordinaénym charakte-
rom, v modifikovanej podobe sa
moze vykonavat v prirode napr. so
spolucvicencom, ¢i v kondi¢nej
priprave v sutazivych a v prekazko-
vych drahach (obr. 30).

Ucebny program
— pohybova priprava v dostato¢ne

¢asovom predstihu,

Prof. PhDr. Elena Streskova, PhD.

FTVS UK, Bratislava

— nacvik celého preskoku cez nizku
kozuna $irku s priamou pomocou,

— nécvik celého preskoku s postup-
nym oddalovanim mostika s po-
mocou,

— zdokonalovanie roznozky s pos-
tupnym zvySovanim vy$ky nara-
dia,

— roznozka ponad kozu na dizku s
postupnym oddalovanim mostika,

— roznozka ponad debnu alebo kona
na dizku.

Pomoc pri cviceni je najvyznam-
nejsie, ak zo zaciatku poskytujeme
nepriamu pomoc (zniZenie néradia,
odraz z dvoch mostikov, alebo
z malej trampoliny) a so suc¢asnou
priamou (taktilnou) pomocou ucite-
la. U za¢iato¢nikov sa priama pomoc
poskytuje z celného postavenia,
z bo¢ného postavenia istime Ziaka
pridoskoku. V okamihu dohmatu na
naradie ucitel uchopi Ziaka za pazu
(¢o najblizsie k pleciam) a pomaha
ho preniest cez preskokové naradie.

Zdravotny vyznam

Vsetky druhy zakladnych, t.j. pria-
mych preskokov (roznozka, skrcka,
schylka) maju pozitivny vplyv na
rozvoj dynamickej sily hornych
a dolnych koncatin, spevnenie tela
v bezoporovych fazach a silu svalov
trupu a dolnych kon¢atin pri dosko-
koch, ako i na zlepSenie urovne
zakladnych koordina¢nych schop-
nosti. Osvojenie si preskoku ponad
naradie je dolezité posudzovat ako
zvlddnutie prekazky s bezpecnym
doskokom, ktora sa ¢asto vyskytuje
pri Sportovom zapoleni ¢i v beznom
zivote. Néacvik a zdokonalovanie
preskoku (uzv zlah¢enych podmien-
kach) formuje volové vlastnosti
ziakov, ak zvladli prekazku a mozu
sa spoliehat na vlastné sily i zdravé
sebavedomie.
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55. vyrocie Katedry telesnej vychovy

a Sportu Fakulty humanitnych vied K T&E

UMB v Banskej Bystrici

Dejiny  vysokého Skolstva
v Banskej Bystrici sa zacali pisat
skor, ako vznikla samotna katedra.
Roku 1949 wvznikla pobocka
Pedagogickej fakulty (PF) v Banskej
Bystrici ako vysunuté pracovisko pri
Slovenskej univerzite v Bratislave.
Uz vtedy sa realizovali prednasky
a cviCenia z telesnej vychovy. Na
zéklade reformy ucitelského Studia
vroku 1953 sa zriadila Vy$Sia peda-
gogicka §kola (VPS), prva samostat-
na vysoka Skola v Banskej Bystrici,
ktora zacala poOsobit 4. septembra
1954. Vychédzajuc z historickych
pramenov sa dozvedame, Ze telesna
vychova sa ako predmet zacal
vyuéovat uz od zalozenia VPS.
V roku 1957 Jaroslav Starsi spolu
s Vierou Vidovou a Jozefom
Klempom zalozili Katedru telesnej
vychovy (KTV). Cinnost katedry
bola zamerand na zabezpecenie
vSeobecnej telesnej vychovy asi pre
200 Sstudentov. Prvym veddcim
katedry bol Jozef Klempa. Na zakla-
deprestavbyvysokoskolského Studia
zacali od akademického roka
1959/1960 so svojou cinnostou
Pedagogické inStitaty  (PI),
v ktorych sa sustredila priprava
vsetkych ucitelov od 1. po 9. ro¢nik.
V roku 1962 prislo na katedre
k vyraznym zmenam, ktoré posunuli
povinntazaujmovu telesnd vychovu
o stupen vyssie. Zaviedlo sa Studium
odboru telesna vychova, vznikla TJ
Slavia PI, neskor TJ Slavia PF av
nadviznosti sa¢asny Sportovy klub
UMB, ktory je priamo prepojeny
s katedrou.

Reorganizaciou $kolského systé-
mu, platného od 12. augusta 1964
a fuziou PI v Banskej Bystrici a v
Martine vznikla Pedagogicka fakul-
ta (PF). Zo sedemnastich katedier
PF boli dve katedry telovychovného
charakteru: Katedra odbornej
telesnej vychovy (KOTV), zabezpe-
Covala pripravu ucitelov telesnej

vychovy pre zékladné a neskor i pre
stredné Skoly, veducim katedry bol
Jaroslav Starsi a Katedra zakladnej
telesnej vychovy (KZTV), ktora
zabezpecovala telesnd  vychovu
Studentov neStudujucich kombina-
cie s telesnou vychovou. Vedicim
katedry bol Jan Lehocky.

Zaciatkom 70. rokov sa zacalo
s vystavbou nového arealu PF na
Tajovského ul. 40. Ako prvé boli
v prevadzke telovychovné priestory
(v septembri r. 1976). KOTV
a KZTV sa v spojitosti s racionaliza-
ciou a intenzifikaciou ¢innosti opat
zIucili a vznikla Katedra telesnej
vychovy (KTV). Snaha o skvalitne-
nie pripravy §tudentov, ako i rieSenie
$pecifickych problémov v jednotli-
vych druhoch §tudia, viedla telovy-
chovnych pedagdgov k postupnému
vytvoreniu troch oddeleni: oddele-
nie odboru telesnej vychovy, oddele-
nia telesnej vychovy pre 1. stupefi ZS
a oddelenia vSeobecnej telesnej
vychovy.

Od ak. r. 1977/78 sa na KTV
zaCali po prvykrat v jej historii
pripravovat §tudenti pre vyucovanie
na gymnaziach, v strednych odbor-
nych $kolach, v u¢novskych skolach
a v odbornych ucilistiach s maturi-
tou. Z hladiska vysoko§kolského
vzdeldvania je pre Bansku Bystricu
vyznamny rok 1992. V tomto roku
bola zaloZena Univerzita Mateja
Bela v Banskej Bystrici, ktoru
vytvorili 3 fakulty — Pedagogicka
fakulta (PF), Ekonomicka fakulta
(EF) a Fakulta humanitnych
a prirodnych vied (FHaPV). Peda-
gogicka fakulta sa predtym rozdelila
na dve fakulty: Pedagogicku fakultu
a Fakultu humanitnych a prirodnych
vied (FHaPV). KTV ako jedna
z najsilnejSich pracovisk Peda-
gogickej fakulty bola rozdelena na
dve katedry: KTV pokracovala v
pdsobenina PF UMB a KTVS zaéa-
la svoju ¢innost na FHaPV UMB.

ﬂs_

KATEDRA TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

FHV UMB BANSKA BYSTRICA

KTV na PF UMB sa zameriavala
na pripravu telovychovnych pedagé-
gov pre prvy stupeit ZS. Po zaloze-
ni roku 1992 sidlila najprv na
Tajovského (do roku 1997), potom v
Radvani, kde mala stazené pracovné
podmienky. Zaciatkom roka 2001
priSlo k zlepSeniu podmienok na
pracu, ked sa PF prestahovala na
Ruzovt ulicu do Banskej Bystrice.

KTVS FHaPV UMB, neskor
KTVS FHV UMB, sa zameriavala
na pripravu buducich ucitelov pre
zakladné, stredné a vysoké Skoly ana
odbornikov pre takmer celt oblast
telesnej kultury (neskor vied o Spor-
te). Na zaklade toho, ze KTVS zosta-
la na Tajovského 40, sa ucitelia
a Studenti mohli tesit z dobrych
pracovnych podmienok.

Po restrukturalizacii na univerzit-
nejurovniprislovroku 2008 k zltce-
niu oboch katedier s telovychovnym
zameranim: KTV PF UMB sa zluéi-
la s KTVS FHV UMB a vznikla
sucasna katedra, ktora posobi na
FHV. Studenti sa mozu vzdelavat v
bakalarskom a magisterskom $tudiu
vramci Studijného odboru ucitelstvo
umelecko-vychovnych a vychovnych
predmetov, Studijného odboru $port,
Studijného programu Sport ako aj
medziodborového S§tadia Telesna
vychova a trénerstvo. Katedra ma
akreditované dva §tudijné programy
v doktorandskom S§tudiu: Sportova
edukol6giu a Sportovi humanistiku.
Okrem toho KTVS zabezpeluje
vyucbu telesnej vychovy v celom
rozsahu vo vsetkych $tadiach pred-
Skolskej a elementarnej pedagogiky
na PF UMB. Nezanedbatelné je aj
zabezpecovanie vyucovania telesnej
vychovy pre Studentov vSetkych
fakalt UMB v ramci vSeobecnej
telesnej vychovy. Vyskumné praca
Clenov katedry sa zameriava predo-
vsetkym na $kolsku telesnu vychovu
a Sportovu pripravu v Gzkej nadviz-
nosti na tréningovy proces v SK
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UMB Banska Bystrica, ale aj vinych
Sportovych kluboch. Dosiahnuté
vysledky ucitelia katedry prezentuju
na Slovensku a v zahraniciv praktic-
kej Sportovej ¢innosti ale aj formou
teoretickych vystupov.

Pocas 55-ro¢nej existencie sa na
katedre vystriedalo celkovo 84 telo-
vychovnych pedagogov. Kazdému
z nich, ale aj z radov nepedagogic-
kych pracovnikov, ktori posobili na
katedre pocCas jej histdrie, patri
vdaka za rozvoj katedry. Boli a su
medzi nimiiludia, ktorych povazuje-
me za osobnosti katedry. Jednou
z nich bol nepochybne Jaroslav
Starsi, ktory sa v najvacSej miere
pri¢inil o zaloZenie a nasledné
smerovanie katedry. Tento vysoko-
Skolsky profesor pdsobil na katedre
celkovo 46 rokov a ako prvy nadobu-
dol hodnost profesora. V znacnej
miere sa pri€inil aj o rozvoj bansko-
bystrického hokeja zalozenim prvej
$portovej hokejovej triedy na tzemi
Ceskoslovenska. DalSou osobnos-
tou pdsobiacou na nasom pracovis-
ku bol Rébert Rozim st. - vysoko-
$kolsky ucitel, vedec, Sportovy funk-
cionar a tréner. Bol trénerom
viacerych reprezentantov Ceskoslo-
venska v atletike. Po zaloZeni UMB
bol prvym dekanom PF UMB.
O rozvoj Sportu v celoStatnom
meradle sa pri¢inil aj Lubomir
Dropco. Po odchode z katedry sa stal
riaditelom prvej internatnej Sporto-
vej Skoly na Slovensku, ktora bola
zaloZzend v Banskej Bystrici roku
1978.

Profesorom, ktori posobili, resp.
posobia na KTVS patri velka vdaka.
Bez nich by sa katedra nedokazala
etablovat. Sua to: Jaroslav Starsi,
Jozef Hrcéka, Ludmila Jancokova,
Karol Gorner, Pavol Bartik a Ivan
Cillik. Vyznamné su aj tspechy
trénerov, funkcionarov a vedeckych
pracovnikov doma, ale aj v zahrani-
¢i. Viaceri sa pricinili o rozvoj teles-
nej vychovy, Sportu, vied, a tym
prispeli k Sireniu dobrého mena
pracoviska. Desiatky absolventov
dosiahli v $porte vynikajtce vysled-
ky, zucastnili sa najvyznamnejsich
Sportovych podujati ako OH, MS,
ME, svetové a eurdpske pohare,

zimné a letné svetové univerziddy
a mnoho daldich. Za v8etkych
spomeniemelenniektorych: Martina
Dani$ova-Hrasnova (atletika),
Klaudio Farmadin (karate), Pavol
Hurajt (biatlon), Martina Ha-
linarova-Jasicova (biatlon), Elena
Kaliska (vodny slalom), Igor Kova¢
(atletika), Lubo$ Krizko (plavanie),
Jaroslava Laukova-Bukvajova (be-
zecké lyzovanie), Marek Matiasko
(biatlon), Anna Murinové (biatlon),
Peter Nahly (gymnastika), Anna
Pastrnakova (bezecké lyZovanie),
Marcela Remiasova (karate), Alena
Prochazkova (bezecké lyzovanie)
atd. Na OH a MS nas v basketbale
reprezentovali: Antalecova, Hutko-
va,Kalistova, Daniskova, Slosiarova.
Podakovanie patri vSetkym, ktori
sa pri¢inili o dobré meno katedry
pocas jej 5S5-ro¢nej historie. Zaroven
chceme vyjadrit presvedcenie, Ze
sucasny potencial katedry s 29
ucitelmi a viac ako 850 Studentmi
FHV UMB v dennej a v externej
forme Studiavo vsetkych troch stup-
noch vysokoskolského Studia je
predpoklad dspe$ného pokracova-
nia katedry vo vSetkych oblastiach
¢innosti v budtcnosti.
ERUDITIOMORESFUTURUM
(VZDELANOST ZNAMENA BU-
DUCNOST)
prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.,
prof. PaedDr. Ludmila Jan¢okova,
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