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Sportové vyznamenania a ocenenia

Povojnové obdobie (1945 - 1989)
Cast V. (pokracovanie)

Medaila Jifiho Frantiska
Chaloupeckého. Udelovala sa dlho-
ro¢nym vyznamnym funkcionadrom v
telesnej vychove z radov ¢lenov
a funkcionarov Federacie proletarskej
telovychovy, politicko-organizaénym
funkcionarom na useku S$portu,
pracovnikom, ktorych ¢innost mala
zékladny vyznam pri rieSeni otazok
teorie telesnej vychovy a neboli nosi-
telmi verejného uznania ,,Za zasluhy
o rozvoj Ceskoslovenskej telesnej
vychovy“ 1. stupnia. Medaila mala
stuzkova cast s malym variantom
medaily, ktor4 sa nosila na saku.

Medaila dr. Miroslava Tyrsa.
Udelovala sa dlhoro¢nym vyznam-
nym funkciondromvtelesnejvychove,
ktori boli nositelmi verejného uznania
»Za zasluhy o rozvoj ceskoslovenskej
telesnej vychovy“ I. stupna a vyznam-
ne prispeli k masovému rozvoju teles-
nej vychovy, prip. sa dlhé roky venova-
livychove mladeZe vduchu socialistic-
kého systému telesnej vychovy, alebo
sa dlhoro¢nou pracou podielali na
vyznamnych spolocenskych akciach
masového charakteru. Cvicitelom,
ktori boli nositelmi titulu ,,zaslazily
cvicitel“ a v svojej cvicitelskej praci
dosiahlivynikajuce vysledky, vyznam-
ne prispeli k obohateniu obsahu teles-
nej vychovy, najméd v oblasti masové-
ho rozvoja telesnej vychovy. Medaila
dr. Miroslava Tyr$§a mala bronzovy,
strieborny a zlaty variant. Medaila
mala stuzkovua ¢ast s malym varian-
tom medaily s prislu§ny rozliSenim
stupna, ktora sa nosila na saku.

Literatara

Smernice UV CSZTV pre udelovanie telovy-
chovnych vyznamenani ¢. 8, 1972

Smernice UV CSZTV pre udelovanie telovy-
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grafie Dusana Cierna)
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Tyrsa



Celoslovenskd konferencia
Studentskej vedeckej, odbornej a umeleckej éinnosti

Vedecka a vyskumna c¢innost su
neoddelitelné  zlozky  klucovych
¢innosti kvalitnych univerzit. V sulade
s ich poslanim a profilom je aj rozvoj
vedeckych aktivit Studentov, ktoré sa
povazuju za sucast Stadia a prace
vysokoSkolského pedagédga s poslu-
cha¢mi. Podporuje sa tak rozvoj
Studentskych vedeckych aktivit ako
dolezitej sucasti pripravy odbornikov
pre spolocensktl prax v ramci akredi-
tovanych Studijnych programov a ich
Specializacii.

Akademickd poda Filozofickej
fakulty Univerzity Mateja Bela v
Banskej Bystrici 6. 5. 2014 privitala
zastupcov a Studentov zo 4 univerzit
Slovenska (PreSovskej univerzity,
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, z Univerzity Konstantina
Filozofa v Nitre, Univerzity Komen-
ského v Bratislave), ako aj zastupcov
hostujucej Univerzity Mateja Bela na
celoslovenskej Studentskej vedeckej
konferencii.

Studentska vedecka, odborna a
umelecka ¢innost (SVOUC) predsta-
vuje vyznamné vedecké podujatie
vysokoskolskych Studentov zaobera-
jucich sa problematikou S$portu a
telesnej vychovy vratane sataze auto-
rov pohybovych skladieb. Cielom
SVOUC 2014 pod néazvom
,,Studentska vedecka aktivita—Vedy o
$porte 2014 bolo formou prezentacii
v ramci jednotlivych teoretickych a
praktickych sekcii motivovat Studen-
tov, plne rozvinit ich osobnostny
potencidl, manifestovat analytické
schopnosti, ale aj podporit ich komu-
nikac¢ny a pohybovy potencial, vlastny
nazor Studentov s intenciou na apliko-
vatelnost a vyuzitelnost poznatkov v
telovychovnej a v Sportovej praxi.
Uroveni prispevkov v jednotlivych
sekciach garantovali komisie zlozené
zo zastupcov jednotlivych fakult.
Podujatie vyvrcholilo naro¢nymi a
in8pirativnymi pohybovymi skladba-
mi tane¢ného a Sportového charakte-
ru so spontannou podporou divakov.

Zapojenie Studentovaich usmerne-
nie sa povazuje za jednu z foriem vzde-
lavacich aktivit na vSetkych stupnioch
vysokoskolského vzdelavania, ¢im sa

odzrkadluje  dimenzia vedecko-
vyskumnej ¢innosti  jednotlivych
pracovisk.

Vysledky v jednotlivych sekciach

Doktorandi

1. miesto: Mgr. Peter Kacur (FS
PU Presov)

The influence of coach’s communi-
cation on the level of pre-competitive
anxiety (konzultant doc. PaedDr. V.
Bebcdkovd, PhD.)

2. miesto: Ing. Mgr. Ondrej Durjak
(KTVS FF UMB Banska Bystrica)

Development of special endurance
using alternative methods for runners
(konzultant prof. PaedDr. I. Cillik,
CSc.)

3. miesto: Mgr. Michal Mojzi§
(KTVS FF UMB Banska Bystrica)

Effect of training program for stabi-
lity of shooting position and rifle stabi-
lity during standing shooting of
biathletes (konzultant prof. PaedDr. L.
Jancokovd, CSc.)

Sportova edukolégia

1. miesto: Bc. Stanislav Opavsky
(FTVS UK Bratislava)
Hydrokinezioterapia ako sucast
pohybovej aktivity ludi so zdravot-
nym postihnutim (konzultant prof.
PhDr. J. Labudovd, PhD.)

2. miesto: Bc. Radim Kral (FTVS UK
Bratislava)
Vplyv tréningu Specidlnej sily na
hodnoty vykonu rychlostnych kano-
istov na pddlovacom egrometri
(konzultant Mgr. M. Sedliak, PhD.)

3. miesto: Bc. Lukas Smida (KTVS FF
UMB Banské Bystrica)
Viplyv vybranych cviceni na trover
vybusnej sily dolnych koncatin u
Ziakovvolejbalovej pripravky Tatran
Banskd Bystrica (konzultant doc.
PaedDr. E. Bendikovd, PhD.)

Sportova humanistika

1. miesto: Jana Urbanové (FTVS UK
Bratislava)
Hodnotenie vonkajSieho prostredia
na vybrané psychické stavy tenistiek
(konzultant Mgr. J. Potocnikovd)

2. miesto: Bc. Henrieta Nemdcekova
(KTVS PF UKF Nitra)

—_

—_

—_

Pohybové aktivity a Zivotosprdva ako
indikdtory Zivotného $tylu adoles-
centov (konzultant doc. PaedDr. J.
Broddni, PhD.)

.miesto: Bc. Dominika Vancova

(KTVS FF UMB Banska Bystrica)
Chronotypy vysokoSkolskych Studen-
tiek Univerzity Mateja Bela (konzul-
tant prof. PaedDr. L. Jancokovd,
PhD.)

Sportova kinantropologia

. miesto: Be. Ivan Trebaticky (FTVS

UK Bratislava)

Optimalizdcia rozcviéenia pred
rychlostno-silovym zatazZenim
Studentov FTVS UK, (konzultant
doc. M. Vanderka, PhD.)

. miesto: Bc. Matej Smida (FTVS UK

Bratislava)

Intenzita aerébneho zataZenia a
hladina krvného cukru na vesldr-
skom trenazéri, (konzultant Mgr. L.
Béhmerovd, PhD.)

. miesto: Martina Samudovska (FS

PU Presov)

Telesny rozvoj stredoskoldcok Pre-
Sovského kraja vo vztahu k ich mies-
tu bydliska, (konzultant MUDr. B.
Vadas$ovd, PhD.)

Pohybové skladby
tanecna:

. miesto: Co sa stalo na sidlisku ...?

(FTVS UK Bratislava)

.miesto: Cabaret (FTVS UK
Bratislava)
. miesto: Hair (KTVS PFUKF Nitra)

Sportova:

. miesto: Lafrancony Cheer (FTVS

UK Bratislava)

.miesto: Skittles (KTVS FF UMB

Banska Bystrica)

. miesto: Watch out for this (FS PU

Presov)

doc. PaedDr. E. Bendikova, PhD.
PaedDr. R. Rozim, PhD.
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90. vyrocie vzniku telovychovného
a Sportového hnutia Makabi

Peter Bucka

Stredna zdravotnicka $kola, Zilina

k hovorime o telovychovnom a $portovom hnuti Makabi na

nasom Gzemi, mame na mysli predov§etkym medzivojnové

obdobie. Vznik Ceskoslovenska bol prelomovy nielen z hladiska

vyvoja Ceského a slovenského naroda, ale v nemalej miere
ovplyvnil aj vyvoj Zidovskej minority na tomto Gizemi. Predovsetkym
uznanie Zidov za rovnopravnu narodnostnti mensinu s moznostou auto-
nomneho vyvoja v oblasti Skolstva a kultiry velmi rychlo odbtral v tejto
skupine obyvatelstva pociato¢nii neddveru k novému Statu, a to do takej
miery, Ze vi¢Sina renomovanych historikov sa zhoduje v konstatovani, Ze
Zidia sa v prvej Ceskoslovenskej republike (CSR) stali tretou $tatotvor-
nou narodnostou. Tento neprehliadnutelny postoj Zidov vytstil do
hromadnych akcii na podporu nacizmom ohrozeného Statu vroku 1938.
V tejto snahe zachranit ostrov demokracie, ako sa v tom Ccase
Ceskoslovensko nazyvalo, malo nezanedbatelné miesto telovyjchovné
a §portové hnutie Makabi. V prvej CSR bolo organickou sti¢astou bran-
ného systému Statu. Svojich ¢lenov vychovavalo nielen s viziou opétovné-
ho zaloZenia vlastnej narodnej domoviny, ale rovnako budovalo patriotiz-
mus k Ceskoslovensku. Po skonéeni 1. svetovej vojny sa napriek snaham
zvy$ku zdecimovaného obyvatelstva Zidovského pdvodu nepodarilo
¢innost obnovit. Napriek dalSiemu poklesu ¢lenov tejto skupiny obyvatel-
stva sposobenej emigraciou v rokoch 1948 a 1968 sa po roku 1989 zacala
opit obnovovat jej identita, ¢o sa prejavilo aj v Sporte. Obnovené Makabi
zacalo s aktivitami aj na medzinarodnej Grovni.

Kiliuicové slovd: Makabi, Makabidda, sport, telovychova,
spolkovy Zivot

Vyrazn zmenu v spolocenskom
postaveni zidovského etnika usku-
tocnila predovSetkym priemyselna
revolucia. V dosledku nej sa postup-
ne menilo spolo¢enské usporiadanie
vacsiny eurdpskych krajin, ktoré so
sebou prinasalo zrovnopravnenie
obyvatelstva. Rozhodujuci podiel na
uvedenych zmenach mala predo-
vSetkym  Franctuzska revolucia
v roku 1789. Jej produktom bola
expanzia francuzskej napoleonskej
armady, ktora vyvolala v jednotli-
vych eurépskych S$tatoch potrebu
$pecialnych foriem telesnych cviceni
vhodnych pre hromadny vycvik
armad. Vysledkom tohto hladania

bol prudky rozvoj gymnastiky, ktora
oslovila Siroké vrstvy obyvatelstva.
Do tejto kategérie patrili aj Zidia,
ktori sa Coraz vyraznejSie stavali
sucastou spoloc¢nosti, v ktorej zili.
V poslednom decéniu 19. storocia si
zacali zakladat vlastné telocvi¢né
organizacie. Vobec prvu konstituo-
vala v Turecku skupina rakuskych
Studentov v januari 1895 pod
nazvom Israelitischer Turnverein
Constantinopol. Po nejnasledovalav
aprili 1898 Zionistischer Makabi

Philioppopel v Bulharsku. Nasle-
dujuca Turnverein bola zaloZena v
decembri 1898 v Rakusko-Uhor-
skom meste Bielitz-Biala a po nich aj
dalsie. Vznik prvych telocviénych a
neskor aj Sportovych Zidovskych
spolkov bolo skor vyjadrenim etnic-
kej prislusnosti a spolupatri¢nosti
ako vysledkom procesu narodnej
emancipéacie (Benner, Reuveni,
2006).

Vyznam telovychovy a Sportu pre
rodiace sa sionistické hnutie si
uvedomovali aj jeho zakladatelia. UZ
na svojom druhom zjazde v roku
1898 vo Viedni dal Max Nordau
podnet na zakladanie zidovskych
telovychovnych jednét a $portovych
klubov. Narastajtici antisemitizmus
v Nemecku, kde si pri zalozeni kres-
tansko-nemeckej telocvi¢nej organi-
zacie ¢lenska zakladiia v roku 1901
presadila tzv. Aarijsky paragraf,
urychlil proces vzniku Jidische
Turnerschaft (Zidovského telocvi¢-
ného zvizu). Vzniknutd situacia sa
rieSila aj na 6. sionistickom kongrese
konanom v diioch 23. — 28. augusta
1903 v Bazileji. Vysledkom kongre-
su bol podnet na zakladanie narod-
nych Zidovskych gymnastickych
asociacii zdruzenych do Zidovskej
telocvi¢nejligy ustanovenejnatomto
kongrese. Na piatom telocvicnom
dni, ktory sa uskutoc¢nil v roku 1912
v Berline, bol Zidovsky telocviény
zvdz organizacne rozdeleny do
piatich okresov— Nemecko, zapadné
Rakusko, Galicia, Palestina, Turec-
ko. Toto rozhodnutie sa opieralo o
narast poctu zakladnych organizacii
ako aj Clenskej zakladne. Zatial, ¢o
vroku 1903 vykonavalo ¢innostjede-
nast spolkov, tak v roku 1909 to bolo
uz devitnast a v roku 1914 dokonca
osemdesiatdevit. Z uvedeného poc-
tu bolo sedemnast na tzemi Ceska,
Moravy, Slovenska, ktoré spolo¢ne
s Uhorskou Rusou vytvorili po skon-
Ceni I. svetovej vojny novy Statny
utvar Ceskoslovenskti republiku.
Moravska Ostrava -1899, Olomouc
-1901, Uherské Hradisko -1901,

PaedDr. PETER BUCKA, PhD. (*1960) autor sa zaober4 dejinami $por-

tu.
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Prost&jov -1903, Praha -1905, Znoj-
mo -1906, Brno -1908, Boskovice
-1908, Jihlava -1910, Makabea
Bratislava -1912, Breclav -1913,
Miroslav -1913, Hagibor Praha
-1914, Kromériz a Hodonin -1914
— tento prehlad dokumentuje, Ze
podmienky na spolkovy Zzivot bol
ovela priaznivej$i v liberalnej-
Som Predlitavsku ako v Zalitavskej
Casti Rakusko-Uhorskej monarchie,
ktorej sme boli sucastou. Tato
rozdielnost podmienok a moznosti
sa prejavila aj v dalSich oblastiach
spolo¢enského zivota. Prvy zjazd
zapadorakuskeho zvizu sa uskutoc-
nil v decembri 1912 vo Viedni.
V nasledujucom roku sa pri prileZi-
tosti 9. sionistického kongresu usku-
to¢neného 7. — 8. septembra 1913 vo
Viedni realizoval aj prvy vrcholny
zlet tohto zvédzu s ucastou 1 100
cvi¢encov. Na druhom valnom zjaz-
de tejto organizacie (6. — 8. decem-
bra 1913 vo Viedni) sa uznieslo
zaviest hebrejské vedenie a jednotné
oznacenie spolkov menom
»Makabi“. Treti a posledny valny
zjazd sa uskutoc¢nil v predvecer prvé-
ho svetového konfliktu21.juna 1914
v Brne (Fusche,1937).

Vznik, vyvoj, zanik a
najvyznamnejsie podujatia hnutia
Makabi v obdobi I. CSR

Prvd svetovd vojna znamenala
nielen upadok spolo¢enského, a teda
aj telovychovného a Sportového
Zivota, ale zapri¢inila na narodnost-
ne pestrom Uzemi Rakusko-Uhorska
gradaciu narodnooslobodzovacich
procesov, najmid v jej zavere
(Rychlik, 1997). Napriek zlozitej
povojnovej situdcii, ktord bola z
pohladu zidovského obyvatel'stva
umocnena sériou pogromov, sa 23.
novembra 1918 vytvorila Zidovska
narodné rada. Této sa kratko na to
obréatila na Ceskoslovensku vladu
s memorandom o zabezpeceni
mensinovych prav (Zidovské zpra-
vy-ZZ, 1918). Aktivne do spologen-
ského diania vstapili aj funkcionari
Makabi. Je pochopitelné, ze tieto
prvé kroky sa uskutoénili v Prahe,
ktoré sa stala hlavnym mestom CSR
a centrom politického a spolocen-

ského Zivota. Uz 14. decembra 1918
sa v hoteli Bristol uskuto¢nilo valné
zhromazdenie prazskej Makabi,
ktora zvolila nové predsednictvo na
Cele s Richardom Pacovskym a
stcasne ho poverila zastupovanim
vsetkych zidovskych telocviénych
spolkov v Ceskoslovensku (ZZ,
1918). Z iniciativy Richarda
Pacovského sa 30. marca 1919 usku-
to¢nila aj prva schodza jedndt
Makabi v Brne. Za ucasti 44 delega-
tov vystupil Richard Pacovsky ideo-
logickym referdtom a navrhom
na vnuatornu Struktaru zvéizu, ktoru
mali tvorit tri Zupy Ceska, Moravska
a Sliezka. Otéazka Slovenska nebola
zatial’ uspokojivo vyrieSena, pretoze
na tomto Uzemi prebichali boje
s vojskom Mad’arskej republiky rad.
Delegati schodze prijali uznesenie,
ktorym poverili vedenie prazskej
zupynacelesRichardom Pacovskym
zastupovanim vietkych jednét (ZZ,
1919). V dnoch 31.oktébra a 1.
novembra 1920 sa uskuto¢nil I. riad-
ny zjazd telocvi¢nych a Sportovych
spolkov Makabi v Brne. Na zjazde
bol stanoveny termin prvého celo-
Statneho zletu, ktory sa mal uskutoc-
nit nasledujuci rok a konstatoval
vyznamny narast poctu zakladnych
organizacii. Na rozdiel od roku
1919, ked’ zvéz registroval 14 spol-
kov, sa ich pocet v priebehu roku
zvys§il na 33. Jednym zo zaverov
zjazdu vzisla iniciativa zalozit’
Zidovsky $portovy zviz v CSR,
ktory sa mal stat’ stre$nou organiza-
ciou zidovskych $portovych zviazov
(ZZ, 1920). Tato snaha sa naplnila
len ciasto¢ne, ked” 11. decembra
1920 bol zalozeny Zidovsky futba-
lovy zviz (ZZ, 1920) a 6. januara
1931 Zidovsky zviz zimnych §por-
tov (ZZ, 1931). Dalgie $portové
zvazy sa uz z uvedeného doévodu
nepodarilo dostat’ do realneho Zivo-
ta. Rok 1921 sa niesol v znameni
zletovych  priprav.  Samotnému
podujatiu predchadzal zjazd (13.
marca 1921 v Prahe), na ktorom bola
ustanovena Zidovska telocviéna a
Sportovd  organizicia  (ZTSO)
v CSR. Bolo to vlastne konfederél-
ne, tj. volné spojenie telocviku,
atletiky, futbalu, hadzanej, hokeja,

@

plavania a zimnych Sportov. Na
tomto zjazde bolo zvolené aj nové
vedenie na cele s Karlom
Sonnenfeldom (ZZ, 1921). Prvy
celostatny zlet sa uskutoénil v ditoch
3. — 5jula 1921 v Brne. Okrem
domaécich jednoét sa zletu zacastnili
aj hostia z Nemecka, Rakuska. Po
prvy raz sa na celostatnom podujati
predstavil aj slovensky zastupca
reprezentujuci SK Makabea
Bratislava. Okrem skupinovych
skladieb sa realizovali aj sutaze
v Stafetovych disciplinach atletiky
(ZZ, 1921). V roku 1921 sa
v Ceskoslovensku uskutonilo este
jedno vyznamné podujatie, ktoré
prehovorilo aj do dejin Makabi.
V dioch 1. — 4. septembra 1921 sa
v Karlovych Varoch uskutoc¢nil 12.
sionisticky kongres, na ktorom sa
rieSila aj otazka zidovskej telovy-
chovy a Sportu. Na kongrese sa
rozhodlo, Ze ako vrcholna institacia,
ktora bude koordinovat ¢innost’
jednotlivych narodnych organizacii,
bude zalozena Svetova organizacia
Makabi. Sidlom organizacie sa stal
Berlin (ZZ, 1921).

Nasledujuce obdobie sa nieslo
v snahe o vytvorenie vnutornych
Struktar zvizu. Ako prvy sa v maéji
1922 utvoril zemsky zviz v Cechach.
Za nim nasledoval v septembri 1924
zemsky zvéz na Morave. PretoZe sa
nedarilo zaloZit zemsky zvdz na
Slovensku, kratko po vytvoreni
zemského zvdzu na Morave doslo
k pripojeniu slovenskych jednot a
vytvoreniu moravsko-slovenského
zvdzu.  Samostatny  slovensky
zemsky zviz vznikol aZ 7.marca
1926. Tieto organiza¢né zmeny sa
uskutociovali  pod  dohladom
Roberta Hellera, ktory od marca
1924 prevzal vedenie ZTSO. Jeho
zasluhou boli 20. jula 1924 schvale-
né prvé stanovy Zvizu Makabi
v CSR, ¢im bola oficidlne schvalena
¢innost  zvizu  (ZZ, 1934).
Najvyznamnej$ou udalostou roka
bolo valné zhromazdenie zvézu (24.
decembra 1924 v Prahe), na ktorom
odznela kritika na ¢innost z predo-
§lého obdobia, v ktorom sa nekonali
valné zhromazdenia. Na zaver bol
zvoleny novy predseda zvizu Egon
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Stern (ZZ, 1925). V roku 1925 sa
reprezentacné  druzstvo  zvdzu
zucastnilo na 1. svetovych hrach
Makabi, ktoré sa uskutocnili vo
Viedni. Nasa vyprava v konkurencii
piatich ¢lenskych §tatov Svetového
zvazu Makabi zvitazila v $portovej
Casti hier, ktoru tvorili atletickych
sataze (ZZ, 1925). Nova etapa vo
vyvoji Makabi zacala zviazovym zjaz-
dom (30. oktobra 1925 v Prahe). Na
zjazde bolo zvolené nové vedenie na
tele s Arturom Herzogom (ZZ,
1925). V dnioch 31. oktobra az 1.
novembra 1926 sa uskuto¢nil mimo-
riadny zjazd zvézu v Bratislave. Na
zjazde, ktory rieSil predovsetkym
finan¢né a organizacné otazky, sa po
prvy raz ako pomocna organiza¢na
zlozka prezentovala Makabi Hacair.
Tato skautskt organizaciu zalozil na
konci predoslého roku predseda
slovenského zemského zvizu Maka-
bi Adolf Jelinek (ZZ, 1926). Na zjaz-
de odznela vyzva na preloZenie vede-
nia Svetového zvdzu Makabi do
Berlina. Tato poziadavka nasho
zvazu nebola pravdepodobne ojedi-
neld, pretoze uz 1. decembra 1927
bola ustredna Svetového zvdzu
premiestnena do Brna, kde vykona-
vala ¢innostdojesene 1928, ked bola
preloZena do Berlina. V uvedenom
obdobi vykonaval funkciu predsedu
Svetového zvdzu Makabi Karel
Sonnenfeld (ZZ, 1928). V ditoch 3.
— 4. novembra 1928 sa v Olomouci
uskuto¢nilo mimoriadne valné zhro-
mazdenie zvizu, ktoré sa zaoberalo
pripravou II. celorepublikového
zletu (ZZ, 1928). Slavne dni
v Moravskej Ostrave, ako zlet ozna-
¢ila denna tla¢, sa uskutoCnili
v dnoch 28. - 30. juna 1929. Na zlet
pricestovalo 4 000 tcéastnikov z 11
krajin. Okrem telocviénej slavnosti
sa uskuto¢nili medzinirodné gym-
nastické sutaze, atletické preteky,
turnaj v tenise a zvézové majstrov-
stvd vo futbale. V radmci zletu sa
uskutocnila aj porada Svetového
zvdzu Makabi, na ktorej bolo prijaté
uznesenie, ze v roku 1932 sa v Erec
Jisra‘el uskutoéni I. Makabiada (ZZ,
1929). Dna 3. novembra 1929 sa
uskutocnil zvizovy zjazd, na ktorom
bola odsuhlasena nova Struktara

predsednictva zvazu. Okrem funkcii
predsedu, podpredsedov a nac¢elnika
sa predsednictvo rozsirilo o dal$ich
funkcionarov, ¢o bolo odrazom
potreby riadenia narastajuceho
obsahu aktivit hnutia. V organizac-
nej Strukture sazvdz vratilk systému
Zup, ktoré sa stali jeho vykonnou
zlozkou a nahradili tak doterajSiu
¢innost zemskych zvézov. V zaverec-
nej sprave sa konstatovalo, Ze hnutie
ma 4 800 ¢lenov v 44 spolkoch (ZZ,
1929). V roku 1930 boli hlavnou
medzindrodnou akciou Svetové hry
Makabi v Antverpach. Na podujatie,
ktoré sa uskutocnilo v dioch 4. — 6.
jula 1930 sme vyslali dovedna 65
Sportovcov. NaSi reprezentanti
dominovali najmd v plaveckych
disciplinach (ZZ, 1930). Zaéiatkom
novembra sa uskuto¢nil zjazd zvézu,
ktory rieSil predovSetkym otazku
nasej Gcasti na 1. Makabiade (ZZ,
1930). S rovnakym programom,
ktora sa venovala detailom zabezpe-
¢enia uvedeného podujatia, sa usku-
tocnila v diloch 26.-27. septembra
1931 porada svetového vedenia
Makabi v Prahe. Na porade bol
stanoveny termin pre letna ¢ast na
marec 1932 a pre zimnu na februar
1933. Okamzite po skonceni tejto
porady zacal zvizs pripravou, ktorej
sucastou boli nominaéné preteky do
reprezentaéného druzstva (ZZ,
1932). Na I. Makabiadu, ktora sa
uskutocnila 28. marca az 3. aprila
1932 vyslal zvéz 154-¢lennu vypra-
vu, ktora sa umiestnila celkovo na 5.
mieste, o sa pri ucasti Sportovcov
z 21 §tatov povazovalo za prijatelny
vysledok, ¢o zhodnotil aj zjazd zvédzu
(5.—6.novembra 1932 v Bratislave).
Zjazd riesil aj otazku naSej icasti na
zimnej Casti I. Makabiady a sveto-
vych hier, ktoré sa mali uskuto¢nit
vrumunskom Cernauti (ZZ, 1932).
Po sérii vylucovacich pretekov zviz
stanovil reprezenta¢né druzstvo pre
zimnua cast 1. Makabiady (2. — 5.
februdra 1933) v Zakopanom.
200-c¢lenna vyprava sa umiestnila na
2. mieste za usporiadatelskou kraji-
nou (ZZ, 1933).  Po odrieknuti
svetovych hier rumunskym Cernauti
prijal  zvdz ponuku usporiadat
kongres Svetového zvdzu Makabi

spojenych so svetovymi hrami.
Podujatie sa uskutoé¢nilo v diioch 23.
—27.jala 1933 v Prahe s ti¢astou 15
krajin. Celkovym vitazom sa stal
hostitelsky zviz (ZZ, 1933). Po
skonceni hier sa uskutoc¢nilo zasad-
nutie Svetového zviazu Makabi, na
ktorom bolo rozhodnuté prestaho-
vat exekutivu do Londyna a pri nej
vytvorit telocvi¢ny a Sportovy referat
(Z2Z, 1933). Situécia, ktora vznikla
v Nemecku po uchopeni moci nacis-
tami, vyvolal vlnu nacionalizmu.
Tato sa prevalila Eurépou a negativ-
ne sa zacala prejavovat aj u nas,
najmi vo vychodnej ¢asti republiky.
Jednym z prejavov bol rast zaklad-
nych organizacii Makabi, predo-
vSetkym na Slovensku. V roku 1933
bolo uz registrovanych 9 000 ¢lenov
v 73 spolkoch (Fusche,1937).
Najvyznamnej$ou udalostou v roku
1934 bol zjazd zvézu (6. — 7. oktobra
1934) v Brne, ktory zhodnotili pracu
uplynulého obdobia a zaoberal sa
pripravou na II. Makabiadu (napla-
novana bola narok 1935). Na zjazde
bola ustanovena telovychovna a
Sportova komisia zvdzu — Hanhala
technit arcit (ZZ, 1934). Vznik tejto
komisie bol neklamny znak vyznamu
a rozsahu $portovych aktivit zvézu.
Zjazdu predchadzalo valné zhro-
mazdenie Zidovského futbalového
zvézu, ktory odsuhlasil ukonéenie
svojej ¢innosti a vydal svojim ¢lenom
odportéanie na vstup do Cesko-
slovenského futbalového zvizu, a to
na celom tzemi republiky (ZZ,
1934). Rok 1935 saniesol vznameni
priprav na II. Makabiadu. Zvaz
zorganizoval sériu vylucovacich
pretekov, na zaklade ktorych sa
zostavilo reprezentacné druzstvo
(Z2Z,1935). Na Il. Makabiadu vyslal
nas zviz 250-¢lennud vypravu, sucas-
tou ktorej bola aj 25-¢lenna skupina
Makabi Hacair. Podujatie sa usku-
to¢nilo v dnoch 1.-7. aprila 1935
v mestach Tel Avive a Haife. Nasa
vyprava sa medzi Startujucimi z 28
krajin nestratila a skon¢ila na celko-
vom 6. mieste. V ramci hier prebehol
aj prvy Jambor Makabi Hacair. Na
konferencii tejto organizacie vystad-
pil s hlavnym ideologickym refera-
tom Adolf Jelinek, ktory bol zvoleny
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za predsedu svetovej organizécie
Makabi Hacair (ZZ, 1935).
Ustanovujuca schddza (9. — 10.
februara 1935) v Bratislave sa stala
aj sidelnym mestom zvizu (ZZ,
1935). Na konferencii Svetového
zvdzu Makabi pri prilezitosti II.
Makabiady bolo rozhodnuté, ze
zidovski Sportovci sa nezucastnia
Hier XI. olympiady 1936 v Nemecku.
Dalej sa uznieslo, vytvorit telovy-
chovnu a Sportova komisiu Sveto-
vého zvdzu Makabi- Moca technit
olamit (MOTO), ktorej sidlom bude
Praha (ZZ, 1935). Po skoncent II.
Makabiady c¢akala zvédz priprava
svetového kongresu (10. — 15.
septembra 1935) v Brne. Nakongre-
se bol zvoleny novy predseda
Svetového zvdzu Makabi Seli
Brodetsky. Kongres potvrdil, Ze
sidelnym mestom MOTO je Prahaa
Ze zimna cast II. Makabiady bude
v Ceskoslovensku. Dalej predlozil
navrh na jednotnd slavnostnu
uniformu a uzniesol sa, ze III.
Makabiadda bude zorganizovana
vroku 1938 v Erec Jisra‘el. Za prelo-
movy moment mozno oznadit
rozhodnutie, Ze Makabi Hacair je
jedinou mladeZnickou organizéciou,
ktorda moéze posobit v Makabi ako
kolektiv (ZZ, 1935). Do nového roku
vstupil zvaz s rozhodnutim bojkoto-
vat nastavajtice olympijské hry (ZZ,
1936). Na rozdiel od Cesko-
slovenského olympijského vyboru,
ktory deklaroval, Ze nikoho nebude
natit k aéasti,  Ceskoslovensky
plavecky zvdz sa rozhodol nomino-
vanych plavcov z klubov Hagibor
Praha a Bar Kochba Bratislava
pokutovat a diStancovat zo sutazi na
cely rok. Na strankach dennej tlace
saviedlavasniva diskusia k stanovis-
ku zidovskych $portovcov (ZZ,
1936). Nakoniec Ceskoslovensky
plavecky zvdz od svojho zameru
upustil. Kratko po skonceni IV.
zimnych olympijskych hier
v Garmisch-Partenkirchene sa usku-
tocnila zimna cast II. Makabiady,
ktort v diloch 18. — 24. februara
1936 hostila Banska Bystrica. Na
hrach sa predstavilo dovedna sedem
reprezentacnych druzstiev. Nas zvéiz
po sérii nominacnych pretekov zara-

dildo druzstva 56 Sportovcov, ktori s
prevahou zvitazili (ZZ, 1936). Nasu
ucast na letnej a zimnej Casti II.
Makabiady vyhodnotil zviz na
svojom valnom zjazde (27. — 28.
septembra 1936) v Brne a odporucal
vSetkym jednotam, aby vstupili do
Ceskoslovenskych Sportovych
zviizov. Dalej poveril Zilinsk jedno-
tu uskuto¢nenim III. celostatneho
zletuvlete 1937.V zaverecnej sprave
sa konstatovalo, Ze zviz ma 10 300
¢lenov v 82 spolkoch (ZZ, 1936).
Rok 1937 zacal v znameni zletovych
priprav. Podujatie sa napokon usku-
to¢nilo 3. — 6. jila 1937 v Ziline.
Okrem skupinovych skladieb sa
uskutocnil prebor zvizu v narado-
vom telocviku, plavani, stolnom
tenise, tenise a atletike. Denna tla¢
hodnotila III. zlet Makabi ako
mohutnu manifestaciu ceskosloven-
ského zidovstva za republiku,
demokraciu a mier (ZZ, 1937).
Vlastné hodnotenie zletu sa uskutoc-
nilo pri prilezitosti mimoriadneho
valného zjazdu (31. oktobra az 1.
novembra 1937) v Breclavi. V
hodnoteni bola zvyraznena zodpo-
vednost kazdej jednoty na brannu
pripravu svojich ¢lenov (ZZ, 1937).
Kratko po skonceni kongresu sa 10.
aprila 1938 uskutoc¢nil snem predse-
dov jednot a vyboru Zvézu Makabi v
CSR, ktory v svojom uzneseni reago-
val na zavery spominaného kongre-
su. Snem poveril vedenia zup, aby
bezodkladne zvolili referentov bran-
nejvychovyazacalivuvedenejoblas-
ti svoju ¢innost. Dalej sa prerokovali
otazky nového obdobia, ktoré zacne
slavnostnym valnym zjazdom na
jesen 1938. Vyro¢ny zjazd sa mal
niest v duchu “Dvadsatro¢ného
vyrodia ¢innosti Makabi v CSR*. Na
zaver vydal zjazd vyzvu na realizaciu
zbierky do fondu na obranu §tatu a
odmietol paniku ako reakciu na
véaznost obdobia a ubezpecil organy
aprezidenta CSR o odhodlani hnutia
héjit celistvost $tatu (ZZ, 1938).
Toto  odhodlanie  prezentovalo
Makabi svojou aktivnou tc¢astou na
X. v8esokolsom zlete, ktory sa usku-
to¢nil vdiioch 3.-6. jula 1938 v Prahe
(ZZ, 1938). Poslednti vyzvu pred
tragickymi udalostami vydal zviz

28. septembra 1938. Vo vyzve sa
uvadzalo, aby vsetci Zidovski obca-
nia sa podla paragrafu 28 branného

zakona hlasili k pohotovostnej sluz-
be (ZZ, 1938).

Vyvoj hnutia Makabi v obdobi
II. CSR

Udalosti nabrali rychli spad a 30.
septembra 1938 bola Franctuzskom,
AnglickomNemeckomaTalianskom
prijatd dohoda, podl'a ktorej muselo
Ceskoslovensko odsttipit’ pohranig-
né uzemia Nemecku. Podl'a dodatku
k  Mnichovskej dohode malo
Ceskoslovensko okrem toho uspo-
kojit’ poziadavky pol'skej a mad’ar-
skej mens$iny. Tuto situaciu vyuzili
predstavitelia Hlinkovej slovenskej
Iudovej strany a 6. oktobra 1938
vyhlasili autonémiu  Slovenska.
Rozhodnutim ministrov zahranic-
nych veci Nemecka a Talianska vo
Viedni zo dna 2. novembral938
Ceskoslovensko stratilo rozsiahle
juzné  oblasti  Slovenska a
Podkarpatskej Rusi (Rychlik,1997).
Ako prvé zareagovali na zmenen
situaciu jednoty na Slovensku, ktoré
na svojom zasadnuti 23. novembra
1938 v Novom Meste nad Vahom sa
uzniesli na zalozeni Zvizu zidov-
skych telocviénych a Sportovych
jednot Makabi na Slovensku Zz,
1938). V termine uréenom pre jubi-
lejny zjazd sa uskutocnilo v Brne
zasadnutie predsednictva Makabi,
ktoré zobralo na vedomie vznik
zvdzu na Slovensku. Na stratu izemi
a s ou i prislusnych jednot reagova-
lo zvidzové vedenie tak, Ze zmenilo
vnutornu Struktaru zvdzu. Napriek
vel'kej izemne;j strate bolo konstato-
vané, ze zvaz ma 15 000 ¢lenov v 72
jednotach. Uvedena statistika doku-
mentuje, akym dynamickym vyvo-
jom preslo hnutie v poslednych
rokoch svojej existencie. Planovany
zvéazovy zjazd sa napokon pod titu-
lom “Zjazd nového odhodlania®
uskutoc¢nil 19. februara 1939 v Brne.
Novym predsedom zvdzu sa stal
Frantisek Friedmann a odstupujuci
predseda Artur Herzog sa spolo¢ne
s niektorymi dal§imi zasluzilymi
funkcionarmi zvézu rozhodol pre
odchod do Erec lJisra‘el. Za
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najvyznamnej$iu ulohu do buduc-
nosti bola stanovend otazka hachsa-
ra (poz. autora hachsara je priprava
zidovskej mladeze na vystahovanie
do Erec Jisra‘el) zidovskej mladeze,
ktorej sa bude potrebné venovat’ este
intenzivnejSie, ako sa uvadzalo
v zévere¢nom prejave nového pred-
sedu zvizu (ZZ, 1939). Na
Slovensku autonémna vlada diiom
5. oktobra 1939 rozpustila vsetky
telovychovné organizacie (Uradné
noviny, 1938). Z uvedeného dovodu
sa Zvézu zidovskych telocviénych a
§portovych jedn6t Makabi na
Slovensku nepodarilo  rozvinat
¢innost’. Kratko na to doslo k zaniku
Ceskoslovenska.

Prerusenie ¢innosti hnutia
Makabi po zaniku CSR

V maji 1940 vydal hlavny nacelnik
Slovenskej ustrednej Sportovej rady
zékaz ¢innosti Zidov v slovenskych
Sportovych  zvdzoch (Slovenska
pravda, 1940). Definitivnu bodku za
existenciou zidovskych $portovych
klubov dala Slovenské vlada dna 8.
oktébra 1940. Podla §3 vladneho
nariadenia Slovenskej republiky zo
dna 26. septembra 1940, c¢is. 234
Sl.z., boli rozpustené zidovské
spolky a organizacie. O ni¢ lepsie sa
nedarilo Zidom ani v Protektorate.
Policajné riaditelstvo v Prahe diiom
14.februéra 1940 este schvalilo nové
stanovy Zvizu Makabi v Cechéch a
na Morave, ale kratko nato vyslo 4.
jula 1939 vladne nariadenie ¢. 136,
ktoré upravovalo pravne postavenie
Zidovvoverejnomzivote. Nariadenie
voslo do platnosti az v aprili 1940 po
devidtmesa¢nom pozmenovani na
Urade risskeho protektora. Pravnu
cestu k definitivnej likvidacii zidov-
skych spolkov otvorilo nariadenie
riSskeho protektora ,,O starostlivost
o0 Zidov a zidovské organizacie“ z 5.
marca 1940.

Snahy o obnovenie ¢innosti
Makabi po skonceni
I1. svetovej vojny
Po obnoveni Ceskoslovenska sa
zivot za¢al postupne normalizovat aj
na useku telovychovy a Sportu. Svoju
¢innost obnovili aj niektoré telovy-

chovné organizacie (Perutka, 1967).
V Kosiciach v roku 1946 obnovila
svoju ¢innost miestna organizacia
Makabi (Vychodoslovenska pravda,
1946). Svoju ¢innost obnovila aj
Makabi v Brne (ZA Brno). K obnove
zidovskej mensinovej telovychovnej
a Sportovej organizicie Makabi v
Ceskoslovensku vo viésom rozsahu
v§ak uz nedoslo. Dévod nebol len
v tom, Ze zo 120 000 obyvatelov
Ceskaa Moravy zahynulo 80000 azo
135000 obyvatelov Slovenska Zidov-
ského povodu zostalo len okolo
24 000, ale predovsetkym preto, ze
po skonéeni vojny nebola samostat-
na #zidovskd mensina v Cesko-
slovensku vitand  (Jelinek,1999;
Mlynarik, 2005). Obnovené Cesko-
slovensko pozadovalo od Zidov pri-
jatie slovenskej, resp. ¢eskej narod-
nosti. Po druhej svetovej vojne az do
roku 1991 sa zidovskd narodnost
prestala evidovat. Na suc¢asnom
stave, pokial ide o oficidlne uvadza-
nu pocetnost, sa popri dosledkoch
druhej svetovej vojny podpisali aj tri
vlny povojnovej emigracie v roku
1945, 1948 a po roku 1968, ako aj
procesy asimilacie (Jelinek, 1999).

Obnovenie ¢innosti Makabi
a vyvoj po vzniku Slovenskej
republiky

V sucasnom obdobi sa aj medzi
zvySkami zidovského obyvatelstva
rozvija identita (Podolak, 1998).
Nova etapa v dejinach tejto organi-
zacie sa zacala pisat 31. oktdbra
1990, ked'sa s rozhodujtcim prispe-
nim §portovychnadSencovHenricha
Bauera, Juraja Lissauer a Jana
Rovenského uskutocnila ustanovu-
juca schodza. Ministerstvo vnutra
vykonalo registraciu 19. novembra
1990 (Bucka,2014). Tento proces

nasiel odozvu aj v oblasti Sportu, ked

od roku 1996 boli ma Slovensku
obnovené zimné hry Makabi (http//
www.znobb.czm.com/historia_
makabi.htm). Od roku 1997 sa
Makabi na Slovensku pravidelne
zucastnuje eurdpskych a svetovych
hier Makabi (http//www. Delet.sk/
spravy-a/maccabi-slovensko-na
ceste- do europy).

Telovychovné a Sportové hnutie

Makabi v CSR sa poéas svojej exis-
tencie stalo najpocetnejSou organi-
zaciou zidovskej mladeze s jasnou
orientaciou. Prave ona sa stala vita-
nou zamienkou proti zidovskému
etniku v ¢ase, ked'pod geopolitickym
tlakom doslo k realizacii odstredi-
vych krokov voéi Ceskoslovensku.
Nacionalne kruhy na Slovensku
velmi rychlo nasli pric¢inu straty
uzemi. Bolo to zlyhanie demokratic-
kého systému. Predstavitelia hnutia
Makabi si uvedomovali, ze ich etni-
kum nie je ndrodnostne, politicky, ba
ani hodnotovo kompaktné a zjedno-
tit ich bude nesmierne naro¢né.
Napriek tomu, Ze ideové zameranie
hnutia bolo jasne stanovené v pre-
ambule stanov, udrziavalo si pomer-
ne dlhy ¢as isty odstup od sionistic-
kého hnutia. Ani obsahové zamera-
nie v Makabi nebolo tak striktne
vymedzené ako v inych telovychov-
nych organizaciach. Mozno to doku-
mentovat na autondmnom postave-
ni Sportu a skautingu v hnuti. Vietky
tieto opatrenia mali otvorit dvere pre
zidovskt mladez, ktora z rdéznych
dovodov davala prednost inym ako
zidovskym telovychovnym a $porto-
vym jednotam ¢i §portovym klubom.
To, Ze tento postup padol na trodna
pddu, mozeme dokumentovat na
celom rade prikladov. Za vSetky
uvedme aspor osobu Pavla Steinera,
najuspesnejsieho plavca Ceskoslo-
venska medzivojnového obdobia,
ktory v roku 1931 prestupil z PTE
Bratislava do Bar Kochby Bratislava
(Z2Z,1938), rovnako tspesny bol aj
atlét Andrej Engel, ktory vroku 1932
prestupil z VS Praha do SK Hagibor
Praha (ZZ, 1933). Tieto stélice
Ceskoslovenského Sportu reprezen-
tujuce na olympijskych hrach a na
Makabiadach sa stali prikladom pre
dalsich. Premyslenou funkcionar-
skou pracou sa vedeniu hnutia poda-
rilo z Makabi vytvorit masovu orga-
nizéciu, ktora sa s ispechom zapoji-
la do ¢innosti Svetového zvizu
Makabi. Prikladom nasho tvrdenia
je aktivna ucast vo fonde Keren
Kayemeth Leisrael a zakapenie pody
pre Kfar Hamakabi. Nemej vyznam-
nou sa stalo zaloZenie Makabi
Hacair, ktoré v roku 1935 ziskalo

6



Tel. Vych. Sport, 24, 2014, 3

Statit chaluckého hnutia. Jeho
Clenovia mali nemaly podiel na
industrializacii Erec Israel a budova-
ni ndrodného §tatu. Po skonceni II.
svetovej vojny sa napriek snaham
zvysku zdecimovaného obyvatelstva
zidovského pdvodu nepodarilo
¢innost obnovit. Napriek dalSiemu
poklesu tejto skupiny obyvatelstva
sposobenej emigraciou v rokoch
1948 a 1968 sa po roku 1989 zacala
opat obnovovat jej identita, ¢o sa
prejavilo aj v Sporte. Obnovené
Makabi zacalo vykonavat ¢innost
nielen na regionalnej, ale aj na
medzindrodnej rovni.
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Summary

90th Anniversary of the
Establishment of Physical
Education and Sports
Movement Maccabi

Peter Bucka

If we talk about physical education and
sport movement Maccabi in our country,
we think, first of all, of interwar period.
The creation of Czechoslovakia was a
breakthrough not just for the development
of Czech and Slovak nations but it also
affected the development of the Jewish
minority. The acceptance of Jews as an
equal national minority meant the possi-
bility of autonomous development in the
area of sport and culture. These rights,
according to the majority of renowned
historians, were so wide that Jews became
the third state-building nation in the first
Czechoslovak republic (CSR). This notice-
able position of Jews resulted in massive
events to support this state threatened by
NaziGermanyin 1938. In aneffort to save
this isle of democracy, as Czechoslovakia
was called those days, the physical educa-
tion and sport association Maccabi had its
considerable position. During the first
CSR, it was a structural part of armed
system of the state. It was educating its
members not just with the vision of crea-
ting its own national motherland but to
create patriotism towards Czechoslovakia
aswell. After the end of the 2" World War,
it was not successful to restore activities of
this movement despite efforts of the rest of
decimated population of the Jewish origin.
In spite of another decrease of this group
caused by emigration inyears 1948-1949,
its identity started to recover what showed
in the field of sport as well. The restored
Maccabi also started to do its activities on
the international level.
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Variabilita kostného veku mladych
Sportovcov vo vztahu
k chronologickému veku

Mariana Selingerova, Peter Selinger

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ledovaniu tirovne biologického veku vo vychove mladych Sportov-

cov je venované malo pozornosti aj napriek tomu, Ze prave biolo-

gicka vyspelost dospievajucej mladeze determinuje vo velkej

miere aktualnu pohybovu vykonnost. Na jej zaklade je mozZné
prognozovat rast vykonnosti mladych Sportovcov v nasledujtcich rokoch
systematickej pripravy. Z tohto aspektu sme riesili problematiku akcelera-
cie aretardacie biologického vyvinu deti a mladeZze rozlicného $portového
zamerania na baze analyzy rozptylu diferencii medzi kostnym vekom
(KV) a chronologickym vekom (decimalnym vekom - DV). Kostny vek sme
9- az 18-roénym chlapcom (n =296) a 9- az 16-ro¢nym dievcéat (n =225)
stanovili podla metodiky Tannera a Whitehousa (Tanner et al., 2001). Z
radiografickej snimky distalnych epifyz kosti predlaktia, metakarpalnych
kosti a ¢lankov prstov lavej ruky sme diagnostikovali stupen osifikacie
prostrednictvom “scoring-systému”. Analyzu dat sme vykonali osobitne
pre chlapcov a pre dievéata v Statistickom programe QC.Expert 3.0 a Excel
2010. Subory chlapcov aj dievcat boli v kostnom veku voci decimalnemu
veku mierne akcelerované. U chlapcov sme zistili vic¢si rozptyl biologické-
ho veku. Diferencie medzi kostnym vekom a decimalnym sa v adolescencii
postupne znizovali. U diev¢at nastala vyrazna deceleracia kostného vyvinu
po ukonceni puberty. Intersexualne rozdiely v odchylkach kostného veku
od chronologického boli spdsobené vyvinovymi trendmi, ktoré st charak-
teristické aj pre neSportujiicu populaciu v puberte.

Kiliicové slovd: chronologicky (decimdlny) vek, kostny vek,
Sportovci pubertdlneho veku

Chronologicky vek vyjadruje ¢as, | génnych a exogénnych faktorov

ktory uplynie v Zivote jednotlivca od
narodenia k ur¢itému aktualnemu
datumu. Je nezavisly od socidlnych a
prirodnych faktorov a zvysSuje sa
nevyhnutne (chronologicky) od
narodenia az po smrt. Biologicky
(fyziologicky) vek zodpoveda stupiiu
individualnej biologickej vyspelosti
jednotlivca a zohladiiuje urcité
Stadium rastu a vyvinu. Je ovplyviio-
vany genetickymi faktormi ako aj
Zivotnymi podmienkami, vyzivou,
pracovnym zatazenim ako aj pohy-
bovymi aktivitami ($portovanim),
chorobnostou a pod. Vplyvom endo-

moze byt biologicky vek spomaleny
alebo urychleny. Vonkaj$im preja-
vom biologického veku je aj troven
fyzickej aktivity a duSevného stavu
jednotlivea v uréitom case Zivota
(Dobisikova, 1999). Chronologicky
abiologickyveksav ¢iselnych hodno-

tachnievzdyzhoduja. Chronologicky
vek ma preto ako indikator individu-
alneho statusu limitované vyuzitie
(Beunen, Malina, 1996). V §portovej
praxi sa nahradza biologickym
vekom, ktory je doleZitej$im ukazo-
vatelom prizistovani interindividual-
nej variability veku. Biologicky vek
nie je jednoduchy a ndhodny udaj.
Jeho urcenie je zaloZené na zloZitych
biologickych meraniach a méze sa
vyjadritviacerymisposobmi. Z meto-
dologického hladiska k najexaktnej-
$im postupom urcovania biologické-
ho veku patri kostny vek (KV).
Vyjadruje stupenn kostnej zrelosti
(maturacie) v rozlicnych S$tadiach
ontogenézy. Spolahlivost kostného
veku overovali Thissen (1989),
Malina, Bouchard (1991), Takai,
(1996), Beunen, Malina (1997),
Thodberg akol. (2009), Tanner a kol.
(2001) a ini. Kostny vek indikuje
stupen biologickej zrelosti (monito-
ring zdravej populacie, pri vybere
$portovo talentovanej mladeze), ale
aj anomalie kostného vyvinu, ktoré-
ho vyuzitie nachadzame v klinickej
pediatrii.

Privybere §portovo talentovanych
deti, predovSetkym v pubertalnom
obdobi, ma vyznamné uplatnenie
metodika. Umoznuje zistit vyvinova
poziciu, na ktorej sa jednotlivec na-
chédza v porovnani k svojmu chro-
nologickému veku (¢i je v norme,
akcelerovany alebo retardovany v
¢ase merania) a umoziluje prognoé-
zovat aj jeho telesnd vySku v dospe-
losti. Z tohto dovodu patri sledova-
nie vztahov medzi chronologickym a
biologickym vekom deti v puberte k
dolezitym okruhom, ktorych rieSe-
nie zaujima §portovych pedagogov a
trénerov mladeZe. Proces dozrieva-
nia vo vSeobecnosti nezavisi od
fyzickej aktivity. Na druhej strane
stupen biologickej vyspelosti deter-
minuje pohybovu vykonnost. Bio-

RNDr. MARIANA SELINGEROVA, PhD. (*1954) pracuje v odbore

Sportova antropologia, z biologického hladiska sa Specializuje na vyber
Sportovo talentovanych deti a mladeze.

PETER SELINGER (*1951) sa zaobera vyvojom meracich zariadeni na
identifikaciu pohybovych schopnosti a Statistickym spracovanim dat

vyskumnych stiborov.
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logicky akcelerovani jednotlivci
dosahuju lepsie vysledky v motoric-
kych testoch ako vyvinovo retardo-
vani  (Havli¢ek,  Selingerova,
Ramacsay, 1989), a preto su pri
vybere na Sport preferovani. Stupen
biologickej vyspelosti deti a mladeze
suvisi s kostnym zrenim, ktoré zaro-
venl determinuje aj droven telesnej
zdatnosti. VyraznejSia akceleracia
chlapcov je sposobena odliSnym
pohlavnym vyvinom v puberte.
Dievcata dospievaju skor ako chlap-
ci, ktorych biologické zmeny pokra-
¢uju aj po 16. roku zivota (znama je
akceleracia telesného rastu chlapcov
prave v tomto obdobi). V $portovej
praxi to znamen4, Ze aj motoricka
vykonnost chlapcov a diev¢at bude v
puberte diferencovana podla pohla-
via a zaroven bude relativne nezavis-
14 od chronologického veku (Selin-
gerova, Selinger, 2005).

Prispevok je zamerany na analyzu
rozptylu diferencii medzi kostnym
a chronologickym vekom deti a mla-
deZe rozlicného Sportového zamera-
nia.

Metodika vyskumu

V prispevku sme analyzovali veko-
vé charakteristiky 9- az 18-ro¢nych
chlapcov(n=296) a9-az16-ro¢nych
dievéat (n=225). V8etkym proban-
dom sme vypocitali diferencie medzi
kostnym (KV) a chronologickym
vekom, transformovanym na deci-
malnu ststavu (decimalnym vekom
- DV). V biologickej terminologii
znamenaju kladné hodnoty diferen-
cif vyvinovu akceleraciu a zaporné
hodnoty vyvinovu retardaciu.

Kostny vek sme stanovili podla
Tannera, Whitehousa (Tanner et al.,
2001). Modifikovana TW3 metodi-
ka patri v si¢asnosti k najexaktnej-
$im postupom urcovania kostného
veku. Prostrednictvom radiografic-
kej snimky distalnych epifyz kosti
predlaktia, metakarpalnych kosti a
¢lankov prstov lavej ruky sa diagnos-
tikuje stupen osifikacie. Posudzuje
sa velkost osifikacnych centier, prie-
bezna kalcifikdcia a uzatvaranie
epifyzarnych §trbin kosti. Kostny
vek sa stanovi vyhodnotenim
konkrétnych uarovni prostrednic-

@

Tab. 1
Statisticka charakteristika diferencii medzi kostnym (KV) a decimalnym
vekom (DV)
Chlapci Dievcata
n 296 225
Priemer 0,19 0,24
Rozptyl 1,525 0,788
Smer.odchylka 1,235 0,888
Modus 0,23 0,42
Min. -2,91 -1,95
Max. 3,44 2,50
Var. rozpitie 6,35 4,45
Median 0,3
01 -0,7 -0,4
03 0,8
Medianova smer.odchylka 0,077 0,077
Sikmost 0,140 -0,066
Spicatost 2,749 2,816
[Normalita Prijata Prijata
Homogenita Prijata Prijata
Hladina vyznamnosti 0,05
Tab. 2
Test zhody rozptylov a priemerov kostného veku medzi siiborom chlapcov a
dievcat
Porovnanie dvoch vyberov
Pomer rozptylov 1,936
Test zhody rozptylov Kritick4 hodnota 1,225
Zaver Rozptyly st rozdielne
. t-Statistika 0,600
Tesiggggfg‘r‘g;‘ef"l" pre Kriticka hodnota 1,965
pyly Zaver Priemery s zhodné
tvom ,,scoring-systému”. Zakladna Vysledky a diskusia

Statisticku analyzu dat sme vykonali
osobitne pre chlapcov a osobitne pre
dievcata. Vypocitali sme klasické aj
robustné miery polohy. Na prijatie
rozhodnutia o normalite rozdelenia
sme vykonali kombinovany test
normality rozdelenia zaloZeny na
zhode Sikmostia §picatosti s normal-
nymrozdelenim. Na zistenie pritom-
nosti vybocujucich hodndt sme
pouzili robustny test na pritomnost
vybocujucich hodndt zaloZeny na
kvantilovom odhade vnuatornych
medzi dat.

Vykonali sme aj test zhody rozpty-
lov a strednych hodndt pre priblizne
normalne rozdelenia bez vybocuja-
cich udajov pre dva nezavislé vybery
(podla pohlavia). Vyznamnost roz-
dielov medzi chlapcami a dievéatami
sme testovali na hladine p < 0,05.
Spracovanie udajov a vypocty a sme
vykonali v S§tatistickom programe
QC.Expert 3.0 a Excel 2010.

Subory chlapcov aj diev¢at su v
kostnom veku voci chronologickému
mierne akcelerované (tab. 1). Podla
testu zhody rozptylov sme zistili, zZe
v kostnom veku sa oba stibory navza-
jom odliSuju, ale vzhladom na prie-
mery smesignifikantnyrozdiel medzi
nimi nepotvrdili (tab. 2).

Maximalna zaporna diferencia
medzi kostnym a chronologickym
vekom chlapcov bola - 2,91 roka, u
dievcat bola diferencia nizsia (- 1,95
roka). VysSia maximalna diferencia
chlapcov (+ 3,44 roka) ako dievcat
(+2,05 roka) dokladuje individualne
odliSny vyvin kostnej maturacie
medzi pohlaviami v puberte (tab. 1).
Dievcatd vo veku 14 az 16 rokov
ukon¢uju pubertu, nésledne docha-
dza k dovf$eniu kostného vyvinu a
zacina stagnovat rast a kostny vyvin.
Z grafického znazornenia pocetnosti
v jednotlivych vekovych kategoriach
je zrejmé, Ze zastupenie pocetnosti
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biologicky akcelerovanych, resp.
retardovanych chlapcov a dievcat je
diferencovany podla veku a vekové
rozdiely sa postupne zniZuja az do
adolescencie (obr. 1 a 2). U dievcat
sme zaznamenali vyraznu decelera-
ciu kostného veku po 15. roku, t.j. po
ukonceni puberty.

Analyzou diferencii podla zvole-
ného kritéria (obr. 3) sme zistili, ze
33,78 % chlapcov a 43,11 % dievcat
sa nachadzalo v priemernom pasme
(£ 0,5 roka). Biologicky akcelerova-
né dievcata tvorililen 19,11 %, zatial
¢o chlapcov bolo az 28,38 %.
Percentuélne zastupenie vyvinovo
zaostavajucich Sportovcov oboch
pohlavi bolo priblizne rovnaké.

Hodnoteniu biologického veku
$portovcov detského a mladeznicke-
ho veku prostrednictvom kostného
veku (Tanner et al., 2001) je v sucas-
nostiunas venované malo pozornos-
ti aj napriek tomu, Ze prave touto
metodikou je mozné exaktne stano-
vit stuperi vyvinu jednotlivca v kon-
krétnom ontogenetickom Stadiu.
Vyznamné odchylky kostného veku
od chronologického sa vyskytuja
predovSetkym v obdobi puberty,
nezriedka su az v rozpiti 4 rokov
(Riegerova, 1998 — 1999). U syste-
maticky trénujiacich mladych $por-
tovcov mozu tieto odchylky spdsobit
znacné disproporcie v motorickej
vykonnosti (Havlicek, Selingerova,
Ramacsay, 1989; Selingerova,
Selinger, 2009). V nasom vyskume
sme potvrdili aj pomerne vysoké
individualne diferencie medzi chro-
nologickym a kostnym vekom,
viacsie mali chlapci ako dievcata.

Kostnym vekom je mozné v priro-
dzenych podmienkach diagnostiko-
vat $tadium dospievania a prediko-
vat telesnd vysku v dospelosti.
Rastovy a vyvinovy potencial ¢loveka
je podmieneny genotypom. Tanner
(1962) vychadzal z poznatkov, zZe
prave genotyp urcuje rychlost rastu,
nastup pubertalnychzmienapohlav-
né dospievanie. Ukoncenie osifika-
cie kosti sprevadza pohlavna dospe-
lost a zastavenie rastu. Z vyskumu
pre trénerov vyplyva dolezity pozna-
tok, ktory z aspektu ich dalSieho
vykonnostného rastu informuje

Diferencie, kostny vek - decimalny vek
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Decimalny vek [ rok ]

Obr. 1

Diferencie medzi kostnym a decimalnym vekom - chlapci
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Obr.2

Diferencie medzi kostnym a decimalnym vekom - dievcata

o arovni aktualneho stavu mladych
Sportovcov. Ide predovsetkym o indi-
vidualny pristup vdavkovaniobjemu
tréningového zatazenia. Podstatnou
Castou prispevku je poukézat na
skutoc¢nost, Ze prave znalostou urov-
ne biologickej zrelosti mozno predist
zdravotnym problémom rozli¢ného
charakteru. Odporucame trénerom
vyuzit metodiku ur¢ovania kostného
veku ako prostriedok v prevencii voci
zraneniam pri tréningu alebo na
$portovych sutaziach, kde jednotliv-
ci podavajui maximalne Sportové
vykony.

Zavery
Na zaklade analyzy rozptylu dife-
rencii medzi kostnym a chronologic-
kym vekom deti a mladeZe rozli¢né-
ho 3portového zamerania sme
dospeli k nasledujacim zaverom:

1. Stibory chlapcov aj dievéat st v
kostnom veku vocichronologické-
mu veku mierne akcelerované.
Zistili sme, Ze vzhladom na prie-
mery sme signifikantny rozdiel
medzi nimi nepotvrdili.

2.Maximalna zaporna diferencia
medzi kostnym a chronologickym
vekom bola u chlapcov vyssia ako
u diev€at. Vy$Sia maximalna
odchylka kostného veku chlapcov

10



Tel. Vyich. Sport, 24, 2014, 3

voci dievéatam dokladuje indivi-
duélne odliSny vyvin kostnej
maturacie medzi pohlaviami
v puberte. Diev¢ata vo veku 14 az
16 rokov ukoncuju pubertu,
nasledne dochadza k dovfSeniu
kostného vyvinu a zacina stagno-
vatrastatelesnyrozvojvovseobec-
nosti. Z grafického znéazornenia
pocetnosti v jednotlivych veko-
vych kategoriach je zrejmé, Ze
zastapenie pocetnosti biologicky
akcelerovanych, resp. retardova-
nych chlapcov a dievéat je diferen-
covany podla veku a vekové
rozdiely sa znizuju postupne az do
adolescencie. U dievéat sme
zaznamenali vyraznu deceleraciu
vkostnom veku po 15. roku, t.j. po
ukonéeni puberty.
3. Analyzou diferencii podla zvole-
ného kritéria (akceleracia, norma
a retardacia) sme zistili, Ze zastd-
penie pocetnosti biologicky akce-
lerovanych dievcat bolo podstatne
menej ako chlapcov. Vyvinovo
zaostavajucich §portovcov oboch
pohlavi bolo priblizne rovnaké.
Vyznamné rozdiely v biologickom
vyvine v rdmci oboch suborov chlap-
cov aj dievcat boli sposobené odlis-
nymi intersexualnymi vyvinovymi
trendmi, ktoré sa charakteristické
nielen u Sportujucej mladeze, ale ajv
populacii v ontegenetickom Stadiu
puberty.
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SUMMARY

Bone Age Variability in Young
Athletes in Relation to Their
Chronological Age

Mariana Selingerov, Peter Selinger

The article is focused on the analysis of
variance in differences between the bone
age and the chronological age of young
athletes. Age-related characteristics were
analysedin 9to 18-year-old boys (n=296)
and 9 to 16-year-old girls (n =225).

The bone age was determined according to
Tanner and Whitehouse. The degree of
ossification was diagnosed by means of the
,Scoring-system*“ from radiographs of the
forearm distal epiphysis, metacarpal
bones and phalanges of the left hand.
Data analysis was separately executed for
boys and girls in QC.Expert 3.0 statistical
program and Excel 2010. Homogeneity of
variances and averages between the
groups of boys and girls was tested on the
level of p <0.05.

The bone age in the both groups was sligh-
tly accelerated in comparison to their deci-
mal age. Higher variance of the biological
age was found in boys. The differences
between the bone age and the decimal age
are gradually reduced in adolescence.
Significant deceleration in the post-
pubertal bone development was found in
girls. Inter-sexual differences in bone age
deviations from the chronological age
were caused by developmental trends that
are characteristic for pubescent popula-
tion.
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Vplyv vyberu kata na tispesnost
v sutazZi karate

Dusana Cierna

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

prispevku analyzujeme vplyv vyberu kata a $tylu karate
na uspesnost v sutazi kata na 49. majstrovstvach Europy
seniorov vo finskom Tampere. Celkovo sme sledovali 182
zapasov kata, 29 pretekarok kata Zien, 29 pretekarov
kata muzZov, ako aj kategorie druzstiev Zien (13) a muzov (11).
Zistili sme tendenciu, Ze Zeny preferuju viac Styl Shito ryu a muzi
Shotokan, no tento vysledok nebol Statisticky vyznamny (2 =
4,57, p=0,10). Nepreukazali sme signifikantny vplyv vyberu stylu
karate na uspesnost v sutazi (3% = 3,92; p = 0,14). Rovnako nebol
Statisticky vyznamny vplyv vysky kata na Gspesnost v sutazi (> =
0,77; p = 0,68). Z toho vyplyva, Ze pretekari oboch stylov maju
Sancu byt uspesnivsutazi kataanezaleZinatom, aka katavhierar-

chii karate Stylov si vyberu.

Styl karate

Kiliicové slovd: karate, kata, taktika, uspesnost, vyber kata,

Sutaze karate obsahuju dve hlav-
né sutazné discipliny. Sutazi sa
v §portovom zapase kumite a v kata,
teda v predvadzani nacvicenej formy
— zostavy technik. Obe discipliny
prebiehaju v kategériach muzov
a zien jednotlivcov, ale aj druZstiev.
Jednotlivé kategorie sa potom delia
podla veku (ziaci, kadeti, juniori,
seniori). Kumite sa dalej deli na
hmotnostné kategorie. V karate je
kata predovSetkym modelom pre
skuto¢ny boj, teda nie vrealnom case
prebiehajaci konflikt, ale zostava
zloZen4 z uréitych reakcii ¢loveka na
moznéutokyjednéhoaleboviacerych
protivnikov (Zemkova a kol., 2006).
Kata je prostriedkom estetického
vyjadrenia, meradlom technickej
vyspelosti a pokrocilosti cvicencov a
je aj sutaznou disciplinou.

Sutaz kata prebieha vylu¢ovacim
systémom s repasazou. Dvaja prete-
kari vo vzajomnom dueli predvedi
po jednom svoje kata. Najprv prete-
kar s ¢ervenym (aka), potom prete-
kar s modrym opaskom (ao). Takto

sutaz prebieha po zmene pravidiel
sutaze kata Svetovou federaciou
karate (WKF) z roku 2000. Z trojko-
lovej sutaze, kde v priemere stacili tri
nacviCené kata, sa stala sutaz, kde
pretekar potrebuje niekedy az sedem
kata (tab. 1). Raz odcvicené kata
pretekar uz nemoze opakovat. S vySe
stopercentnym navySenim poctu
kataje spojené aj zvySovanie technic-
kych, kondi¢nych a psychickych
predpokladov $portovca. Aby prete-
kar efektivne vyuZil svoj potencial,
jednym z najdolezitejSich faktorov
ovplyviiujucich vysledok sutaze je
taktika vyberu kata.

Pri cvi¢eni sutaZiaceho alebo
druzstva sudcovia posudzuju vykon
na z4klade Styroch hlavnych kritérii:
1. zhoda (cvicenie samotné a jeho
Standard musi byt podla prislusnej
Skoly karate), 2. technické vykona-
nie (postoje, techniky, premiestiio-

vanie sa, ¢asovanie, synchronizicia,
spravne dychanie, ohnisko sily —
kime) 3. fyzicky vykon (sila, rych-
lost, rovnovaha — stabilita, rytmus) a
4.technickanaro¢nostvykonaného
kata. VSetky S$tyri hlavné kritéria
maju podla pravidiel Svetovej fede-
racie karate v hodnoteni rovnakua
dodlezitost. Pretekar si mozZe vybrat
kata zo Styroch Stylov karate, ktoré
uznala WKE Kazdy z tychto Stylov je
vynimo¢ny, ma svoje Specifika,
pokial ide o bojova technoliku,
didaktiku ¢i filozofiu. V kumite sa
tieto rozdiely nevyskytuja.

1. Goju ryu je charakteristické dora-
zom na brénicové dychanie a
stabilné pruzné postoje. V kata
tejto Skoly sa nachadzaju najmé
postoje Sangin daci, Sikodadi
a Nekoagidaci. Dalej sa vyuzivajt
kruhové techniky ako Kakeuke
aMawasiuke splynulymiprechod-
mi tela. V kata sa velakrat stretne-
me s tym, Ze sU otvorené ruky
(Shisochin, Seienchin, Kuru-
runfa). Goju ryu kata st ¢asovo
krat$ie a obsahuju menej technik
ako kata ostatnych §kol.

2.Shotokan je charakteristicky
dlhymi a Sirokymi postojmi, ako
su Kibadaci, Kokutsudaci, ktoré
sa napriklad nevyskytuj v §tyloch
Goju ryu a Shito ryu. Techniky sa
vykonavaju s velkym rozsahom
s dorazom na silné vykonanie.
Charakteristické je premiestriova-
nie po priamke (Culen, 2004).

3.Shito ryu je charakteristické
najvacsim technickym rozpétim
Stylu. V zozname kata sa nacha-
dzaju aj kata inych $tylov, ktoré sa
vSak cvicia vo vysokych a kratkych
postojoch, s rychlymi a makkymi
technikami s men§im dérazom na
silu. Techniky st kratSie ako v
inych §tyloch, ¢o umoziuje vacsiu
rychlost. Pohyb bokov je intenziv-
nejsi, ale aj kratsi.

4.Wado ryu je charakteristické
rychlymi, dspornymi pohybmi,
v kratkych vysokych pohyboch.
Déraz sa kladie na pohyb tela

Mgr. DUSANA CIERNA, PhD. (*¥1985) venuje sa problematike §portové-

ho karate a metodologii.
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a uhyby do bokov.

Podla Zemkovej a kol. (2006)
vyber kata volime na zaklade: tech-
nickej vybavenosti pretekara, poc¢tu
pretekarov v kategorii, ohladu na
supera, ohladu na sutazné kolo,
v ktorom sa pretekar nachadza a
ohladu individudlnej osobitosti
pretekara a Specifik konkrétnej suta-
Ze. Niektoré kata st z bioenergetic-
kého krytia narocCnejSie ako iné.
Napriklad v sutaznom predvedeni
najvysSia kata v Style Goju ryu
Suparinpei, ktord trva asi 2:42,3
vystupi srdcova frekvenciana 155 az
163 pulzov za min. (La 9-10
mmol.I'"). NizSia kata je kratSia.
Seipai trva priblizne 1:40,4 a srdco-
v frekvencia vystipi od 161 do 171
(Hruby, Polgar, 2004). Hru$ecka
(2008) zistila, Ze pri cvi¢eni najvyssej
kata zo $tylu Shito ryu, Chatan Yara
Kushanku je priemernd srdcova
frekvencia vrcholovej pretekarky
kata 172, maximalna az 187 pulzov
za minatu. Pri tvorbe taktiky treba
brat do uvahy aj tuto skuto¢nost.
Napriklad v repasazi nie je dostatok
¢asu na odpoc¢inok medzi kolami.

Kazdy pretekar disponuje inymi
kvalitami, a preto je nevyhnutné
sledovat superov priamo na sutazi
ale aj mimo nej. Na zaklade analyzy
mozeme totizlepSie anticipovat prie-
beh sutaze, volit spravnu taktiku
a modelovat na tréningu podmienky
podobné v sutazi.

Od roku 2000 do roku 2013 platili
pravidla kata sttaze. Ak sa na sutazi
prezentovalo devit az Sestnast prete-
kéarov, cvicila sa jedna povinna
(shitei) kata, ak viac ako 16, bolo
potrebné cvicit povinné kata dve.
Z kazdého Stylu boli vybrané dve
povinné kata. V prvych dvoch kolach
si pretekari mohli vybrat z dsmich
kata. V dalSich kolach si pretekari
mohli vyberat zo zoznamu volnych
(tokui) kata. Po zmene pravidiel
v roku 2013 si smie pretekar vyberat
v kazdom kole zo zoznamu tokui
kata. V prvom kole teda mdze prete-
kar cvicit aj najvyssiu kata v hierar-
chii stylov karate. S touto zmenou
zacali tréneri a aj samotni pretekari
klast eSte vacsi vyznam a dolezitost
kvalitnej taktickej priprave.

@

Tab. 1
Pocet potrebnych kata v stitazi v zavislosti od poctu pretekarov
Pocet pretekarov alebo druzstiev PoZadovany pocet kata
65-128 7
33-64 6
17-32 5
9-16 4
5-8 3
4 2
Tab. 2
Skamani pretekari
Kategoria Pocet pretekarov Pocet cvicenych kata
Kata Zeny 42 88
Kata muzi 40 94
Celkovy sucet 84 182
Tab. 3
Vyber stylu karate od pohlavia
: Styl karate : Spolu
Shito ryu Shotokan Gojuryu
. Muzi 27 54 7 88
Pohlavie = 42 43 9 o4
Spolu 69 97 16 182
Tab. 4
Uspesnost v zapase od $tylu cviéeného karate (n=182)
' Styl karate . Spolu
Shito ryu Shotokan Gojuryu
Uspesnost Prehra 29 54 6 89
Vyhra 40 43 10 93
Spolu 69 97 16 182
Tab. 5
Zavislost uspesnosti od vyberu vysky kata (n=181)
w.Vyska kata 1 Spolu
niz$ia kata | vys$Siakata rovnaka obtaznost
Uspesnost prehra 28 23 38 89
Vyhra 28 29 35 92
Spolu 56 52 73 181

Zamerom prispevku je rozsirit
poznatky o sacasnych trendoch,
taktike a vybere kata na majstrov-
stvach Eurépy seniorov v karate.
Posudit, ¢i moze tspesnost preteka-
ravdiscipline kata seniorov vrcholo-
vej urovne zavisiet od vybraného
Stylu karate a od vySky kata v hierar-
chii Stylov karate. Za tymto tcelom
sme stanovili hypotézy:

H1: Medzi pohlavim a vyberom
Stylu cvi¢eného kata preukizeme
signifikantny vztah.

H2: Na tuspesnost v sutazi bude
vplyvat §tyl vybraného kata.

H3: Vyska vyberu kata v hierarchii
jednotlivych Stylov karate bude vply-
vat na uspes$nost v sutazi.

Metodika

V nasej praci iSlo o kvantitativny
ex post facto vyskum. Sledovany
subor tvorili pretekari 49. majstrov-
stiev Eurdpy seniorov, ktoré sa kona-
li 1. az 4. m4ja 2014 vo finskom
Tampere. Zamerali sme sa na
disciplinu kata. Sledovali sme kata
zien, kde sutazilo 29 pretekarok a
kata muzZov s rovnakym poctom
pretekarov v kategoérii. Do sledova-
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nia sme zaradili aj kategorie druz-
stiev. Zenské druzstva (13) sme
zaradili do Zenskej kategérie,
muzské (11) do muzskej kategorie
(tab. 2).V kazdej sutaznej kategorii
moéze podla pravidiel Startovat len
jeden zastupca krajiny.

Udaje sme ziskavali z administra-
tivnych zaznamov sutaze dostup-
nych na webovom portali sportdata
a z videozdznamov  WKE
Zaznamenavali sme nazov odcvice-
nej kata, ku ktorej sme nasledne
priradili Styl karate a UspeSnost,
respektive vyhru alebo prehru
v zapase. V kazdom kole sme medzi
supermi porovnali vySku nasade-
nych kata navzajom. Vysku kata sme
urcovalinazaklade platnych skusob-
nych poriadkov jednotlivych §tylov
karate.

Presny popis a definicia pojmu
aspesnost pretekara v kole (v za-

pase):

Stupen 1 Vitazstvo
Stupen 2 Prehra
Presny popis $tylu karate:
Stupen 1 Shito ryu
Stupen 2 Shoto kan
Stupen 3 Gojuryu
Stupen 4 Wado ryu

Presny popis vySky nasadenej
kata z hladiska hierarchie jednotli-

vych stylov karate
Stupen 1 Vyssia kata
Stupen 2 Nizsia kata
Stupen 3 Rovnak4 vyska

nasadenej kata

Na vyhodnotenie stanovenych
hypotéz sme pouzili chi kvadrat pre
kontingenéné tabulky. Zaznamena-
né udaje sme vyhodnotili v Statistic-
kom programe IBM SPSS 21 pre
operacny systém Windows. Zo §tylov
kol karate sme kvoli podmienke chi
kvadratu vyradili $tyl Wado ryu,
pretoZe anijeden pretekar sina sutazi
nevybral kata tohto $tylu karate.

Vysledky a diskusia
Celkovo sme sledovali 182 zapa-
sov kata na majstrovstvach Eurépy
seniorov (tab. 3). Zistili sme, Ze
medzi Zenami preferovalo §tyl Shito
ryu 17 petekarok (celkovo odcvicili
42 kata) a $tyl Shotokan 12 preteka-
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rok (43 odcvidenych kata). Sest
zenskych druZstiev cvi¢ilo Shotokan
a sedem Shito ryu. Ani jedna prete-
karka ¢i pretekar sa nevenovali §tylu
Wado ryu a rovnako ani jeden stta-
Ziaci sa nevenoval vyhradne len §tylu
Goju ryu. Ako sme uz spominali
v teoretickom rozbore, tento $tyl ma
oproti Shotokanu a Shito ryu kratSie
kata a az na kata Suparinpei neobsa-
huju otocky skoky a preskoky. To Ze
si pretekari nevyberaju Goju ryu
kata, je spdsobené zrejme tym, Ze
pretekar nemoze ukazat svoj tech-
nicky a kondi¢ny potencial ako
v dlhsich kata, kde sa nachadza
viacero rychlych pasazi a technik
(Chatanyara Kushanku). Preto si
vyberaju najmi Suparinpei, ktora je
z Goju ryu kata najdlhSia. Ma vSak
svoje uskalia, kedZe sa v nej opakuju
rovnaké pomalé techniky niekolko-
krat po sebe ako napr. Mawashi uke.
Rozhodcovia ju niekedy oznacuju
ako nudnu kata. V ostatnych dvoch
Styloch sa vyskytuju technicky
narocnejsie prvky, ktoré su divacky
popularne, ako st skoky a preskoky,
ktoré az na Suparinpei v Goju ryu
chybaju.

Medzi muzmi sa prezentovalo 10
pretekarov v S$tyle Shito ryu (27
odcviCenych kata) a 18 cviciacich
Shotokan (54 kata). V satazi druz-
stiev muZov 9 cvicilo Shotokan a dve
Shitoryu. Ajnapriek tomu, Ze je vidi-
telny rozdiel medzi vyberom Stylu
u muzov a zien (obr.1), chi kvadrat
nam nepreukazal Statisticky
vyznamny vztah medzi pohlavim
avyberomXkata (y>=4,57,p=0,10).

Dalej sme sledovali tspe$nost
v sutazi v zavislosti od cviceného
$tylu karate (tab. 4, obr. 2). Zistili
sme Ze nie je vyznamny vztah medzi
tym, z akého Stylu si pretekari kata
vyberua a vitazstvom alebo prehrou
v zépase, aj ked urcitu tendenciu
vidiet (3% = 3,92; p = 0,14). Viac
vitaznych duelov zaznamenali kata
zo §tylu Shotokan (43), ale o to viac
prehier (54). Celkovo vSak bolo na
sutazi cvicenych viac kata zo Stylu
Shotokan. V §tyle Shito ryu mézeme
sledovat porovnatelny pocet vitaz-
stiev, ale voci §tylu Shotokan omno-
ho menej prehier (29:54). Rovnako

°

Tab. 6
Prehlad cvi¢enych kata na ME 2014 v Tampere

Nizov kata Zeny Muzi Spolu
IAnnan 14 10 24
Unsu 10 13 23
Gojushiho Sho 10 12 22
(Chatanyara Kushanku 15 7 22
Suparimpei — Goju ryu 8 6 14
Gojushiho Dai 6 5 11
K osokun sho 0 10 10
Paiku 6 3 9
Enpi 0 8 8
[Kanku Sho 7 0 7
Gankaku 3 3 6
[Kururunfa 1 3 4
Nipaipo 2 2 4
Suparimpei — Shito ryu 2 2 4
[Kanku Dai 3 0 3
Unshu 3 0 3
[Tomari Bassai 2 0 2
[Kosukun Dai 1 1 2
Heiku 1 0 1

sme nezistili Ziadny Statisticky
vyznamny vztah ani samostatne
v zenskej (y? = 0,26; p=0,88) a ani
muzskej kategorii (x> = 3,59; p =
0,17).

Ako posledné sme zistovali, ¢i
vysledok v zapase mozZe ovplyvnit
vyska nasadenej kata (tab. 5). Zistili
sme, zZe nasadenie vyS$sej kata neza-
ru¢i vyhru v zapase (x> =0,77; p =
0,68).V praxisastretdvame s tym, ze
ak proti slabSiemu superovi ide silny
super, slab$i si vyberd ¢o mozno
najvyssiu kata, aby mal $ancu zvita-
zit. NaSe vysledky hovoria, Ze ak je
supervyrazne lepsi, vy$Siakataneza-
rudivitazstvo. Rovnako sme nezistili
ziadny Statisticky vyznamny vztah
ani samostatne v Zenskej (x> = 1,07;
p = 0,88) a ani v muzskej kategorii
% = 1,07; p = 0,59). O vysledku
v sutazi zrejme rozhodujua iné fakto-
ry, ktoré sme v tomto prispevku
nesledovali, ako napriklad postoje,
techniky, premiestfiovanie sa, ¢aso-
vanie, synchronizacia, spravne
dychanie, ohnisko sily—kime a fyzic-
ky vykon, sila, rychlost, rovnovaha
— stabilita, rytmus a dalSie iné pred-
poklady.

Na zaver sme spravili celkovy
prehlad cvienych kata (tab. 6).
Ukazkova Zena cviciaca $tyl Shito
ryu ma v repertodri: Annan,
Chatanyara Kushanku, Suparinpei

a Paiku. Muz by zaradil miesto Paiku
Kururunfu. Zena cvi¢iaca Shotokan
ma v repertoari: Unsu, Gojushiho
Sho, Kanku Sho a Gojushiho Dai.
Ukazkovy muz v §tyle Shotokan sa
1i8i. Rovnako ako zenska pretekarka
by mal Unsu a Gojushiho Sho, ale
potom by nasledovali Kosokun sho
a Enpi.

Celkovo si pretekari na majstrov-
stvach Eurdpy vybrali len 19 kata
zo 105-¢lenného zoznamu kata
WKE Mozno by bolo vhodné odpo-
rucit niektorym pretekdrom zmenit
svoj zabehnuty repertodr kata, ktory
je takpovediac opozerany a zaradit
novu kata, ktora sa necvici tak ¢asto
a bola by nielen pre divakov, ale i pre
rozhodcov zaujimava. Napriklad
aktualna majsterka sveta z Japonska
ma v repertodri kata Tomari bassai
a Kosokun dai, ktoré sa na tohtoroc-
nych ME odcvicili len dvakrat.
Aktudlna majsterka Panameriky
z Dominikanskej republiky vo finale
zvitazila s kata Papuren nad
Americ¢ankou, ktora cvicila
Suparinpei. Kata Papuren sa na ME
necvi€ila. Tohtoroénym majstrom
Europy sa stal reprezentant
Spanielska, ktory porazil s kata
Suparinpei (Goju ryu) reprezentan-
ta Talianska s kata Gojushiho Dai
(Shotokan). Na tretom mieste skon-
¢il Francuz so Suparinpei (Goju ryu)
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a Turek s Nipaipo (Shito ryu).
V Zenskej kategorii vo finale zvitazila
Talianka s Chatanyra Kushanku
(Shito ryu) nad Spanielkou Annan
(Shito ryu). Na tretom mieste skon-
¢ili Franctizka s Kanku sho (Sho-
tokan) a reprezentantka Turecka so
Suparinpei (Shito ryu). V oboch
kategoriach bol len jeden zastupca
Stylu Shotokannapddiu. Nastupien-
ku pre vitazov méZeme sledovat len
zastupcov Styroch krajin: Turecka,
Francuzska, Talianska a Spanielska,
kde je karate podporované vytvore-
nim S$portovych tried v S$kolach
a v dospelosti profesionalizmom.

V dostupnej literatire sme sa
s naSou problematikou nestretli,
preto chceme v budtcnosti kvoli
skvalitneniu vysledkov doplnit pocet
sledovani o vy$§i pocet zapasov.
Sledovanie chceme rozsirit aj na
domace Ziacke sutaze a sutaz série
,K1¢ (Karate one), kde moze $tat
zastupovat viacero pretekarov zaro-
venl. Myslime si, Ze pocet pretekarok
a s tym spojeny aj vyssi pocet kata
nam pomozu preukazat nami sledo-
vané tendencie a napomoct tak
trénerom k lepSiemu prehladu cvice-
nych kata na sutaziach vysokej trov-
ne. Dufame, Ze tato analyza pomoze
trénerom a ich pretekdrom lepSie
pripravit taktiku na nadchéadzajtce
sutaze.

Zavery
Stanoveny ciel sa nam podarilo
splnit, ale hypotézy sme nepotvrdili.

1. Aj napriek tomu, Ze Zeny na ME
cvicili viac kata zo $tylu Shito ryu
ako muzi, nepreukazali sme Statis-
ticky vyznamny vztah medzi
pohlavim a vyberom $tylu cvicené-
ho kata. Zistili sme, Ze ani jeden
pretekar necvi¢il kata zo S$tylu
Wado ryu. Zo $tylu Goju ryu prete-
kéari cvicili len dve kata a to
Suparinpei a Kururunfa. Ani
jeden pretekar necvicil vyhradne
$tyl Goju ryu naproti Stylom Shito
ryu a Shotokan.

2. Stylvybraného katanemavplyv na
uspesnost v satazi. Z naSich
vysledkov je zrejmé, Ze pretekari
cvitia najmd S$tyly Shito ryu
a Shotokan, no o vysledku rozho-

duju iné faktory, ktoré sme nesle-
dovali.

3. Na tspesnost v sttazi nemé vplyv
vySka vyberu kata v hierarchii
jednotlivych §tylov karate. Z toho
vyplyva, Ze pretekari maju Sancu
byt uspesny v sutazi kata a nezéle-
Zi pri tom, aka kata v hierarchii
karate Stylov si vybera.

4. Ukazkova Zena cviciaca §tyl Shito
ryu ma v repertoari: Annan,
Chatanyara Kushanku, Supa-
rinpei a Paiku. MuZ by zaradil
miesto Paiku aj Kururunfu. Zena
cvi¢iaca Shotokan v repertoari
ma: Unsu, Gojushiho Sho, Kanku
Sho a Gojushiho Dai. Ukazkovy
muz v Style shotokan sa lisi.
Rovnakobymal UnsuaGojushiho
Sho, ale potom by nasledovali
Kosokun sho a Enpi. Uvedené
poznatky odporuc¢ame zahrnut do
pripravy taktiky kata sutaze.
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Summary

The Influence of the Choice of
Kata on Successfulness in
Karate Competition

Dusana Cierna

The influence of the choice of kata and the
style of karate on the successfulness in
kata competition at 49th Europe
Championships for seniors in Finnish
Tampere is analysed in the study. Totally
182 kata matches, 29 female competitors,

29 male competitors and also categories of
female teams (13) and male teams (11)
were observed. The tendency that women
prefer Shito ryu style ad men prefer
Shotokan style was determined , however
this result was not statistically significant
2 = 4,57, p = 0,10). Any significant
influence of the choice of the style of karate
on the successfulness in the competition
(2 = 3,92; p = 0,14) was not proven.
Statistically significant influence of the
level of kata on the successfulness in the
competition (y2=0,77; p =0,68) was not
found, as well. This implies that competi-
tors of both styles have a chance of being
successful in kata competition and it does
not matter which kata in the hierarchy of
karate styles they choose.
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Uspesnost basketbalovej strelby
z roznej vzdialenosti

Martin Madaj, Peter Macura, Richard Kucsa

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

a druZstvach Ceskej NBL Matonni ligy sme pozorovali
a vyhodnocovali uspesnost’ basketbalovej strel’by. Vyskum
bol zamerany na zistenie uspeSnosti basketbalovej strel’by
podPa vzdialenosti strelca od ko$a. NasSou iilohou bolo ziskat’
strelecké udaje (8 159 pokusov) zo sledovanych 70 zapasov. Pri ziskava-
ni vyskumnych idajov sme pouZili nepriamu metédu pozorovania. NaSe
predpoklady spocivali v tom, Ze basketbalova strel’ba bude uspeSnejSia
z kratSich vzdialenosti strelca od koSa. Zaznamenali sme klesajuci trend
uspesnosti strel’by. Najvyssia uspesnost’ strel’by 75 % bola do 1 metra
od kos$a, vo vzdialenosti 3 aZ 4 metre bola uspeSnost’ 38 % a 34 % vo
vzdialenosti 6 aZ 7 metrov strelca od kosa. Pri porovnani vit'aznych
a porazenych druZstiev analyza vysledkov ukazala, Ze vit'azné druZstva

mali ispesnejSiu strel’bu ako porazené druzstva (p <0,01).

Kiliicové slovd: basketbal, percentudlna iispesnost strelby,
basketbalovy strelec, vzdialenost od kosa

Basketbalova strelba je z hladiska
vitazstva v zapase nenahraditelnou
¢innostou v basketbale. Cielom
druzstva v zapase je vyhrat, preto by
samalo kazdé druzstvo snazit zazna-
menatviacej bodovako super tym, ze
si vybuduje v hre viacej uspes$nych
streleckych pokusov (Adkins et al.,
2007). Uspesnost strelby v basket-
bale ma rozhodujuci vplyv na vysle-
dok zapasu (Trnini¢, 2002; Argaj,
2005; Simovi¢, Komi¢, 2008; Ma-
¢ura, 2008; Tomanek, 2010; Wissel
2011; Kucsa, Tomanek, 2012).
Uspesnost strelby mozno podrobne
charakterizovat pomocou pohybo-
vych Struktur strelca a odhodovych
parametrov vystrelenej lopty (Ma-
¢ura, 2008). Uspesnost basketbalo-
vej strelby je podmienena mnohymi
faktormi. Podla Velenského (2008)
je presnost basketbalovej strelby
podmienena vyuzitim vsetkych klad-
nych momentov a prvkov, ¢i naopak
vyltcenie vSetkych zapornych vply-
vov na strelca. Pozicia strelca voci
basketbalovej doske (Krause, 2008;

Macura, 2008), uhol vypustenia
lopty, rychlost rotacie lopty a uhol
vletu lopty do koSa (Macura, 2008)
su faktory podmienujice tspesnost
strelby. Dalsim z faktorov je miesto
vystrelenia na palubovke. Macura
(2011) skimanim uspesnosti strelby
z jednotlivych vzdialenosti vzhla-
dom na hracéske funkcie potvrdil
trend zniZovania UspeSnosti strelby
basketbalistiek zvac¢Sovanim vzdia-
lenosti strelkyne od koSa. ZniZenie
uspeSnosti  strelby  zvdcSovanim
vzdialenosti strelca od koSa dokazali
Liu, Burton (1999), Okazaki, Ro-
dacki (2012). Predpokladame, ze
uspeSnost  strelby vo  vybra-
nych basketbalovych zapasoch mu-

@
zov z bliz§ich vzdialenosti od koSa
bude vyssia, ako UspeSnost strelby
z vicsich vzdialenosti. A vySSiu
uspesnost strelby buda mat vitazné
druzstva oproti porazenym druz-
stvam.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 14
muzskych druzstiev z ¢eskej narod-
nej basketbalovej ligy (Mattoni
NBL) v sezéne 2011/2012. Tri timy
hrali aj eurdpske sutaze, CEZ
Basketball Nymburk v suatazi
Eurocup, BK JIP Pardubice a BK
Prostéjov v sutazi Eurochallenge.
Nepriamym  pozorovanim sme
vyhodnocovali 8 218 pokusov v 70
sledovanych zapasoch, v prvych 10
kolach sttaze. Udaje sme ziskavali z
Ceskej webovej stranky (Www.cbf.
Cz). Zapasy su vyhodnotené pomo-
cou programu FIBA Live Stats. Na
ziskavanie udajov sme pouZili elek-
tronické pristroje v podobe plazmo-
vej televizie a notebooku. Pomocou
tychto zariadeni sa nam lahSie
zaznamenavali strelecké pokusy na
papiervo forméate A4, naktorom sme
mali narysované basketbalové ihris-
ko podla oficidlnych pravidiel FIBA
2011. Oficidlny rozmer basketbalo-
vého ihriska FIBA je 28x15m. Nase
zaznamové ihrisko na papieri A4
bolo narysované v tych istych rozme-
roch 28x15, ale v centimetroch. Cize
zmens$ené v mierke 1:100. Na tomto
zdznamovom ihrisku sme si od stre-
du obruce narysovali obluky, ktory-
mi sme si ur¢ili vzdialenosti od kosa.
Vzdialenost kazdého obluka sa zvic-
Sovalaojedencentimeter. PriloZenim
narysovaného basketbalového ihris-
ka sme kazdy zapas zaznacovali po
jednej $tvrtine, aby sanam jednotlivé
pokusy neprekryvali. Nasa metdda
spracovania udajov spocivala na
zaznacovani pokusov z ihrisk, ktoré

Mgr. MARTIN MADAJ (*1986) absolvent Studia trénerského smeru

basketbal na FTVS UK.

doc. PaedDr. PETER MACURA, PhD. (*1956) sa zaober problematikou

strelby v basketbale.

Mgr. RICHARD KUCSA (*1985) interny doktorand na Katedre Sporto-
vych hier FTVS UK, venuje sa problematike basketbalu.
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sme si nafotili pomocou programu
Quick Screen Capture (obr. 1).
Ziskané udaje sme dalej spracovali
do tabuliek v programe Office excel.
V tabulkdch sme si uspe$né aj
neuspe$né pokusy rozdelil podla
vzdialenosti od stredu obruce. Na
vypocet uUspesSnosti strelby sme
pouzZili metdédu spracovania Vv
percentach (%). Skamali sme zavis-
lost UspeSnosti, resp. netspesnosti
strelby medzi vitaznymi a porazeny-
mi druzstvami. Analyzu vztahov sme
vyhodnocovali testom nezavislosti

o)-

Vysledky a diskusia
Vysledky streleckych pokusov podla
vzdialenosti strelca od kosa
V tab. 1 su vysledky vsetkych
vystrelenych pokusov, ktoré sme
rozdelili na GspeSné a neuspesné.

e % O in . | Obr.1
Uspesnost strelby (%) je vyjadrena . i L L, g .
podla jednotlivych vzdialenosti. :)J;(l?lﬂ(:vzaznamu uspesnych (kruh) a neaspesnych (Stvorec) streleckych

Potvrdenie predpokladu o klesaja-
com trende Uspesnosti strelby podla (%)
vzdialenosti strelca od stredu obruce
je na obr. 2. Medzi vzdialenostou 4
—5mas5 -6 mdoslo k miernemu
zvySeniu percenta Uspesnosti strelby
01 %. Nejde o vyrazny rast streleckej
uspesnosti, tym padom to nepovazu-
jeme za vyznamnu odchylku v klesa-
jucej tspesnosti strelby.

Vysledky vyskumu Smirnov,
Belov, Poljakova (1973) o uspes- | |
nosti strelby podla vzdialenosti m" T e e
poukazuji, ze so zvacSujucou sa
vzdialenostou od koSa uspeSnost’ Obr.2
strelby klesa. Rovnaka tendencia Vysledky tspesnosti strelby podla vzdialenosti strelca od kosa v (%)

E - o oam

FEE58833
3

klesajucej tuspesnosti strelby so

zvacsujucou sa vzdialenostou strel- 90%

ca od koSa sa potvrdila aj v nami 80%

sledovanych zapasoch. Z vysledkov 70%

a logickej analyzy vyplyva, ze pri 60%

str?l’be V-l:lZe.IIll; do CFVocrlvl'meFrO\i qu 0% \\R

kosa mali striel'ajuci hraci najvyssiu 40K = e

uspesnost’ strelby. Domnievame sa, s E b
ze v tychto situaciach v bezprostred- —{
nej blizkosti koSa maju hraci vrcho- 20

lovej urovne dokonale zvladnuta 10%

strelbu a netispesny pokus je zvicsa 0% )
zapri¢ineny faulom stpera. Dal3im I & Q’»g(m}
dovodom vysokej uspesnosti strel’'by ¥ &)

su herné situacie, ked’ strelci nebra- | Obr. 3

neni obrancom zakonCovali (dvoj- | Krivka aspesnosti strelby podla vzdialenosti strelca od kosa vitaznych (svetla
takt, podkoSova strel'ba). Jednym | farba) a porazenych (tmava farba) druzstiev
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z moznych dovodov Kklesajucej
pocetnosti strelby od 5 m po 6 m
moze byt’, ze hraci v blizkosti troj-
bodovej ¢iary vystrelia radSej za tri
body ako meter za trojbodovou
Ciarou, odkial sa strel'ba zapisuje do
vysledkovej listiny za dva body.
Dalej sa domnievame, Ze hra¢i majt
viac natrénovanu strel’bu spoza troj-
bodovej Ciary ako z uzemia spred
trojbodove;j Ciary.

Porovnanie uspesnosti  strelby
vitazov a porazenych podla vzdiale-
nosti strelca od kosa.

Vysledky  uspesnosti  strel’by
podl'a vzdialenosti strelca od kosa
vitaznych a porazenych druzstiev
porovnavame v tab. 2. Statistické
vyznamné rozdiely v uspesnosti
strelby medzi vitaznymi a poraze-
nymi druzstvami boli pri piatich
zonach vzdialenosti strelca od kosa.
Pri strelbe v blizkosti kosa do 2
metrov dosiahli vyznamne vysSiu
uspesnost’ vitazné druzstvd (p <
0,05). Tento fakt dokazuje efektiv-
nejsie vyuzivanie strel'by v podko-
Sovom priestore vitaznych druz-
stiev. Domnievame sa, Ze vitazné
druzstvd mali vo svojich kadroch
hracov schopnych vyuzivat' herné
¢innosti v podkoSovom priestore
viac ako hraci porazenych druzstiev.

Vyznamny rozdiel sme zistili aj pri
vzdialenosti4 az 5 ma 6 az 8 m. Do
tejto vzdialenosti patri strelba mier-
ne pred alebo za hranicou trojbodo-
vej Ciary. Predpokladame, Ze vitazné
druzstva mali z taktického hladiska
rovnomerne rozdelené strelecké
zakoncenia z podkoSového Uzemia
a aj z vacsich vzdialenosti, vratane
trojbodovej strelby. Vysledky ukézali
dolezitost premienania streleckych
pokusov z vicsej vzdialenosti. Na
obr. 3 je vyznacena krivka streleckej
uspesnosti podlavzdialenosti strelca
od kosa. Vitazné druzstva mali opro-
ti porazenym vys$$iu Uspesnost strel-
by zo vsetkych sledovanych vzdiale-
nosti, az na jednu vynimku, ked
uspesnost zo vzdialenosti 8 — 9 m
bola rovnaka.

Zavery
Ciel'om bolo prispiet’ k hlbsiemu

@

Tab.1
Uspesnost a poéetnost strelby podla vzdialenosti strelca od kosa
) , Vietky Uspesné Netspesné | Uspesnost
Vadialenost (m) pokusy (n) pokusy (n) pokusy (n) strelby (%)
0-1 557 419 138 75
1,01-2 1551 967 584 62
2,01-3 1444 737 707 51
3,014 764 292 472 38
4,01-5 786 285 501 36
5,01-6 492 183 309 37
6,01-7 565 194 371 34
7,01-8 1559 486 1073 31
8,01-9 441 116 325 26
3 8159 3679 4480 45
Tab. 2
Uspesnost strelby podla vzdialenosti strelca od kosa vitaznych a porazenych
druzstiev
Vzdialenost Strelecké pokusy | Vitazi | Porazeni | 2 Signifikancia
0-1m u?peﬁrvlé Pokusy 225 194 6.381 0,05
neudspesné pokusy 57 81
uspesné pokusy 525 442
1,01-2 5,874 0,05
m neuspesné pokusy 280 304
2,01-3m u?pesrvle Pol{usy 401 336 1,511
neuspesné pokusy 379 361
uspesné pokusy 149 143
3,01-4 1,033
m neuspesné pokusy 223 249
(spesné pok 166 119
401-5m OpeoTe poTuY 10,94 0,01
neuspesné pokusy 211 290
SDeSNE DOk
5.01-6m usrzpesrvle F)o usy 95 88 0,264
neuspesné pokusy 153 156
uspes$né pokusy 118 76
6,01-7 6,766 0,01
’ m nedspesné pokusy | 183 188 ’ ’
(spesné pok 2 2
7,01-8m LSperTe poxusy 86 911500 0,01
neuspesné pokusy 507 566
8.01-9m ﬁ?pﬁr}é Pokusy 67 49 0,005
neuspesné pokusy 144 107
poznaniu strelby a jej UspeSnosti | v percentudlnej uspeSnosti. Vo

podla vzdialenosti strelca od kosa.
Chceli sme zistit’, na akom mieste na
ihrisku podl'a vzdialenosti strelca od
koSa je mnajuspeSnejSia strel’ba.
Dosiahnuté vysledky o uspesnosti
strelby podl'a vzdialenosti od kosa,
sme porovnali vo vitaznych a v
porazenych druzstvach. Najvyssiu
percentualnu uspesnost’ mala pozi-
cia spod kosa (az 75 %). Dalsie
hodnoty, ktoré boli d’alej od kosa
o jeden meter, mali klesajuci trend

vzdialenosti 3 az 8 m bola strelecka
uspesnost’ v rozmedzi 38 az 31 %.
V porovnani vitaznych a poraze-
nych druzstiev podla vzdialenosti
strelca od koSa nam vysledky
v oboch pripadoch ukazali klesajtci
trend v Gspesnosti strel’by. V piatich
poziciach sa ukdazala Statisticka
vyznamnost’ v Gispesnosti strel’by vo
vztahu vitaznych a porazenych
druzstiev. Vyznamny rozdiel sme
zistili pri vzdialenosti do 2 m (p <

19



Phys. Educ. Sport 24, 2014, 3

0,05), 4az5ma6az8m(p<0,01).
Okrem streleckej UspeSnosti sa na
vitazstve druzstva v zapase podiel'a
vela dalSich Cinitel'ov. Zistenia zo
sledovanych zapasov ukazali dolezi-
tost’ premieniania pokusov z podko-
Sovej strel’by a zo strelby z vicsich
vzdialenosti.

Cldnok je sucastou vyskumnej
ulohy VEGA Identifikdcia predpo-
kladov uspesnosti realizdcie findl-
nych hernych cinnosti jednotlivca v
Sportovych hrdch 1/0270/13(2013-
2015) zodpovedny riesitel doc.
PaedDr. Vladimir Pridal, PhD.
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Summary

Shooting Accuracy According
to the Distance of the Shooter
from the Basket

Martin Madaj, Peter Macura, Richard
Kucsa

Purpose of this work is to contribute to
better understanding of shooting due to
player’s distance from the basket. We
observed and evaluated shots of teams in
the Czech NBL Matonni leage. Our task
was to recieve shotting data. We used
seventy matches of fourteen teams in first
ten round of leage. We assumed that a
player is mor successful with closer
distance from the basket. We compared
this assumption with winners and loosers.
Data were obtained by inderect observa-

tions.

Results confirmed descreasing

shooting success with increasing distance
fromthe basket. When comparing winners
and losers cooperative analysis of the
results showed that the winning teams
were more successful in shooting than
defeated teams (p <0.01).

Vazené
kolegyne,
kolegovia,

ponukame Vam moznost
publikovat v c¢asopise Telesna
vychova a Sport, ktory vychadza
4-krat rocne. Ak mate zaujem
zverejnit svoje poznatky alebo
skasenosti z oblasti telesnej
vychovy a Sportu, zaSlite nam
prispevok spracovany podla
pokynov uvedenych na adrese:

http://www.fsport.uniba.sk/
index.php?id=2915

Terminy uzavierky:
*¢.1.:do 10.01.2015
*¢.2.:do 10.03.2015
*¢.3.:do 10.05.2015
*¢.4.:do 10.09.2015

Taziskové témy jednotlivych
¢isiel 2015
1. Rozvoj kondi¢nych a koordi-
nacnych schopnosti v jednotli-
vych Sportoch a na rdéznych
vykonnostnych trovniach.

2. Volnoc¢asové outdoorové akti-

vity  (lyzovanie, turistika,
kor¢ulovanie atd. — podla
ro¢ného obdobia), S$kolska

telesna a Sportova vychova.

3. Nécvik azdokonalovanie tech-
niky hernych ¢innostiv $porto-
vych hrach, technicko-taktic-
k& priprava v individualnych
$portovych disciplinach.

4. Poznatky z vrcholnych Sporto-

vych podujati mladeze a
dospelych.
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Vplyv krdtkodobého ndcviku
hlbokého drepu na parametre
silovych schopnosti

Peter Keszegh, Gabriel Buzgo, Adrian Novosad,
Dusana Cierna

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom prispevku je zistit vplyv kratkodobého programu nacviku

hlbokéhodrepunaparametresilovychschopnosti. Predpokladali

sme narast izometrickej sily (ISOmax) priroznych uhloch pokr-

¢enia v kolennom kibe (50°, 90°, 140°), ako aj gradientu sily
(RFD) prirovnakych podmienkach svalovej ¢innostivintervale 0-200 ms.
Dalej sme predpokladali zvy$enie hodnét vybranych biomechanickych
parametrov silovych schopnosti na tirovni najvyssej hodnoty priemerné-
ho vykonu (Pmax), ako aj priemernych hodnoét za celii diagnosticku sériu.
Do experimentu boli zamernym vyberom zaradeni $tudenti FTVS UK
(n=11) s priemernym chronologickym vekom 22,1 roka (s=1,52).
Kritériom vyberu bola absencia skiisenosti s vykonavanim hlbokého
drepu. Experimentalny C¢initel predstavoval kratkodoby pohybovy
program s realizaciou 4 tréningovych jednotiek. Pri merani vybranych
parametrov sme pouzili diagnostické zariadenia Fitro Force Plate a Fitro
Dyne Premium. Vysledky merani potvrdili predpoklad zvySenia maximal-
nej izometrickej sily pri 50- a 90-stupfiovom uhle pokréenia kolena. Pri
140-stupniovom uhle v kolene neboli registrované vyznamné zmeny. Pri
hodnoteni prirastkov v RFD (0-200 ms) sme registrovali Statisticky
vyznamné zmeny pri 50- a 90-stupniovom uhle ohnutia kolena. Pri
140-stupniovom pokrceni v kolene neboli namerané signifikantné zmeny.
Predpoklad vyznamnych zmien v hodnotach najvyssieho vykonu v DS sa
nepotvrdil. Statisticky signifikantné zmeny sme vsak registrovali pri
hodnoteni rozdielov medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami celej DS.
Predkladané vysledky potvrdzuji pozitivny vplyv kratkodobého nacviku
hlbokého drepu na sledované parametre silovych schopnosti.

Kliuicové slovd: ndcvik, hlboky drep, maximdlna izometrickd sila
(ISOmax), gradient sily (RFD),
priemerny vykon (Pmean)

Predkladanym prispevkom, ktory | vyznamnostulohy technickejpripra-

sleduje vplyv kratkodobého pohybo-
vého programu na nécvik hlbokého
drepu, bez cieleného rozvoja kondic-
nych schopnosti, na parametre silo-
vych schopnosti, sme chceli zistit
moznosti ovplyvnenia drovne sily
prostrednictvom osvojenia vybranej
pohybovej zrucnosti. Vysledkami
vyskumu by sme chceli poukazat na

vy z hladiska spravnej realizacie
pohybu a prevencie zraneni a pri
vybere moznosti zlepSenia drovne
vybranej pohybovej schopnosti.
Predpokladali sme, Ze néacvik
pohybu, zvySenie trovne zvladnutia
pohybovej tlohy a vyuzitie adaptac-
nych procesov na neuroregulacnej
urovni prispeju k progresu vybranej

@
pohybovej schopnosti. Funkény
tréning takéhoto charakteru by
mohol prispiet jednak k zlepSeniu
techniky drepu, ¢o ma opodstatne-
nie v prevencii zraneni a zaroven
k rozvoju schopnosti, ktora okrem
iného vytvara predpoklad aj na
zvladnutie beznych ¢innosti Zivota.

Okrem neuromuskularnych
faktorov svalovej sily, ktoré uvadza
Vanderka (2013) podla Frya et al.
(1994), Lehnert, Novosad (2010)
zaraduju zvladnutie techniky medzi
faktory ovplyviiujuce svalovu silu.
Definuju funkény tréning sily ako
tréning, v ktorom dochadza k opti-
malizacii svalovych funkcii v pohy-
bovych struktarach. Takato priprava
je v podstate zameran4 na tréning
pohybu a nie svalov. Vyzdvihuju, Ze
vychodiskom stanovenia obsahu
tréningu je znalost kinematickych
retazcov, t.j. skupin svalov a kibov
spolupracujucich na zabezpeceni
pohybu.

Neumann et al. (2007) konstatu-
ju, Ze zmeny, ktoré nastanu v procese
adaptacie prebiehaju na Styroch
stupnioch, medzi ktoré zaraduju aj
zmeny v pohybovom programe a
optimalizaciu ¢innosti nervovo-sva-
lového aparatu. Podla autorov
v prvom stupni su eliminované
nadbytocné, sprevadzajuce pohyby,
¢im je vyrazne zvySena ekonomika
vlastného pohybu. Prestavba Speci-
alnej Sportovej motoriky trva pribliz-
ne 10 dni. Prirastky sily na zaciatku
silovej pripravy sa daju pripisovat
neuroregulaénym procesom, medzi
ktoré zaradujeme aj vnutrosvalova
a  medzisvalovi  koordinaciu.
Sportovec musi mat automatizova-
na spravnu techniku daného cvice-
nia, aby sa celou volou mohol sustre-
dit na vyprodukovanie potrebnej sily
(Lehnert,Novosad, 2010).ZlepSenie
motorickych zru¢nosti a koordina-
cie svalovych skupin zapojenych do
¢innosti, mozu signifikantne popri
zmenach v neuromuskulérnej akti-
vacii prispiet k rozvoju sily (Zatsior-
sky, Kraemer, 2006).

Drep sa povazuje za komplexny
tréningovy prostriedok rozvoja sily
dolnych kon¢atin. Podla Dylevského
(2009) mé doln4 koncatina z hladis-
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ka kineziologie tri segmenty (plete-
nec dolnej koncatiny a bedro, oblast
kolena, ¢lenok a  chodidlo).
Zjednodusene sa da teda povedat, ze
drep sa realizuje v troch kiboch, a to
v bedrovom, kolennom a ¢lenkovom
kibe. V skutoénostije viak do &innos-
ti zapojena aj chrbtica a v zavislosti
od pouzitia tréningového nécinia aj
ostatné segmenty tela. Okrem
¢innosti zapojenych svalov uvadza
autor aj osobitosti kibovych truktr.
Flexia kolenného kibu, ktora je asi
najviac sledovana pri drepe, je vyko-
nana rotaénym, valivym a kizavym
pohybom. Vychadza to z nerovnake;j
velkosti kibovych ploch a ostatnych
Struktar. Spdsob realizacie pohybu
(drep) a vzajomné postavenie
segmentov znac¢ne ovplyviiuju zata-
Zenie kibov.

VyuZitelnost drepu ma viac rozme-
rov. Fehér (2006) uvadza, ze drep je
nezamenitelny tréningovy prostrie-
dok vo vzpierani, ¢i uz v rozvoji silo-
vych schopnosti dolnych konéatin,
tak aj ako sucast pohybovej Struktury
sutaznych disciplin. M6Ze byt pouZi-
ty ako prostriedok rozvoja a aj ako
prostriedok technickej pripravy.
Buzgé et al. (2012) zaraduja zaklad-
né verzie drepu (drepy vzadu, drepy
vpredu) medzi Specidlne silové
tréningové prostriedky vo vzpierani.
Na druhej strane sa stretdvame
s vyuzitim drepu aj vo fyzioterapii.
Kola (2010), Kolar, Safarova (2010)
uvadzaju drep ako modifikovanu
polohu pri nacviku hlbokej postural-
nej stabilizicie chrbtice a ako test pri
vySetreni pohybovej sstavy.

Predmetom vyskumov ostava
sledovanie roznych parametrov silo-
vych schopnosti a biomechanickych
ukazovatelov v zavislosti od rozsahu
pohybu, rychlosti vykonania a
pritomnosti letovej fazy na konci
koncentrickej fazy pohybu. Autori
Tihanyi (1998), Vanderka et al.
(2012) prezentuju rdézne hodnoty
maximalnej izometrickej sily a silo-
vého gradientu v izometrickom rezZi-
me v zavislosti od uhla pokréenia
v kolennom kibe. Rézne hodnoty
mechanickej prace a mechanického
vykonu boli prezentované v dyna-
mickych podmienkach pohybu

v zavislosti od rozsahu pohybu
(Tihanyi, 1998; Vanderka et al.
2012). Casto kritizovany rozsah
pohybu vicsi ako 90° bol vyvrateny
autormi (Zawieja, 2008; Vanderka et
al. 2012), ktori potvrdili, Ze prave
podrep charakterizovany pokréenim
v rozsahu 90° predstavuje kriticky
bod z hladiska pretaZenia kolenného
kibu.

Ako dal8ie vychodisko pri nasej
praci sme volili odporac¢ania autorov
Buzgd, Novosad (2013), ktori popi-
suju spravnu techniku drepu tzv.
»desatorom Skoly drepu“. Ako zave-
re¢nd myslienku uvadzajt, ze iba
technicky dokonale zvladnuty tré-
ningovy prostriedok mdze byt pouZi-
ty v procese rozvoja pohybovych
schopnosti a pri zvySovani vykon-
nosti Sportovca.

Medzi najviac  frekventované
parametre silovych schopnosti sa
uvadzaja jednorazové a viacrazové
maximum (1RM, XRM). Tihanyi
(1998) definuje 1RM ako hmotnost,
ktorou Sportovec dokéaze vykonat
pohyb, ktoru vie zdvihnut a ako
velkost odporu, s ktorym dokaze
uspesne vykonat konkrétne cvicenie
jedenkrat. Izometrické maximum
(ISOmax) ako ukazovatel maximal-
nej sily sa nerovna velkosti 1RM.
V zavislosti od cvi¢enia moze byt
rozdiel az 10-40 % v prospech
izometrie (Tihanyi, 1998). Maximal-
na sila v statickom rezime je teda
vzdy vécsia ako v dynamickom, lebo
teoreticky je mozné zabezpecit akti-
vaciu vSetkych motorickych jedno-
tiek, resp. vSetky myozinové spoje-
nia st schopné vyvinut silu naraz.

Toto savdynamickych podmienkach
nemoze uskutocnit, lebo dochadza
k skrateniu svalového vlakna.
Gradient sily (RFD) ako ukazovatel
rychlej a vybudnej sily sa beZne
hodnoti v izometrickom rezime
prace. Schickhofer, Cvecka (2011)
definuju gradient sily ako silu, ktora
je jednotlivec schopny vyvinut
v stanovenom c¢asovom intervale.
Jeho hodnota je podla Vanderku
(2013) dana ,,trvanim, maximalnou
silou a strmostou silovej krivky“.
Prave od schopnosti nervovo-svalo-
vého aparatu ¢loveka vyvinut silu ¢o
najrychlejSie zavisi, ¢i je clovek
schopny obnovit stratu rovnovahy
po zakopnuti (Vanderka, 2013 podla
Zemkova, Hamar, 2010). Ukazo-
vatelom rychlostno-silovych schop-
nosti v dynamickom reZime prace je
mechanicky vykon (P, Pmean,
Pmax), ktory podla Schickhofera
(2003) predstavuje sucin sily a rych-
losti a vyjadruje podla Tihanyiho
(1999) schopnost rychlej sily.
Vanderka, Kampmiller (2012) uva-
dzaju, Ze ak vztahujeme najvyS$Siu
hodnotu vykonu k dynamickému
maximu, mozeme vycislit vztah
50-60 % z 1RM (s poznamkou, Ze to
plati len pre vybrané cvicenia).
Tihanyi et al. (2003) tvrdia, Ze svaly
su schopné vyprodukovat najvacsi
mechanicky vykon privelkosti odpo-
ru na urovni 25-40 % maximalnej
statickej sily. Tuto skuto¢nost defi-
noval aj Vanderka (2013) podla
Ehlenza et al. (2003), podla ktorych
savSak urovent maximalneho vykonu
dosiahne priblizne pri 30-35 %
ISOmax. Vysledky autorov Laczo et

Mgr. PETER KESZEGH (*1989) - Student v odbore Sport a zdravie. Na
vykonnostnej tirovni sa venuje Sportovym disciplinam futbal a vzpieranie.
Aktivne sa podiela na rieSeni projektu ,,Skola Drepu®.

Megr. GABRIEL BUZGO, PhD. (*1983) - pésobi ako tréner vzpierania a
vzpieraéskych technik. Je tvorcom projektov ,,Skola Drepu a ,,Skola

Vzpierania“.

Mgr. ADRIAN NOVOSAD, PhD. (¥1984) - pésobi ako kondiény tréner a

tréner atletiky. V ramci Sportového tréningu v atletike sa $pecializuje na

prekazkové behy a na viacboje.

Mgr. DUSANA CIERNA, PhD. (*¥1985) venuje sa problematike §portové-

ho karate a metodologii.
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al. (2012) potvrdzuji tvrdenie
Vanderku, Kampmillera (2012), ze
»cim je cvitenie komplexnejsie
a jeho vykonanie si vyZaduje pomer-
ne vysoku rychlost, tym viac sa
hmotnost pri Pmax blizi k 1IRM“.
Laczo et al. (2012) zmapovali $peci-
alne technické tréningové prostried-
ky (vratane sutaznych disciplin)
a Specidlne silové tréningové
prostriedky vo vzpierani. Dospeli
k zaverom, Ze hmotnost s najvys$§im
priemernym vykonom sa nachadza
pri 89,7-98,3 % z 1RM v pripade
Specidlnych technickych tréningo-
vych prostriedkov, kym v pripade
$pecidlnych silovych disciplin, to
bolovrozmedzi 64,0-72,9 % zname-
raného 1RM. Dal§im z faktorov
ovplyvitujucich poziciu najvyssej
hodnoty Pmeanje charakteratiroven
trénovanosti §portovca. Jednotlivci
s vysokou uroviiou trénovanosti na
maximalnu silu dosahuju najvyssiu
hodnotu Pmean pri vysSich percen-
tach z 1RM (Vanderka, 2013).

Cielom prispevku bolo zistit vplyv
kratkodobého pohybového progra-
mu nacviku hlbokého drepu na
vybrané parametre silovych schop-
nosti. Predpokladali sme zvySenie
hodnoty maximalnej izometrickej
sily pri roznych uhloch pokréenia
v kolennom kibe (50°, 90°, 140°).
Dalsi predpoklad sa tykal zlepSenia
silového gradientu v intervale 0-200
ms pri rovnakych podmienkach
merania ako ISOmax (50°, 90°,
140°). Pri sledovani parametrov silo-
vych schopnosti vdynamickom rezi-
me sme predpokladali zvySenie
maximalnej hodnoty priemerného
vykonu (Pmax) v diagnostickej sérii
a priemerného vykonu (Pmean) za
cela diagnosticku sériu.

Metodika

Naplnenie ciela vyskumného
sledovania vyzadovalo uskuto¢nit
empiricky vyskum. Na sledovanie
vplyvu experimentalneho Cinitela
v podobe kratkodobého pohybového
programu nacviku hlbokého drepu
sme volili model jednoskupinového
postupného  experimentu  bez
kontrolnej skupiny. Navrhnuty mo-
del vyskumu sme realizovali na

subore $portovcov (n=11) s prie-
mernym chronologickym vekom
22,1 roka. Uskutocnili sme zamerny
vyber ¢lenov stuboru z dévodu zabez-
pecenia vys$8ej homogenity suboru.
Vyberovym kritériom bola absencia
pohybovej skusenosti s hlbokym
drepom v predchadzajtcej Sportovej
priprave.

Experimentalny Cinitel predstavo-
val mikrocyklus, kratkodoby pohy-
bovy program nacviku hlbokého
drepu, s celkovym trvanim 5 (7) dni,
so 4 tréningovymi jednotkami.
Tréningové jednotky boli zamerané
na nécvik a zdokonalovanie hlboké-
ho drepu bez cieleného rozvoja silo-
vych schopnosti. Pouzité tréningové
prostriedky sme podla odporacani
Buzgd, Novosad (2013) rozdelili
zhladiska ich obsahového zamerania
a spdsobu vykonania do 8 kategorii
(cvi¢enia zamerané na aktivnu pracu
kolien, cviCenia s prednastavenim
segmentov tela atd.). Tréningové
prostriedky sa vyuzivali v zlah¢enych
podmienkach, s vlastnym telom
a zasadne bez doplnkovej zataze.

Pri tvorbe harmonogramu merani
arealiz4cii tréningového mikrocyklu
sme reSpektovali poziadavku dodr-
zania rovnakych ¢asovych odstupov
pred a po merani z dévodu zabezpe-
¢enia rovnakych podmienok mera-
nia. Do batérie vstupnych a vystup-
nych merani parametrov silovych
schopnosti sme zaradili test silového
gradientu a test maximalnej izomet-
rickej sily dolnych koncatin pri
roznych uhloch pokréenia v kolen-
nom kibe (merania sme vykonali
prostrednictvom  diagnostického
zariadenia Fitro Force Plate). Test
diagnostickej série v hlbokom drepe
sme vykonali prostrednictvom diag-
nostického zariadenia Fitro Dyne
Premium. Ako prvy parameter sme
diagnostikovali narast sily v Case
(RFD), nasledne maximalnu izo-
metrickd silu (ISOmax) a parametre
mechanického vykonu v diagnostic-
kej sérii.

Test silového gradientu (RFD)
vizometrickom reZime
Doélezitym momentom zvySenia
platnostivybraného testu bolo mera-
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nie pri roznych uhloch pokréenia

v kolennom kibe. Na zéklade odpo-

rucani Fehér (2006), Tihanyi (1998)

a Vanderka et al. (2012) sme vybrali

nasledovné pozicie:

- podrep (uhol 140° v kolennom
kibe),

- polodrep (uhol 90° v kolennom
kibe),

- hlboky drep (uhol 50° v kolennom
kibe).

Pri volbe uhlov pokréenia v kolen-
nom kibe sme postupovali rovnako
priteste silového gradientu ako aj pri
teste maximalnej izometrickej sily.
Poradie meranych uhlov nebolo
rovnaké u kazdého probanda (alt. A:
140°, 90°, 50°; alt. B: 50°, 90°, 140°).
Vyber alternativy bol nahodny.
Z dovodu vyluicenia moznosti
ovplyvnenia vysledkov sa ndhodny
vyber poradia zachoval aj pri teste
gradientussily a pri teste izometrické-
ho maxima (v pripade vstupnych
a vystupnych merani). Pokyny na
vykonavanie pokusu sa tykali maxi-
malneho Usilia a snahy vyvinut ¢o

"""" silu ¢o najrychlejsie.
Délezitym momentom pri vykonani
pokusu bolo dodrZanie rovnakych
inStrukcii pri vstupnych a vystup-
nych meraniach z hladiska korekcie
postavenia tela. Proband dostal
upozornenie, aby sa postavil do
konStrukcie sposobom, ktory mu
zabezpeci najlepsi vykon pri vykona-
nipokusu. Postavanie tela a segmen-
tov tela neboli korigované testujuci-
mi. Pokus trval 2-3 s z dovodu regis-
trovania RFD len v prvych tsekoch
pokusu. Vychadzajac z toho, Ze ide
o Sportovcov, ktori nemali pohybova
skusenost s vykonanym tréningo-
vym prostriedkom, sme sa v nasom
vyskume obmedzili na ¢asovy usek
0-200 ms.

Test maximalnej izometricke;j sily

Maximalnu izometrickd  silu
a RFD sme merali prostrednictvom
diagnostického zariadenia Fitro
Force Plate. Nastavené uhly, resp.
jednotlivé vysky fixovanej tyce, boli
rovnaké ako pri testovani silového
gradientu. Bolizachované aj poradia
merania parametra pri jednotlivych
uhloch pokréenia v kolennom kibe.

23



Phys. Educ. Sport 24, 2014, 3

_@

Ulohou probanda bolo zatlagit do
fixovaného nacinia maximalnym
asilim a vyvinut ¢o najvacsiu silu.
Postavanie tela a segmentov tela,
podobne ako pri teste RFD, neboli
korigované testujucimi. Pokus trval
3-4s.

Test diagnostickej série

v hibokom drepe
Test sa realizoval opakovanym
vykonanim hlbokého drepu

s postupne sa zvySujucou velkostou
vonkajSieho odporu. Vyhodnotena
bola koncentrickd faza pohybu.
Pouzili sme diagnostické zariadenie
Fitro Dyne Premium. Okrem regis-
tracie priemernych vykonov
(Pmean) produkovanych priréznych
hmotnostiach olympijskej ¢inky
(vonkajsi odpor) sme zistovali aj
ostatné biomechanické parametre
pohybu. Diagnosticka krivka jednot-
livych probandov prihlbokomdrepe,
ktorej posledna hmotnost by mala
predstavovatjednorazové maximum
(1RM), bola v nasom pripade redu-
kovanda o posledné hmotnosti
z dovodu zachovania bezpecnosti
merania. Clenovia siboru vykonava-
li hlboky drep maximalne po hmot-
nost s najvy$$im priemernym vyko-
nom (cely postup sme zastavili, ked
sme zistili, Ze pri dvoch vyssich
hmotnostiach boli hodnoty priemer-
ného vykonu niz8ie ako najvysSia
hodnota  priemerného  vykonu
v aktualnej diagnostickej sérii).
Postavanie tela a segmentov tela,
podobne ako v pripade merania RFD
a ISOmax, neboli korigované testu-
jucimi. Excentrickti fazu pohybu
probandi  vykonavali  vlastnym
tempom, s dérazom na zvladnutie
protipohybu. Pri koncentrickej faze
mali za dlohu vykonat pohyb maxi-
malnym usilim. Vychadzajuc zo
skutocnosti, Ze na konci koncentric-
kej fazy dojde k prirodzenému brzde-
niu pohybu, sme rozsirili rozsah az
do vyponu.

Ziskané udaje sme vyhodnotili
pomocou prostriedkov vecne logic-
kej analyzy a matematickej Statisti-
ky, kde sme okrem z4kladnych Statis-
tickych ukazovatelov pouzili aj test
vyznamnosti rozdielov. Pri vybere

Tab. 1

Zakladné opisné charakteristiky vysledkov vstupnych a vystupnych merani
maximalnej izometrickej sily pri réznych uhloch pokréenia v kolennom kibe

(ISOmax)
ISOmax 50° ISOmax 90° ISOmax 140°
Zikladné § tatistick é
chamKterBtky Vstup | Vystup Romdiel Vstup | Vystup Rozdicl Vstup | Vystup Rozdiel
IN] IN] IN]

Priemer [N] 1078,6 | 1168,0 1199,2 | 1273,0 22482 | 2293,9

Min. [N] 754,1 788,0 828,1 926,1 1717,6 | 15302

Max. [N] 14596 | 15050 | 89,45 | 15856 | 16780 | 73,81 | 28335 | 29579 | 45,63
Varia¢né rozpitie [N 705,5 717,0 757,5 751,8 11160 | 14277
Smerodajnd odchyka [N] 1922 205,1 1954 207,1 4063 4633

* uvedené priemerné hodnoty velkosti sil st redukované o tiaZ tela Sportovca

Tab. 2

Zakladné opisné charakteristiky vysledkov vstupnych a vystupnych merani
gradientusily (RFD, 0-200 ms) priréznych uhloch pokréeniavkolennom kibe

(50°, 90°, 140°)

Vstup RFD 0-200ms

Vystup RFD 0-200ms

Rozdiel RFD [N.ms |

Tab. 3

Zakladné Statistické o o
charakte ristik y s E) g s 5 3 2 Y %
Priemer [N.ms | 3,00 | 320 | 505 | 351 | 367 | 523
Min. [N.ms\rll 24 14 15 23 2.2 14
Max. N.ms"] 4.6 49 79 50 52 7,7 042 0,47 0,17
Varia¢né rozpite [N.rmrl] 22 35 64 2,7 3,0 63
Smerodapé odchyka N.ns’ll 0,71 098 2,02 0,78 0,81 203

Zakladné opisné charakteristiky vysledkov vstupnych a vystupnych merani
vybranych biomechanickych parametrov pri najvyssej hodnote priemerného

vykonu
"Pmax" Vstup "Pmax" Vystup
Zakladné opisné
charakteristiky Hmotnost’ Ry'chlojl' Vikon [W] Rozsah |Hmotnost’ R)"Chlﬂ_lﬂ’ Vykon [W] Rozsah
[kg] [em.s | [cm] [kg] [em.s ] [em]
Priemer 70,9 79,9 5454 75,5 71,3 77,9 572,9 774
Min 50 66,6 4447 64,6 50 53,9 475,8 60,4
Max 100 101,1 765,1 95,1 100 104,2 693,7 94,9
Variatné rozpitie 50 345 3204 30,5 50 50,3 2179 345
Smerodajna odchylka 17,0 111 1049 10,0 168 14,8 832 11,2

Tab. 4

Zakladné opisné charakteristiky vysledkov vstupnych a vystupnych merani
vybranych biomechanickych parametrov celej diagnostickej série (DS)

"Diagnos ticka séria" Vstup "Diagnosticka séria" Vystup
Zikladné opisné ; .
charakte ris tiky Rychlos t’ Vi Rozsah | Rychlost’ Vik Rozah
fems™) | VOV Cpemp [ pemsy YRV ey
Prie me r 825 430,7 75,7 88,2 469,5 78,9
Min. 708 3729 654 34 388,5 66,1
Max. 960 566,1 918 989 425 91,6
Variaéné rozpitie 252 1932 263 25,5 1540 254
Smerodajna odchylka 78 65,0 79 7,1 53,0 87

* uvedené priemerné hodnoty biomechanickych parametrov predstavuji priemerné
hodnoty za celu diagnostickl sériu so zachovanim rovnakej postupnosti ako aj kone¢-
nej hmotnosti, ktora v§ak nepredstavovala 1IRM
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vhodného Statistického nastroja pri
hodnoteni vyznamnosti rozdielov
sme volili neparametricki metédu
pre zavislé subory, Wilcoxonov
T-test z dovodu malej pocetnosti
suboru a predpokladu nesplnenia
podmienky normality rozdelenia
dat. Vo vsetkych sledovanych para-
metroch sme stanovili kritérium 1%
a 5% hladiny $tatistickej vyznamnos-
ti (p<0,01, p<0,05).

Vysledky

Vysledky merani ISOmax (tab. 1)
referujd o najvacSom prirastku
izometrickej sily pri uhle pokréenia
v kolene 50° (hlboky drep).
Najmensie zmeny nastali pri uhle
pokréenial40° (podrep). Tento
vysledok vysvetlujeme tym, ze
probandi zaradeni do nasho vysku-
mu nemali pohybovil sktsenost
s vykondvanim hlbokého drepu.
Absolvovany kratkodoby pohybovy
program bol zamerany na nécvik
hlbokého drepu a obsahoval pohy-
bové prvky (cvicenia), ktoré sa vyko-
navali v plnom rozsahu pohybu,
prave po pokréenie 50° (resp. v tejto
pozicii). Skoro dvojnasobne vicsie
prirastky maximalnej izometrickej
sily v hlbokom drepe (v porovnani
s podrepom) modzeme pripisovat k
zlepSeniu postavenia segmentov
v tejto polohe. Predpokladame, ze
¢imsubohatsie skasenostis konkrét-
nym rozsahom pohybu (sposob
drepu), o to budu prirastky urovne
[ISOmax mensSie.

Z obr. 1 vyplyva, Ze medzi vstup-
nymi a vystupnymi hodnotami st
Statisticky ~ vyznamné  rozdiely
v pripade pokréenia v uhle 50°a 90°.
Pri podrepe (140°) sme neregistro-
vali signifikantny rozdiel medzi
vstupnymi a vystupnymi meraniami.

V tab. 2 prezentujeme vysledky
vstupnych a vystupnych merani
RFD v ¢asovom intervale 0-200 ms
pri rovnakych uhloch pokréenia v
kolennom kibe ako v pripade
ISOmax. Pri porovnani nameranych
hodndt sme zistili, Ze najvacsie
zmeny nastali pri uhle 90°. Len
0 malo menej vyrazné zmeny sme
namerali pri 50°. NajmenSie prirast-
ky v rdmci hodnotenia RFD boli

3000
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Obr. 1

Test vyznamnosti rozdielov maximalnej izometrickej sily (ISOmax) pri
réznych uhloch pokréenia v kolennom kibe (50°, 90°, 140°)
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Test vyznamnosti rozdielov silového gradientu (RFD) pri roznych uhloch
pokréenia v kolennom klbe (50°, 90°, 140°) v ¢éasovom uiseku 0-200 ms
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Obr.3

Test vyznamnosti rozdielov najvy$sej hodnoty priemerného vykonu v diagnos-
tickej sérii pri vstupnych a vystupnych meraniach

25



Phys. Educ. Sport 24, 2014, 3

_@

registrované pri 140°. Pri porovnani
RFD a ISOmax vidime, Ze najvyraz-
nejSiezmeny nenastali pritychistych
uhloch pokréenia.

Prihodnoteni $tatistickej vyznam-
nosti rozdielov sme zaznamenali
vyznamné rozdiely pri dvoch uhloch
pokréenia v kolennom kibe (50° a
90°). Statisticky nesignifikantny
rozdiel bol evidovany pri uhle 140°
(obr. 2). Pri porovnani miery Statis-
tickej vyznamnosti rozdielov pri
jednotlivych uhloch v RFD a v
ISOmax sme zaznamenali podobnt
tendenciu v suvislosti s podrepom
(140°). Efekt kratkodobého progra-
mu bol vyraznejsi pri va¢Sich uhloch
pokréenia v kolene.

Vtab. 3 st prezentované zakladné
biomechanické  parametre  pri
najvidcsej hodnote priemerného
vykonu v diagnostickej sérii (Pmax).
Sledovali sa parametre hmotnost,
rychlost, rozsah pohybu a vykon. Pri
vyhodnoteni vysledkov diagnostic-
kej série sme ako hlavny ukazovatel
pozorovali vykon, v ktorom sme
registrovali prirastok v priemere o
27,5 W. Pri hmotnosti, pri ktorej
dosahovali probandi najvyssiu hod-
notu Pmean, bolo evidované zvyse-
nie 0 7,6 kg. V rychlosti vykonavania
pohybubolo zlepSenie v priemere 0 2
cm.s™ a pohyb sa vykonaval v rozsa-
huvacésomo 2,1 cmvpripade vystup-
nych merani.

Pri sledovanych biomechanickych
parametroch pri pozicii najvyssej
hodnoty  priemerného  vykonu
v diagnostickej sérii (hmotnost,
rychlost a rozsah pohybu) sa nepo-
tvrdila  Statistickd  vyznamnost
rozdielov. Pri testovani vyznamnosti
rozdielov vykonu sa sice nepotvrdila
Statistickd vyznamnost, ale hrani¢na
hodnotabolana 5% hladine (obr. 3).

V tab. 4 prezentujeme opisné
charakteristiky zakladnych biome-
chanickych parametrov za cell
diagnosticka sériu. Namerané hod-
noty su zndzornené v priemernych
hodnotéch. Priporovnani vstupnych
a vystupnych DS bola zachovana
rovnaka postupnost z hladiska
hmotnosti, ako aj zaciato¢na a
konec¢na hodnota velkosti vonkajsie-
ho odporu. Vyplyvajac z vysledkov
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Test vyznamnosti rozdielov priemernej hodnoty vykonu za celi DS pri vstup-
nych a vystupnych meraniach so zachovanim rovnakej postupnosti ako

aj kone¢nej hmotnosti

moZeme konStatovat, Ze rozdiely
priemernej hodnoty vykonu medzi
vstupnymi a vystupnymi hodnotami
bolivyrazné (38,8 W). Pri porovnani
ostatnych biomechanickych ukazo-
vatelov vstupnych a vystupnych
merani boli evidované aj prirastky
(rychlosto 5,7 cm.s™, rozsah pohybu
03,2cm).

Pri porovnavani sledovanych
parametrov za celd diagnosticka
sériu sme registrovali Statisticky
signifikantny rozdiel na trovni 1%
hladine v pripade priemerného vyko-
nu (obr. 4). Tato trovern signifikancie
sa potvrdila aj v pripade priemernej
rychlosti pohybu. Pri testovani vyz-
namnosti rozdielov rozsahu pohybu
sa nepotvrdila Statistickd vyznam-
nost, ale bola hrani¢na hodnota pri
testovani 5% hladiny. Na rozdiel od
vysledkov hodnotenia parametrov
prinajvys$sej hodnote vykonu boli pri
porovnani diagnostickych  sérii
evidované  vyraznejSie = zmeny
v sledovanych ukazovateloch. Na
zaklade tychto vysledkov predpokla-
dame, ze zmeny po absolvovani
pohybového programu sa tykali len
vybranej ¢asti diagnostickej série.

Zavery
Vysledky merani maximalnej
izometrickej sily (ISOmax) pri
roznych uhloch pokréenia kolenné-
ho kibu (50°, 90°, 140°) informuju o
najvacSom rozdiele medzi vstupny-

mi a vystupnymi meraniami pri uhle
pokréenia v kolene 50° (hlboky
drep). Vysledky merani potvrdili
hypotézy o zvySeni maximalnej izo-
metricke;j sily pri pokréeni 50° a 90°.
Pri 140° sme neregistrovali signifi-
kantny rozdiel medzi vstupnymi
avystupnymi meraniami v ISOmax.

Vysledky meranisilového gradien-
tu (RFD) priréznych uhloch pokrce-
nia kolenného kibu v ¢asovom inter-
vale 0-200 ms prezentuju najvacsie
zmeny v sledovanom parametri pri
pokréeni 90°. NajmenSie prirastky v
ramci hodnotenia RFD boli registro-
vané pri podrepe (140°). Regis-
trujeme tu podobnu tendenciu ako
v pripade ISOmax z hladiska podre-
pu. Vysledky potvrdili predpoklad
zlepSenie parametrov RFD pridvoch
uhloch pokréenia (50° a 90°). Opa-
kovane sa nepotvrdila hypotéza
s predpokladom vyznamnych zmien
sledovaného parametra (RFD) pri
podrepe (140°). Efekt kratkodobého
programu z hladiska RFD a ISOmax
bol vyraznejsi pri vacsich uhloch
pokrcenia v kolene.

Vyhodnotenie zakladnych biome-
chanickych parametrov prinajvyssej
hodnote priemerného vykonu v DS
(Pmax) nepotvrdilo stanovend
hypotézu o vyznamnych zmendach.
Predpokladame, Ze trvanie pohybo-
vého programu nebolo postacujuce
na vyznamné zvySenie hodnoty
vykonu, preto navrhujeme tuto
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skutoc¢nost zvazit pri pokracovanivo
vyskumnom sledovani. Pri dalSej
analyze vplyvu kratkodobého pohy-
bového programu ndacviku drepu
sme vyhodnotili zakladné biomecha-
nické parametre za celd DS, pri
ktorej bola zachovand rovnaka
postupnost z hladiska hmotnosti,
ako aj zaciato¢na a kone¢na velkost
vonkajSieho odporu. Porovnavali
sme rovnaké diagnostické série
vstupnych a vystupnych merani
zhladiska ,,po¢tu hmotnosti“ (poku-
sov) aj z hladiska ich rozpitia.
Vychédzajuc z vysledkov méozZeme
konStatovat, Ze rozdiely priemernej
hodnoty vykonu medzi vstupnymi
a vystupnymi hodnotami boli vyraz-
né, ¢o nam potvrdil predpoklad
vyznamnych prirastkov. Podobne
vyznamné zmeny nastali pri rychlos-
ti vykonania pohybu. ZvicSenie
rozsahu pohybu (o0 3,2 cm) bola na
hrani¢nej hodnote pri testovani
vyznamnosti rozdielov. Opakovane
by sme vyzdvihli, Ze na rozdiel od
vysledkov hodnotenia parametrov
prinajvyssejhodnote vykonu (Pmax)
boli pri porovnani diagnostickych
sérii evidované vyraznejSie zmeny
v sledovanych ukazovateloch. Na
zéklade tychto vysledkov predpokla-
dame, Ze zmeny po absolvovani
pohybového programu sa tykali len
vybranej Casti diagnostickej série.
Analyza tychto vystupov vSak nie je
predmetom nasho prispevku, preto
navrhujeme venovat pozornost aj
podrobnejSiemu  popisu  zmien
a poukazat tak na charakter zmeny
diagnostickej série (zmeny prevazne
na urovni nizsich hmotnosti atd.).

Na zaklade prezentovanych a inter-
pretovanych vysledkov a na zakla-
de testovani hypotéz mdzeme vyslo-
vit zaver, Ze kratkodoby pohybovy
program nacviku hlbokého drepu
bez cieleného rozvoja silovych
schopnosti mé priaznivy vplyv na
sledované  parametre  silovych
schopnosti. Vysledky predkladané-
ho prispevku naznacuju vyznamnost
ulohy technickej pripravy tak
vprevenciizraneni (zhladiska sprav-
nej realizacie pohybu), ako aj pri
primarnej moznosti zlepSenia trov-
ne vybranych kondi¢nych schopnos-

ti. Poznamenat vSak musime, Ze
zmeny sa tykali najma va¢sich uhlov
pokréenia v kolene (ISOmax a RFD)
a pravdepodobne len Casti diagnos-
tickej série.

Nami sledované biomechanické
ukazovatele a parametre silovych
schopnosti hodnotia troven sily.
Zaroven vsak mozu byt (sice nepria-
mo) aj dokazom zlepsenia trovne
vykonavania tréningového pros-
triedku drep. Kvalitu a zlepSenie
sposobu vykonavania drepuzhladis-
ka pohybovej Struktiry by sme mohli
hodnotit biomechanickou analyzou
pohybu, pripadne metédou odbor-
ného posudzovania. Pri realizécii
dalSiecho  vyskumu  podobného
charakteru navrhujeme doplnit ciel
prace o sledovanie zmeny kvality
vykonavania tréningového pros-
triedku. Ako nedostatok predklada-
nej prace povazujeme zvoleny dizajn
vyskumu (bez kontrolnej skupiny).
Navrhujeme pri pokrac¢ovani sledo-
vania doplnit vyskumnu situéciu aj
o0 spominanu kontrolnt skupinu.
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Summary

The Influence of Short-term
Deep Squat Practise
Programme on Parameters of
Strength

Peter Keszegh, Gabriel Buzgé, Adrian
Novosad, Dusana Cierna

The aim of the study was to determine the
influence of short-term deep squat practi-
se programme on parameters of strength.
We presumed an increase in isometric
strength (ISOmax) in different knee joint
flexion angles (50°, 90°, 140°), as well as
in the rate of the force development (RFD)
in the same muscle activity conditions in
0-200ms interval. Furthermore, we presu-
med an increase in values of selected
biomechanical parameters of strength
abilities at the level of highest value of
mean power output (Pmax), as well as
meanvalues of the whole diagnostic series.
Students of FPES CU (n=11) with chrono-
logical age 22.1 years (s=1.52) were
chosen to participate in the experiment by
means of deliberate sampling. A criterion
forsampling was the absence of experience
with deep squat performance. The experi-
mental factor was short-term programme
consisting of 4 training sessions.
Diagnostic devices Fitro Force Plate and
Fitro Dyne Premium were used for measu-
rement of the chosen parameters. The
results confirmed the presumption about
increase in maximal isometric strength in
50° and 90° knee joint flexion angles. In
140° knee joint flexion angle there were no
significant changes. In evaluation of
increases in RFD (0-200 ms) there were
significant changes in 50° a 90° knee joint
flexion angles. In 140°knee joint flexion
angle, there were no significant changes.
Presumption about significant changes in
values of highest power output in diagnos-
tic series was not confirmed. However,
statistically significant changes were
determinedin evaluation of the differences
between pre-testing and post-testing in
the whole diagnostic series. The results
partly confirm our hypotheses and also
confirm a positive influence of short-term
deep-squat practise programme on obser-
ved parameters of strength.

Vplyv aktivheho a pasivneho
odpocinku pocas prestdvok v zdpase
na korculiarsku rychlost hokejistov

Milan Kabat, Marian Vanderka

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

praci sme sa zaoberali i¢innostou dvoch odlisnych typov zota-
venia pocas prestavok v hokejovom zapase. Dvaja probandi (I.
hokejova liga juniorov) sa podrobili v 8 zapasoch 4x aktivnemu
(AO) a 4x pasivnemu (PO) odpocinku. Aktivny odpocinok
probandi vykonavali na stacionarnom bicykli, priCom intenzita zatazZenia
predstavovala 130-140 tiderov.min-1 v dizke trvania 8 min. Po¢as pasiv-
neho odpocinku probandi pokojne sedeli. Hlavnym ukazovatelom posu-
denia uéinnosti zotavovacich stratégii bola korculiarska rychlost (36 m)
vykonavana pred a po skonceni kazdej tretiny. VysledKky preukazali, Ze po
aplikovani AO sa proband MH signifikantne zlepsil medzi vstupnymi a
vystupnymi meraniami v priemere o -0,12 s (-2,66 %, p<0,05), pricom
diferencia medzi priemernymi vykonmi medzi AO a PO bola v priemere
0,28 s (5,75 %; p<0,01). U probanda PZ po AO sme zaznamenali signifi-
kantny rozdiel medzi diferenciami AO a PO 0,21 s, ¢o bolo 4,61 %
(p<0,05). Zaverom mozZeme konStatovat, Ze PO zhorsuje korculiarsku
rychlost hracov (p<0,05), pricom AO zlepSuje a v druhom pripade aj
udrzZuje rychlostné schopnosti na rovnakej tirovni na zaciatku tretin.

Kiliicové slovd: aktivny odpocinok, rychlostné schopnosti,
ladovy hokej

Ladovy hokej si aktualne vyzaduje | ¢asom hréca stravenym na striedac-

ucelena  kondi¢ni  pripravenost
hrac¢ov na takej Urovni, aby hraci
dokazali plnit vysoké naroky na
Sportovy vykon v zapase, pri¢om
rapidne stipla poziadavka na apliko-
vanie vedeckych poznatkov systému
kondi¢ného tréningu. Jednym z
hlavnych cielov kondi¢nej pripravy
je nepriamo oddalovat alebo tolero-
vat nastupujicu Gnavu pocas zapa-
su. Podla Montgomeryho (2000) sa
zvySil pomer medzi priemernym

ke (bench-time) a ¢asom stravenym
v hre nalade (ice-time). Pomer nasa-
dzovania hracovv sucasnostiklesol z
1:1,2 na 1:3,81, pricom ice-time sa
zmenS§il zo 139 s na 36 az 62 s. Pre
hracov je typickych 5-7 §tartov maxi-
malnym usilim v trvani od 2,0 s do
3,5 svjednom striedania celkovy ¢as
vtejto intenzite predstavuje 4-6 min.
z celého zapasu. ZvySok tvori ¢as
straveny na striedacke a pohyby s
nizsou intenzitou korculovania.

Mgr. MILAN KABAT (*1985) - interny doktorand, venuje sa problema-
tike tréningového procesu v ladovom hokeji.

Doc. Mgr. MARIAN VANDERKA, PhD. (*1972) - sa zaobera diagnosti-

kou a rozvojom kondi¢nych schopnosti vo vykonnostnom a vo vrcholo-

vom Sporte.
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Z obsahovej analyzy vonkajSieho a
vnatorného zataZenia hracavzapase
(tab. 1) vyplyva, Ze anaerdbne krytie
ziskavania energie pocas zapasu, je
vyznamnym faktorom kvality Spor-
tového vykonu v sutazi, ¢o spdsobuje
zvySené orientovanie sa na anaerob-
ne adapta¢né podnety v ramci
kondi¢nej pripravy hraéa (Laczo,
2011).

Cinnost s vysoko intenzivnym
zatazenim si vyzaduje zapojenie
anaerébneho metabolizmu, ktorého
vysledkom je rozpad ATP-CP, ale
zaroven vSak suvisi aj s ndrastom
anorganického fosfatu (P;), kumula-
ciouidénov H*, zvySenou hladinou LA
a s poklesom pH, ktoré sudvisia s
rastom unavy a s poklesom produko-
vaného vykonu. Laczo (2011) sledo-
val hracov s réznou drovriou aerob-
nej trénovanosti. Zdoraznuje, Ze
uroveit VO,max moZe vyrazne
prispievat k zlepSenej regeneracii
organizmu a sicasne vytvara poten-
cial na prejavenie rychlostno-silo-
vych schopnosti. Z uvedeného vyply-
va, Ze herny vykon metabolicky silno
nadvizuje na anaerdbne energetické
zdroje, pricom hlavny zdrojom ener-
gie je svalovy glykogén. Vo fazach
¢innosti nizkej intenzity a pobytu na
striedacke sa resyntéza CP uskutoc-
fuje v aerébnych podmienkach z
glykogénu.

Faktorov, ktoré prispievaju k
nastupu inavy z pohybovej ¢innosti,
je viac a prebiehaju spojito v jednom
multifaktorovom fenoméne. Spe-
cificky typ zataZenia ma za nasledok
$pecifickt fyziologickt odpoved. Z
toho vyplyva, Ze Unava nie je pre
vSetkych  Sportovcov  rovnaka
(Kirkendal, 2000). Napriklad Gnava
po odbehnuti maraténubude ina ako
unava po 10 opakovaniach v cvi¢eni
drep s ¢inkou s uréenou hmotnos-
tou.

V odbornej literatare sa najéastej-
Sie stretavame s centralnou inavou,
ktora zahfria mechanizmy spojené s
mozgovou ¢innostou a miechou —
centralna nervova sustava (CNS) a
periférnou Unavou, zahfnajicou
najmé motorické neurény a svalové
vlakna. Periférna tUnava suvisi
prenosmi vzruchov nervovosvalovej

Tab.1

@

Vonkajsie a vnitorné zatazenie hraca v ladovom hokeji (upravené podla

Laczo, 2011)

lObsahova Struktura
vonkaj$ieho zatazenia v zapase

arametre vnutorného zataZenia v

E’ybrané fyziologické a biochemické
apase

[Nakorculované km 7 -9

PFmax 85 - 100 %

(Osobné suboje 80 - 110 subojov (druzstvo)

Kyslikovy dlh 80 - 90 %

Utoéné/obranné fazy 150 - 200 faz (druz-
stvo)

LA 5 -9 mmol.I!

Strelba 30 - 50 pokusov (druzstvo)

Kreatinkinaza 9 - 15 (-20) mmol.l"!

[ntervalovy charakter zatazenia 45“~1’ az
2 -3¢

Urea 7 - 10 mmol.I!

[ce-time 16 - 22 (- 25) minut

[VO2max 55 - 65 ml.kg!

Respira¢ny kvocient (RQ) 1,05 - 1,25

Tab. 2
Charakteristika porobandov
Meno Vek Hmotnost Vyska Sp. vek V02ma)_<
(roky) (kg) (cm) (roky) (ml.kg'.min")
M.H. 20 77 181 15 52,41
PZ. 19 81 182 15 51,74

platni¢ky, Sirenim impulzu, excita-
ciou spojenych kontrakcii, aktivitou
kalcia (Ca?") v sarkoplazmatickom
retikule, metabolitmi a aktin-myozi-
novym komplexom (Kirkendal,
2000).

Aktivny odpocinok predstavuje
lahka pohybovu ¢innost do 65 %
VO,max, ktora sa najcastejsie apli-
kuje po sutaznej alebo tréningovej
jednotke a je integrovanou castou
fyzického zotavenia v ramci Sporto-
vej pripravy. Evansovd, Cureton
(1983) preukazali, Ze je platny najméa
pocas dlhSietrvajucich intervalov
(30 min.) odpocinku po vysoko
intenzivnom zataZeni a Ze aerdbne
trénovani jednotlivci pocas aktivne-
ho odpocinku dokazu rychlejsie
odburavat LAv porovnani s netréno-
vanymi (p<0,05).

Bangsbo et al. (2001) prezentova-
li stadiu na futbalistoch, ktora hovo-
ri, Ze hraci ktori po zatazeni vykona-
vali aktivny odpocinok, v dalSom
zataZeni dosahovali vy$Sie hodnoty
spotreby kyslika a po opakovanych
zatazeniach Sprintérskeho charakte-
ru potrebovali menej ¢asu na zotave-
nie sa.

Connoly, Brennan, Lauzon (2003)
porovnavali aktivny a pasivny odpo-
¢inok a ich vplyv na hodnoty maxi-
malneho (PP) a priemerného vyko-

nu (AP) a hodnotami La pocas
opakovanych sérii (6x) kratkych
vysoko intenzivnych zataZeni (15 s)
na bicyklovom ergometri s prestav-
kami medzi nastupmi 3 min. Na
zédklade vysledkov po intervencii
experimentalneho protokolu zistili,
ze posobenim AO pocas prestavok (3
min.) sledovany subor vyprodukoval
vacsie PP v porovnani s PO
(775£11,2 W, resp. 7721334 W,
p<0,05). Tato Studia vSak preukaza-
la skutocnost, Ze aktivny odpocinok
signifikantne pdsobi na hodnoty PP
a AP pocas vysoko intenzivnych
cviceni napriek tomu, Ze hladiny LA
v oboch pripadoch nezaznamenali
signifikantny pokles.
Opodstatnenost aktivneho odpo-
¢inku na kratkodobé, ale opakované
anaerdbne zatazenie bol preukazany
v §tadii Jougla et al. (2010).
Profesiondlni rugbisti vykonali pred
a po zapase test, ktory obsahoval
kombinécie rychlostno-silovych
zataZeni (priame $printy + zmeny
smeru + kontaktné ¢innosti). Test sa
opakoval 6-krat s intervalmi odpo-
¢inku 30 s. Jedna skupina behala
(intenzita 50 % maximalnej aerobnej
rychlosti), druha skupina zostala
stat. Hlavnym zaverom je, Ze aktivny
odpocinok v podobe lahkého behu
pocas Specialneho testu mal signifi-
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kantne pozitivnejsi vplyv na vykony
v teste, najma po zapase.

Nasou snahou bolo zistit a overit
ucinnost aktivneho odpocinku pria-
mo pocas hokejovych zapasov junio-
rov. Vtomto kratkom ¢asovom tseku
sme aplikovali metéddu aktivneho
odpocinku tak, aby experimentalny
proces minimalne narusil zabehnuté
stereotypy Sportovcov pocas presta-
vok. KedZe prestavka v ladovom
hokeji trva 15 min., nie je organizac-
nejednoduché uplatnit tato myslien-
ku v praxi. Preto sme tento problém
rieSilivpredvyskume, kde sme zistili,
Ze hradi su schopni uplatiiovat AO v
trvani maximalne 8 min. v podobne
jazdy na staciondrnom bicykli.
Ostatny ¢as im zostal na vlastna
psychicka a technickd pripravu.

Doélezité pri tvorbe protokolu je
stanovenie optimalnej intenzity
pocas aktivneho odpocinku. Podla
dostupnej literatiry sa najcastejsie
pracuje s rozmedziami 40 az 60 %
VO,max (Bellcastro, Bonnen, 1975;
Nancy et al., 1998; Franchini, 2009)
alebo40az50 % zmaximalnej aerob-
nej rychlosti (Dupont et al., 2003;
Kingova, Duffield, 2009).

Anderssonova et al. (2010) sledo-
vala vplyv aktivneho odpocinku na
acidobazickl rovnovahu organizmu
medzi dvoma zdpasmi elitnych
futbalistiek. Intenzita zatazenia po-
¢as aerobnej aktivity po zapase pred-
stavovala 60 % PF, .. Podobne aj
Vanderthommen et al. (2010) ako
intenzitu zatazenia pouzil 50 %
PF,,,.., pricom pocet otacok na ergo-
metri predstavoval 60 rpm a PF sa
pohybovala okolo 100 uderov.min-’.

Napriek odlisnému pristupu k
uréovaniu intenzity aktivneho odpo-
¢inku, s ktorou sa stretdvame v lite-
ratire (% VO,max, % maximalnej
aerdbnej rychlosti, % najrychlejsie-
ho ¢asu urcitej ¢innosti, % wattové-
ho vykonu, % PFmax, % ventila¢né-
ho prahu atd.), sa vic¢sina intenzit
aktivneho odpocinku pohybuje na
urovni 130 az 150 aderov. min.”,
ktora sa povazuje za optimalnu
intenzitu zataZenia.

Na zaklade dostupnych informa-
cii sme navrhli postup, ktory by
mohol napomoéct k rychlejSiemu

zotaveniu pocas prestavok v hokejo-
vom zapase. VacSina §tudii sa zaobe-
ra vplyvom aktivneho odpocinku na
pozapasové zatazenie a jeho vplyvu
bud'nanadchédzajucizapasalebona
iné kondi¢né parametre, ktoré sa
realizuji po skonceni zépasu. V
nasej praci pouzity experimentalny
zotavovaci proces sa zameriava na
okamzity u¢inok, po ktorom ocaka-
vame zlepSenie alebo asponi nie zhor-
Senie rychlostnych schopnosti v
porovnani s PO. Za kladny prvok
prace mozno povazovat fakt, ze zata-
Zenie probandov bolo zapasové a nie
navodené riadenym zatazenim, Cize
bolo realizované v zapasovych
podmienkach. Predpokladame, Ze
dosiahnutymi poznatkami prispeje-
me k objasneniu vplyvu aktivneho
odpocinku na ovplyvnenie koréuliar-
skej rychlosti ako ddlezitého faktora
Sportového vykonu hokejistov.

Metodika

Pedagogicky experiment sa reali-
zoval na dvoch probandoch (I. liga
juniorov v HK Ruzinov), ktori sa
pravidelne zucastiiuju na tréningo-
vom procese 4-kratnalade, 2-kratna
suchu a v sutaznom mikrocykle
hraju 2 zapasy pocas vikendu (tab.
2).

Hlavnym kritériom posudenia
aktivneho a pasivneho odpocinku
bol ¢as v teste na korculiarsku rych-
lost hokejistov. Kritériom bol ¢as
dosiahnuty na tseku 36 m z polovy-
sokého startu. Cas bol registrovany
pomocou prenosnej Casomiery
Freelap.

Po absolvovani uvedeného testu
(36 m) mal proband asi 3 min. na to,
aby pri$iel do Satne a zacal Sliapat na
bicykli (8 min.). Intenzita zatazenia
predstavovala troven 130 az 140
uderov.min.! a bola registrovana a
kontrolovana pomocou Sporttestra
firmy Polar RS400. Druhy proband
pasivne sedel a odpocival na svojom
mieste. Po skonceni aktivit probandi
pred zaciatkom tretiny znova zopa-
kovali test na 36 m. Rovnaky proces
probandi absolvovali aj po skonceni
druhej tretiny. Kazdy proband
odohral 4 zapasy s AO a 4 zapasy s
PO pocas prestavok. Ak jeden

proband vykonaval aktivny odpoci-
nok, tak zaroven druhy pasivne
odpocival. Probandi hrali spolu v
jednej formécii, ¢im sme sa snazili
zabezpecit priblizne rovnaké zapa-
sové zataZenie.

Na hodnotenie zmien vo vybra-
nych parametroch motorickej vy-
konnosti rychlostného charakteru
sme pouzili porovnavaciu analyzu.
Pomocou zakladnych Statistickych
charakteristik sme vyjadrili mieru
odliSnosti suborov. Na zistenie
Statistickej vyznamnosti rozdielov
diferencii medzi idajmi po absolvo-
vani AO a PO sme pouzili Mann—
Whitneyov U-test a na zistenie
Statistickej vyznamnosti rozdielov
strednych hodndt medzi vstupnymi
a vystupnymi meraniami Wilcox-
onov T-test.

Vysledky

Proband MH dosiahol po AO
signifikantné zlepSenie korculiar-
skej rychlosti (p<0,05) medzi vstup-
nymi a vystupnymi meraniami v
priemere 0 0,12 s (-2,66 %). Po apli-
kovani PO sa proband zhorsil v prie-
mere 0 3,09 %, pricom tento pokles
bol signifikantny (p<0,05) (obr. 1).
Celkova diferencia ¢asov (obr. 2) v
$printérskom teste po absolvovani
AO a PO predstavuje signifikantny
rozdiel v priemere 0,28 s (5,75 %,
p<0,01).

U probanda PZ sme nezazname-
nali signifikantné zlepSenie casov
medzi vstupnymi a vystupnymi
meraniami napriek tomu, Ze sa zlep-
§il v priemere 0 2,21 % (0,10 s). Po
aplikacii PO sme zaznamenali Statis-
ticky vyznamné zhorSenie ¢asov, a to
0,11 s, ¢o predstavuje zhorSenie v
priemere 02,40 % (p<0,05). Celkova
diferencia ¢asov (AO vs. PO) bola
Statisticky vyznamne rozdielna, ¢o
predstavovalo rozdiel 4,61 % (-0,21
s, p<0,05).

Pri sledovani PF pocas prestavok
(obr. 3), sme zaznamenali aj ndrast
priemernej PF poc¢as AO spdsobenej
lahkou aerdbnou ¢innostou oboch
probandov. Pocas vykonavania AO v
prestavkach bola priemerna PF u
probanda MH 134,1 Gderov.min™.
Naopak, po¢as PO proband MH
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dosahoval hodnoty PF 112,1 uderov.
min.”, ¢o predstavuje rozdiel 16,9 %.
U probanda PZ bola zaznamenana
po¢as AO PF v priemere 137,3
uderov.minl. a pocas PO 127,0
uderov.min.’!, ¢o percentudlne pred-
stavovalo rozdiel 8,11 %.

Diskusia

Pomocou pedagogického skrize-
ného experimentu sme preukazali,
ze pasivny odpocinok negativne
ovplyviiuje rychlostné schopnosti
hokejistov pocas prestavok. Po PO
sme medzi vstupnymi a vystupnymi
meraniami zaznamenali zhorSenie
rychlostnych schopnosti v priemere
02,7 %uobochprobandov. Pasivnym
odpocinkom v sede dochadza k rela-
tivne velmi malej aktivite najviac
zatazovanych svalovych skupin v
ladovom hokeji. Tato pasivita
dolnych koncatin sposobila zniZenie
prietoku krvi a pravdepodobne aj
znizeny prijemkyslika, ¢o sanegativ-
ne prejavilo v zotaveni po sttaznom
zatazeni v tretindch. Probandi mali
priblizne o 8, resp. 16 % nizsiu PF
ako pocas AO. Mozeme predpokla-
dat, Ze lahk4 pohybova aktivita
sposobuje aj mensie zniZenie teploty
svalov, ktord podla Mohra et al.
(2004) aEdholmaet. al (2014) signi-
fikantne ovplyviiuje rychlostné a
rychlostno-silové schopnostihracov,
ktoré sa prejavia znizenim vykonu.
Prave tu je snaha o to, aby sme sa AO
pokusili obmedzit toto negativne
ovplyviiovanie rychlostnych schop-
nosti. Po aplikacii AO sme dosiahli,
Ze probandi sa nielenze nezhorsili
v teste korculiarskej rychlosti, ale
dokonca sme zaznamenali zlepSe-
nie, ¢o povazujeme za pozitivny
signal v oblasti vyuzivania lahkej
aerdbnej ¢innosti ako prostriedku
zotavenia.

U probanda MH sme zaregistro-
vali signifikantné zlepSenie ¢asov v
rychlostnom teste na 36 m po absol-
vovani AO. Toto zlepSenie vykonov o
2,66 % je priblizne na trovni vysled-
kov, ktoré zaznamenal Mohr et al.
(2004), ktori skimali vplyv AO na
rychlostné zataZenie pocas zapasu.
Pri¢in, ktoré sposobili tieto zmeny
moze byt viac. Jednou z nich je, ze
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Priemerné vykony v teste na 36 m probandov po jednotlivych zotaveniach
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Obr.3

Priemerna PF pocas prestavok vAO a PO

aerébna aktivita priblizne na Grovni
APvedie k zvySenej spotrebe kyslika,
¢o ma za nasledok skracovanie ¢asu
na zotavenie sa zo sutazného zataze-
nia. Jednou z ciest moze byt aj zniZo-

vanie a regulovanie produktov anae-
robnej glykolyzy.

Pri charakteristike suboru vsak
vidime, Ze probandi nedisponuju vy-
razne vysokymihodnotamiVO,max.
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Existuje predpoklad lepSej metaboli-
zacie LA u trénovanych jednotlivcov
pocas AO. Spierer et al. (2004)
porovnavali trénovanych hokejistov
s netrénovanymi probandmi. Zistili,
Ze hodnoty LA medzi dvoma opako-
vanymi Wingate testami netrénova-
nych jednotlivcov sa v zavislosti od
vykonania PO alebo AO prili§ neod-
liSuju. Naopak, u trénovanych
probandov sa hodnoty LA lisili signi-
fikantne, kde skupina s aktivnym
odpocinkom mala nizie hladiny LA
pocas aktivnej ¢innosti a dosiahla aj
vy$Sie sumarne wattové vykony v
druhom opakovanom Wingate teste.

KedZe aerébna trénovanost oboch
probandov je priblizne rovnaka,
domnievame sa, Ze vyuZivanie LA v
menej zatazovanych svaloch nie je
pri¢inou signifikantného zlepSenia
korculiarskeho vykonu probanda
MH. Aj proband PZ sa sice zlepsil po
aplikacii AO (-2,21 %), ale nie signi-
fikantne. Napriek tomu to povazuje-
me za pozitivny signal, lebo proband
nezaznamenal zhor$enie v rychlost-
nych testoch, z ¢oho usudzujeme, Ze
AO muumoznil skratit ¢as zotavenia
a minimalne stabilizoval jeho rych-
lostnu vykonnost najma na zaciatku
tretin.

Zlepsenie rychlostnych schopnos-
ti probanda MH mohla sposobit aj
relativne stala teplota vo vnutri
svalov a tela celkovo z dovodu
neustalej aktivity dolnych koncatin.
Edholm et al. (2014) zistili, Ze hraci,
ktori pocas prestavky vykonavali AO
dosahovali vysSie teploty vo svaloch
a nasli vztah medzi $printérskymi
vykonmi (aj opakovanymi) a teplo-
tou tela. Hraci s vy$Sou teplotou tela
zlepSilinielen jednorazovy Sprint, ale
aj opakované S$printy. Mohr et al.
(2004) tvrdi, Ze prave vyssia teplota
svalov spdsobuje rychlejsiu kontrak-
ciu svalu a skracuje sa ¢as na relaxa-
ciu svalu, ¢o mozeme z hladiska
vykonu svalu povazovat za kluc¢ové.

Ddlezitym momentom celej prace
bola aj intenzita AO, ktori sme
kontrolovali prostrednictvom PF na
urovni 130-140 tuderov.min'. U
oboch probandov sme zaznamenali
vyrazny problém pri udrZiavani
urcenej intenzity. Hraci po¢as aerdb-

nej ¢innosti museli pozorne kontro-
lovat PE pretoze sa stavalo, Ze presa-
hovali velmi lahko stanovent PF aj o
10 aderov.min. Pri¢inou moze byt,
Ze probandi aerdbnu ¢innost vyko-
navali pocas prestavok v zapase
prvykrat, ¢o sa prejavovalo na krivke
PE Az posledné absolvovania AO,
dokazali kontrolovat intenzitu zata-
Zenia na urovni 130-140 uderov.
min.!, ¢o poukazuje na nutnost
pravidelného  aplikovania  AO.
Dalsim vyznamnym faktorom, ktory
pravdepodobne vplyval na vysledky,
bola skuto¢nost, Ze probandi po 36
m $printe dosahovali vysoké hodno-
ty PE napriek k tomu, Ze ide o typicky
rychlostnézatazeniedo 5s.Relativne
vysoké hodnoty sme registrovali po
tretine aj pred tretinou, pricom nebol
signifikantny rozdiel medzi experi-
mentalnymi protokolmi. Priemerny
rozdiel medzi Sprintom PRED a PO
bol u probanda MH 7 tderov.min.!
(168,8, resp. 161,8 uderov.min.") a
u probanda PZ 4,2 uderov.min.!
(175,7, resp. 171,5 uderov.min.™?).
Domnievame sa, Ze sutazné zataze-
niekumuluje inavu, ¢o mdzZe zname-
nat, Ze jednotlivé podnety sa sumuju
a z rychlostného zatazenia sa stava
rychlostno-vytrvalostné zataZenie.
Preto aj pri vyhodnocovani PF pocas
prestavok (AO vs. PO) sme boli
nuteni prvé a posledné 3 min. z prie-
merov PF pocas prestavky vyradit,
aby sme vedeli objasnit a porovnat
hodnoty PF pocas prestavok. V nasej
praci probandi dosahovali priblizne
o 8-16 % vysSie hodnoty PF ako
pocas PO, ¢im sa potvrdila nasa
domnienka, Ze poc¢as AO budt mat
probandi vysS$iu priemerna PE
Vysledky naznacuju, ze AO by
mohol mat relativne vyznamny vplyv
na rychlostné schopnosti hokejistov
pocas zapasu. U probanda MH bola
diferencia ¢asov medzi AO a PO
takmer 5 %, o nie je zanedbatelné
¢islo a na iseku dlhom 36 m to pred-
stavuje 1,8 m. Tento rozdiel by mohol
v porovnani so superom poskytovat
vyhodu v rychlostnych schopnos-
tiach. Zaroven chceme poukazat na
relativne maly pocet zozbieranych
dat. Na spresnenie alebo lepSie
objasnenie u¢inku AO na hokejistov

je potrebnd komplexnejsia a presnej-
Sia vstupna diagnostika suboru na
optimalizovanie intenzity AO. Pocet
sledovanych zépasov musi byt
rozsiahlejsi, aby sme si vytvorili
uceleny a komplexny obraz o vplyve
AQ. Takisto samotni hraci si na AO
musia zvyknuat apovazovatto za krok
vpred, k lepSiemu zotaveniu pocas
zapasu. Vieme, ze PO pocas prestav-
ky je silne zakoreneny v Sportovych
hrach ako najlepsi sposob zotavenia
pocas zapasov, ¢o vSak po niekol-
kych stadidach nemusi byt pravda.
Nové metddy sa u trénerov stretava-
ju casto s nepochopenim, preto je
potrebné ziskat viac informécii z
tejto oblasti, nielen na argumenta-
ciu, ale hlavne na zlepSenie Sporto-
vych vykonov v zapase.

Zavery

V préci sa nam podarilo preuka-
zat, ze PO pocas prestavok spdsobil
signifikantné zhorSenie rychlost-
nych schopnosti hokejistov. Zaroven
sme zistili, Ze AO pocas prestavok
udrzuje  rychlostné  schopnosti
hracov na zaciatku tretin priblizne
na rovnakej Urovni pocas celého
zapasu. U probanda MH boli dokon-
ca zaznamenané zlepSenia vykonov
pri porovnani ¢asov medzi vstupny-
mi a vystupnymi meraniami o 2,66
%. Rozdiely vykonov oboch hokejis-
tov sa medzi AO a PO v priemere
pohybovali na arovni 5 %. NaSou
snahou bolo ziskat ,hmatatelny“
dokaz o opodstatnenom vyuzivani
AOQ pocas zapasov. LLahka aerobna
¢innost v dizke trvania aspon 7-8
min. pocas prestavky totiz nepred-
stavuje ani ¢asovu, ani priestorovi
prekazku v sicasnych podmienkach
Sportovych klubov. Preto povazuje-
me aplikaciu AO zavhodnu stratégiu
zotavenia pocas prestavok v zapase
napriek tomu, Ze na hlbSie objasne-
nie bude potrebné realizovat dalSie
sledovania v tejto oblasti.
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Summary

Effect of Active and Passive
Relaxation During Breaks in
the Match on the Skating
Speed of Hockey Player
Milan Kabat, Marian Vanderka

This study was aimed to investigate the
effects of immediate recovery strategies
during ice hockey games on skating speed
(8S). SS (36 m) was used to evaluate reco-
very strategies in the intermissions during
match in 2 players using a crossover
design (4 match active and 4 match passi-
ve recovery). Players participated in expe-
rimental measurements (SS) at the end
and beginning of each period. Between
testing, player 1 was cycling at 130-140
beat.min.” and player 2 rested seated. We
found that the players stabilised their
performances due to active recovery and
SS did not decrease (p<0.0S5).
Simultaneously, player MH improved SS
after active recovery significantly (-2.66
%, p<0.05) in pre- and post- measure-
ments, differences between active and
passive recovery were 0.28 s (5.75 %;
p=0,01). Player PZ had differences betwe-
en active and passive recovery were 0.21 s
(4.61%; p=<0,05). We conclude that active
recovery retains stable performance in ice
hockey players but further research is
needed.
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VyuZzitie pripravnych hier pri
zdokonalovani presilovej hry
v ladovom hokeji

Vybrané pripravné hry st zamera-
né na zdokonalovanie presilovej hry
v utoénom pasme. Vytvaraju opako-
vané podmienky rivality a sutazenia.
Clanok obsahuje subor 6smich
pripravnych hier, ktoré sa overe-
né praxou autora. Z dévodu ¢astych
zmien a prechodov pocas presilovej
hry (anglicky pojem: tzv. transition
game) medzi Uto¢nou a obrannou
fazou hry, sme herné situécie hracov
vedome zakreslili rovnakymiznakmi
— krazkami. Vyplyva to z navodenej
satazivosti a zo sposobu realizacie
pripravnych hier uréenych na princi-
pe presilovej hry: ,,kto zkoho*. Tieto
pripravné hry je potrebné pravidelne
opakovat, vykonavat v tréningu
v identickych podmienkach, aké sa
vyskytuju v zapase: Specifickost
zatazenia, Sportova rivalita a nad-
mernd sutazivost, herné myslenie,
psychické zatazenie.

Presilova hra je vzajomnou pocet-
nostou hracov ¢asovo ohranicena
hra muzstva v Cciselnej prevahe
ojednéhoazdvochutociacich hracov
proti braniacemu muzstvu stupera.
V priemere sa v ladovom hokeji
v jednom zapase vyskytuje vysSie
mnozstvo presilovych hier ako pred
10 rokmi. Dnes je to v priemere 5 az
6-krat za zapas. Spolu je to 10-12
zapasovych minut, ¢o je priblizne
z celkového ¢asu zéapasu 17-20 %.
Nie je nezvyCajné, Ze muzZstvo sa
branivzapase aj okolo 18-20 mint,
¢o predstavuje takmer 30 % zapaso-
vého casu (Toth, 2014). Presilova
hra a jej vyznam z hladiska dosiah-
nutia skore tymto spésobom sttpa.
Podla sucasnych pravidiel ladového
hokeja sa presilova hra zacina vzdy
vhadzovanim puku v stperovom
obrannom pasme. MuZstvo hrajuce
presilovi hru mé nielen c¢iselnt
prevahu (pozn.: vyhoda sa prejavuje
vo vy$sej pocetnosti o 1 — 2 Gtocia-
cich hracov), ale ma aj dzemnu
prevahu — zacina sa automaticky

hrat v II. zéne utocenia (obr. 1).
Pokial muzstvo po vhadzovani puku
vyhra puk, moze okamzite pokraco-
vat v usili zakoncit utok v presilovej
hre v ito¢nom pasme pred brankou
supera. Trva to dovtedy, kym stper
neziska puk a ,nevyvezie“ ho z ob-
ranného pasma. Poznamka: vtedy
neexistuje pre oslabené (bréaniace
sa) muzstvo zakazané uvolnenie sa
vhre (anglicky pojem: tzv. icing), hra
nie je preru$ena. Po vystreleni puku
braniacim muzstvom sa presilova
hra prestva z ato¢ného pasma do
vlastného obranného do I. zdny
utocenia (obr. 1) a muZstvo hrajice
presilovi hru sa znovu pokuasa
taktickym variantom zalozit utok vo
vlastnom obrannom, resp. v stred-
nom pasme a Co najrychlejsie sa
usadit opat v II. zone tocenia. Ak to
zjednodus$ime, cielom je ¢o najrych-
lejsie a ¢o najucelnejsie takticky
zvladnut prechod z obranného cez
stredné pasmo do Uto¢ného pasma
(Téth, 2012).

Presilovd hra sa da nacvicit
a zdokonalit v tréningovom procese
réznymi spdsobmi, réznymi meto-
dicko-organiza¢nymi formami. Za-
leZi na samotnom trénerovi, aky
zvoli pracovny postup. Zdokona-
lovanie presilovej hry predstavuje
vysoké naroky na jeho odbornu,
riadiacuirealiza¢nt ¢innost v didak-
tickom procese. Predpokladom
zdokonalovania presilovej hry st
nacvi¢ené a zdokonalené herné
¢innosti jednotlivca a herné kombi-
nacie v utoku, ako aj zvladnuté
zdokonalenie vsetkych tuto¢nych
hernych systémov  druzstva.
Zdokonalovanie  presilovej hry
v tréningu sa teda mdze realizovat:
A. hernymi cvi¢eniamil. aIl. typu,
B. pripravnymi hrami,

C. vzdjomnou kombinaciou bodov
A. a B., ako aj samotnou vlast-
nou presilovou hrou.

Efektivita presilovej hry (PH) je
teda zavisla od viacerych faktorov.
Jeden z nichje spravny vyber trénin-
govych cvieni, pripravnych hier
(PrHr) na jej zdokonalovanie.

L] L L L]
;
| —
- " " -
b onip PH dne - dtedenia M

Obr. 1.

Zony utocenia v presilovej hre v smere ttoku — 1. zéna atoc¢enia (obranné
a stredné pasmo) a II. zona utocenia (ito¢né pasmo)
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Pripravné hry na zdokonalovanie presilovej hry

Herna situacia 3-2 a pripravna hra na zdokonalovanie v presilovej hre

Uloha: hraci maja za ilohu v trojici siv danom priestore po uvolneni sa prihrat
puk v priestoroch (kazdy kazdému) a nakoniec zakoncit zo svojich pozicii na
branku strelou (Iubovolny uto&iaci hrag). Sttazia 3 na 2 v hibke herného tvaru
v ato¢nom pasme.

Organizdcia a pravidld: ak dvaja braniaci hraci ziskaja trvale puk na svoju
hokejku (pozn.: nie, Ze sa ho iba dotknu), tak prihravaja svojim tto¢iacim spolu-
hra¢om na opacnu stranu ttocného pasma. Pripravna hra pokracuje dalej stvis-
le z jednej strany na druht, sutazi sa o vysSie skore. Hré sa iba s jednym pukom
a pocita sa pocet golov. V podstate sa hra 2x (3-2), ¢ize suctovo akoby 5-5.
Vyhrava to muzstvo, ktoré streliza vymedzeny ¢as viacej golovvramcitzv. ,,malej
presilovej hry do hibky*.

Herna situacia 3-2 a pripravna hra na zdokonalovanie v presilovej hre
Uloha: hraci maji za tlohu v trojici si v danom priestore po uvolnent sa prihraf
puk v priestoroch (kazdy kazdému) a nakoniec zakoncit zo svojich pozicii na
branku strelou (lubovolny Gtociaci hrac). Sutazia 3 na 2 do Sirky herného tvaru
(do stran).

Organizdcia a pravidld: ak dvaja braniaci hraci ziskaju trvale puk na svojul
hokejku (pozn.: nie sa ho iba dotknut), tak prihravaju svojim Gtoc¢iacim spolu-
hracom na opacnu stranu uto¢ného pasma. Hra sa v priestoroch: z modrej ¢iaryj
za branku a naopak. Pripravna hra pokracuje dalej suvisle, pocita sa vzajomné
skore. Hré sa iba s jednym pukom a pocita sa pocet golov. V podstate sa hra 2x
(3-2), ¢ize suctovo akoby 5-5. Vyhrava to muzstvo, ktoré streli za vymedzeny Cas
viacej gdlov v ramci tzv. ,,malej presilovej hry do Sirky*.

Herna situacia 3-3 s dvoma Standardnymi strelcami — pripravna hra na
zdokonalovanie v presilovej hre 5-3

Uloha: hraci majua za Glohu v trojici (3 na 3) si v danom priestore po vrchol
kruhov prihravat puk (kazdy kazdému), suc¢asne sa uvolnit v hre. Ak to nejde, je
mozné nahrat puk spoluhra¢om na modru ¢iaru (ako takticka vypomoc), kde su
2 tzv. ,,Standardni strelci“ (nesmu byt napadani). Hraci pred brankou v situacii 3
na 3 mozu puk te¢ovat, clonit a dorazat a prihravat. Nie strielat! Sttazi sa o puk
3 (+2 strelci) na 3.

Organizdcia a pravidld: ak traja braniaci hraci ziskaju trvale puk na svojul
hokejku (nie, Ze sa ho iba dotknu), tak prihravajt svojim atociacim spoluhrac¢om
(strelcom) na Gto¢nt modru ¢iaru, ktori sa pridaji do hry ako strelci (pocet 2).|
Automaticky z braniaceho muzstva sa stava muzstvo hrajiice PH 5-3. Ulohy sa
menia podla toho, ktoré muzstvo je v Gto¢nej faze hry. Pripravna hra pokracuje
dalej suvisle, pocita sa vzdjomné skore. Hra sa iba s jednym pukom a pocita sa
pocet gélov. V podstate sa hré 3 (+2 strelci) na 3 ¢ize suctovo akoby 5-3. Vyhraval

to muzstvo, ktoré streli za vymedzeny ¢as viacej golov.
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Herna situacia 3-3 s jednym top strelcom na: vrchole na tito¢nej modrej ¢iare, resp. na vrchole lavého, resp.
na vrchole pravého kruhu — pripravna hra na zdokonalovanie presilovej hry 4-3, resp. 5-4

Uloha: hraci maju za Glohu v trojici kombinovat, uvoliiovat sa a zakonéovat. Obrazok ilustruje HSi 3 na 3 ale moze
sapripadne hrat aj4-4. Ak to nejde, je mozné prihrat puk spoluhracovi— top strelcovi: na os - na stred na modru ¢iaru,
na vrchol lavého ¢i pravého kruhu. Tito nesmu byt napadani. Hraci pred brankou v situacii 3 na 3, 4-4 clonia, teuju
strelu dordZaju odrazeny puk.

Organizdcia a pravidld: ak traja braniaci hraci ziskaju trvale puk na svoju hokejku, tak sa stavaju utociacimi,
prihréavaju puk svojmu spoluhracovi (top strelcovi na ito¢nd modrt ¢iaru/ navrchollavého/ navrchol pravého kruhu.
Automaticky z uto¢iaceho muzstva sa stava braniace muzstva, ilohy sa menia vramci PH 4-3, resp. 5-4, aj 5-3. Hraci
vnimaju hru ako ,.bago“ - pripravnua hru, ktora pokracuje dalej suvisle, pocita sa iba vzdjomné skore. Hra sa iba
s jednym pukom a pocita sa pocet gélov. V podstate sa hra 3 (+1 strelec v zone) na 3 ¢ize suctovo akoby 4-3. Vyhrava
to muzstvo, ktoré streli za vymedzeny ¢as viacej golov. Pripravna hra ma silny sttazivy aemocionalny charakter. Moze
sa hrat aj 4 (+1) na 4, su¢tovo PH 5-4.

! ; Uloha: dve druzstva hraja
. : : = PH 5 na 4 vo vlastnom tto¢-
| | | nom pasme. Pripravnd hra
& - R f el sa hra s 1 pukom. To zname-

~ o : (lar=———" &3 n4, ze braniaci na jednej stra-
' o N M ) ne sd s Gto¢iacimi hra¢mi na
o [ ( opacnej strane, a naopak.

{ ' V podstate je to pripravna hra
' TR 9-9 rozdelena do dvoch ¢asti

TR ako PH 5-4.

Herna situacia 5 — 4 vo dvoch ato¢nych (krajnych) pasmach — pripravna hra na zdokonalovanie presilovej
hry formou stitaze vysSieho sactu golovv PH

Organizdcia a pravidld: ak utociaci hraci pocas svojej PH stratia puk, Glohou 4 braniacich je puk vystrelit bezpec-
ne z pasma do opacnej uto¢nej tretiny, kde s nim pokracujua hraci rovnakej farby (spoluhraci braniacich). Sutazia
medzi sebou 2 timy v pocetnosti 9-9 vo dvoch PH 5-4. Rata sa ur¢ity ¢as ich celkové vySSie skore. M6Ze s hrat na
vymedzeny ¢as alebo na situaciu, ktoré muZstvo dosiahne vy$sipocet golov: do 3,do 5,do 10 apod. Hrasaibasjednym
pukom a pocita sa pocet dosiahnutych gélov. MoZeme hrat aj v pocetnosti 8-8, teda 5-3 a 5-3 alebo v pocetnosti hracov|
7-7,teda 4-3 a 4-3 vkrajnych pasmach s rovnakymi pravidlami. Pripravna hra ma velmi sutazivy a silny motivacny a
emocionalny charakter. Je velmi oblibena. Je vhodné, ak hra¢i jedného timu (5 tociaci a 4 braniaci na opacnej stra-
ne maju rovnaku farbu dresov), ¢o vyjadruje spolupatri¢nost z hladiska skore.

e ¥

| | Uloha: zalina Gvodné
vhadzovanie puku vZdy hrou

3 na 3, kazdému muzstvu,
| ; ktoré dosiahne gdl, pribudne
zakazdym 1 novy hra¢ a ma
v ! vyhodu novej PH. Hré sa az
L%l ! == po HSi 6 na 3 (resp. 4, 5). AK
§ : : opac¢né muzstvo dostane gol,
g i tak na opacnej strane tomu
muzstvu pribudne jeho novy|
hrac a je z toho napr. HSi 4-4
atd.
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Herna situacia 3 — 3 s pribudajucimi hra¢mi po kazdom dosiahnutom goéle — pripravna hra na zdokonalova-
nie presilovej hry (hra celoplo$ne az po tzv. power play)

Organizdcia a pravidld: hra¢i za¢inaj hrat vzdy 3 na 3. Hr4 sa celoplo$ne. Strieda sa po ur¢itom ¢asovom tiseku
na signdl trénera, puk ostava v hre prihravkou trénerovi, prihravkou brankarovi a pod., nevhadzuje sa. Ak sa podari
niektorému muzstvu strelit gol, tak mu za to pribuda do hry dalsi novy hra¢. Séria presilovych hier roznej pocetnosti
sa kon¢i poslednym gélom — t.j. vyuzitim hry v power play v Sestici proti braniacemu sa po¢tu hracov (trojica, $tvori-
ca Ci patica). Hraci by mali na kaZdej striedacke rovnakej farby dresy, ¢im tvoria dve zdkladné sutaZiace druzstva.
'Vyhodou je razantné, okamzité vyuzitie streleckej $ance znamenajucej zvyhodnenie svojej pdvodnej pocetnosti
hracov v novu. DoéleZité v pripravnej hre je ziskanie golovej i psychickej vyhody v danej sérii presilovych hier.

Hernasituacia 3 — 3 s pribudajicimi hra¢mi po kazdom dosiahnutom gole
— pripravna hra na zdokonalovanie presilovej hry (hra v pasme az po tzv.
power play)

Uloha: zagina sa na signal hrou 3 na 3. Kazdému muzstvu, ktoré dosiahne gol,
pribida mu zakazdym 1 novy hra¢ a ma vyhodu novej presilovej hry, pocetnej
prevahy. Hré sa az po HSi 6 na 3(4,5) v ito¢nom pasme.

Organizdcia a pravidld: muZstvu, ktoré dosiahne gol s pribudujicimi gélmi
pribuda aj 1 ,extra“ hra¢. Hraci na striedacke striedaju vzdy podla aktualnej
pocetnosti hracov. Strieda sa na signal trénera a hré sa do kone¢ného rozhodnu-
tia, kto da viacej gélov v sériach presilovych hier. Herny dej na tréningu a zataze-
nie je identické so zdpasovym.

- [or
. o e
. & 7

Herna situacia 5 — 4 vto¢nom pasme so stitazou o trvalii vyhodu presilo-
vej hry — pripravna hra na zdokonalovanie presilovej hry

Uloha: pripravna hra na PH sa zaéina hrou v po¢etnosti hra¢ov 5 na4 podla
vopred daného herného rozstavenia (tzv. signal presilovej hry). Muzstvo stutazi
0 moznost hrat presilov hru a mat o jedného, resp. o dvoch hracov viacej na
ladovej ploche ako jeho stper.

Organizdcia a pravidld: ak braniace muzstvo ziska napr. vo §tvorici brania-
cich hracov puk, musi sa okamzite pokusit strelit gél z dé6vodu, aby mu do hry
pribudol jeden tzv. ,extra“ hra¢ - do jeho presilovej hry; a superovi zase ubudne
hrac. Presilova hra sa akoby ,,preklopi® k strelecky Gspe$nej$im. Z nevyhody sa
stava pocetna vyhoda. Na oboch stranéch je vZdy o jedného hréaca viacej alebo
mene;j.

Mozno zacat hrat aj presilov hru v poc¢etnosti 4 — 3.

Zavery
Z hladiska zdokonalovania presi-
lovych hier mdzeme skonstatovat,
ze:

1. tréningové jednotky zamerané na
zdokonalovanie presilovych hier
sa v minulosti realizovali najma
hernymi cvi¢eniami, v si¢asnosti
navrhujem vyuZit na to aj priprav-
né hry,

2. vo svete vznikol a sa uplatnil novy,
sucasny trend — zdokonalovat
presilovu hru pripravnymi hrami,
vytvarat viacej sutaznych a iden-
tickych podmienok so zapasom
ako doposial,

3. herné cvicenia (1. ¢iII. typu) nedo-
kéazu vystupnovat identitu $peci-
fického zataZzenia, myslenia
a konania hréaca v presilovej hre

natolko, nez vhodne realizované | Literatiura

rieSenia (vecne aj obsahovo)
pripravnych hier vtomto smere,

.skuseny hokejovy tréner dokaze

vdaka nim odhadnut schopnosti
a zrucnosti hracov (zvladnut hrat
presilovi hru v pripravnych
hrach),

. hréc¢isanielen pasivne ztcastiuju

pokynov a nariadeni trénera reali-
zovat presilovi hru v hernych
cviCeniach,

.vdaka takémuto tréningu proti

sebe ,,neustale bojuju“ dva kolek-
tivy hracov (superia), ktori zaro-
ven nesu zodpovednost aj za vysle-
dok a skdre svojej presilovej hry.
Ucia sa byt efektivni.

1. TOTH, 1. 2012. Presilovd hra v ladovom
hokeji. Bratislava: FTVS UK, 2012 [pred-
naska], nepublikované.

2. TOTH, 1. 2014. Zmeny v presilovej hre
v ladovom hokeji a ich vplyv na sucasnost.
Bratislava: FTVS UK, 2012 [prednaskal,
nepublikované.

PaedDr. Igor Toth, PhD.
FTVS UK Bratislava
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Formy poskytovdni verejnych
sportovnich zarizeni v obcich
Ceské republiky

Jakub Popelka

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

efejna sportovni zarizeni jsou dtilezitym predpokladem pro

realizaci sportu pro v§echny. Pristupy obci k jejich poskytovani

majivyznamny vlivnazpusob, jakym jsou zarizeni poskytovana

obcantim. S vyuzitim deskriptivni statistické analyzy a analyzy
rozptylu (ANOVA) se zabyvame tim, jak jsou obce s rozsirenou ptisobnos-
ti vybaveny sportovnimi zarizenimi a jaké organizacni formy pouzivaji
pro poskytovani svych zarizeni. Tyto formy jsme nasledné pouzili k analy-
ze jejich efektu na velikost obce. Vysledky poukazuji na signifikantni
rozdily ve velikosti obci mezi jednotlivymi formami, z ¢ehoZ mohou vyply-
vat také rozdily v podminkach pro sport obyvatel.

Kilicovd slova: sportovni zarizeni; obec; verejné sluzby;
sport pro vsechny; ANOVA

V Ceské i zahrani¢ni literature
panuje shoda o vyznamu samosprav
pti poskytovani sportovnich zarizeni
jako verejnych sluzeb obcanim
(Hobza, Novotny, 2008; Slepickova,
2009; Bures, 2010; Hobza et al.,
2012; Robinson, 2004; King, 2009).
Sportovni zarizeni se stala v posled-
nich letech jednim z ustfednich
témat programd a politik sportu pro
vSechny. Dlikazem jsou dokumenty
Evropské unie (European Commi-
ssion, 2007; 2008) i sportovni politi-
ky clenskych statd, vcetné jejich
lokalni trovné (napt. Severni Irsko
maé stanoveny cil, aby do roku 2019
mélo 90 % obyvatel sportovni zarize-
ni odpovidajici jejich pozadavkiim
dostupna do 20 minut jizdy). S ohle-
dem na socialni diferenciace ve spor-
tovni ucasti (Gratton, Taylor, 2000;
Gratton et al.,, 2011; Slepicka,
Slepickova, 2002; Spacek, 2011)
maji obce predpoklad snéze reago-
vat na potieby obyvatel. Podle
mnohych autorti se vSak zpidsoby
poskytovani vefejnych sportovnich

sluzeb za poslednich dvacet let
vyrazné zmeénily. Robinson (2004)
vtéto souvislosti pouziva termin new
managerialism, jenZje charakterizo-
van pouzitim komerénich technik
ve vefejném sektoru. OdliSné piis-
tupy obci k poskytovani tak urcuji
charakter sluzeb a jejich dostupnost
pro obyvatele. Pravé dostupnost
sportu je uvadéna jako jedna z deter-
minant sportovni ucasti (Wicker et
al,, 2009; Sallis et al., 2000;
Torkildsen, 1999; Seefeldt et al.,
2002) a je soucasné jednim z hlav-
nich principi sportu pro vSechny
(Sports Council, 1992).

Trendy ve vyzkumu
verejnych sluzeb
V  souvislosti s ménicimi
se podminkami a charakterem vetej-

nych sluzeb (Vesely, 2012; Osborne,
2010) si autoti pokladaji nové otaz-
ky. Teoretické pristupy k vyzkumu
vefejnych  sluzeb nabizi vyvoj
v pribuznych disciplinach, jakymi
jsou ekonomie, vefejnd politika,
spravni véda ¢i management
ve verejné spravé. Verejné sluzby tak
byvaji zkoumany z riiznych teoretic-
kych perspektiv. Mezi ¢asta vycho-
diska vyzkumu v pripadé verejné
politiky, spravni védy, ekonomie ¢i
managementu patii otazky opod-
statnéni zabezpeCovani verejnych
sluzeb ¢i analyza forem jejich posky-
tovani (Boyne, 2004). Na popsané
tendence ve verejnych sluzbach
reaguje také nas vyzkum. S uplatiio-
vanim  manaZerskych  technik
ve verejné spravé se setkavame
v Ceském i slovenském prostredi
(Ochrana,  Sumpikova,  2007;
Si¢akova-Beblava, 2009). Zminéné
trendy vyzkumu tradicnich vetej-
nych sluZeb lze v posledni dekadé
pozorovatjiz také v oblasti vefejnych
sluzeb ve sportu (Kung, Taylor,
2010; Liu et al., 2007).

Vyraznych zmén doznalo poskyto-
vani sportovnich sluzeb také
na drovni obci v CR. PFiiny jsou
prisuzovany legislativnim Upravam
véetné decentralizace vefejné spra-
vy, postoji statu k podpore sportu ¢i
uplatiiovani manazerskych pristupti
vtéto oblasti (Slepi¢kova, 2009). Dle
Sekota (2010) sehravaji dileZitou
roli ve vztahu sportu a samosprav
omezené finanéni zdroje, politické
priority ¢i odbornost a preference
pracovnikli obci. Velmi riznorodé
jsou pravé pristupy k poskytovani
sportovnich zarizeni, piistup pro
vefejnost byva v rozporu s komer¢-
nim vyuZzitim (Flemr, Stanék, 2007).
Hobza, Novotny (2008) naopak
poukazuji na tendence obci k orien-
taci na potieby obyvatel, lepsi koor-
dinaci ¢i kvalitu sluzeb.

V cCeském prostredi jsou presto
otazky poskytovani verejnych spor-

Mgr. JAKUB POPELKA je internim doktorandem na Katedre zakladui
kinantropologie a humanitnich véd, vénuje se problematice verejné spra-
vy a sportu, sportovnim zarizenim a participaci ve sportu.
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tovnich zafizeni zkoumany jen
¢astecné, v ramci vyzkum zabyvaji-
cich se $irsi problematikou verejné
podpory sportu, at uzzhlediska soci-
ologického  (Slepickova, 2009,
Sekot, 2010; Spacek, 2011), ekono-
mického (Hobza, Novotny, 2008)
nebo pedagogického (Flemr, 2009).
Za jednu z pricin absence specificky
zaméreného vyzkumu lze povazovat
nedostatek dat o soucasném stavu
poskytovani verejnych sportovnich
zafizeni, véetn¢ informaci o jejich
poskytovatelich. Takova data slouzi
jako ddlezita vychodiska vyzkumu.
V  rozvinutych statech zapadni
Evropy jsou shromazdovana statni-
mi institucemi, vyzkumnymi ustavy
¢ijinymi specializovanymi organiza-
cemiaslouzinejen jako podklady pro
realizaci sportovnich politik, sekun-
darné byvaji totiz vyuzivana prave
pro vyzkumné ucely. Na§ prispévek
tak lze chapat také jako reakci
na absenci takovych dat v ¢eském
prostiedi.

Vyvoj po roce 1989

V obdobi ekonomické transforma-
ce probehly legislativni zmény, které
ovlivnily sport a jeho zabezpeceni
na uzemi dnesni CR (Slepi¢kova,
2007; Strachova, 2011). Soucasti
tehdejSich zmén bylo navraceni
majetku subjekttim, kterym byl pred-
chozim rezimem odebran.
Na zakladé zakona ¢. 83/1990 Sb.,
0 sdruzovani ob¢ant vznikl prostor
pro vznik nestatnich neziskovych
organizaci. Obcané tak mohli obno-
vovat a zakladat organizace, které
mély statut pravnickych osob.
Vznikala tak obcanska sdruzeni
v nejriznéjsich oblastech lidské
Cinnosti, véetné sportu. V tomto
obdobi trvaly také spory o majetek
mezi stfeSnimi organizacemi, prede-
v$im mezi Ceskym svazem télesné
vychovy (CSTV) a Ceskou obcisokol-
skou (COS). Tato situace zpiisobila,
Ze sportovni organizace neinvestova-
ly do nemovitosti pred vyreSenim
spord, majetek v mnoha pripadech
chatral (Strachova, 2011, s. 64).

V transformac¢nim obdobi byla
majoritni ¢ast sportovnich zarizeni
pfevedena zpét do majetku obcan-

skych sdruZeni. Ne¢ktera z nich
postupné nebyla schopna zarizeni
financovat z vlastnich zdroji, coz
bylo zplisobeno nejen spory o maje-
tek ¢i technickym stavem zafizeni.
Nelze zapominat, zZe sportovni zari-
zeni byla vystavena konkuren¢nimu
prostiedi, musela se spoléhat
na dotace od obci ¢i statu, dary
nebo ruzné formy sponzoringu.
Neexistovala totiz systémova podpo-
ra sportovnich zarizeni, a tak
postupné zacalo pribyvat piipadd,
kdy byla sdruzeni nucena prevést sva
sportovni zafizeni do majetku obci
(Hobza, Novotny, 2008).

Obec s rozsirenou ptisobnosti

Vroce 2002 doslo k reformé vetej-
né spravy, byly zruSeny okresni
urady, jejichz pravomoci byly
rozdéleny dvéma sméry: koncentraci
na krajské urady a dekoncentraci
na obce s rozsifenou plsobnosti
(ORP). Hlavnim formalnim znakem
obci s roz§irenou plisobnostije vyko-
navani  prenesené  pusobnosti
ve svém spravnim obvodu. ORP tak
jsou z hlediska prenesené plisobnos-
ti formalnimi centry, soucasné vSak
obsluhuji mensi obce spravniho
obvodu v rdmci své pisobnosti dané
pfirozenym vyvojem. Svym poctem
tvofi pouze 3% ze viech obci v CR,
zijevnichvs§ak 58 % obyvatel celkové
populace (vlastni prizkum autora).
Vyznam obci s roz$ifenou plisobnos-
ti posiluje jejich geografické rozloze-
ni, nebot spravni obvody ORP
pokryvaji celé tzemi CR. Ceska
republika je navic specifickd vyso-
kym podilem obci s velmi nizkym
poctem obyvatel. Obcido 500 obyva-
tel je vice nez 3 700, coZ je témer 60
% viech obci. Zije v nich v8ak pouze
8,5 % obyvatel CR. Nejen pro tyto
nejmensi obce slouzi ORP jako
pfirozena centra a maji potencial
nabizet sportovni sluzby, které malé
obce z nejriznéjsich diivod nepo-
skytuji. Na specifické postaveni
ORP ve sportovni oblasti jiz upozor-
nila Slepi¢kova (2009), podle niz
jsou Ilépe materidlné¢ vybavené
a ekonomicky saturované, coZ je
danojak sou¢asnym postavenim, tak
historickym vyvojem.

@

Nasim cilem je nejprve zjistit, jaka
sportovnizarizeni ORPvlastniajaké
organizace vyuZivaji pro jejich
poskytovani. Dale naszajiméa souvis-
lost mezi definovanymi formami
poskytovani sportovnich zarizeni
a velikosti obce.

Metody

Datovy soubor, jenz je predmétem
této prace, tvori data ze 172 obci
s rozsifenou plisobnosti. Respon-
denty vyzkumu byli zastupci obci
zodpovédni za oblast obecnich spor-
tovnich zafizeni. Jednalo se tedy bud
o vedouci odbort, kam pattila spor-
tovni zarizeni, nebo o vedouci obec-
nich organizaci, jeZ sportovni zarize-
ni poskytuji. Sbér dat probihal for-
mou dotaznikového Setfeni od inora
do dubna 2014 formou on-line
dotazniku. Samotnému Setfeni
predchazel telefonicky rozhovor s
kazdym respondentem. Ti byli poza-
dani o spolupraci, informovani
o naro¢nosti vypliiovania cilinaseho
Setreni.

K analyze dat byly vyuZity progra-
my The Statistical Packages for
Social Sciences (SPSS Inc., 2008)
a Microsoft Excel (Microsoft.,
2010). Pti analyze dat byly vyuzity
deskriptivni statistické metody, testy
normality a analyza rozptylu (z angl.
Analysis of Variance, ANOVA)
k posouzeni nulové hypotézy.
V naSem pripadé Slo o tvrzeni,
Ze neexistuji statisticky vyznamné
rozdily mezi velikosti obce a formou
poskytovani sportovnich zatizeni.

Vysledky

Druhy  sportovnich  zarizeni
v obcich s rozsirenou piisobnosti

Naésledujici c¢ast je zalozena
navysledcich deskriptivni statistické
analyzy. Celkovy pocet verejnych
sportovnich zarizeni v ramci naseho
souboru dosdhl pocétu 1 225.
Primérné tak obec s rozsifenou
plsobnosti disponuje sedmi spor-
tovnimizarizenimi, kterdmave svém
vlastnictvi. Stav z hlediska druhd
sportovnich zartizeni ilustruje obr. 1.
Zajimavé je zjiSténi, Ze na urovni
obci s roz§ifenou plisobnosti nejsou
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Obr. 1

Druhy sportovnich zarizeni ve vlastnictvi ORP (vlastni zpracovani autora)

takova sportovni zatrizeni, ktera by
byla zastoupena ve vSech obcich.
Nejcastéji tak jsou v obcich s rozsire-
nou pdsobnosti v obecnim majetku
letni koupalisté (73 % obci), hristé
s umélym travnikem (70 %), spor-
tovni haly (66 %), fotbalova hristé
s atletickym ovalem (59 %) nebo
zimni stadiony (58 %).

Formy poskytovani sportovnich
zarizeni v obcich s rozs$irenou
puasobnosti

Obce mohou sportovni zarizeni
poskytovat nekolika zptsoby dany-

mi platnou legislativou. Organizace

jsou vymezeny v zakoné ¢. 250/2000

Sb., o rozpoctovych pravidlech

uzemnich rozpoctl. Vlastni majetek

tak midze obec podle zakona spravo-
vat, krom¢ externi formy, primo
prostrednictvim svych organd, dale
muzZe zakladat Ci zrizovat organiza-
ce. K plnéni svych ukold, zejména

k hospodarskému vyuzivani svého

majetku a k zabezpeceni verejné

prospésnych ¢innosti mohou obce:

a) ztizovat vlastni organizacnislozky
jako sva zarizeni bez pravni
subjektivity,

b)ztizovat prispévkové organizace
jako préavnické osoby, které zpra-
vidla ve své Cinnosti nevytvareji
zisk,

c) zakladat obchodni spole¢nosti,
a to akciové spolec¢nosti a spolec-
nosti s ru¢enim omezenym,

d)zakladat obecn¢ prospé€sné spo-

le¢nosti podle zvlastniho zakona,
e) zfizovat Skolské pravnické osoby

podle zvlastniho pravniho predpi-

su.

Dalsim krokem pro nas tak bylo
definovat organiza¢ni formy posky-
tovani sportovnich zatizeni ve zkou-
manych obcich. U né¢kterych obci
jsme se vSak setkali se situaci, kdy
obec vyuziva vice nez jednu organi-
zaci. Konkrétné se jednalo o 32 obci
(18,5 % z celkovych 172). Pro potie-
by dalsi analyzy jsme se tak rozhodli
zjistit, jaka zarizeni tyto organizace
poskytuji, a k dalsi analyze jsme
pouzili ty organizace, které poskytu-
ji vétsi podil sportovnich zarizeni.
Ve vétsing pripada $lo totiz o situaci,
kdy obec poskytuje vétSinu svych
zarizeni prostiednictvim obecni
organizace a jedno ¢i dvé zarizeni
jsou pronajata ¢i zaptij¢ena sportov-
nim spolkdim. Vtab. 1jsouznéazorné-
ny organizace, které obce vyuZzivaji
pro poskytovani svych sportovnich
zarizeni, tak jak respondenti odpovi-
dali na druhou polozku dotazniku.

Pro potfeby dalsi analyzy jsme
rozdélili obce do ¢tyt kategorii (tab.
2). Sloucili jsme obce, které nemaji
zadnou organizaci s obcemi, jez
disponuji pouze organizac¢ni slozkou
bez pravni subjektivity (interni
poskytovdni, n=37), prispévkové
organizace s obecné prospéSnou
spole¢nosti (prispévkové organizace,
n=58) a spole¢nosti s rucenim
omezenym s akciovymi spole¢nost-

mi (obchodni spolecnosti, n=56).
Posledni skupinu pak predstavuji
obce, které poskytuji sportovni zari-
zeni externé prosttednictvim spor-
tovnich spolkll (sportovni spolky,
n=21). Zatimco prvni skupinu lze
charakterizovat z hlediska miry
zavislosti na politickych rozhodnu-
tich obce jako nejvice zavislou, spor-
tovni spolky majinejnizsi miru zavis-
losti na predstavitelich obce (pokud
tedy nejsou predstavitelé obce také
zastupci spolki).

V pripadé velikosti obci dle poc¢tu
obyvatel nés nejprve zajimalo, jak je
nas soubor rozdélen. Konkrétné slo
02zjisténi, zda soubor dat nami sledo-
vané zavislé proménné (pocet obyva-
tel) odpovida Gaussovu normalni-
mu rozdéleni. K tomu jsme pouZzili
testy normality. Pocet obyvatel
v ORP byl vzhledem ke Gaussovu
rozdéleni zeSikmen, rozhodli jsme
se tedy provést logaritmickou trans-
formaci dat o poctu obyvatel.
Distribuce po logaritmické transfor-
maci je znazornéna na obr. 2. Tim
jsme se priblizili k normalnimu
rozdéleni, mohli jsme tak pouzit
logaritmovany pocet obyvatel (InPo-
cet) jako nominalni normalné
rozdélenou proménnou pro dalsi
analyzu.

Data o formach poskytovani (tab.
2) a logaritmovany pocet obyvatel
(obr. 2) jsme tak pouzili jako vychozi
pro analyzu efektu formy poskyto-
vani sportovnich zarizeni na velikost
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obce. Nejprve jsme provedli globalni
test (tab. 3) k urceni statistické
vyznamnosti mezi formou a poctem
obyvatel. Globalni test poukazal
na signifikantni efekt formy na veli-
kost obce (p<0,001), ¢imz lze vyvra-
tit nulovou hypotézu. Dale jsme pris-
toupili k vyuziti post-hoc testa (tab.
4), abychom zjistili rozdily mezi
jednotlivymi formami.

Vysledky post-hoc testd rovnéz
poukazaly na statisticky signifikant-
ni rozdily mezi jednotlivymi forma-
mi. Rozdil ve velikosti obce byl signi-
fikantni mezi prispévkovymi organi-
zacemi a internim poskytovanim,
stejné tak mezi obecnimi obchodni-
mi spole¢nostmi a internim poskyto-
vanim (p<0,001). Na stejné hladiné
vyznamnosti byl rozdil mezi posky-
tovanim formou spolkti a obchodni-
mi spole¢nostmi, na hladiné p<0,01
mezi spolky a prispévkovymi organi-
zacemi. Potvrdil se tak na$ piedpo-
klad, Ze formy poskytovani sportov-
nich sluzeb se vztahuji k velikosti
obce. Nesignifikantni rozdily mezi
internim poskytovanim a spolky
napovidaji o situaci v mensich ORP,
kde jsou sportovni zarizeni poskyto-
vana prave témito formami. Stejné
tak nebyly pozorovdny vyznamné
rozdily ve velikosti obci u prispévko-
vych organizaci a obchodnich
spole¢nosti, které jsou zastoupeny v
popula¢né vétsich ORP.

Zavéry

Vysledky naseho prispévku nejpr-
ve predkladaji dosud chybéjici udaje
o vybavenosti obci s rozsifenou
plGsobnosti a  poukazuji  tak
na vyznam ORP z hlediska poskyto-
vani sportovnich zarizeni. Zajimavy
je poznatek, Ze néktera ze zakladnich
sportovnich zafizeni (viceucelova
hala, plavecky bazén, zimni stadion)
nejsou priitomna ve vyznamném
podilu obci (35 — 44 %). Vzhledem
k narocnosti jejich provozu lze jen
stézi predpokladat, Ze vétSi cast
znich je ve vlastnictvi spolkd ¢i souk-
romych subjektd.

Dusledkem ekonomické transfor-
mace a decentralizace ¢eské verejné
spravy je soucasny stav, kdy maji
obce volnost pfi volbé forem pro

@

Tab. 1
Organizace pro poskytovani sportovnich zarizeni v ORP (vlastni zpracovani
autora)
. * Podil | Kumulativni
Organizace Cetnost %) podil (%)
Ob_ec nema szd,rlou vtakovou organizaci 25 14,5 14,5
ani organizacni slozku
(Organizacni slozka obce 12 7 21,5
Prispévkova organizace 57 33 54,5
lObecné prospésna spole¢nost 1 0,5 55
5.r.0. (podil obce je vy$si nez 50 %) 46 27 82
a.s. (podil obce je vyssinez 50 %) 10 6 88
Sportovni spolek 21 12 100
Celkem 172 100
Tab. 2
Formy poskytovani sportovnich zarizeni v ORP (vlastni zpracovani autora)
. Podil Kumulativni
Kategorie Cetnost %) podil (%)
Interni poskytovani 37 21,5 21,5
Prispévkové organizace 58 33,5 55
(Obchodni spole¢nosti 56 33 88
Sportovni spolky 21 12 100
Celkem 172 100
Histogram of InPocet
Popelka_data 5v=172c
InPoeet = 172°0.5"norma l{x, 9.468 4, 0.692)
50
40
o 20
2 20
18
10
L= =
7.5 2.0 8.5 8.0 5.5 100 105 110 115 120
InPocet

Obr. 2
Histogram po¢tu obyvatel po logaritmické transformaci (Martin Komarc +
vlastni zpracovani)
Tab. 3

Globalni test statistické vyznamnosti (Martin Komarc + vlastni zpracovani)

Univariate Tests of Significance, Effect Sizes, and Powers for InPocet

Sigma-restricted parameterization
Effective hypothesis decomposition

SS Degr. of
Freedom
1,0

3,0
168,0

Ms F

Intercept
Forma

12784,2
21,1
60,8

127842
7,0
04

35345,9
19,5
Error

] Partial eta-squared

0,000 1,0
0,000 03

Non-centrality Observed power

35345,9

58,4

(alpha=0.05)
1,0
1,0

poskytovani svych sportovnich zaii-
zeni. Obce tak mohou vybér formy

prizpisobovat aktudlnim potrebam
a podminkdm v obci. Rozhodnuti
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o formée by tak méla vzejit z aktudlni
vybavenosti  obce,  naroc¢nosti
provozu ¢i charakteru sportovnich
zatizeni. V prabéhu vyzkumu jsme
se ale setkali s nékolika vyznamnymi
okolnostmi, které majivlivna samot-
né poskytovani sportovnich zarizeni
bez ohledu na pouzitou formu. Jedna
se napriklad o poznatek, Ze nékteré
organizace nejsou primarné zaloZe-
ny za ucelem poskytovani sportov-
nich zarizeni. V téchto pripadech
jsou sportovni zarizeni prevedena
do spravy organizact, které primarné
poskytuji napfiklad technické ¢i
teplarenské sluzby, spravu obecniho
majetku atp. Vtéchto pripadech neni
ziejmé, zda organizace opravdu
poskytuje tato zarfizeni nebo se jen
stara o jejich udrzbu. Objevuiji
se vSak také opacné dobré piiklady z
praxe, kdy organizace dokazou slou-
Citsvé sluzby anabizetjejako progra-
my, jez zahrnuji vice sportovnich
zarizeni. Takové vyuZivani je pak
spojené s finan¢nimi i dal§imi vyho-
dami pro uzivatele. Organizace si
zaroven mohou péstovat vztah
snavstévniky, coz miize mit pozitivni
vliv na lokalni G¢ast ve sportu.

Vysledky ANOVA potvrdily nas
predpoklad, Ze formy poskytovani
sportovnich zatizeni se lisi s velikos-
ti obce. Zastoupeni obchodnich
spole¢nosti a prispévkovych organi-
zacije siln€jsive velkych ORP, zatim-
co v populaéné mensich obcich jsou
sportovni zarizeni Cast&ji poskytova-
na interné ¢i formou vypulij¢ky nebo
prondgjmu  spolkim. Dulezitym
faktorem je vybavenost obce, srosto-
ucim poctem zafizeni stoupaji také
naroky na manazment sluzeb, které
poskytuji. Pravé obecni obchodni
spole¢nosti a prispévkové organiza-
ce maji lepsi predpoklady pro efek-
tivni poskytovani. Z analyzovanych
forem v8ak vyplyvaji také dalsi vyho-
dy i omezeni pfi realizaci sportu pro
vsechny, které jsou v§ak nad ramec
naseho prispevku.
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SUMMARY

Forms of Provision of Public
Sport Facilities in Czech
Municipalities

Jakub Popelka

Public sport facilities are an important
instrument in promotion of sport for all.
Approaches of the municipalities and the
forms of organisations they use have
a significant impact on the way the facili-
ties are provided to the citizens. Using
descriptive statistics and the analysis of
variance (ANOVA), we observe the repre-
sentation of sports facilities in the munici-
palities with extended powers (n=172) and
the forms which these municipalities use
for delivery of their sport facilities. These
forms are then used for analysis of their
effect on the population of the municipali-
ties. The results indicate significant diffe-
rences in population of the municipalities
between different forms. This may cause
different conditions for sport across the
municipalities.
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Ndzory laické verejnosti na aktivity
ve vodé déti v batolecim véku

Zivot ¢lovékaje od pocatku spojen
s vodou. Plod se vyviji ve vodnim
prostiedi a novorozenec se miize za
urcitych podminek do vody vracet
(Hoch, 1991). Pobyt ve vodé uspoko-
juje biologické potieby ditéte uz
vraném véku. V poslednich letech se
v praxi realizuji kurzy ,,plavani“
s predSkolnimi a mladSimi détmi,
tzv. kojenecké ,,plavani“ nebo baby
,.plavani“. Hochova, Cechovska
(1989) uvadi Ze, tzv. kojenecké
zcela vyhovujici oznaceni pro pohy-
bové aktivity nejmensich déti ve
vodé, zpravidla nejen kojencli dol
roku, aleistarSich déti (2 -3 letych).
Naro¢nost presného  vymezeni
souvisi s vyznamem, jakym ¢innos-
tem v oblasti péce o dité prikladame,
s tzv. plaveckym obsahem a také
s cili, které sledujeme v motorické,
psychické asocialnioblastijak u déti,
tak rodi¢t. Pod pojmem kojenecké
»plavani“ rozumime prevazné spon-
tanni pohybovou aktivitu ditéte ve
vodé. Obsahem jsou spontdnni, véku
priméfené pohyby koncetinami a
pretaceni trupu, dale cvicitelem rize-
né potapéni pod vodu se zadrZzenym
dechem. Prirozena schopnost déti
do jednoho roku, vznaset se na
hladiné, umoznuji po urcitou dobu
udrzovat polohu, pripadné¢ lokomoci
ve vodé (Hochova, Cechovska,
1989). Pro optimalni psychosoma-
ticky a senzomotoricky rozvoj déti je
vhodné vyuzivat vlastnosti vody
vranych obdobichzivota (do 1roku).
S pribyvajicim vékem se vodni
prostredi stava pro ¢lovéka z hledis-
ka senzomotoriky cizi. Kontakt
s vodou se omezuje na urcitou
¢innost napt. koupani, sprchovani,
hry ve vodé (Macejkova, 2010).
Podle Cechovské (2007) miizeme
kojenecké ,,plavani“ rozdélit do ¢tyr
skupin:
1.Na prozitkové cinnosti déti a
rodicd ve spojeni s vodou a nacvik
zékladnich plaveckych dovednos-
ti.

2.Na aktivity spojené s nacvikem
dovednosti k ochrané pred tonu-
tim.

3. Na aktivity ve vod¢, které stimulu-
ji déti na dolni hranici normy
psychomotorického vyvoje.

4. Na aktivity ve vodé zamérujici se
na deti se zdravotnim postizenim.
Kojenecké ,,plavani® je zde vyuzi-
to jako podpirny prostiedek pro
vlastni rehabilitaci. Zatim je tato
¢innost bohuZel jen okrajova.
Mezi zakladni pohybové projevy

détiod 6ti mésictive vodnim prostie-

di dle v€ku patii tyto aktivity.

6. mésic

Polohovani na zadech, na biisku a
pridavame svislou polohu. Diky
silngj$imu $ijovému svalstvu je maly
kojenec ve ¢tvrtém mésici schopen
drzet vodorovnou polohu téla na
hladiné s pouze lehkou podporou
hlavy pod temenem. V mé¢lké vodé
vlivem nadleh¢ovani vodou se 1épe
stavi na kolinka, vzpira se narukach,
ruckuje a pokousi se lézt. Sesti-
meésicni dit€ v poloze na brisku se
dokaze vzeprit na kolinka, uchopi-
me-li je za ruce.

7.-12. mésic

Prichazi obdobi stéle vetsi aktivity
ditéte ve vodé. Vycitilo jiz pdsobeni
vody. Zjistilo, Ze pti pohybu nohama
a rukama vyvolava urcité zmény,
posouva se vpied za hrackou a viri
vodu. Vyvolavé je zamérné. Spon-
tanni pohyby se postupné stavaji
cilengjsi. Poloha na bfiSe je obli-
bené&jsi, odmita polohu na zadech
v duasledku ptirozeného motorické-
ho vyvoje na suchu. Vyuziva vsechny
moznosti k tomu, aby se pretocilo na
bricho. Samostatny vstup do vody,
pad (vykro¢enim smérem k vodni
ploSe, prenesenim vahy mimo
pevnou oporu, po kterém nasleduje
pad spiSe po nohach nebo spiSe
sttemhlav) se nacvicuje v zavislosti
na vertikalizaci. Nejprve se provadi
ze sedu (od 9 mésicll), posléze ze
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drepu (od 12-15 mésic) nebo
podiepu(od 18 mésicti). Nacvicovani
vydechu do vody. Procvicovani
spontanni motoriky (kopani, ca-
kani).

13. - 18. mésic

Z plaveckého hlediska se v tomto
obdobi, pri nekterych c¢innostech
objevuje spontanni motorika. Jde o
pedalovy pohyb nohama, ktery dité
muze vyuzivat pti navratu k hladiné
po skoku do vody, nebo o hrabavé
pohyby pazi. Dit¢ ma zvladnutou
adaptaci na vodu a zakladni polohy
(poloha na prsou, znaku). Zvlada
pady a skoky do vody. VyuZziva vice
plavecké  pomtcky. Kojenecké
a batoleci ,plavani“ pti dodrzeni
vyvojovych principti a chapani indi-
vidudlni variability pfinasi ohromny
potencidl pro vytvoreni pozitivniho
vztahu ditéte k pohybu vibec
i k pohybu ve specifickém vodnim
prostredi jako devizu pro jeho budo-
uci pohybovou i plaveckou gramot-
nost (Cechovska, Novakova, 2013).

Plavani ptiznivé ovliviiuje ¢innost
srdce a cévni soustavy, zlepSuje krev-
ni obraz i obéh a dychani, zvySuje
kloubni  pohyblivost, otuZilost,
odstrafiuje Gnavu, umoznuje spor-
tovni ¢innost od nejuatlejsiho véku az
do stari  (Motycka, 2001).
Dle Mihala, Jandy (2010) je cilem
plaveckych lekci, aby se dité adapto-
valo na vlastnosti vody a seznamilo
se s jejimi vlivy. Smyslem kojenecké-
ho ,,plavani“ je vytvareni podminek
k pohybovym projeviim kojencd,
rozvoj téchto projevi, a to ptijemnou
pohybovou aktivitou. Vyzkumy a
zku$enosti ukazuji, Ze pobyt kojenct
a déti do 3 let ve vodé ma stimulujici
efekt na zvySenivnimani, koncentra-
ce i pozornosti a sou¢asn€ na rozvoj
psychomotorickych dovednosti.
Vytvaii radostné nalady z pohybové
¢innosti, napomaha prohlubovani
spanku a zlepSuje metabolismus
(Halkova a kol., 2005; Hlavaty,
2008). Nazory verejnosti na pohybo-
vé aktivity ve vodé s détmi do 3 let
jsoudiskutabilni. Protojsmevnasem
vyzkumu oslovili 3 rozdilné skupiny
verejnosti, abychom zdokumentova-
li n4zory k témto aktivitdm. Cilem

prispévkuje prezentovat nazory laic-
ké a odborné vefejnosti na kojenecké
,,plavani® z hlediska vlivu na zdravi.

Vyzkum byl proveden na pielomu
roku 201172012 v riiznych méstech
na Slovensku. Celkem jsme dotazni-
ky oslovili 200 respondentti. Z toho
odpovedelo 102 ve slozeni 61 % rodi-
ny navstévujici s détmi kurzy koje-
neckého a batoleciho ,,plavani“
(déle jen kurzy ,,plavani“), 19 %
rodiny nenavstévujici kurzy
,plavani“, 20 % odbornici z tad
1ékard, zdravotnického personélu a
védeckych  pracovnikd. Kazdé
z uvedenych skupin respondentti byl
predlozen dotaznik. Respondenti
z fad odborné verejnosti odpovidali
na 9 otazek. Ve vysledcich uvadime
ty, které se pfimo dotykaji ,,plavani®
kojencii a batolat. Respondenti
z laické verejnosti odpovidali na stej-
né otazky. Odpovédi byly vyhodno-
ceny procentudlné a byl pouzit test
dobré shody chi-kvadrat.

Vysledky

Odbornd verejnost

Na prvni dotaznik odpovidali
odbornici ve slozeni pediatti 28 %,
rehabilita¢ni pracovnici 16 %, 56 %
ostatni (neurolog, détska zdravotni
sestra, ortoped, ucitelé na vysoké
Skole). ,,Plavani“ svym klientim
doporucuje 100 % respondentd i
presto, ze 12 % respondentd povazu-
je kurzy ,,plavani“ pouze za trend
soucasné doby. Doporucovany vek
déti, od kdy zacit chodit plavat, je 5
mésicd. S timto vékem souvisi otaz-
ka: jsou déti navsteévujici ,,plavani®
zdravé€jsi neZ ti co plavat nechodi?
Ano, odpovédélo 76 % respondentii.
Mezi odpovédmi na uvedené dveé
otazky byla prokédzana statisticky
vyznamna souvislost (chi =5,468,
p<0,05). Vsichni respondenti se
shodli, Ze ,,plavani“ ma ptiznivy vliv
na psychomotoricky vyvoj ditéte.
Osobni zkuSenost s ,,plavanim“ ma
84 % respondentli. Informace o
,,plavani“ nejcastgji ziskavaji z lite-
ratury 48 %, od rodict déti 44 %,
jinde 8 % napt. internet nebo osobni
zkuSenost. Nejcastéjsirizika spojena
s pobytem ve vodé jsou ¢asta nachla-
zeni4 %.

Laickd verejnost

Druhy dotaznik byl uréen
rodic¢tim, ktefi navstévovali a kteri
nenavstévovali kurzy ,,plavani®.
Otazky se vzajemné prolinaji, proto
je vyhodnocujeme spole¢né. Zvlast
jsme zvyraznili pozitivni odpovedi
rodi¢t, ktefi navStévuji kurzy
,,plavani“ (obr.1) a negativni nazory
rodi¢l, ktefi kurzy nenavstévovali
(obr. 2). Z celkového poctu rodict
tvotfilo 77 % rodi¢d navstévujici
kurzy kojeneckého a batoleciho
,,plavani“a 23 % rodi¢l nenavstévu-
jict tyto kurzy. Primérny vék déti
respondentd byl v dobé& dotazovani
18,5 mésicli. VSechny déti byli zcela
zdravé. Z procentualniho hlediska
dotazanych rodicd s détmi, které
navstévujikurzy,,plavani“sezucast-
fuje vice chlapcti 83 % nez divek 71
%. Ochota rodi¢t zapsat své déti do
kurzl podle pohlavi se li$i od pohlavi
ditéte, chlapcti bylo vice (chi =1,66,
p<0,05). Primérny vek, kdy dité
zacalo navstévovat kurzy ,,plavani®
kojenci a batolat bylo 6 mésica.
V obou dotaznicich jsme se dotazo-
vali na pocet déti v domacnosti.
Rodice navstévujici kurzy ,,plavani“
maji nejcasteji jedno dit€ (50 %),
rodi¢e nenavstévujici kurzy ,,pla-
vani“ maji nejcastéji dvé déti (47 %).
Pokud déti plavat nechodi, nena-
v§tévuji ani jinou pohybovou aktivi-
tu v 53 % (napft. cviCeni, masaze,
vytvarné a hudebni tvofeni).
Nejbéznéjsi aktivitou déti, které
nenavstévuji kurzy ,,plavani®, jsou
navstéva materského centra (62 %) a
cviCeni pro rodie a déti (25 %).
Nejcastéji se rodice dozvidaji o
kurzech ,,plavani“ kojenct a batolat
od kamaradek (65 %) nebo jinde
(35 %) napt. internet, informaéni
letaky, reklama. Od lékaiG nebo
zporodnicseo,,plavani“nedozveédél
nikdo z respondentt. Pouze 12 %
respondentt doporucil ,,plavani
lékar, ostatni navstévuji kurzy bez
doporuceni (85 %), ptipadné jim je
Iékat primo nedoporucil (3 %),
presto ,,plavani“ navstévuji.

Ptinos pohybové aktivity ve vodé
(obr. 1) respondenti navstévujici
kurzy ,,plavani“ hodnoti ve vétsi
otuzilosti déti (38 %), lepsi imunité
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(18%), stimulaci motoriky na suchu
(18 %), jsou rychlejsi v psychomoto-
rickém vyvoji (20 %), 1épe se koncen-
truji (3%), jsou celkové méné nemoc-
né (3 %).Ze 102 respondenti si 89 %
mysli, ze ,,plavani“ neni pouze
mddni zalezitosti. S negativnim
nazorem ve svém prostiedi na
,,plavani“ kojencti a batolat se setka-
lo 29 % respondentli dotaznikového
Setrenti.

Mezi nejcastéj$i argumenty res-
pondentli nenavS$tévujici  kurzy
,,plavani®, pro¢ nenavstévovat kurzy
,,plavani“, patfi nemocnost (50 %),
stres déti z prostiedi (13 %), je to
zbyte¢né (19 %) a 6 % respondentti
ztad dotazovanych rodi¢i ma obavu
ze zavadné vody (obr. 2). Tato tvrzeni
naopak vyvracuji odbornici, ktefi
tvrdi, Ze déti navstévujici ,,plavani
jsou zdravéjsi (76 %), ,,plavani“ ma
pfiznivy vliv na psychomotoricky
vyvoj ditéte (100 %).

Zavéry

Vyhodnoceni dotaznik prezentu-
je soucasné nazory tii rozdilnych
skupin populace na aktivity ve vodé
s détmi do 1,5 roku. Na zakladé
dotaznikového Setfeni muUZeme
shrnout, Ze postoj odbornika ke
kurzim ,,plavani“ kojenct a batolat
jepozitivni. Tuto aktivitu svym klien-
tlm v prevazné vét§iné€ doporucuji, i
kdyz spiSe pasivné, tedy pouze na
ptimy dotaz klienta. Pfinos
v ,,plavani“ kojenct a batolat vidi
v niz§i nemocnosti a otuZilosti déti.
Déti se 1épe zapojuji do kolektivu,
neboji se vody, maji lepsi plaveckou
predpripravu nez ostatni vrstevnici.
Pokud rodice s détmi nenavstévuji
kurzy ,,plavani®, je to predevs§im
z finan¢nich nebo ¢asovych davodd.
Za vyznamny posun Vv nazorech
odborné vefejnosti povazujeme
skute¢nost, Ze pediatfi zacinaji
,,plavani“ hodnotit pozitivné pro
jeho komplexni vliv na bio-psycho-
socialni rozvoj.

Obr. 1

Pozitivni nazory rodi¢i navstévujicich kurzy ,,plavani*

Obr.2

Negativni nazory rodi¢t nenavstévujicich kurzy ,,plavan
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Zmeny somatickych ukazovatelov
Zien vplyvom programu
»Mrs. Sporty*

Stanislav Kracek, Monika Jakubikova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

prispevku sme sa zamerali na zistenie vplyvu fitnes programu
na zmeny vybranych somatickych ukazovatelov v skupine 50
Zien po trojmesac¢nom pravidelnom cviéeni vo vybranom fitnes
centre. Probandky boli rozdelené do dvoch skupin z hladiska
veku. Skupinu ,A* tvorili Zeny od 25 do 40 rokov; v skupine ,,B boli Zeny
nad 40 rokov. Na vyhodnotenie ziskanych iidajov sme pouZili Wilcoxonov
T-test na porovnanie. V oboch vyskumnych skupinach sme zistili Statis-
ticky vyznamny rozdiel medzi vstupnym a vystupnym meranim na 1%
hladine vyznamnosti v pripade telesnej hmotnosti, ako aj v percente

podkozného tuku.

Kiliicové slovd: fitnes pre Zeny, kruhovy tréning, Mrs. Sporty,
telesnd hmotnost, percento podkozného tuku

O pozitivnych u¢inkoch pohybo-
vej aktivity existuje uz vela poznat-
kov aajnapriek tomuje problém s jej
zaradenim do kazdodenného Zivota.
V rdznych vyspelych krajinach sa uz
dlhy ¢as vyuzivaja pocas pracovného
Casu napr. aj prestavky na cvicenie.
Zvysuje sa tym celkovéa aktivita orga-
nizmu, pracovna uspesnost, vykon-
nost a oddaluje sa moznost prepra-
covania zamestnanca. CviCenie so
sebou prinasa aj zmenu esteticke;j,
teda vzhladovej formy tela, ¢i je to
svalovd hmota, uprava telesnych
proporcii, odstranenie nedostatkov
alebo tazba vyzerat pritazlivo (Ciz,
2003).

Dnes sa v praxi beZzne vyuZiva
termin fitnes pochadzajuci z anglic-
kého pojmu ,,to be fit“, ¢o znamena
telesna a dusevnua rovnovahu. Tato
rovnovahu tvori stihra vysokej trov-
ne telesnych a pohybovych schop-
nosti (sily, rychlosti, vytrvalosti),
dobre rozvinutych vegetativnych
autonémnych  systémov, najmi
srdcovo-cievneho, dychacieho
a nakoniec turoven psychickych

vlastnosti. Okrem toho FIT znamena
aj F- frekvenciu, I- intenzitu a T-time
(¢as). Cize relativne vo vsetkych
uvedenych parametroch je jednotli-
vec schopny optimalne Zit a citit sa
dobre (Zrubak, Stulajter a kol.,
2002). Keby sme mali podrobnejsie
objasnit jednotlivé Struktury FIT,
moZeme sa vyjadrit nasledovne:
frekvencia (frequency), urcuje pocet
tréningovych (cvic¢ebnych) jedno-
tiek v tyZdni a mnohokrat zavisi aj od
¢asovych moznosti klienta, hlavne
od jeho pracovnej vytaZenosti, ale
predovSetkym od ciela, ktory dany
klient chce cvicenim dosiahnut
(Nemcek, 2008). Intenzita (intensi-
ty) zataZenia v cvicebnej jednotke je
pre kazdého klienta rozdielna a zavi-
si od mnohych faktorov, akymi st

napriklad vek, zdravotny stav, teles-

na hmotnostavneposlednomrade aj
$portova Cinnost klienta, ktorej sa
venoval v minulosti. Podla Browna
(2008) sa intenzita porovnava
s maximalnou zatazou, ¢im viac sa
zdvihana zataz pribliZuje maximu,
tym vySSia je intenzita cvicenia.
Trvanie, resp. ¢as (time) venovany
jednej cvicebnej jednotke je tzv.
mnozstvo ¢asu, ktory chceme pohy-
bovej ¢innosti venovat (napr. 20 — 60
min. nepretrzitej aerobnej aktivity).
K uvedenym aspektom tréningu
mozeme priradit aj druh pohybovej
aktivity a aké prostriedky a formy
pohybovej ¢innosti zvoleného pohy-
bového programu sd zahrnuté na

zaklade vzdjomného dohovoru
klienta s osobnym trénerom
(Nemcek, 2008).

V sacasnosti  zaznamenavame

stale nové trendy vo fitnes, ¢i uz st to
nové cvicebné systémy crossfit,
bootcamp, funkény tréning ¢i core
tréning (Ciz, 2011), alebo nové nara-
die a nacinie, ako su napr bossu
lopty, zavesné systémy, flowin atd.
(Kracek, 2012). Zaroven moézeme
pozorovat aj  zvySujuci sa pocet
fitnes centier urcenych len pre Zeny.
Mnohé z nich si nadnarodné
spolo¢nosti, ktorych ¢innostje regis-
trovand v mnohych krajinach.
Moézeme konStatovat, zZe v reklam-
nych kampaniach tieto fitnes centra
slubuju priam zazra¢né vysledky,
a to za kratky Casovy usek. Cvicenia
su zamerané najméd na zlepSenie
somatickych ukazovatelov cvicen-
cov (Nemcek, 2011). Vyuziva sa
kruhovy tréning, vd¢Sinou na cviceb-
nych strojoch pod vedenim instruk-
tora, ktory sleduje techniku cvicenia
a Cas cvicenia. Pocet stanovist je
rozny od 6 do 12 stanovist, rovnako
ako aj samotny ¢as cvicenia od 30 do
60 min. (www.expreska.sk, www.
fitcurves.sk).

Koncept fitnes centier ,Mrs.
Sporty“ pochadza z Nemecka a

Mgr. STANISLAV KRACEK, PhD.

telesnou vychovou.

(*1982) - zaobera sa zdravotnou

Mgr. MONIKA JAKUBIKOVA (*1989) - absolventka v studijnom progra-
me - Sport a zdravie a uéitelstvo telesnej vychovy.
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jednou zo zakladatelov je zndma
tenistka Steffi Grafova. Mrs Sporty
jeklub, ktory je Specificky urceny pre
zeny, ktoré maju problémy s teles-
nou hmotnostou, chca schudntt,
zlepSit svoju kondiciu, podporit
vlastné zdravie, naucit sa zdravo
stravovat, alebo aktivne odpocivat
(www.mrs.sporty.sk). Samotny tré-
ning trva maximalne 30 - 45 min0t
trikrat do tyzdna. CviCenia nie su
technicky ani kondi¢ne naroc¢né,
intenzita cvi¢enia sa pohybuje medzi
40 - 65 % maximalnej pulzove;j frek-
vencie. Intenzita cviceni sa d4 zvysSit
v zavislosti od klientky a jej kondi¢-
nych schopnosti. Cvi¢i sa vzdy
s hudobnym sprievodom. Rovnako
velky doraz sa kladie aj na edukéciu
klientok v oblasti spravneho stravo-
vania a Zivotospravy a na tieto témy
klub usporadava pre klientky pred-
nasky a seminare (www. mrs.sporty.
sk).

Cielom nasho prispevku bolo
overit u¢innost aplikovaného fitnes
programu Mrs. Sporty na zmeny
vybranych somatickych ukazovate-
lov v dvoch skupinach zien. Pred-
pokladali sme, Ze v oboch vekovych
skupinach rekreacne S$portujucich
zien ddjde vplyvom trojmesaéného
fitnes programu k zmenam somatic-
kych ukazovatelov, a to:

a) k redukcii telesnej hmotnosti
v priemere 0 4 kg, s va¢Sou ucin-
nostou v mladsej vekovej skupi-
ne,

b) k zniZeniu percenta tuku v prie-
mere 0 3 %, s vy§Sou ucinnostou
v mladsej vekovej skupine.
Vychéadzali sme z poznatkov

0 hormonalnom systéme a z toho, Ze

hormonalna odozva mladS$ich Zien

bude efektivnejSie reagovat na
tréningovy podnet. Zatial ¢o v skupi-
ne Zien nad 40 rokov hormonalna
odozva nebude az taka vyrazna.

Rovnako sme predpokladali, ze

uroveni kondi¢nych schopnosti bude

na vy$Sej urovni v mladSej skupine

Zien, ¢o sa prejavi na sledovanych

ukazovateloch (telesnd hmotnost

a percento podkozného tuku).

Pri plneni ciela sa postupovalo
podla nasledujucich uloh:

1. Realizovat 3-mesacny fitnes prog-

Obr. 1

Kruhovy tréning ,,Mrs. Sporty* (www.mrs. sporty.sk)

“Tery a6 Wrakor

300

%)

Obr. 2
Priemerné mnozstvo podkozného
tuku Zien do 40 rokov

1143

ram ,,Mrs. Sporty““v dvoch veko-
vych skupinach Zien.

2. Uskuto¢nit vstupné a vystupné
merania somatickych ukazovate-
lov probandiek.

3. Analyzovat zmeny vyvolané po
3-mesac¢nom obdobi a porovnat
rozdiely medzi dvoma vekovymi
skupinami zien.

Metodika

Vyskumny stubor tvorilo 50 Zien, v
skupine A boli Zeny do 40 rokov (n =
25), v skupine B probandky nad 40
rokov (n = 25). Zakladnou
vyskumnou metddou bol experi-
ment, ktory sa uskuto¢nil v pohybo-
vom §tudiu ,,Mrs. Sporty“ v Senci.
Probandky oboch skupin absolvova-
li trikrat do tyzdna kruhovy tréning
pod vedenim  kvalifikovaného

Zenynad 40 rokou

Obr. 3

Priemerné mnozstvo podkozného
tuku Zien nad 40 rokov

inStruktora. Vyber bol zamerny na
zaklade dobrovolnosti, priemerny
vek probandiek bol 38,38 roku (min.
25, max. 56 rokov). Zeny absolvova-
li aerébne cvicenia na stanovistiach,
na ktorych boli pripravené stroje
fungujuce na baze hydraulického
odporu (www.fitcurves.sk): 1. leg
press, 2. tlaky na plecia v sede, 3.
abdukcia v bedrovom kibe, 4. skra-
covacky, 5. bench press v sede, 6.
drepy, 7. peck deck (obr. 1). Cas
cvicenia bol 30 minut, priCom na
kazdom stanovisti probandky cvicili
30 sekund.

Probandky absolvovali vstupny
test 8. Janudra 2013 a vystupny test
8.aprila2013. Hodnotili sme zaklad-
né somatické ukazovatele: telesnt
hmotnost(kg), percento telesného
tuku (%). Telesn hmotnost sme
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meralidigitalnou vahou. Naziskanie
udajov o percente telesného tuku
sme pouzili meraci pristroj Omron.
Vysledky sa analyzovali pomocou
zakladnych Statistickych charakte-
ristik: aritmeticky priemer, median,
modus, varia¢né rozpdtie a rozptyl.
Na porovnanie vysledkov medzi
vstupnym a vystupnym meranim
sme pouzili neparametricky Wil-
coxonov T- test.

Vysledky a diskusia

Realizaciou  experimentalneho
programu a zhodnotenim jeho ucin-
nostinavybrané somatické ukazova-
tele mdzeme skonStatovat, ze v
skupine A doslo k iprave hmotnosti
vpriemere02,65kg (tab. 1), vskupi-
ne B v priemere o 3, 93 kg (tab. 2).
Prva hypotéza sanam tak nepotvrdi-
la, kedZe v priemernom znizeni
hmotnosti zaznamenali probandky
starsieho veku vyssi abytok hmot-
nosti ako aj preto, Ze ani jedna
vyskumna skupina nedosiahlaznize-
nie hmotnosti o 4 kg.

Druhym sledovanym ukazovate-
lom bolo mnozstvo podkozného
tuku. U zien do 40 rokov (obr. 2) sme
namerali hodnoty pri vstupe 30,4 %.
Vo vystupnom testovani sme name-
rali 27,7 %, ¢o bolo 0 2,7 % menej.
Modzeme konStatovat, Ze tri mesiace
je nedostatoény cas na to, aby sa
dosiahli vyraznejSie vysledky. V
danej skupine sa nam nepotvrdil
ocakavany ubytok tukového tkaniva
v priemere 0 3 %. Priemerné percen-
to telesného tuku zien nad 40 rokov
(obr. 3) bolo pri vstupnom merani v
priemere 39,8 %, po vystupnom
merani bola tato hodnota 36,5 %, ¢o
bol ubytok v priemere 0 3,3 %

Zaujimavé je aj zistenie, Ze starSie
Zeny zaznamenali va¢si ubytok tuko-
vého tkaniva ako mladsSie Zeny, ¢im
druhtt c¢ast hypotézy nemoZeme
potvrdit. MézZeme sa domnievat, Ze
zeny nad 40 rokov pristupovali k
otazkam Zivotospravy a stravovania
zodpovednejsie ako mladSie Zeny, ¢o
mohol byt jeden dovod preco sme u
starsich zien namerali lepSie vysled-
ky ako u Zien mladSieho veku.
MoZeme uvaZovat aj nad tym, Ze
vysledky mohli byt ovplyvnené uz

Tab. 1
Somatické ukazovatele skupiny do 40 rokov
Skupina ,,A“
Hmotnost (kg) Tuk (%)
Vek Vstup Vystup Vstup Vystup
aritm.pr. 31,16 67,36 64,71 30,45 27,74
smer.od. 4,317 8,078 7,734 3,155 3,969
median 31,0 66,0 64,0 30,0 28,0
min. 25 56,6 54 25,8 19
max. 39 89 84,3 40 38,5
var.rozp. 14 32,4 30,3 14,2 19,5
3,486%* 3,686**
p<0,01 p<0,01
Tab. 2
Somatické ukazovatele skupiny nad 40 rokov
Skupina ,,B“
Hmotnost (kg) Tuk (%)
Vek Vstup Vystup Vstup Vystup
aritm.pr. 45,60 85,45 81,52 39,87 36,57
smer.od. 4,472 13,28 12,15 5,149 5,395
median 44,0 85,0 81,0 40,0 36,0
min. 41 65 60 31 24
max. 56 115 112 50 46,1
var.rozp. 15 50 52 19 22,1
3,714** 3,971%*
p<0,01 p<0,01

vstupnou hodnotou telesnej hmot-
nosti starSej vekovej skupiny, ktora
dosahovala vacsi variacny rozptyl
ako mladSia skupina. Z hladiska
plnenia dloh cvic¢ebnej jednotky
nebol problém, aby sa rovnako akti-
vizovali mladSie a starSie vekové
skupiny. Ale v obidvoch vyskumnych
skupinach A ajvskupine B sme zisti-
li $tatisticky vyznamny rozdiel medzi
vstupnym a vystupnym meranim na
1% hladine vyznamnosti v pripade
telesnej hmotnosti, ako aj percente
podkozného tuku (tab.1, tab. 2).

Zavery

Mozeme skonStatovat, ze fitnes
tréning ,,Mrs. Sporty“ bol t¢inny z
hladiska ubytku telesnej hmotnostia
percenta podkozného tuku, kedze
vsetky probandky v priemere dosiah-
li stratu telesnej hmotnosti, rovnako
ako aj podkozného tuku. Pohybova
aktivita 3-krat do tyzdna 30 min. je
pre beznu zZenska populaciu vhodna.
Koncept a aj samotné cviCenie sa
nam zda vhodny pre Zeny aj z toho

dovodu, Ze ide o skupinové cvic¢enie
pod vedenim in$truktora a so sprie-
vodom hudby. Podobny typ pohybo-
vej aktivity Zeny v sucasnosti prefe-
ruju.
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Summary

Changes in Somatic
Parameters of Women
Influenced by the Mrs. Sporty
Programme

Stanislav Kracek, Monika Jakubikova

In this paper, we focus on the impact of a
fitness programme for the somatic chan-
ges of selected indicators in a group of 50
women after athree-month regular exerci-
seat the selected fitness centre. Volunteers
were divided into two age groups. “A”
group consisted of women 25 to 40 years,
group “B” of women over 40. For the evalu-
ation of the data obtained, we used the
Wilcoxon T test for comparison of the
input and output results. For both rese-
arch groups in group A and B, we found a
statistically significant difference between
the measured input and output result at
the 1% level of significance in the case of
body weight, as well as in the percentage of
subcutaneous fat.

@

Z konferencii a seminarov

Najnovsie trendy v prevencii a lieche
zraneni vo futbale

V Miléne sa 22. — 24. marca tohto
roka uskutocnilo v poradi uz 13.
stretnutie odbornikov z oblasti
prevencie a rehabilitacie zraneni vo
futbale. Aj tento rok bol o konferen-
ciu velky zaujem, dokazom c¢oho je
ucast vyse 2 200 ludi zo 71 krajin
sveta. Tematicky sa jednotlivé sekcie
zaoberali prostriedkami prevencie
pred zraneniami, v pripade zraneni
ich naslednou lie¢bou (najcastejsie
¢lenka a kolena) a na operacné rieSe-
nia najcastejsich zraneni (aj lakto-
vy, kolenny kib a chrbtica).

Uvodny prihovor patril zastup-
com lekarskej komisie FIFA. Dr.
Dvorak (CR) prezentoval vysledky
ucinnosti zaradenia programu 11+
do futbalového tréningu (do rozcvi-
¢enia) v roznych vekovych kategori-
4ch a na roznych vykonnostnych
urovniach. Zdorazfiovala sa skutoc-
nost, Ze na lekarsku starostlivost
hracov sa v sucasnosti vynakladajt
obrovské finan¢né prostriedky.
Zékladny obraz o tejto problematike
bol demonstrovany na pocte regis-
trovanych futbalistov vo svete a na
priemernych finanénych nakladoch
uvadzanych na jedného hraca pocas
jedného roka (300 miliénov x 150
dolarov). Autori tym zaroven pouka-
zali na d6leZitost zaradenia prevenc-
nych programov do kazdodenného
tréningu, vysledkom ¢oho by mal byt
mensi vyskyt zraneni a v neposled-
nom rade uSetrenie nemalych
finan¢nych prostriedkov.

Poznatkyz prezentovanych vysku-
mov poukazalinato, Ze systematicka
aplikécia programu 11+ znamenala
mensi vyskyt zraneni, vyjadrenych
po¢tom zraneni na 1 000 hodin
tréningu, resp. zapasu. Predsta-
vitel nemeckej futbalovej federacie
v kratkosti nacrtol proces, ktorym sa
11+zabudoval do vSetkych vekovych
avykonnostnych trovni v Nemecku,
a to cez Skolenia futbalovych tréne-

rov, postupne od drzitelov najvyssich
trénerskych licencii. Na zaklade
Statistického spracovania vysledkov
z Nového Zélandu sa preukazala
8-ndsobna navratnost investova-
nych penazi, najmi na uSetrenych
lekarskych zakrokoch. V zavere
prednasajuci dodali, ze tento rok by
malo vyjst §pecidlne vydanie 11+ pre
rozhodcov, ako aj pre mladez (FIFA
11+Kids). Specifikacie prevenénych
programov pre mladeznicke katego-
rie vychadzaju z typov zraneni, ktoré
sa vyskytuju v tejto skupine hracov.
Napriklad aZ 14 % zo vSetkych zrane-
ni mladych futbalistov predstavuju
zraneniahornychkoncatin. Program
11+ Kids sa od klasického lisi hlavne
vy$§im dorazom na priestorova
orientaciu, anticipaciu a padové
techniky.

Dalsi vyznamny sposob pouziva-
ny v prevencii zraneni hracov je
neustale a systematické sledovanie
vonkaj$ich a vnuatornych paramet-
rov, ktoré by mohli poukazovat na
aktuédlnu mieru zotavenia hraca po
tréningu, ale aj po zapase. Prednéasky
na tato tému prezentovali Steve
Kemp (fyzioterapeut anglickej U20)
a Wolfgang Schriebl (kondi¢ny
tréner FC Rubin Kazan). Zaoberali
savyuzitim niektorych parametrov, s
ktorymi pri hodnoteni aktualnych
stavov hra¢ov maju dlhoro¢né
skasenosti. Vacsinou sa u nich v
praxi pouZziva hodnotenie:

— izometrickej sily najéastejSie zra-
nenych svalovych skupin (prita-
hovace stehna), pokles hodndt sa
spaja so zvySenim rizika zranenia
najmaé v oblasti slabin a kolien;

— alaktatového vykonu (zoskok-
vyskok), znizeny vykon indikuje
unavu, a tym zvysuje riziko zrane-
nia;

— biochemickych parametrov ako
kreatinkinazy v sére (CK) indiku-
jucej poskodenie kostrového sval-
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stva, plazmatického malondialde-
hydu (MDA) ako kone¢ného
produktu  peroxidacie  tukov,
ktorého zvySena koncentracia je
priamym doékazom toxickych
procesov spdsobenych volnymi
radikalmi;

— pokojovych hodnét srdcovej frek-
vencie (SF), resp. jej porovnanie
pocas zatazenia, ide o spdsob
hodnotenia adaptaénych procesov
na vytrvalostné zatazenie (znize-
nie srdcovej frekvencie pri rovna-
kej vonkajsej intenzite zat'aZenia)
ako aj rychlosti zotavovacich
procesov (rychlejsi pokles SF);

— subjektivnej skaly velkosti zata-
zenia dotaznikmi mapujicimi
napriklad kvalitu spanku, vnima-
nie Gnavy;

— kvantifikacie velkosti absolvova-
ného zatazenia, najCastejsie
prostrednictvom  GPS, alebo
v sucasnosti aj lokalnych lokali-
zacnych systémov (LPS).

Oba posledné spdsoby hodnote-
nia velkosti zataZenia predstavuju
pomerne spolahlivi a objektivnu
met6du hodnotenia fyzického vyko-
nu hraca v zapase (tréningu). Tento
parameter sa v modernej Sportovej
priprave povazuje za nevyhnutny na
optimalizaciu zataZenia, ¢i uz po
hernom tréningu alebo po zapase.

Najpouzivanej$imi parametrami
ziskanymi prostrednictvom tychto
lokaliza¢nych systémov su celkova
absolvovana vzdialenost, pocet
alebo objem vysoko intenzivnych
usekov, pocet akceleracii ¢i decelera-
cii. ~Neodmyslitelnou stcastou
uvedenych udajov su aj priebezné
hodnoty  srdcovej  frekvencie.
Srdcova frekvencia vyjadrena ako
percento z maximalnych hodndt
sama o sebe predstavuje pomerne
spolahlivi  metdédu hodnotenia
intenzity vytrvalostného zataZzenia
(aj ked mdze mierne nadhodnocovat
realne hodnoty) vo futbale. Spolu
s ¢asovo-priestorovymi hodnotami
ponuka ucelenejs$i, komplexnejsi
obraz o velkosti zataZenia hraca.
Zakladnym kritériom spolahlivosti
uvedenych indikatorov unavy je ich
systematické sledovanie v pravidel-
nych ¢asovych intervaloch, resp. vo

vybranych ¢asovych usekoch po
zatazeni.

Viaceré vystdpenia pozvanych
odbornikov sa zaoberali aj tréningo-
vymi  programami, aplikéaciou
prostriedkov za uc¢elom prevencie ¢i
uZ mensich alebo vicsich zraneni.
NajcastejSie sa v tomto kontexte
vyuZzivaju silové cvicenia zamerané
na pretazenie v excentrickych
kontrakciach a plyometrické cvice-
nia. Doraz sa kladie na stimulaciu
nielen vykonovej (motorickej -
odstredivej) svalovej zlozky, ale aj
riadiacej (senzitivnej - dostredivej),
a to cez reflexné obluky monosy-
naptického strecingového reflexu
(proprioceptivny tréning). Zdoraz-
fuje sa racionalizécia techniky (opti-
malne nastavenievkiboch, koaktiva-
cia svalovych sluciek, stabilizacia
stredu tela, vyuzitie pruZinovych
systémov) vykonavania  cviceni
alebo pohybov, pri ktorych najcastej-
Sie dochadza k nekontaktnym zrane-
niam hracov (rychla zmena smeru,
dopad po vyskoku, po strelbe).
Hodnotenie optimalnej techniky je
v praxi realizované cez pomerne
jednoduché softvérové systémy
vyhodnocujuice pracovné uhly medzi
jednotlivymi segmentmi tela.

O silovom tréningu vo futbale
prednéasal byvaly kondi¢ny tréner
Chelsea FC a sucasny poradca
Reading FC Karl Halabi. Hlavnou
mySlienkou jeho prednéasky bola
potreba prispdsobit silovy tréning
individualnym potrebdm hraca.
Existuje mnozstvo sposobov, ako
individualizovat zataZenie v silovom
tréningu. Halabi prezentoval osved-
ceny sposob, ktory je zaloZeny na
testovani hracov pomocou FMS a
naslednej aplikécii silového tréningu
na zaklade vysledkov z FMS
(Functional movement sceen). V
sutaznom obdobi hraci vykonavali
silovy tréning 2x v pripade 1 zdpasu
za tyzden, resp. 1x v pripade 2 zépa-
sov za tyzden. Tento tréning obsaho-
val nielen klasické vSeobecne rozvi-
jajuce cvicenia na rozvoj silovych,
resp. rychlostno-silovych schopnos-
ti, ale aj kompenzacnych cviceni,
ktoré boli prisposobené potrebam
jednotlivca. Vplyv silového tréningu

vidi v troch zakladnych rovinach ako
prostriedok prevencie zraneni poc¢as
tréningu, prevencie zraneni pocas
zapasu, ale aj ako prostriedok rozvo-
javykonu. Z tychto dévodov si aj my
myslime, Ze silovy tréning by sa mal
stat neoddelitelnou suc¢astou trénin-
gového mikrocyklu vo futbale aj
pocas sutazného obdobia.

K problematike z trocha iného
hladiska  pristupil renomovany
kondi¢ny tréner a Sportovy vedec
Jens Bangsbo, ktory v dvoch elitnych
danskych muzstvach zaznamenal
niz8i vyskyt zraneni. V skupine,
ktord preukazala vyznamne niZzsi
vyskyt nekontaktnych zraneni, bol
Ciasto¢ne zredukovany futbalovy
tréningovy program. Experimen-
talny ¢initelom bolo namiesto herné-
ho tréningu, ktory absolvovala
kontrolna skupina, pridanie 10- az
15-minatovych  blokov 20- az
30-sekundovych intenzivnych be-
Zeckych zatazeni (ekvivalent inten-
zivnej intervalovej metody) do 4 — 5
tréningovych jednotiek v mikrocyk-
le. Takéto stimulovanie prevazne
aerdbnych schopnosti v zmieSanom
aerébno-anaerdbnom energetickom
rezime pravdepodobne vytvara isty
druh funkénej rezervy, ktoré v $peci-
fickom hernom zataZzeni modze
oddialit nastup Unavy, a tym znizit aj
riziko vzniku zranenia.

Snaha fyzioterapeutov a kondi¢-
nych trénerov smeruje k prevencii
zraneni, ktoré su, zial, neoddelitel-
nou sucastou vrcholového Sportu.
Ani vo futbale nie je mozné zrane-
niam sa uplne vyhnut, a to minimal-
ne z hladiska pritomnosti kontakt-
nychzraneni. Akuzkzraneniudoslo,
je opat ulohou fyzioterapeuta a
kondi¢ného trénera, aby hraca ¢o
najskor dostal spit do tréningového
procesu. Zakladnym  kritériom
nemusi byt nevyhnutne dosiahnutie
rovnakej Grovne trénovanosti, ktort
mal pred zranenim. Dodlezité je
vyrovnanie rozdielov medzi zdravou
a poranenou koncatinou.

Zéakladom spravnej liecby je
spravna diagnostika, t.j. urcenie
velkosti alebo rozsahu zranenia
(podvrtnutie, natiahnutie, roztrhnu-
tie atd.), ¢o je samozrejme tlohou
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lekdra. Urcity obraz si v§ak moze
vytvorit aj fyzioterapeut a kondi¢ny
tréner pomocou pomerne jednodu-
chych tabuliek hodnotiacich stupen
poskodenia. Prednasku na tuto
problematiku prezentoval grécky
lekar Nikos Malliaropoulos, ktory
k nej pripojil aj pomerne prehladnu
tabulku, umoznujicu takmer okam-
Zitd neinvazivnu Kklasifikaciu pora-
nenia &lenkového kibu. Pogkodenie
rozdelil do §tyroch Grovni na zaklade
velkosti poklesu v rozsahu pohybu,
velkosti edému a naslednej dizky
potrebnej rekonvalescencie. Naj-
¢astejSou chybou v tomto procese je
podla neho prili§ skory navrat hraca
do tréningového programu kolekti-
vu, kde prave nedoliecené poranenia
predstavuju najvyznamnejsi riziko-
vy faktor opitovného zranenia,
vyskytujuceho sa az v 2 z 10 pripa-
dov. Samotny proces rehabilitacie je
rozdeleny do niekolkych stadii:

1. odstranenie alebo eliminécia
zépalu a opuchu,
2.obnovenie pdvodného rozsahu

pohybu,

3. proprioceptivny tréning,

4. silovy tréning,

5.obnova funkcie prostrednictvom
$pecidlnych cviceni vyskytujuacich
sav zdpasovom zatazeni.

Treti a Stvrty stupen sa zvycajne
realizuje subezne. Tymto spdsobom
je mozné jednak skratit predpokla-
dany cas rehabilitacie a nasledne sa
aj vyhnuat pripadnym opakovanym
zraneniam.

Zaverom mozno konStatovat, ze
v prevencii zraneni a v urychleni
procesu navratu do sutazného zata-
Zenia hracov je nevyhnutna spolu-
praca a vzajomné re$pektovanie sa
lekara, fyzioterapeuta a kondi¢ného
trénera. Takyto postup je vo vyspe-
lom futbalovom svete vyznamnym
prvkom optimalizacie S$portového
tréningu. K tomu je nevyhnutné
celozivotné vzdelavanie sa, apliko-
vanie novych vedeckych poznatkov
do praxe a najmé ich dosledné dodr-
Ziavanie.

M. Vanderka, M. Kojnok,
C. Garis
FTVS UK Bratislava

@

Profesia trénera vo vykonnostnom

a vo vrcholovom Sporte

v kontexte europskej integrdcie

V Koline nad Rynom sa v aprili
2014 uskutocnilo stretnutie zastup-
cov asociacii profesionalnych tréne-
rov a organizicii, ktoré sa v EU
podielaju naichvzdelavani. V eurdp-
skom spolo¢nom priestore existuju
dve organizacie, ktoré spolo¢ne
organizovali toto stretnutie — ICCE
(International Council for Coaching
Excellence, predtym education) a
ECC (European Coaching Council).

Prvy vecer bolo neformalne stret-
nutie, kde sa debatovalo o aktual-
nych problémoch v oblasti tréner-
stva—organizacna Struktudra, hlavné
organizacie, smerovanie, postavenie
trénerov na trhu prace, ich socialne
zabezpecenie, dualita v zamestnava-
ni, kvalita, odborné kompetencie,
uznavanie vzdelania, celozivotné
vzdelavanie a mnohé iné. Celkovo sa
na stretnuti zG¢astnilo asi 50 delega-
tov z 23 krajin Eurdpy.

Vicsina ucastnikov boli zamest-
nanci zvizovych S$truktdr, tréner-
skych akadémii alebo néarodnych
olympijskych vyborov (NOV). Aj
z tohto dovodu Casto zaznieval argu-
ment o nedostatoénej spolupraci
ludiz praxe so zodpovednymiosoba-
mi z akademickej oblasti. Prikladom
je aj samotna Nemeckd Univerzita
Sportu (German Sport University -
GSU), ktora sidli hned vedla
Trénerskej akadémie, kde sa miting
uskutocnil. Napriek tomu sa tieto
dve in§titicie navzajom neuznavaju,
ajked'stivoblastivzdelavania nitené
spolupracovat. Trénerska akadémia
objednava S$koliacich pracovnikov
z akademickej sféry. Uplatnenie
absolventov GSU v oblasti Sportu je
iba na drovni 10 %, zatial o absol-
venti Trénerskej akadémie su v praxi
vacsinou Uspesni tréneri, ktori si iba
doplnaja  formalne  vzdelanie.
Podobna situdcia je vo viacerych
krajinach EU. Otazkou zostéva, kto
ma potencial stat sa UspeSnym
akvalitnym trénerom? Prax ukazuje,

Ze vac8ina najuspesnejsich trénerov
je bez vysokoskolského vzdelania.

Zo strany FTVS UK bola v diskusii
vznesend pripomienka o nevyhnut-
nosti kooperacie tychto dvoch
zdkladnych foriem vzdelavania.
Doévodom je dolezitost prenosu
najnovsich vedeckych poznatkov do
sféry $portového tréningu! Aj na
zdklade tohto ostatni zucastneni
uznali nevyhnutnost vzdelavania na
univerzitnej arovni.

Velmiaktualnabola aj problemati-
ka kontroly prace trénerov, ktorych
nik nekontroluje a pritom pracuju
s mladeZou v ovela vd¢Som rozsahu
ako ucitelia s vysokoskolskym vzde-
lanim.  Upozornenia  smerovali
najmé na mozné poskodenia zdra-
via, ktoré mozu tréneri svojim neod-
bornym pristupom spdsobit.

V minulostisa realizovali projekty,
ktoré sa pokusalizjednocovat systém
kvalifikacie trénerov v EU. Je iba
malo krajin, ktoré uplatnuji navrho-
vany 5-stuptiovy model. Neustale
rezonujucim problémom je nejed-
notnost v ponimani diplomu a licen-
cie, ktor je v jednotlivych krajinach
afederaciach rozdielna. Diskutovalo
sa aj o potrebach a smerovani kvali-
fikacie trénerov, o tom ¢o majt tréne-
ri vediet, akych trénerov potrebuje
prax. VovacSine krajin je velky pocet
rozli¢nych Sportovych federacii,
a preto je tazké zjednotit pravidla
kvalifikacie. Pristupy su rozdielne aj
vzhladom na diferencovant droven
popularity a komercionalizécie $por-
tov. Z neformalnych diskusii o systé-
mochvzdelavaniatrénerovbolo zrej-
mé, 7Ze existuje vyraznd roztrieSte-
nost.

Napriklad vo Francuzku je vzdela-
vanie trénerov vrcholovych §portov-
cov certifikované iba na jednom
pracovisku, zatial ¢o vzdelavanie na
niz§ich stupfioch sa realizuje
v kazdom regiéne. Cely systém ovla-
da Stat a je centralne riadeny.

51



Phys. Educ. Sport 24, 2014, 3

_@

Spanielsko a Portugalsko vzdelava
trénerov na konfedera¢nom principe
voviacerychinstitaciach. Holandsko
ma systém clenstva postaveny viac
na licencovani z drovne zvézov.
V Taliansku existuje systém viazany
na ministerska droven, ktory spra-
vuje iba 5 najsilnejSich Sportov,
ostatné su nezavislé a viac menej na
komerénej baze. V krajinach
Skandinavie je systém silne prosoci-
alny. Funguju tam trénerské odbory
a systém vzdelavania je riadeny
zZvdzovo, nie univerzitne, aj ked,
podobne ako v Nemecku, najimaja
odbornikov z akademickej a vedec-
kej sféry na doskolovanie trénerov
v oblasti novych vedeckych poznat-
kov o S§portovom tréningu.

V Noérsku existuje permanentny
prieskum trhu. Ak ma §tat vynakla-
dat prostriedky na vzdelanie tréne-
rov, musi poznat realnu spolocenskt
potrebu. Do vzdelavania sa prijima
a Skoli iba tolko trénerov, kolko trh
potrebuje. V Ceskej republike nie je
systém tak isto zavisly od univerzit.
NOV doskoluje a spolu so zvazmi aj
riadi licencovanie. V Polsku zrusili
v poslednom obdobi akékolvek vlad-
ne a legislativne upravy vzdelavania
v §porte, momentalne vladne chaos
a ¢aka sa, aku legislativu prijmu. Na
zaklade vzniknutého chaosu okam-
zite vzniklo mnoZstvo vzdelavacich
institucii. V LotySku a Bulharsku je
systém podobny na$mu, aj ked nie je
tak jednoznaéne zadefinovany ako
u nas vyhlaskou o “Jednotnom vzde-
lavacom systéme v §porte®.

Diskusia sa viedla aj o pojmoch
inStruktor, osobny tréner pre oblast
rekrea¢ného Sportu a Sportu pre
vSetkych. Trh pontka velké moznos-
ti uplatnenia sa prave v spomenu-
tych oblastiach, avS§ak pritomni sa
viacSinou zhodli na tom, Ze tito
odbornici nepotrebuju vysokoskol-
ské vzdelanie. Vo vi¢Sine krajin sa to
rie§i formou kurzov a certifikacii.
Zdovodnovali to faktom, ze tieto
profesie si nevyZzaduju systematické
planovanie, diagnostiku, kontrolu
zatazenia, taktickd, psychologicka
pripravu, poznatky v oblasti periodi-
z4cie, pripravy na sutaz, organizaciu
a riadenie kolektivu pomocnych

trénerov a ostatnych ¢lenov realizac-
ného timu a iné atributy spojené so
Sportovym tréningom a pracou
trénera s cielom dosahovat vysoka
uroven $§portovej vykonnosti. KedZe
i8lo vdcsinou o odbornikov z oblasti
vrcholového Sportu, zhodli sa na
tom, Ze inStruktori a osobni tréneri
maju rozsah <¢innosti a najmi
kompetencii ovela mens$i, a preto je
ich zatazenie vo vzdelavacom proce-
se ovela nizSie.

Na dalsi den prebiehal miting
v spolo¢nom auditoriu a po plenar-
nych vystdpeniach jednotlivych
prednésajucich nasledovala disku-
siavmensich skupinach. Hovorcovia
tychto skupin nésledne predniesli
vysledky ,,brainstormingu“ celému
auditériu. Na tomto zaklade boli
formulované aj zavery a odporuca-
nia do dalSej spoluprace, ktoré su
zverejnené na webovej stranke
ICCE:

— uznanie trénerstva ako profesie
(véacsina krajin ma narodnu aso-
ciaciu trénerov ,,coaches associa-
tion“);

— nastolenie socidlneho dial6gu
(istoty, poistenie, penzia);

— zlepSenie spoluprace (NOV, zvazy
a univerzity);

— uznanie vzdelania;

— dualita v zamestnani;

— dobrovolnicke trénerstvo;

— kontrola, uznanie a ocenenie
préce trénerov (nielen top a nielen
na zaklade vykonov $portovcov).
Hlavnymi prednaSajucimi boli

John Bales z Kanady ako prezident

ICCE, José Curado z Portugalska,

Ladislav Petrovi¢ z Madarska, Bart

Ooijen z Belgicka, Klaudia Bokel

z Nemecka, Frank Dick z Velkej

Britanie.

Dr. Petrovi¢ v stru¢nosti nacrtol
historiu, organizaciu a projekty, na
ktorych  sa  ICCE  podiela.
Podrobnejsie mozno najstna: http://
www.icce.ws/projects.html.

Pan Bales zdodraznil potrebu
vyraznejSie etablovat a uznavat
trénerskil profesiu na trhu prace
a ICCE mé byt hlasom trénerov
vtejto oblasti. PAn Curado zdorazio-
val potrebu spoluprace NOV, zvédzov
a akademickej sféry. Ddlezitost

reprezentacie trénerov na Urovni
Eurépskej komisie (EK) vyzdvihol
zastupca EK pan Ooijen, ktorydaldo
pozornosti web stranku EK, na
ktorej su zverejnené informacie
o pohybovych aktivitdich populécie
v jednotlivych krajinach EU. Okrem
toho pripomenul aj zaujimavy fakt,
Ze najmd vo vyspelych krajinach
zapadnej a severnej Eurdpy pracuje
az 75 % trénerov ako dobrovolnikov
bez naroku na mzdu a popri inom
zamestnani. Podrobnejsie informa-
cie mozno n4jst na:

(http://www.mhfi.org/sportan-
dphysical.pdf)

MOV zastupovala pani Bokel,
ktoréa referovala o agende ,,sprievo-
du $portovcov na vrcholnych podu-
jatiach“  (Athletes’ Entourage),
ktorého sucastou su aj tréneri
(http://www.olympic.org/entoura-
ge?tab=introduction). Ide o uznava-
nie postavenia jednotlivych ¢lenov
tychto timov, ako aj ich pravo na
realizaciu a naplnenie ocakavani
a uloh, ktoré zohravaju pri realizacii
vrcholnych vykonov §portovcov.

Z mdjho pohladu najprinosnejsiu
a najkvalitnej$iu predndsku mal
prof. Frank Dick, prezident
Eurdpskej asociacie trénerov atleti-
ky. Vyborny re¢nik prezentoval
kompetencie, ako aj horizontalnu
a vertikalnu Strukturu kvalifikacie,
celozivotného vzdelavania, uplatne-
niaauznavania prace trénerov. Dalej
zdoraznil prava trénerov, ale aj ich
povinnosti. Tykali sa nielen samot-
ného riadenia tréningu a sutazenia,
ale aj socialnych otazok, etiky,
zodpovednosti, pokory, medzina-
rodného uznévania. Na zaver mozno
konstatovat, Ze osobné stretnutia
a s tym spojené nadvédzovanie
kontaktov s kolegami z Ceska,
Madarska a Polska smeruje k pripra-
ve spolo¢ného medzinarodného
projektu v oblasti vzdelavania tréne-
rov na urovni zastupcov krajin
Vysegradskej stvorky“.

Doc. Mgr. Marian
Vanderka, PhD.
FTVS UK, Bratislava
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SOCCER EYE Q — metoda rozvoja
kognitivnych schopnosti

Soccer EyeQ je progresivna meto-
da, ktora S$pecifickym spdsobom
prispieva k stabilizacii a k zdokona-
lovaniu hernych zruénosti a k para-
lelnému rozvoju kognitivnych
schopnosti. Metdéda vychadza z
teoretickych poznatkov o fazach
taktického konania a o kognitivnych
schopnostiach. V dlhodobom vyvoji
tvorby koncepcii taktického konania
sa zadefinovali tri hlavné fazy
(Choutka, Dovalil, 1991; Peracek,
1993): a) vnimanie, b) myslienkové
procesy, ¢) motoricka realizacia.

Niektori autori rozsirili tato teore-
ticka koncepciu o dalsiu fazu taktic-
kého konania, a to o spétnu vizbu
(Bangsbo, Peitersen, 2000). Ini
autori prehlbuji poznatkovy fond
faz taktickéhokonaniainym §truktu-
ralnym delenim do viacerych faz ¢i
krokov (Bauer, 1990; Schnabel,
Thiess, 1993; Lotterman, 2007).
Prvé tri fazy st vSak zastupené vo
vSetkych teoretickych koncepciach
o taktickom konani.

Na prvy pohlad by sme mohli
tvrdit, Ze jednotlivé fazy nasleduju za
sebou. V skutocnosti je vSak sled
tychto faz u vrcholovych hracov taky
rychly, Ze sa v svojej podstate spajaju
do jedného celku. Pri podrobnom
a analytickom pristupe zistujeme, Ze
prvé dve fazy taktického konania st
vo velkej miere limitované kognitiv-
nymi schopnostami. Podla Koréeka
(1973) majuajednotlivé fazy taktické-
ho konania vo futbale charakteristic-
ké Crty, ako su intenzita a stalost
vnimania, jeho objem a hibka alebo
dynamika, operativnost ¢i variabil-
nost myslenia podmienené emocio-
nalnymi a volovymi prejavmi. Ide
ale hlavne o selektivnu pozornost.
Dominantné postavanie pri vnimani
vo futbale mé zrakovy analyzator,
preto by mal ciel v tréningovom
procese zohladnovat, resp. prefero-
vat také cviCenia, ktoré neustale
podnecuju vnimanie.

V tréningovom procese sa streta-
vame s Castym javom, ked tréner

poukazuje na niektoré rieSenia inych
hracov: ,yvideli ste, ¢o urobil...“.
Takyto podnet méze vyvolat u hraca
okamZité zmeny v mysleni, ale nie
trvalé. Croisile (2006) potvrdzuje
fakt, Ze kazdému aspektu hernej
situacie pripada vlastna mozgova
oblast a kazdej spomienke vlastna
neurénova siet. Preto sa trénerova
interakcia tohto typu nemusi
v hra¢ovom konani vobec prejavit.
Na opacnej strane, s ¢im sa hrac stre-
tavavzapase av tréningovom proce-
se velmi Casto, st lopta, spoluhradi,
protihraci, priestor a stav, resp. prie-
beh zapasu ¢i tréningového cvicenia.
Metéda Soccer EyeQ nielenZe
zohladnuje tieto elementy hry, ale
zvySuje aj naroky naichvnimanie. Jej
teoretické vychodiskd pochadzaju
z Nidefferovho modelu pozornosti,
ktory definuje 2 dimenzie pozornosti
(Nideffer, 1976): Sirku pozornosti a
smer pozornosti.

Tymto vznikaju Styri $tyly pozor-
nosti, ktoré dokazu identifikovat
vrcholového, resp. vykonnostného
alebo rekrea¢ného hraca (obr. 1).

Vrcholovych hracov mozno
rozpoznat na zaklade Sirokého
rozsahu pozornosti navonok

(Votipka, 2013). Cielom metddy
Soccer EyeQ je podla McGreskina
(2010) v motte: ,,vidiet viac, mysliet
rychlejsie, hrat lepsie®. Ide o zadefi-
novany postup, kde ma dominantné
postavenie zvySena intenzita na
vnimanie dalSich podnetov, nasled-
nym spojenim s pohybovou alebo
verbalnou alohou. Dal§imi pozitiv-
nymi vlastnostami tejto metddy je
podla Votipka (2013) interakcia
ostatnych hracov, ktorinie su priamo
zapojeni do vykonavania $pecifickej
¢innosti. TaktieZ si myslime, Ze vyho-
dou tejto metddy st varianty jednot-
livych cvicent, ktoré zvySuju naroky
na pohybovu realizciu. Metdda
Soccer EyeQ sa da uplatnit v kolek-
tivnej, skupinovej, ako aj v individu-
alnej socialno-interakénej forme.
Ako sme spomenuli uz v Uvode,
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z hladiska metodicko-organizac-
nych foriem sad4a metdda uplatnitod
pripravnych cvieni . typu po
pripravné hryspoctomhracovod 1:1
azpo7:7.

1. cvicenie (obr.1)
Vekova kategoéria: U11 a starsi
Ciel: nacvik prihravania lopty

Obr. 1

Trojica hracovvjednejlinii 10— 15
metrov vzdialenych od seba. Jeden
hra¢ na jednom konci ma loptu
a v kazdej ruke jeden kuZel (napr.:
erveny a zlty). Dalsi hra¢ na opaé-
nom konci mé tak isto dva kuzele, ale
jebezlopty, ako aj hrac v strede. Hrac
s loptou prihrava strednému hraco-
vi, ten sa pred prebratim obzera na
hraca za sebou a hlasi farbu kuzela,
ktory ma zdvihnuty nad hlavou
v ruke. Nasledne prebera loptu do
smeru, kde sa pozeral a prihrava
hracovi, ktory mal zdvihnuty kuzel
nad hlavou. To isté sa opakuje na
druht stranu.

Davkovanie:

I1Z (interval zatazenia): 30 s — 1,5
min.; 10 (interval odpocinku): 1:3;
PO (pocet opakovani) 3 —4

Varianty:

— obaja hra¢ina bokoch maju loptu,
hra¢ v strede loptu prebera,
nasledne prihrava spét tomu, od
koho dostal prihravku;

— lopta je iba na jednej strane, hrac¢
v strede loptu vracia spat hracovi,
od ktorého dostal prihravku;
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— hrac pred prebratim sa musi podla
urenej farby kuZela dotknut
rukou pravej alebo lavej nohy.

2. cvicenie (obr. 2)

Vekova kategoria: U12 a starsi

Ciel: nacvik prihravania a spraco-
vania, vedenie lopty

0o

Obr.2

Trojica hracov za sebou 15 — 17
metrov od seba. Hraci na krajoch
maju v rukach dva kuzele (v kazdej
ruke jeden napr.: Cerveny a Zlty)
a jeden hrac na kraji ma eSte loptu.
V strede medzi krajnymi hra¢mi st
na zemi dva kuzele (rovnakej farby,
ako maju krajni hraci, t.j. jeden
Cervenej a jeden Zltej farby), pribliz-
ne 3 metre od seba. Stredny hrac stoji
blizsie ku krajnému hracovi s loptou,
t.j. stredné kuzele musi matza sebou.
Hrac¢ s loptou prihrava strednému
hracovi loptu, ten pred prebratim sa
obzer4 na hraca za sebou, ktory ma
v ruke nad hlavou napr.: ¢erveny
kuzel. Nasledne hra¢ preberajuci
loptu vedenie loptu okolo kuzela
s tou farbou, ktord mal zdvihnuty
krajny hra¢ bez lopty. V naSom
priklade by mal stredny hra¢ viest
loptu okolo cerveného kuzela
s néslednou prihravkou na krajného
hraca, ktory mal zdvihnuty kuzel'nad
hlavou.

Davkovanie:

1Z: 30 s — 1,5 min.; IO: 1:3; PO: 3
-4

Varianty:

— vedenie lopty musi byt okolo kuze-
la druhej farby;

— vedenie lopty okolo kuZela je
0 360°, podmienka — na kazdej
strane lopta;

— hra¢ sa pred prebratim musi
dotknut zeme tou rukou, ktorej
bola pridelend vybrand farba
(napr.: pravaruka=cerveny kuzel).

3. cvicenie (obr. 3)
Vekova kategdria: U12 a starsi
Ciel: zdokonalovanie spracovania

lopty
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Obr.3

Pathracovjerozdelenych na dvoji-
cu a trojicu 15 metrov od seba.
Dvojica hraCov mé pripravena
loptu/lopty. Trojica hracov na opac-
nej strane je bez lopty, ale druhy
v poradi v kazdej ruke drzi kuzel
(napr.: Cerveny a zlty). V polovici
useku medzi dvojicou a trojicou st
vytvorené priblizne 5 — 7 metrov od
seba dve 2-metrové otvorené branky
z kuZelov. Hra¢ (H1) sloptou prihréa-
va oproti stojacemu prvému (B1)
z trojice hracov a nasledne sa mu
snaziodobrat loptu prebehnutim cez
jednu z dvoch branok. Hra¢ (B1),
ktory dostava prihravku sa obzera za
seba, zahlasi farbu kuzela, ktory
v momente prihravky zdvihol druhy
hrac¢ (B2) z trojice. Nasledne prebe-
rie loptu smerom k opacnej branke,
t.j. nie k tej, cez ktoru vybieha na
hrac¢a braniaci hra¢ (H1). Loptu
vediet k branke, odkial prihréa druhé-

mu hracovi (H2) z dvojice azaradisa
za hraca, ktorému prihral. Hra¢ B2
prenecha kuZele hracovi B3 za nim
a postipi na poziciu hraca BI.
Braniaci hra¢ H1 sa nasledne zaradi
za hraca B3, ktory bude dvihat jeden
z kuZelov.
Dévkovanie:
1Z:2—-5min.;10: 1 min.; PO:2-3
Varianty:
— vzdjomna vzdialenost branok sa
zmenSuje/zvacsuje;
— vzdialenost dvojice a trojice sa
zmensuje.

4. Cvicenie (obr. 4)
Vekova kategoria: U11 a starsi
Ciel: nacvik prihravania
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Obr. 4

Pitica hracov je rozdelena vo
Stvorci 15x15 m. Na jednom vrchole
(kuzeli) je dvojica hracov, ktora zaci-
na cvicenie. Hrac¢ s loptou prihrava
hracovi na dalSej pozicii Stvorca.
Pocas prihravky hra¢ cakajuci na
dalsej pozicii dviha kuzel s vybranou
farbou. Hrag, ktory dostava prihrav-
ku musi zahlasit vybranu farbu,
nasledne prebera loptu smerom
k hracovi, ktory dvihal kuzel. Po
prebrati mu loptu prihrava a ten
opakuje cyklus cvi¢enia.

Davkovanie:

1Z: 5 -7 min., 10: 1 — 2 min., PO:
3-4

Varianty:

— hrécdiprihravajunahracanadalsej
pozicii, ale hlasia farbu kuzela,
ktory je o poziciu dalej;

— hra¢ pred prebratim sa musi
dotknut zeme a nasledne hlasit
farbu, ktor4 je signalizovan4;

— hra¢ realizuje hernd cinnost
prvym dotykom.
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5. Cvicenie (obr. 5)

Vekova kategoria: U12 a starsi

Ciel: zdokonalovanie obsadzova-
nia priestoru

Obr. 5

Ulohou braniaceho hrada je
odobrat loptu pred vybranym
uzemim. Herna situacia 1:2, hraci
za¢inaju prihravkou bréniacemu
hracovi. Ten loptu prihra druhému
utoc¢iacemu hracovi a nasledne musi
zahlasit farbu kuZela, ktory signali-
zuje hrac stojaci na opacnej strane,

ako bola nasmerovana druha
prihravka. Nasledne sa braniaci hraé¢
snazi odobrat loptu.

Davkovanie:

1Z:1-3 min., 10: 1:4,PO3 -4

Varianty:

— braniaci hra¢ musi hlasit farbu
kuzela vzdy, ked'si utociaci prihra-
ju, a to z tej strany vymedzeného
ihriska, odkial bola lopta prihra-
na.

6. Cvicenie (obr. 6)
Vekova kategoria: U13 a starsi
Ciel: zdokonalovanie prihravania

Obr. 6

Vo vymedzenom priestore 15x15
metrov sa hra 2:1. Na kazdej strane
vymedzeného priestoru je jeden hrac
- narazac, v kazdej ruke ma kuzel
(napr.: &erveny a zlty). Ulohou

utociacich hracov je prihrat co

najviac prihravok medzi sebou a s

»harazacmi“. V. momente, ked hra¢

vo vnutri prihrd loptu jednému

znarazacov (N1), protilahly naraZza¢

(N2) dviha nad hlavu kuzel (napr.:

Cerveny). Narazac (N1), ktory dostal

prihravku, prihrava prvym dotykom

spat tomu istému hracovi, alebo

druhému Uto¢iacemu hracovi v

stvorci. Ten hrac, kuktorému smeru-

je prihravka od narazaca (N 1), musi
zahlasit farbu kuzela, ktory ma nara-
za¢ (N2) zdvihnuty nad hlavou.
Davkovanie:
1Z:1-3 min.;10: 1:3; PO: 3-4
Varianty:

— bréniaci hrac je aktivny;

— ,hardza¢i“ maju rovnaku farbu
rozliSovacich viest ako st kuzele v
rukach. Pri zdvihnuti kuzela
s vybranou farbou narazaci urcu-
ju, ktorym dal$im narézacom sa
bude prihravat.

— utociaci hraci v Stvorci musia hrat
len najeden dotyk.
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Hybeme svetom

Sportové  podujatie  Hybeme
svetom je organizované basketbalo-
vym klubom MBK Karlovka. Cielom
projektu je oslovit najmi Zziakov
prvého stupna zakladnych 8§kol a
ukazat im moznost sutazit, repre-
zentovat Skolu, Sportovat a zabavat
sa. Klub tym chce propagovat Sporta
jeho vyznamné postavenie v Zzivote
deti. V spolupraci s oslovenymi
Skolami sa vybrani ziaci z jednotli-
vych 8kol stretnu pod jednou stre-
chou, kde 8koly medzi sebou sutazia
azbieraju body pocas jedného podu-
jatia. Ziaci rozvijaji pohybové
schopnosti a zlepSuju svoje pohybo-
vé zruénosti.

Sportové podujatie je uréené pre
ziakov 1.-4.ro¢nikazakladnych §kol.
V dalSej Casti prispevku popisujeme
dané podujatie a jeho organiziciu,
ktoré moze sluzit ako navod na tvor-
bu Sportovych akcii alebo hodin
telesnej vychovy Ziakov 1. - 4. ro¢nika
zakladnych §kol. Celé Sportové podu-
jatie mozno rozdelit do troch casti:
Stafetové sutaze druzstiev, sitaze na
stanovi$tiach a pohybové hry.

STAFETOVE SUTAZE - odpo-
ra¢ana dizka trvania Stafetovych
sutazi je 15- 20 minut

Prihravana (obr. 1)

Organizdcia: Naihrisko rozmiest-
nime v zastupe za sebou 10 kuzelov,
ktoré st od seba vzdialené 1,5 az 2
metre. Kazdy Ziak z druZstva sa
postavi za jeden kuzel. Prvy ziak
v druzstve ma loptu. Na znamenie si
hraci prihravaji loptu (napr. basket-
balov lopta ¢islo 3) dvoma rukami
od prs od zeme. Lopta sa pomocou
prihravok dostava k poslednému
ziakovi v zastupe, ktory ju prihrava
naspét.

Alternativa: priama prihravka
dvoma rukami od prs tréenim, alebo
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Prihravana
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Obr.2

Stonozka

kotulanie lopty v zavislosti od vyspe-
losti hracov.

Bodovanie: Kazdé druZstvom
musi dostat urcity pocet bodov na
zabezpecenie pozitivnej skusenosti
1. miesto 10 b., 2. miesto 8 b., 3.
miesto 6 b.,4.— 6. miesto5b.,7.-8.
miesto4 b.

Stonozka (obr. 2).

Organizdcia: Ziaci z jedného
druzstva sa postavia do zastupu.
Prvy ma loptu, na znamenie podava
loptu pomedzi nohy v poradi druhé-
mu Ziakovi, ten ju podava dalej. Ak
maloptu posledny hrac¢ zastupu, bezi
na zaciatok zastupu a znova podava

loptu pomedzi nohy svojmu spolu-
ziakovi. Tym, Ze ziak s loptou bezal
na zaciatok zastupu, posunul zastup
aj s loptou dopredu. Takyto spdsob
podavania lopty a vybehnutia na
zaciatok zastupu realizuju Ziaci az
kym dosiahnu vopred urceny ciel.
Ulohou ziakov je dopifianim zastupu
a aj jeho posuvanim dostat Ziaka
s loptou na urceny ciel.

Alternativa: Ziaci si podéavaju
loptu ponad hlavu alebo si podavaja
loptu striedavo ponad hlavu a medzi
nohy (prijem lopty nad hlavou,
odovzdanie lopty pomedzi nohy).

Bodovanie: Ako pri §tafete prihra-
vana.
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SUTAZE NA STANOVISTIACH

Po Stafetach sa kazdému druzstvu
zrataju dosiahnuté body. Ziskané
body je vhodné priebezne zapisovat
do centralnej vysledkovej tabulky.
Druzstvo, ktoré sa umiestnilo na
prvom mieste, si vybera ako prvé
stanovi$te, na ktorom zacina. Druhé
druzstvo ako druhé, nasledne dalsie
druzstva podla poradia. Na polovicu
telocviéne rozmiestnime 6 stanovist
(obr. 3). Pocet stanovist mozno urcit
podla veku a vyspelosti ziakov,
taktieZ podla velkosti telocvi¢ne
avybavenia materialnymi pomocka-
mi. Pri alternative 6 stanovi$t na
polovici ihriska mozno vytvorit az 12
druzstiev. V nasom pripade pracuje-
me s 8 druzstvami, ktoré rozdelime
na polovicu. 4 druzstva zacinaju na
jednej strane telocvi¢ne a 4 druzstva
na druhej strane telocvicne. Na
kazdom stanovisti je druzstvo 10
minat (je vhodné vyuzit casomieru,
podla ktorej sa mozno orientovat).
Po uplynuti 10 minat sa druZstvo
presava v poradi na dalSie stanovis-
te. Pri pocte 6 stanovist Ziaci sutazia
60 minut. Druzstvd na kazdom
stanovisti plnia ulohu a ziskavaju
body pre svoje druZstvo. Body
z kazdého stanovista sa zapisuju do
centralnej vysledkovej tabulky.

1. stanoviste: Skupinovy skok do
dialky. Kazdy hra¢ v druzstve skace
do dialky, prvy zacina kapitan druz-
stva zo S$tartovacej linie. Na miesto
kde kapitan doskocil, prichadza
druhy ziak, ktory realizuje skok. Na
miesto druhého Ziaka sa postavi treti
ziak a realizuje skok do dialky. Takto
ziaci vytvoria spolo¢ny skupinovy
skok. Druzstvo opakuje skupinovy
skok 2-krat. Zaznamenava sa lepsi
vysledok. Dant ulohu musia splnit
do 10 minut. Vyuzitie ¢asu (v pripa-
de, Ze splnenie ulohy trva kratSie:
tréner/pedagdg vysvetluje zakladna
techniku vykonania skoku este pred
skupinovym skokom, pripadne po
skupinovom skoku. Ziaci skaéu do
dialky individualne a navzjom si
porovnévajt dizky skokov.

2. stanoviste: Strelba na basketba-
lovy k6S. Druzstva majua k dispozicii
2 lopty (napr. basketbalové lopta ¢.
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Obr. 3
Rozmiestnenie stanovist

3). Ziaci vytvoria zastup pod kosom
na pravej strane, postupne strielaju
na ko§ (vyska koSa 2,60 metra
a menej, alebo vyuzitie baby basket-
balovych kosov) a doskakuja loptu.
Realizuju 3 kol4, kazdy Ziak vystreli
na kos 3-krat. Ziaci spolo¢ne poéita-
jupocetdanychkoSov. Zaznamenava
sa pocet premenenych pokusov z 30
vystrelenych. VyuZitie Casu: tréner/
pedagdg vysvetluje zakladnu techni-
ku strelby na kd§ (strelba jednou
rukou, strelba vrchom, aky bod na
doske treba trafit).

3. stanoviste: Opic¢ia draha. Ziak
zacina v lahu vpredu na Zinenke,
v rukach drzi loptu. Ruky ma vo
vzpazeni. Na znamenie sa prevaluje
z brucha na chrbat az na koniec
zinenky. Loptu drzi vo vzduchu,
nesmie ju pustit na zem. Na konci
Zinenky sa postavi presko¢i znoZmo
prekazku (loptu drzi v ruke pri
preskoku), kotala loptu slalomom
okolo prvého, druhého a treticho
kuzela. Na poslednom, tretom kuze-
li sa oto¢i ¢elom k Startovacej Ciare,
loptu si umiestni medzi kolena
a znoZmymi skokmi sa dostava
naspat k Startovacej Ciare. Loptu
podava spoluziakovi. Drahu opaku-
ju 2-krat. Zaznamendva sa lepsi
skupinovy ¢as. Vyuzitie casu: tréner/
pedagog vytvara dalSie mimosutaz-
né alternativy, so zdkladnymi loko-
moc¢nymi pohybmi.

4. stanoviste: Olovrant - obcer-
stvenie. StanoviSte je urcené na
oddych a obderstvenie. Ziaci maju
moznost sa napit, kazdy zo ziakov
dostane jablko, ktoré ma na danom

Olovrant

chodba

stanovisti zjest. Ohryzok, ktory
zostane ziakovi v ruke sa snazi trafit
do odpadkového kosa. Vzdialenost
medzi odpadkovym koSom a Starto-
vacou ¢&iarou je 1-1,5 metra. Ziak,
ktory trafi ohryzok do odpadkového
koSa na prvykrat, ziskava pre druz-
stvo 2 body. V pripade, Ze sa Ziakovi
nepodari trafit ohryzok do kosa na
prvy raz, dvihne ohryzok a realizuje
druhy pokus. Vzdialenost druhého
pokusu urcuje miesto dopadnutého
ohryzku z prvého pokusu mimo
odpadkového ko8a. Za druhy pokus
ziskava pre druzstvo jeden bod.

Vyuzitie casu: Tréner/pedagog sa
rozprava so ziakmi o ovoci a zeleni-
ne, vitaminoch, zdravom stravovani,
raste ludského tela a $portovca.

5. stanoviste: Ballhandling. Kazdy
ziak ma loptu. Tréner/pedagdg
ukazuje zZiakom ballhandingové
cvicenia, ktoré Ziaci opakuju - toce-
nie lopty okolo hlavy, trupu, noh,
vyhodenielopty a potlesk pred telom,
za telom, pomedzi nohy, dribling na
mieste, kotdlanie lopty okolo noh,
prechytavanie lopty okolo n6h, vyko-
navanie osmicky. Na zaver vykona-
vaju ziaci osmicku okolo pravej
alavej nohy 30 sektind. Kazdy Ziak si
rata pocet otoceni okolo jednej nohy.
Ziaci opakuji osmicku pocas 30
sekund 2-krat. Najlepsi vysledok
v druZstve sa zaznamendva. Na
danom stanovisti sa hodnoti najlepsi
individualny vykon ziaka v druzstve.

6. stanoviste: Prihravanie a chyta-
nie lopty na ciel. Na stene je nakres-
leny (nalepeny) Stvorec velkosti
30x30 centimetrov, ktory je vo vySke
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1,50 metra od zeme. Vzdialenost | Tabulka1
Ciary, od ktorej sa prihréava na ciel, je A skupina B skupina
1,5 - 2 metre (zavisi od vyspelosti Zapas stav Zapas stav
2,iakov). Ziaci vytvoria zastup. A 12 B 3.6
Ulohou ,zwvxka je trafltv Io,ptf)u C}elf oA 3 B 78
nalepeny  Stvorec. Kazdy Gspesny 03.m. VIAV2A 03.m. VIB:V2B
pokus je bod pre druzstvo. Ziaci
vykonavaju 3 kola. Zapisuje sa pocet ol.m P2A:P2B ol.m P2B:P2B
uspe$ne trafenych pokusov z 30
Askupina B skupina

moznych.

Vysledky jednotlivych druzstiev sa
zaznamenavaju do centralnej vysled-
kovej tabulky, kde sa urc¢uje poradie
najlepsich  vykonov  druZstiev.
Zapisovatel zrata vSetky body, vrata-
ne bodov ziskanych pocas stafiet. Na
zaklade bodovania sa vytvoria 2
skupiny A, B. A skupinu tvoria druz-
stva umiestnené na 1. aZ 4. mieste
v priebeznom poradi, B skupinu
tvoria druZstvad na 5. aZ 8. mieste
v priebeznom poradi (tab. 1).

POHYBOVE HRY

Druzstvd hraja proti sebe na
dvoch ihriskach. Kazdé druzstvo
odohré 2 zapasy z vybranej pohybo-
vej hry. Kazda skupina mé svojho
vitaza. Do centralnej tabulky sa
zaznamenavaju body podla umiest-
nenia v skupine.

Prihravana na kapitana (obr. 4)

Telocvi¢iia sa rozdeli na 2 hracie
plochy. Na okraje hracej plochy
umiestnime Zinenky. Na Zinenku sa
postavi kapitan druzstva. Ulohou
spoluhracov je prihravat si loptu
medzi sebou a kapitinom. Ziaci
ziskaju bod, ked sa im podari loptu
prihrat kapitanovi na zinenke. Ziaci
nemaju povolené s loptou behat, ani
driblovat. Musia si iba prihravat.
Kazd4 prihravka kapitanovi je bod
pre druzstvo. Kapitdn sa mozZe po
dosiahnuti bodu vymenit s inym
hra¢om. Ziaci hraji 8 mintt (¢as sa
pocas pohybovej hry nezastavuje).

Alternativne pravidld: Ziaci mdzu
spravit s loptou 2 kroky, mézu 3-krat
driblovat. Zapasy danej pohybovej
hry trvaji 20 minat. Systém sataze-
nia je mozné zintenzivnit pri hre
kazdy s kazdym.

Alternativnapohybovd hra:vybija-
n4, triafana.

Obr. 4

Prihravana na kapitana

Body zo vSetkych troch casti v

centralnej tabulke sa zrataju aurcisa

konecné

poradie

druzstiev.
Vyhléasenie vysledkov a spolo¢ny

pozdrav ukoncuje Sportova akciu.

Ziakom je potrebné vysvetlit hlavne

dolezitost ucasti na Sportovom
podujati. Podujatie trva 100 minut,
nie je to vSak objem zatazenia na
jedného ziaka, ale zatazenie druz-

stva. Dané davkovanie je primerané

a odporucame ho. Medzi tromi hlav-
nymicastami mozno zaradit prestav-

ky.

Sportova sttaz Hybeme svetom si

nasla svojich priaznivcov a my sa uz
teS$ime na druhy ro¢nik. Verime, Ze si
prezentované podujatie ziska aj vas.

Mgr. Denisa Zambova,
FTVS UK Bratislava
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Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici a
Wydzial Wychowania fizycznego i fizjoterapii, Politechniki Opolskiej w Opole
organizuje v spolupraci so
SLOVENSKYM ATLETICKYM ZVAZOM a Slovenskou asociaciou kondiénych trénerov
na
Filozofickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

20. novembra 2014

medzinarodni vedecki konferenciu
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Tematicky okruh: 1. Sportova priprava v atletike
2. Atletika v 8kolskej telesnej vychove
Konferenény poplatok:
Aktivni ucastnici - 30 € za kazdy prispevok (aktivny ucastnik dostane recenzovany vedecky zbornik s prispevkami,
obcerstvenie a obed / kazdy dalsi v pripade zaujmu o obed autor plati za obed 3 €)
Ucastnici bez prispevku - 5 € (sa mozu zicastnit prednasok, dostane zbornik a obéerstvenie)
Vsetky prispevky buda vydané v konferenénom vedeckom recenzovanom zborniku.
Pokyny pre spracovanie prispevkov: Prispevky v rozsahu 6 — 15 stran A5 (vratane literatiry) mozu byt napisané
v slovenskom, ¢eskom alebo anglickom jazyku (vo worde).
Struktira prispevku:
Nazov: velké tuéné pismend, centrované (11) Meno: velké tuéné pismend, centrované (9) Pracovisko: kurziva,
centrované (8) Klti¢ové slova: oby&ajné pismena (9), nazov velké tuéné pismena (9) Uvod: velké tuéné pismena (9)
Problém: velké tu¢né pismena (9) Ciel, tlohy (hypotézy): velké tu¢né pismena (9) Metodika: velké tuéné pismena
(9) Vysledky: velké tucné pismena (9) Zaver: velké tu¢né pismena (9) Literatdra: velké tucné pismena (9) - uvadzat
podla normy Zhrnutie: velké tuéné pismena (9) - 10-15 riadkov Summary: velké tu¢né pismena (9) - v anglickom
jazyku Preklad nazvu prispevku: velké tuéné pismena (9) Keywords: obyc¢ajné pismena (9), nazov - velké tu¢né
pismena (9) Typ pisma: Arial (9) Riadkovanie: jednoduché, zarovnanie textu podla okraja Okraje: vSetky 2 cm
Oznacenie tabuliek a obrazkov podla platnej normy.
Terminy: Prihlaska cez elektronicky formular musi byt zrealizovana do 30.9.2014.
Prihlaska tu: Elektronicka prihlaska na konferenciu (PRE AUTOROV).
Zaslanie prispevkov vo formate (prispevok1priezviskoATLETIKA2014.doc, priklad
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popl.pupis): do 3.11.2014
Organizaény vybor: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.; prof. PaedDr. I.udmila Jan¢okova, CSc.; doc. PaedDr. Martin
Pupi§, PhD.; PaedDr. Robert Rozim, PhD.; Mgr. Miroslava Roskova, PhD.; Mgr. Nikoleta Ku$nirova; dr Dariusz
Nawarecki; dr Ryszard Marcindéw; dr Magdalena Tataruch; dr. Cezary Ku$nierz
Vedecky vybor:
prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.; prof. PaedDr. [.udmila Jan¢okova, CSc.; doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD.; prof. dr hab.
Jozef Wojnar; prof. dr hab. Janusz Iskra; dr hab. Rafat Tataruch; prof. Politechniki Opolskiej
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