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Studentskd vedeckd konferencia
vo veddch o Sporte 2015

Tohtoro¢né celostatne kolo Stu-
dentskej vedeckej, odbornej a umelec-
kej ¢innosti sa konalo na pode Fakulty
Sportu PreSovskej univerzity v PreSo-
ve. Spolu 112 §tudentov a doktorandov
fakult s telovychovnym zameranim zo
Slovenska i z Ceskej republiky malo
realnu moznost vzjomne si konfron-
tovat zamery a vysledky svojej vedec-
kovyskumnej cinnosti. Konferenciu
slavnostne otvoril rektor PreSovskej
univerzity prof. RNDr. René Matlovic,
PhD. a hostitel podujatia doc. PaedDr.
Pavel Ruzbarsky, PhD., dekan Fakulty
Sportu PU v PreSove.

Teoretické prace boli prezentované
v §tyroch sekci4ch. V sekcii Sportovej
kinantropoldgie, ktorej predsedal
prof. PhDr. Milan Turek, PhD. boli
predmetom skimania  Struktura,
diagnostika pohybovych schopnosti
a zrucnosti v zavislosti od biologic-
kych a socialnych c¢initelov, antropo-
motorika, biomechanika, kineziold-

gia a prislusné biologické odbory.

1. miesto - Dominik Glevandk
(FTVS UK Bratislava)

2.miesto - Michal Marko (FFUMB
Banskd Bystrica)

3. miesto - Bc. Ddvid Brunn (FF
UMB Banskd Bystrica)

Konfrontacia kreativnych rieSeni

Slavnostné odovzdavanie diplomov v $portovej edukologii

vyskumnych  zadmerov  Studentov
v sekcii Sportovej edukoldgie priniesla
analyzu poznatkov a skdsenosti
z oblasti motorického ucenia, rozvoja
pohybovych predpokladov, didaktiky
telesnej a Sportovej vychovy, Sportu
pre vetkych, Sportu zdravotne osla-
benych, vykonnostného a vrcholové-
ho $portu. Predsedni¢kou hodnotiacej
komisie bola doc. PhDr. Kvétoslava
Perecinska, PhD.

1. miesto - Be. Eva Ryzkovd (FTVS
UK Bratislava)

2. miesto - Bc. Tomds Wilwéber (FF
UMB Banskd Bystrica)

3.-4. miesto - Bc. Jakub Holik (PF
UKEF Nitra)

- Bc. Alexandra Bukovd (FS PU
Presov)

Predsedom hodnotiacej komisie
sekcie Sportovej humanistiky bol
prof. PhDr. Josef Oborny, PhD.
a Studenti prezentovali problémy
interakcie Cloveka a spolocenského

okolia, psychologické, sociologické,
historické, ekonomické aspekty teles-
nej vychovy a $portu, manazment a
marketing.

1. miesto - Peter Cigdn (FF UMB
Banskd Bystrica)

2. miesto - Be. Jana Bergovd (FS
PU Presov)

Foto na 1. strane obalky: Anton Lednicky

3. miesto - Be. Kristof Toth (FTVS
UK Bratislava)

V sekcii Doktorandov boli prezen-
tac¢né aktivity zamerané na Ciastkové
problémy ich vyskumnych projektov.
Rezonovali  procesy  Sportového
tréningu, vyuzitie novych technolégii
a prostriedkov diagnostiky Sportové-
ho vykonu a telesnej zdatnosti.
Hodnotiacej komisii predsedal prof.
PaedDr. Jan Junger, PhD.

1. miesto - Mgr. Jana Kovdrovd
(FTVS UK Bratislava)

Acute response of bone turnover to
resistance exercise.

2. miesto - Mgr. Andrea Palanskd
(FS PU Presov)

Physical activity and body composi-
tion of preschool children.

3. miesto - Mgr. Aurel Zelko (FTVS
UK Bratislava)

Resistance training is an effective
tool against androgen deprivation-in-
duced reduction of physical perfor-
mance in prostate cancer patients.

Tradi¢né vyvrcholenie a divacky
najoblubenejsia je kazdoro¢ne sekcia
Pohybovych skladieb, v ktorej sa
hodnoti tvorba, kompozicia, nacvik
aumelecké stvarnenie §portovej alebo
tanecnej pohybovej skladby. Do akej
miery sa autorom podarilo kreativne
a esteticky zladit pohyb, napadité
pohybové struktury s hudbou, hodno-
tila komisia, ktorej predsedala doc.
Mgr. Rut Lenkova, PhD.

Sportové sekcia:
1. miesto - Bc. Petra Tomkovd, Bc.

Ivana Famérovd, Mgr. Bedta
Ruzbarskd, Bc. Meldnia, Darikovd
(FS PU Presov)

2. miesto - Anita LamoSovd,
Alexandra Pokorna (FTVS UK
Bratislava)

3. miesto - Alexandra Kovalskd (FS
PU Presov)

Tanecnd sekcia

1. miesto - Monika Zdskvarovd,
Alexandra Téthovdi (FTVS UK
Bratislava)

2. miesto - Bc. Norbert Grof¢ik,
Katarina Bardtovd (PF UKF Nitra)

3.miesto - Bc. Dominik Cipdr, Bc.
Aneta Janoviakovd (FTVS UK
Bratislava)

PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.
Fakulta Sportu
PreSovskej univerzity v PreSove



Sportové vyznamenania a ocenenia

Povojnové obdobie (1945 - 1989)
Telovychovné vyznamenania udel’ované
ZVAZARMOM do roku 1971

Diiom 19. marca 1971 bol UV
KSC schvaleny jednotny systém
brannej vychovy. Jednou z hlav-
nych dloh Zvizarmu vyplyvaja-
cich z uvedenej zmeny bolo veno-
vat zvySenl pozornost personal-
nemu posilneniu odborne
pripravenych pracovnikov a funk-
cionarov. Z uvedeného dévodu
boli v roku 1971 do praxe zavede-
né nové vyznamenania, plakety
a odznaky. Podobne ako v pripade
CSZTV je mozné ich rozdelit do
dvoch skupin:

1. skupinu tvorili dakovné a
pozdravné listy orgénov Zvé-
zarmu, diplomy, pochvalné a ¢est-
né uznania organov Zvidzarmu,
diplomy a cestné clenstvo v
zakladnej organizacii ZO Zvizar-
mu, OV,KV, CUV-SUV Zvizarmu,
UV Zvizarmu a vo zvizoch
CUV-SUV Zvizarmu, UV Zvizar-
mu, cestné pamitné odznaky
a plakety a pamitné plakety pre
Cinitelov a organy mimo Zvézar-
mu.

2.skupinutvorili ¢estny odznak
Zvizarmu, vyznamenanie Za
obetavt pracu I. a II. stupna, jubi-
lejny odznak Zvizarmu, jubilejna
plaketa Zvdzarmu, jubilejné
vyznamenanie pri prilezitosti 25.,
30. a 35. vyrocia zaloZzenia Zva-
zarmu, vyznamenanie Za zasluhy
o rozvoj Zvizarmu CSR a SSR,
vyznamenanie Za brannt vycho-
vu . a II. stupna, Cestné tituly
Zvazarmu: vzorny cvicitel Zva-
zarmu, vzorny tréner Zvézarmu,
vzorny rozhodca Zvdzarmu, za-
sluzily cvicitel Zvdzarmu, zasld-
zily tréner Zvézarmu a zaslazily
rozhodca Zvédzarmu.

Cestny odznak Zvizarmu bol
udelovany funkciondrom Zva-
zarmu za 10-rocnu cCinnost na
ktoromkolvek tseku telesnej
vychovy. Odznak udeloval OV
Zvazarmu.

Literatara
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PaedDr. Peter Bucka, PhD.

NaSa recenzia

Pavol Horicka:
Basketbal — teoria
a didaktika

Po tivodnej, pekne dokumen-
tatne saturovanej, kapitole
Historia basketbalu sa autor
venujezvycajnejtematikecharak-
teristike basketbalu, ktorej obsa-
hom je aj uvedenie viacerych fyzi-
ologickych aspektov hrac¢skeho
basketbalového vykonu. V tretej
Casti ucebného textu ponuka
analyza obsahu hry stru¢nd
systematiku hernych ¢innosti
basketbalu. Este pred podrobnou
analyzou technickych a taktic-
kych stranok obrannych a ttoc-
nych ¢innostijednotlivca, kombi-
nacii a systémov sa Citatel dozvie
tedriu metodicko-organizacnych
foriem vyucovania basketbalu,
resp.  motorického  ucenia
v basketbale. Diagnostike Speci-
alnych basketbalovych zru¢nosti
(strelba, prihravky, obranny
pohyb a vedenie lopty) je venova-

nd samostatna kapitola. Medzi
uvedenymi uUtoénymi hernymi
¢innostamijednotlivca stizaklad-
ny postoj a pohyb, uvoltiovanie sa
hrac¢abezloptyasloptounamies-
te a v pohybe, prihravky, viaceré
strelecké sposoby... Podobne
¢ast Obranné herné cinnosti
jednotliveca obsahuju obranny
postoj a pohyb, branenie hraca
s loptou a bez lopty, branenie
v situdcii 1:2. Aj v pripade obran-
nych a uto¢nych hernych ¢innosti
jednotlivea je rozbor doskakova-
nia.

Vhlavnych kapitolach precha-
dzaju herné kombindcie a herné
systémy Sirokym spektrom ako
v obrane, tak aj v utoku. V celej
publikacii je obsah o hernych
¢innostiach obohateny o desiat-
ky nazornych fotografii a schém.
Ucebnica je uréend najmi pre
Skoly a Sportové kluby.

1. P. Horic¢ka, 2014. Basketbal teéria a
didaktika. 1. vydanie. Nitra: Univerzita

Konstantina Filozofa. ISBN 978-80-
558-0673-0.

Peter Macura
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Vplyv vzdialenosti trojbodovej ciary
od kosa na podiel dosiahnutych
bodov v basketbalovom zdpase

Peter Macura, Richard Kucsa

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

d jesene 1984 sa body v basketbalovom zapase popri strielani

trestnych hodov a dvojbodovou strelbou dosahuju aj trojbodo-

vou strelbou. Vroku 2010 FIBA zvicsila vzdialenost trojbodo-

vého obluka trojbodovej ¢iary od kosa o 0,5 m. Pokusili sme sa
dokazat, Ze tato skutocnost znizila podiel bodov dosiahnutych trojbodo-
vou strelbou v basketbalovom zapase muzov. Predpokladali sme, Ze zvic-
Senie vzdialenosti trojbodového obluka, odkial sa striela vicsina trojbo-
dovych streleckych pokusov od kos$a, vyvola zmenSenie podielu bodov
dosiahnutych touto strelbou. Uplatnili sme ex post facto vyskum.
Podkladové adaje o trojbodovej strelbe sme ziskali z oficialnych Statistik
FIBA z Olympijskych hier 2008 (38 zapasov) a 2012 (38). Udaje sme
Statisticky spracovali parametrickym t-testom pre nezavislé subory.
Hypotézanebola potvrdena. Podiel trojbodovej strelby na celkovom pocte
dosiahnutych bodov po tprave pravidla o trojbodovom tizemi (29,4 %)
Statisticky vyznamne neklesol (p>0,05) v porovnani s podielom trojbodo-
vej strelby na celkovom pocte dosiahnutych bodov pred tipravou pravidla
trojbodového tizemia (30,7 £ 9,5 %). V budiicom vyskume bude vhodené
vylacit zo skimaného porovnania hra¢ov NBA, ktori v predchadzajiicom
obdobi strielali trojbodové pokusy spoza trojbodového oblika vo vzdiale-
nosti 7,25 m od kosa.

X

Kiliicové slovd: basketbal, trojbodovd strelba, zmena pravidla
trojbodového tizemia, podiel bodov dosiahnutych
trojbodovou strelbou, olympijské hry

Trojbodové strelba je oblubend | spdsobmivréznompomere.Vminu-

u hracov i divakov a aspesny trojbo-
dovy pokus niekedy necakane
rozhodne v poslednych sekundach
zépasu o vitazovi. Uspesna basket-
balova strela v basketbalovom zépa-
se neznamena vzdy ten isty prirastok
skdre. Ked hracovi pri strielani trest-
ného hodu padne lopta do kosa,
pripocita sa jeden bod. Ak uspesne
trafi loptu do basketbalového kosa
spoza trojbodovej Ciary narastie
skdre o tri body. VSetky ostané tispes-
né strely st dvojbodové. Dej basket-
balovej hry vyvolava, ze body sa
dosahuju  vSetkymi  uvedenymi

losti sa napriklad u mladych Zien
(U19) zistilo, ze trestnymi hodmi
strielanymi bez obrannych aktivit
supera sa dosiahlo viac ako $tvrtina
(25,81 %) vsetkych bodov v zépase
(Macura 2007). Ukazovatel podielu
dosiahnutych  bodov  trestnymi
hodmi v zapase je podmieneny prie-

stupkami proti pravidlam s ich
naslednym strielanim a s ich mnoz-
stvom. Ak sa braniace druZstvo
dopusta mensieho mnozstva takych-
to priestupkov, klesa pocet strielani
trestnych hodov uatociaceho druz-
stva, a tym sa zniZi aj podiel bodov
dosiahnutych ich strielanim.

Podiel dosahovania bodov uvede-
nymi spdsobmi je ovplyvneny aj
uspeSnostou  strelby.  NajvysSia
uspeSnost sa dosahuje trestnymi
hodmi, niz§ia dvojbodovou a najniz-
Sia trojbodovou strelbou, pri¢om
pri¢iny takejto distribucie spesnos-
ti strelby su dvojaké:

a) pri strelbe trestnych hodov strelec
nie je braneny, ¢o je pravdepodob-
ne dovodom jej najvyssej uspes-
nosti v porovnani s dvojbodovou
a trojbodovou strelbou,

b)vzdialenost strelca dvojbodového
pokusu je mensia ako pri trojbo-
dovom pokuse.

Pozndmka:  Vzdialenost  sa
vSeobecne uzniva ako jeden
z najvyznamnejsich faktorov urcuja-
cich Gispesnost strelby.

Porovnanie ddlezitosti hodnoty
uspesnej strely za 1, 2 a 3 body a
vzdialenosti strelca od koSa voci
podielu dosiahnutych bodov v zapa-
senieje preskiimané. Uéelom vysku-
mu bolo ziskat a rozsirit dokazy
podporujice potrebu zmeny tréno-
vania trojbodovej strelby v novych
vzdialenostnych podmienkach aj vo
vztahu k ostatnym menej bodova-
nym streleckym spésobom dosaho-
vania bodov v basketbale. Cielom
bolo prispiet k poznaniu dolezitosti

trojbodovej strelby vo vztahu
k docielenym bodom v basketbalo-
vom zZapase muZov.

Vyskumna situacia
FIBA riadiaca vSetky svetové
basketbalové sutaze neustale kulti-
vuje basketbalovd hru. Zakladnou
tendenciou je zatraktivnit svetovy

Doc. PaedDr. PETER MACURA, PhD. (*1956) sa zaobera komplexnou

problematikou basketbalu a strelbou v basketbale.

Mgr. RICHARD KUCSA (*1985) interny doktorand na Katedre Sporto-
vych hier FTVS UK, venuje sa problematike basketbalu.
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basketbal a sucasne ho priblizovat
svetovo najpopularnejSej basketba-
lovej klubovej muzskej sutazi NBA.
Od zaciatku novych sutazi na jesen
roku 1984 zaviedla FIBA do vSetkych
nou vyhlasovanych sutazi trojbodo-
va strelbu. Uspesn4 strela spoza troj-
bodovej ¢iary s oblukom vo vzdiale-
nosti 6,25 m od kolmého priemetu
stredu obruce na podlahu sa odvtedy
pocitala za tri body. Z dovodu pribli-
zovania basketbalovych pravidiel
FIBA sutazi s pravidlami najpopu-
larnejsej klubovej muzskej basketba-
lovej sutazi NBA, kde je od roku
1981 vzdialenosttrojbodového oblu-
ka od kosa 7,25 m, doslo vroku 2010
k zvaéseniu vzdialenosti trojbodové-
ho obluka trojbodovej ¢iary 0 0,5 m
z povodnej vzdialenosti 6,25 m od
kosa na teraz platnych 6,75 m.
V podstate touto zmenou pravidla
doslo kzmenseniu Gizemia, z ktorého
uspesny pokus znamenal priratanie
trochbodovv prospech strelcaajeho
druzstva.

Ak chceli byt strelci strielajaci troj-
bodovy pokus po uvedeni predmet-
ného pravidla uspes$ni, tak museli
nalezite a pomerne v kratkom case
zmenit optimalne parametre odho-
dovej rychlosti a vertikalneho smeru
vystrelenia lopty, s ktorymi strielali
Casto desat a viac rokov (Branzacio
1981; Fontanella 2006; Hajossy a
Macura 2011; Macura 2013).
Uvedené plati pre vSetkych hracov,
ktori sa museli adaptovat na zvicse-
nie vzdialenosti trojbodovej Cciary,
okrem hracov NBA, ktori naopak
mobhli 0 0,5 m pristtpit ku kosu bliz-
Sie v porovnani so vzdialenostou troj-
bodového obluka trojbodovej Ciary
pre sutaz NBA. Vzdialenie trojbodo-
vej ¢iary (trojbodovy obluk pokracu-
juci dvoma rovnobeznymi Ciarami
s bo¢nymi az po koncovu ¢iaru - obr.
1) od koSa znamenalo pre vicSinu
hracov nehrajucich v NBA obtaznej-
Sie podmienky a naopak pre hracov
z NBA iSlo o zlahcenie v porovnani
s tymi, na ktoré bola vac¢sina hracov
dlhodobo zvyknuta v minulosti.

Z pohladu celkovej 15- az 25-ro¢-
nej dizky aktivnej vrcholovej hrag-
skej kariéry v podstate po relativne
okamzitom prechode od zaciatku

vej strelby z vi¢sej vzdialenosti 0 0,5

vsetkych hrac¢ov muzskych olympij-

2,99 m pre 6,75 m

@

¢ sSm S .
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Obr. 1
Schematické znazornenie trojbodovej

¢iary na basketbalovom muzskom

turnaji OH 2008 (obluk vo vzdialenosti 6,25 m od kosa) a OH 2012 (6,75 m)

novej sezény na strielanie trojbodo-

m sa zistilo zniZenie po¢tu (Kucsa a
Macura 2014) a uspesnosti trojbo-
dovej strelby (Toméanek a Kucsa
2012; Kucsa, Macura a Tomanek
2014) na vrcholovych muzskych
basketbalovych podujatiach. Podob-
né tendencie vo viacerych sutaziach
zistili aj Strumbelj a kol. (2013).

Metodika
Skumali sme trojbodovu strelbu

skych basketbalovych turnajov 2008
a 2012 v 76 zapasoch (38+38).
Oboch turnajov sa zacastnilo po 12
druzstiev. Za kazdé druzstvo mohlo
hrat po 12 hracov, spolu 144 hracov.
Druzstva sa kvalifikovali na obidva
olympijské turnaje tym istym postu-
povym kla¢om a hrali sa zhodnym
systémom. Do porovnania sme zahr-

nuli charakteristiky trojbodovej
strelby hracov bez rozlisenia dlhodo-
bych klubovych sutazi, v ktorych
kratkodobejsie alebo dlhodobejsie
sutazili a trénovali pred skimanymi
olympijskymi turnajmi. Obdobne
sme ani nerozliSovali hracov podla
roznosti basketbalovych pravidiel
platnych v tychto sutaziach. Vyplyva
ztoho, Ze vi¢Sina skimanych hracov
zvycajne strielala v klubovych suta-
ziach va¢Sinu trojbodovych pokusov
spoza trojbodového obluka vo vzdia-
lenosti od kosa 6,25 m na rozdiel od
mensieho poctu hracovz NBA, ktori
trojbodové pokusy strielali spoza
tohto obluka vzdialeného 7,25 m od
kosa.

Podkladové primarne udaje o troj-
bodovej strelbe sme ziskali z oficial-
nych Statistik FIBA z Olympijskych
hier 2008 (38 zapasov) a 2012 (38
zapasov). Konkrétne sme zistovali
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pocet bodov, ktoré druzstvo strelilo
v celom zépase a pocty bodov dosiah-
nutych strelbou trestnych hodov,
dvojbodovou a trojbodovou strelbou.

Pre potreby vyjadrenia podielu
bodov dosiahnutych trojbodovou
strelbou na celkovom pocte bodov
dosiahnutych v zapase sme pouzili
zakladné matematické ukony, z
ktorych sme vypocitali Statistické
charakteristiky ~ (Hendl  2009;
O’Donoghue 2012). Kolmogorov &
Smirnov test bol pouZity na zistenie
normalneho rozdelenia dat a na
testovanie homogenity suborov sme
pouzili Levenov test. Rozdiel podielu
trojbodovej strelby na celkovom
pocte dosiahnutych bodov v zapase
pred a po zmene pravidla trojbodo-
vého uzemia sme vyhodnotili para-
metrickym t-testom pre nezavislé
stbory. Statisticki analyzu sme
vykonali pomocou SPSS (v17.0,
SPSS Inc., Chicago, IL) a o vyznam-
nosti rozdielov sme rozhodovali na
5% hladine Statistickej vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

Percentualne rozdelenie podielov
dosiahnutia bodov trojbodovou,
dvojbodovou a jednobodovou strel-
bou je pri porovnani vysledkov
zroku 2008 a2012 pomerne stabilné
(tab. 1). Najvécsi podiel bodov sa
dosiahol na obidvoch olympijskych
turnajoch dvojbodovou strelbou
(OH 2008 - 50,7 + 10,3 %, resp. OH
2012 53,3 £ 9,7 %), ¢o je dolezité
zistenie. Pozitivny ndrast dosahova-
nia bodov dvojbodovou strelbou o
+2,6 % vyvolal znizenie podielu
dosiahnutia bodov aj trojbodovou a
aj jednobodovou strelbou trestnymi
hodmi zhodne po -1,3 %. Hodnota
uvedeného podielu je v absolitnom
vyjadreni zhodna, ale musime si
uvedomit, Ze vecne vyjadruje dva
sposoby strelby s roznou bodovou
hodnotou. Aby poklesol podiel
jednobodovych trestnych hodov na
celkovom skorevzapasena OH 2012
v porovnani s OH 2008 o 1,3 %
musela pocetnost nedspesne strele-
nych trestnych hodov byt dvojnasob-
ne vy$$ia v porovnani s dvojbodovou
strelbou.

V zamerani na ciel' vyskumu

Tab. 1

Charakteristiky podielov dosahovania bodov v basketbalovom zapase muzov
na OH 2008 a 2012 tromi streleckymi moznostami

Zapasy/| Body | Strelba | Podiel |Strelba] Podiel [Trestné| Podiel
Poduiatic druz- | spolu | 3 body |3-bodovej|2body|2-bodovej| hody | trestné
J stva strelby strelby hody
[n] | [n] | [body] [body]| [%] |[body]| [%]
OH 2008 | 38/12 | 6179 | 1899 | 30,7£9,5 | 3132 |50,7+£10,3] 1148 | 18,6+7
OH2012| 38/12 | 6144 | 1797 |29,4+11,5| 3260 | 53,3%£9,7 | 1057 [17,3+6,9
Rozdiel -1,3 +2,6 -1,3
— | 60
§. 53,3
50,7
5 50
©
o
O | a0
6 30
7
> a0 29,4 W OH 2008
g OH 2012
J{:U 50 186 17.3
)
o
T |10
@ I
T o
8 Z-bodovi strefba 2-bodowvd strefba trestné hody za 1 bod

Obr.2

Podiel dosiahnutych bodov trojbodovou, dvojbodovou a jednobodovou strel-

bou

konstatujeme, ze podiel trojbodovej
strelby na celkovom dosiahnutom
bodovom skore v zapase sice pokle-
sol z 30,7 = 9,5 % na OH 2008 na
29,4 + 11,5 % na OH 2012, avsak
nedosiahol  uvazovanti  hladinu
Statistickej vyznamnosti (t=1,413, p
> 0,05). Vzdialenie trojbodového
obluka od basketbalového kosa 0 0,5
mzo 6,25 mna 6,75 ma ¢iar vrohoch
ihriska o 0,35 m na porovnavanych
olympijskych basketbalovych tur-
najoch muzov nevyvolalo vyznam-
ny pokles podielu trojbodovej strel’-
by na celkovom skore dosiahnutom
v zapase (obr. 2).

Uvedené zistenie je na prvy pohlad
prekvapivé v porovnanis vysledkami
vyskumnej prace Strumbelja a kol.
(2013) a predchadzajucej nasej
stadie (Kucsa a Macura 2015), kde
zisteny pokles -3,2 % sktimaného
podielu trojbodovej strelby na celko-
vom skére na porovnavanych
muzskych basketbalovych ME 2009
a2011 (29,9 % oproti 26,7 %) dosia-
holhladinu $tatistickej vyznamnosti.
Vysvetlenie je mozné najstavbuduc-

nosti aj vyskumne overit v poznani,
ze na ME zvyc¢ajne hrdva minimalne
mnozstvo hracov z NBA, kde je
vzdialenost trojbodového obluka od
koSavzdialenejsia 00,5 m, ako urcila
FIBA pre vyskumne porovnavané
OH 2012. Pravdepodobne preto na
ME, kde sa va¢sine hracov trojbodo-
vy obluk vzdialil o 0,5 m od kosa,
doSlo k Statisticky vyznamnému
poklesu podielu trojbodovej strelby
na celkovom dosiahnutom skore,
ale na OH k tomu nedoslo, pretoze
mnohym hra¢om dlhodobejsie
hrajucich v . NBA s trojbodovym
oblukom 7,25 m od kosa doslo
k priblizeniu 0 0,5 m, ¢im sa zlah¢ila
moznost dosiahnut Gspech pri troj-
bodovom pokuse.

Distribucia lokalizacie trojbodo-
vej strelby pred a po zavedeni nového
pravidla o trojbodovom tizemi moéze
byt dal$im vysvetlenim, prec¢o vzdia-
lenie trojbodovej ¢iary na porovna-
vanych  olympijskych turnajoch
nevyvolalo Statisticky vyznamnu
zmenu. Musime si totiz uvedomit, ze
sice doslo k vzdialeniu trojbodového
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obluka od kosa, ale ¢ast trojbodovej
strelby sa realizuje z rohov ihriska
spoza Ciar rovnobeznych s boénymi
a toto Uzemie pri postrannych
¢iarach vzdialenim trojbodového
obltika zmenilo svoj tvar. Uzemie za
touto rovnobeznou ¢iarou s postran-
nou sa v predozadnom smere zuzilo
(obr. 1), ¢o strelcom vi¢Sinou nevy-
hovuje. Pribudla istd nezistovana
pocetnost trojbodovych striel usku-
to¢novanych z tychto izemi zo zvac-
Senej vzdialenosti 0 0,35 m od kosa,
¢o je mensie zvdcSenie v porovnani
so vzdialenim trojbodového obluka
0 0,5 m. Uvedené sa mohlo istou
mierou podielat na Statisticky nevy-
znamnom poklese podielu trojbodo-
vej strelby na celkovom skdére na OH
2012 v porovnani s OH 2008.

Jednym z doévodov rozdielneho
vysledku na ME a OH moze byt
skutocnost, Ze OH sa hraju v Stvor-
roc¢nej periode a ME v dvojrocne;j.
Znamena to, Ze porovnavané udaje
z OH su dva roky pred (2008) a dva
roky po (2010) uvedeni pravidla
o zmene vzdialenosti trojbodovej
Ciary do praxe (2010) v porovnani
s ME, ktoré sa uskutoc¢nili rok pred
(2009) a rok po (2011) zmene pred-
metného pravidla. Dvojroéné obdo-
bie strielania spoza Ciary vzdialenej
od kosa 6,75 m poskytlo strelcom na
OH 2012 o jeden rok dlh8iu moznost
adaptovat sa akojednoro¢né v pripa-
de ME.

Zavery

Odporucania do vyskumu

Vbudicom vyskume bude potreb-
né vyclenit zo skimaného porovna-
nia hracov NBA, ktori v sulade
s pravidlami NBA strielaju trojbodo-
vé pokusy v tejto sutazi spoza oblika
zovzdialenosti 7,25 mod kosa. Podla
pravidiel FIBA uplatnenych na olym-
pijskych hrach 2012 vzdialenost
trojpodového obldka znamenala
potencidlne priblizenie trojbodo-
vych pokusov. Pre hrac¢ov nehraju-
cich v NBA i$lo o ultimativne vzdia-
lenie. V obidvoch pripadoch sa im
vzdialenost trojbodovych pokusov
zmenila zhodne o 0,5 m od koSa,
avSak v opatnom vyzname.
Pravdepodobne tato skuto¢nost

vyznamnou mierou vyvolala nepo-
tvrdenie hypotézy.

Inou vyskumnou mozZnostou je
porovnat G¢inok zmeny skimaného
pravidla na olympijskom turnaji
hrac¢ov NBA s hra¢mi z ostatnych
sutazi. Vychadzajuc z uvedeného sa
da logicky predpokladat, Ze hra¢om
NBA sa zvysi podiel bodov dosiah-
nutych trojbodovou strelbou na
celkovom pocte bodov dosiahnutych
v z4pase a ostatnym hra¢om nehra-
jucich v NBA sa znizi.

Odporicania do tréningovej a su-
taznej praxe

Vysledky nedokazuju, zZe dolezi-
tost trojbodovej strelby vzdialenim
trojbodovej ciary od koSa sa na
muzskych olympijskych turnajoch
vyznamne zmenila. Preto pristupy
k trénovaniu a strielaniu trojbodovej
strelby v zapasoch olympijského
turnaja sa napriek miernemu pokle-
su podielu bodov dosahovanych
touto strelbou k celkovému skore
nemusia  menit.  Samozrejme,
vSeobecne strategicky dlhodobo
plati, ze by pre druzstvd, hracov
adivakovbolo atraktivnejsie, aby bol
podiel dosahovania bodov trojbodo-
vymi strelami na celkovom skoére
vacsi a na druhej strane, aby ho
braniace druzstvd svojou aktivitou
znizili.

Cldnok je sucastou vyskumnej
ulohy VEGA Identifikdcia predpo-
kladov uspesnosti realizdcie findl-
nych hernych cinnosti jednotlivca v
Sportovych hrdch 1/0270/13(2013-
2015) - zodpovedny riesitel’ doc.
PaedDr. Viadimir Pridal, PhD.
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Summary

The Influence of Distance
Increase Between Three-Point
Line and Rim on Score
Contribution in Basketball
Peter Macura, Richard Kucsa

From the autumn of 1984 points are
during the basketball game scored not
only by free-throws and two-pointers, but
with the three pointers, too. FIBA has
shifted the distance between the basket
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and three-point arc from original 6.25m
to 6.75m from autumn 2010. We tried to
give evidence that the 0.5m shifting
farther of the three-point arc from the
middle of the basket lessen the contribu-
tion of three-pointer to the score of a male
team. We waited, that will decrease the
contribution of three-pointers on score
when the distance of three point arc from
the basket will be longer of 0.5m. Ex-post
facto research was used. We had got the
data about the tree-point shooting from
official FIBA statistics of The Games of
Olympiad 2008 (38 matches) and 2012
(38). We used parametric independent
sample t-test to compare the significance
of difference of the contribution of the
three-pointers on score. The hypothesis
was not confirmed. The contribution of
three-pointers on score (29.4+11,5 %)
was not significantly lower (p>0,05)
after implementation of the new rule
(with the three-point arc 6.25 m from the
basket) in comparison to old one
(30.7£9,5 %) (with the three-point arc
6.75 m from the basket). It is needed to
differentiate the players from NBA and
others in next research, because there is
the distance of the three-point arc in NBA
competition 7.25m from the basket in
comparison to other ones, where it had
been 6.25m.

Suvislost medzi kvalitou ttocného
tideru a postavenim nahrdvaca
v kategorii muzov a Zien vo
vrcholovom volejbale

Vladimir Pridal, Tomas Pavlik

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom prispevku bolo zistit, aka je stvislost medzi kvalitou tito¢-

ného uderu a postavenim nahravaca v prednych a zadnych

zonach v kategorii muzov a Zien vo vrcholovom volejbale.

Objektom skiimania boli druzstva muzov a Zien, ktoré hrali play
off Ligy majstrov v sezone 2014/2015. Analyzovali sme celkovo desat
zapasov, v ktorych bolo odohranych 34 setov. Na zistenie existencie suvis-
losti medzi skiimanymi premennymi sme pouZili o test. Zistili sme, Ze
vkategorii muZov neexistuje savislost medzi kvalitou titoku a postavenim
nahravaca v prednych a zadnych zénach (% = 2,09, p>0,05). V skuma-
nych zapasoch Zien sa nam suvislost potvrdila (x* = 15,88, p<0,05).
Ukazuje sa, ze v kategorii Zien je kvalita atoku v postaveni nahravacky v
prednych zénach signifikantne nizSia ako v postaveni nahravacky
v zadnych zoénach.

Kliicové slovd: kvalita utocného tideru, postavenie nahrdvaca,
prednd zona, zadnd zéna

Skumanie kvality uto¢ného uderu
vo volejbale je jednou z klucovych
oblasti hodnotenia herného vykonu
vo volejbale. Pri¢inou je predo-
vSetkym v mnohych vyskumoch
(Pridal 2001; Héyrinen, Hoivala a
Blomqvist 2004; Marelic, Resetar a
Jankovic2004;MarcelinoaMesquita
2008) dokazana signifikantnost
uspesnosti uto¢ného uderu vo vzta-
hu k vysledku setu, resp. celého
zapasu, ¢i najvacsi podiel ziskanych
bodov (Lozano 2005). Viaceré
vyskumy sa zaoberaju skimanim
kvality Uto¢ného uderu vo vztahu

k dal$im ddlezitym premennym ako
s kvalitou realizcie prihravky
(Pridal 2007; Hanik 2007; Monteiro
2009), nahravky (Pridal 2014),
s technikou realizacie uto¢ného
uderu (Han¢ak 2012), ¢i vo vztahu
k bodovému stavu v sete (Pélucha a
Zapletalova 2008; Pridala BartoSova
2013). Skimanim vztahu medzi
kvalitou uto¢ného uderu a postave-
nim nahrévac¢a sa venovalo malo
vyskumov, pricom sa domnievame,
ze predovSetkym v Zenskom volejba-
le m4 skumanie tejto problematiky
znaény vyznam. S naSou pracou

Doc. PaedDr. VLADIMIR PRIDAL, PhD. — venuje sa predovsetkym prob-

lematike hodnotenia herného vykonu v $portovych hrach.

TOMAS PAVLIK - student bakalarskeho $tudia so $pecializaciou volej-

bal.




Tel. Vych. Sport, 25, 2015, 3

najviac suvisi vyskum autorov Palao,
Santos a Uretla (2005), ktori sa
zaoberali problematikou vplyvu
postavenia nahravaca na aspesnost
utocného uderu. Vo svojej Studii
zistili, Ze v Zenskej kategOrii je ttocny
uder efektivnejsi vtedy, ked je nahra-
vacka v zadnom rade. Pridal (2008)
zistoval suvislosti medzi kvalitou
uto¢ného uderuapostavenimnahra-
vaca po presnej prihravke. Na trovni
sledovanych druZstiev nebola ziste-
na Statisticky vyznamna suvislost
medzi kvalitou Uto¢ného uderu po
presnej prihrdvke a postavenim
nahravaca.

Cielom naSej Studie bolo zistit
suvislost medzi kvalitou ato¢ného
uderu a postavenim nahravaca
v prednych a zadnych zoénach
v hernom systéme 5 : 1 vo vrcholo-
vom volejbale muzov a zien. Na
zdklade doterajSich empirickych
poznatkov  predpokladame, zZe
v kategOrii muZov nezistime $tatis-
ticky signifikantny vztah. Na kvalitu
uto¢ného uderu nebude mat vplyv
postavenie nahravaca z pohladu
postavenia v prednych a zadnych
zonach. Naopak, domnievame sa, ze
v kategdrii zien odhalime signifi-
kantné savislosti medzi skimanymi
premennymi.

Metodika

Z hladiska metodologického
rieSenia skimanej problematiky sme
vyuzili prierezové vyskumné sledo-
vanie vo vyskume ex post facto.
Hladame vysvetlenie existencie
zavislej premennej (kvalita Gto¢né-
ho uderu) pomocou nezavislej
premennej (postavenie nahravaca).

Skumany subor tvorili druzstva
vrcholového volejbalu muzov a zien,
ktoré hrali play off Ligy majstrov
2014/2015. Analyzovali sme celko-
vo desat zapasov, v ktorych bolo
odohranych 34 setov. Pozorovali
sme péat zapasov vo volejbale zien a
pat zapasov vo volejbale muzov, kde
sme zhodne hodnotili po 17 setov v
kazdej kategérii. V sledovanych
zépasoch sme registrovali celkovo
1 519 uto¢nych uderov, z toho 649
v muzskej a 870 v Zenskej kategorii.

Na sledovanie vybranych premen-

nych v zapase sme pouzili metodu
nepriameho pozorovania prostred-
nictvom videozdznamov spojenu
sodbornymposudzovanim. Kvalitou
utocného uderu chapeme mieru
uspeSnosti  jeho realizacie. Na
hodnotenie kvality ito¢ného uderu
sme pouzili 4-stupniovd hodnotiacu

Skalu:

Stupeni 1 excelentny utoc¢ny uder,
zisk bodu pre utocCiace
druzstvo,

Stupen 2 uspes$né vykonanie utoc-
ného uderu, ktoré nevyus-
tilo bezprostredne do
bodu, ale znamenalo vy-
hodu pre vlastné druz-
stvo,

Stupen 3 neuspesné vykonanie
utocného uderu, ktoré
nevyustilo bezprostredne
do bodu, ale znamenalo
vyhodu pre hru stipera,

Stupenn4 chyba, ktord znamenala
bod pre stpera.

Postavenie nahravac¢a sme klasifi-
kovali podla jeho vychodiskového
postavenia pred zacatim rozohry na
postavenie pri sieti, ktoré tvoria
predné zony 2, 3 a 4, a postavenie
vzadnych zénach 5,6a1.

Pri spracovani a vyhodnocovani
ziskanych udajov sme vyuzili zaklad-
né matematicko-Statistické metody.
Na zistenie suvislosti medzi uspes-
nostou uto¢ného uderu a postave-
nim nahravaca sme pouzili x> test
nezavislosti. Signifikantnost vysled-
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kov sme vyhodnocovali na 5% hladi-
ne Statistickej vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

Suvislost medzi kvalitou titocného
tderu a postavenim nahrdvaca v
prednych a zadnych zénachv katego-
rii muzov

V skiimanom vztahu sme nezistili
signifikantna suavislost (x> = 2,09,
p>0,05). Potvrdil sa nas predpoklad,
ze v kvalite itoku z pohladu postave-
nia nahravaca nezistime signifikant-
né rozdiely. Relativne zastUpenie
jednotlivych stupnov hodnotenia
kvality utoku je v obidvoch skuma-
nych postaveniach druZstva velmi
podobné. Pri postaveni nahravacov v
prednych zoénach realizovali skima-
né druzstva ttok excelentne v 52,7 %
pripadoch. Minimdlny rozdiel sme
zaznamenali v postaveni nahravaca
vzadnych zonach (52,1 %). Pri chyb-
nych utokoch sme zistili relativne
vys$$iu chybovost v postaveni nahré-
vaca v zadnych (16,5 %) ako v pred-
nych zoénach (12,9 %). Minimalne
rozdiely smezistiliaj pri2. a 3. stupni,
po ktorych rozohra pokracuje dalej
v rozdielnych hernych situéciach pre
druzstva, ako sme uviedlivmetodike.
Najvyssi relativny rozdiel sa ukazal
vchybovostitoéného uderu (obr. 1).
Domnievame sa, Ze pri¢inou moze
byt v naSom pripade niz8i pocet
sledovanych druzstiev, a tym aj
konkrétnych hracov utociacich zo
zadnych zoén i predpoklad, ze pri

Zadmy nahr

52.1%
15,4%
16,0%

mlm2m3nd

Frekvencia vyskytu jednotlivych kvalitativnych stupniov hodnotenia Gito¢ného
uderu vzhladom na postavenie nahravaca v prednych a v zadnych zénach v

kategorii muzov
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utoku zadnych hracov predovsetkym
zo zony 1, nehraju tito utocnici

riskantnejsie udery k ¢iaram, ako ked

su v postaveni v prednych zénach.
Dal§im dévodom moze byt vyssia
pravdepodobnost zablokovat pred-
nych hracov ako zadnych uto¢nikov
predovsetkym zo zény 1 vzhladom
na vzdialenost smecovanej lopty od
bloku.

Vztah medzi uspesnostou Gtoc-
ného uderu a postavenim nahra-
vaékyvprednychazadnychzénach
v kategorii Zien

V kategorii zien sme zistili signifi-
kantnu suavislost medzi kvalitou
utoc¢ného uderua postavenim nahra-
vacky (y2= 15,88, p<0,05). Ukazuje
sa, ze zeny maju rozdielnu frekven-
ciu vyskytu jednotlivych kvalitativ-
nych stupnov z pohladu postavenia
nahravacky ako hracky predného,
resp. zadného radu. Dolezité su
predovSetkym zistenia v obidvoch
krajnych stuprnioch hodnotenia, kde
druzstva ziskavaju body. Pri exce-
lentnych ato¢nych uderoch sme
nezistili vyrazné rozdiely z hladiska
postavenia nahravacky (38,4 %,
resp. 39,7 %). V chybovosti vsak uz
bol rozdiel vyssi (17,2 %, resp.
14,8 %). Najvyraznejsierozdiely sme
zistilivato¢nychuderoch, poktorych
rozohrapokracovala dalej. Pristupni
2, v postaveni nahravacky ako pred-
nej hracky, sme zistili 18,4 %
av postaveni nahravacky ako zadnej
az 27,8 % vyskytu uderov, po ktorych
si druzstvo vytvorilo vyhodné
podmienky do naslednej obrany.
Opacné tendencie su pri stupni 3,
kde sme zistili vy$Sie zastapenie pri
postaveninahravackyvprednejzone
(26 %, resp. 17,7 %). Vysledky
hodnoteniajednoznaéne naznacuju,
Ze uspesnost utocného uderu vyjad-
rend ziskom bodu (stupen 1) alebo
»odtlacenim*“ sipera od siete vytvara
vyhodné podmienky néslednej obra-
ny (stupen 2) aje vyssia pripostaveni
nahravacky v zadnych zénach (obr.
2). Pri¢inu zisteného stavu vidime
pravdepodobne v nizsej Uspesnosti
ttoku zadnych hragok. Zeny st limi-
tované somatickymi, silovymi a
skokanskymi dispoziciami, ktoré aj

45,0%

a0,0%
35,07
30,0%
25,0%
20,00
15,0%
10,0 I
anahravatka
ml 38,4%
m: 18,4%
w3 26,0%
4 17.2%
Stupne hodnotiacej skaly ElE:m
Obr.2

Zadna nahravatk

Frekvencia vyskytu jednotlivych kvalitativnych stupriov hodnotenia ito¢ného
tuderu vzhladom na postavenie nahravac¢ky v prednych a v zadnych zénach v

kategorii Zien

priniz§ej sieti neumoznuja efektivne
utocit z véacsej vzdialenosti od siete.
Tym dochédza pri postaveni nahra-
vacky ako prednej k situécii, Ze ma
k dispozicii len dve predné tto¢nic-
ky, ¢o je v kone¢nom dosledku velka
vyhoda pre braniace druzstvo. Tato
nevyhodu v$ak vo vac¢sine pripadov
maju obidve druzstva, takZze musia
pocitat s nizSou kvalitou utoku
v troch postaveniach. Pretoze sa to
tyka oboch druzstiev, nizsia kvalita
utoku v uvadzanych postaveniach
nemusi ovplyvnit ich celkovu Gspes-
nost v sete, resp. v zapase.

Zavery

Cielom nasej prace bolo zistit, aky
je vztah medzi postavenim nahréva-
¢a a uspesnostou utoku v kategorii
muzovazien vovrcholovomvolejba-
le na klubovej drovni. V muzskej
kategorii sme potvrdili nase predpo-
klady, Ze postavenie nahravacanema
suvislost s kvalitou Gto¢ného uderu.
V Zenskej kategorii sme zistili stvis-
lost medzi kvalitou utoku a postave-
nim nahravacky. Ukazuje sa, ze
zensky volejbal na jednej strane
kopiruje muzsky volejbal, ale zacho-
vava si aj svoje $pecifikd. V naSom
pripade existuju rozdiely v kvalite
uto¢ného uderu z pohladu postave-
nia nahrévacky v prednom a v
zadnom rade. Uvadzané vysledky
evokuju k myslienke, ¢i by nebolo
vyhodnejSie v zZenskom volejbale
hrat na 2 nahravacky (4: 2).

Verifikacia poznatkov na iné veko-
vé a vykonnostné kategorie si vyza-
duje osobitné sledovania.

Prispevok je suicastou vyskumného
projektu VEGA 1/0270/13:
Identifikdcia predpokladov tspes-
nosti realizdcie findlnych hernych
¢innosti jednotlivea v Sportovych
hrdch.
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Summary

Relationship Between the
Quality of the Attack and the
Setter Position in the Category
of Men and Women in Top
Volleyball

Vladimir Pridal, Tomas Pavlik

The paper aimed to determine what is the
relationship between the quality attack
and the setter position in the front and
back zones in the category of men and
women in top volleyball. The object of the
investigation were teams of men and
women who played a playoff Champions
League in season 2014/2015. We analy-
sed a total of 10 matches, which were play-
ed 34 sets. To determine the existence of a
relationship between the variables of inte-
rest, we used o’- test. We found that the
men’s category, there is no relationship
between the quality and attack position
setter in the front and back zones (o =
2.09, p> 0.05). In the women surveyed
matches we confirmed the association (o
= 15.88, p <0.05). It appears that the
women’s category, the quality of the attack
in position of the setter in the front zone
was significantly lower than the position of
the back zone of the setter.

@-
Analyza herného vykonu druzstva
Sldvia EU Bratislava vo findlovej
sérii extraligy Zien
2014/15 vo volejbale

Michal Matusov, Vladimir Pridal, Lukas Odraska,
Lubos Grznar

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

bsahom prispevku je analyza pricin vitazstva druzstva Slavie

EU Bratislava vo finalovej sérii zapasov o majstra Slovenska

vo volejbale. Autori prostrednictvom Statistického programu

Data Volley hodnotili kvalitu realizacie hernych ¢innosti
jednotlivca (itoény tder po presnom a nepresnom prijme podania, Gito¢-
ny Gder po presnej a nepresnej obrane v poli, podanie, blok, prijem poda-
nia, vyberanie 10pt v poli). Na zistenie suvislosti medzi ispesnostou druz-
stva v sete a kvalitou uvadzanych jednotlivych hernych ¢innosti jednotliv-
ca sme pouZzili y2 — test. Vztah medzi kvalitou realizacie hernych ¢innosti
jednotlivca a vitaznymi, resp. prehratymi setmi sa preukazal len pri vybe-
rani lopt vpoli (y2=7,81567, p i< 0,05). Signifikantny vztah sme zistili aj
medzi uspes$nostou druzstva v sete a frekvenciou vyskytu vsetkych
hernych ¢innosti jednotlivca, po ktorych hodnotené druzstvo ziskalo bod,
resp. bod ziskal super (x%=7,07634, p <0,05).

Kliicové slovd: volejbal, Zeny, herny vykon, frekvencnd analyza

Zistovanie pricin vitazstva druz-
stva v zapasoch je jednou z kltco-
vych oblasti vyuzitia hodnotenia
herného vykonu jednotlivych hracov
a druzstva. Moderné pristupy
hodnotenia herného vykonu vo
volejbale su zalozené na hodnoteni
kvality realizacie hernych cinnosti
jednotlivca (HCJ) prostrednictvom

bodovych $kal. Skimaniu vztahu
medzi Gspesnostou druzstva v sete
akvalitou realizacie HCJ sa venovalo
viacero autorov (Pridal 2002;
Hayrinen et. al. 2004; Marelic et. al.
2004; Marcelino a Mesquita 2008;
Hancak 2012 a dalsi). V dostupnej
literatdre sme v8ak nenasli poznatky
o skiimani vztahov medzi ispesnos-
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tou v zapase, resp. v sete a kvalitou
realizacie HCJ konkrétneho druz-
stva v setoch, v ktorych vyhrali, resp.
prehrali. Takéto hodnotenie nam
mozZe priniest konkrétne poznatky
o stabilite, resp. o nevyrovnanosti
herného vykonu druzstva a hracok,
ich kvantitativnych a kvalitativnych
charakteristikach z pohladu jednot-
livych HCJ. Vyuzitie vidime pri posu-
deni ti¢innosti stratégie a taktiky hry
vlastného druzstva, ziskané udaje
mozu byt cennym zdrojom informa-
cii pri vyhodnocovani uc¢innosti
tréningového procesu a jeho pripad-
nej korekcie.

Cielom prace bolo zistit stvislosti
medzi kvalitou realizacie jednotli-
vych HCJ a tspesnostou druzstva
zien Slavie EU Bratislava v setoch
findlovych zapasov extraligy proti
druzstvu VK Spisska Nova Ves vo
volejbale v sataznom rocéniku
2014/15.

Metodika
Vyskumny subor tvorili hracky

Tab. 1

druzstva Slavia EU Bratislava (n =
12,vek 21,33 £ 8,99r., telesna vyska
178,58 £ 28,88 cm). V ex post facto
vyskume bola hlavnou metédou
analyza Statistickych udajov spraco-
vanych prostrednictvom Data Volley
softvéru z findlovych zapasov
o majstra SR v sttaznom rocniku
2014/15. Hodnotili sme kvalitu
realizacie HCJ: podanie, prijem
podania, ato¢ny uder, blok a vybera-
nie 16pt v poli. Uto¢ny uder sme
hodnotili v hernych situaciach po
presnom a nepresnom prijme poda-
nia a podobne aj pri realizacii po
obrane v poli. Hodnotili sme vSetky
Styri finalové zapasy, kde sa odohra-
lo 21 setov. Slavia EU zvitazila
v troch zapasoch, kde odohrala 11
vitaznych a prehrala 7 setov. Spolu
sme vyhodnotili 698 tuto¢nych
uderov, 354 podani, 306 prijmov
podania, 208 blokov a 417 vyberani
l6pt v obrane v poli. Softvér Data
Volley pracuje v prevaznej miere so
Seststupriovou Skalou. Ku kazdej

realizovanej HCJ je po¢as hodnote-

Charakteristika hodnotiacich stuprnov v programe Data Volley

nia prideleny symbol predstavujuci
ur¢itd  kvalitu.  Charakteristiku
jednotlivych stupiovhodnotenia pre
jednotlivé HCJ uvadzame v tab. 1.

Pri §tatistickom vyhodnoteni boli
niektoré hodnotiace stupne zlacené
do jedného stupiia, aby sme vytvorili
trojstupniovii bodova $kalu (resp.
Stvorstupniovt $kalu), ktora vyjadru-
jekrajné hodnoty, poktorych jerozo-
hraukoncena a druzstvo ziskava bod
pre seba, v pripade ak chybuje, tak
bod ziskava super a stredny stupen,
pri ktorom rozohra pokracuje dalej.

Kvalitu prijmu podania a vybera-
nie 16pt v poli sme pre potreby
hodnoteniavretazcihernych ¢innos-
ti jednotlivca v nadvdznosti na Gtoc-
ny uder rozdelili na presnd, resp.
nepresnd prihravku. Presné prihrav-
ka v sebe zahrfna dva kvalitativne
stupneztab. 1, konkrétne (#, +). Pod
nepresnou prihravkou rozumieme
kvalitativne stupne (!) a (-).

Pokial ide o hodnotenie ispesnos-
ti druzstva, rozliSujeme vitazstvo,
resp. prehru v sete. Na vyhodnotenie

= / Slash ! - + #
Prijem stperana | Prijem podania Prijem podania Prijem podania
Chyba druht stranu, siperaasina [supera pozitivny (+) supera E . dani
Podani . lebo lonta zadar-| 3 m od siete. staze- | aleb lentny N S0, prijem podania
odanie pri alebo lopta zadar-| 3 m od siete, staze- | alebo excelentny | nepresny (-) (1), hodnoteny (=)
podani mo na druhu stra- na moznost (#), vSetky utok bez Y
nu hrat 1. sled moznosti Gtoku 1. sledu
L . Lopta je prihrata
. Lopta je prihrata Lopta]e prihrata N . | ,,excelentne® medzi
Lopta po prihrav- . viac ako 3 m Lopta je prihrata .
- Eso - chyba . asi3mod - : zony
Prijem L ke smeruje na . e . od siete, dobre,asil—2 m .
X pri prijme , siete, stazené . . . .~ |II-1II, 0,5 m, o siete,
podania odania druht stranu onost bez moznosti od siete, moznost nahrévad ma opti-
p k stiperovi (/) , hrat UHK hrat UHK ! 'd 0p
hrat 1. sled malne podmienky na
1. sledom .
zaloZenie UHK
L ix: Po tto¢nom udere e
o Hracje Hrac je . Uto¢ny uder Bod pre
Utoény Chyba . . . ma - ; P
. . .. |priutoku zabloko-| pri ttoku vykryty . e prihraty na strane utociace
tder | prizakoncen vany vlastnym druZstvom| super supera nepresne (-) druzstvo
Y Y moznost zakladat P p
UHK
" Loptaostala | g1 yadragil ttoc- )
Hrac je Hrag na strane utociace- L ; Superov
rac . ny uder stipera a v
Blok |nabloku vytl- R ho druzstva, vykry- . . hrag¢ je
P na bloku je v sieti . 2. % | druzstvozaklada .
ceny tie vlastného atoc- - zablokovany
R protiutok
ného uderu
Lopta je prihraté
Lopta po vyberani Loptaje prihratd | Loptaje prihratd |,,excelentne® presne
Obranav| Nevybrana smeruje priamo |Vykrytie utoc¢iaceho| viac ako 3 m od ,,pozitivne® medzi zony 11 - 111,
oli Yg ia na superovu stra- hraca siete, bez mozZnosti asil-2 m 0,5 m od siete,
P P nu - protidtok [vlastnym druzstvom| hrat UHK od siete, moznost | nahrava¢ ma opti-
sdapera 1. sledom hrat UHK malne podmienky
na zalozenie UHK
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suvislosti medzi dvoma skimanymi
premennymi (kvalitou HCJ hodno-
tenych pomocou nominalnych cha-
rakteristik a vitazstvom, resp.
prehrou v sete) sme vyuzili 2 — test.
Vysledky sme vyhodnocovali na 5%
hladine $tatistickej vyznamnosti.

Vysledky a diskusia
Analyza kvality titocného tideru
Utoény dder sme hodnotili v

Styroch kltacovych hernych situéci-
ach: v realizacii po presnom prijme
podania, po nepresnom prijme poda-
nia, po presnej a nepresnej obrane
v poli. ZvySen4 citlivost hodnotenia
umoznuje hlbsie preniknut do kvali-
tativnej charakteristiky herného
vykonu druzstva a umoznuje tak
cielene intervenovat do tréningového
procesu, ¢i usmernit stratégiu
v dalSom priebehu zapasu. V sledo-
vanych zapasoch sme zaregistrovali
132 tto¢nych uderov po pozitivhom
prijmepodania, 109 Gto¢nych dderov
po negativnom prijme podania, 248
uto¢nych uderov po pozitivnej obra-
ne v poli a 209 Gto¢nych tderov po
negativnej obrane v poli.

Utocny tider po presnom prijme
podania

Nezistili sme stvislost medzi
uspesnostou druzstva v sete a kvali-
tou uto¢ného uderu po dobrom prij-
mepodania (x2=0,147196;p>0,05).
Excelentny utok (#) malo druzstvo
v setoch, v ktorych vyhralo i prehralo
prakticky narovnakej trovni (obr. 1).
Z vecne logického hladiska je zauji-
mavé, Ze druzstvo chybovalo vo vitaz-
nych setoch castejsie ako v setoch,
v ktorych prehralo.

Utoény dder po nepresnom prijme
podania

Po nepresnom prijme podania
sme tak isto nezistili signifikantny
vztah (x*> = 1,549517; p > 0,05).
V porovnani s atokom po presnom
prijme podania, je tspesnost ttoku
logicky niz8ia. Prekvapujuco druz-
stvo vyrazne CastejSie chybovalo vo
vitaznych setoch, pricom v uspes-
nostiito¢ného uderu sme zistili opat
len minimalne rozdiely (obr. 2).
Pri¢iny vy$Sej chybovosti v itoku po

°
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Prehrate sety

Kvalita atoéného uderu po presnom prijem podania (#) (+) vo vitaznych a

prehratych setoch
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Obr.2

64:7%

55,2%

17,2%
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Prehraté sety

Kvalita tto¢ného tderu po nepresnom prijme podania (!) (-) vo vitaznych a

prehratych setoch

T0%
60%
50%
40%
30%
20%

29,8%
24, 1%

10%
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EVyhraté sety

Obr. 3

58,4%575%

18,4 %
11,8%

.

+1-

Prehraté sety

Kvalita ito¢ného uderu po presnej obrane v poli (#) (+) vo vitaznych a prehra-

tych setoch

prijme podania v oboch hodnote-
nych hernych situdcidch moézeme
hladat v riskantnejSom tutoku vo
vitaznych setoch. Na druhej strane
stale treba mat na pamiti, Ze hodno-
time len jedno druzstvo a o tom, ¢i
druzstvo set vyhrd alebo prehra

rozhoduje aj kvalita herného vykonu
sdpera.

Utocény tider po presnej obrane v
poli

Ani v utoku po presnej obrane
v poli sme nezistili signifikantny
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vztah medzi UspeSnostou druZstva
v sete a kvalitou uto¢ného uderu (y?
=2,399651; p > 0,05). Ide o hodno-
tenie utoku v hernej situacii, kde
druzstvo vo findlovych zapasoch
utocilo najcastejsie (238-krat). Opét
sav$ak ukazalo, ze druzstvo vo vitaz-
nych setoch chybovalo castejsie
(17,2 %) ako v prehratych setoch
(9,8 %), podobne ako po presnom
prijme podania. Uspesnost bola vo
vitaznych setoch mierne vyssia ako
v prehratych setoch. Prekvapujicaje
v8ak nizka uspeSnost v porovnani
s Gto¢nym uderom realizovanym po
presnom prijme podania. Rozdiel je
vo vitaznych setoch az 17 %
a v prehratych setoch 18 % (obr. 3).
Ide o podobné herné situacie, ktoré
su vyhodné na zakladanie utoku.
Predpokladame, Ze v Gtoku po pres-
nej obrane v poli hralo druZstvo
,Citatelnejsie“ z pohladu zakoncenia
miesta Gtoku, ¢o umoznovalo super-
kam castejSie zareagovat kompakt-
nejSou obranou na sieti i v poli.
Désledky nizsej uspesnosti utoku po
presnej obrane v poli mozno hladat
aj v kvalite nahravky, kde na rozdiel
od utoku po prijme podania, sa
nahréavacka aktivne zapéja do obra-
ny v poli a ma menej ¢asu na zaujatie
miesta realizacie nahravky.

Utoény uder po nepresnej obra-
nev poli

V poslednej hodnotenej hernej
situdcii, v ktorej druzstvo uto¢i po
nepresnej obrane v poli, sme tak isto
nezistili savislost medzi uspe$nos-
tou druzstva v sete a kvalitou Gito¢né-
ho aderu (y*=2,767726; p > 0,05).
Z vecne logického hladiska sme
vyrazné rozdiely medzi ispeSnostou
v sete a jednotlivymi kvalitativnymi
stupnami zistili predovSetkym pri
chybnom utoku (/), (=), kde castej-
Sie druzstvo chybovalo v prehratych
setoch (8,5 %, resp.15,5 %).

Analyza kvality podania
Pri podani vo vztahu k tispesnosti
v sete sme nezistili savislost (x> =
3,2983; p > 0,05). Tendencie vsak
naznacuju vyrazny rozdiel v priamo
dosiahnutych bodoch z podania (#),
kde vo vyhratych setoch druZstvo
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Prehrate sety

Kvalita prijmu podania vo vitaznych a prehratych setoch

ziskalo az 12 % priamych bodov zo
vSetkych podani a v prehratych
setoch len 6,5 %. Na druhej strane
treba povedat, ze Ucinné podania
(+), po ktorych nasleduje nepresny

prijem podania, malo vysSie relativ-
ne zastipenie v prehratych setoch.
V ostatnych stuprnioch hodnotenia
sme zistili porovnatelné vysledky
(obr. 5). Ukazuje sa, Ze podanie je
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silnou strankou druzstva Slavie EU.
Podania, po ktorych druzstvo ziskalo
priamy bod (#), alebo neumoznilo
superovi vyuZit v§etky moznosti pri
zakladani Gto¢nych hernych kombi-
nacii (+), tvorili vo vitaznych
i prehratych setoch viacej ako 50 %
zo vSetkych podani. Slavia EU tak
dokazala pri vlastnom podani dostat
druzstvo supera pod tlak a stazit mu
zakladanie utoku.

Analyza kvality prijmu podania

Medzi Gispesnostou v sete a kvali-
tou prijmu podania sme nezistili
Statisticka savislost (x?=2,63255;p
> 0,05). Z vecne logického hladiska
sa vSak ukazuje, Ze kvalita prijmu
podania bola vyssia vo vyhratych
setoch (47,2 %, resp. 39,5 %) a zéaro-
venn druzstvo aj menej chybovalo
(6,9 %, resp. 10,9 %).

Analyza kvality bloku

Medzi spesnostou v sete a kvali-
tou bloku sme nezistili Statisticka
suvislost (x?>=3,45162; p > 0,05).
Zistené vysledky vSak z vecného
hladiska  naznaCuji  vyraznejsi
rozdiel v zablokovanych loptach (#),
ked vo vitaznych setoch bol tento
podiel az 22,2 % oproti 17,5 %
v prehratych setoch (obr. 7). Opac¢na
situdciaje prichybnych blokoch, kde
sme zistili rozdiel az 11 % v prospech
niz§ieho poctu chyb vo vitaznych
setoch.

Analyza kvality obrany v poli

Medzi tspeSnostou druzstva v
sete a kvalitou obrany v poli, sme ako
v jedinej HCI, zistili signifikantnt
suvislost (x2 = 7,81567; p < 0,05).
Druzstvo Slavie EU vo vyhratych
setoch po utoku stpera dokazalo az
v 50,8 % pripadoch vybrat loptu
v poli tak, Ze mohlo zalozit kombi-
nacny utok (#) (+). V setoch,
v ktorych prehralo, to bolo len
37,2 %. V chybovosti sme vyraznej-
Sie relativne rozdiely nezistili (9,4 %,
resp. 12,2 %).

Analyza frekvencie vyskytu

ziskanych bodov a chyb vo
vitaznych a prehratych setoch
Na zaver sme zistovali, Ci existuje

@.
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Obr. 7
Kvalita bloku vo vitaznych a prehratych setoch
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Frekvencia vyskytu ziskanych bodov (#) a chyb (=), resp. (/) vo vitaznych a
prehratych setoch

savislost medzi Gspesnostou druz- | (/)zovsetkych HCI.Vtomto pripade
stva v sete a frekvenciou vyskytu | sme v sledovanych finalovych zapa-
ziskanych bodov (#) achyb (=), resp. | soch zistili signifikantni suvislost
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(x2="7,07634;p<0,05). Ajnazékla-
de uvadzaného ukazovatela mozeme
povedat, ze druzstvo Slavie EU vo
vitaznych setoch preukazalo kvalit-
nej§i herny vykon, prezentovany
vy$§im poctom ziskanych bodov
(59,2 %) i celkove nizSou chybovos-
tou (40,8 %) ako v setoch, v ktorych
prehralo (obr. 9).

Zavery

Uvedomujeme si, Ze hodnotenie
herného vykonu druzstva Slavie EU
bez poznania Statistickych dat stpe-
ra je limitované, ale napriek tomu na
zéklade prezentovanych Statistic-
kych ukazovatelov a osobnych
skusenosti (prvy autor je asistent
trénera druzstva) mozeme povedat,
ze druzstvo Slavie EU Bratislava
bolo uspesSné v sete, ak kvalitne
branilo v poli a vytvaralo tlak poda-
nim. Pozitivne hodnotime aj kvalitu
zakoncenia uto¢ného tideru po pres-
nom prijme podania aj jeho stabilitu
vo vitaznych i prehratych setoch.
Rezervy  vidime predovSetkym
v uto¢nom udere po presnej obrane
v poli, kde tspesnost bola na Grovni
uto¢ného uderu po nepresnom prij-
me podania. Charakteristika hernej
filozofie druzstva Slavie EU vycha-
dzala z dorazu na kvalitu a taktiku
podania, sac¢innost bloku a na obra-
nu v poli vo vztahu k analyze hry
superov. So sucinnostou bloku a
obrany v poli suvisi aj filozofia proti-
utoku, kde pozorovat ttoky takpove-

diac s cielom nechybovat a pockat na
superovu chybu. Nemozno vsak
povedat, ze sa druzstvo nesnazi
bodovat z protiatoku, ale ide skor o
minimalizovanie vlastnych chyb.
Tento sposob hry sivisel s moznosta-
mi Utociacich hracok z okrajov siete,
proti ktorym bol ¢asto postaveny
vysoky blok supera. Uvadzany
vyckavaci sposob hry, zaloZeny na
¢akani na chyby stpera a minimali-
zovanie vlastnych chyb, priniesol
druzstvu tspech v podobe vitazstva
vo finalovej sérii a k zisku titulu
majster Slovenska v kategorii Zien vo
volejbale v sataznom rocéniku
2014/15.
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Analysis of Game Performance
Team - Slavia UK Bratislava in
the Final Series of Matches of
Slovak Championship
2014/15 in Women Volleyball

Michal Matusov, Vladimir Pridal,
Lukas Odraska, Lubo$ Grznar

Includes contributions to consider the
causes of victory team Slavia EU
Bratislava in the final series of matches of
Slovak championship in volleyball. The
authors through the statistics program
Data Volley rated the quality of implemen-
tation of individual games ability (spike
after positive or negative reception, spike
after positive or negative defence, service,
block, reception, defence). To find out the
connection between success in set and
quality of alleged individual games ability
we usedy? - test. The statistical significan-
cewas demonstrated only in defending the
field (x2=7.81567,p<0.05). We found a
significant relationship between the
success team in set and frequency of occur-
rence of all individual games ability after
witch followed a point for rated team, resp.
forthe opponents (y>=7.07634,p<0.05).
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Dominantné indikdtory kvality
Zivota slovenskych
a talianskych senioriek

Miria Svecova, Jela Labudova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

rostrednictvom dotaznika kvality Zivota SQUALA sa zhodnotila
spokojnost s indikatormi kvality Zivota senioriek zo Slovenska
a Talianska, ktoré boli v r. 2014 vo Francuzsku ucastnickami
medzinarodného festivalu ,,Golden Age*. Zistilo sa, Ze Sporto-
vanie nepatrilo u respondentiek oboch sledovanych suborov k indikato-
rom s najvic¢Sou spokojnostou. Preukazala sa vyraznejSia diferencia
v spokojnosti pri viacerych indikatoroch medzi Zenami Slovenska a
Talianska. Seniorky Talianska vyzdvihli indikatory ,,sloboda“, ,,rodinné
vztahy“ a ,,byt zdravy“, slovenské Zeny vyjadrili najvicsiu spokojnost
s indikatormi ,,byt zdravy*, ,,spravodlivost® a ,,byt fyzicky sebestacny*.

s x

Kiliicové slovd: slovenské a talianske seniorky, indikdtory
a determinanty kvality Zivota, SQUALA

Zaciatok tretieho tisicro¢ia je
charakterizovany niekolkymi social-
nymi fenoménmi, ktoré determinujt
chod spolo¢nosti. Medzi tieto patri aj
problematika staroby, starnutia
a zivota seniorov. V nasledujacich
rokoch bude tato problematika
z politickych, ekonomickych, ale aj
socidlnych dovodov stéle aktualnej-
Sia a diskutovanejSia téma. Staroba
jenajcastejSie vymedzovana chrono-
logicky a podla Svetovej zdravotnic-
kej organizcie je prezentovana
zakladnd Kklasifikacia ludi podla
vys$Sieho veku: 45 — 59 rokov stredny
alebo zrely vek, 60 — 74 rokov vyssi
vek alebo ranna staroba, 75 — 89
rokov starecky vek a 90 rokov a viac
dlhovekost (Dvorackova 2012).

Pristup k hodnoteniu kvality Zivo-
tav starobe sivyzaduje komplexnejsi
pohlad a v ostatnom obdobi je
podporovany nielen objektivnymi
faktormi, ale aj prostrednictvom
subjektivneho vyjadrenia. A tak ako
je potrebné poznat potreby seniorov
pri aplikécii rdéznych sluzieb od
roznych poskytovatelov, tak je vhod-

né hlbsie preniknut do poznania
pocitov, Zivotného S$tastia, spokoj-
nosti alebo nespokojnostiludi vyjad-
renych posudzovanim kvality svojho
Zivota viacerymi determinantmi. Tie
su ovplyviiované Zivotnym S$tylom,
volou cloveka, jeho moznostami
a socialnymi prilezitostami (JeSina,
Hamrik et al. 2012).

Labudova (2012) definuje aktivny
zivotny §tyl ako systém ,,dolezitych
¢innostiavztahovasnimivykonava-
nych praktik, zameranych nadosiah-
nutie plnohodnotného a harmonic-
kého stavu medzi telesnou a dusev-
nou strankou ¢loveka“. Pre vlastny
zivot starSieho cloveka, pre jeho
realizovany Zivotny Styl, je dolezity
funkény vek ( biologicky, subjektiv-
ny, psychologicky, socidlny), ktory
¢asto nemusi zodpovedat kalendar-

@
nemu veku. Vysledkami vyskumu
autoriek Krej¢i a Kornatovska
(2008) potvrdili, Ze Zivotné situacie,
ako su zmeny v rodinnej Strukture,
ukoncenie prace, odchod do dochod-
ku, pripadné choroby spdsobuja
seniorom viaceré psychosomatické
problémy a vedu k vyskytu nizsieho
sebavedomia, ¢asto az k rezignacii
a pasivite. Av§ak interven¢ny pohy-
bovy program realizovany jedenkrat
do tyzdna uz moze ovplyvnit ich
kvalitu zZivota a Zivotny §tyl. Zdravé
starnutie zavisi od funkéného stavu
organizmu a aj ked sa prejavuje
niz$ou urovnou pohybovych schop-
nosti, tieto sa daju zlepSovat pravi-
delnou  pohybovou  ¢innostou
(Nemcek 2012).

Pojem kvalitaZivotaje zloZity, jeho
definicia nie je jednotna. VSeobecne
sa pod kvalitou Zivota rozumie sihrn
objektivnych a subjektivnych hodno-
titelnych ¢innosti a vnemov ¢loveka
vjeho kazdodennom Zivote av spolo-
¢enskych vztahoch. Podla Ivanovej
(2006) kvalita Zivota urcuje kvalita-
tivne parametre zivota ¢loveka, teda
jeho zivotny $tyl a Zivotné podmien-
ky. Pokles kvality Zivota u starych
ludi mozno Ilahko rozpoznat.
Prejavuje sa atmosférou tazivosti,
absenciou zmyslu Zivota, zavislos-
tou a stratou autonomie.

Pri analyze determinantov kvality
zivota slovenskych a ¢eskych senio-
rov Nemcek a Wittmann (2012)
zvyraznili, Ze medzi najddlezitejsie
patri ,,zdravie“ a ako najmenej dole-
Zitym je ,,sexudlny zivot“. Starnutie
organizmu je prirodzeny vysledok
pdsobenia genetickych podmienok
a faktorov vonkajsieho prostredia,
ku ktorym okrem inych Uhlii (2008)
zaraduje pracovnu aktivitu, Zivoto-
spravu a Sportova cinnost. Uz
Pavlikova (1998) upozornila, zZe
populacia vo veku 56 — 65 rokov
nepreferuje Sportovanie (iba 4,5 %
muzov a 3,6 % zien), ale skor sedavé

PaedDr. MARIA SVECOVA (*1967) — externa doktorandka FTVS UK,

odborny poradca v zdravotnictve.

Prof. PhDr. JELA LABUDOVA, PhD (*¥1944) - zaobera sa §portom pre

vSetkych a aktivitami pre Iudi so zdravotnym postihnutim.
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aktivity ako ¢itanie, pozeranie televi-
zie. Viaceré zistenia naznacuju, Ze
proces starnutia, ale aj zivot seniora
jemoznévyznamne ovplyvnit dusev-
nou a pohybovou ¢innostou rozneho
charakteru. Aj ked kazda vekova
skupina moze preferovat iny druh
pohybovej ¢innosti, tdto by mala
zvyraznit ich kvalitu Zivota pozitiv-
ne. Labudova (2011) zistila, Ze akou
muzov, tak aj u zien preferovanym
motivom Sportovania je zlepSenie
zdravotného stavu a u Zien aj uvolne-
nie po zatazeni. Nemcek (2010)
potvrdila, Ze priemerné hodnoty
dosiahnutych vykonov v sledova-
nych testoch pohybovych schopnos-
ti poukazali na ich vy$Siu Uroven
prave u cviciacich zien vo veku 60 —
70 rokov oproti necvic¢iacim zenam.
Organizovana alebo neorganizova-
na telovychovna ¢innost vykonava-
na pravidelne podporuje nielen
zachovanie dostato¢ného poctu
pohybovych vzorov, ale aj udrzova-
nie socidlnej adaptacie a Zzivotnej
spokojnosti.

Vysledky hodnotenia a porovna-
vania zmeny postojov u vyse 1 100
respondentov  Ceskej  populacie
poukazuji na nie velmi pozitivny
trend zivotného $tylu, v ktorom sa
vyraznejSie prejavuje denny stres,
konzumaécia alkoholu, ale naopak
pozorovat pozitivne smerovanie k
zvySeniu pohybovej aktivity za ostat-
nych 10 rokov (Jansa a kol. 2014).
Aby samohli naplnitzelania starsich
ludi na skvalitnenie podmienok
Sportovania, je potrebné vytvarat
$pecialne skupiny cvi¢encov, ako
aj zlepsit pristup Statu k Sportovaniu
starsich (Labudov4 2011). Sniadek a
Zajadacz (2009) upozoriuju, zZe
medzi bariéry pravidelného cvicenia
senioriek patri nielen finan¢na situa-
cia, ale aj nizka ponuka a propagacia
Sportovych a telovychovnych aktivit.

Na zaklade vyskumu zien vo veku
nad 60 rokov sa ziskal poznatok
(Kramperovaetal. 2014), Ze existuje
suvislost medzi Uroviiou telesnej
vykonnosti a subjektivinym vnima-
nim kvality fyzického zdravia. Medzi
aktivitami, ktoré mdzu posobit na
zmenu kvality Zivota v psychologic-
ko-socidlnej oblasti patri napr.

masaz s regeneracnym ucinkom
a stimulacnym psychologickym
vplyvom (Jancova et al. 2008), akva
fitnes pri hudbe (Bednatrova 2008).
Veleta a Holmerova (2008) si polozi-
lizakladnu otazku, ¢itane¢naterapia
moze pozitivne ovplyvnit Zivot seni-
orov a ¢i posobi na zlepSenie kvality
ichzivota. Zistili, Ze niektoré pozitiv-
ne dosahy aktivity maju charakter
usmevu, radosti, aktivizacie, zlepSe-
nia komunikacie, posilnenia sebave-
domia a tym nastalo aj viditelné zlep-
Senie kvality Zivota. Preto tane¢né
a pohybové programy st vhodnym
Hliekom“ na kvalitu zivota.

Od roku 2008 sa kazdé 2 roky
uskutociiuje gymnasticky festival
»Golden Age“. Medzinarodny festi-
val si vybral gymnastiku ako zaklad-
né Sportové odvetvie pre ludsky
pohybvkazdomveku. Nafestivale sa
prezentuju timy podla schvalenych
pravidiel a predvadzaju gymnastické
choreografie s hudobnym sprievo-
dombezsutaznych prvkov. Ugastnici
festivalu prekrocili vekova hranicu
50 rokov a na kazdom festivale sa
zucastiuje 1 500 — 1 800 ucastnikov
z celej Eurdpy. Vybrané dva timy sa
stali predmetom n&sho zaujmu
zpohladuzhodnoteniaich nazoruna
vyznam pohybovej ¢innosti v ramci
determinantov kvality Zivota.

Cielom vyskumu bolo ziskat
poznatky o spokojnosti s kvalitou
Zivota Zien vy$Sieho veku z dvoch
regionov Eurdpy, ktoré boli ucast-
nikmi festivalu ,,Golden Age“, na
zaklade ich hodnotenia jednotlivych
indikatorov. Predpokladali sme, zZe
medzi dva najdolezitejsie indikatory
kvality zivota budu patrit ,,byt fyzic-
ky sebestatny“ a ,Sportovat vo
volnom case“, pricom nebude exis-
tovatrozdiel medzi skupinou Zien zo
Slovenska a Talianska. Vyskum sme
uskutoc¢nili v ramci rieSenia ulohy
VEGA ¢. 1/0690/14 ,,Pohybova
¢innost ako jeden z Cinitelov
podporujacich turoven Kkognitiv-
nych schopnosti vybranych skupin
populacie.

Metodika vyskumu
Vyskumny subor tvorilo 17 zien (8
zienbolozTalianskaa9zo Slovenska)

voveku 69 az 85 rokov zijucich aktiv-
nym spdsobom zivota, ktoré sa
zucastnili festivalu ,, Golden Age“
v oktobri 2014 vo Francuzsku
(Toulous). Respondentky ziju v
svojich pribytkoch, st samostatné
a sebestacné v kazdodennom zivote,
aj ked'udali, Ze maju rozne chronické
ochorenia a uzivaju lieky, najmé na
kardiovaskularne ochorenia.
Vyskumné data sme ziskali pomo-
cou Standardizovaného dotaznika
kvality zivota SQUALA, ktory zachy-
tava subjektivny pohlad ¢loveka na
svoju zivotnu situéciu tak, Ze hodno-
ti, nakolko je pre cloveka dodlezity,
resp. bezvyznamny jednotlivy indi-
kator v ramci pontukanych determi-
nantov kvality Zivota (Dragomirecka
2006). Vyuzili sme jeho modifikaciu
s 24 indikatormi podla Nemdcek
a kol. (2011), s indikatorom ,,cvice-
nie, $portovanie vo volnom case“.
Respondentky urcili na bodovej
hodnotiacej Skale 1 — 5 subjektivnu
spokojnost a dolezitost daného indi-
katoravsvojom zZivote, pri¢om bodo-
va hodnota 1 znamenala najvyssiu
ddlezitost abodova hodnota 5 vyjad-
rovala absolitnu bezvyznamnost
daného indikatora v ich Zivote.
Priradené hodnoty bodového skore 1
- 2 sme povazovali za pozitivne
hodnotenie, 3 neutralne a 4 - 5 za
negativne hodnotenie. Na vyhodno-
tenie a porovnanie udajov sme
pouzili priemerné bodové hodnoty
ziskané z kazdého indikatora kvality
zivota z obidvoch stiborov, ktoré sme
vzajomne logicky porovnali a zazna-
menali do tabulky a na obrazku.

Vysledky a diskusia

Prihodnotenijednotlivych indika-
torov kvality Zivota sme prekvapuju-
co zistili, Ze najvy$Sie ohodnoteny
indikator v talianskej skupine
respondentiek bola sloboda s maxi-
malnou hodnotou 1 bodu. Na
druhom mieste sa nachadzal indika-
tor ,rodinné vztahy“ (1,25 b.) a na
tretom mieste ,,byt zdravy“ (1,38 b.).
V slovenskej skupine Zien bol
najvy$Sie bodovo ohodnoteny indi-
kator byt zdravy“ (1,11 b.), na
druhom mieste bol prekvapujico
indikator ,,spravodlivost” (tab. 1),
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Tab. 1
Priemerné bodové hodnoty indikatorov kvality Zivota senioriek Slovenska a Talianska

Indikatory kvality Zivota Body Body Indikatory kvality Zivota Body Body

(spokojnost) stiboru A B (spokojnost) suboru A B

1. byt zdravy 1,11 1,38 13. mat vieru 3,22 1,63
2. byt fyzicky sebestacny 1,33 1,50 14. oddychovat 2,67 3,12
3. citit sa fyzicky dobre 1,78 1,75 15. mat konicky 2,0 2,88
4. prijemné prostredie a byvanie 2,11 1,88 16. cvicit, Sportovat vo volnom ¢ase| 2,22 2,63
5. dobre spat 2,22 2,25 17. byt v bezpeci 1,56 2,00
6. rodinné vztahy 1,33 1,25 18. praca 1,67 2,36
7. vztahy s ostatnymi ludmi 2,22 2,13 19. spravodlivost 1,22 2,13
8. mat a vychovavat deti 1,44 2,13 20. sloboda 1,56 1,00
0. postarat sa 0 seba 1,56 2,25 21. krasa a umenie 2,22 2,50
10. milovat a byt milovany 1,78 1,50 22. pravda 1,67 2,25
11. mat sexualny zivot 2,89 2,75 23. peniaze 2,33 2,88
12. zaujimat sa o politiku 3,78 4,16 24. dobré jedlo 2,78 1,88

Poznamka: A = skupina zien Slovenska, B = skupina zien Talianska

na tretom az Stvrtom mieste ,byt
fyzicky sebestacny“ a ,rodinné vzta-
hy“ (1,33). Uvedené priemerné
hodnoty obidvoch sledovanych
skupin naznacili rozdielnost hodno-
tenia dominujicich  indikatorov
kvality Zivota slovenskych a talian-
skych Zien, ¢o nie je v sulade s nasim
predpokladom. Nemdzeme potvr-
dit, Ze nebude existovat rozdiel
v dominujudcich indikatoroch medzi
seniorkami.

Spokojnost byt zdravy a prekva-
pujuco uctievanie si spravodlivosti
maju v Zivote starsich zien sloven-
skej skupiny najvacsi vyznam.
Indikatory takéhoto charakteru sa
v skupine senioriek Talianska nacha-
dzali az na Stvrtom a piatom mieste,
vy$$iu hodnotu mal u nich indikator
,milovat abyt milovany“. Kedze sme
predpokladali, Zze v oboch skupi-
nach sledovanych $portujtcich Zien
bude najvécsia spokojnost s indika-
torom ,,byt fyzicky sebestacny“ a so
»Sportovanim vo volnom ¢ase“,
analyzou ziskanych udajov sa preu-
kazalo, Ze ani v jednom stbore nie st
to dominujuce indikétory, resp.
¢innosti, ktoré by vyvolavali v Zivote
senioriek najvicSiu  spokojnost.
Tymto zistenim nemo6Zeme potvrdit
formulovanti hypotézu. MoézZeme
konstatovat, ze Sportovanie vo
volnom ¢ase, aj ked'bolo predmetom
ich ucasti na medzinarodnom festi-
vale a zaberalo miesto tréningami vo
volnom case, tato ¢innost je pre oba

subory dopliiujica a bezne vnimana
aktivita v ich Zivote.

Ucast senioriek na uvedenom
podujati bola sucasne prezentaciou
Slovenska v socidlnej starostlivosti
o fyzické a psychické zdravie senio-
rov, atymzvySovanie kvality ich Zivo-
ta, zo SirSieho a dlhodobého hladiska
ponuka dosiahnutie urcitej eurdp-
skej urovne. Prezentacia podpory
seniorov v tejto oblasti zo strany
miest a obci vSak nie je na Slovensku
samozrejmostou. Takato forma
preventivnej starostlivosti o senio-
rov na Slovensku patri skor k inova-
tivnym a progresivnym formam,
ktoré su v zapadnych krajinach EU
prirodzenou sucastou starostlivosti
0 seniorov.

Pri podrobnejSej analyze jednotli-
vych indikatorov kvality Zivota sme
zistili, Ze spokojnost so sebesta¢nos-
tou a citit sa fyzicky dobre ma velmi
vysoky vyznam pre obe skupiny
respondentiek (tab. 1). Tiez platilo,
ze neutralne stanovisko (hodnotenie
od 2 do 3 bodov) priblizne s rovna-
kym ohodnotenim vyjadrili Zeny
oboch suborov indikatormi ,,dobre
spat“, ,vztahy s ostatnymi ludmi®,
,mat sexualny Zivot“. Podobne aj
nam sa potvrdilo, Ze seniorky nega-
tivne stanovisko prejavuji v zaujme
o politiku. Celkovo sa prejavili
menSie a vicsie diferencie v priemer-
nom bodovom hodnoteni spokoj-
nosti v dalsich indikatoroch medzi
suborom  senioriek  Talianska

a Slovenska. Na mensie rozdiely
modzeme upozornit v spokojnosti so
,vztahom s ostatnymi ludmi®,
»milovat a byt milovany“ v prospech
talianskych  senioriek. Naopak,
vyraznejsie lepSiu spokojnost vyjad-
rili slovenské seniorky s indikatormi
kvality Zivota ako boli ,,mat a vycho-
vavat deti“, ,odpocivat vo volnom
Case“, ,mat konicky vo volnom
Case“, ale aj spokojnost s moznosta-
mi postarat sa o seba, so spravodli-
vostou. Prekvapilo nés vyssie hodno-
tenie indikatorov ,,peniaze”, ,prav-
da“a ,praca“.

Stcasne mozeme poukézat na
podobné hodnotenie spokojnosti
v oboch suboroch pokial ide o
vnutorné Cinitele kvality Zivota.
Seniorky takmer rovnako vnimaju
psychické a somatické aspekty.
Vyraznejsia rozdielnost bola pri
porovnavani vonkaj$ich Cinitelov
kvality Zivota, ¢i uz iSlo o indikatory
prostredie, ekonomika, praca, soci-
alnevztahyapod. MozZeme konStato-
vat, Ze tieto tvoria objektivnu dimen-
ziu kvality Zivota a vyraznejSie napo-
kon aj diferencuji spokojnost
respondentiek danych stiborov.

Porovnanie spokojnosti senioriek
oboch stuborov vzhladom na deter-
minanty kvality Zivota (WHO 1997)
naznacilo (tab. 2), ze v determinante
zdravie bola vicSia spokojnost
u slovenskych  respondentiek.
Moézeme vyjadrit, Ze zdravotny stav
boltakto vnimany aj vdaka realizova-
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nej pohybovej ¢innosti a prezentacii
gymnastickej skladby. Podobné
vyjadrenie spokojnosti v oboch
suboroch bolo v indikatoroch
psychického determinantu (1,98 b.,
resp. 1,96), avSak vyska spokojnosti
sa blizila skor k neutralnemu hodno-
teniu ako k pozitivnemu. Vysledky
naznaené v tab. 2 zvyraznili, Ze
v ostatnych determinantoch kvality
zivota vyjadrili vdcSiu spokojnost
seniorky Slovenska oproti senior-
kam Talianska. Najvacsi rozdiel bol
vyjadreny v determinante prostre-
die, ktoré zahrnuje indikatory ,byt
v bezpedi®, ,pracu”, ,mat konicky“,
»zaujem o politiku“, ,,mat peniaze®,
s ktorymi st spokojnejSie slovenské
seniorky. Talianske seniorky boli
spokojnejsie iba s prostredim byva-
nia a ,,slobodou®.

Zavery
Realizovanym vyskumom hodno-
tenia kvality Zivota senioriek

Slovenska a Talianska prostrednic-
tvom jednotlivych indikatorov sa
zistilo, ze aj ked respondentky preja-
vili zaujem o $port vo volnom case,
tento indikator spolu s indikatorom
,byt fyzicky sebestacny“ nepatrili
k dominujucim na posudenie kvality
svojho zivota. Ziskali sme poznatok
o rozdielnosti hodnotenia kvality
zivota medzi dvoma stbormi zien,
s lepSou spokojnostou v kazdom
determinante kvality zivota suboru
zienzo Slovenska. Ponavrate sloven-
skych senioriek pokracuje prostred-
nictvom ich vystipeni propagacna
kampan na zlepSovanie kvality zivo-
ta seniorov v meste a jeho okoli.
Vyuzivaju sa pritom priame vedo-
mosti ucastnicok festivalu z oblasti
pohybovej kultdry pre seniorskd
skupinu obyvatelstva, ktoré ziskali
na organizovanych workshopoch,
ktoré tvorili sucast festivalu.

Uvedené vysledky nAm umoziiuju
vyslovit odporucania smerujice
k zlepSovaniu kvality Zivota senio-
rieck, a to vytvdranim moznosti
a prilezitosti, ktoré by viedli k zvySe-
niu spokojnosti s determinantami
prostredie, telesné zdravie a Groven
nezavislosti.

Tab. 2
Determinanty kvality Zivota oboch stiborov senioriek (podla WHO, 1997)
lnd1katoryk\:/;zlairtr}l,czlicil/gt;rmlnantov Seniorky A Seniorky B

Zdravie 1,11b. 1,38 b.
[Telesné zdravie a Uroven nezavislosti 2,13 b. 2,27b.
Psychické zdravie a spiritualita 1,98 b. 1,96 b.
Socialne vztahy 1,97b. 2,07b.
Prostredie 2,14 b. 2,440.

Poznambka: seniorky A = Zeny Slovenska, seniorky B = zeny Talianska
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Italian Women Seniors

Maria Svecova, Jela Labudova

Using the ”Quality of Life SQUALA
Questionnaire” we assessed the satisfac-
tion with the indicators of life quality of
women seniors from Slovakia and Italy

who have been involved in the internatio-
nal festival “Golden Age” in 2014 in
France. It was found that sport did not
belong to indicators with the greatest
satisfaction, among respondents of both
groups studied. The difference was demon-
strated in several indicators of satisfac-

Socidlna facilitdcia v Sporte

Problematika socialnej facilitacie
je predmetom skumania psychol6-
gie uz viac ako sto rokov. Od samého
zaciatku skiimania tohto javu sa stre-
tavame so snahou popisat vplyv
pritomnosti druhych 0sob na $porto-
vy vykon jednotlivca. Teoretické
pristupy k problematike socialnej
facilitdcie vychadzaju z tendencie
analyzovat socialnu pritomnost ako
mozny faktor vykonu. Teoria social-
nej facilitacie je zamerana na zmeny
vykonu jednotlivca v pritomnosti
inych o0sdb, oproti vykonu, ktory je
realizovany bez tejto pritomnosti.
Podrobnej$im skimanim vplyvu
pritomnosti 0sdb na vykon jednotliv-
ca sa zacalo ukazovat, ze skutocne
ide o zlozity jav. Pre psycholégiu
Sportu ma skumanie socialne;j facili-
tacie zna¢ny vyznam, pretozZe Spor-
tovy vykon sa vykonava v socidlnom
prostredi s potencidlom modifikovat
priebeh §portovej ¢innosti.

Vyvoj poznatkov o socidlnej
facilitacii

Prvotny zdujem o jav socidlnej
facilitdcie mozeme spajat s Trip-
lettovymi experimentmi z 90. rokov
19. storocia. Typické v tomto obdobi
bolo prevzatie socialno psychologic-
kej tedrie a testovanie jej pouzitel-
nosti na motorickych dlohach.
Najoblubenejsimi témami vyskumu
bolisocialna facilitacia a vztah medzi
aktivaciou a vykonom. Medzi prvé
takéto  vyskumy  zaradujeme
Triplettov (1898) vyskum, v ktorom
pozoroval cyklistov. Z tychto pozo-
rovani predpokladal, Ze sttaz medzi
ludmi a vécsie napétie ma vplyv na
zlepSovanie vykonu motorickych
uloh. Jednym z vysvetleni, ktoré
Triplett navrhoval, bolo tvrdenie, Ze
pritomnost druhej osoby stimuluje

inStinkt sutazivosti, ktory motivuje
jednotlivca vykonavat ¢innost rych-
lejsie.

Prvé pouzitie pojmu socialna faci-
litdcia sa spaja s menom Allport
(1924). Zaujimali ho mentalne
procesy areakcie jednotlivca, ked'bol
sam a ked bol ¢lenom nejakej skupi-
ny a pritom sa snazil odstranit pdso-
benia vedlajsich vplyvov napriklad

sutaze. Jeho vysledky ukazali, Ze ked

jednotlivci pracovali v skupine, boli
produktivnejsi, ale kvalita vykonu
klesla. To ukazuje, Ze rozne druhy
uloh mozu byt socialnou pritomnos-
tou ovplyviiované rdéznym spdso-
bom.

Na ddlezita tlohu divakov a pozo-
rovatelov tohto javu upozornil
Dashiell (1930). Pre psycholdgiu
Sportu je dolezité, ze Dashiell praco-
val s konceptom publika, ktoré
hlasovo vyjadruje svoje nazory, v
dalsich studiach nazyvany hodnotia-
cim publikom. Za klu¢ovd mozno
povazovat pracu Zajonca (1965),
ktory pouzil teériu drivu (vnatorna
hnacia sila), aby vysvetlil reakcie
jednotlivca na pritomnost inych.
Drive, Cize hnacia sila, spustena
obyc¢ajnou pritomnostou druhych
osob, podla neho sposobuje zvysenie
vykonu v jednoduchych tlohach a
naopak zhorSenie pri zlozitych,
komplexnych ulohach. S vlastnym
vysvetlenim drivu prisiel Cottrell
(1968, 1972), ktory poukazoval na
skuto¢nost, Ze hnacia sila —drive - je
naucend. Podla tedrie nauceného
drivu si jednotlivci spajaju zazitky a
situdcie v savislosti s ich vlastnymi
skasenostami a uz samotna pritom-
nost inych je velkym stimulom na
zvysenie aktivacie. Hogg a Vaughan
(2011) prichadzaju s tedriou sebau-
vedomenia. Tato tedria hovori, Ze

@

tion among Slovak and Italian women
seniors. The Italian seniors underlined
“freedom”, “family relationships” and
“being healthy”, while the Slovak women
expressed the greatest satisfaction with

»

the indicators “be healthy”, “justice” and
“to be physically self-sufficient.”

ludia porovnavaju svoje aktualnejaa
svoj aktualny vykon sich idedlnym ja
a tym, aky vykon by chceli podat.
Rozdiel medzi sticasnym ja a ideal-
nym ja zvySuje motivaciu a usilie
preniest sa do idealneho stavu, a tym
aj zvySuje vykon. Vo vyskume proble-
matiky socidlnej facilitacie sa objavi-
lo mnoho dalsich smerov. I8lo napri-
klad o kognitivno-motiva¢ny model
(Paulus 1983), tedrie, nadvézujuce
na tedrie drivu a berdce na zretel aj
dalsie faktory, ako st obavy z hodno-
tenia, kognitivne procesy (Aiello a
Douthitt 2001 ) alebo analyzu spra-
vania (Guerin 1993). Svoje miesto
medzi tedriami socidlnej facilitacie si
vydobylaajtedriaocakavania (Sanna

1992). Ocakavanie efektivity a
dosiahnutie vysledku vzgjomne

ovplyviuje individualny vykon vyko-
navany v pritomnosti druhych osdb.

Geen (1991) zhrnul tedrie vysvet-
lujace socidlnu facilitaciu do troch
skupin, a to do tedrie aktivacnej
urovne, teda Ze v pritomnosti ostat-
nych ludi déjde k zvySeniu pudu,
pristupy postavené na existencii
tendencie jednotlivca k urcitej reak-
cii za pritomnosti inych ludi a teérie
o tom, Ze v pritomnosti inych ludi je
ovplyviiovana pozornost a proces
spracovania informacii. Ukazuje sa,
ze socialna facilitdcia nie je
jednostrannym javom a do jeho vply-
vu na ¢innost sa premieta mnozstvo
faktorov, ktorych vyznam pre efekt
socidlnej facilitacie situac¢ne kolise.
V rédmci vyskumu sociélnej facilita-
cie sa ukazalo, Ze niekedy dochéadza
v ramci skupinovych ¢innosti i k
poklesuvykonu. Tento efekt, nazyva-
jucisasocidlne zahalanie, bol vysvet-
lovany koordinacnymi stratami,
teda Ze znizenie vykonu bolo spdso-
bené koordinaciou ¢innosti
viacerych ludi. Tento znak bol pova-
Zovany za priamy dosledok skupino-
vej aktivity. Jednou zo §tudif, ktord sa
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zaoberala socidlnym zahalanim,
bola stadia Ingham et al. (1974). V
tejto Stadii autori respondentom
znemoznili priamu kontrolu nad
tym, ¢i pracuji sami alebo spolupra-
cuju s ostatnymi. Vysledky potvrdili
pokles vykonu v suvislosti s poctom
¢lenov realnej alebo fiktivnej skupi-
ny a overili predpoklad o motivac-
nych stratach ako pri¢inach poklesu
vykonu.

V niektorych uvedenych vyskum-
nych stadiach bol predmetom pozor-
nosti izolovany jednotlivec podava-
juci vykon, iné vyskumy sa zaoberali
tym, aky vplyv mé na jednotlivca a
jeho vykon pozorovanie divakmi,
dalsie iba upozornili, Ze vo vedlajsej
miestnosti je niekto, kto vykonava
rovnaku ¢innost, ¢i bol zapojeny do
skupinovej ¢innosti. Stadie boli
realizované na roznych teoriach,
ktoré sa ale zhoduju na tvrdeni, Ze
pritomnost ostatnych ma vplyv na
¢innost a vykon jednotlivca ako aj
skupiny. Tento vplyv méze byt pozi-
tivny (socidlna facilitacia), ale i
negativny  (socidlna inhibicia),
pri¢om stale existuju zna¢né rozdiely
vo vysvetlovani pricin tejto vSeobec-
ne reSpektovanej skutocnosti.

Socialna facilitacia v §porte

Uvedené teoretické pristupy a ich
rozdielne vychodiska hladania pric¢in
efektu socialnej facilitacie mali
dopad aj na oblasti §portu. Sport sa
malokedy vykonava izolovane,
vacSinou Sportovci sutazia proti sebe
alebo pred inymi osobami. Sutazny
charakter $portu vytvara prirodzené
prostredie, v ktorom pritomnost
inych o0sob ovplyviuje psychicky
stav S§portujuceho jednotlivca, a tym
aj jeho vykon. Studie, ktoré boli
vykonané v rdznych S$portovych
odvetviach, priniesli rozne zavery.
Stadia Aronson ( Slepicka, Hosek a
Hatlova 2006) sa zaoberala vplyvom
divakov na vykon hracov vodného
poéla. Zistili, ze hraci oznaceni ako
vykonnostne lepsi svoj vykon za
pritomnosti divakov eSte zvysili.
Oproti tomu hraci, oznaceni ako
vykonnostne slabsi, svoj vykon v
rovnakych podmienkach skor zhor-
Sili. Wright et al. (1995) zistil, Ze ked

publikum malo vysoké oc¢akévania,
ktoré neboli zo strany Sportovcov
naplnené, doslo k vyraznym negativ-
nym reakciam zo strany publika. To
malo za nésledok zvySené psychické
zatazenie Sportovcov a nasledne
negativny vplyv na vykon.

Podstatnu ¢ast vyskumov v §porte
tvorili tudie zaoberajuce savplyvom
divakovnavykon §portovca v §porto-
vych hrach. Studie Courneya
a Carrona (1992) sa zamerali na
overenie vyhody doméaceho prostre-
dia, ¢o je termin pouzivany na popis
skuto¢nosti, Ze doméace timy v $por-
tovych hrach vyhravaju viac ako
50 % stretnuti pri vyrovnanom pocte
domacich a vonkajsich stretnuti.
Ukéazalo sa, ze vyhoda domaceho
prostredia bola pritomna v profesio-
nalnych aj v amatérskych Sportoch a
uplatiiuje sa v individuélnych i v
kolektivnych timoch u muzov i zien.
Traduje sa, Ze sutazenie vdomacom
prostredi prinaSa prospech aj v
medzinarodnych sutaziach.

V suvislosti so $portovym divac-
tvom, ako moznym socidlno facili-
ta¢nym faktorom, je zaujimavé ziste-
nie, Ze u Sportovcov sa so zvacsuju-
cim publikom rastie nervozita
a napitie. Nervozita z verejného
vystupovania vzrasta aj vtedy, ak st
pritomné vysoko spoloc¢ensky posta-
vené osoby (Latané a Harkins 1976).

Niektori autori zamerali svoju
pozornost na sledovanie socialno
facilitatného vyznamu niektorych
charakteristik  divackeho  davu.
Sttdie prin4sali ¢asto rozporné
vysledky, ¢o mozno ilustrovat porov-
nanim S§tudii Schwartz a Barsky
(1977), ktori tvrdia, Ze hustota
publika (zaplnenie tribun) zvySuje
vyhodu  doméceho  prostredia,
naopak, Pollard (1986) uviedol, ze
velkost a hustota divakov v hladisku
nemaju vplyv na vyhodu domaceho
prostredia v anglickom futbale.

Vyskumy (Slepicka 1991; Slepicka
a kol. 2010) ukazali, ze spravanie
domaéceho publika ovplyviuje spra-
vanie hréacov, pri intenzivnych nega-
tivnych rekciach divakov (nadava-
nie, hadzanie objektov na ihrisko) sa
zvySuje vyskyt agresivnych prejavov
hracov. Takisto sa ukazalo, ze v

tomto pripade vzrasta aj pocet chyb
v hernych prejavoch hracov.

Jezrejmé, Ze z uvedenych $tadii sa
neda jednoznacne urcit, aku suvis-
lost ma Sportové divactvo s vykonmi
Sportovych  druzstiev. Fenomén
doméaceho prostredia, tak casto
ocenovany Sportovou praxou ako
faktor veduci k tspechu domaceho
druzstva, nema vSeobecnu platnost.
Vyskumné poznatky ziskané uvede-
nymi nie st konzistentné a mnoho-
krat je mozné ich povazovat za iplne
protichodné. Aj tato skutocnost
ilustruje zloZitost socialnej facilita-
cie, ktorej vplyv na priebeh a vysle-
dok $portovych stretnuti si zasluzi
dalsiu intenzivnu vyskumnud pozor-
nost.

Pri analyze socidlnej facilitacie v
Sporte je nevyhnutné spomentt aj
jav nazyvany skupinové myslenie.
Termin skupinové myslenie pouzil
Irving Janis, aby opisal tendenciu
vzajomne Uzko spitej skupiny stra-
cat schopnost efektivne sa rozhodo-
vat. V ramci prieskumov skupino-
vych rozhodnuti Janis zistil, Ze ¢im
bola sudrznost skupiny vysSia, tym
menej chcelijej ¢lenovia prezentovat
svoje nazory, najmd ked sa tieto
nazory odliSovali od ostatnych
¢lenov skupiny (Covell a Walker
2013). Skupinové myslenie sa moze
stat problémom, ked sa skupina
prili§ zameria na ¢iasto¢né ciele aich
plnenie a nevidi ndznaky od svojich
¢lenov, poukazujucich na aspekty,
ktoré mozu ohrozit skupinu a stano-
vené ciele (Slepicka, Hoseka Hatlova
20006).

Zaver

Z prehladu roznych §tudii a vysku-
mov v oblasti socialnej facilitacie je
zrejmé, Ze tejto oblasti bola venova-
na znacna vyskumna a teoreticka
pozornost. Pristupy k objasneniu
podstaty tohto javu st roznorodé, ¢o
suvisi s jeho komplexnostou a
védzbou na dalSie psychosocialne
javy, ktoré v tejto problematike hraju
tak isto vyznamnu ulohu. Podchytit
tieto skutocnosti a zahrnut ich do
ucelenej tedrie sa ukazuje ako obtaz-
né. Uvedené vysledky vyskumnych
Stadii v prispevku  maja rozny
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charaktera casto savelmirozporupl-
né, avSak ¢o maju vSetky Studie
spolo¢né, je, Ze vplyv socialnej facili-
tacie existuje, teda pritomnost inych
0s0b modifikuje $portovy vykon, ale
ivykonvinych ¢innostiach. Si¢asné
Stadie sa zaoberaju facilita¢nym
efektom v réznych situaciach a velky
vyznam sa kladie na modifikaciu
vykonu za pritomnosti divakov a
skupinovym efektom, ako je napri-
klad skupinové myslenie.
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Vytvdranie volného priestoru
strednym utocnikom
v Utocnej fdze hry vo futbale

Vyber miesta je najcastejSou
hernou ¢innostou jednotlivca vysky-
tujlicou sa v zapase. Preto ma na
kvalite herného vykonu jednotlivca
vyrazny podiel. Nerozhoduje len
o tom, kolkokrat bude mat hrac¢
loptu, ale hra¢ vyberom miesta moze
vytvarat priestor pre svojho spolu-
hraca. Peracek (2011) charakterizu-
je vyber miesta ako ¢innost hraca,
ktora sa prejavuje jeho ucelnym
pohybom bez lopty so snahou ziskat
také postavenie, ktoré¢ umoznuje ¢o
najlepsiu a najucelnejsiu individual-
nu c¢innost a spolupracu v ramci
rieSenia konkrétnej hernej ulohy.
Hernd ¢innost vyber miesta ma
vyrazne kolektivny charakter. Je
dolezité, aby sa tréneri v tréningo-
vom procese zameriavali na indivi-
dudlnu taktiku hracov v jednotlivych
hracskych funkciach. Z hladiska
efektivnejsieho tréningového proce-
su by sa mal tréner zamerat na useky,
ked ma hrac loptu a tseky, ked hrac¢
nema loptu (Bisanz a Gerisch 2010).
Kvalitna ponukova ¢innost vSetkych
hracov zarucuje, Ze hra¢ s loptou
bude mat moznost vzdy niekomu
prihrat. Najdolezitejsim predpokla-
dom Uspesnej utocnej fazy hry je
schopnost hracov druzstva udrzat
loptu pod kontrolou pri neustalom

tlaku stupera. Samozrejme, drzanie
lopty nezarucuje vyhru v zapase.
Znamena vsak, ze druzstvo udava
tempo a rytmus hry a ¢o je doleZitej-
Sie, nuati supera neustale behat.
Kla¢ovym bodom na udrzanie lopty
pod kontrolou je hra bez lopty.
Spréavny vyber miesta vytvara pred-
poklady dobrej organizicie hry
(Schreiner a Elgert 2013). Trendom
v zahrani¢nych akadémiach je v
tréningovom procese mladeZze a
dospelychvenovatsavznacnejmiere
vyberu miesta (Terzis 2015). Cielom
prispevkuje priniestarozsirit pohlad
na konkrétnu hracsku funkciu a jej
vyber miesta na zaklade analyzy
utocnej fazy hry popredného zahra-
ni¢ného druzstva Borussia
Dortmund v roé¢niku 2013/2014.

Zakladné taktické principy
uvoliiovania priestoru:
1.Dobra synchronizacia pohybu

medzi zapojenymi hra¢mi.

2. Udrziavanie hracskych funkcii s
moznostou vyuZitia vytvarania
volného priestoru.

3. Do¢asna vymena hraéskych funk-
cif.

4. Presné ¢asované prihravky.

Ked sa stredny ato¢nik (obr. 1)
uvolfiuje smerom k vlastnej branke,
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vytvara volny priestor, ktory vyuZije
hrac s ¢islom 10 na nabehnutie. St
herné situacie, ked vytvorenie volné-
ho miesta strednym tto¢nikom nie je
mozné priamo vyuZit avtom pripade
musi hra¢ vyuzit iny priestor na
vyber miesta a stavanie sa. Priestor
na vykonanie hernej kombinacie
obvyklevytvarahracs ¢islom 9 pohy-
bom smerom k lopte. Na vyuZitie
vytvoreného volného priestoru musi
byt v blizkosti dalsi hra¢. Spravne
vykonanie danej hernej kombinéacie
sa moZe dosiahnut len v pripade
¢asovo-priestorového zladenia vybe-
ru miesta jednotlivymi hra¢mi.
V momente uvolfiovania priestoru
uto¢nikom stredny stredovy hraé
reaguje nabehnutim do volného
priestoru. Klacovym spustacim
bodom je, ked hrac s ¢islom 9 zacina
pohyb smerom protilopte, to zname-
n4, ze hrac s ¢islom 10 musi udrzia-
vatvizualny kontakt s hracom ¢islom
9.

Hrac s ¢islom 10 zachovéva vyva-
Zenost v priestore, pohybuje sa
smerom dopredu a zaroven atoc¢nik s
¢islom 9ide smerom protilopte. Jeho
nova pozicia mu umoznuje vyuzit
volny vytvoreny priestor v strednej
vertikale a spracovat prihravku od
prihravajuceho hraca.

Dalsim podobnym spdsobom
uvolnenia priestoru strednym uto¢-
nikom (¢. 9) je vyber miesta opét
smerom protilopte do rovnakej pozi-
cie ako v predchadzajucej ukazke,
alevspolupraciskrajnym stredovym
hra¢om (obr. 2). Hrac ¢. 10 je este
hlbsie v stredovej zone. Vznika prob-
Iém s oc¢nym kontaktom medzi
hrac¢om ¢. 9 a hracom ¢. 10 a pohy-
bom do priestoru stredného atocni-
ka (velka vzdialenost medzi hrac-
mi). Utoénik ¢&. 17 vnima vzniknutt
novd situiciu, zaroven ma ocny
kontakt s oboma hra¢mi. Registruje
pohyb hraca ¢. 9 a vykonéva pohyb
do uvolneného priestoru, kde sa
stava strednym uto¢nikom. RieSenie
vzniknutej hernej situdcie vyzaduje
vhodny vyber miesta a rotaciu hrac-
skych funkcii . Na obr. 3 a 4 vidime
priklady vzniknutych hernych situa-
cii v samotnom zapase.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager 1

Obr. 1

Vytvaranie volného priestoru strednym tto¢nikom pre stredného stredového
hraca

Obr. 2

¥y
Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr.3
Spolupraca stredného ttoé¢nika a krajného stredového hraca
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Algoritmus nacviku
a zdokonalovania Gitoénej hernej
kombinacie nabiehanie do
uvolneného priestoru

Pripravné cvicenie (obr. 5)

Utoénik pohybom vytvéara volny
priestor vznikajuci za nim po kombi-
nacii zalozZenej na nabiehanido uvol-
neného priestoru.

Ciel: nacvik ato¢nej hernej kombi-
nacie na vytvorenie, resp. vyuZitie
priestoru v strednej vertikale pre
krajného stredového hraca 17 alebo
stredného stredového hraca 10.

Popis cvicenia

Mame 2 zdny velké (12 x 12 m),
kde zacina stredny tto¢nik, 4 mensie
zony (5 x 5 m) a 4 mensie branky.
Hrac¢ A prihrava do malého Stvorca
vpravo alebo vlavo. Hra¢ B sa uvol-
fluje pohybom smerom protilopte do
malého §tvorca a déva prvym doty-
kom prihravku spat. Hra¢ A spracuje
a vedie loptu medzi dva kuzele, ¢o
predstavuje podnet pre hraca C na
vykonanie pohybu smerom proti
lopte a zaroven podnet pre hraca B
na pohyb do velkej zony, kde vznikol
volny priestor. Hra¢ B spracuje loptu
a striela do jednej z mini branok.
Kazdy hra¢ sa posuva po ukonceni
hernejkombinacievsmere A—>B—C
a zaroven C sa postuva do dalsej
skupiny na druhej strane. Na
obidvoch stranéch ihriska prebieha
kombinacia stbezne.

Pripravnd hra svytvdranim volné-
ho priestoru pre stredného stredové-
ho hrdca v strednej vertikdle (obr. 6)

Ciel:  zdokonalovanie utocnej
hernej kombinécie na vytvorenie,
resp. vyuzitie priestoru v strednej
vertikale.

Popis pripravnej hry

Mame 2 stredné velké zony (12 x
12m), kde sanachadza stredny utoc-
nik a 2 malé zony (5 x 5 m), kde sa
nachédza stredny stredovy hrac. Tito
hraci sa presuvaju v zoénach podla
polohy lopty vo vnutri velkej zony
(35 x 30 m), ktora je rozdelena do
dvoch vertikal. Podmienkou v tejto
pripravnej hre je pohyb tutocnika
vzdy smerom k taZisku hry a naopak
stredny stredovy hra¢ sa pohybuje
vzdy na opacnu stranu ako je lopta.

*
¥ 5. Lewiwaki

Obr. 4
Spolupraca stredného titoénika a stredného stredového hraca

Obr. 5
Pripravné cviéenie na nacvik uito¢nej hernej kombinacie nabiehanie do uvol-
neného priestoru

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 6

Pripravna hra zamerana na zdokonalovanie tto¢nej hernej kombinacie
nabiehanie do uvolneného priestoru
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Tréner alebo brankar zaklada utok
prihravkou do velkej zony medzi dve
druzstva (7 proti 3). Cielom hracovje
najst cestunavedenie lopty cez zénu.
Vmomente, ked'sato podari, stredny
utocnik 9 sa uvoliiuje smerom proti
lopte a stredny stredovy hrac vyuziva
pohybom volny priestor za nim.
Hrac¢ v drzani lopty prihrava dlha
loptu do uvolnenej zény. Hra¢ 10
spracuje loptu a hned ako je mozné,
zakoncuje strelbou na jednu z minib-
ranok. Ak cerveni ziskaju loptu,
snazia sazakoncit do dvoch minibréa-
nok na druhej strane ihriska.

Uprava pravidiel

Hrac¢i musia vykonat medzihru
s minimalne 3 — 4 prihravkami a az
potom mozu pristapit k vedeniu
lopty cez ¢ervenu ¢iaru.

Pripravna hra svytvdranimvolné-
ho priestoru v strednej vertikdle pre
krajnych uitocnikov (obr. 7)

Ciel: zdokonalovat Gto¢na hernt
kombinaciu, ktord je typickd pre
spolupracu stredného uto¢nika a
krajnych stredovych hracov.

Popis pripravnej hry

Malézony (5x 5 m) st orientované
na hrac¢ske funkcie pravého alebo
lavého krajného stredového hraca.
Stredny ato¢nik a jeho vyber miesta
zavisi od taziska hry, teda kde sa
nachddza lopta vo velkej zone.
Cielom hracov vo velkej zone je viest
loptu cez liniu, ¢o je znamenim pre
stredného ttoc¢nika na vyber miesta
smerom proti lopte a zaroven vytvo-
renie volného priestoru za nim.
Krajny stredovy hra¢ v tazisku hry
vyuziva volny priestor za strednym
atocnikom. Hrac¢scislom 18 ,prene-
sie“ loptu cez Cervenu liniu a prihra-
va nabiehajucemu hracovi s ¢islom
17 do priestoru vytvoreného stred-
nym uto¢nikom. Hrac ¢islo 17 loptu
preberd a zakoncuje strelbou do
jednej z minibranok. Ak ziska druhé
druzstvo loptu, zakon¢uju do dvoch
minibranok na protilahlej strane.

Uprava pravidiel
1. Traja vonkajsi hraci su limitovani

jednym dotykom alebo prihrav-

kou do 3 sekund.
2. Hracivo velkej zone simusia pred-
tym, ako ,prenesu“ loptu cez

Obr. 7

Pripravna hra na zdokonalovaniu tito¢nej hernej kombinacie nabiehanim do

uvolneného priestoru.

Croated using Soc

Obr. 8

Pripravna hra na zdokonalovanie tGtocnej hernej kombinacie nabiehanim do

uvolneného priestoru
¢ervend zo6nu, minimalne 3 — 4
razy prihrat.

Pripravnd hra — stredny utocnik
vytvdra volny priestor pri zoénovej hre
10na 7 (obr. 8)

Popis pripravnej hry

Pokrac¢ujeme v organizacii
pripravnej hry ako v predchadzaja-
com variante, oznac¢ime oblast 2/3
celkového ihriska ako je znazornené.
Oba timy hraju 5 (+2) na 4 vo velkej
zéne. Hrac ¢islo 9 vykonava vyber
miesta v tazisku hry. Traja stredovi
hracis ¢islami 10, 11a 17 sa pohybu-
juvstrednejzone. Tréner alebobran-
kar zac¢ina cvicenie zakladanim
atoku z priestoru medzi dvoma

minibrankami.  Ulohou  bielych
hracov je vytvorit casovo priestorové
podmienky na finalnu prihravku.
Hraci v strednej zone spolupracuju
s hra¢mivo velkej zone podla taziska
hry, kde vykonavajt vyber miesta do
Sedej zony a hraju prvym dotykom
spat do velkej zony (hra¢ 11). Ked
hraci v utoc¢nej faze hry maju dosta-
to¢ny Cas a priestor na vykonanie
prihravky, stredny uto¢nik sa uvol-
nuje smerom k lopte a hrac v najlep-
Som postaveni vykonava pohyb do
volného priestoru, kde spracuje
finalnu prihravku a striela na bran-
ku. Obranca v tazisku reaguje na
pohyb stredného utoc¢nika a dostu-
puje tohto hra¢a. Druhémuobranco-
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vinie je dovolené vstupit do obranne;j
zOny v tazisku hry. Ak ¢ierne druz-
stvo ziska loptu, musi zakon¢it akciu
pocas 8 sekind. Obmedzenia zosta-
vaju rovnaké.
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Uplatnenie zdkladného herného
systému 4-3-3 proti systému
4-4-2 vo futbale (1. caso

Flexibilita herného systému pred-
stavuje progresivny trend v ponima-
ni hernych systémov, ktory jedno-
znacne poukazuje na pragmaticka
stranku odraZajucu sa predovsetkym
v tom, ze dnes velka vic¢sina druz-
stiev uplatiiuje zretelne odliSny
systém rozostavenia hra¢ovv obran-
nej faze a iny v Gto¢nej faze. Vyplyva
to z aktudlnych poziadaviek hry
(vzdjomné zabezpecovanie, zdvojo-
vanie, precislenie v tazisku hry
a pod.) a z celkovej zmeny filozofie
herného systému, ku ktorej sa hra
prepracovala za posledné obdobie.

Elitné druzstva dokazu casto
a efektivne menit pocas zapasu, resp.
od zapasu k zapasu v ramci hernej
improvizacie zakladny herny systém,
ale hlavne spdsob Utocenia a brane-
nia. Castejsie viak v ito¢nej faze hry.
Orientacia na ato¢nu fazu hry v
hernom ponimani dominuje vo
véacsine druZstiev (mozZno s vynim-
kou reprezentacného  druzstva
Talianska a ich klubovych druzstiev),
pricom prevlada zédkladné rozostave-
nie 4-4-2, 4-3-3, 4-3-2-1, 4-2-3-1,
4-5-1 a pod. Musime vSak zdoraznit,
Ze vdcSina poprednych eurdpskych
druzstiev uplatiuje diferencované
rozostavenie v obrannej a v Gto¢nej
faze hry. V ¢ase, ked kulminuje obra-
na (vyvrcholenie obrany) je preto
rozostavenie akcentované smerom
do obrannej zony a pripravnej zony
(meni sazoénaboja o loptu a vyvrcho-
lenie obrany v priestoroch obranna
zona— pripravna zona, resp. priprav-
na zoéna — uto¢na zdéna), kym v case
zakoncovania utoku sa preskupuje
rozostavenie ~ hracov  druzstva
smerom k pripravnej zone ak uto¢nej
zoéne. V kazdej faze hry sa teda potre-
ba preskupenia rozostavenia hracov
odvija od pohybu hracov (ich tloh)
v pripravnej zone ako rozhodujtuceho
priestoru pre zmenu v danej faze hry.
Zakladnym prostriedkom priatoceni
je rychla cirkulécia lopty sprevadza-

na zmysluplnou rotaciou hracov. Je
pravdepodobné, Ze v pohybe Gtocni-
kov, ale aj stredovych hrécov, ktori
ich podporuju, sa prejavuju vzdy
prvky, ktoré svedcia o tom, ze tréneri
to s hra¢mi evidentne trénuju. Ale na
druhej strane sa tak isto zretelne
prejavuju aj prvky improvizécie,
kreativity a hernej invencie hracov a
druzstiev ako c¢asto dominujuce
elementy moderného futbalu. Kym
v obrannej faze hry sa pokusame
dosiahnut v organizacii hry maxi-
malny poriadok, naktorom mdzeme
stavat zaklady hernej koncepcie
muzstva, pre ofenzivu je to malo,
resp. nie vSetko. Mozno dokonca
povedat, Ze pre uspes$nu ofenzivu
postacujei,,relativny poriadok®. Ako
daleko ist v “poriadku® pre ofenzivu
a kolko priestoru nechat tvorivej
improvizacii v mysleni hracov
av samotnej hre, je otazkou optimal-
nej miery, ktoru stanovuje tréner tak,
aby sa prejavila ich tvorivost, ale aby
poriadok zase ,nezabil“ tvorivost.
Potreba myslienkovej a pohybovej
empatie hrécov, ktori participuju
v utocnej faze hry je zdkladom sucin-
nosti a nevyhnutnostou, bez ktorej
pdsobi utocenie ako chaotické pobe-
hovanie s ndhodnym priebehom. Pri
analyze utocnej fazy hry v rémci
hernych systémov stoji za zmienku
v stiCasnosti zretelny trend v typolo-
gii obrancov spocivajuci v ich nepo-
merne kvalitnejSej utoc¢nej faze hry,
ktory je dany vyvojovymi tendencia-
mi, tykajicimi sa celoplo§nym ofen-
zivnym prejavom (v obrannej
zOne, v pripravnej zone aj v utocnej
zOne) spocivajuci na komplexnosti
herného prejavu obrancov, respekti-
veajdefenzivnychstredovychhracov.
Praktickym vyjadrenim futbalovej
komplexnosti je schopnost hraca
rovnocennym sposobom participo-
vat na priebehu hry v obrannej, resp.
v uto¢nej faze hry na celej ploche
ihriska. Napriklad defenzivne seba-
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vedomie, ktoré chapeme napriklad
ako rieSenie HSi 1:1 bez pomoci
svojich spoluhracov, resp. dokazat
rieSit takéto situdcie bez obrannej
rezervy. Ako zakladny predpoklad
uspeSného obrancu musi byt
v modernom ponati ofenzivy oboha-
teny o komplexné herné sebavedo-
mie nielen pocas branenia, ale aj
pocas utocenia (pri rieseni HSi 1:1
z pohladu Gtoc¢nej fazy hry byt samo-
statnym). V modernom futbale je
predvidatelnost a stalost hernych
prejavov limitovana. Naproti tomu
kreativita, flexibilita a variabilita ako
principy pdsobiace v hre nadobudajt
stale dominantnejSie  postavenie
v podobe navratu k atraktivnej hre.
V prispevku uvadzame poznatky
o algoritmoch trénovania urcitych
hernych systémov. Tieto poznatky
chapeme ako vSetko, ¢o prindsa
obsah samotného zapasu a ktoré sme
sa snazili uplatnit v tréningovom
procese. Naznacené kroky sme
pouzivali v tréningovom procese
s reprezenta¢nymi druzstvami SR 19
a s viacerymi ligovymi druzstvami
(Banska Bystrica, Banik Ostrava,
Vysocina Jihlava, Marila Piibram).
Algoritmom rozumieme presny
predpis, ktory sa da naucit, predpis
urcujuci tréningovy proces, ktory
vedie od vychodiskového stavu
v mnohych kone¢nych krokoch
k hladanému, pozadovanému vys-
ledku — hernému prejavu. Podob-
nym sposobom sa dé rieSit kazda
akakolvek tazka uloha, ak ju vieme
rozlozit na ¢iastkové tlohy, Ciastkové
kroky. Pri uplatovani jednotlivych
krokov sme vychadzali z rdznych
zakladnych hernych systémov. V sérii
¢lankov budeme postupne uvadzat
rozne kroky, rdznych zakladnych
hernych systémov, ktoré v si¢asnosti
futbalové druzstva pouzivaju pri
rieSeni roznych hernych situacii.

Uplatnenie zakladného herného
systému 4-3-3 proti hernému
systému 4-4-2

Na obr. 1 vidime, Ze v obrannej
z0ne je situacia 4 proti 2 (4 obranco-
via proti 2 Gto¢nikom) v prospech
nasho zékladného herného systému
4-3-3.V strede pola musia 3 stredovi
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Obr. 1

Zakladny herny systém 4-3-3 proti zakladnému hernému systému 4-4-2
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Obr.2

Precislenie v pripravnej zone v krajnej vertikale

hraci celit presile 4 stredovych
hracov supera. V tutocnej zone 3
utoc¢nici takisto Celia presile Styroch
obrancov. Z vertikalneho hladiska je
takticka situacia z pohladu zaklad-
ného herného systému 4-3-3 vstrede
pola a v utoc¢nej zone v ¢iselnej nevy-
hode vzdy o jedného hraca.

Ak analyzujeme situaciu z hori-
zontdlneho hladiska (rozdelenie
ihriska na vertikalne a horizontalne
priestorové useky sa viaze na smer
utocenia) je evidentné, zZe traja stre-
dovi hraci (stredny stredovy hrac
a dvaja ,,vnutorni hraci) vytvaraju
priaznivu situdciu 3 proti 2. V stred-
nej vertikalnej zéne je nebezpecna
herna situacia 2 proti 2 medzi ,,nasi-
mi“ strednymi obrancami a dvojicou
superovych uto¢nikov.

Z pohladu zakladného herného
systému 4-3-3 su krajni obrancovia
velmi déleziti, st rychli a takticky na
urovni, s pocitom vytvarat ¢iselna
prevahu v spravnom c¢ase, v ich
silach je vytvorit priazniva situaciu 3
proti 2 v defenzive.

Dalsi problém sa krajni stredovi
hraci supera, ktori sa nachadzaju
v tzv. ,hluchom priestore“ medzi
krajnym obrancom a tto¢nikom. Na
ich elimindciu existuju tri moznosti,
ktoré je mozné medzi sebou i skom-
binovat:

A.agresivne vystupenie krajného
obrancu,
B.,,zasunutie sa“ krajného uto¢nika

(kridla),

C.presunutie sa najblizsieho vnutor-
ného stredového hraca.
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Na obr. 2 je naznacena uvedena

hern4 situécia, pri ktorej prichadza
k ciselnému precisleniu v krajnej :
vertikale, kombinaciou moznosti A. _ ;
a C.Vutocnej faze hry v ramci verti- i o \ O
kéalneho clenenia je v kridelnych ! '
priestoroch herné situacia 1 proti1 | |- }-—ov T ) SRS, TY_‘.‘/' ----------
medzi kridelnym ato¢nikom a kraj-
nym obrancom supera a 1 proti 2 ‘,\[ ®
v strednej vertikale medzi strednym i
uto¢nikom a superovymi obranca- O

mi. Uplatnit pressing pri bocnej i

Uz PZ 0Z
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Ciare viacerymi hra¢mi proti sipero- v
vi s loptou je pre braniace druzstvo 0O
mimoriadne vyhodné.

Na obr. 3 rieSime hernu situaciu, Smer itotenia A
v ktorej je tazisko hry v pripravnej
zone, vstrednej vertikale. Siperovho | Obr.3
stredového hraca s loptou napada | Pressingvttocénejzone
najbliz§i vnutorny stredovy hrac.
Dalgi problém, ktory je v tejto hernej
situdcii potrebné vyriesit, je pokrytie
krajnych stredovych hracov supera
v krajnych vertikdlach. Superova
Stvorc¢lenna stredova formacia ma
v tejto hernej situdcii dvoch krajnych
stredovych hracov volnych, comu je
potrebné zamedzit. Vyriesit to moze- sV [ °®
me tak, ze v krajnej vertikale, blizsej
ktazisku hry, vystapikrajnyobranca | bl oot fooo. T e
a obsadi volného stredového hraca.
V opacnej vertikale sa kridelny utoc- LV
nik ,,zasunie“ az na Groven superov-
ho krajného stredového kréca tak, ! : g
aby ho obsadil. Smer itocenia A

Na obr. 4 je herna situacia, pri
ktorej sa tazisko hry nachadza | Obr.4
pri obrannej zone muzstva hrajtce- | Pressingvobrannejzonev strede
ho v zakladnom hernom systéme
4-3-3 aloptu ma jeden z vysunutych Uz PZ 0z
Gto¢nikov supera. Utoénika ,,vysta-
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I
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stredovy hré¢, ¢im savytvori ¢iselna | [ [~ o A¥ 1T AT 4
prevahav tazisku hry. Krajny obran-
casa,zasunie“do stredu a vytvori sa sV [ ° @®
obrannad linia s tromi hra¢mi. !
Vnutorny stredovy hra¢ pokryje | [ . | T {_\_V AT _IA

okolo hraca s loptou (tazisko hry) je

vyhodny pre braniace druzstvo

s velkou moznostou zisku lopty Suer itocenia A

(vyvrcholenie obrany).
Na obr. 5 je znazornené rieSenie | Obr. 5

hernej situécie pressingom, ¢o je | Pressingvito¢nejzone

volného krajného stredového hraca !
supera. Takto prehusteny priestor - o & ) i
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vlastne najtypickejSia herna situécia
z hladiska defenzivy muzZstva hraju-
ceho v zakladnom hernom systéme
4-3-3 realizovana uto¢nikmi, ktori
su prizakladanittoku stpera prvymi
braniacimi hra¢mi. Tym, zZe tazisko
hry je na lavej strane, atakovanie
supera uto¢nikmi podporuju aj stre-
dovi hraci, ktorisa presuvaju do lavej
strany a posun dopredu naznacuje
pohybom aj lavy obranca. Preto sa
dolava (abybol v pripade netispesné-
ho atakovania stipera svojimi spolu-
hra¢mi blizsie k taZisku hry) musi
presunut aj lavy stredny obranca,
presavajuc sa k jednému z vysunu-
tych Gto¢nikov, druhy zo strednych
obrancov zostava volny. Druhého
z uto¢nikov prebera pravy obranca.

Zaver
Schopnost zapamitat si rieSenia
hernych  situacii  (naznacenych

krokov) v paméti hracov je velmi
dolezitym mechanizmomv tréningo-
vom procese. Motorické zrucnosti
uc¢ime hracov s tym zamerom, aby
zvladli nielen uréité poziadavky hry,
ktoré sa pravdepodobne v priebehu
zapasu vyskytni a dokonca nie raz,
ale preto, aby sme s uvedenymi
naucenymi zru¢nostami (hernymi
¢innostami) mohli disponovat aj
vbuduicnosti v tréningovom procese.
Vsetky naucené rieSenia hernych
situdcii budi mat hodnotu iba vtedy,
ak si ich hraci buda schopni pamatat
aj po urcitom Case. Nejde vSak iba
o0 pasivne uchovanie tychto zru¢nosti
v pamati, ale o ich aktivne pouzivanie
v adekvatnych hernych situaciach.
Preto ak zistime, Ze hraci nie su
schopni v zodpovedajucich hernych
situdciach vyuZzit to, ¢o sme ich ucili
apredpokladame, ze aj naucili, musi-
me prehodnotit tréningovy proces,
pretoze proces ucenia nebol dokona-
ly. V dalSej ¢asti uvedieme a popise-
me rieSenia réznych hernych situacii
hrac¢ovvzakladnom hernom systéme
4-3-3 proti superovi hrajucom
v zakladnom hernom systéme 3-5-2.
Doc. PaedDr. Pavol

Peracek, PhD.,

Mgr. Martin Mikulié,

Karol Marko

FTVS UK Bratislava

Volnocasové aktivity Ziakov
zdkladnych skol
a $kol so Sportovym zameranim

Flora Bergendiova, Jela Labudova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom nasho vyskumu bolo rozsirit poznatky o Sportovej ¢innos-

tivovolnom ¢ase chlapcov a dievcéat beznej a Sportovej zakladnej

Skoly. Vyskumnou metédou na ziskavanie udajov bol dotaznik.

Vyskumny stbor tvorilo 79 Ziakov Zakladnej Skoly SNP so
zameranimnaSportvGalante (dalejsSportovaskola) a80ziakovZakladnej
Skoly Smetanov haj v Dunajskej Strede (dalej bezna skola). Zistili sme, ze
najpreferovanej$ou aktivitou volného ¢asu chlapcov beznej §koly bola
hra na pocitaéi (42,2 %) a chlapcov Sportovej skoly bolo Sportovanie
(82,2 %). Dievéata oproti chlapcom prezentovali na prvom mieste odlisni
preferenciu aktivity, pretoZe v oboch skupinach dievcat to bolo Sportova-
nie. Analyzou jednotlivych odpovedi sme zistili, Ze chlapci $portovej Skoly
za dominantny nazor na S$portovanie povaZujii upevnenie zdravia
(75,6 %), na dalSich miestach uvadzaju zlepSenie vykonu a moznost stita-
Zenia. Chlapci beznej $koly v 66,7 % pripadoch uviedli zlepSenie vykonu
ana dalSich miestach uvadzaji potom upevnenie zdravia a pohyb v priro-
de. Dievcéata oboch zakladnych $kél uviedli na prvom mieste upevnenie
zdravia (88,2 %, resp. 85,7 %).

Kiliicové slovd: Sportovd cinnost, volny cas, ndzor, Ziaci beZnej
skoly, Ziaci Sportovej Skoly

Pohybova, resp. $portova ¢innost
je jedna z najvyznamnejsich potrieb
Cloveka, nielen v detskom veku
(Muzik a Krejc¢i 1997), pocas $kol-
ského veku (Simonek 2011), ale aj
v dospelosti. Sigmundova a kol.
(2010) spracovali navrh rozsahu
pohybovej aktivity pre deti a pre
vekovu skupinu 6- az 11-ro¢nych, ¢o
by malo byt 90 minut denne, supred-
nostnovanim vsestranného pohybo-
vého rozvoja. Na druhej strane ale
upozornili, Ze sledovanie televizie by

nemalo byt denne dlhsie ako 90
minut. Beighle a Pangrazi (2006) pri
odporucanych pohybovych aktivi-
tach zdoraziuju véeobecné zdravot-
né odporuc¢ania. Uz vyucovacia
hodina telesnej a Sportovej vychovy
by mala podnecovat Ziakov k aktivi-
tam pre zdravie (Antala, et al. 2014).
Stcastou aktivneho travenia volné-
ho ¢asu ma byt pravidelna pohybova
¢innost, ktora zabezpecuje zdrava
existenciu ¢loveku a fungovanie jeho
telesnych a dusevnych funkcii, resp.

Mgr. FLORA BERGENDIOVA (¥1990) — doktorandka na katedre Spor-
tovej edukologie a Sportovej humanistiky.

Prof. PhDr. JELA LABUDOVA, PhD. (¥1944) — venuje sa problematike

Sportu pre v§etkych a $portu zdravotne postihnutych.
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biologickych a psychosocidlnych
zloziek zivota (Labudova 2012).

V suvislosti s uréovanim miesta
pohybovej ¢innosti v Zivote Ziakov sa
stretavame s ur¢ovanim ich Strukta-
ry volnocasovych aktivit. Pritom
volny ¢as sachépe ako ¢asnaoddych,
relaxéciu a regeneraciu po skonceni
povinnosti (Kratochvilova 2004).
Z hladiska analyzy Struktiry aktivit
volného ¢asu sa urcuju okrem spolo-
¢enskych, kulturnych, vzdelavacich,
pracovno-technickych, prirodoved-
nych a pod. (Pavkova a kol. 2002) aj
samostatne telovychovné a §portové
aktivity. Pri monitorovani pohybovej
¢innosti ziakov 5. az 9. ro¢nikov
zakladnej Skoly Paugschové a kol.
(2004) zistili, ze k najcastejSim
¢innostiam volného ¢asu u chlapcov
patrilo sledovanie televizie, po¢tava-
nie hudby, aktivne Sportovanie.
Dievcata preferovali pocuvanie
hudby, sledovanie televizie a ¢itanie
knih, pricom aktivne §portovanie sa
ukézalo iba na 4. mieste. Chlapci sa
venuju Sportu najmid pre radost
z pohybu a zvySenie telesnej kondi-
cie.

Pri sledovani Struktary volného
Casu ziakov zakladnych  §kol
Medekova a Pavlikova (2012) zistili,
ze Sportové aktivity boli u 64,5 %
chlapcov na prvom mieste medzi
aktivitami, u dievCat na druhom
mieste (54,3 %) za po¢uvanim hudby
(59,3 %). Postoje ziacok 5. a9. ro¢ni-
ka zakladnej Skoly prezentovali
Balga a Antala (2015) na vysledkoch
434 respondentovvzneni, Ze s pribu-
danim veku sa znizuje pocet zia¢ok
s pozitivnym postojom k vyucovaniu
telesnej a Sportovej vychovy (50,6 %
ziacok 9. ro¢nika, 64,9 % ziacok 5.
ro¢nika). K podobnym zaverom
dospel aj Bartik (2007), ktory zistil
zmeny v postojoch k telesnej a Spor-
tovej vychove s vyraznym oslabova-
nim pozitivnych postojov s rastucim
vekom (56,7 % ziac¢ok z 9. roc¢nika
a 80 % ziacok 5. ro¢nika). Pri moni-
torovani pohybovej aktivity a Sporto-
vych zaujmov 91 Ziakov 9. ro¢nika sa
zistilo, ze do aktivnej Sportovej
¢innosti bolo zapojenych 58,9 %
ziakov, ostatni neSportovali. Chlapci
prejavili zaujem o Sportové hry,

Tab. 1

@

Frekvenény vyskyt a percentudlne zastupenie Ziakov z hladiska danych $kol

Pohlavie ziakov | Podet Podiel Ziakov
(n) ©6)
ZS Smetanov hajv DS chlapci 45 30 28,3 503
(bezna skola) dievéata 35 22,0 ’
?S SNP, V GA c.hlavpc1, 45 79 28,3 49,7
(8portova skola) dievcata 34 21,4
SPOLU 159 159 100 100
Tab. 2
Percentualne zastupenie Ziakov zakladnej $koly na volnocasovych aktivitach
Ukazovatele ?hlz'l?ci YChlapci . l?iev'évaté Yl)ievéat:’i.
volného casu beznej Skoly §port0ve] beznej skoly §portove]
(%) skoly (%) %) skoly (%)
1. Po¢uvanie radia 6,7 4,4% 5,7% 5,9%
2. Umelecké aktivity 2,2 2,2 17,1 26,5
3. odpocinok 15,6 13,3 0,0 2,9
f);)gi‘i’::ie"a Sportovych 8,9 333 8,6 8,8
5. iné 6,7 0,0 11,4 0,0
6. sebavzdelavanie 13,3 6,7 11,4 14,7
7. Citanie knih, Casopis 6,7 2,2 28,6 26,5
8. sledovanie televizie 22,2 8,9 22,9 8,8
0.surfovanie na internete 31,1 11,1 14,3 8,8
10. pomoc v doméacnosti 20,0 17,8 40,0 35,3
11. hra na pocitaci 42,2 48,9 22,9 11,8
12. hra s priatelmi 37,8 62,2 37,1 47,1
13. Sportovanie 35,6 82,2 421 82,4

plavanie a turistiku a dievcata
0 plavanie, tanec a Sportové hry
(Biela a kol. 2004). Tretina chlapcov
a patina dievcat je fyzicky aktivna
kazdy den z hladiska zlepSenia zdra-
via, zabavy a kontaktu s priatelmi vo
veku 11 a 15 rokov. Iba 13-ro¢né
dievcatad najcastejsie travia pasivne
svoj volny ¢as (HBSC 2011).

Pri sledovani nazoru 47 zZiakov 7.
a 8. roc¢nikov zakladnej Skoly
v Slovenskej republike Blahutova
akol. (2007) zistili, Ze Ziacisa 3 aviac
hodin tyZdenne venuju rekreaénému
$portu (73,2 %), pri¢om preferovali
najma $port v prirode. Medzi prefe-
rovanymi motivmi vykonania §portu
bola u dievéat radost z pohybu
(71,4 %) au chlapcov zvysenie teles-
nej kondicie (69,2 %).

Cielom nasho vyskumu bolo rozsi-
rit poznatky o Sportovej ¢innosti vo
volnom case chlapcov a dievcat
beznej a Sportovej zakladnej Skoly.
V prvej hypotéze sme predpokladali,
Ze Sportova cCinnost bude zaberat

preferované miesto medzi aktivitami
volného ¢asu u chlapcov aj dievcat
Sportovej Skoly oproti chlapcom
a dievcatam beznej Skoly. V druhej
hypotéze sme predpokladali, Ze bude
existovat vyznamny rozdiel v nazo-
roch ziakov na vyznam $portu
zhladiska typu skoly, medzi a) chlap-
cami beznej a Sportovej Skoly, b)
medzi dievéatami beznej a Sportovej
Skoly.
Metodika

Vyskumny subor tvorilo 79 ziakov
Zakladnej Skoly SNP so zameranim
na $port v Galante (dalej $portova
Skola) a 80 ziakov Zakladnej skoly
Smetanov haj v Dunajskej Strede
(dalej bezna skola). Zo 159 ziakov
zapojenych do vyskumu (tab. 1) bolo
50,3 % chlapcov a 49,7 % dievcat,
boli to ziaci 5. - 9. triedy.

Vyskumnou metédou na ziskava-
nie udajov bola opytovacia metoda.
Pouzivali sme neStandardizovany,
nami zostaveny dotaznik, ktory bol
anonymny a obsahoval osobnu
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anamnézu a 6 uzavretych otazok

v kontexte s rieSenou témou:

— Akym aktivitdm sa najviac venujes
vo volnom ¢ase?

— Ma v stc¢asnosti v tvojom volnom
Case zastupenie telovychovna
a Sportova ¢innost?

— Co by si chcel najviac zmenit v
Strukttre svojho volného ¢asu?

— Co pre teba znamena Sport v
rebricku hodnot?

— Poskytuje ti $Skolamoznost §porto-
vat mimo povinného vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy?

— Okrem navStevy vyucovacich
hodin telesnej a Sportovej vychovy
a kruzkov v Skole sa zucastnujes
na organizovanych alebo neorga-
nizovanych Sportovych aktivi-
tach?

Ziskané udaje od respondentov
sme spracovali zdkladnymi matema-
ticko-Statistickymi metddami,
vysledky sme interpretovali na Grov-
ni percentualnej analyzy. Statisticku
vyznamnost rozdielov medzi jednot-
livymi premennymi vo vybranych
suboroch ziakov zdkladnej $koly sme
posudzovali podla Chi-kvadrat testu
na 5% a 1% hladine vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

Pri zistovani Struktary c¢innosti
volného ¢asu sa ukazalo, Ze najprefe-
rovanejSou  aktivitou  chlapcov
beznej Skoly bola hra na pocitaci
(42,2 %) a chlapcov Sportovej skoly
Sportovanie (82,2 %). Na druhom
mieste v oboch skupinach sa nacha-
dzala hra s priatelmi. Ziaci beznej
Skoly zaradili Sportovanie na tretie
miesto (35,6 %). Dievcata prezento-
vali odliSnu preferenciu volnoc¢aso-
vych aktivit oproti chlapcom, preto-
Ze v oboch skupinach dievcat to bolo
Sportovanie. Takto oznacilo aktivitu
82,4 % ziacok Sportovej Skoly, ale iba
42,9 % ziatok beznej Skoly. Na
druhom mieste sa u ziacok beznej
Skoly nachadzala pomoc v domac-
nosti a u Ziacok $portovej Skoly hra
s priatelmi, ktora mala dobru prefe-
renciuuchlapcovajdievéat. Rozdiely
v realizovanych aktivitich medzi
chlapcami a dievéatami sme nasli
v umeleckych aktivitach a v ¢itani
knih. Diev¢atd sa v porovnani

100,0
90,0
80,0
70,0
t%] 60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0 .
00 |
chlapci- beina kola 26,7 37,8 35,6
m chlapci- $portova Skola 91,1 0,0 89

dievéatd- bezna skola 314 14,3 54,3
mdieviatd- Sportova skola 85,3 0,0 14,7

Obr. 1

Zastupenie telovychovnej a Sportovej ¢innosti vo volnom éase chlapcov a diev-
cat beznej a Sportovej Skoly z hladiska pohlavia
Legenda: 1. dno, pravidelne; 2. nie; 3. iba, niekedy

80,0

70,0

60,0

(%) 50,0
40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

1|2 3

53,3/ 66,7|22,2/20,0/31,1 11,1 0,0 | 6,7 | 89
® chlapci- $portova 3kola| 75,6 71,1|48,9 22,2/31,1 0,0 |44 | 0,0 | 0,0

Obr.2

Vyznam $portu u chlapcov beznej a Sportovej $koly

Legenda: Sport znamend:1. upevnenie zdravia; 2. zlepSenie vykonu; 3. moznost sutaZit;
4. spolocenské vyZitie; 5. pohyb v prijemnom prostredi, prirode; 6. stratu casu; 7. vylepsit
si zndmbku z TaSV: 8. nezaujimam sa o Sport; 9. iné.

Chi=19,38%* p<0,05 — je Statistickd vyznamnost na 5% hladine vyznamnosti

Chi=19,38* p<0,05

I |
L) 5 6 7 8 9

chlapci- beina gkola

100,0
90,0

80,0 Chi=7,954 N

70,0
. 60,0
%) 500
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0 N . -
1 b 3 4 5 (5] 7 8 9

dievcatd- bezna skola 85,?.62,9 86|86 31,4/ 29|00 29|00

W dievcata- nesportova

tkola 88,2(76,5|44,1/11,8|500| 29 | 00 0,0 0,0

Obr. 3

Vyznam $portu u dievcat beznej a Sportovej Skoly

Legenda: sport znamend: 1. upevnenie zdravia; 2. zlepSenie vykonu; 3. moznost sutazit;
4. spolocenské vyZitie; 5. pohyb v prijemnom prostredi, prirode; 6. stratu casu; 7. vylepSit
si zndmbku z TaSV: 8. nezaujimam sa o Sport; 9. iné.

Chi =7,954- nie je Statistickd vyznamnost
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k chlapcom tejto ¢innosti venuju vo
vy$Som percente. Preferenciu Spor-
tovania mozeme zhodnotit vskupine
ziakov beznej Skoly za nizku tak
u chlapcov, ako aj u diev¢at a nedo-
siahla ani 50% ucast (tab. 2)

Statisticky vyznamny rozdiel na
1% hladine vyznamnosti v ramci
Struktary aktivit vol'ného casu sme
zistili iba medzi chlapcami beznej
Skoly a S$portovej skoly (Chi =
28,32**). Medzi skupinami dievcat
sa nezistil rozdiel (Chi = 14,22 N).
Sledovany vyskumny subor ziakov
$portovej Skoly priradil Sportovh
¢innost na 1. miesto medzi aktivita-
mi volného Casu, podobne ako to
zistiliMedekova a Pavlikova (2012).
Ale subor chlapcov beznej Skoly
priradil $portova ¢innost’ az na 3.
miesto.

K podstatnym uloham, ktorymi
sme chceli zhodnotit obsah volného
Casu ziakov, patrilo aj sledovanie
pravidelnosti Sportovania. Zistili
sme, Ze u chlapcov aj diev¢at Sporto-
vej Skoly vo volnom ¢ase ma nezastu-
pitelné miesto pravidelna Sportova
¢innost, naopak v skupinach ziakov
beznej Skoly (obr. 1) sa pravidelnej
Sportovej Cinnosti venuje 26,6 %
chlapcov a 31,4 % dievcat. Zistili
sme, Ze existuje Statisticky vyznam-
ny rozdiel na 1% hladine vyznam-
nosti medzi chlapcami beznej Skoly
a Sportovej skoly (Chi = 40,07*%*),
ako aj medzi dievéatami (Chi =
21,26** ). Za negativne zistenie
mozno povazovat fakt, ze chlapci
beznej Skoly (37,8 %) a dievcata
beznej Skoly (14,3 %) vobec nemajt
zaradent pohybovi ¢innost vo
volnom case.

K hodnoteniu Struktury volného
Casu ziakov patrili ich doterajsie
¢innosti. Respondentiv§ak naznaci-
li, ktoré faktory zivota by chceli
v najblizSom obdobi zmenit.
Vysledky nés upozornili najmé na
tieto skuto¢nosti: chlapci (40 %)
a dievcata (52,9 %) Sportovej Skoly
jednoznacne preferuju vyhybanie sa
stresu. Chlapcibeznej $koly by chce-
li mat viac volna a viac spanku
(44,4 %), diev¢ata beznej Skoly by
cheeli viac Casu travit v prirode

80,0

70,0

60,0

(%)

50,0

40,0

30,0
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0,0

1

chlapci- beina skola 289
B chlapci- $portova skola 578
dieviatd-beind tkola 229
B dieviatd- Sportova skola 50,0

Obr. 4

@

4

B
2 3
6,7 37,8 311
6,7 533 17,8
29 429 34,3

29 735 17.6

Ucast na organizovanych a neorganizovanych pohybovych aktivitach ziakov
beznej a Sportovej Skoly z hladiska pohlavia

Legenda: 1. Sportovy tréning; 2. Sportovy kruzok v centre volného casu; 3. pohybovd
cinnost sdm alebo s kamardtmi; 4. Sportovanie s rodi¢mi

(60 %). Prekvapilo nas, ze velmi
nizke percento Ziakov oboch §kol
nezvyraznilo zmenu volného ¢asu
z hladiska S$portovania. Bolo to
konkrétne u chlapcov, ato vo vysSom
percente (8,9 %) ako u dievcat.
Dievcatd beznej Skoly vo vy$Som
percente (5,7 %) ako §portovej skoly
(2,9 %) by chceli zmenu v $portova-
ni. Aj tieto vysledky nés upozoriuju
na potrebu venovat zvySend pozor-
nost zo strany Skoly na vytvaranie
podnetnych podmienok na Sportovt
aktivitu Ziakov aj vo volnom case.

Analyzou jednotlivych odpovedi
chlapcov na otazku ,C¢o pre nich
$port znamend“ sme zistili, Zze chlap-
ci Sportovej Skoly za dominantny
motiv povazuju upevnenie zdravia
(75,6 %), na dalsich miestach
uvadzaju zlepSenie vykonu a moz-
nost sutazenia (obr. 2). Chlapci bez-
nej Skoly v 66,7 % pripadoch uviedli
zlepSenie vykonu a na dalSich
miestach uvadzaju upevnenie zdra-
via a pohybové aktivity v prirode.
Z analyzy vysledkov vyplyva, Ze exis-
tuje Statisticky vyznamny rozdiel
v nazoroch na vyznam Sportu medzi
chlapcami beznej a §portovej Skoly,
¢im mézeme potvrdit druht hypoté-
zu. Ukazalo sa, Ze pohybové aktivity
v prirode sl vyznamnym motivom k
Sportovaniu dievéat a  chlapcov
beznej Skoly.

Pri analyze ndzoru na vyznam

Sportu u dievéat oboch zakladnych
$kol sme zistili dominanciu upevne-
nia zdravia, ale vecné rozdiely
v nazoroch dievcat z hladiska hypo-
tézy sa signifikantne nepotvrdili.
Diev¢atd beznej Skoly mali vo
vSetkych prezentovanych nazoroch
niz8ie zastupenie oproti dievéatam
$portovej Skoly (obr. 3). Uvedené
vysledky ndm umoznuju vyslovit
odporucanie, aby uz vyucovacia
hodina telesnej vychovy bola
s podporou ucitela viac orientovana
na sprostredkovanie poznatkov
o vplyve pohybovej aktivity k podpo-
re zdravia.

Je zrejmé, Ze okrem upozoriova-
nia na vyznam Sportu pre zdravie
a jeho napln vo volnom case je dole-
zité vytvarat k tomu aj podmienky.
V tejto suvislosti nas zaujimalo aj
zhodnotenie odpovedi ziakov, ¢i
Skola poskytuje podmienky na $por-
tovanie mimo povinného vyucova-
nia telesnej a Sportovej vychovy.
Zistili sme, ze celkovo 17 % ziakov
Sportovej Skoly a 7,3 % Ziakov beznej
Skoly sa vyjadrilo, Ze §kola nevytvara
takéto podmienky. Medzi dalSie
nepriaznivé odpovede patrilo, ze sice
Skola nevytvara podmienky, ale Ziaci
beznej Skoly nemajt o taktto ¢innost
zaujem (19,7 %). K mensej informo-
vanosti a nedostato¢nej propagacii
Sportovych kruzkov v 8kole mozeme
zaradit aj odpovede dalsich ziakov,
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ktori naznacili, Ze nerozmyslali
o pristupe Skoly k vytvaraniu
podmienok  Sportovych  aktivit

(30,6 % ziakov oboch §kdl). Ostatné
percento ziakov sa priklonilo k odpo-
vediam, Ze sa zucastiiuju Sportova-
nia v ramci $portového krazku, ze
$kola vytvara podmienky, ale sa na

krazkovej ¢innosti nezucastiuju
(28,3 %).

Zhodnotenim vysledkov organi-
zovaného $portovania chlapcov

Sportovej Skoly a beznej Skoly sme
zistili prevahu Ziakov $portovej Skoly
(64,5 %) oproti ziakom beznej §koly
(35,6 %). Pri posudzovani vysledkov
dievc¢at sme zistili, ze diev¢ata Spor-
tovej Skoly Sportuju organizovane
v 52,9 % a dievéata beznej Skoly iba
v 25,8 %. Modzeme konStatovat, ze
organizovana S$portova cinnost je
zastipend s vyS$§im percentom
ziakov §portovej Skoly oproti Ziakom
beznej Skoly, Comu prispieva prave
ich Sportovanie v Sportovom klube.
Odporacame venovat vacsiu pozor-
nost vytvaraniu podmienok a propa-
gécii, resp. moznostiam a ponukam
$portovaniu ziakov v klube uz pria-
mo na beZnej Skole.

Myslime si, Ze pre rozvoj Ziakov
ma velky vyznam Ucast na organizo-
vanej §portovej ¢innosti, kde cielene
dochadza k edukécii pod odbornym
vedenim. Chlapci Sportovej Skoly
hoci mali najvysSie zastupenie orga-
nizovania v §portovom v klube (obr.
4), s prihliadnutim na $portovanie
v inej organizovanej aktivite vSak
nedosiahli najvy$Sie percento. Aj
napriek tomu, Ze su organizovani
v kluboch, venuju velky ¢as aj neor-
ganizovanej pohybovej ¢innosti, ¢o
hodnotime pozitivne. Podobne aj
dievcata Sportovej Skoly (obr. 4)
preferuji neorganizované Sportové
aktivity s kamaratmi a s rodinou
(91,1 %). Ale v ramci neorganizova-
nej ¢innosti vacsi podiel u chlapcov
aj diev¢at tvorilo Sportovanie
s kamaratom. Ukazalo sa, Ze Sporto-
vanie s rodi¢émi nemalo vyraznejSie
zastipenie v ramci Sportovania (od
17,6 % po 34,3 %), preto odporuca-
me, aby aj rodina vo vy$Sej miere
prispievala na Sportovanie svojich
deti.

Zavery
Na zaklade ziskanych vysledkov
mozeme konstatovat, Ze:

— Najpreferovanejsou aktivitou
volného ¢asu u chlapcov beznej
Skolybola hra na pocitaci (42,2 %)
a u chlapcov $portovej koly bolo
$portovanie (82,2 %). Dievcata
prezentovali odliSnt preferenciu
aktivity na prvom mieste oproti
chlapcom, pretoze v oboch skupi-
nach dievcat to bolo Sportovanie.

— Chlapci Sportovej Skoly za domi-
nantny ndzor vyznamu S$portova-
nia povazuju upevnenie zdravia
(75,6 %), na dalsich miestach
uvadzaju  zlepSenie  vykonu
a moznost sutazenia. Chlapci
beznej Skoly v 66,7 % pripadoch
uviedli zlepSenie vykonu a na
dal$ich miestach uvadzaju potom
upevnenie zdravia a pohyb v priro-
de. Diev¢atd oboch zakladnych
$kol na prvom mieste uviedli tak
isto upevnenie zdravia (88,2 %,
resp. 85,7 %).

— U chlapcov aj diev¢at Sportovej
Skoly v rezime dna ma nezastupi-
telné miesto pravidelné $portova
¢innost, naopak, v skupinach
ziakov beznej Skoly pravidelna
$portovu ¢innost mé iba 26,6 %
chlapcov a 31,4% dievcat.

— Hlavnym faktorom, ktory by
chlapci (40 %) a dievcata (52,9 %)
Sportovej Skoly chceli v najbliz-
$om obdobi zmenit, je vyhybanie
sa stresu. Chlapci beznej Skoly by
chcelimatviacvolnaaviac spanku
(44,4 %), dievcéata beznej Skoly by
chceli viac casu travit vonku
(60 %).

Na zaklade dosiahnutych vysled-
kov odporucame:

— aby uz vyucovacia hodina telesnej
a Sportovej vychovy bola s podpo-
rou ucitela viac orientovana na
zvyraziovanie zdravotného vyz-
namu,
niu podmienok a propagécii, resp.
informacidm na  $portovanie
ziakov uZ priamo v Skole a ststav-
nému upozoriovaniu na potrebu
pravidelného $portovania ziakov,
aby aj rodina vo vy$Sej miere
prispievala k povzbudeniu §porto-

vania svojich deti a viac sa podie-
lala na spolo¢nom $portovani.
Vyskum sme realizovali v rdmci

vyskumného projektu VEGA ¢.
1/0690/19, ktory sa uskutocnil vo
februdri 2015.
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Summary

Activities in Leisure Time of
Pupils at Elementary Schools
Fléra Bergendiova, Jela Labudova

The aim of our research was to expand
information about the sport activities in
leisure time of boys and girls of a standard
and a sport elementary school. The rese-
arch sample was from 79 pupils of SNP
Elementary School with focus on sports in
Galanta (in the following just ,sports
school®) and 80 pupils of Elementary
School Smetanov hdj in Dunajskd Streda
(in the following just ,,standard school©).
We have found out that the most prefered
free time activity of the boys from the stan-
dard school was playing computer games
(42.2 %) and for the boys of the sports
schoolitwas doing sports (82.2 %). Forthe
girls from both schools the most prefered
[free time activity was doing sports. From
the analysis of the answers we found out,
that for the boys of the sports school the
dominant opinion of doing sports is the
improvement of their health (75.6 %), at
another places it is the improvement of
performance and the possibility of compe-
tition. The boys of the standard school in
66.7 % state the improvement of perfor-
mance and at the next places they state the
improvement of health and outdoor activi-
ties in nature. The girls from both elemen-
tary schools state improvement of health
at the first place (88.2 %, resp. 85.7 %).

@
Uspesnost riesenia hernych situdcii
dvaja proti dvom v utocnej fdze hry
vo vztahu k vysledku zdpasu
v ladovom hokeji

Lubomir Macoun, Jan Filc

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom prace bolo zistit rozdiely v ispeSnosti rieSenia hernej situ-

acie dvaja proti dvom v itoénej faze hry v itoénom pasme vitaz-

nych a porazenych druZstiev v kategorii seniorov zo zapasov

Majstrovstiev sveta v ladovom hokeji v roku 2013 vo Svédsku a
Finsku. Vyskum sme realizovali pomocou nepriameho pozorovania.
Celkovo sme v 5 zapasoch analyzovali 15 tretin. Analyze sme podrobili
vSetky tretiny, pretoZe ani jedna tretina neskonc¢ila nerozhodnym vysled-
kom. Vyznamnost rozdielov v uspesnosti rieSenia hernej situacie dvaja
proti dvom vitaznych a porazenych druZstiev sme testovali neparametric-
kym Mann-Whitneyho U-testom. Vztah s vysledkom zapasu sme testova-
li pomocou Chi-kvadrat testu. Vitazné druzstva realizovali 59 GspesSnych
rieSeni hernych situacii a porazené 33 (p<0,01). Z pohladu netispeSne
vyrieSenych hernych situacii, vitazné druzstva zrealizovali 39 netspes-
nychrieseni HSi a porazené 45 (p>0,05). Pomocou Chi-kvadrat testu sme
zistili, Ze tspeSnost rieSenia HSi 2 — 2 ma vplyv na vysledok zapasu vIado-
vom hokeji (p<0,01). Touto pracou sme dosiahli vysledky, ktoré poskytu-
ja informacie vyuzitelné pri zefektiviiovani tréningového procesu.

o

Kiliicové slovd: ladovy hokej, herné situdcie 2 - 2, tispeSnost’
rieSenia, tuitocnd fdza hry, vitazné
a porazené druzstvd

O vysledku zapasu v ladovom
hokeji ¢asto rozhoduje uspes$na
realizacia hernej ¢innosti hraca vo
vzniknutej hernej situacii. Samotné
herné situacie kladt velké naroky na
kondi¢né schopnosti hracov. Okrem
kondi¢nych schopnosti sa na nich
podielaju aj technické, taktické,
psychické predpoklady a v neposled-
nom rade vo velkej miere aj kor¢u-

liarske zru¢nosti. Vyvoj moderného
hokeja priniesol to, Ze hra sa v tto¢-
nom pasme presunula viac do rohov
ihriska, kde hraci riesia nespocetné
mnoZstvo hernych situdcii a zvadza-
ju mnozstvo osobnych subojov.
Herné situacia 2-2 (HSi) sa preto
velmi¢asto vyskytuje najmé vrohoch
ihriska, kde spolupracuje dvojica
utociacich hracov a dvojica brénia-

Be. CUBOMIR MACOUN (¥1991) - $tudent prvého roénika magister-
ského $tiadia na FTVS UK v Bratislave.

PaedDr. Jan Filc (¥*1953) — zaobera sa tedriou a praxou tréningového

procesu v Padovom hokeji.
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cich hracov. Da sa povedat, ze ked

braniaca dvojica prehra suboj,
respektive jeden z dvojice prehra
osobny suboj, vznikd automaticky
precislenie a vyhoda pre atociacich
hracov. Utociaci hra¢ moéze akciu
zakoncit strelou na branku, alebo
hladat vyhodnejSie postaveného
spoluhra¢a voc¢i branke supera.
Velakrat sme videli, ze druzstva,
ktoré boli korculiarsky vyspelejsie,
dokazali vyhrat zapas z rohov ihris-
ka. Nemame na mysli, Ze kazda
hern4 situécia sa musela automatic-
ky zakoncit gélom. Bréniaci hraci,
ked nestihali korculovat, pouzivali
nedovolené zakroky na utociacich
hracov a vznikali presilové hry, ktoré
utociace druzstvo aktivuje a brania-
ce druzstvo naopak vycerpava. Hra
v oslabeni mu ubera silu a znizu-
je koncentréciu. Dal&i dovod, pre¢o
sme sledovali HSi 2 - 2 je ten, Ze tato
HSinebola az tak sledovana ako HSi
s inou pocetnostou hracov. Bali§
(2013), Huntata (2011)
a Andrejkovi¢ (2008) sa zaoberali
podobnou  problematikou, ale
s rozdielnou pocetnostou hracov,
pricom skumali vplyv hernej situacie
1- 1 navysledok zapasu. U vSetkych
autorov sa potvrdil Statisticky
vyznamny vplyv (p<0,01). Z toho
vyplyva, ze ispeSné rieSenie HSi1- 1
sa podiela na kone¢nom vysledku
zapasu. Uviest mdzeme aj vysledky
préc s podobnou problematikou, ale
zinych Sportovych hier. Vbasketbale
Macura a Potocky (2009), vo futbale
Kopejko (2000),vhadzanej Bankova
(2000), Priklerova (2010) tak isto
zistili, Ze ispesSnost rieSenia hernych
situdcii 1 - 1 m4 vplyv na vysledok
zapasu.

Cielom nasho vyskumu bolo zistit,
¢i aspeSné a neuspeSné rieSenia
hernych situ4cii 2 - 2 v uto¢nej faze
hry v Gtoénom pasme budd mat
vplyv na vysledok zapasu.

Metodika
V praci sme pouzili vyskum ex
post facto, kde predmetom sledova-
nia je aspe$nost riesenia hernych
situdcii 2 - 2 vuto¢nej faze hry v atoc-
nom pasme v 5 zapasoch na MS
2013 v Iadovom hokeji vo Svédsku a

Finsku. Celkovo sme analyzovali 15
tretin. Kazdu tretinu sme hodnotili
samostatne z pohladu vitazného
a porazeného druzstva.

Analyzovali sme vybrané zapasy z
MS 2013 druzstiev Slovenska
(SVK), Francuzska (FRA), Ruska
(RUS), Lotysska (LAT), Nemecka
(GER), Finska (FIN), Rakuska
(AUT), Svédska (SWE). Zo sledova-
nych druzstiev sa najlepsie umiestni-
lo druzstvo: Svédska (1. miesto),
nasledovali druzstva Finska (4.
miesto), Ruska (6. miesto),
Slovenska (8. miesto), Nemecka (9.
miesto), LotySska (11. miesto),
Francuzska (13. miesto), Rakuska
(15. miesto). Zapasy sa odohrali na
ihriskdch eurdpskych rozmerov.
V priebehu jedného stretnutia boli
sledované obidve druZzstva.

Analyzované zapasy:

— 3.5.2013 Slovensko - Francuzsko

6:2 (1:0, 2:0, 3:2)

—4.5. 2013 Rusko - Loty$sko 6:0

(1:0, 3:0, 2:0)

— 6.5. 2013 Slovensko - Nemecko

3:2(0:1, 1:0, 2:1)

— 11.5. 2013 Finsko - Rakusko 7:2

(2:0, 1:0, 4:2)

- 18.5. 2013 Svédsko - Finsko 3:0

(1:0, 1:0, 1:0)

Pouzili sme metédu nepriameho
pozorovania z DVD zaznamu. Za
hernu situaciu 2 - 2 sme povazovali
takd situdciu, v ktorej 2 atociaci a 2
braniaci hraci bojujt o puk. Utociaci
hraci mohli spolupracovat vyluéne
len medzi sebou, to znamena zZe si
mohlinavzajom prihravat puk, alebo
zakoncit  strelbou. Podmienkou
bolo, ze hraci si medzi sebou museli
prihrat puk, tak aby prislo k hernej
kombinacii a mohla vzniknuat herné
situécia 2 - 2. Puk nemohol Gto¢iaci
hrac¢ prihrat tretiemu hracoviv pora-
di. Utociaca dvojica sa snazila pri
svojej aktivite prekonat braniacu
dvojicu a nestratit kontrolu nad
pukom, braniaca dvojica sa snaZila
dovolenym spdsobom zastavit titoc-
nu akciu tociacich hracov a ziskat
kontrolu nad pukom.

Za Uspesné rieSenie hernej situa-
cie 2- 2 vutocnej faze hry v utocnom
pasme sme povazovali, ak:

— uto¢iaci hraci zakoncili akciu
golom,

— utociaci hraci obisli stpera bez
straty puku a vystrelili na stipero-
vu branku,

— utociaci hraci sa snazili prekonat’
bréaniacich hrac¢ov a pritom nestra-
tili kontrolu nad pukom,

— utociaci hraci s pukom boli zasta-
veni nedovolenym zakrokom
bréaniacich hracov.

Herné situacie 2 - 2, ktoré boli
vyrieSené Uspesne, sme zaznamena-
vali do zaznamového harku pod
znamienkom + (plus).

Zaneuspe$né rieSenie hernej situ-
acie2-2vutocnejfaze hryvitoénom
pasme sme povazovali, ak:

— bréniaci hrac¢i prerusili akciu
odobratim  puku  utodiacim
hracom,

— braniaci hraci dovolenym obran-
nym zakrokom zastavili utocia-
cich hracov a nedovolili im d’alej
pokracovat’ v Gito¢nej akcii,

— aktivita braniacich hracov bola
zastavend nedovolenym zakro-
kom utociacich hracov.

Herné situacie 2 - 2, ktoré boli
neuspesne vyrieSené, sme zazname-
navali do zaznamového harku pod
znamienkom - (minus).

Herné situacie 2 - 2 sme hodnotili
pocas celého zéapasu, a to pri kazdej
pocetnosti hracov na ladovej ploche.
Celkovo sme vyhodnotili 176
hernych situacii 2 - 2. Ziskané
vysledky ~ sme  charakterizovali
pomocou aritmetického priemeru,
medianu, minimélnej hodnoty,
maximalnej hodnoty a variacného
rozpatia. Rozdiely v uspesnosti
rieSenia hernych situacii sme testo-
vali  neparametrickym  Mann-
Whitneyho U-testom. Uspesnost
rieSenia HSi 2 — 2 k vysledku zapasu
sme testovali Chi-kvadrat testom.
Hladinu S$tatistickej vyznamnosti
sme stanovilina 5 %.

Vysledky
V stretnutiach, ktoré sme odpozo-
rovali, bolo celkovo 176 hernych
situdcii 2 - 2 vatoénej faze hry v atoc-
nom pasme a z toho bolo 92 vyriese-
nych tspesne, ¢o predstavuje 52,3 %
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uspes$nych rieSeni hernych situacii
a 84 hernych situacii bolo netispe$ne
vyrieSenych, ¢o predstavuje 47,7 %
nedspesnych rieSeni hernych situa-
cii (obr. 1). Vitazi uspesne vyriesili
59 hernych situécii 2 - 2 v uto¢nej
faze hry v ato¢nom pasme, ¢o pred-
stavuje 64,1 %. Porazeni mali vyraz-
ne menej uspesSnych rieseni hernej
situécie 2—2 (n =33), ¢o predstavu-
je 359 % (tab. 1, obr. 2).
Konstatujeme Statisticky vyssi pocet
uspesnych rieSeni v skupine vitazov,
ako v skupine porazenych (p<0,01).

Zo zaznamenanych 84 nedspesne
vyrieSenych hernych situacii mali
vitazi 39, ¢o predstavuje 46,4 %,
porazeni mali 45, ¢o predstavuje
53,6 % (tab. 1, obr. 3). Konstatujeme
vy$§i pocet nedspeSnych rieSeni
v skupine porazenych ako v skupine
vitazov, avSak tento rozdiel sa nam
nepotvrdil na Ziadnej z hladin Statis-
tickej vyznamnosti (p > 0,05).

Tab. 2 ndm ukazuje uspesnost
rieSenia HSi 2 - 2 z pohladu vitaza
aporazeného. Pomocou Chi-kvadrat
testu sme zistili, Ze GspeSnost riese-
nia HSi 2 - 2 suvisi s vysledkom treti-
ny (Chi? = 115,8, p<0,01). Vyssi
pocet tspesnych rieSeni HSi 2 - 2 bol
Castej$im znakom vitaznych druz-
stiev a naopak, vyssi pocet netispes-
nych HSi sa vyskytoval v druzstvach
porazenych (p<0,01).

Zo vsetkych analyzovanych zapa-
sov sme zaznamenali 176 hernych
situdcii 2 - 2 vatocnej faze hry v atoc-
nom pasme. Z toho bolo 92 tispesne
vyrieSenych, ¢o  predstavovalo
52,3 % uspesnych rieSeni hernych
situécii a 84 netspesne vyrieSenych
hernych situécii, ¢o znamenalo
47,7 % netspesnych rieSeni hernych
situdcii.

Z vysledkov, ktoré sme dosiahli,
vyplyva, Ze vitazne druZstvd boli
uspesnejSie v hernych cinnostiach
jednotlivca i v hernych kombinaci-
ach, pomocou ktorych riesili HSi 2 -
2. Uto¢né pasmo zarucuje maximal-
ne nasadenie utociacichabraniacich
hracov, pretoze utociaci hraci sa
snaziavytvorit slubné postavenie pre
seba a pre svojich spoluhracov
s cielom zakoncit akciu goélom
a branici hraci sa snazia dovolenymi

@

Tab. 1
Uspesnost riesenia HSi 2 — 2 vitazov a porazenych v jednotlivych tretinach
Vitazi Porazeni
Tretiny | Usp. riesenia | Neusp. riesenia | Usp. riesenia | Netsp. riesenia
zapasov HSi (+) HSi () HSi (+) HSi ()
1. 5 2 3 5
2. 4 3 3 3
3. 4 2 2 4
4. 4 3 4 3
5. 6 1 2 2
6. 1 1 2 2
7. 3 2 2 3
8. 4 1 3 2
9. 3 2 1 1
10. 6 4 1 2
11. 4 4 0 3
12. 5 3 1 3
13. 3 4 1 2
14. 5 2 3 4
15. 2 5 5 6
SPOLU: 59 39 33 45
x 3,93 2,60 2,20 3
median 4 2 2 3
min. 1 1 0 1
max. 6 5 5 6
Vr 5 4 5 5

Legenda: Usp. — tispesné riesenia; Netisp. — netispesné riesenia

Tab. 2

Vztah medzi vysledkom tretiny a ispesnostou rieSenia HSi 2 - 2

Usp. riesenia HSi Neusp. rieSenia HSi
Vitazi 59 39
Porazeni 33 45
Chi-kvadrat 115,8
Statisticka vyznamnost p<0,01
100 100
90 90
80 80 -
2 70 = =41,
g 00 3 23 i
2 50 2
o =]
40 = 50 A
30 40 A
20 30
Pocet uspesnych Podet 20
HSi neuspesnych HSi Vitaz Porazeny
Obr. 1 Obr. 2

Uspesnost riesenia HSi 2 -2 v sledo-
vanych zapasoch

zakrokmi, ktoré sa ¢asto odohravajua
na hranici pravidiel, zabranit titocia-
cim hrac¢om skérovat. Z tohto dévo-
du vznika velké mnozstvo hernych
situécii 2 - 2. Zaznamenavali sme aj
neuspesnérieSeniaHSi2-2.Vtomto
pripade sa nam statisticky vyznamny

Uspesné riesenia HSi 2 — 2 vitazov
a porazenych

rozdiel medzi vitaznymi a porazeny-
mi druzstvami neukazal.

Aj autori, ktori riesili podobnu
problematiku, dospeli k porovnatel-
nym vysledkom. Macoun (2014)
a Schmidbauer (2013) vo svojich
bakalarskych pracach zistovali, ako
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Obr.3

Netspesné riesenia HSi 2 — 2 vitazov
a porazenych

uspesnostrieSenia hernych situacii 1
- 1 v utocnej faze hry savisi s vysled-
kom zapasu. Taktiez potvrdili
vyznamny vztah. V netdspesne riese-
nych HSi nebol vyznamny rozdiel.
Pomocou Chi-kvadrat testu sme
zistovali, ¢i ispes$nost hernych situa-
cii bude mat vplyv na vysledok zapa-
su. Na 1% hladine Statistickej
vyznamnosti sme potvrdili, Ze ispes-
né rieSenie hernej situacie 2 - 2 ma
vplyv na kone¢ny vysledok druzstva
v tretine. Existuje mnoho faktorov,
ktoré ovplyviiuju hracov pri rieSeni
hernych situacii. Medzi najvyznam-
nejSie moZeme zaradit: Uroven
kondicie, HCJ, HK, taktické schop-
nostijednotlivcovasucinnost hracov
apod.

Zavery

Cielom préce bolo zistit rozdiely v
uspesnosti rieSenia hernych situacif
2 - 2 v uto¢nej faze hry v ato¢nom
pasme medzi vitaznymi a porazeny-
mi druzstvami v kategorii seniorov
z Majstrovstiev sveta 2013 v lado-
vom hokeji. Zo ziskanych udajov sa
ukazalo, Ze zo 176 hernych situacii 2
- 2 bolo 92 tspesne vyrieSenych a 84
nedspe$ne. Vitazi tretin UspesSne
vyrie§ili herna situdciu 59-krat a
porazeni 33-krat, ¢o predstavuje
vyznamny rozdiel. Pokial ide o
neuspesne vyrieSené HSi, vitazi boli
nedspeSni  39-krdt a porazeni
45-krat. Tento rozdiel nie je vyznam-
ny. Uspesné riesenia hernej situécie
2 - 2 ale mali vyznamny vplyv na
konecny vysledok druZstva v tretine.

Zo sledovania, ktoré sme vykona-
vali, sme zistili, Ze pocas zapasov
vIadovom hokeji vznika velké mnoz-
stvo hernych situécii, ktoré maju
tendenciu sa v hre opakovat, alebo
vyskytovat menej frekventovane. Pre

hracov je podstatné, aby vzniknuté
herné situacie riesili optimalne na
dosiahnutie celkového uUspechu
v zapase. Z pohladu HSi odporuca-
me nécvik a zdokonalovanie utoc¢-
nych hernych ¢innosti jednotlivca,
a to konkrétne uvolfiovanie sa hraca
s pukom a uvolfiovanie sa hraca bez
puku.

Z uto¢nych hernych kombinacii
najmad prihraj a kor¢uluj. V tréningo-
vom procese sa treba venovat vo
zvySenej miere hernym situaciam pri
rovnakom pocte hracov, pretoze
tieto HSi patria medzi najcastejsie sa
vyskytujiice amézu do znaénej miery
ovplyvnit priebeh alebo koneény
vysledok zépasu.
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SUMMARY

Effectiveness in Success When
Solving Game Situation 2 on 2
in Offensive Phase of the
Game in the Attacking Zone
in Relationship to the Result
of the Game in Category
Senior Ice Hockey

Lubomir Macoun, Jan Filc

The research was realized by indirect
observation of the games during the World
Championship in Ice Hockey in 2013
which took place in Sweden and Finland.
In 5 games we have analysed 15 periods.
Nonparametric Mann- Whitney U’s test
was used to show the significance of diffe-
rences in success when solving game situ-
ations 2on 2 ofwinning and loosing teams.
When dealing with the successful soluti-
ons of game situations 2 on 2 we have
found out a statistically significant diffe-
rence at 1 % level of statistical significance
for a higher efficiency of winning teams.
When dealing with the unsuccessful solu-
tions game situations 2 on 2 statistical
significance was not demonstrated either
at 1% orS % level of statistical significan-
ce. We used chi — square statistic and we
found the one per cent level of statistical
significance, which means, that they had
affected the results of the match.
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Stav drZania tela Studentiek
Slovenskej technickej univerzity
v Bratislave

Cepkova Alena

Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Strojnicka fakulta,

Centrum jazykov a $portu

prispevku sme sa zamerali na vyuzitie somatoskopickej meto-

dy hodnotenia drzania tela podla Kleina a Thomasa modifiko-

vanej Mayerom (1978). Cielom bolo zistit stav drzania tela

Studentiek Slovenskej technickej univerzity v Bratislave (STU).
Hodnotenia sazucastnili Studentky s vekovym priemerom22 * 0,5 rokov.
Probandky dosiahli dobré, takmer dokonalé drzanie tela, ¢o predstavuje
8,094 bodov. Najlepsie vysledky mali studentky pri hodnoteni drzania
hlavy (1,188 bodov) anajhorsievpostaveni pliec alopatiek (2,344 bodov).
Vsetky hodnotené Studentky mali mezomorfny typ postavy.

Kliicové slovd: drzanie tela, test Kleina a Thomasa
modifikovany Mayerom, Studentky

Sucasné obdobie technického
pokroku ma svoje negativum v tom,
ze Clovek sa stdva pohodlnej$im.
Nedostatok pohybu mdze ovplyvnit
anatomickd stavbu tela, jeho jednot-
livé Casti, proporcionalitu, chrbticu,
kiby, svaly a pod. a ich vztah, spoje-
nie, pohyblivost a funkénost, ¢o sa
modze prejavovat na zhorSenom
zdravotnom  stave jednotlivca.
Vyrazne samozu modifikovat neuro-

fyziologické a  neuroregulacné
mechanizmy, ktoré zabezpecuju
vytvaranie posturalneho reflexu

a posturalneho pohybového stereo-
typu (Hrcka 2009). Celkova pohybo-
va dotacia Cloveka sa prejavi na
funkénej zdatnosti  organizmu
a Cinnosti vnutornych organov, ¢o
uzko suvisi s drzanim tela. V nepo-
slednom rade je dolezitd predstava
Cloveka o drzani tela a schopnost
vyvinat svalové napétie postural-
nych svalov a udrzat svalovt rovno-
vahu. Jedinym spolo¢nym znakom
tychto faktorov je pohybova aktivita.
Az 80 % obyvatelstva vo veku medzi
25 az 60 rokov v svojom Zivote poci-

tilo bolest chrbtice, ale niektoré
Studie indikuju, Ze problémy maju aj
mladistvi (Zhu 2007). Bolesti sa
najcastejSie vyskytuju v driekovej
alebo krénej ¢asti chrbtice. Pri¢inou
moze byt zva¢Sa nespravny sposob
chddze, nespravny spdsob sedenia
(zI¢ drzanie tela, nevhodna poloha
pri pracovnom stole doma alebo v
praci) a nevhodny spdsob nosenia
bremien (tasky) alebo nevhodny
druh staleho nemenného pohybu
(okopéavanie v zahrade, monoténna
poloha v strnulej pozicii a pod.).
Chronicka bolest ovplyviluje kvalitu
zivota, mobilitu, zvySuje riziko
srdcovo-cievnych ochoreni. Postura,
respektive drZanie telaje nielen dole-
zité z hladiska zdravotného, ale aj
spolocenského. Podla Corbina et al.
(2009) je drzanie tela doleZitou
sucastou neverbalnej komunikacie
pri prvom kontakte, ktoré napoveda
niektoré  osobnostné  vlastnosti

@
¢loveka. Dolezitu ulohu zohrava aj
ekonomicky faktor. Roche et al.
(2007) v dlhodobej studii zistili, ze
menej ndkladné individualne, dlho-
dobé terapeutické aktivity v ramci
prevencie su efektivnejSie ako
nakladné ozdravovacie programy pri
liecbe akutnych bolesti chrbtice.
Myslime si, Ze je dolezité, predo-
vSetkym v dnesnom hypokinetickom
obdobi monitorovat drzanie tela
Studentov vysokej Skoly a zamerat sa
na prevenciu vzniku akttnych boles-
ti chrbtice vyplyvajacich z nesprav-
neho drzania tela, svalovej dysbalan-
cie prostrednictvom pohybovych
aktivit na hodinéch telesnej vychovy.

Cielom vyskumu bolo zistit stav
drzaniatelaStudentiekna Strojnickej
fakulte STU. Predpokladali sme, ze
Studentky budd mat ochabnuté az
zlé drZanie tela.

Metodika a charakteristika
suboru

Na hodnotenie drZania tela
Studentiek sme pouzili somatosko-
picki metédu Kleina a Thomasa
modifikovand  Mayerom (Hrcka
a kol. 2011). Je to metdda, ktora na
zaklade vizudlneho pozorovania ur¢i
bodové hodnotenie od 1 do 4 na
piatich castiach tela. Po s¢itani sa
vyhodnoti stav drzania tela. 1 —
znamena vyborné, respektive doko-
nalé drzanie tela, ma bodové rozpa-
tieod 1 do 5bodov; 2 —dobré drzanie
telaa mabodové rozpitie od 6 do 10
bodov; 3 — ochabnuté drzanie tela a
ma rozpitie od 11 do 15 bodov; 4 —
zlé drZanie tela, je od 16 do 20 bodov
(tab. 1). Na testovanie sme pouzili
Stvorcovu siet vo velkosti 150x150
cm. Studentky sme postavili pred
Stvorcovu siet a podlapopisu jednot-
livych hodnotiacich casti tela sme
priradili bodovt hodnotu vytvorena
podla metodiky Kleina, Thomasa a
Mayera (tab. 1). Hodnotilo sa drZa-
nie tela (DT), tvar hrudnika (THR),
tvar brucha (TBR), zakrivenie chrb-
tice (ZCH), vyska pliec a postavenie
lopatiek (RALO). Hodnotenie vyko-

Mgr. ALENA CEPKOVA, PhD. (¥*1970) —vediica Centra jazykov a §portu
na Strojnickej fakulte STU v Bratislave.
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nalidvaja pedagdgovia, ktori vycha-
dzaliz popisu spravneho drzania tela
podla Labudovej (1992), Hrcku
(2009). Vyznamna, z hladiska drza-
nia tela, je celkova funkéna zdatnost
organizmu, pri ktorom sa chrbtica
drzi vzpriamene, ale pritom ma
zachované fyziologické  dvojité
esovité zakrivenie.

Kvalifikacia drzania tela je dopl-
nend rozdelenim podla somatotypu
na mezomorf, ektomorf a endomorf.
Vtomto rozdelenisa uréuju Styri typy
drzania tela, osobitne pre muzov
a osobitne pre Zeny. Na lahSiu orien-
taciu autori vytvorili  obrazovy
manual (obr. 1 — popis je v tab. 1).
A je bodové ohodnotenie 1, B je
bodové ohodnotenie 2, C je bodové
ohodnotenie 3 a D je bodové ohod-
notenie 4. Hodnotenia sa zucastnilo
32zienspriemernymvekom22+0,5
rokov. Boli to Studentky 1. a 2. ro¢ni-
kaBS (bakalarske §ttdium), ktoré sa
jedenkrat do tyzdia povinne zucast-
novali vyberovej telesnej vychovy.
Studentky absolvovali na hodinach
rozne druhy aerobiku. Studentky
sme hodnotili na zaciatku semestra
na hodinach telesnej vychovy a vset-
ky boli vopred obozndmené s priebe-
hom testovania a suhlasili s
jeho podmienkami.

Vysledky

Zaradenie podla somatotypu sme
vykonali na zaklade vizualneho
porovnania s obr. 1. KonS$tatujeme,
ze vSetky Studentky patrili do skupi-
ny mezomorf (obr. 1). Nasledne sme
ich hodnotili podlajednotlivych casti
tela. Studentky mali pri hodnoteni
drZania tela velmi dobré hodnotenie
v postaveni hlavy. V priemere ziskali
1,188 bodov (tab. 2). Toznamen4, ze
hlava je vzpriamena a uhol medzi
bradou a krkom je 90 stuprniov. Lenu
Siestich boli namerané zhorSené

hodnoty, ale len minimalne, ked

hlavu mali nachylenu viac dopredu
a bradu zdvihnutd hore. V tvare
hrudnika sme taktiez u Zien nespozo-
rovali vyrazné odchylky od normy.
V priemere dosiahli $tudentky 1,156
bodu, ¢o znamena, ze viac¢Sina ma
pekne Kklenuty, vypnuty hrudnik
a sternum je u nich najvypuklejsia

MEZOMORF

i

ENDOMORF

18

i1t

EKTOMORF

LRI

Obr.1.

Hodnotenie drzania podla Kleina, Thomasa a Mayera — rozdelenie na soma-

totypy

¢ast. Len tri probandky mali horsie
namerané hodnoty, hrudnik mali
mierne sploSteny.

V tvare brucha boli priemerné
hodnoty horsie ako v predchadzaju-
cich hodnoteniach, priemerna
hodnota bola 1,531 bodu. VicSina
Studentiek mala brucho len ¢iastoc¢-
ne vtiahnuté a niektoré az ochabnu-
té. Pri zakriveni chrbta sa zistili
horsie hodnoty, ako pri hodnoteni
tvaru brucha. Priemerna hodnota
bola 1,875 bodov. 20 Studentiek
malo vyrazné, alebo mierne sploste-
nie chrbtice a u piatich sa zistilo eSte
vyraznejsie zakrivenie, alebo splos-
tenie chrbtice. Najhorsie vysledky
sme zaznamenali v hodnoteni vysky
pliec a polohy lopatiek. Priemerna
namerana hodnota bola 2,344
bodov. 12 Studentiek malo nesumer-

né plecia, lopatky mierne odstavaja-
ce, ale v rovnakej vyske. 15 Studen-
tiek nemalo rovnaku vysku pliec
avyrazne odstavajuce lopatky.
Celkové hodnotenie drzania tela
Studentiek moézeme hodnotit ako
dobré, takmer dokonalé. Priemerna
namerana hodnota 8,094 bodov
predstavuje sucet bodov v piatich
hodnotenych castiach tela. Len
jedna Studentka z celkového poctu
mala dokonalé drZanie tela a tri mali
ochabnuté drzanie tela. Ostatné
Studentky spadali do priemeru
s takmer dokonalym drzanim tela.
Mikuldkova a kol. (2012) pouZili
metodiku hodnotenia drZania tela
podla Klenia, Thomasa a Mayera pri
hodnoteni  kvality posturalneho
systému zubnych lekarov a Studen-
tov vysokych 8kol.  Priemerna
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Tel. 1

Hodnotenie drzania tela podla Kleina, Thomasa a Mayera (Haladova a Nechvatalova 1997)

@

Hodnotenie drzania tela (DT)

Drzanie tela

Tvar hrudnika

Tvar brucha,
sklon panvy

Zakrivenie chrbtice

Vyska pliec a posta-
venie lopatiek

Spolu

1. hlava vzpriame-
na, uhol medzi
bradou a krkom je
00°

1. hrudnik vypnuty,
pekne klenuty, ster-
num je najvypuklej-
Sia Cast

1. brucho vtiahnu-
té, ploché,

1. zakrivenie je vo
fyziologicykom
rozmedzi

1. plecia st v rovna-
kej vyske, simerné,
lopatky neodstavajt
a st v rovnakej vyske

1. dokonalé DT do
5b.

2. hlava mierne
nachylena dopre-
du

2. hrudnik mierne
splosteny

2. brucho vtiahnuté
len Ciastocne

2. vyrazne alebo
mierne splostené

2. plecia nie st
celkom simerné,
lopatky mierne
odstavaju, su

v rovnakej vyske

2. dobré, takmer
dokonalé DT
6—10Db.

3. hlava sklonena

3. hrudnik plochy

3. brucho ochabnu-

3. zakrivenie je
|zvacsené alebo este

3. nerovnaka vyska
pliec, lopatky vyraz-

3.ochabnuté DT

dopredu e viac splostené ne odstavajt 11-15b.
4. hlava vyrazne 4. hrudnik vpadnu- [4. brucho tvori 4. zakrivenie je (- asymet}*la pliec, 4. z1¢ DT
sklonend dopredu |ty najvypuklejsiu Cast [vyrazne zvicSené lopatky vyrazne 16-20b
odstavaju :

hodnota vySetrenia kvality drZania | Tab.2

tela v skupine z praxe bola 11,44
bodov (min. 7, max. 18) v skupine
Studentov 11,58 bodov (min. 7, max.
20).Vobochskupinachbolidiagnos-
tikovani jednotlivci s chybnym drza-
nim tela a s vaznymi §trukturalnymi
zmenami postury. Metodiku Klena,
Thomasa a Mayera pouzila aj
Kanasova (2005) pri hodnoteni 15-
az 18-ro¢nych Sportovcov. Zistila
vysoky vyskyt nespravneho drzania
tela u testovanych Sportovcov, s dife-
rencovanym vyskytom najrizikovej-
$ich dimenzii drzania tela vzhladom
na $portové odvetvia.

Zavery

V naSom vyskume hodnotenia
drzania tela sme sa snazili pouzit
metodiku, ktord by nebola naro¢na
z metodologického a casového
hladiska, ako aj na materialne vyba-
venie a mala aj déveryhodnua vypo-
vednd hodnotu. Test podla Kleina
a Thomasa, modifikovany Mayerom
(1978) nam to na overenie v praxi
uStudentiek STU v Bratislave posky-
toval. Je dolezité, aby hodnotenie
vyskumného suboru vykonavali ti
isti examinatori. Pravidelna pohybo-
va aktivita Studentiek bola tou, ktora
moze mat vplyv na zlepSeny vzhlad,
kondiciu, kontrolu telesného tuku
a navyk drzania tela. VyraznejSie
nedostatky sme zistili iba v nerovna-

Statistické charakteristiky hodnotenia drzania tela Studentiek (metodikou
Kleina a Thomasa modifikovani Mayerom)

Meno DT THR TBR ZCh RALO Spolu
aritm.pr. 1,188 1,156 1,531 1,875 2,344 8,094
smer.od. 0,397 0,448 0,621 0,609 0,701 1,711
median 1,0 1,0 1,0 2,0 2,0 8,0
min. 1 1 1 1 1 5
max. 2 3 3 3 3 11

var.rozp. 1 2 2 2 2 6

Legenda: DT- drzanie tela, THR — tvar hrudnika, TBR — tvar brucha, ZCH — zakrivenie

chrbtice, RALO —vyska pliec a lopatiek

kej vyske pliec a lopatiek. ZhorSené
hodnotenie bolo aj vo vyklenutej
brusnej stene. Napriek naSim pred-
pokladom sme zistili, Ze Studentky
maju takmer dokonalé drzanie tela.
Pravidelné pohybové aktivity
maju dobudicnostizdravotny efekt,
ktorym je mensie riziko svalovych
zraneni, redukcia rizika bolesti chrb-
tice, rychle zotavenie po naméhavej
praci, vysoka pracovné efektivita
a zvySena schopnost zvladania stre-
su. Suhlasime s Kolarom (2007), ze
ponechat drzanie tela prirodzenému
vyvoju je v civilizovanej spolo¢nosti
velmi nezodpovedné. Realizovanie
hodnotenia drzania tela Studentiek
nas moéze upozornit na prejavené
zaciatky chybného drzania tela a byt
vychodiskom na vytvorenie preven-
tivneho pohybového programu
starostlivosti o spravne drZanie tela.
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Summary

The Status Posture of the
Students of the Slovak
Technical University in
Bratislava,

Cepkova Alena

In this paper we focused on the use of
somatoscopy methods for determining
body posture by Klein and Thomas as
modified by Mayer (1978). The aim was to
determine the state of female students
posture at the Slovak University of
Technology in Bratislava. Evaluation
attended student with average age 22 +
0.5 years. Students have achieved good,
almost perfect posture which represents
8,094 points. The best results were obtai-
ned in the head position (1,188 points)
and the worst were in the position of the
arms and blades (2,344 points). All
students (100 %) had mesomorphic body
type.

Taktické principy vo futbale

Taktika a jej zrucnosti st jednym
z determinantov, ktoré ovplyviiuju
herny vykon. Vnimat taktiku rovna-
ko z pohladu kazdého zt¢astneného:
tréneraalebo hracajejednouzpozia-
daviek tréningového procesu, Cci
dosiahnutia  stanoveného ciela.
Cielom ¢lanku je rozsirit poznatky
o uplatnovani zasad tréningového
procesu v taktike hry jednotlivca,
ktorych vyuzitie v hernych situéci-
ach pochopia hraci aj ich tréneri.

Hra vytvara velké mnozstvo
variantov rieSenia hernych situécii,
s ktorymi sa hraci a tréneri (ako
subjekty) stretavaju v tréningu alebo
vzapase. Av§ak otdzkou vzdy ostava,
ktoré je to spravne rieSenie? Vela
trénerov ponuka pokyny, ako: ,ked
nevie$ ¢o s loptou, kopni ju dopre-
du“, ,,hraj dopredu”, ,,podpor spolu-
hraca“ atd. Chapu vsetci zac¢astneni
tymto pokynom? Vo vSeobecnosti
vysvetluju, aké zasady sa mozu
uplatnit na dosiahnutie potrebného
uspechu. Ich spravne pochopenie a
realizacia umoznuje hracom vybrat
si tcelné rieSenie v roznych typoch
hernych situacii tak, aby ucelnost
rieSenia vyhovovala trénerovi a aj
hracovi.

Taktika vo vac¢Sine pripadov pred-
stavuje organizaciu hry a herny
systém a ich prostriedky. Niekedy je
Cast rieSenia skryta, teda myslienko-
vé procesy su spojené s kognitivnymi
schopnostami. Vo futbale st taktické
zruénosti a kognitivne procesy
zdkladom rozhodovania. Pocas
z4apasu sa objavuje mnozstvo situa-
cii, ktorych frekvencia, chronologic-
ké poradie a komplexnost sa neda
predpovedat a vyzaduju obrovsku
schopnost adaptacie a okamzita
reakciu hracov a druzstva vychadza-
jucu z koncepcie hry supera v kazdej
faze hry (Garganta 1997). Tieto situ-
acie supera su vo futbale také jedno-
znacné, ze ich hra¢ moze lahko
skimat prostrednictvom priestoro-
vej organizdcie hracov na ihrisku
vzhladom na zapasové okolnosti
(hernu situéciu) s re$pektovanim
pohybu lopty a alternativ konania

spoluhracov aj protihracov (Duprat
2007). Herné situécie potom nutia
hracov opakovane prehodnocovat
predzapasova predstavu so skutoc-
nostou priamo na ihrisku. Ak chce
tréner dosiahnut u hracov svoje
predstavy o hre, musi vychadzat z
hernej koncepcie, pretoze na ihrisku
tréner neposkytuje hra¢om zdihavé,
ale velmi stru¢né a tcelné pokyny.

Taktické principy hry st struc-
né, ucelné normy, pokyny alebo
pravidla na Gcelné taktické konanie
hra¢éa v momentoch hry, teda v
hernych situaciach (Garganta a
Pinto 1994). Tieto Gcelné prostried-
ky st zadefinované jednoslovnymi
pojmami, ktoré charakterizuju
vybrané ¢innosti s loptou a bez lopty.
Ich kategorizacia je rdznoroda,
prezentovand viacerymi autormi
(Mombaerts 1991; Bayer 1994;
Ramos 2003; Aboutohi 2006).
Taktické principy st vo futbale
zname uz od 80. rokov (Zerhouni
1980; Kacani 1982; Teodorescu
1984) a ich vyznam a vyuzitelnost
neustale stupa.

Borbély et al. (2006) prezentoval
principy utocenia, ktoré reflektuju
potreby ucelného a efektivneho
prekonavania supera. Na druhej
strane viak takéto delenie do hibky
prindsa problémy pri rozhodovani
sa, ktory z principov je v danom
momente kla¢ovy. Costaetal. (2009)
prezentuju kategorizaciu taktickych
principov na troch drovniach:
a)vSeobecné principy — ziskanie

pocetnej prevahy, vyhnutie sa

Ciselnej rovnovdhe a (iselnej

prevahe supera,
b)operativne principy napr. drzanie

lopty, zakladanie utoku, zmenso-
vanie herného priestoru atd.,
¢) zakladné principy.

Zakladné taktické principy pre
utoénq, ale aj pre obrannu fazu hry
su silno viazané na kontext hry
a hernu situaciu. Hra¢ musi konat v
hernej situécii nielen primeranou
reakciou, ale musivyberat také riese-
nie, ktoré bude ucelné pre druzstvo
bez zbyto¢ného vytvarania rizika
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a Casopriestorového tlaku. To
znamena, Ze tréner by mal ponukat
také pokyny, ktoré naplniajeho pred-
stavuvmomente zapasu, ale zaroven
také, s ktorym by sa stotoZioval
a rozumel im aj samotny hrac.
Zakladné taktické principy sa delia
na Gto¢né a obranné (tab. 1).
Z hladiska delenia taktiky podla
poctu hracov sa venujeme konaniu
jednotlivca, to znamena, Ze hovori-
me o principoch taktiky hry jednot-
livca.

V zékladnych taktickych princi-
pochhryvuto¢nejfazejeklasifikova-
nych pét principov. Kazdy princip
charakterizuje diferencovana c¢in-
nost a volba vybraného principu sa
nepodriaduje zasade postupnosti,
t.j. v hernych situaciach sa neuplat-
nuje prvy takticky princip vzdy ako
prvy. Taktické principy hry v ito¢nej
faze hry su viazané na spdsob hry
supera, pocet hracov v tazisku hry
atd., o znamena4, Ze neustale menia-
ca sa herna situacia nuti hraca upra-
vit hierarchiu vyberu taktickych
principovv hre. Vato¢nej faze hrydo
urcitej miery zavisia aj od charakte-
ristickych vlastnosti hracov a podla
toho, ¢i je druzstvo v tazisku lopty
v ¢iselnej prevahe, rovnovahe, alebo
v ¢iselnej prevahe stpera.

V obrannej faze hry sa taktické
principy uplatfiuji v poradi od prvé-
ho k poslednému s poznamkou, Ze
¢im je braniaci hrac¢ dalej od taziska
hry, tym nizsi takticky princip hry
v poradi uplatiiuje.

Utoéna faza hry

1. Prienik (penetrdcia)

Na vyhru v zapase je potrebné v
prvom rade pohybovat sa smerom
dopredu, to znamena vyuzivat
moderné prvky rychlej hry a rychle-
ho protiatoku do nesformovanej
obrany. Na hru do hibky sa vyuziva
rychle vedenie lopty dopredu alebo
kolmé prihravky, ktoré umoziuju
dostat sa do priestoru za stredovi
formaciu, alebo za obrannu forma-
ciu supera, ¢i dokonca zakon¢it tok
(obr. 1 a 2). Uplatnenim penetracie
sa hrac snazi destabilizovat sapero-
vu organizaciu hry v obrannej faze,
ziskat ciselnt prevahu hracov, ¢i

@

Tab. 1
Zakladné taktické principy hry
Utoéna faza hry Obranna faza hry

1 |Prienik (penetracia) 1 |Zisk lopty/Spomalenie

2 |Podpora 2 |Zabezpecenie

3 [Hrado sirky a hibky 3 |Rovnovaha

4 [Mobilita 4 |Koncentrécia

5 [Kompaktnost v atoku 5 |Kompaktnostv obrane

¢ ¢
L3 -
8
Ah ? *
¢ &
R
Obr.1a2
Hra do hibky
o R A
{ l by J f’. o . .
; * = ) ;‘g_‘ﬁ. &
" ¢ ¢ ¢ ¢
R A

Obr.3a4

Hra do hibky vyuzitim volného priestoru za obrannou liniou supera

t ¢ 2 ¢
P
£ L4 A
- $ i
R
Obr.5a6

— 5

bl

}..,___v

-y

Obr.7, 8 a9
Zakladny takticky princip - Podpora

Hra do hibky vyuzitim priestoru medzi formaciami stipera

L N
A Ay,
¢ 4
d 4 d
R
2
&
* -
[y x
{ & &
Obr. 10
Hra do Sirky

wi

41




Phys. Educ. Sport 25, 2015, 3

_@

priamo ohrozovat branku sutpera.

Pri hre do hibky je mozné vybrat si aj

z dal$ich variantov.

a) Princip penetracie do volného
priestoru za obrannu forméciu
supera. Princip volného priestoru
znamena  vyuZit, respektive
prihrat do volného priestoru, kde
sispoluhracinabehnu. Tento prin-
cip savyuZziva prikolmej prihravke
zvlastnej polovice ihriska do stipe-
rovej (obr. 3 a4).

b) Princip penetracie do priestoru
medzi formécie. Pri tomto varian-
te je snaha donutit stperovych
hra¢ov kolmymi prihravkami
medzi formdaciami vystupovat,
atak narusitich liniu aznizit pocet
hracov danej linie. Kolmé prihrav-
ky st smerované presne na spolu-
hracov, ktori st 0 formaciu blizsie
k superovej branke. Délezitou
podmienkou tohto principu je
dalsia rychla hernd c¢innost na
narus$enie linie (obr. 5 a 6).

2. Podpora

Hrat do hibky samostatne, teda
ako jednotlivec, je pri sicasnej orga-
nizécii hry druZstiev nemozné. Preto
je potrebnd podpora spoluhracov
bez lopty. Ulohou podpory je, aby
druzstvo malo loptu pod svojou
kontrolou. Hra¢ bez lopty, ktory
podporuje hréca s loptou, sa pohy-
buje v jeho blizkosti, ¢im vytvaraju
moznost  zékladnej  kolektivnej
spoluprace — utoc¢nej hernej kombi-
nacie (obr. 7, 8 a 9). Hra¢ uplatnuje
princip podpory prostrednictvom
vyberu miesta a jeho taktickym
uplatnenim. V zavislosti od spdsobu
hry supera, vonkaj$ich podmienok
prostredia, kvality ihriska, hraci
svojimpostavenim podporujuspolu-
hraca s loptou.

3. Hra do sirky a hibky

Znamy princip, ktory je typicky
hrou na istotu. Prioritné st prihrav-
ky ¢i vedenie lopty smerované
k postrannym ¢iaram. Hrou do $irky
sa snazime dosiahnut vacsi priestor
na utocenie. Taktiez hrou do $irky je
mozné supera kondi¢ne unavit.
Typickym prejavom hry do Sirky je
medzihra ¢i postupny utok. Prili§

>
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Zakladny takticky princip v obrannej faze hry - zabezpecenie

¢asto vykonavané ¢innosti smerom
do Sirky maju kontraproduktivny
charakter. Ak hrac¢i hru do Sirky
kombinujt s hrou do hibky vytvarajt
dal$ie moznosti (obr. 10).

Spojenim hry do 8irky a hry do

hibky je mozné vyuzit dalsie zasady:
a) Princip trojuholnikov

Pouzivanie trojuholnikov je ddvno
zauzivany a velmi ucelny princip pri
vedeni utokov. Jeho vyhodou je, ze
hracihrajt zaroven ajdo hibkyaajdo
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$irky, ¢im sa hraci tazsie brania (obr.
11 a 12). Hrac prihréava zvacsa krat-
kymi a stredne dlhymi prihravkami.
b) Princip ,,slepej strany*

Podobne, ako pri hre do hibky, je
mozné a potrebné vyuzivat volny
priestor. Pri hre do $irky to znamena
vyhnutie sa zhustenému priestoru
natzv. ,slepd stranu® (obr. 13 a 14).
Casto sa pouzivaju stredné a dlhé
prihravky ,ob-hraca“, resp. cez
dvoch spoluhracov. Tieto prihravky
mozu smerovat do priestoru (diago-
nalna prihravka na nabiehajiceho
krajného stredového hraca) alebo
presne na hraca (prihravka na kraj-
ného obrancu).

4. Mobilita

Vyznam slova mobilita vo futbale
je potrebné chapat ako schopnost sa
pohybovat vo vnutri/v tazisku hry
alebo mimo nej. Vyuzitie mobility
vutoku—zapojenieviacerych hracov,
umoznuje vytvarat jedine¢né herné
situdcie. TaktieZ ddlezitou ulohou
mobility je, Ze sa narusa koncentra-
cia a organizacia celej formacie
supera. Zasadu mobility uplatiiuju
vzdialenej$i hraci od hraca s loptou.
Preferovany pohyb hrac¢a by mal byt
smeromdopredu (obr. 15a16). Hrac¢
bezlopty sauvoliiuje od supera, vbie-
ha do volnych priestorov za obranu,
alebo do priestoru medzi obranu
a stredovu formaciu. Hra¢ vyuziva
zékladné zasady vyberu miesta
jednotlivca a pri spolupraci hrac¢ov
jednej alebo viacerych formacii sa
vytvara roticia miest.

5. Kompaktnost'v utoku

Kompaktnost akozakladna taktic-
k& zasada je silno viazané na konanie
hracov v zmysle poziadavky organi-
zacie hry celého druZstva. Vztahuje
sa k poznatkom, kam a ako daleko sa
moZze a ma hra¢ pohybovat v ramci
formacie a bloku. Uplatnenim zasa-
dy kompaktnosti sa vytvara optimal-
navzdialenost a prepojenie ttocenia
medzi forméciami a blokmi. V taZis-
ku hry je utocenie bezpecnejsie,
zmenSuju sa  volné priestorové
useky.

Obr.21a22
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Zakladny takticky princip v obrannej faze hry - rovnovaha

Zakladné taktické principy v obrannej faze - koncentracia

Obranna faza hry

1. Zisk lopty/spomalenie

Zakladnym prejavom po strate
lopty musi byt snaha opatovného
ziskania lopty. Prave rychly tlak na
loptu umoznuje ziskat loptu v mieste
j€j straty, resp. jej blizkosti. Ak super
vyuziva prvky protittoku, rychlym
napadanim sa spomali postup utoku
supera k branke. Dany princip sa
prejavujeajprihre 1:1,ked'sabrania-
ci hra¢ snazi o ziskanie lopty alebo
spomalenie ttoku, aby sa zorganizo-
vala formécia alebo celé druzstvo
(obr. 17 a 18). Spomalenie ako prin-
cip sa prejavuje tym, Ze bréniaci
hraci v pocetnej rovnovahe ¢iv osla-
beni nebojuju o loptu, ale vykonava-
ju také obranné herné Ccinnosti,
ktorymi nedovolia stperovi rychly
a priamy postup k branke.

2. Zabezpecenie

Efektivnost obrany sazvysuje, ked

sa hrac¢i snazia branit vo vacSom
poéte. Ulohou hréaéa, ktory priamo
nebojuje o loptu je, aby zabezpecil
priestor za hra¢om, ktory o loptu
bojuje (obr. 19 a 20). V pripade jeho
neuspechu prebera dané povinnosti,
t.j. snazi sa ziskat loptu. Vo v§eobec-
nosti sa na to pouziva kombinacia so
vzdjomnym obojstrannym alebo
jednostrannym  zabezpecovanim.
Hernou ¢innostou jednotlivca je
v zasade zabezpecenia obsadzovanie

priestoru v blizkosti lopty, resp.
obsadzovanie hraca bez lopty v jej
blizkosti.

3. Rovnovdha

Ulohou rovnovéahy je dosiahnut
rovnaky pocet atociacich protihra-
¢ov a braniacich hracov (obr. 21
a 22). Typickym prikladom je 3:2,
ked sa k dvom bréaniacim hracom
prida treti, ktorého taktické sprava-
nie bude identické so zabezpecova-
nim vo va¢Som pocte. Rovnovaha sa
odliSuje od zabezpecovania tym, ze
uplatnenim rovnovahy moZe nésled-
ne uplatnit zabezpecovanie jeden
alebo druhy bréaniaci hra¢, ktory
nebojujeoloptu. Dolezitoupodmien-
kou je komunikacia medzi braniaci-
mi hra¢mi.

4. Koncentrdcia

Ponimanie koncentracie v tomto
pripade neplni funkciu zamerne
intenzivneho sledovania urcitého
objektu (napr. lopty). Tejto funkcie
sa koncentracia dotyka iba okrajovo.
Podstata  koncentracie  spociva
v plneni tloh nie priamo zaintereso-
vanych hracov pribraneninapr. §tvr-
ty hra¢ obrannej forméacie navzdiale-
nej strane od taziska. Ulohou tohto
hraca je uzatvarat uvolneny priestor,
ktory opustil stopér a kontrolovat -
sledovat nabiehajucich stperovych
hracov za obrannu liniu (obr. 23
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a24).Koncentracia tychto hrac¢ov by
mala byt nasmerovani na dalSie
mozné varianty utocenia, ¢o si vyza-
dujtspravne ¢itanie hry, rychlu reak-
ciu a rozhodovanie sa.

5. Kompaktnost'v obrane

Kompaktnost v obrannej faze hry
si vyzaduje vnimanie hry a konanie
v rdmci organizacie hry v obrane.

Kompaktnost v obrannej faze hry

umoznuje

konStantne udrziavat

a opakovane vytvarat rovnovahu
v ktoromkolvek ¢asovom a priesto-
rovom useku hry v momente, ked
druzstvo brani. Hracovi mimo tazis-
ka hry urc¢uje, akym spdsobom bude
aktivne participovat. ZvySuje stabili-
tu a organizaciu medzi formaciami
a blokmi. ZmenSuje herny priestor
pre supera a zvySuje variabilnost

uplatiiovania

hernych  ¢innosti

v obrannej faze hry druzstva.

Uplatnenie

Zavery

tychto taktickych

principov v praxi si vyZaduje hlbsie
rozpracovat ich teoreticka podstatu.

Je

potrebné zadefinovat, ktoré

z principov su Ucelnejsie pre ktora
hrac¢sku funkciu. Pochopenie taktic-
kych principov hra¢om a aplikova-
nie ich trénerom umoziuje zladit
vnimanie a rozhodovacie procesy
oboch stran vo velmi kratkom case.

Literatara

1.

ABOUTOIHI, S., 2006. Football:
Guide de L’educateur Sportif, Paris:
Editions Actio. ISBN-13
978-2906411524.

. BAYER, C., 1994. O ensino desportos

colectivos, Lisabon: Dinalivro. ISBN
9789725760864.

. BORBELY, L., 2006. Utocenie celého

muzstva alebo ako sa dnes titoci., 1. diel.
Nové Zamky: AZ print. ISBN
80-969506-8-1

. COSTA, I. T, 2009. Tactical principles

of soccer: concepts and application.
Revista Motriz, 15(3), s. 657-668.

. DUPRAT, E., 2007. Enseigner Le

Football en milieu scolaire (Colléges,
Lycées) et au club. Paris: Editions Actio.
ISBN-13 978-2906411562.

. GARGNATA, J. M. a J. PINTO, 1994.

O ensino do futebol. In: A. GRACAEJ.
OLIVIERA (Ed.). O ensino dos jogos
desportivo Faculdade de Ciencias do
Desporto e de Educacao Fisica, Porto:
Rainho and Neves Lda., s. 95-136.

N

foe]

0

10.

KACANI, L., 1982. Zdklady stratégie
a taktiky. Bratislava: SPN.

. MOMBAERTS, E., 1991. Football, de

["analyse du jeu d la formation du joue-
ur. Joinville-le-Pont. Franca: Ed. Actio.
ISBN 978-2-906411-06-7.

RAMOS, E S., 2003. Futebol: da rua d

11.

desportivos. Lisbon: Livros Horizontes
Lda. ISBN 9789722412155.
ZEHROUNI, M., 1980. Principles de
base du football contemporain. Fleury:
Orges.

(Pokracovanie v budiicom ¢isle.)

competicao. Lisabon: Instituto de

Desporto  de  Portugal.  ISBN L.
9789899572898 Peter Kopun,
TEODORESCU, L., 1984. Problemas Michal Horny
da teoria e metodologia nos jogos FTVS UK Bratislava

PouZivame ich spravne?

Vo vyskumnych pracach sa casto stretdvame s pouzivanim réznych

matematickych veli¢in a jednotiek. V dalSom texte uvadzame, ako ich
spravne pisat. NajcastejSimi chybami je neoddelovanie jednotiek od
¢iselného daja napr. 20kg alebo ¢iselné vyjadrenie percent napr. 60%.
Verime, Ze tento kratky sprievodca vam pomdoze pri pisani prispevkov
arozlicnych prac.

znacky veli¢in a jednotiek sa piSu bez bodky za ¢iselnym tidajom
napr. 10 kg, 5s;

pretoze nahradzaju plnovyznamové slové, piSu sa s medzeraminapr.
20 kg, 8 m;

vynimkou sd uhlovy stupen (°), uhlova minuta (") a uhlova sekunda
("), ktoré sa piSu bez medzery tesne za uhlovou hodnotou napr. uhol
1800, 24'12";

¢islo a znacka jednotky musia byt v rovnakom riadku;

ak znacku tvori viac pismen, medzera medzi nim sa nedava napr. 5
kW, 6 ms;

znak pre stupen je od ¢isla oddeleny medzerou, ale bez medzery je
pripojeny k oznaceniu stupnice napr. 3 °C, 45 °F;

zlomKky sa piSu s lomkou, ktora je bez medzery napr. 1/2 m, 3/4 kg;
znacka § sa piSe len v spojeni s ¢islom, inak sa uvadza slovom
a oddeluje sa medzerou z oboch stran napr. § 5, podla tohto para-
grafu plati...;

priuvadzani viacerych paragrafov sa znacka § opakuje pred kazdym
osobitne napr. podla § 12 a § 32;

znacky + (plus), - (minus), x (krat), : (delené), = (rovna sa) sa pouzi-
vaju iba v matematickych vyrazoch, oddeluju sa medzerou napr. 12
+7=19, vo vete sa nahradzaju slovom;

ak znacka + alebo — vyjadruje kladnu alebo zaporna hodnotu ¢isla,
pripéja sa k ¢islu bez medzery napr. -2 °C, +0,05,-4 +5=1;
percenta (%) sapouzivajulenvspojenis ¢islom, od ktorého sa odde-
luju medzerou napr. 15 %, 45 %;

ak sa v texte nevyskytuju cislice, tak znacky nahradza slovo napr.
vyskumom sa dokazalo vysoké percento tispeSnosti;

vo forme pridavnych mien sa percentéd piSu so spojovnikom bez
medzier napr. zaznamenali sme 1,5-percentny narast;

ak st percenté vyjadrené ako pridavné mena s ¢islom a znackou %,
piSu sa s medzerou napr. zaznamenali sme 65 % Ucast, 1 % vyznam-
nost alebo 1-percentna vyznamnost.
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Zdokonalovanie technicko-taktickej
pripravenosti hrdcov mladsej
pripravky vo futbale

Kazdy futbalovy tréner pracujuci
s mladymi hra¢mi si musi uvedomit,
Ze v priebehu Sportovej pripravy
mladeZe sa paralelne menia a rozvi-
jajuich fyziologické a psychologické
charakteristiky, ako aj ich technicka
a takticka pripravenost. Principial-
nou podmienkou tréningu deti
a mladeze je prisposobovanie tré-
ningového obsahu jednotlivym
vekovym kategériam (obdobiam),
v ktorych sa futbalovo (herne)
formuju a rozvijaju. Tréningové
jednotky budid omnoho efektivnej-
Sie, ked futbalovi tréneri buda mat
moznosti, ale aj zaujem starostlivo
Studovat nové informacie a poznatky
o tréningovom procese a odvahu ich
do tohto procesu implementovat.

Napriek doteraj$im mnohym
progresivnym krokom v tréningo-
vom procese mladych futbalistov sa
v ostatnom obdobi Coraz CastejSie
ozyvaju hlasy o inovaciu jeho
tréningovych metoéd a foriem.
Zdoraziuju sa metodické odporuaca-
nia s prioritnym postavenim herne
orientovaného tréningu a v nom
zakomponovanych elementov byva-
1ého ,,uli¢ného futbalu“. Je pozoru-
hodné, Ze v opdtovnom zavadzani
prvkov uli¢ného futbalu najvyraz-
nej$i pokrok zaznamenali zapadoeu-
répske krajiny (Holandsko, Nemec-
ko, Spanielsko, Taliansko) prostred-
nictvom svojich futbalovych §kol
mladeze. NaSa didaktika futbalu
mladeze tak isto akcentuje
vyznamné zastupenie hier. Podla
Kacaniho (2005) sucasné didaktiky
futbalu mladeze reSpektuju hlavny
tréningovy zamer, podla ktorého na
uspesny priebeh hry nemé primarny
vplyv ,,ako treba hernu ¢innost vyko-
nat“, ale aby sa vykonala v ,,sulade
s podmienkami hernej situécie®,
bola pre stipera neo¢akavana a zaru-
Covala uspech. Futbalova priprava
mladeze musi mat charakter herne

orientovaného tréningu, ,,situacnej

hernej pripravy“. Tadosahujejednot-

livé technické, taktické, fyzické

a psychické faktory na rozlicnom

stupni rozvoja vzdy integrovane —

komplexne.

Pri praci s mladymi futbalistami
musime brat do Gvahy, zZe deti nie st
miniatirami dospelych a planovanie
tréningového procesu musi mat
odli$nu Strukturu tréningovych jed-
notiek, ako je to v pripade starSich
(dospelych) hracov. Z hladiska pot-
rieb predkladaného prispevku ako aj
z pohladu inovovaného zamerania
tréningového procesu mladych fut-
balistovje potrebné zadefinovat nové
vekové kategorie deti a mladeze:

Futbal deti

6 —7 rokov - predpripravka

8 —9rokov - mladsia pripravka

10— 11 rokov - starSia pripravka

Futbal mlddeze

12— 13 rokov - mladsi ziaci

14 — 15 rokov - starsi ziaci

16 — 17 rokov - mladsi dorast

18 — 19 rokov - starsi dorast

Pre trénerov mlad$ej pripravy je
dolezité uvedomovat si velké rozdie-
ly medzi osemro¢nymi a devétro¢ny-
mi detmi a poznat ich charakteris-
tické Crty:

1. Niektoré deti st uz schopné
sustredit sa na ¢innost a uvedome-
le trénovat - mnohokrat opakovat
rovnaku ¢innost. Prichadza ,,zlaté
obdobie ucenia futbalu“ (Plachy a
Prochézka 2014).

2. Deti este stale nerozumejua niekto-
rym trénerovym popisom hernych
¢innosti, ale st schopné imitovat
(opakovat) trénerove ukazky.

3. Medzi detmi st velmi velké rozdie-
ly vo vySkovych a hmotnostnych
parametroch, v drovni pohybo-
vych schopnosti, ale aj hernych
zru¢nosti, ktoré sa prejavuju
najmd v zapasovych podmien-
kach.

METODICKA PRILOHA @

4.7 pohladu fyzického st deti cel-
kom ttle s mélo rozvinutym sval-
stvom, ale ich pohybova aktivita je
velmi vysoka.

5.Deti nemaju velmi rozvinutt
kontrolu rychlosti vykonavanej
pohybovej ¢innosti a ich funkéné
systémy eSte nie st vyvinuté.

6. Poznanie charakteristickych ¢ft
psychického a fyzického vyvoja
detivtejtovekovejkategdrii umoz-
nuje trénerovi organizovat a pla-
novat tréning zaloZeny prevazne
naroznych hrach.

7.V uvedenom vekovom obdobi sa
len velmi tazko ovplyviiuje tempe-
ramentna odliSnost deti.

8. Deti s velmi zavislé od dospelych
a predovSetkym tréner je pre nich
dominantn4 osoba.

Zakladné herné (technické)
zrucnosti

V kateg6rii mladSej pripravky
zaradujeme do tréningového proce-
su najmd 7 zakladnych hernych
zrucnosti (SoccerTutor.com 2001).
1. Vedenie lopty (beh s loptou)

Vedenie lopty umoziiuje hracovi
pohybovat sa s loptou po ihrisku.
V zaciato¢nych fazach ho nacvicuje-
me v izolovanych podmienkach,
pretoze zvySovanie rychlosti vedenia
lopty je velmi obtazné vzhladom na
pritomnost sipera a na obmedzeny
priestor. Tatozakladna herna ¢innost
je casto kombinovand najmi
s prihravkami, strelbou a so spraco-
vanim lopty. V tejto vekovej kategorii
je spajanad hlavne so strelbou na
branku.

2. Prihravanie lopty (kopanie do
lopty)

Kopanie do lopty udi tréner za
ucelom prihravat loptu spoluhracovi
alebo dosiahnut gol strelbou na
branku. Kopacia technika deti je na
velmi rozdielnej Grovni a ¢asto sa od
trénera  vyZaduje  individudlny
pristup.

3. Spracovanie lopty

Spracovanie lopty je zrucnost,
ktora umoznuje hracovi ovladat
loptu - mat ju pod kontrolou.
Prihravanie a nasledné spracovanie
loptyje ,,komunikacia“medzidvoma
spoluhré¢mi. Spracovanie lopty
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vSsak moZe nastat aj pri zachyteni
superovej prihravky. Vedenie, pri-
hravanie a spracovanie lopty uzko
suvisi s urovilou kinesticko-diferen-
cia¢nych schopnosti deti s ,,pocito-
vanim“ lopty a intenzitou uderu do
lopty.

4, Hlavi¢kovanie (hra hlavou)

Hra hlavou v kategérii mladsej
pripravky je velmi ndro¢na herna
¢innost uzko spita s arovinou koordi-
nacnych schopnosti (najma rytmic-
kych), ale aj s odvahou deti.
Technickt stranku tejto hernej
¢innosti rozvijame zo zaciatku
s loptami roznych velkosti a hmot-
nosti. Najcastejsim uplatiiovanym
sposobom je hlavickovanie celom
s nohami na zemi, u vyspelejSich
neskor aj vo vyskoku. Hru hlavou
v tejto kategérii nacviCujeme ako
prihravku spoluhracovi pripadne
,,strelbu“ hlavou na branku.
5.Vhadzovanie lopty (autové vha-

dzovanie)

Autové vhadzovanie lopty do hry
je jedina herné cinnost, ked moéze
hra¢ hrat rukou. Aj napriek tomu
tato ,,unikatna“ herna ¢innost patri
medzi zakladné herné ¢innosti deti
v tejto kategorii. Lopta v priebehu
hry (zépasu) je ¢asto mimo hracej
plochy a prave preto sa aj vhadzova-
niu lopty venuje pozornost. Mnoho
deti mé na pohlad s touto jednodu-
chou hernou ¢innostou, s jej sprav-
nym vykonanim velké problémy
avyzaduje si od trénera trpezlivost.
6. Odoberanie lopty

Cielom odoberania lopty je snaha
hraca znovu ziskat loptu pod svoju
kontrolu (do svojej moci). Odobe-
ranie lopty vyzaduje vystihnutie
spravneho momentu, v ktorom je
najvhodnejsie ho uskutocnit. To-
muto momentu a vhodnému posta-
veniu hraca venuje tréner neustalu
pozornost. Tréner u Sikovnejsich
hracov rozvija moznosti konS$truk-
tivneho odoberania lopty, pretoze
udetivtejtovekovejkategorii prevla-
da odoberanie lopty odkopnutim.

7. Herné ¢innosti brankara

Herné ¢innosti brankéra st vyraz-
ne odlisné od hernych ¢innosti hraca
v poli, kedZe ako jediny moZe pouZi-
vatv hre ruky. Z hladiska tohto $peci-

fika uz aj v tejto vekovej kategorii
Cast tréningovych jednotiek branka-
rov musi byt vedena osobitne. Vztah
deti k tejto hrac¢skej funkcii sa ¢asto
meni. Prvoradyvelkyzaujem postup-
ne klesa, deti radsej davaju gély ako
dostavaji. Upravou pravidla o hre
brankara ,po malej domov“ sa
vyrazne zmenilo zastipenie obran-
nych a ato¢nych hernych ¢innosti
brankarov v prospech tuto¢nych.
Tomu musi zodpovedat aj zapojenie
brankarov do ostatnych ¢asti trénin-
govych jednotiek.

Taktickd pripravenost

Individudlne taktické konanie
hra¢a sa prejavuje cez takticku
stranku hernych ¢innosti jednot-
livca ucelnym vyberom rieSenia
hernejsituécieindividualnouhernou
¢innostou (Kacani 1982). V tejto
Casti prispevku uvadzame niektoré
podnety pre tréningovy proces, ktoré
by mohli tréneri vyuZit v pre nich
najzlozitejSom obdobi trénerskej
préce, v uvodnych rokoch futbalové-
hovyvojamladéhohraca. Uvedenymi
podnetmi nechceme zadefinovat, ¢o
musia hréc¢i vediet, ale ¢o by ich
tréneri mali ucit. Priich koncipovani
vychadzame z blizkej ¢eskej futbalo-
vej Skoly mladych futbalistov (Buzek
a Prochazka 1999; Plachy a
Prochazka 2014), ale aj z uspesnych
uz citovanych zapadoeurdpskych
futbalovych §kal.

Podnety pre tréningovy proces
Vitocnej cinnosti

. Podporujeme priamociarost a od-
vahu prenikat s loptou, pripomi-
name vyuzitie volnych priestorov
ihriska a deti u¢ime nabiehat do
volného priestoru. Volbu je pot-
rebné ponechat na hracovi, upred-
nostnujeme ich vlastné rozhodo-
vanie.

2. Deti st uz viac schopné rozlisovat
nadmerné drzanie lopty (klucko-
vanie) a ¢astejsie rieSia herné situ-
4cie prihravkou. Pri vedeni lopty
trebazdoraznovat ovladanie lopty,
mat loptu pod kontrolou.

3. Deti u¢ime, aby prihravka bola
vzdy cielena spoluhracovi - zamer-
n4, aby si prihravku vypytali zakri-

—_

¢anim a pre prihravku nabiehali

do volnych priestorov.

4. Pri strelbe vedieme deti k tomu,
aby sa snazili umiestnit loptu
vedlabrankara a nie aby dalilen ¢o
najsilnejsiu strelu.

V obrannej ¢innosti

. Braniacich hracov u¢ime pocho-
pit a vykonavat zaujatie spravne-
ho postavenia medzi loptou a
vlastnou brankou.

2. Deti u¢ime nielen loptu odkopa-
vat, ale pokial je to len trochu
mozné, aby loptu siperovi odobe-
rali a ziskali ju spét.

3. Deti vedieme k tomu, aby sa po
zisku lopty okamzite ponukali a
nabiehali do volnych priestorov -
roztiahnutie ihriska.

4. Od kategorie U9 rozvijame obran-
ny princip - ,,nevyrazat na uto¢ni-
ka s loptou pod kontrolou, ale
natocit sa k nemu bokom a napojit
sa na jeho pohyb“.

V tréningovom procese v katego-
rii mladSia pripravka uplatiiujeme
eSte dalSie 3 dolezité zasady:

1. Branit a ato€it maju vsetci -
niektoré detihrajuviacvpredu, iné
viac vzadu. Nejde vSak este o trva-
1é rozdelenie na obrancov a toc-
nikov.

2. Obojnohost - jednotlivé tréningo-
vé herné ¢innosti organizovat tak,
aby ich hrac¢i vykonéavali obidvo-
ma nohami.

3. Univerzalnost - hrac¢ov na jednot-
livych  poziciach  striedame.
Rozvijame tak ich hernt univer-
zalnost a budujeme tym vacSiu
plastickost herného myslenia.

—_

Organizacia a planovanie
tréningového procesu

Detska neorganizovana spontan-
na pohybova aktivita by mala byt
udetimladSej pripravky naprograme
kazdy den. Z hladiska organizovania
tréningového procesu odporucame
pre tato kategdriu 3 tréningové
jednotky v tyZdni. Tie sa modzu
obmienat a dopiiiat dalsimi aktivita-
mi podlaklubovych podmienok napr.
gymnastika, skoky na trampoline,
plavanie, pripadne rézne pohybové
aloptové hryvovonkajSom prostredi.
Je potrebné si uvedomit (aj zo strany
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rodicov), Ze len samotny futbalovy
tréning nemdze byt nahradou akej-
kolvek pohybovej aktivity. Z hladis-
ka efektivnosti tréningovej jednotky
odporicame vedenie tréningovej
jednotky pri cvi¢eniach zameranych
na individudlne herné ¢innosti v 2
skupinach po 8, maximalne 10 deti
na jedného trénera. To umoziluje
trénerom upozornovat deti na sprav-
nost vykondvaného cvicenia, lepSie
korigovat nedostatky, dostatocny
pocet pokusov vykonania hernych
¢innosti a odstranovanie zastupov
necviciacich deti. Detinieje potrebné
rozdelovat  podla  vykonnosti.
Naopak, v hrach uz odportcame
mixovat zrucnejSie deti s menej zruc-
nymi. Pre deti je hra najleps$im
uéenim. Sutazné zapasy st organi-
zované v pocte 6 + 1 hracov. V ramci
tréningového procesu vsak uplatiiu-
jemeajpripravnéhryod 1:1azpo4:4,
pretoZe kazda herna ¢innost je vyko-
navanaintenzivnejsie a s vyssou frek-
venciou opakovania.

Vykonavané  herné  cinnosti
v ramci tréningovej jednotky (70 —
80 min.) je vhodné obmienat zhru-
ba po 10 az 15 minuatach. Pokial
vSak vykondvana ¢innost deti
evidentne bavi, m6Zeme ich vykona-
vat aj dlhsie (va¢si pocet opakovani).
V ramci hlavnej ¢asti tréningovej
jednotky pre deti planujeme 2 — 3
cvicenia a hry. Za cely ¢as trvania
tréningovej jednotky odporucame
vystriedat maximalne 6 — 10 typov
cviéeni a hier. Hra je zaklad. Deti
sa cheu predovSetkym hrat. Cez hru
sa snazime vysvetlovat spravnost
vykondvania  hernych  ¢innosti
a zdokonalovat technicko-takticku
pripravenost deti.

Stavba tréningovej jednotky
Tréningové jednotky v kategorii
mladsia pripravka by maliobsahovat
tri zakladné Casti.
1. Uvodna éast - rozevicenie (30 %)
Uvodna ¢ast tréningovej jednotky
by vo vSeobecnosti mala byt velmi
pestrda a mala by navodit u deti
radostnu a sutaziva atmosféru. Do
nej zaradujeme:
— rozne zloZité rychlostno-koordi-
nacné cvicenia,

— pohybové hry,

— apolové hry,

— Stafetové sutaze,

— naucené, ale aj nové herné ¢innos-
ti s loptou.

Uvodna ¢ast tréningovej jednotky
ma zabezpecit vSeobecny ale aj
futbalovy rozvoj deti zabavnou
formou (Plachy a Prochadzka 2014;
Snow 2011).
2.Individualne herné c¢innosti s

loptou (30 %)

Nevyhnutnou podmienkou tejto
Casti tréningovej jednotky je, aby
kazdé dieta malo loptu a aby mal
jeden tréner pod dohladom maxi-
malne 8 — 10 deti. Herné ¢innosti,
ktoré si deti osvojuju a eSte ich dobre
neovladaju, nutime deti vykonavat
v pomalSom tempe a s dérazom na
spravnost (presnost) vykonania.
Takato organizicia tréningovej
jednotky ndm zabezpecuje dostatoc-
ny pocet opakovani pri vykonavani
hernych ¢innosti.

Vsetky herné cinnosti by mali
tréneri opakovane demonstrovat
detom s vyrazne individudlnym
pristupom. Pre kategériu mladSia
pripravka je, napriek uvedenym sied-
mim zakladnym hernym zrucnos-
tiam, prioritne potrebné zamerat sa
na rozne spodsoby vedenia lopty so
zmenami smeru (kontrola lopty na
zemi) spojené sozakladnymisposob-
mi obchadzania supera - ,zaseka-
vacka a stahovacka“. Pocet sposobov
vedenia lopty a obchadzania stpera
postupne zvySujeme s tym, aby deti
boli schopné pouzit ich v samotnej
hre. Na postupné osvojenie si jednot-
livych spdsobov obchadzania supera
vSak za¢iname najjednoduch$imi
podmienkami. ~ Najskor  volne
v priestore, potom proti pasivnej
prekazke (kuzel, ty¢, tréner) a az
neskor proti braniacemu stperovi.

Prihravanie a spracovanie lopty
jeuzvtejto vekovej kategoérii vhodné
ucit v miernom pohybe s dorazom
pohybu do boku. Detom ukazujeme
spracovanie vnutornou stranou
nohy, neskdr chodidlom a aj vonkaj-
Sou stranou nohy. Zakladnou pozia-
davkou spracovania po zemi sa
pohybujucej lopty je aktivny pohyb
nohy proti lopte pri pohybe do boku
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alebo vpred (v smere pohybu). Deti
vedieme k tomu, aby spracovavanie
vykonavali tou nohou, na ktora
smeruje lopta. Pri tejto ¢innosti su
opakované ukazky a individualny
pristup nevyhnutnou podmienkou
zlepSovania vykonnosti deti. K rozvi-
janiu pocitu lopty pri spracovani
vyuzivame rdzne formy zonglovania

- Zonglovanie s dopadom na zem,

zonglovanie jednou nohou, Zonglo-

vanie bez dopadu na zem, Zonglova-
nie striedavo nohami...

V katego6rii mladsia pripravka je
rovnako potrebné venovat sa nacvi-
ku kopu do lopty - strelbe. Spravna
ukazka, podrobny popis, individual-
ny pristup a velky pocet pokusov
kopov do lopty je zakladom Gspes$nej
techniky v budutcnosti. Deti pri
svojich prvych streleckych pokusoch
nedostatkov. V mnohych pripadoch:
— zo zaciatku kopu do lopty $pi¢kou

nohy,

— pri kopoch do lopty sa rozbiehaju
pod nespravnym uhlom,

— pri strelbe vykonavaja podrep - do
lopty vykonavaju doSlap strelec-
koukon¢atinou nie uvolneny §vih,

— pri strelbe sa casto zaklanajua
a loptu podkopavaju - vysledkom
su lopty letiace ponad branku.
Typickym znakom strelby vuvede-
nom obdobi je snaha o ¢o najsil-
nejsikop doloptyna dkor presnos-
ti.

3. Futbalové hry (40 %)

Hry v akejkolvek podobe maju pre
hracov v kategdrii mladsia pripravka
velky emo¢ny naboj. Najmi tie
s men$im poc¢tom hracov 1:1 a 2:2,
umoznujui v maximalnej miere
zapojenie deti do uto¢nych
a obrannych ¢innosti. Vedieme ich
tak k aktivite obchadzat protihraca,
kryt si loptu a po odobrati loptu
dostat pod kontrolu a nie julen odko-
pavat. Snahu o odobratie lopty
s vyuzitim dovolenej hry telom
prizvukujeme hrd¢om uz od najmen-
Sich zaciatocnikov. Pri uplatiovani
hry telom musime byt velmi trpezlivi
a systematicky sa tomu venovat
v tréningovych cviceniach, aby to
dokézali deti uplatnitv hre. Uvedenu
snahu znacne limituja velké vyskové
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a hmotnostné rozdiely medzi detmi.
Aj napriek postupnému zvySovaniu
poctu hracov v pripravnych hrach sa
vsak stale prioritne zameriavame na
zdokonalovanie individualnych
hernych ¢innosti (zru¢nosti).
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Priklady hier a cvic¢eni pre kategoriu
mladsSia pripravka
Prihrdvanie lopty
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Obr. 1

Sposoby, smer prihravania a pocet dotykov urcujeme.

Vzdialenost kuzelov je 7 — 10 m.
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Obr.2

Sposoby, smer prihravania a pocet dotykov urcujeme.

Vzdialenost kuzelov 7 — 10 m.

Obr. 3

Sposoby, smer prihravania a pocet dotykov urcujeme.

Hraca v strede menime. Vzdialenost kuzelov je 10 m.
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Obr. 4

Sposoby, smer prihravania a pocet dotykov urcujeme.
Hraca v strede menime. Vzdialenost kuzelov je 7 10 m.
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Obr. 5

Sposoby, smer prihravania a pocet dotykov urcujeme.
Hraci z bokov prihravaju sucasne. Vzdialenost kuZelov je
7-10m.
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Obr. 6

Sposoby, smer prihravania a pocet dotykov urcujeme.
Hraca v strede menime. Vzdialenost kuzelov je 7 — 10 m.
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Obr. 7 Spdsoby, smer prihravania a pocet prihravok
menime. Hraéov po urcitom pocte prihravok menime.
Vzdialenost kuzelov je 7 — 10 m.
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Obr. 8

Sposoby, smer prihravania a pocet dotykov urcujeme.
Vzdialenost kuzelov je 7 — 10 m.

Vedenie lopty

Obr.9

Sposoby vedenia lopty upresnujeme. KuzZele st vzdialené
3m.

Obr. 10

Sposoby vedenia lopty upresniujeme. Kuzele st vzdialené
10 m.
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Obr. 11

Sposoby vedenia lopty upresnujeme. KuzZele st vzdialené
5a10 m.
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Obr. 12

Sposoby vedenia lopty upresinujeme. Kuzele st vzdialené
10 m.

Obr. 13

Sposoby vedenia lopty upresinujeme. Kuzele st vzdialené
5a10m.
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Obr. 14

Sposoby vedenia lopty upresiujeme. Kuzele st vzdialené
10 m.
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Obr. 15

Sposoby vedenia lopty upresinujeme. Kuzele st vzdialené
5a10 m.
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Obr. 16

Sposoby vedenia lopty upresnujeme. KuzZele st vzdialené
5a10 m.

)

Obr. 17

§pésoby vedenia lopty a obchadzania upresinujeme.
Stvorica hracov s dvoma loptami. Kuzele vzdialené 10 m.

A

Obr. 18

Sposoby vedenia lopty a obchadzania upresinujeme.
Trojica hracov s loptami. Kuzele vzdialené 7 m.

Obr. 19

§p6soby vedenia lopty a obchadzania upresinujeme.
Stvorica hracov s loptami. KuZele vzdialené 7 m.
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Obr. 20

Sposoby vedenia lopty a obchadzania upresiujeme.
Stvorica hracov s loptami. Kuzele vzdialené 5 a 10 m.

Obr. 21

Sposoby vedenia lopty a obchadzania uréujeme. Stvorica
hracov, prvi dvaja s loptami. Kuzele vzdialené 10 m.
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Obr. 22 Obr. 25
Sposoby vedenia lopty a obchadzania uréujeme. Stvorica  Sposoby strelby a posun hracov ur¢ujeme.
hracov, dvojica hracov oproti sebe sicasne. Kuzele vzdia-
lené 7 m.
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L Sposoby strelby a posun hracov uréujeme.
Obr. 23
Spoésoby strelby z L. a P strany urcujeme. Prihravajucich
hracov menime.
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7] Obr. 27
Sposoby strelby a posun hracov uréujeme.

Obr. 24
Sposoby strelby z L. a P strany uréujeme.
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Obr. 28 e
Sposoby strelby urcéujeme.
i i ik
Pripravné hry
s -— ' | A \
- - b L ,l
A A
Obr. 31
PH 3:3. Hraci hraju v zonach 1:1 s cielom prihrat loptu
z jednej zony do druhej a nasledne zakong¢it strelbou na
* branku.
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Obr. 29 _
PH 1:1. GOl dosiahneme zasliapnutim lopty do vzdiale- i
nosti 1 m od kuzela. - 7 —
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Obr. 30 Obr. 32

PH 2:2. Gol dosiahneme ,,prenesenim® lopty cez ¢iaru.  py 4.4, Na kazdej polovici hrajt 2:2 s ciefom prihratloptu

na druht polovicu a dat gol. Pozicie hracov menime
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