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II. olympijsky kongres

Hry L. olympiady 1896 v Aténach
mali mozZno az neocakavany uspech
v ociach svetovej verejnosti, ¢o bol
nepochybne vyznamny prvok vyrazne
podporujuci reprizu olympijskych
hier v roku 1900. Obdobie medzi
Hramil.all. olympiadyvSakbolorela-
tivne dlhé. Medzinarodny olympijsky
vybor (MOV) nemal okrem organiza-
cie hier v naplni prace ni¢ iné. Aj preto
Pierre de Coubertin zorganizoval II.
olympijsky kongres 1897 v Le Havre,
¢o bolo podla neho nielen praktické,
ale aj ucinné rieSenie, ako dat zmyslu-
plnost existencii MOV a manifestovat
navonok jeho c¢innost. Nad tymto
kongresom, na zaklade pisomnej
kore$pondencie s Pierrom de Cou-
bertin, prevzal patronat vtedaj$iprezi-
dent Francuzskej republiky Félix
Faure. II. olympijsky kongres sa ziSiel
v termine od 23. do 31. jula 1897
v pristavnom meste Le Havre. Hlavna
téma rokovania kongresu bola:
,Otazky hygieny, pedagogiky, hist6-
rie atd. vo vztahu k telesnym cvice-
niam“. Treba podotknut, Ze termin
»hygiena“ sa tu chapal v zmysle zdra-
vovedy. Podla niektorych zdrojov sa
zkongresu nezachovalo mnoho mate-
ridlov, ale aj napriek tomu existuje
o0 tomto kongrese niekolko informacii
zvtedajsej tlace. Okrem miestnej tlace
a konzervativneho dennika Le Figaro
o kongrese informoval napr. aj pariz-
sky dennik Le Petit Parisien. Z jeho
¢lankov bol v§ak rozsiahlejsilen jeden
(zamerany viac na telesni vychovu
zrakovo postihnutych) a nasledne sa
problematika olympizmu v tomto
periodiku straca... Zda sa, Ze tato
problematika bola pravdepodobne
pre Siroku verejnost eSte relativne
»tazko stravitelna“.

Pierre de Coubertin v svojom Gvod-
nom referate pripomenul, Ze v ramci
olympiad (teda v obdobi medzi olym-
pijskymi hrami, pozn. autora) je nutné
dat priestor aj poznatkom vedeckého
charakteru. Zdoraznil, ze ,telesnd
vchova je problém*“ a veda by tento
problém mohla pomoct vyriesit. Na
kongrese sa zuc¢astnilo asi 60 ucastni-

kov z 10 krajin PoteSitelna bola tcast
zastupcov  ministerstiev  Skolstva
Ruska a Uhorska. Vysoky pocet leka-
rov, najmé dom4cich, odrazal realitu
vo francuzskej telesnej vychove, kde
mali v tomto ¢ase rozhodujuce posta-
venie prave oni. Na kongrese lekari —
konkrétne Philippe Tissié — aj viedli
ukézkovu hodinu telesnej vychovy v
zakladnej Skole v duchu §védskeho
systému. Iny lekar prezentoval vyuco-
vaciu hodinu telesnej vychovy podla
francuzskeho systému a ucastnici sa
zacali dohadovat, ktory systém je
vhodnej$i pre Ziakov. Barén de
Coubertin nebol s tymto smerovanim
rokovania kongresu spokojny, preto-
Zze v programe telesnej vychovy
v Skolach by najradsej videl anglicky
$port, ktory by najvyraznejsie ovplyv-
nil mladez pri formovani charakteru,
o ¢om sa presvedcil pocas svojich ciest
do Anglicka a do USA.

V tomto mu bol vyrazne napomoc-
ny reverend Henri Didon, dominikan-
sky mnich, ktory poznal (a zazil) uz
olympijské hry v Malom semindri
v Rondeau a ich postup aplikoval aj
v Skolach, ktoré v tom case riadil.
Reverend Henri Didon malnakongre-
se zasadny prispevok Mordlny vplyv
atletickych Sportov, ktory sa zachoval
v plnom zneni a bol publikovany.
Zdoraznil snahu civilizacie na formo-
vani ,,celého cloveka, a to intelektudl-
ne, telesne aj mordlne®. Hlavna linia
jeho prispevku sa niesla teda v duchu
vplyvu telesnych cvi¢eni na formova-
nie charakteru. Na to podla neho
nestaci len obycajna fyzicka aktivita,
ale dolezity je aj sutazivy a bojovy
duch, ktory sa nezastavi pred prvou
prekdzkou. Za dolezité pokladal aj
rozvinuté pohybové schopnosti, a to
silu a vytrvalost, pretoze silna bytost
savyznacuje nielen vytrvalostou, ale aj
trpezlivostou. U¢astnikom kongresu
priblizil, ako sa mu podarilo vykorenit
vzajomné Sikanovanie medzi ziakmi.
Aj v cirkevnych 8kolach na konci 19.
storocia silnejsi ,,davali svoje posta-
venie pocitit slabsim. Reverend Didon
vSak pocas hodin telesnej vychovy

Foto na 1. strane obalky:
Dave Sanders

Henri Didon
(néplilou ktorej boli najmid hry)
neustale dbal, aby v jednom druZstve
nehrali vzdy ti isti Ziaci, ale aby sa ti
silnej$i stretli v jednom druzstve so
slab8imi. Prave toto ich nutilo spolu-
pracovat a zacali si jeden druhého
postupne vazit. Mozno predpokladat,
Ze tento ,postup” si reverend Didon
priniesol zo spominanych olympij-
skych hier v Rondeau, kde sa uplatiio-
val.

Medzi zavermi kongresu mozno o.
i. ngjst konStatovania, aby vSetky
Skoly zriadili priestory na hru pre deti
aabysahygiena (zdravoveda), telesna
vychova a Sport stali sucastou vyucby
v akadémiach.
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Sportové vyznamenania a ocenenia

Povojnové obdobie (1945 - 1989)
Telovychovné vyznamenania udel’ované
ZVAZARMOM do roku 1969

Zviz pre spolupracu s armadou
(Zvézarm) vznikol z&konom
€.92/1952 Zb. o brannej vychove.
Zakon poveril Zvazarm uskutoc-
novanimbrannejvychovyvdobro-
volnych organizaciach, ktoré sa
stali jeho ¢lenmi. Sti¢astou aktivit
v Zvéazarme bola spociatku aj
motoristicka, letecka, vysadkar-
ska a radioamatérska priprava,
neskor rozsirena o dalSie odvetvia
brannych §portov. Dfiom 1. janu-
ara 1953 doslo k schvaleniu
novych organizaénych smernic,
v ktorych sa jednou z hlavnych
uloh stalo rozvijanie masovo-
brannych $portov. V suvislosti
s uvedenou ulohou bol do $porto-
vej praxe zavedeny odznak “Za
obetava pracu“. Odznak sa prepo-
zi¢iaval osobam, ktoré plnili tieto
podmienky:

a) aktivne pracovali v Zvizarme
pri vykonavani cestnej alebo
platenej funkcievZO, OV, MV,
KV, UV, klube a v sekcii. V
osobitnych  pripadoch, o
ktorych rozhodovalo predsed-
nictvo sa nevyzadovalo vyko-
navanie ziadnej funkcie;

b) dosledne plnili vSetky povin-
nosti ¢lena Zvizarmu;

c) boliobetavia horlivi pri plneni
vSetkych uzneseni a Uloh
Zviazarmu;

d) viedlirozhodny boj proti nedo-
statkom, ktoré sa vyskytli a
pomahali pri ich odstranova-
ni;

e) preukazali obetavost a horli-
vost privychove uvedomelych,
odborne vyspelych ¢lenov
Zviazarmu;

f) boli verni a oddani Ceskoslo-

Za obetavui pracu zlaty odznak

venskej republike, ¢o sa preja-
vilo v aktivnej brannej, vlaste-
neckej a v politickej praci;

g) dosledne a iniciativne plnili
pracovné povinnosti.

Cestny odznak bolo mozné
prepozicat jednotlivym ¢lenom
Zvizarmu, ale aj ne¢lenom orga-
nizacie a obcanom inej Statnej
prislusnosti, ktori sa zasluzili o
rozvoj organizacie. Navrh na
udelenie ¢estného odznaku mohol
podat ¢len ZO, OV, MV, KV a
nacelnik klubu. Navrh so zd6vod-
organu k vysSiemu s vyjadrenim
az na UV. Cestny odznak sa slav-
nostne odovzdaval. Jeho nositel
dostal diplom a maly odznak
na nosenie na ob¢ianskom odeve.
Udelenie odznaku sa zaznamena-
valo do c¢estného preukazu. Ak
vyznamenany zomrel, cestny
odznak a diplom sa ponechal na
pamiatku rodine. V pripade, Ze

Za obetavu pracu strieborny odznak

nositel konal vrozpore s podmien-
kami udelovania ¢estného odzna-
ku, alebo ak sa vyskytli skuto¢nos-
ti, ktoré sved¢ili o tom, Ze Cestny
odznak mu bol prepoZzi¢any neza-
sluzene, musel cestny odznak
vratit UV Zvizarmu. Odznak mal
dva stupne I. strieborny a II. zlaty.
Jednymz nositelovvyznamenania
bol zakladajtci ¢len Zvizarmu
Jaroslav Koniarik, ktory presiel

postupne vSetkymi funkciami

tejto organizacie.
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Medzindrodné organizdcie
a zdruzZenia podporujuce telesnii
vychovu a jej ucitelov v Skoldch

Vo svete existuje vela medzinarod-
nych organizicii, ktoré sa snazia
podporovat rozvoj Sportu, telesnej
vychovy a pohybovych aktivit. Va¢-
$ina z nich je zamerana na $portova
oblast, pricom ich hlavnou aktivitou
je organizovanie velkych svetovych
alebo regionalnych $portovych sata-
Zi a podujati. Existuje v8ak skupina
organizicii, ktoré svoju pozornost
orientuju na telesnt vychovu v jej
roznych formach —od organizovanej
telesnej vychovy v Skolach az po
neorganizované pohybové aktivity
vo volnom case. Predstavuju dolezi-
ta sucastvmozaike medzinarodnych
telovychovnych a $portovych orga-
nizacii. Predstavime aspon tie
najvyznamnejsie, ktorych ¢innost sa
najviac dotyka telesnej vychovy v
Skolach.

Medzinarodna rada Sportovej
vedy a telesnej vychovy (ICSSPE)

ICSSPE (International Council of
Sport  Science and  Physical
Education - www.icsspe.org) je
nadradenou organizaciou, ktora
zdruzuje priblizne 300 telovychov-
nych organizicif, Sportovych univer-
zit a fakult a dalsich institucii z celé-
ho sveta zameranych na rozvoj §por-
tovej vedy a telesnej vychovy. Vznikla
v roku 1950 s cielom vytvorit siet
spolupracujucich organizécii a insti-
tucii a spojit Siroku $kalu vedeckych
a profesionalnych organizacii z roz-
nych oblasti ¢i vedeckych disciplin
a vytvorit priestor na interdiscipli-
narnu spolupracu. Organizuje ve-
decké kongresy a konferencie. K jej
hlavnym aktivitdm v tomto smere
patri predovSetkym priprava konfe-
rencii ministrov Sportu a najvyssich
Statnych funkcionarov pre Sport
a telesni vychovu (MINEPS)
a podiel na organizécii predolympij-
skych kongresov - Medzinarodnych
konvencii o vede, vzdelavani a medi-
ciny v Sporte (ICSEMIS), vydava

¢asopis ,, JCSSPE Bulletin“ a mnoz-
stvo zaujimavych tematicky oriento-
vanych vedeckych a odbornych
publikécii. Jednou z nich je napr.
Haag,H., K. Keskinen a M. Talbot:
Directory of Sport Science, vydané
vroku2013.

Medzinarodny vybor Sportovej

pedagogiky (ICSP)

ICSP (International Committee of
Sport Pedagogy) zacal pracovat pri
ICSSPE od roku 1984. Ulohou ICSP
je stretavat sa, diskutovat a prijimat
rozhodnutia o réznych pedagogic-
kych otazkach aproblémoch suvisia-
cich s vyu¢ovanim telesnej vychovy v
Skolach. ICSP zdruZuje 6 najvacsich
svetovych organizacii zaoberajicich
sa problémami vzdelavania a vyuco-
vania telesnej vychovy na vSetkych
stuptioch $kol. Jej ¢lenmi su FIEP,
ISCPES, AIESEP, IAPESGW,
IFAPAalCCE (International Council
for Coaching Excellence). Hlavnym
predmetom pravidelnych ICSP
sympoézii a stretnuti, organizova-
nych po celom svete, je v sic¢asnosti
najmai otazka kvality telesnej vycho-
vy a $portu v Skolskom prostredi
a faktorov, ktoré ju ovplyviuja.

Medzinarodna federacia telesnej
vychovy (FIEP)

FIEP (Fédération Internationale
d’Education Physique, www.fiepeu-
rope.eu) vznikla v roku 1923
vBruseliaje najstar§ou medzinarod-
nou organizaciou, ktora sa zaobera
telesnou vychovou vsetkych veko-
vych kategorii, Sportovou vychovou,
$portom pre vsetkych, fitnesom,
zdravim, pohybovou rekreéciou a aj
olympijskou vychovou. Je nezavis-
lou mimovladnou organizaciou
zdruzujucou inStitacie a jednotliv-
cov z viac ako 130 krajin sveta. Patri
medzi organizicie s najviacsim
poctom ¢lenskych krajin.

Jej aktivita je pomerne Siroka.

Pravidelne oceniuje roznymi cenami
(Zlaty a Strieborny ¢estny kriz, Thu-
linova eurdpska cena, Zlaty orol —
mexicka cena a i.) osobnosti, ktoré
sa vyznamne podielaji na rozvoji
telesnej vychovy a Sportu vo svete.
Od roku 1931 vydava najstarsi telo-
vychovny casopis FIEP Bulletin,
v ktorom byvaji publikované
najnovsie poznatky z telesnej vycho-
vy a Sportu. Od roku 2005 je pristup-
na aj jeho on-line verzia (http://
www.fiepbulletin.net). Po celom
svete sa podiela na organizacii
medzinarodnych vedeckych kongre-
sov, vedeckych sympozii a konferen-
cii a zabezpecuje Skolenia pre ucite-
lov, cvicitelov a dobrovolnych pra-
covnikov. Jej ,,Medzinarodny kon-
gres telesnej vychovy“ organizovany
kazdoro¢ne (v roku 2015 bol 30.
ro¢nik) vo Foz de Iguazzu v Braziliije
s poctom viac ako 3 000 ucastnikov
vobec najvacsim podujatim so zame-
ranim na Skolsku telesnti vychovu na
svete. FIEP organizovala aj viaceré
eurdpske kongresy na Slovensku
(1995, 2007, 2013). Najaktivnejsia
je v Juznej Amerike, v Eurdpe, v
Ocednii a v arabskych krajinach.
V roku 1971 a 2000 vydala dva
Svetové manifesty telesnej vychovy,
ktoré vyznamne ovplyvnili rozvoj
telesnej vychovy a Sportu vo svete.

Z jej dalsich aktivit treba spome-
nut napr. projekt ,,Uc¢itelia telesnej
vychovy bez hranic“, udelovanie
cien ,,FIEP Top Brasil“ pre najlep-
Sich ucitelov telesnej vychovy, pre
najlepSie publikacie v tejto oblasti a
pre najlepsie Skolské webové stranky
v latinsko-americkych krajinach,
vybudovanie  ,,Domov telesnej
vychovy“ v Brazilii a v Mexiku, zave-
denie vernostnej platobnej karty,
spustenie FIEP on-line televizie a i.
S tispechom sa stretlo v jej americkej
sekcii aj vyhlasenie 1. septembra za
Den profesionalov v oblasti telesnej
vychovy. Po jej zosnulom brazilskom
prezidentovi savol4 aj ¢ast zariadeni
pre pripravované Olympijské hry v
Rio de Janeiro 2016 ,Villa Olympica
Manuel Tubino“.
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Medzinarodna spolo¢nost pre
porovnavaciu telesnu1 vychovu
asport (ISCPES)

ISCPES (International Society for
Comparative Physical Education
and Sport, http://iscpes-info.org/
eng3/ ) bola zalozena v roku 1978
v lzraeli. Najskor zacala pracovat
ako Medzinarodny vybor pre porov-
navaciu telesnt vychovu, az neskor
postupne ako samostatna organiza-
cia. Jej cielom je predovSetkym
propagovat, podporovat a rozvijat
medzinarodné porovnavacie Studie
a vyskumy v oblasti telesnej vychovy
a Sportu medzi kontinentmi, rézny-
mi kultdrami, krajinami, regiéonmi,
najma v oblasti spolo¢enskych vied,
humanitnych vied a pedagogiky.
Vydéava ¢asopis International Sports
Studies, organizuje  kongresy
a konferencie.

Medzinarodna asociacia vysokych

kol telesnej vychovy (AIESEP)

AIESEP (Assosiation Internatio-
nale des Ecoles Superieures d'Edu-
cation  Physique,  http://www.
aiesep.ulg.ac.be) ma za ciel propa-
govat a podporovat rast buducich
Specialistov a vedcov v oblasti teles-
nej vychovy a Sportu, rozvijat vedec-
ky vyskum, profesionalnu pripravu
a prax v telesnej vychove a $porte,
organizovat vedecké mitingy a 8irit
vedecké informacie a zdokonalovat
prostriedky na ulahcéenie pristupu
medzindrodnej komunity k nim,
spolupracovat s inymi medzinarod-
nymi organizaciami a nadvdzovat
kontakty na trovni vlad pre rozvoj
vysokého Skolstva v oblasti telesnej
vychovy a $portu. Jej ¢lenovia pravi-
delne publikuju prace z oblasti vyso-
koskolskej pripravy ucitelov telesnej
vychovy, trénerov a dalSich telovy-
chovnych a $portovych odbornikov.
Jednou z jej aktivit je aj udelovanie
Ceny Prezidenta MOV pre osobnos-
ti, ktoré vyrazne prispeli k rozvoju
telesnej vychovy a Sportu vo svete,
najmi z pohladu pripravy kadrov pre
tato oblast.

Medzinarodna asociacia telesnej
vychovy a Sportu dievcat a Zien
(IAPESGW)

[IAPESGW (International Asso-
ciation of Physical Education and
Sport for Girls and Women, http://
www.iapesgw.org/ ) bola zaloZena
v roku 1949 v Kodani s cielom
podporovat telesnd vychovu a Sport
dievcat a zien a pomoct im vytvarat
rovnaké prilezitosti, ako ma v tejto
oblasti muzské pohlavie. Svojou
aktivitou sa snazi pomahat dievca-
tam a Zenam mat rovnaky pristup
k pohybovym a $portovym aktivi-
tam, prostrednictvom pohybu rozvi-
jatich osobnostny potencial a poma-
hat zlepSovat ich postavenie
v spolo¢nosti, najmé v takych kraji-
nach, kde tieto rozdiely su stale
evidentné. Namedzinarodnej trovni
sa snazi organizacia dalej presadzo-
vat zaujmy diev¢at a Zien v oblasti
telesnej vychovy a $portu, rozvijat
medzindrodné kontakty a siete,
prindSat priklady dobrej praxe,
ponukat vymenu vedomosti a sktse-
nosti medzi krajinami a rozvijat
vedecku zéakladnu pre skimanie
problematiky pohybovych a $porto-
vych aktivit dievéat a Zien.
Organizacia ma v sucasnosti zastd-
penie v 35 Statoch sveta.

Medzinarodna federacia
adaptovanej pohybovej aktivity
(IFAPA)

IFAPA ( International Federation
of Adapted Physical Activity, www.
ifapa.biz) bola zalozena v roku 1973
v Quebecku v Kanade (na Slovensku
sa niekedy pouziva aj nazov
Medzinarodna federacia zdravotnej
telesnej vychovy). Jej cielom je zdru-
zovat individualnych ¢lenov, organi-
zacie alebo agentury zaoberajice sa
propagovanim a Sirenim poznatkov
a informécii o pohybovej aktivite so
zdravotnym zameranim, Sporte
zdravotne postihnutych a vsetkych
inych aspektoch $portu, pohybu
a vedy pre ludi, ktori potrebuju
prostrednictvom pohybovych aktivit
a Sportu ndjst cestu adaptacie
a integracie do spolo¢nosti. Jednou
z oblasti jej pdsobenia je aj otazka
integracie ziakov so S$pecialnymi
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vzdelavacimi potrebami v $kolskom
prostredi.

Eurépska asociacia telesnej
vychovy (EUPEA)

EUPEA (European Physical
Education Association, www.eupea.
com) bola zalozena v Madride v roku
1991. Formovala sa postupne ako
nadradend organizacia pre eurdpske
narodné organizacie a zdruZenia
ucitelov telesnej vychovy. Svoje
zakladné programové ciele sformu-
lovala do ,Deklaracie z Madridu®
vydanejvroku 1991 prijejvzniku. Jej
hlavnym cielom je ochranovat teles-
nd vychovu ako doélezita vychovnid
avzdelavaciu oblast $kolského systé-
mu a pripravy deti a mladeze.
V tomto kontexte sa snazi brénit
telesntl vychovu a jej miesto v §kol-
skych kurikulach, presadzovat co
najvyssipocet jej vyucovacich hodin,
lobovat za telesnt vychovu v eurdp-
skych krajinach a prinasat argumen-
taciu a dokazy o jej potrebe v $kol-
skom prostredi. K napinaniu tychto
cielovorganizuje pravidelné stretnu-
tia, sympozia zastupcov ucitelskych
zdruzeni a jej ¢lenov, lobuje na trov-
ni narodnych vlad a eurdpskych
indtitucii. V roku 2010 vytvorila
s eurdpskou sekciou FIEP spolo¢nt
platformu ,,Physical Education
Alliance® pre spolo¢né kroky pri
zlepSovani pozicie telesnej vychovy v
Skolach v eurdpskych krajinach.

Medzinarodna federacia
Skolského sportu (ISF)

ISF (International School Sport
Federation,  http://isfsports.org)
bolazalozenavroku1971vRakusku.
Jeeurdpskou organizaciou ajej hlav-
nym cielom je podporovat Skolsky
Sport a sutazenie prostrednictvom
organizovania Skolskych Sportovych
medzindrodnych sttazi vo vybra-
nych druhoch Sportu a Sportovych
disciplinach. Clenom ISF je Slo-
venska asociacia Sportu na $kolach

(SASS).

Narodné organizacie a zdruzZenia
ucitelov telesnej vychovy

Ucitelia telesnej vychovy sa

podobne ako iné skupiny pedagogic-
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kych pracovnikov zdruzuju a vytva-
raju si narodné stavovské organiza-
cie. V niektorych krajinach predsta-
vuju silné organizacie, v inych je ich
¢innost minimalna, alebo dokonca
neexistuju vobec. Uvadzame niekol-
ko prikladov dobre fungujacich
zdruzeniucitelov telesnej vychovy vo
svete. Nazvy organizécii uvadzame
v pévodnom jazyku.

Hrvatski  Kinezioloski ~ Savez
(HRKS, Chorvdtsko)

HRKS je narodna organizacia
ucitelov telesnej vychovy v Chor-
vatsku. Je jednou z najstarSich
takychto organizacii v Eurdpe.
Zalozena bola pred viac ako 50
rokmi. Znadma je najmi kazdoroc-
nou organizaciou ,Letnych kurzov
ucitela telesnej vychovy“ v primor-
skom letovisku Pore¢. Vydava rozne
odborné publikacie a spolupracuje
s najvyznamnej$imi pracoviskami
v oblasti telesnej vychovy, ako st
Fakulta Kineziologie Univerzity
Zagreb, Fakulta Kineziologie Uni-
verzity Split, Chorvatsky olympijsky
vybor ai. Podielala sa aj na organiza-
cii viacerych vyznamnych eurdp-
skych podujati, ako bol napr. 6.
eurdpsky kongres FIEP organizova-
ny vroku 2011 v Chorvatsku.

Association des Professeurs de
I’Education  Physique  (APEP,
Luxembursko)

APEP je stavovskou organizaciou
ucitelov telesnej vychovy v Luxem-
bursku. Jej ¢lenské zakladna nie je
sice vysoka, ale je o to aktivnejsia.
Zastupcovia APEP maju aj dolezité
postavenie v medzinarodnych orga-
nizaciach, napr. podpredseda APEP
Claude Scheuer je aktualnym pred-
sedom EUPEA a stcasny predseda
Claude Schumacher je narodnym
delegatom za Luxembursko vo FIEP.

Confederatione delle Associazioni
Provinciali dei Diplomati ISEF e dei
Laureati in Scienze Motorice
(CAPDI, Taliansko)

CAPDI zdruzuje nielen ucitelov
telesnej vychovy, ale aj vedeckych
pracovnikov v oblasti telesnej vycho-
vy asportu. Okrem domacich kurzov

pre ucitelov organizuje aj rdzne
medzinarodné podujatia, napr. v
roku 2009 organizovala v Benéat-
kach konferenciu venovanu 150.
vyrociu telesnej vychovy v Taliansku.
M4 uzavreté dohody o spolupraci
s viacerymi medzinarodnymi orga-
nizéciami ako FIEP a EUPEA.

Syndicat National d Education
Physique (SNEP, Franctizsko)

Velmi silné, dobre organizované
zdruZenie ucitelov telesnej a Sporto-
vej vychovy vo Francuzsku. Ma
re$pekt nielen na domacej pdde, ale
jereSpektovanéajvzahranic¢i. SNEP
oponuje vSetky pripravované dolezi-
té dokumenty tykajtce sa telesnej a
$portovej vychovy vo Francuzsku,
organizuje Skolenia pre svojich
¢lenov a medzinarodné konferencie,
vydava vlastny ¢asopis. Jeho zastup-
covia su aktivni v medzinarodnom
hnuti.

M4 reSpekt aj v jeho Gsili o lepSie
pracovné a socialne postavenie
ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
vo francuzskej spolo¢nosti.

Esti Kehalise Kasvatuse Liit
(EKKL, Estonsko)

EKKL je zdruzenie esténskych
ucitelov telesnej vychovy. Zname je
predovSetkym organiziciou zim-
nych a letnych kurzov pre ucitelov
telesnej vychovy vo Vartu a v Kurg-
jéarve. Kurzy st organizované kazdy
druhy rok a otvorené su aj pre ucite-
lov zo zahranicia. Na ich priprave
spolupracuje s Univerzitami z celej
Eurépy.

ZdruZenie ucitelov telesnej a Spor-
tovej vychovy (ZUTSV)

ZUTSV vzniklo na Slovensku
v roku 2010 a svoju ¢innost (www.
zutsv.sk) zacina rozvijat iba postup-
ne. Jeho cielom je podporovat posta-
venie  vyucovaciecho predmetu,
diskutovat o problémoch vyucova-
nia, nadvizovatvzajomné kontakty a
vymienat skusenosti medzi ucitelmi,
ziskat viac informaécii o novych tren-
doch vo vyucovani, podielat sa na
rozvoji a ovplyvnovat vyvoj predme-
tu telesnd a S$portova vychova.
ZUTSV bolo spoluorganizitorom 8.

eurdpskeho kongresu FIEP konané-
ho vroku 2013 v Bratislave.

Slovenskd asocidcia Sportu na
skoldch (SASS)

SASS sice nie je typickou organi-
zaciou zdruzujucou ucitelov, ale
svojou ¢innostou vytvara podmienky
aj na ¢innost ucitelov telesnej a Spor-
tovej vychovy. Cielom SASS je uspo-
kojovat potreby a zdujmy v oblasti
$portovej ¢innosti deti a mladeze, ale
aj zamestnancov v $kolstve a rodi¢ov
deti, predovSetkym v slovenskych
zakladnych a strednych $kolach, pri-
¢om spolupracuje aj s vyhlasovatel-
miaorganizatormisportovej ¢innos-
ti deti a mladeZe na tizemi Slovenska
ivramci ISE. SASS je znama predo-
vSetkym organizovanim Skolskych
$portovych sutazi, Skolskych §porto-
vych klubov a zabezpetovanim ucas-
ti naSich mladych Sportovcov na
medzinarodnych Skolskych $porto-
vych podujatiach a sutaziach.

Doc. PaedDr. Branislav
Antala, PhD.
FTVS UK v Bratislave
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Motivy pohybovej aktivity chlapcov
a dievéat na vybranom slovenskom
a nemeckom gymndziu

Klaudia Kukurova, Janka Perackova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom vyskumu bolo roz$irit poznatky o motivacii vykonavania
pohybovej aktivity Ziakov vybraného gymnazia zo Slovenska
az Nemecka. Subor tvorilo 103 slovenskych Ziakov a 104 nemec-
kych zZiakov vo veku 15 az 19 rokov. Zistujeme a porovnavame

faktory motivujiice slovenskych a nemeckych Ziakov k cvi¢eniu a osoby,
s ktorymi ziaci najcastejSie Sportuji. Vysledky vyskumu poukazuji na to,
Ze Ziaci z oboch krajin najcastejsie vykonavaju pohybovu aktivitu pre
zabavu arelax, na druhom mieste vykonavaja pohybovu aktivitu, aby mali
dobra kondiciu a vytrvalost, na dalSej priecke motivom vykonavania
pohybovej aktivity s priatelia, s ktorymi sa stretavaju privykonavani tejto

¢innosti.

Kliicové slovd: pohybovd aktivita, motivy cvicenia,
spolocnost pri cviceni Ziakov

Podla Kasu, Sveca a kol. (2007)
pohybovu ¢innost tvoria jednotlivé
pohyby a polohy. Su to umyselné,
planovité, cielavedomé, uvedomelé
¢innosti, ktoré slizia navykonavanie
nejakych pohybovych  uloh. Ich
realizovanie vplyva na telesnu
a psychicku zlozku kazdého ¢loveka.
Pohybov4 aktivita je mnohostranna
pohybova ¢innost, ktort vykonava-
me pohybovymi organmi. Patri
k zivotu kazdého c¢loveka a je nevy-
hnutna, lebo nase organy nemozu
ostat bez funkcie. Pohybova aktivita
predstavuje celok ludského sprava-
nia, ktorého sucastou su vsetky
pohybové ¢innosti kazdého ¢loveka.

Podla Hréku (1984) hocijaku
motoricka ¢innost cloveka, ktora
obsahuje pohyb a rozne tlohy spoje-
né s pohybom, Sportom, telesnou
vychovou ¢i uz v kazdodennom,
pracovnom alebo inom prostredi
mozeme oznacit pohybovou aktivi-
tou. Ur¢ite kazdému znama a ¢asto
vykonavana je spontanna pohybova
aktivita, ktora clovek realizuje

dobrovolne, nenutene, z vlastnej
vole, sam osebe. Kazda pohybova
aktivita je rozna, obsahuje rozlicné
¢innosti, druhy. Tie sa odliSujt pravi-
delnostou, zameranim i cielom. Tak
mozeme hovorit o  pravidelnej,
nepravidelnej, organizovanej, neor-
ganizovanej pohybovej aktivite
(Kotyra 2011).

Nasi predkovia nepremyslali nad
tym, ¢i im chyba pohyb a ¢i ho maja
dostatok. Jednoducho moZeme
povedat, Ze pohybom sa Zivili, bez
pohybu by nedokézali prezit, nedo-
kazali by si ni¢ ulovit ani vypestovat,
a tak isto by sa nedokazali prestuvat
z miesta na miesto. V sucasnosti je

@
pohybova aktivita mladeze velmi
ovplyvnena dobou, v ktorej Zijeme.
Ich volny ¢as je prevazne venovany
internetu, mobilom, pocitacom,
pozeraniu televizie. Pohybova aktivi-
tasa dostava do uzadia. Takyto zivot-
ny Styl sposobuje vela roznych zdra-
votnych problémov a ochoreni. Ako
uc¢ime deti réznym hygienickym,
moralnym, pravnym navykom, tak
isto ich treba ucit spravnemu Zivot-
nému $tylu, kde nesmie chybat pohy-
bova aktivita. NajlahSie sa clovek
venuje ¢innosti, na ktort si zvykol uz
v mladSom veku (Fenwickova a
Smith 1994). Mladez prechadza zlo-
zitym vekovym obdobim, kde docha-
dza k mnohym fyzickym a psychic-
kym zmendm. Rychlo rastu, meni sa
ich stavba tela, pohlavne dozrievaju.
Vytvarajd a presadzuju vlastné
postoje, nazory a ciele. Pomaly sa
odputavaju od rodiny, zazivaju prvé
lasky, priatelstvo a rovesnici pre nich
hraju vyznamnu alohu, travia s nimi
prevazne cely volny ¢as.

Mladez aj deti potrebuju psychic-
ky aj fyzicky rozvoj, ideélne je, ked
naplnouich volnoc¢asovych aktivit st
¢innosti, ktoré ich bavia, zaujimaja.
Velmi dobrou volbou je vsunut do
volného ¢asu telovychovné aktivity.
Vyplyva to z toho, Ze pre mnohé deti
a mladeZ je predmet telesna a Spor-
tova vychova oblubeny (Kotleba
2008). Podstatné je motivovat ich
k pohybovej aktivite, a preto je
vyznamné poznat a zistit, ¢o ich
motivuje. Vo vyskumoch zamera-
nych na zistovanie pohybovej vykon-
nosti Zapletalova (2011) zistila
nedostatok a zhorSenie Studentov vo
vécsine pohybovych schopnosti. Za
poslednych 20 rokov sa zhorsili
v aerdbnej vytrvalosti, vybusnej sile
dolnych koncatin, bezeckej rychlos-
ti, orientacii v priestore. Vyskumy

Doc. PaedDr. JANKA PERACKOVA, PhD. (*1958) - zaober4 sa didakti-
kou Skolskej telesnej vychovy, pedagogickou komunikaciou, rétorikou
a komunikaciou, manazmentom osobného rozvoja ucitela, pedagogic-
kou diagnostikou, pedagogickou praxou, pohybovymi programami pre
predskolsky vek.

Bc. KLAUDIA KUKUROVA (*¥1990) studentka 2. roénika Mgr., $port
a zdravie a ucitelstvo telesnej vychovy, rieSi problematiku Sportovania
mladezZe a motivacie vykonavania telovychovnych a Sportovych ¢innosti.
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Medekovej (1997) len potvrdzuju
pohybové nedostatky mladeze a deti,
ktoré st ¢astou pri¢inouzhor$ovania
zdravia. Pohybova aktivita nie je
v stilade s potrebami mladeze a deti.

Motivacia vSeobecne vyjadruje
oznacenie vSetkych podmienok,
ktoré urcuju ludskt aktivitu. Na
zaklade motivacie si mdzeme vysvet-
lit ludské spravanie (Pardel 1977).
Boros (1982) hovori o tom, Ze zdro-
jom aktivacie je ist4 pohnttka alebo
motiv. Motiv je predpoklad aktivacie
a motivacia psychicky proces, ktory
¢loveka aktivuje, urcuje jeho zame-
ranost na ciel, udava smer (Gregor
2013). Deci a Ryan (1985) motiva-
ciu rozdeluje na amotivaciu, ¢o
znamena nulova motivacia, ¢lovek
nie je vobec motivovany a nevykona-
va ziadne ¢innosti. Dalej hovorime o
vonkajSej motivacii, kde ¢lovek je
motivovany vonkaj$imi faktormi,
¢innost vykonéva s cielom ziskat
odmeny alebo vyhnut sa trestu. Tato
motivécia je rozdelena do 4 casti
podla intenzity aktivacie jednotlivca.
Napriklad jednotlivca motivuje vy-
konavat pohybovu aktivitu na zlepse-
nie zdravia, odburanie zdravotnych
problémov (¢o berieme za vonkajsiu
motivaciu), no neskor moze ten isty
jednotlivec vykonévat pohybovu ak-
tivitu kvoli tizbe byt fyzicky zdatnejsi
(¢o berieme ako vnutorni motiva-
ciu). Vnatorna motivacia je najsilnej-
$immotivatorom, vychadzazpodsta-
ty ¢loveka, zjeho vlastnosti, osobnos-
ti, clovek robito, ¢o ho naozaj bavi, ¢o
ma najradsej, vybera si aktivity podla
seba. Vagnerova (2005) dospela
k zaveru, Ze vhodnou uroviiou moti-
vécie je stredn4 troven, ktor4 nabudi
organizmus na vykon, ale si¢asne ho
vo vykone neobmedzuje.

Podla  vyskumov  Perackovej
(2008), Paugschovej a Jancokovej
(2008) najcastejsim motivom cvice-
nia stredoSkoladkov bola na prvych
prieckach zabava, potreba zvysit
telesnt kondiciu, potom upevnit si
zdravie, radost z pohybu, formova-
nie postavy a odburavanie stresu, i
moznost si pri pohybovej aktivite
oddychnut.

Cielom nasho vyskumu bolo rozsi-
ritpoznatky o motivoch vykonavania

pohybovej aktivity Ziakov z vybrané-
ho gymnazia zo Slovenska a
z Nemeckaa zistit, s kym najcastejsie
ziacizvybraného gymnazia z jednot-
livych krajin $portuju.

Charakteristika suboru

Vyskum sme realizovali so Ziakmi
vybraného gymnézia na Slovensku
a v Nemecku. Vyber bol zdmerny na
zaklade dostupnosti. Vyskumny
subor tvorilo 39 slovenskych chlap-
cov (Vsey ), 64 slovenskych dievcat
(Vsp), 43 nemeckych chlapcov
(Vaew) @ 61 nemeckych dievéat
(Vap). Vyskum sa uskutoénil na
prelome marca a aprila 2013. Skoly
v oboch krajinach st povazované za
naro¢né. Ziaci pristupovali k vyplne-
niu dotaznika zodpovedne. Vypina-
nie dotaznika prebiehalo pod vede-
nim ucitela Skoly. Vek ziakov z
jednotlivych krajinbol vrozmedzi od
15 do 19 rokov.

Na Slovensku boli vyskumnym
objektom Ziaci z gymnazia Kuku-
¢inova v Poprade. Do $koly sme roz-
dali 105 dotaznikov, vratilo sa nam
103. Dotazniky vyplnilo 64 diev¢at
a39chlapcov. VSetciZiacimali povin-
ny predmet telesnt a $portova vycho-
vu dve vyucovacie hodiny do tyzdna,
vyucovanie tohto predmetu sa reali-
zovalo nekoedukovane. Skola orga-
nizovala kurzy: plavecky, lyZiarsky,
ochrany ¢loveka a prirody. Skola
ponukala aj zdujmovu ¢innost s telo-
vychovnym a §portovym zameranim.
45,3 % dievcat sa zapéja do zaujmo-
vej ¢innosti a 54,7 % sa nezapaja.
56,4 % chlapcov sa zucastnuje zauj-
movej ¢innosti a 43,6 % sa nezucast-
nuje na Ziadnej zaujmovej ¢innosti.

V Nemecku boli objektom vysku-
mu Ziaci z gymnéazia Goethe-gymna-
sium Gaggenau v oblasti Baden-
Wiirttemberg. Skole sme poskytli
105 dotaznikov, spit sa nam vratilo
104, z toho dotazniky vyplnilo 61
dievcat a 43 chlapcov. Kazdy mal
povinny predmet $port (na Sloven-
sku je to telesné a $portova vychova),
dve vyucovacie hodiny (45 min.) do
tyzdna, vyucovanie prebieha rovna-
ko ako na Slovensku nekoedukova-
ne. Skola organizuje lyziarske, pla-
vecké, turistické kurzy, kurz horskej

cyklistiky, zimné a letné Sportové
hry. Tak ako v slovenskej Skole, aj
v nemeckej Skole st rozne kruzky.
Kazd4d nemecka ziacka sa venuje
nejakému kruzku. 9,3 % nemeckych
chlapcov sa nezucastnuje ziadneho
krazku. Nemecki Ziaci boli zapojeni
do réznorodej zaujmovej cinnosti
viac ako slovenski Ziaci.

Metaody ziskavania udajov
Naziskanie informécii o motivoch
vykonavania pohybovych aktivit
ziakov gymnazia v Nemecku a na
Slovensku sme pouzili nami vytvore-
ny neStandardizovany dotaznik so
zatvorenymi otazkami, ktorého
vypinanie bolo anonymné. Udaje
sme spracovali pomocou zaklad-
nych matematicko-Statistickych
metdd a z hladiska lepsej prehlad-

nosti sme pouzili grafy a tabulky.

Vysledky a diskusia
Spolocnost Ziakov pri cviceni
Pytali sme sa ziakov, s kym najcas-

tejsie vykonavaju pohybové aktivity.
Respondenti si mohli vybrat zo
Styroch mozZnosti, pricom niektori
oznacili viac ako jednu moznost
(obr. 1).

Slovenski ziaci (chlapci 69,2 %,
dievcata 59,4 %) vykonavaju pohy-
bové aktivity naj¢astejSie s priatelmi,
kamaratmi alebo  spoluziakmi.
Potom ¢asto aj sami (chlapci 17,9 %
adievcata 18,8 %) anakoniec srodic-
mi alebo sirodencami (chlapci 7,7 %
adievc¢ata 18,8 %). Pohybovu aktivi-
tu alebo Sport nevykonava 5,1 %
chlapcova 3,1 % diev¢at.

Nemecki ziaci, tak ako slovenski,
najcastejsie vykonavaju pohybovu
aktivitu s priatelmi alebo kamaratmi
(chlapci 86 % a dievéata 44 %),
potom sami (chlapci 51,2 % a diev-
¢ata 77,1 %) a nakoniec s rodinou
(chlapci 30,2 % a dievcata 52,5 %).
Jeden chlapec nevykonava Ziadnu
pohybovi  aktivitu  $portového
charakteru.

Motivy vykondvania pohybovej
aktivity

Zistovali sme, aké maju nemecki
a slovenski Ziaci motivy, dovody
na $portovanie. V dotazniku bolo
trindst moznosti, pri¢om Ziaci mohli
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oznacit viac ako jednu moznost.
NajcastejSim dovodom sloven-
skych chlapcov preco Sportuju je, ze
chcid mat dobrta kondiciu, dobrua
vytrvalost (59 %). Dalej chlapci
Sportuju, pretoze sa prostrednic-
tvom $portu stretavaju s priatelmi
(56,4 %). Ako tretim dovodom preco
Sportuju je, Ze maju vedomosti
o tom, Ze Sport kladne posobi na ich
zdravie (38,5 %). 33,3 % chlapcov
oznacili ako motivy vykonavania
pohybovejaktivity, Zeich tato ¢innost
bavi, Ze chct dosiahnut svoj ciel
v Sporte, Ze chcu redukovat svoju
hmotnost a formovat postavu. Naj-
menej oznacenym motivom vykona-
vania pohybovej aktivity bolialterna-
tivy, Ze ziakov do Sportovania nutia
rodicia (2,6 %), ze rodic¢ia Sportuju,
tak Sportuju aj ziaci (2,6 %). 7,6 %
oznacilo moznost, zZe rodicia Sporto-
vali a vedu ziakov k Sportu.
Slovenské dievéata najcastejsie
vykonavaju  pohybovd  aktivitu,
pretozeich to bavi a pohybova aktivi-
ta a Sport pre nich znamena relax
(75 %). Dalej v poradi nasleduje, ze
pohybovu aktivitu vykonavaju preto,
Ze chct nadobudnut dobri kondiciu
(56,3 %), chcu redukovat svoju
hmotnost (46,9 %). Atak ako chlapci
aj dievcatd sa venuju pohybovym
aktivitam, pretoze vedia, Ze pohybo-
va aktivita a Sport pozitivne pdsobia
na ich zdravie (45,3 %). Priatelia st
dal$im dévodom vykonavania pohy-
bovej aktivity (39,1 %). Iba jedno
dievéa (1,6 %) je rodi¢mi nttené
Sportovat. A najmenej oznacovany-
mi dévodmi boli ich rodicia, ktori
Sportovali (7,8 %) alebo Sportuju
(9,4 %) avedu ich k $portu.
Nemecki chlapci vykonavaju
pohybovu aktivitu najviac, pretoze
chctt mat dobrua kondiciu (62,8 %),
pretoze ich tato cCinnost bavi
a znamena pre nich relax (60,5 %).
Takmer polovica nemeckych chlap-
cov vykonava pohybova aktivitu
kvoli stretavaniu sa s priatelmi
(48,8 %). 37,2 % chlapcov vykonava
pohybovu aktivitu, pretoZe si chce
formovat postavu. 34,9 % chlapcov
vykonava pohybovu aktivitu, preto-
Ze vedia, ze tato Cinnost kladne pdso-
bi na ich zdravie. Najmenej ¢astym
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Obr.1
Osoba, s ktorou Ziaci najradsej vykonavaji pohybovu aktivitu
Tab. 1
Motivy vykonavania pohybovej aktivity
Motivy vykonavania Slovenski | Slovenské | Nemecki | Nemecké
pohybovej aktivity chlapci % | dievéata% | chlapci% | dievcata%

redukovat hmotnost 33,3 46,9 30,2 29,5
formovat postavu 33,3 39,1 37,2 36,1
udrzat si postavu 41 43,8 25,5 59
Sport a zdravie 38,5 453 34,9 54,1
dobré kondicia, vytrvalost 59 56,3 62,8 73,8
dosiahnut ciel 33,3 35,9 23,3 31,2
chyba mi $port 7,6 21,9 16,3 9,8
rodi¢ia ma nutia 2,6 1,6 0 0
rodicia Sportovali 7,6 7,8 2,3 49
rodicia Sportujua 2,6 9,4 23 13,1
stretavat sa s priatelmi 56,4 39,1 48,8 32,8
zabavit sa, relaxovat 30,8 75 60,5 75,4
vyplnit volny ¢as 0 14,1 14 9,8

dovodom na vykonéavanie pohybovej
aktivity su rodicia, ktori chlapcov
vedu k pohybovej aktivite a k Sportu
2,3%).

Najcastej$im dovodom nemec-
kych dievéat je, Ze vykonavanie
pohybovej aktivity ich bavi (75,4 %)
a ze chct mat dobri kondiciu
(73,8 %). 59 % dievcat vykonava
pohybovu aktivitu preto, aby si
udrzali postavu a formovali postavu
(36,1 %). Viac ako polovica diev¢at
vykonava pohybovu aktivitu preto,
lebo vedia, ze tato Cinnost pdsobi
kladne na ich zdravie (54,1 %).
Najmenej ¢astym dovodom vykona-
vania pohybovej aktivity su rodicia,
ktori $portovali a vedu ich k Sportu
4,9 %), dalej, ze im tato ¢innost
chyba, pretoZze niekedy ju aktivne
vykonavali (9,8 %).

Ani jedného nemeckého ziaka bez
ohladu na pohlavie nendtia rodi-
¢ia vykonavat pohybové aktivity na

rozdiel od malého percenta sloven-
skych ziakov, ktorych rodi¢ia nutia
$portovat, ¢o nie je velmi dobré,
pretoze pohybovu aktivitu a Sport
moZzu svojim detom znechutit, prip.
sa mozZe u nich vytvorit psychicka
bariéra. V oboch krajinach najmene;j
oznacenymi dévodmi vykonavania
pohybovej aktivity boli rodicia.
Nemusi to znamenat, ze rodicia
nesportuju alebo nesportovali, ale
moze to znamenat, Ze Ziakov netreba
nutit vykonavat pohybové aktivity
(tab. 1). Pre ziakov v tomto obdobi
su doleziti priatelia a rovesnici,
s ktorymi radi spolo¢ne vykonavaju
pohybovu aktivitu.

Diev¢ata z vyskumu sme porovna-
li s vyskumom Perackovej (2008),
ktor4 zistovala, preco Ziacky gymna-
zia Sportuju. NajcastejSie dovody
oboch vyskumov sa zhodovali. V
tomto vyskume aj vo vyskume Pe-
rackovej (2008) dievcata najcastej-
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&ie $portovali kvoli zabave. Dalej sa
vyskum zhodoval aj v druhom naj-
CastejSom dovode, a tym je zlepSova-
nie telesnej zdatnosti, resp. kondicie.
Tak isto rovnaky je Stvrty dovod, Ze
dievcata vykonavaju pohybovu akti-
vitu kvoli jej pésobeniu na zdravotny
stav.

Chlapcov zvyskumu sme porovna-
li s vyskumom Paugschovej a
Jancokovej (2008), ktorych respon-
denti boli tak isto stredoSkolaci. V
najcastejSom dovode vykondvania
pohybovej aktivity sa subory z oboch
vyskumov zhodli. Naj¢astej$im do-
vodom v obidvoch vyskumoch bolo
zvySenie si kondicie, zdatnosti. V
tomto vyskume bol na druhom mies-
te dovod stretavanie sa s kamaratmi
privykondvanipohybovej aktivity, na
tretom mieste bola dovodom zabava
a relax. Vo vyskume Paugschovej
a Jancokovej (2008) druhym najcas-
tejsSim dévodom vykondvania pohy-
bovej aktivity bola radost a tretim
zdravie. V tomto vyskume bol motiv
zdravia na piatom mieste.

Zavery

Vo vyskume sme zistovali, s kym
najcastejSie cvicia opytani slovenski
anemeckiziacia cielombolo aj rozsi-
rit si poznatky o najcastejsich moti-
voch, ktoré vedu opytanych Ziakov
vybraného gymnazia zo Slovenska
a z Nemecka vykonavat pohybovu
aktivitu. NaSe poznatky, ku ktorym
sme dospeli na zaklade ziskanych
informaécii dotaznikovou formou su,
zerespondentizoboch krajin najcas-
tejSie cvicia s priatelmi, kamaratmi.
Potom najcCastejSie cvic¢ia sami
a najmenej ziakov cvi¢i s rodinou, ¢i
uz su to rodicia, sarodenci alebo ini
rodinni prislu$nici. Dievéata z oboch
krajin najcastejsie vykonavaju pohy-
bovu aktivitu, pretoZe im prinadSa
zédbavu a relax. Chlapci z oboch
krajin naj¢astejsie vykonavaju pohy-
bova aktivitu, pretoze chci mat
dobrt kondiciu. Naj¢astejsie dovody
vykonavania pohybovej aktivity
nemeckych a slovenskych ziakov
(celého suboru) sa:
1. mat dobru kondiciu,
2.pohybova aktivita ich bavi, pri

tejto ¢innosti relaxuju,

3.

4.

3.

sa

prostrednictvom pohybovej akti-

vity sa stretavaju s priatelmi,

pohybovi aktivitu vykonavaju

preto, lebo poznaju jej pozitivne

vplyvy na zdravie,

chcu si udrzat postavu.

Pre Ziakov vo veku 15 az 19 rokov
doleziti ich priatelia, s ktorymi

travia vela ¢asu a vykonavaju pohy-
bovu aktivitu. Je dolezité vediet, co
ziakov motivuje a preco vlastne
cvicia, alebo chcu cvicit, podla toho
mozeme vytvarat pre nich zaujimavé
a zébavné hodiny telesnej a Sporto-
vej vychovy. Ucitel ma v stavbe
vyuc€ovacej hodiny volnejSiu ruku,
urcite by mal dbat na to, ¢o jeho
zverencov bavi, zaujima a motivuje.
Mal by podporovat ¢innosti, ktoré
vychadzaju z motivov mladeZe. Preto
je velmi dolezité poznat tieto motivy.
Napriklad chlapci a dievcata mézu
byt motivovani tym, Ze dostanu

dostato¢né mnozstvo

informaécii

o kondicii a ako ju zlepSovat, kedze je

to

vykonévania

jeden z ich najcastejSich motivov
pohybovej aktivity.

Ucitel, navySe, mdze zakomponovat
do obsahu hodin prvky rozvoja
kondicie.

1.
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Summary

Motives of Sporting Activity of
Boys and Girls from Selected
Grammar Schools from
Slovakia and Germany

Klaudia Kukurova, Janka Perac¢kova

The aim of the research was To widen
knowledge of the motivation for sporting
activity of the high school students from
Slovakia and Germany was the aim of the
research. Slovak sample consisted of 103
students and German sample consisted of
104 students. We found and compared the
factors that motivate Slovak and German
students to exercise frequently and we
found which students are active in sport.
The results of the research indicate that
the students from both countries most
often play sport for fun and relaxation,
then they play sport because they want to
have good fitness and endurance and on
the next place there are the friends who
they are play sport with as the motivation
for sporting activity.
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Pedagogické snahy
Pierra de Coubertin po roku 1925

FrantiSek Seman

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ierre de Coubertin uz pred odstipenim z funkcie predsedu

Medzinarodného olympijského vyboru videl, Ze olympijské hry

sa odklonili od idealu, vduchu ktorého ich obnovil. Chcel pokra-

¢ovat v pedagogickej praci a po roku 1925 zalozil dve institucie.
Najskor vroku 1925 v Aix-en-Provence Svetovil pedagogicku tniu, ktora
v$ak po roku 1927 prestala vyvijat vyznamnejSiu ¢innost. V roku 1928
zalozZil v Lausanne Medzinarodné byro Sportovej pedagogiky. Byro vyda-
lo v roku 1930 Chartu Sportovej reformy, ktora zostala pre Sportovy svet
pocas zZivota P. de Coubertin takmer neznama. Po jeho smrti videli dolezZi-
tost charty najmaé ucitelia telesnej vychovy.

Kliicové slovd: Pierre de Coubertin, Sport, vychova,
Medzindrodny olympijsky vybor, Svetovd
pedagogickd tinia, Medzindrodné byro Sportovej
pedagogiky, Charta Sportovej reformy, tlac

Barén Pierre de Coubertin (1863
—1937) je svetovej verejnosti znamy
najmid ako obnovitel olympijskych
hier. Niet pochyb, Ze naich obnoveni
mal skuto¢ne najvacsiu zasluhu.
Dlho bol na ¢ele Medzinarodného
olympijského vyboru (MOV) -
viedol ho v rokoch 1896 — 1925.
V jeho mysleni v§ak uz pred rokom
1925 nastal vyrazny zvrat. Na VIII.
olympijskom kongrese v roku 1925
v Prahe odstupil z funkcie predsedu
MOV a urobil viacero vyznamnych
vyhlaseni smerom k (staro)novej
¢innosti, ktorou bola pedagogika.
Olympijské hry a Sport vich rdmci sa
totiz velmirychlo odklonili od idealu,
ktory si P. de Coubertin predsavzal
vybudovat a presadzovat. Negativa
savisiace so Sportom sa Sirili prili§
rychloavroku 1925 uZnebolo dosta-
tok sil na ich eliminéciu alebo aspon
marginalizaciu. Novd pedagogika
v podani P. de Coubertin mala byt
nahrada za vychovu Sportom, ktora
sa baronovi v polovici dvadsiatych
rokov 20. storocia vobec nepozdava-
la.

Prazsky kongres, jeho vysledky
a dosledky

MOV prijal pozvanie ¢eskosloven-
skej vlady, aby sa zasadanie MOV
a olympijsky kongres konali v roku
1925 v Prahe. Na 21. zasadani MOV
1921 vRimevyhlasil P. de Coubertin,
Ze predtym nez odide, by chcel mat
v MOV predstavitelov takych sil,
ktoré budt schopné pomdct moral-
nemu pokroku olympizmu a zabez-
pecit podporu jeho zakladnych prin-
cipov. Za spominanymi silami videl
univerzity a predstavitelov robotnic-
tva (Miller 1994).

Na prelome méja a juna 1925 (29.
majaz4.jan) savPrahezisli predsta-
vitelia. MOV, narodnych olympij-
skych vyborov a medzinarodnych
$portovych federacii, aby riesili
problematiku suwvisiacu s olympij-
skymi hrami a olympizmom. VIII.
olympijsky kongres sa konal ako tzv.
dvojkongres, tedakongresrozdeleny

@
na dve Casti: pedagogicku a technic-
ka. Technicky kongres mal na
programe 14 bodov, ale kedZe saP.de
Coubertin na jeho rokovaniach
nezucastnoval, nebudeme sa nim
dalej zaoberat. Snad este podciark-
neme, Ze na technickom kongrese sa
zOcastnilo viac delegatov (94), ako
na pedagogickom (64).

Vychovna sila olympijskych hier
a v ich ramci vychovna tloha §portu
uZz nemali také silné postavenie, ako
v predstavach Coubertina, ktory uz
v uvodnom prispevku na pedagogic-
kom kongrese naznacil, ze nemieni
zotrvatvo funkcii predsedu MOV. Do
Sportu sa dostali peniaze, resp. ovela
viac penazi a s nimi aj reklama, ¢o
narusalo jeho vychovna hodnotu. P.
de Coubertin sa postavil proti
vSetkym tymto negativam (Prvni
olympijsky mezinarodni kongres
pedagogicky 1925). Pravdepodobne
uz Coubertin poznal zakladné tézy
v suvislosti s negativami Sportu, ako
ich na zaciatku roku 1925 nacrtol
Georges Hébert (1875—-1957), hlav-
ny predstavitel prirodzenej metddy
v telesnej vychove, ktory velmi skoro
spozoroval devicie Sportu a olym-
pizmu. Podla neho nebol Sport
budicnostou c¢loveka. Aj napriek
tomu, Ze $port patri vSetkym, zda sa,
Ze neexistuje mimo rozli¢nych fede-
racii, ktoré vznikli len na to, aby ho
riadili (Verneaux 2005). V diele Le
Sport contre 1'Education physique
(Sport proti telesnej vychove) G.
Hébert odsudzuje Sportaj preto, Ze sa
zneho stava divadlo a extravagancia.
,Sport, tak ako sa v sticasnosti poni-
ma a praktizuje a eSte viac jeho
vystredné formy... sleduje ciele tiplne
opacné, ako su ciele zdravej telesnej
wchovy. Smeruje dokonca proti celej
vychove, ked'sa zavedie do skoly, alebo
samubudevenovatmlddez. “Cvicenia
v $porte nepovazoval za prostriedok,
ale za ciel (Hébert 1925).

Coraz ¢astejsie podvody v stvis-
losti s amaterizmom a finanénymi
zaujmami Sportu takisto Skodili:
SVela sa klame a podvddza. To je

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (* 1964) zaobera sa problematikou

dejin Sportu a olympizmom.

9



Phys. Educ. Sport 25, 2015, 2

_@

v Sporte ozvena oslabenej mordlky.
Sport sa vyvinul v kruhoch spolocnos-
ti, kde financny zdujem hrozi spdsobit
hnilobu. Teraz je na Sportovych suta-
ziach, aby dali dobry priklad na
ndvrat kultu cti a uprimnosti a vylie-
Cili ich zo [zivych a neuprimnych
tedrii. “ Akasi obzaloba Sportu, ktory
riadia finan¢né zaujmy, sa niesla
v réamci rokovani tvodného dna
pedagogického kongresu. Olympij-
ské hry mali byt bez politikov
a finan¢nych $pekulantov, pretoze
patria vSetkym rovnako: Ziada sa
upozornit, ze olympijské hry nie su
majetkom Ziadnej krajiny alebo rasy
a ze sa nemozu stdt monopolom ziad-
nej skupiny. St celosvetové: bez akej-
kolvek diskusie na hry musia byt
prijati vsetci ludia, vSetky Sporty si
musiabytrovné, atonezdvisle od koli-
sania a ndlad verejnej mienky.“P. de
Coubertin mal v umysle, ako to
pod¢iarkol, vytvorit po odchode
z MOV ,,...produktivau pedagogiku,
v ktorej by bola myslienkovd jasnost
a pokojnd kritika. Podla méjho ndzo-
ru v tejto chvili budicnost civilizdcie
nespociva na politickych alebo hospo-
ddrskych zdkladoch — spociva jedine
na tom, ako sa vyvinie smer vychovy“.

Sportové sutaze zaznamenavali
Coraz viac negativ spojenych najmé
s peniazmi. Pocet sttazi narastal a so
zvySujucim sa po¢tom sutazi pricha-
dzalo do $portu aj viac penazi. P. de
Coubertin to vyjadril velmi jasne:
wIreba hovorit o verejnych sutazZiach
na sposob divadla. Zicastruje sa na
nich pozvany platiaci dav a vébec si
neuvedomuje zhubné ndsledky, ktoré
vyvoldvajil peniaze v Sporte. “Dobové
franctuzske Specifikum v suvislosti
s peniazmi v $porte ozrejmil Gaston
Vidal (1888—1949),jedenzo zastup-
cov Francuzska na tomto kongrese.
Peniaze do Sportu prichadzali podla
neho aj preto, Ze Sportové podujatia
boli oslobodené od dani, zatial co
napr. kultirne podujatia dane platit
museli. Tak sa v Sporte kumulovalo
vela penazi: ,, Peniaze ubliZili Sportu
a priviedli ho do hniloby. Vsade sa
utvorila tzv. financnd skupina, ktord
stavia Stadiony a vsetko, ¢o Sportovci
potrebuju. V mene priatelov klubu
ziskavaju takéto skupiny prijmy zo

Sportovej cinnosti tychto klubov... Je
nevyhnutné zatazit poplatkami vset-
ky Sportové sutaze“ (Prvni olympij-
sky mezinarodni kongres pedago-
gicky 1925).

Prazsky kongres poukézal na
mnoho negativ, ktoré sa v $porte avo
vychove objavovali v suavislosti
s rasticou popularitou $portu a so
zvySujucim sa poctom Sportovych
sutazi. Odporucania pedagogického
kongresu vsak vécsinou zostali len
v deklarativnej rovine. V praxi sa
takmer  neuplatnili. = Technicky
kongres, ktory mal na programe
rokovania aj jeden bod o vychove, sa
obmedzil na nie prili§ podstatné
zavery v tejto oblasti. Kazdy vedel,
v ¢om spocivaju problémy Sportu
a olympijskych hier, ale nikto ich
nezacal i¢inne riesit. Kongres maxi-
malne poukazal na to, ¢o treba riesit
aktobytoriesit mal, ale dal$i krok uz
urobit nemohol. Zda sa, ze P. de
Coubertin, ktory zamyslal kreovat
produktivnu pedagogiku, mal uz
urcité vizie, Co robit.

P. de Coubertin
a Svetova pedagogicka uinia

Aj napriek finanénym tazkostiam,
ktoré dostihli Coubertina v polovici
dvadsiatych rokov 20. storocia, ne-
prestal sa zaoberat vychovou. Uve-
domil si, Ze olympijské hry a v rdmci
nich $port, svoju vychovnu ulohu
este ani nezacali poriadne napinat
a uZ sa jej museli vzdat. Dovodom
boli peniaze a stavkovanie v Sporte.

15. novembra 1925 predniesol P.
de Coubertin rozhlasovy prihovor
pri prilezitosti vzniku Svetovej peda-
gogickej uUnie v Aix-en-Provence
(Francuzsko). Pod¢iarkol dolezitost
vychovy a vyzval, aby sa do vychovy
dostali nové metody, pretoze staré sa
neosvedcili. Vo vyzve sa nezaoberal
Sportom; spomenul len, Ze pre niu,
ktoru préave zalozil, bude dodlezité
realizovat jasntl a komplexnt refor-
mu vychovy, aby neutralizovala
nedorozumenia, ktoré ... fatdlne
plodia predéasni  Specializdciu. “
Posledné dve slova s najva¢sou prav-
depodobnostou patrili aj Sportu (de
Coubertin 1925). 11. 5. 1926 prinie-
sol vyznamny konzervativny dennik

Le Figaro kratSiu spravu o zalozeni
Svetovej pedagogickej Uinie a nazna-
¢il jej ¢innost. Opieral sa v podstate
o spominané vyhlasenie Coubertina
(Le Figaro 11.5.1926). Az do konca
existencie Svetovej pedagogickej
Unie sa uz o nej nezmienil... 14. — 18.
9. 1926 sa konala v Lausanne konfe-
rencia Svetovej pedagogickej tnie. P.
de Coubertin na nej predstavil zasad-
né body, vychadzajuc z vlastnych
zaverov z Prahy z roku 1925. Okrem
iného zdoraznil pristup k Sportu,
resp. pravo na Sport pre kazdého,
a to bezplatne. Podla neho mala
reforma pedagogiky Uspech, pretoze
vo vyrocnej sprave konStatoval, ze
napreduje podla direktiv, ktoré dala
Svetova pedagogickaunia. Podotkol,
Ze jeho spolupracovnici vo viacerych
krajin4ch uspe$ne napreduju v praci
suc presvedcéent, ze ,,...Zziadna poli-
tickd, ekonomickd ci socidlna refor-
ma nebude mat tspech bez predchd-
dzajiicej pedagogickej reformy“ (de
Coubertin  1926). Zaujimavé je
pozorovat ¢innost Svetovej pedago-
gickej Uinie vo vtedajsej tlaci. Zatial
¢o problematika Sportu (piSe sa
o nnom spravidla na poslednych stra-
nach dennikov, pozn. autora) je
pomerne rozsiahla, verejnost je
o cinnosti Svetove] pedagogickej
Unie informovand chabo. Napr.
dennik La Presse piSe v niekolkych
riadkoch  informac¢nu spravu
o konferencii v rovine vypoctu bodov
rokovania (La Presse 17. 11. 1927).
V roku 1927 Svetovéd pedagogicka
Unia uz nevykazovala takmer Ziadnu
¢innost. Niektoré pramene (napr.
stranka lemessagedecolette.fr) sice
uvadzaju, ze bola rozpustena v roku
1930, ale ide v podstate o sekundar-
ne ¢i az terciarne pramene a vzhla-
dom na absenciu bibliografie v tych-
to pramenoch nie je mozné zistit
povod informAcii.

V kazdom pripade vSak treba
konstatovat, ze Svetova pedagogic-
ka tnia pod vedenim P. de Coubertin
sice reformu pedagogiky zacala, ale
tato reforma bola iste menej uspes-
na, ako to proklamoval zakladatel
unie. Vtedajsia tla¢ nevenovala velkt
pozornost tejto institucii. Uvedené
rezultuje nielen z pravdepodobne
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nizsieho zaujmu verejnosti o dianie
vtejto oblasti, ale aj z toho, Ze vysled-
ky reformy sa jednoducho povedané,
nedostavovali.

P. de Coubertin a Medzinarodné
byro Sportovej pedagogiky

V novembri 1928 zalozil P. de
CoubertinvLausanneMedzinarodné
byro Sportovej pedagogiky. O peda-
gogickom vyuZiti Sportovej aktivity
priniesol rozsiahlejsi ¢lanok list Le
Sport Suisse (Svajéiarsky Sport).
V ¢lankuislo o hlavné tézy prednasky
Coubertina na uvedenu tému (Le
Sport suisse 21. 11. 1928). Ciele
¢innosti byra zhrnul P. de Coubertin
a problémy, ktoré chcel riesit spoci-
vali najma v kritike Sportovych orga-
nizécii, ktoré si mladez ziskaju velmi
skoro a$port nanu pdsobinegativne.
Problém videl aj v tom, Ze Sport sa
vmnohych pripadoch stdval hlavnou
napliou c¢innosti mladeze a nie
protivdhou dusevnej ¢innosti. Vy-
jadril sa, Ze mladez Studuje popri
Sportovani, v ¢om videl negativum.
Tak isto pdsobenie reklamy a pritaz-
livost materialneho zisku pre $portu-
jucumladez nebola spravna cesta pri
vychove. Snazil sa presadit pedago-
giku podla vzoru Thomasa Arnolda
(1795 — 1842), pedagogika ktorého
mu sltZila ako vzor prijehoinicialnej
reforme vychovy pred rokom 1894
(de Coubertin 1929). Aj napriek
tomu, Ze sa byro zaviazalo vsemozne
pomahat pri napravani chyb, ktoré
napachal Sport na mladezi, zda sa, Ze
odozva verejnosti nebola vyrazna.

V marci 1929 vystapil P. de
Coubertin pred Franctzskym olym-
pijskym vyborom s vykladom téz
¢innosti Medzinarodného byra Spor-
tovej pedagogiky. Informoval o tom
dennik Le Gaulois, ktory sucasne
potvrdil, Ze ide o nieco viac ako
0 obyc¢ajnu debatu a Ze sa k proble-
matike vrati (Le Gaulois 7. 3. 1929).
Nevratilsaknejatoanivroku 1930...

Za najvyznamnejSie Usilie byra
mozno povazovat vydanie Charty
$portovej reformy z roku 1930.
Rozsahom nie velka, ale obsahom
otovyznamnej$ia chartaje dielo P.de
Coubertin. Vy¢ital Sportu tri zasadné
negativa vo vztahu k uspes$nej vycho-

ve: 1. Telesné pretazovanie. 2. Prinos
k intelektualnemu dstupu. 3. Sirenie
obchodnickeho ducha a lasky
k zisku. Nepochybne mal pravdu.
Sportnakonci dvadsiatych rokov 20.
storocia vyrazne prenikal aj do telo-
vychovnych organizacii, v Cesko-
slovensku napriklad do Sokola ¢i
Orla. Nebola to teda uz vysada vy-
sostne Sportovych organizacii. Cou-
bertin nedaval vinu Sportovcom, ale
ucitelom, politikom a reprezentan-
tom Sportovych organizicii a tlace.
Na tomto mieste je nutny kratky
exkurz vo vztahu k tlaéi. Ano, tla¢
bola ,,plna“ Sportu, ale ako sme
uviedli, nie velmi sa tlac¢ chcela anga-
zovat v analyzovani problematiky
vychovy reprezentovanej Svetovou
pedagogickou tniou ¢i Medzinarod-
nym byrom S$portovej pedagogiky.
V tomto smere navrhoval P. de
Coubertin zasadne odlisit telesnt
kultaru, Sportova vychovu a Sporto-
va sutaz. Opieral sa, podla nasho
nazoru, do znacnej miery o tézy uz
spominaného Georgesa Héberta.
PoZadoval aj reformu organizovania
Sportovych podujati najvyznamnej-
Sieho charakteru a navrhoval, aby sa
zrusili vSetky hry majtce obdobu
olympijskych, ale si postavené na
etnickom, politickom ¢i koncesijnom
zaklade. Pozadoval zrusit aj Sportové
sutaze, ktoré organizuju kasina,
hotely, resp. ktoré sa organizuju pri
prileZitosti vystav alebo slavnosti. Za
kuriozitu mozno v stcasnosti pova-
zovat zékaz takych Sportovych sutazi
pre mladezdo 16 rokov, naktorychsa
zacastnuju divaci (La Charte de la
Réformesportive1930).Pedagogicky
dosah charty rozhodne nebol taky,
ako by si to Coubertin zelal. V kom-
pletnom zneni nevysla v Ziadnom
vyznamnom periodiku, ktoré by oslo-
vilo velku ¢ast populécie.

Byro, ale pravdepodobne aj Sve-
tova pedagogicka unia, o ktorej sme
sa zmienili, existovali. Potvrdil to
popularno-odborny mesacnik La
Culture physique (Telesna kultura),
ktory v roku 1932 napisal, Zze na
zéklade rozhovoru s P. de Coubertin,
ktory ,,...riadi v Lausanne Medzi-
ndrodné byro Sportovej pedagogiky aj
Svetoviipedagogicki tniu...“,sabude

@

LA CHARTE

DE LA

REFORME SPORTIVE

URTAY INTERNATIONAL B FIDAGOCIE SPORTIVE
LALSANNE

Obal Charty S$portovej reformy
zroku 1930
zaoberat problematikou obnovy

antického gymnazia (Marie 1932).

S pribudajucimi rokmi postupne
ubuda informaécii o ¢innosti Svetovej
pedagogickej unie a byra. 4. 8. 1935
mal P. de Coubertin moznost preho-
vorit k svetu prostrednictvom roz-
hlasu z Berlina, vtedy uz nacistické-
ho. V rozhlasovom prejave vysvetlil
filozofické zaklady —moderného
olympizmu, ale vobec za nezmienil
o potrebe reformy Sportovej vychovy,
ktord mal v umysle realizovat
prostrednictvom Medzinarodného
byra Sportovej pedagogiky (Le Sport
suisse 1935). LepsSiu moznost uz
dostat nemohol. Dovody, preco
vtedy nepredstavil svetu potrebu
reformy Sportovej vychovy, zostant
uz s najviacsou pravdepodobnostou
nezname.

Mala satisfakcia tlace po smrti
P. de Coubertin

Po smrti Coubertina zostalo jeho
hlavné dielo — olympijské hry —
v starostlivosti MOV. O olympijské
hry si azda nikto nerobil starosti, Ze
by mohli zaniknat. Prave naopak,
neustale vznikajuce nové medzina-
rodné Sportové federacie a rozhodné
samodopiitanie MOV bolo zarukou
ich tspesného pokracovania.

Svetova pedagogicka unia a Me-
dzinarodné byro $portovej pedago-
giky sa ukazuju v tomto case ako
nieco, o ¢o svet zdujem nema. Tlac,
akoby sa chcela nebohému P. de
Coubertin ospravedlnit, zverejnila
pojeho smrtiniekolko ¢lankov o jeho
¢innosti. Chartu Sportovej reformy
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spomenula ako jedno z jeho diel
a nezaoberala sa, ¢i mala charta
uspech alebo vobec odozvu. Napr.
socialisticky list Le Populaire sa
obmedzil na citovanie wvodnych
riadkov charty (Le Populaire 10. 11.
1937). Konzervativne Le Figaro
zverejnilo¢lanok, vktorom podciark-
lo dolezitost reformy navrhovanej
Coubertinom, ale autor ¢lanku nebol
novindr, ale ucitel telesnej vychovy
(Le Figaro 15. 11. 1937). V roku
1938 rovnako zverejnilo tézu
Coubertina o dolezitosti vzniku Skol-
skych Sportovych asocidcii, aby
mladi S$portovci nemuseli byt ,,koris-
tou“ civilnych Sportovych klubov,
kde nie je zarucend ich spravna
vychova (Le Figaro 21. 3. 1938).
Otazka, ktord sa na tomto mieste
naskyta, preco tak tla¢ neurobila
skor, zostane takisto pravdepodobne
nezodpovedana. P. de Coubertin mal
pravdu, ked tlaci vytkol, Ze aj ona sa
podiela na moralnom upadku
mladych S$portovcov v suvislosti
s materialnym ziskom.

Zaver

Usilie P. de Coubertin pri pokuse
o reformu Sportovej vychovy alebo
vychovy §portom na novych zékla-
doch, ktoré sa v podstate vratili
k starym zakladom arnoldovskej pe-
dagogiky, nebolo tspesné. Sportové
organizacie ako aj predstavitelia
tlace nejavili prili§ velky zaujem
o0 nejaka novi vychovu. Sportové
podujatia sa organizovali aj nadalej
v duchu zisku a MOV mal ¢oraz viac
starosti s organizovanim olympij-
skych hier. Navyse, MOV si postupne
zobral pod patronat aj dalSie Sporto-
vé podujatia, ktoré nemali v nazve
slovo ,,olympijsky“, napr. v roku
1934 to boli Panindické hry, Dale-
kovychodné hry, Stredo-americké
hry a Balkdnske hry, ¢o zbyto¢ne plyt-
valo silami MOV (Seman 2014).

Otazky vychovy, ktoré barén
povazoval za zasadné, sa postupne
vytrécali a v ramci MOV ich nahré-
dzali animozity medzinarodnych
$portovych federacii, ktoré rezulto-
vali najmi z otazok zaradenia Spor-
tov ¢i disciplin do olympijského
programu.
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Summary

The Educational Efforts of
Pierre de Coubertin after 1925

Frantisek Seman

P. de Coubertin, before the resignation
from the post of President of the
International Olympic Committee saw
that the Olympic Games are deviated from
ideal, in the spirit of which he renovated

its. He wanted to continue in pedagogical
work and after 1925 he founded two insti-
tutions. First, in 1925 in Aix-en-Provence
World Pedagogical Union, but which he
has ceased to exert greater activity since
1927. In 1928 he founded in Lausanne
International Bureau of Sport Pedagogy.
Bureau released, in 1930, Charter of
Sports Reform, which remained for the
sports world almost unknown during the
life of P. de Coubertin. After his death,
particularly physical education teachers
saw the importance of the Charter of
Sports Reform.

Nasa recenzia

TOMAS GREGOR:

Psycholégia Sportu

Autor monografie predstavuje
interdisciplinarny vstup do velmi
dolezitej oblasti utvarania $porto-
vého vykonu. Citatelovi predostiera
prehlad sucasnych teoretickych
koncepcii, vyskumnych zisteni a
vlastnych praktickych skusenosti,
ako i poznatky psycholégov a tréne-
rov v individuélnych i v kolektiv-
nych Sportoch. Monografiu
Psychologia Sportu recenzovali
skutoéné a vyznamné kapacity
zrdznych oblasti psychologie, Spor-
tovej psycholdgie a Sportu. Cielom
bolo doplnit osobné skusenosti
ucitelov telesnej a Sportovej vycho-
vy a trénerov novymi experimental-
nymi a empirickymi poznatkami.
Monografia je pre jednotlivych
aktérov Sportovej cinnosti (Spor-
tovcov, trénerov, rozhodcov, ale
i rodicov Sportujucich deti)
podnetnd tym, ze im umoznuje
nahliadnut pod vonkaj$iu, javova
alebo pohybovu stranku Sportové-
ho tréningu a pondka stretnutia s
vnutornou, psychickou podstatou
utvarania Sportového vykonu. Jej
vedeckym zakladom je psycholé-
gia, ale ma interdisciplinarny
charakter a predstavuje vyznamné
prepojenie  psychologie Sportu
na Sportov humanistiku a Sporto-
vu edukoldgiu. Prinos monografie
je v novosti, netradi¢nosti a v
komplexnosti zlozitej témy, v syste-
matickosti spracovania a v didak-
tickej prehladnosti.

(Gregor, T., 2013. Psycholdgia Sportu.
Bratislava: MAURO Slovakia. ISBN|
978-80-968092-7-1.)

Josef Oborny

12



Tel. Vych. Sport, 25, 2015, 2

Postoje Ziacok zdkladnych skol
k telesnej a Sportovej vychove

Tibor Balga, Branislav Antala

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

prispevku su prezentované vysledky vyskumu zameraného na

zistenie postojov Ziacok zakladnych $kol k telesnej a Sportovej

vychove. Vyskumny stuibor tvorilo 433 Ziacok z 6 mestskych a 7

vidieckych zakladnych $kol v Bratislavskom a Trnavskom kraji.
Ako zakladny vyskumny nastroj bol pouzity Standardizovany postojovy
dotaznik urceny pre Ziakov zakladnej Skoly. Zistili sme, Ze u Zia¢ok 5. a 9.
roc¢nikov zakladnych §kol prevazuju pozitivne postoje k telesnej a Sporto-
vej vychove nad indiferentnymi postojmi. Ziacky 5. ro¢nikov prejavili
pozitivnejsi postoj k predmetu telesna a Sportova vychova ako zZiacky 9.
roénikov (p<0,05). Ziaékyvidieckych zakladnych §kol mali rovnako pozi-
tivnejsi postoj ako ziacky mestskych zakladnych kol (p<0,01).

zdkladnd skola

Kiliicové slovd : postoje, telesnd a Sportovd vychova, Ziacky,

Sucasné generacia deti a mladeze
nema taky pozitivny vztah k Sportu
a k pohybu ako v minulosti, nema
dostatok pohybovej aktivity. Jej zauj-
my, ale aj povinnosti st ovela SirSie v
porovnanis minulostou. Kedysi pIné
ihriska deti, kde niektoré dokonca
¢akali, kym ,,pridu na rad“, st dnes
ovela pustejSie. Dnes uz nevidime
vonku hrat mladé diev¢ata volejbal,
vybijant, alebo skakat gumu a iné
pohybové aktivity.

Podla Antalu (2014) za posled-
nych 20 rokov zadsadnym sposobom
pribudlo deti, pre ktoré su hodiny
telesnej a Sportovej vychovy jedinym
miestom pohybu. Autor dalejuvadza,
7e 70 % Skolopovinnych deti amlade-
Ze travi denne viac ako 4 hodiny
volného ¢asu pracou na pocitacoch,
internete, sledovanim televizie, po¢i-
ta¢ovymi hrami a zdbavou s mobilmi.

Jednym z podpornych bodov, ako
motivovat deti k pohybu, st hodiny
telesnej a Sportovej vychovy. Vyu-
Covaci predmet telesna a Sportova
vychova predstavuje podla Antalu et
al. (2012) priestor, kde sa daju
ovplyvilovat hodnoty, postoje a

nazory ziakov smerom k zdraviu,
aktivnemu zivotnému $tylu, zahriu-
jucemu pravidelnd pohybovu alebo
Sportovu aktivitu. Lenze aj tu vysku-
my (Antala et al. 2012; Bartik
2009/a,b,c; Bendikova 2009, 2011;
Zapletalova et al. 2011) ukazuju, Ze
telesna a Sportova vychova uz nepat-
ri medzi najoblubenejSie predmety
ako v minulosti. Ukazuje sa to
v postojoch ziakov k telesnej a Spor-
tovej vychove, ktoré sa menia z pozi-
tivnych na indiferentné, ako aj
v poklese pohybovej vykonnosti.
Coraz viac stiipa pocet necviciacich,
nezucastnujucich a oslobodenych
ziakov. Vyrazne sa to prejavuje
najmd v skupine dievéat. Mnohé
vysledky vyskumovvuvedenej oblas-
ti ukazuju, Ze diev¢ata maju v porov-
nanis rovesnikmi chlapcovv prevaz-
nej vicSine menej pozitivne postoje

@
k telesnej a Sportovej vychove, Ze
tento predmet povazuju za narocnej-
$iako chlapci. Rovnako st pohybovo
menej aktivne ako chlapci a aj narast
neucasti Ziakov na hodinéch telesnej
a $portovej vychovy sa tyka prevazne
diev¢éat. Hoci uvedené negativne
zistenia moézu byt dosledkom
viacerych pri¢in, medzi najzavaznej-
Sie patri posobenie Skoly. Klac¢ovym
obdobim na ziskanie pozitivnych
postojov k telesnej a Sportovej vycho-
veaks$portu, ale ajk dobrejvychodis-
kovej urovni telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti je Skolsky
vek, teda vyvinové obdobie, ked dieta
navstevuje zakladnu Skolu. Preto
pozornost sustredime na ZiaCky
navstevujuce 2. stupenl zakladnej
Skoly.

Cielom vyskumu bolo rozsirit
poznatky o postojoch Ziac¢ok 5. a 9.
roénikov  vybranych  mestskych
avidieckych zakladnych §kol k teles-
nej a Sportovej vychove a posudit
rozdiely v postojoch Ziacok z hladis-
ka veku a z hladiska sidla Skoly.
Ocakavame rozdiely v postojoch
ziacok z hladiska veku, ktoré sa
prejavia u starSich ziacok vy$$im
vyskytom indiferentnych a negativ-
nych postojov a rozdiely v postojoch
ziac¢ok z hladiska sidla $koly, ktoré sa
prejavia vy$Sim vyskytom pozitiv-
nych postojov u Ziacok vidieckych
zéakladnych $kol.

Metodika

Vyskumny subor tvorili Zia¢ky 5.
a 9. ro¢nikov zakladnych §kol. Cel-
kovo bolo do vyskumu zapojenych
433 ziacok z 6 mestskych a 7 vidiec-
kych zakladnych s§kol v Bratislav-
skom a v Trnavskom kraji. Z uvede-
ného poctu bolo 265 ziac¢ok 5. ro¢ni-
kov a 168 ziacok 9. ro¢nikov zak-
ladnych skol. Celkovy pocet ziacok
mestskych zakladnych $kol bol 232
a 201 zia¢ok vidieckych zékladnych
skol.

Mgr. TIBOR BALGA (*¥1987) —interny doktorand, zaobera sa problema-
tikou Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.

Doc. PaedDr. BRANISLAV ANTALA, PhD. (¥1963) - zaobera sa didakti-
kou skolskej telesnej a Sportovej vychovy.
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Hlavnou vyskumnou metddou bol
postojovy dotaznik pre ziakov
zakladnych §kol podla Sivaka a kol.
(2000). Dotaznik obsahuje 51 polo-
ziek azameriava sa na tri samostatné
zlozky postoja—poznavaciu, emotiv-
nu a konativnu zlozku postoja. Pre
kazdu z uvedenych zloziek je urce-
nych 17 poloZiek. Maximalny pocet
bodov za cely dotaznik je 102 bodov.
Intenzitu postoja k telesnej vychove
urcuje celkovy zisk bodov:

— negativny postoj - od 0 do 34
bodov,

— indiferentny postoj - od 35 do 68
bodov,

— pozitivny postoj - od 69 do 102
bodov.

Vysledky dotaznikov sme vyhod-
nocovali na urovni percentudlnej
analyzy aprihladani stvislosti medzi
vybranymi ukazovatelmi sme apli-
kovali ~ vztahovu  analyzu a
Chi-kvadrat test (3?).

Vysledky

Z analyzy vysledkov o postojoch
k telesnej a Sportovej vychove za cely
subor (n=433) sme zistili prevazne
pozitivne postoje k telesnej a Sporto-
vejvychove (59,4 %), viac ako tretina
ziacok prejavila indiferentné postoje
(37,2 %) a negativne postoje dekla-
rovali respondentky len ojedinele
(3,5 %). Uvedené vysledky o posto-
joch ziacok vybranych mestskych
avidieckych §kol na 2. stupni zaklad-
nych $kdl su v sulade s vysledkami
viacerych vyskumov na Slovensku
(tab. 1).

Gornera Starsi (2001) sazaobera-
li skimanim postojov k 8kolskej
telesnej vychove a k $portu u Ziakov
6. a 8. ro¢nikov vo vybranych ZS
Stredoslovenského kraja. Postojo-
vym dotaznikom a anketovym list-
kom, ktoré boli zostavené samotny-
mi autormi, zistili u ziakov a ziacok
6. a 8. ro¢nikov jednotlivych ZS ich
prevazne pozitivne postoje k telesnej
vychove a k Sportu.

Na zaklade udajov (tab.1, obr. 1)
vidno rozdiely v postojoch k $kolskej
telesnej a Sportovej vychove medzi
ziatkamiS. a 9.ro¢nikovzakladnych
$kol. Z celkového poctu ziacok 5.
ro¢nikov zakladnych 8kél vyjadrilo

Tab. 1
Postoje zia¢ok mestskych a vidieckych zakladnych $kol k telesnej a Sportovej
vychove
Orientécia postoja
Zakladné Skoly spolu 5. a 9. ro¢nik 5.ro¢nik 9. ro¢nik
P I N P 1 N P I N
I L 124 99 9 92 | 59| 2 32 | 40 7
%|53,45| 42,67 | 3,88 |60,1338,56 1,31|40,51]50,63| 8,86
. n| 133 62 6 80 | 29| 3 53 33 3
vidiecke ZS
%166,17| 30,85 | 2,99 |71,43|25,89 2,68159,55|37,08| 3,37
spolu mestské | n 257 161 15 172 | 88 5 85 73 10
avidiecke ZS [9%[59,35| 37,18 | 3,46 |64,91|33,21] 1,89] 50,60|43,45| 5,95
Spolu Mestske | n n=433 n=265 n=168

Vysvetlivky: P = pozitivny postoj, I = indiferentny postoj, N = negativny postoj

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% 2
Pozitivry

64,91%
50,60%

W 5. rocnik

9 rofnik

Obr. 1

Chi =11,35** p < 0,01

FEESEEEE
Indiferentny Negativny
33.21% 1,89%
43 45% 5,95%

Postoje Ziacok zakladnych kol podla ro¢nika k telesnej a Sportovej vychove

pozitivny postoj 64,9 % responden-
tiek, indiferentny postoj 33,2 %
anegativny postoj zaujalo pét ziacok
¢oje 1,9 %.

Pri ziatkach 9. ro¢nika zaklad-
nych kol povazujeme za negativny
fakt, Ze az 43,4 % respondentiek ma
indiferentny postoj k telesnej a Spor-
tovej vychove a 5,9 % respondentiek
dokonca negativny postoj. Z celko-
vého poctu ziacok 9. roc¢nikov
zakladnych §kol prezentovala pozi-
tivny postoj len nieco vySe polovica
ziacok (50,6 %).

Pri porovnani vysledkov Ziacok 5.
a 9. ro¢nikov mézeme vidiet rozdiely
v orientacii postojov k telesnej
a $portovej vychove. Vysledky vzta-
hovej analyzy potvrdili signifikantné
suvislosti (p<0,01) medzi postojmi
ziaok zakladnych 8kol k telesnej

a Sportovej vychove vekom, resp.
ro¢nikom §tadia. Pri porovnani
postojov Ziacok 5. a 9. rocnikov
zakladnych §kol vysledky ukazuju na
pokles pozitivnych postojov k $kol-
skej telesnej a Sportovej vychove
s pribudajucim vekom ziaCok
a, naopak, na narast najmi indife-
rentnych postojov, ale aj negativ-
nych postojov (obr. 1).
Kpodobnymvysledkomvosvojom
vyskume dospel aj Bartik (2007).
Vyskumom zameranym na ziakov
zakladnych §kol v meste Kezmarok a
dedinach v blizkom okoli zistil, ze
ziaci 2. stupna skumanych zaklad-
nych 8ko6l maju prevazne pozitivny
vztah k telesnej vychove. Vysledky
ale poukézali na negativne zmeny
postoja s pribudajucim vekom, ked
ziaci 5. ro¢nikov mali pozitivnejsi
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postoj k telesnej vychove ako Ziaci 9.
ro¢nikov. Vyrazne sa tieto vysledky
prejavili hlavne v skupine dievcat,
kde piatacky prejavili pozitivny
postoj k telesnej vychove az v 80 %
pripadoch, kym deviatac¢ky z mest-
skych zakladnych $kol uz len v
56,7 % pripadoch. V naSom vyskume
prejavilo pozitivny postoj 64,9 %
ziaCok 5. ro¢nika, kym u Zziacok 9.
roc¢nika to bolo 50,6 %.

V dalSom vyskume Bartik
a Mesiarik (2011) zhodne zistili pri
porovnani postojov ziakov 4., 5.2 9.
ro¢nikov zékladnej Skoly s pribuda-
jucim vekom ziakov pokles pozitiv-
nych postojov k Skolskej telesnej a
Sportovej vychove a k Sportu a,
naopak, ndrast najmi indiferent-
nych postojov, ale aj negativnych
postojov.

Dalgou tlohou nasho vyskumu
bolo posudit rozdiely v postojoch
ziatok mestskych a vidieckych
zakladnych 8kdl. Z celkového poctu
ziaCok vidieckych zakladnych §kol
vyjadrilo pozitivny postoj 66,2 %
respondentiek, indiferentny postoj
30,8 % a negativny postoj len 3,0 %
respondentiek. Analyza vysledkov
postojov k telesnej a Sportovej vycho-
ve ziacok z mestskych zakladnych
$kol ukazala, ze 53,45 % responden-
tiek prejavilo k telesnej a Sportovej
vychove pozitivny postoj. Indi-
ferentny postoj vyjadrilo 42,67 %,
negativny postoj 3,88 % responden-
tiek (obr. 2).

Pri porovnani vysledkov deklaro-
vanych postojov Ziatok mestskych
a vidieckych zékladnych §k6l mozno
konStatovat rozdiely v orientacii pos-
tojov k telesnej a Sportovej vychove.
Vysledky vztahovej analyzy potvrdili
signifikantné suvislosti medzi pos-
tojmi ziaCok zakladnych kol k teles-
nej a Sportovej vychove z hladiska
statusu sidla skoly. Diev¢ata z vidiec-
kych zakladnych §kol vyjadrili pozi-
tivnejsi postoj k telesnej a Sportovej
vychove ako diev¢atd z mestskych
zdkladnych $kol.

Vysledky naSho sledovania su
konzistentné so zisteniami viacerych
autorov. Bartik a Mesiarik (2009) pri
skimani postojov 1 110 ziakov a
Bartik (2009/a,b) pri skimani 1 606

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% |

20,00%

10,00% |

0,00%
Pozitivny

53,45%
66,17%

EMESTO
VIDIEK

Obr. 2
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Chi=7,24*p<0,05 |

Indiferentny MNegativry
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Postoje ziacok ZS k telesnej a §portovej vychove v meste a na vidieku

ziakov 9. roénikov Z8 stredosloven-
skéhoregidnuzistili prevazne indife-
rentné postoje k telesnej vychove a k
Sportu.

Podobne sa nase vysledky zhoduju
so zisteniami prace (Gorner a Starsi
2001), ktora sa orientovala na
skiimanie postojov k Skolskej teles-
nej vychove a k §portu Ziakov 6. a 8
ro¢nikov  vo  vybranych  ZS
Stredoslovenského kraja. Pri porov-
nani postojov v subore Ziacok 8.
ro¢nika z vybranych miest a dedin sa
zistili rozdiely. U diev¢at z vidiec-
kych zakladnych §kol oproti dievca-
tam z mestskych zakladnych §kol
vyrazne prevazovali pozitivne posto-
je k Skolskej telesnej vychove a k
$portu nad indiferentnymi postojmi.

Zavery

Na =zaklade vysledkov nasho
vyskumu konStatujeme predpoklad,
ze v subore Ziacok 5. ro¢nikov
zakladnych $kol budu prevladat
pozitivnejSie postoje k telesnej a
Sportovej vychove ako v subore
ziacok 9. ro¢nikov zakladnych §kol,
sa potvrdil. Ziacky 5. roénikov mali
pozitivnejsi postoj k telesnej a Spor-
tovej vychove ako Ziacky 9. ro¢nikov.

Rovnako sa potvrdil predpoklad,
ze ziacky z vidieckych zakladnych
§kol budu mat pozitivnejsie postoje k
Skolskej telesnej a Sportovej vychove
a k Sportu ako ziacky z mestskych
zékladnych $kol.

Vzhladom na pokles pozitivnych

postojov k skolskej telesnej a Sporto-

vej vychove najmi u Ziacok vysSich

roénikov ZS odpora¢ame:

1. Analyzovat’ priiny narastu indi-
ferentnych postojov k telesnej
a Sportovej vychove s pribudaji-
cim vekom, diagnostikovat’ zauj-
my ziacok na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy.

2.Viac sa snazit' zapojit' skolsku
mladez do pohybovych a $porto-
vych aktivit napriklad prostred-
nictvom Sportovych krazkov a
sutazi v Skolach. Zvysit’ ponuku
a pestrost’ takychto zdujmovych
krazkov najmd pre dievCata a
ziakov vyssich ro¢nikov na 2.
stupni zakladnych skol.

3. Zaktivizovat' ziacky aj mimo
vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy inymi organizaénymi
formami, akymi sG napriklad
ranné cviCenia, rekreacné vyuzitie
prestavok alebo telovychovné
chvilky.

4. Z4aujem o pohybové aktivity v skol-
skom prostredi moze zvySit zara-
dovanie 2- az 5-minutovych blo-
kov do hodin inych vyucovacich
predmetov, v zahranici ¢oraz viac
vyuzivanych Brain-Breaks pro-
gramov (napr. projekt HOPSports
www.hopsports.com).

5.Viac vyuzivat najmd u Zziacok
mestskych $kol formy transportu
do a zo skoly s vyuzitim réznych
foriem  pohybovej aktivity
(chddza, bicykel), ¢o si vSak
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vyziada komplexnejSie interven-

cie aj do prostredia kamaratov

a rodin.

Uvedomujeme si, Ze ziskané
poznatky maju svoju obmedzent
platnost a vyzaduju si podrobnejSiu
analyzu z hladiska jednotlivych
roénikov a vo vztahu k dal§im
premennym (rodina, podmienky
Skoly, néazory na ucitela telesnej
a Sportovej vychovy), ktoré¢ do
formovania postojov k predmetu
telesnd a Sportova vychova velmi
vyrazne vstupuja.

Literatara

1. ANTALA, B. et al., 2012. Telesnd a
Sportovd vychova v ndzoroch ziakov
zdkladnych a strednych $kol. Bratislava:
NSCaFTVS UK.ISBN 978-80-89324-
09-5.

2. ANTALA, B. et al., 2014. Telesnd a
Sportovd vychova a sucasnd skola.
Bratislava: NSC, FTVS UK. ISBN
978-80-971466-1-0.

3. BARTIK, P, 2007. Postoje ziakov 5.a9.
ro¢nikov na vybranych Z$S k telesnej
vychove. In: Optimdlni pusobeni télesné
zdteze a vyzivy. Sbornik prispevku ze
XVI. Rocniku interdisciplindrni konfe-
rence s medzindrodni ucasti. Hradec
Kralové: PF UHK, s. 210-216. ISBN
978-80-7041-513-9.

4. BARTIK, P, 2009/a. Postoje ziakov
zakladnych 8kol k telesnej vychove. In:
Exercitatio corpolis — motus — salus.
Slovak journal of sport sciences. Banska
Bystrica: FHV UMB, KTVa$, Vedecka
spolo¢nost pre TV a $port, s. 153-159.

10.

11.

ISSN 1337-7310.

. BARTIK, P, 2009/b. Uroveii postojov

k telesnej vychove a $portu ziakov ZS v
stredoslovenskom regione. In:
KOLEKTIV Sport a zdravie 2009.
Nitra: UKF PF KTVS, s. 19-25. ISBN
978-80-8094-578-7.

. BARTIK, P, 2009/c. Postoje Ziakov

zdkladnych $kol k telesnej vychove a
Sportu a uroven ich teoretickych vedo-
mosti z telesnej vychovy v intencidch
vzdeldvacieho  §tandardu. Banska
Bystrica: FHV UMB Banské Bystrica.
ISBN 978-80-8083-764-8.

. BARTIK, P a P MESIARIK, 2009.

Postoje ziakov deviateho ro¢nika
zakladnych $kol v stredoslovenskom
regione k Skolskej telesnej vychove a
$portu. In: Telesnd vychova a Sport.
19(1),s. 7-9.ISSN 1335-2245.

. BARTIK, P a P MESIARIK, 2011.

Vplyv zaujmovej Skolskej telesnej
vychovy a §portu na formovanie pozi-
tivnych postojov zZiakov k pohybovym
aktivitdm. In: Exercitatio corpolis -
motus — salus. Slovak journal of sports
sciences. Banska Bystrica: FHV UMB,
3(1),s.97-104. ISSN 1337-7310.

. BENDIKOVA, E., 2009. Kriticky

pohlad na pri¢iny pohybovej nedosta-
tocnosti slovenskych $kolakov. In:
Télesndvychovaasport mlddeze.75(5),
s.2-5.ISSN 1210-7689.
BENDIKOVA, E., 2011. Hladajme
priciny poklesu zdujmu Ziakov o $kol-
ska telesna a Sportovi vychovu. In:
Télesndvychovaasport middeze.77(2),
s. 18-20. ISSN 1210-7689.
GORNER, K. a J. STARSI, 2001.
Postoje, vedomosti a ndzory Ziakov II.
stupiia ZS na telesnii vychovu. Banska
Bystrica: UMB, Fakulta humanitnych

12.

13.

vied. ISBN 80-8055-565-6.

SIVAK, J. et al., 2000. Vzdeldvaci §tan-
dard z telesnej vychovy pre 2. stuperi
zdkladnych §kol. Bratislava: MS SR.
ZAPLETALOVAetal.,2011.Sekuldrny
trend v ukazovateloch telesného rozvoja
a pohybovej vykonnosti 11- az 18-rocnej
Skolskej  populdcie na Slovensku.
Bratislava: PEEM. ISBN 978-80-
8113-042-7.

Summary

Attitudes of Schoolgirls at
Primary Schools to Physical
and Sport Education

Tibor Balga, Branislav Antala

This paper presents the results of research
to determine attitudes of pupils of primary
schools to physical and sport education.
Research sample consisted of433 students
from 6 urban and 7 village primary
schools. The standardized questionnaire
designed for pupils of primary school was
used as a basic research tool. We found
that among schoolgirls from the Sth and
9th classes of primary schools positive
attitudes toward physical and sport
education dominate over the indifferent
attitudes. Schoolgirls from the Sth classes
had more positive attitudes than school-
girls from the 9th classes of primary
schools (p<0.05) and that schoolgirls
from rural primary schools had more posi-
tive attitudes toward physical and sport
education than schoolgirls from urban
schools (p<0.01).

OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO NA CASOPIS

Telesna vychova a Sport
(Ien pre novych predplatitelov)
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Predplatné narok 8 € (jedno ¢islo 1,50 € + poStovné), pre kolektivy 12 €.

Objednéavky na ¢asopis posielajte na adresu:

Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnd vychovu a $port, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
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Efektivita herne orientovaného

modelu vyucby frisbee ultimate

v podmienkach skolskej telesnej
a sportovej vychovy

Zuzana Zuffova, Ludmila Zapletalova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom prispevku bolo overit efektivitu herne orientovaného

modelu vyuéby frisbee ultimate v podmienkach Skolskej telesnej

a Sportovej vychovy. Vo vyskume sme pouzili dvojskupinovy

experiment. Experimentalny podnet predstavoval model vyuc-
by zaloZzeny na TGfU (uceni hier s porozumenim), kontrolny podnet
tradiéne pouzivany model zaloZeny na preferovani nacviku techniky
hernych zruénosti. Vyucovania sa zacastnili 11- az 15-rocné Ziacky.
Experimentalnu skupinu tvorilo 39 zZiac¢ok s priemernym vekom 13,7
rokov a kontrolna skupinu tvorilo 35 Ziacok s priemernym vekom 13,8
rokov. Herny vykon sme hodnotili na zaklade met6dy hodnotenia herné-
ho vykonu GPAI (Game Performance Assessment Instrument) z video-
zaznamu. Na hodnotenie hernej zru¢nosti sme pouzili test prihravky na
presnost s hodnotenim dvoch ukazovatelov (body, zasahy). Specidlne
vedomosti sa overovali vedomostnym testom. Na Statistické spracovanie
udajovsme pouzili Mann-Whitneyho U-test. Hladinu Statistickejvyznam-
nosti sme stanovili na p<0,05. Na postdenie vecnej vyznamnosti sme
pouzili Cohenov koeficient d. Zistili sme signifikantné rozdiely v ukazo-
vatelochhernéhovykonurozhodnutiesaapodporaspoluhracky (p<0,05),
v teste prihravky na presnost vo variante pocet zasahov teréa (p<0,05)
a vo vedomostiach z pravidiel a taktiky hry (p<0,05) v prospech experi-
mentalnej skupiny. Z vecného hladiska mézZeme povazovat rozdiely vyvo-
lané experimentalnym c¢initelom v ukazovateloch herného vykonu a vo
vedomostiach z pravidiel za velké (rozhodnutie sa d = 0,9, podpora spolu-
hraéky d = 1,4, vedomosti z pravidiel d= 0,8). V teste prihravky na pres-
nost vo variante pocet zasahov terca (d = 0,6) a procesualnych vedomos-
tiach (d=0,7) mozZeme rozdiely z vecného hladiska klasifikovat ako stred-
né. Kontrolna skupina dosiahla signifikatne lepSie vysledky v
komponente herného vykonu chytenie disku (p<0,01). Z vecného hladis-
ka je rozdiel v komponente herného vykonu chytenie disku stredne velky
(d=0,4). Herne orientovany model sa pri vyucbe frisbee ultimate ukazal
ako efektivne;jsi.

Kiliicové slovd: herne orientovany model vyucby,
telesnd a Sportovd vychova,
frisbee ultimate

@
V predmete telesna a Sportova
vychova sme prijatim §tatneho vzde-
lavacieho programu v r. 2008 zazna-
menali zmenu zamerania a cielov.
Predmet smeruje viac k rozvijaniu
predmetovych kompetencii ziaka a
formovania hodn6t a postojov.
Cielomje utvarattrvalyvztah k pohy-
bovej aktivite, telesnej vychove a
Sportu ako sucasti Zivotného $tylu a
predpokladu k celozivotnej starostli-
vostiozdravie (Antala2012). Zmena
zamerania cielov telesnej a Sportovej
vychovy si vyZaduje zmenu zauZiva-
nych vyucovacich modelov. V sti¢as-
nosti sa aj u nas objavuje snaha o
hladanie alternativnych modelov
vyucby Sportovych hier k tradi¢né-
mu modelu, ktory je zaloZeny na
preferovani  nacviku  techniky
hernych ¢innosti s cielom pomdct
ucitelom dosahovat Ziaduce ciele.

K hladaniu alternativy k tradi¢né-
mu modelu vyu¢ovania viedlo auto-
rov poznanie, ze vysledky vyucovania
Sportovych hier neboli uspokojivé, Ze
progres, ktory nastal na vyuc¢ovacich
hodinach bol minimalny (Thorpe,
Bunker a Almond 1986). Alternati-
vou k “technickému” — tradicnému
—modelu vyu€ovania st herne orien-
tované modely vyucovania, v ktorych
sa zdoraznuje kognitivna stranka
herného vykonu a formovanie herné-
ho vykonu v situaénych podmien-
kach blizkych hre. Tymito modelmi
su napr. TGfU - vyucovaci model
zaloZeny na porozumeni Sportovym
hram (Griffin et al. 1997; Mitchell et
al. 2003; Griffin a Butler 2005;
Mitchell et al. 2006; Psotta 2010),
GBA - vyucovaci model zaloZeny na
hre (Kirk a McPhail, 2002; Mandigo
et al. 2007; Rossi et al. 2007; Gabbet
etal. 2009), integrovana herné prax,
ktorad vychadza zo zapasu ako
prostriedku diagnostiky, z ktorej sa
odvija dalSie vyuzitie metodickych
foriem (foriem hernej praxe)
s opatovnym smerovanim k hre vo
forme zapasu (Dobry et al. 2011)
apod.

Vsucasnosti je k dispozicii viacero
vysledkov vyskumov, v ktorych sa
porovnava efektivita roznych mode-
lovvyucovania v roznych Sportovych
hrach —bedminton, basketbal, mini-
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basketbal, volejbal, frisbee ultimate,
minihadzan4, pozemny hokej (Wris-
berg a Liu 1991; Turner a Martinek
1999; Dan Ota a Vickers 1998;
Blomqvistova 2001; Dalton 2009;
OlosovaaZapletalova2012; Popelka
2012; Zuffova 2012; Kucharik 2014;

Olosova a Zapletalova 2014). Aj ked

nie vzdy dostatocne Statisticky preu-
kazne naznacuju prednosti herne
orientovanych pristupov pri formo-
vani herného vykonu a ich porovna-
telnost z hladiska osvojovania si
techniky ~ potrebnych  hernych
¢innosti jednotlivca, zdaju sa byt
v podmienkach Skolskej telesnej
vychovy vhodnej$im modelom vyuc¢-
by $portovych hier. Zatial akékolvek
poznatky o efektivite roznych mode-
lov vyucovania u n4s menej znamej
$portovej hry frisbee ultimate chyba-
ju. Preto sme sa rozhodli overit efek-
tivitu vyucby prave tejto Sportovej
hry. Nasim cielom bolo porovnat
efektivitu  herne orientovaného
atradi¢ného, tzv. technického mode-
lu vyucovania frisbee ultimate pri
formovani herného vykonu, osvojo-
vani si hernych zrucnosti a $pecial-
nych vedomosti v podmienkach
telesnej a Sportovej vychovy 11- az
15-ro¢nych dievcat.

Metodika

Experimentalnu skupinu tvorilo
39 dievcat, primy, tercie a kvinty s
priemernym vekom 13,7 roka.
Vyucovanie bolo realizované herne
orientovanym modelom vyucby v
rozsahu 14 vyucovacich hodin.
Kontrolnu skupinu tvorilo 35 dievcéat
primy, tercie a kvinty s priemernym
vekom 13,8 roka. Vyucovanie bolo
realizované tradi¢nym, tzv. technic-
kym modelom vyucby v rozsahu 14
vyucovacich hodin. Experimentalnu
aj kontrolnu skupinu tvorili dievca-
ta, ktoré boli vo frisbee ultimate
zaciato¢nicky, resp. sa vyznamne
nelisili v zakladnej hernej zrué¢nosti,
v presnosti prihravky. Pri vstupnom
merani neboli zistené signifikantné
rozdiely medzi experimentalnou a
kontrolnou skupinou v teste prihrav-
ky na presnost v oboch variantoch
testu. Obe skupiny vyucoval jeden
pedagog.

Struéna charakteristika
modelov vyucby

Herne orientovany model vyucby
bol zaloZeny prevazne na vyuZivani
pripravnych, modifikovanych hier
a na vlastnej hre. Pripravné a herné
cvicenia sa pouzivali len v pripade
potreby. Z vyucovacich stylov preva-
zoval $tyl veduci k riadenému obja-
vovaniu.

Tradi¢ny, tzv. technicky model
vyucby bol zaloZeny na preferovani
nacviku techniky hernych ¢innosti.
Z metodickych foriem prevazovali
pripravné a herné cvicenia. Vlastna
hra a pripravné hry boli zaradované
az v druhej polovici vyucovacieho
programu. Z vyucovacich Stylov
prevazoval prikazovy a prakticky
riadiaci Styl. Hlavnymi metddami
ziskavania udajov bolo pozorovanie
spojené s expertiznym hodnotenim a
testovanie.

Hodnotenie herného vykonu

Hodnotili sme 3 oblasti herného
vykonu na zaklade GPAI (Game
performance assessment) (Mitchell
a Oslin 1999). Hodnotenie bolo
nepriame z digitalneho zdznamu.
Reliabilita hodnotenia jednotlivych
komponentov  herného  vykonu
hodnotena test-retestom sa pohybo-
valaod r=0,64 dor=0,99 (Zuffova
a Zapletalova 2014).

Taktické
vykonu
1. Rozhodnutie sa — komu prihrat v
poli, komu prihrat do koncovej

komponenty herného

zony:
vhodné - prihravka volnému spo-
luhracovi, resp. spoluhracovi,

ktory sa uvolnil a ponukol sa pre

prihravku,

nevhodné - prihravka obsadené-

mu spoluhracovi, ktory bol tesne

braneny a nejavil snahu uvolnit sa.
2. Podpora spoluhraca v atocnej a

obrannej faze hry:

ponukovd ¢innost

ano - nabehnutie do volného
priestoru, aktivny pohyb smerom
k volnému priestoru, uvolfiovanie
sa od supera,

nie - pasivita v utoku, hrac¢ sa
neuvoliiuje pre prihravku, nentka
sa, takmer sa nepohybuje;
obrannd cinnost’

ano _— pri zmene drzania disku
hra¢ prejavuje zjavny umysel ist
branit,

nie — prizmene drzania disku hraé¢
nereaguje, je pasivny, stoji na
mieste, jeho reakcia je velmi
oneskorena.

Technické komponenty herného
vykonu

Realizécia prihravky, finalnej pri-
hravky a chytenia disku:

prihravka

uspesna - spracovatelnd prihrav-
ka, t.j. smeruje do oblasti trupu alebo
hlavy, da sa lahko spracovat; ako
uspe$né sa hodnoti, aj ked nie je
chytens,

neuspeSna - nespracovatelna
prihravka, t.j. smeruje bud vysoko
alebo nizko mimo oblast trupu;

finalna prihravka

uspesna - chytend prihravkavkon-
covej zone,

neuspesna - chytend alebo zrazena
prihravka na zem obrancom;

chytenie disku
uspesné - spracovanie disku,

moznost dalej pokracovat v utoku,

neuspes$né - prihravka spracova-
telna, smeruje do oblasti trupu alebo
hlavy av§ak hra¢ ju nechyti.

Herny vykon sme charakterizovali
pomocouindexovuspesnostijednot-
livych komponentov herného vyko-
nu podla Memmerta a Harveyho
(2008), ktory sa pocita: (kladné
zaznamy - zapornézaznamy) / (klad-
né zaznamy + zaporné zaznamy).

Test prihrdvky na presnost

Ulohou testovaného ziaka je trafit

Mgr. ZUZANA ZUFFOVA (*1987) - interna doktorandka, venuje sa
modelom vyucby Sportovych hier v $kolskej telesnej a Sportovej vychove.

Doc. PaedDr. LUDMILA ZAPLETALOVA, PhD. (¥1950) - venuje sa

didaktike Sportovych hier, osobitne volejbalu.
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do ter¢a zo vzdialenosti 10 m od jeho
stredu. Ter¢ s rozmermi 2x3 m je
rozdeleny na 9 Casti s priradenymi
bodovymi hodnotamiod 1 do 5 (obr.
1). Hodnotil sa pocet zasahov terca
z 10 moznych pokusov (reliabilitar=
0,67 - 0,91) a zaroven pocet dosiah-
nutych bodov z 50 moznych (reliabi-
lita r = 0,93 - 0,98). Kazdy ziak ma
dvapokusy. Poc¢ita savykonvlepSom
pokuse (Argaj a Zuffova 2013).

Vedomostny test

Test obsahoval 8 otazok tykaju-
cich sa zakladnych pravidiel frisbee
ultimate (deklarativne vedomosti) a
zékladnych taktickych poznatkov
(procesualne vedomosti). Bol vytvo-
reny na zaklade testov autorov
McGee a Farrow (1987). Na zistenie
Statistickej vyznamnosti rozdielov v
sledovanych ukazovateloch sme
pouzili Mann-Whitneyho U-test.
Hladinu S$tatistickej vyznamnosti
sme stanovili na p<0,05. Vecnu
vyznamnost rozdielov, resp. ucin-
nost experimentalneho cCinitela sme
hodnotili pomocou Cohenovho
koeficientu d, kde d <0,2 predstavu-
je mala, d < 0,5 stredntt a d < 0,8
vysoku vecnu vyznamnost.

Vysledky a diskusia

V prvej Casti prispevku budeme
analyzovat vysledky hodnotenia
herného vykonu dosiahnuté realiza-
ciou jednotlivych modelov vyucova-
nia. Hodnotenie herného vykonu je
rozdelené do dvoch oblasti, a to tech-
nickej a taktickej, ktoré st vyjadrené
indexom taktickej realizacie HCJ v
zépase (rozhodnutie sa a podpora
spoluhracok v utoku a obrane) a
indexom technickej realizacie HCJ v
zapase — uspesnost prihravky, final-
nej prihravky a chytenia disku (obr. 2
a3).

Z hladiska taktickej realizacie HCJ
v zapase sme v komponentoch
herného vykonu rozhodnutie sa a
podpora spoluhracok vtokua obra-
ne zistili signifikantné rozdiely
medzi experimentalnou a kontrol-
nou skupinou (p<0,05) v prospech
experimentalnej skupiny (obr. 2). Z
vecného hladiska mozeme povazo-
vat rozdiely vyvolané experimental-
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Obr. 1

Ter¢ na testovanie hernej zruc¢nosti prihravka

Obr.2

Indexy taktickej realizacie HCJ v zapase

nym ¢initelom za velké (rozhodnutie
sad=10,9; podpora spoluhracok d =
1,4).

Vysledky naznacuju vyssiu efekti-
vitu herne orientovaného modelu
vyucby z hladiska formovania taktic-
kej stranky herného vykonu. Takéto
vysledky sme aj ocakavali vzhladom
na to, ze prave herne orientované
modely su tak koncipované, aby
taktickd stranka herného vykonu
bola prioritna.

Z hladiska technickej realizacie
HCJ v zapase sme v prihravkach a
findlnych prihravkach zistili, zZe
rozdiel medzi experimentalnou a
kontrolnou skupinou nie je $tatistic-
ky signifikantny. Ajzvecného hladis-
ka st rozdiely malé (prihravka d =
0,1, finalna prihravka d = 0,1). V

ukazovateli chytenie disku bol
rozdiel signifikantny (p<0,01) v
prospech kontrolnej skupiny (obr.
3). Z vecného hladiska sa tu ukazal
vy$§i ucinok tradicného modelu
vyucby, ktory je mozny klasifikovat
ako stredny (d=0,4).

Rozdiel v ukazovateli chytenie
diskujesice signifikantnyvprospech
kontrolnej skupiny, ale myslime si,
Ze tento vysledok je ovplyvneny tym,
Ze v kontrolnej skupine doslo celko-
vo k ovela mensiemu poctu hernych
situdcit, ktoré kon¢ili chytenim disku
(experimentalna  skupina 748,
kontrolna skupina 306), a tym aj k
mensiemu  po¢tu  neuspeSnych
chyteni disku (experimentalna
skupina 182, kontrolna skupina 82),
Covysledok skresluje. Napriek tomu-
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to vysledku si dovolime tvrdit, Ze
vysledky opét naznacili vyssiu efekti-
vitu herne orientovaného modelu
vyucby a rovnako by sme mohli
znova konStatovat, Ze jeho pouZitie
nepotlaca osvojovanie si techniky
hernych ¢innosti.

V teste prihravky na presnost sme
zvolili moznost porovnat vysledky
vystupnéhomerania.Vpocte dosiah-
nutych bodov za zasahy jednotlivych
Casti ter¢a sme nezistili Statisticky
vyznamné rozdiely medzi skupina-
mi, aj ked experimentalna skupina
dosiahla lepsi vysledok v priemere o
3,8 bodu. Naopak, v pocte zasahov
terca (obr. 4) dosiahla experimental-
na skupina signifikantne lepSie
vysledky (p<0,05). V oboch varian-
tochtestu saucinok experimentalne-
ho modelu ukazal ako stredny (pocet
bodov d = 0,5; pocet zasahov terca
d=0,6).

Tieto vysledky hovoria v prospech
herne orientovaného modelu vyuco-
vania, pretoze v kontrolnom subore
sme venovali nécviku tejto hernej
¢innosti znacne vyssi objem ako
vexperimentalnom subore. Tym sme
potvrdili vysledky inych autorov
(Zuffova 2012; Popelka 2012; Argaj
2013; Kuchéarik 2014), ze herne
orientované modely vyucby Sporto-
vych hier nepotlacaju osvojovanie
techniky hernych ¢innosti jednotliv-
ca.

Pri porovnani u¢innosti spomina-
nych modelov vyucby z hladiska
osvojenia $pecialnych vedomosti
sme zistili signifikantné rozdiely
medzi experimentalnou a kontrol-
nou skupinou, a to tak vo vedomos-
tiach z pravidiel (p<0,05) ako aj z
taktiky frisbee ultimate (p<0,05).Z
vecného hladiska mézeme povazo-
vat rozdiely vyvolané experimental-
nym cinitelom vo vedomostiach
opravidlach hryzavelké (d=0,8) av
taktickych vedomostiach za stredné
(d = 0,7), v oboch pripadoch
v prospech experimentalnej skupiny
(obr. 5).

Vyssiu troven $pecialnych vedo-
mosti v oblasti taktiky (procesual-
nych vedomosti) sme predpokladali,
pretoZe vherne orientovanom mode-
li vyucovania je ziackam na zaklade

Obr. 3
Indexy technickej realizacie HCJ v zapase

Obr. 4
Vykony v teste prihravka na presnost v oboch variantoch
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Obr. 5
Uroven $pecialnych vedomosti
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vyucovacieho $tylu s riadenym obja-
vovanim (v tomto preferovanom
modeli) dany priestor na rozvijanie
taktického myslenia — riadeného
rieSenia taktickych uloh, ktoré sa
vyskytuji v prislusnej forme hry.
Vysledky vyskumu potvrdili naSe
ocakavanie. V otazkach z pravidiel
frisbee ultimate bol herne orientova-
ny model vyucby efektivnej$ia moze-
me konStatovat, Ze aj pri vyuzivani
pohybovych a pripravnych hier,
ktoré st prispdsobené schopnostiam
ziacok, boli Zia¢ky schopné pomerne
dobre zvladnut pravidla vlastnej hry,
t.j. frisbee ultimate.

Porovnavanim vysledkov experi-
mentélnej a kontrolnej skupiny sa
javi, Ze herne orientovany model
vyucby je z hladiska formovania
herného vykonu, osvojovania her-
nych zrucénosti a Specidlnych vedo-
mosti efektivnejsi. Podobné zistenia
uvadzaju Kucharik (2014) vo vyucbe
minihadzanej 7- az 9-ro¢nych deti,
Zuffova (2012) vo vyucbe frisbee
ultimate 11- a 12-ro¢nych deti,
Popelka (2012) vo vyucbe volejbalu
13-ro¢nych chlapcov, Olosova a
Zapletalova (2012) vo vyucbe mini-
basketbalu deti mladSieho Skolského
veku a Turner a Martinek (1999) vo
vyucbe pozemného hokeja ziakov
strednej Skoly.

Zavery

Vyskumom sme potvrdili vysSiu
ucinnost herne orientovaného mo-
delu vyucby frisbee ulitmate 11- az
15-ro¢nych diev¢at v podmienkach
Skolskej telesnej a §portovej vychovy
ako modelu vyucby, ktory je mozné
oznacit za tradi¢ny a stale pretrvava-
juciaktory preferuje nacvik techniky
hernych ¢innosti jednotlivca pred
hernymi metodickymi formami.
Naznacuje to, Ze prave herne orien-
tované modely su vzhladom na
postoje a zaujmy sucasnej Skolskej
populacie pravdepodobne spravnej-
Sou cestou vyucby Sportovych hier
ako tradi¢ny model. Deti a mladez ¢i
uZ na prvom stupni zakladnych §kol
alebo v maturitnom roc¢niku sa
prevazne chcd hrat. Zvédcsa ich
demotivuje nacvi¢ovanie hernych
¢innosti z prisluSnych Sportovych

hier bez toho, aby chapali, k comu
smeruje. Hlavny ciel herne oriento-
vanych modelov je postaveny prave
na principe hrat a prispésobovat hry
technickej,  taktickej,  fyzickej
a mentalnej arovni ziakov. Cielom
vyuéovania TaSV v stcasnosti je
motivovat Ziakov k trvalej pohybove;j
aktivite prostrednictvom Sportovych
zrucnosti, ktoré si osvoja na hodi-
nach telesnej a Sportovej vychovy.
V oblasti $§portovych hier za vhodny
prostriedok povaZzujeme prave herne
orientovany model.
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Summary

Efficiency of Game Based
Model in Frisbee Ultimate of
11 to 15 Year Old Girls in
Physical Education

Zuzana Zuffova, Ludmila Zapletalova

The aim of the study was to verify the effi-
ciency of game based model (Teaching
Games for Understanding) in frisbee ulti-
mate in groups of 11 to 15 year old girls in
Physical Education. Game based model
(Teaching Games for Understanding) was
used in experimental group and in control
group the traditional model based on prac-
tice game skills (techniques) was applied.
The experimental group consisted of 39
schoolgirls (mean age 13.8) and control
group of 35 schoolgirls (mean age 13.7).
Game performance was evaluated by the
methodbasedonGPAI (GamePerformance
Assessment  Instrument) from video
record. Game skill was evaluated by the
test of accuracy passing with evaluation of

two indicators. Knowledge test was used to
verify the level of knowledge. Mann-
Whitney U-test was used to perform statis-
tical evaluation. The level of statistical
significance was set at 5%. Cohen’s coeffi-
cient d was used to assess effect size.
Differences in indicators of game perfor-
mance - decision making and support, in
accuracy passing test - number of hits into
target and in processual and declarative
knowledge were significant (p<0.05) in
favor of the experimental group. Effect size
of game performance and declarative

knowledge can be considered large (deci-
sionmaking d=0.9, supportd=1.4, decla-
rative knowledge d = 0.8). In accuracy
passing test - number of hits into target (d
= 0.6) and processual knowledge can be
considered medium. Difference in indica-
tor of game performance - disc catching
was significant (p<0.01) in favor of the
control group. Effect size was medium (d =
0.4). Game based model (TGfU) was
proved more effective in teaching frisbee
ultimate.

Zmeny somatickych a funkénych
ukazovatelov stredoskoldcok
po aerobnom pohybovom programe

Beata Ruzbarska, Viera Bebcakova

PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu

rispevok prezentuje poznatky o vplyve obsahu vyuéovacich
hodin telesnej a Sportovej vychovy z aerobiku a z basketbalu na
zmeny somatickych a funkénych ukazovatelov stredoskolacok.
Na diagnostiku zmien somatickych a funkénych ukazovatelov

bola pouzita metdda bioelektrickej impedancnej analyzy InBody 230 a
Ruffierova skuska. Vyznamnost rozdielov vstupnych a vystupnych mera-
ni bola v experimentalnej skupine posudzovana parovym t-testom,
v kontrolnej skupine Wilcoxonovym parovym testom a rozdiely medzi
experimentalnou a kontrolnou skupinou Mann-Whitneov U testom.
Medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou nebol zisteny Statisticky

vyznamny rozdiel ani vo vstupom, ani vo vystupnom merani.

Kliicové slovd: aerobik, basketbal, InBody 230,
Ruffierova skiiska

Trend sedavého spdsobu zivota so
sebou prind$a narast obezity anadva-
hy, chybného drZania tela a dalich
zdravotnych porach. Predmet teles-
na a Sportova vychova je z hladiska
zdravého vyvinu Skolskej mladeze
najdolezitejsi predmet, prostrednic-
tvom ktorého Ziaci ziskavaju pohybo-
vé vzdelanie a potrebné vedomosti
k starostlivosti o svoje zdravie
a prostrednictvom ktorého si ziaci
formuju vztah k celozivotnej pohybo-
vej aktivite, ako jednému z najucin-
nejSich  prostriedkov ~ prevencie

poruch zdravia. V tejto suvislosti sa
v sucasnosti ustupuje od vykonovo
orientovanej $kolskej telesnej vycho-
vy a ciele smeruju k zazitkovej teles-
nej vychove a k uzSiemu prepojeniu
telesnej vychovy a zdravia (Antala a
Labudova 2011).

Venovat sa problematike efektiv-
neho vyu€ovania telesnej a Sportovej
vychovy, a to najma v kritickom veku
dievcat 13— 19 rokov, povazujeme za
dolezité, pretoZe snastupom puberty
dochadza k hormonalnym zmenam,
ktoré vedu k nastupu inych zaujmov,
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k obmedzeniu pohybovych akti-
vit, k poklesu telesnej zdatnosti
(Vilikus, Brandejsky a Novotny
2004) a k vysokému percentu necvi-
Ciacich ziakov na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy (Slezak 2004).
Tato neucast na hodinach je mnoho-
krat z neopodstatnenych zdravot-
nych dovodov, ¢i z vlastnej pohodl-
nosti a celkového nezdujmu o pohyb
(Medekova 2012). Hoci je najvyssie
postavena kvalita v rebricku hodnot
vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb
zdravie, pri realizacii pohybovych
aktivit sa do popredia dostava okrem
zdravotného aspektu aj zaujem
ziakov a ¢inny aktudlny obsah apli-
kovaného tematického celku (Smela
a Perackova 2012). Aerobik, ako
jednazmodernych foriem gymnasti-
ky, vo velkej miere oslovuje predo-
vSetkym Zenskd populaciu, vratane
roznych formativnych cviceni ako
napr. kalanetika (Tirpakova 2005).
Kyselovicovd (2000) na zaklade
sledovani zameranych na oblube-
nost pohybovych ¢innosti uplatiio-
vanych v 8kolskej telesnej vychove
taktiez potvrdzuje, Ze potreby diev-
¢at napliia vo velkej miere prave
aerobik. Vyznam aerobiku v §kolskej
telesnej a Sportovej vychove vidime
aj v jeho cielenom posobeni na zlep-
Sovanie funk¢nej zdatnosti organiz-
mu, telesny rozvoj a efektivne spalo-
vanie tukov s uchovanim esteticko-
koordina¢ného charakteru ¢innosti
(Lenkova 2010; Skopové a Beran-
kova 2008).

S problematikou motivacie na
vyucovacich hodinach su tzko spaté
ajzaujmyatuzbyziakov.Vykonavanie
roznych  pohybovych  ¢innosti,
o ktoré Ziaci neprejavuju zaujem,
nemaju pozitivny vplyv na vytvore-
nie vztahu k pravidelnej pohybovej
aktivite (Cheben 2006). Viaceré
vyskumy tykajuce sa preferencii
pohybovych aktivit na vyucovacich
hodinéch telesnej a $portovej vycho-
vy poukazuju na zaujem Ziacok
0 aerobik, tanec a v§eobecne o pohy-
bové ¢innosti s estetickym zamera-
nim (Biela, Bence a Rybarik 2005;
Biela a Rybarik 2005; Slezak a
Melicher 2008; Sigmund et al. 2009,
Bebcakova et al. 2011).

V ramci Skolskej telesnej a Sporto-
vej vychovy je aktudlna telesna zdat-
nost ddlezitym cielom, ale z celozi-
votného hladiska je doleZitejSie
vytvorit si pozitivny vztah k vlastné-
mu procesu vykonavania pohybovej
aktivity. Zakladnym cielom vyucova-
cieho predmetu telesna a Sportova
vychova teda musi byt podpora celo-
Zivotnej pohybovej aktivity, pretoze
bez nej sa telesna zdatnost stava len
pominutelnym pojmom. Cielom
prace bolo rozsirit poznatky o vplyve
aerdbneho pohybového programu
na vybrané somatické a funkcné
ukazovatele stredoSkolacok.

Metodika

Vyskumnu vzorku experimental-
neho a kontrolného stboru tvorilo
92 Ziacok strednej odbornej Skoly
z PreSova, z toho experimentalny
subor tvorilo 65 ziacok. Vekové
rozpitie experimentalneho suboru
bolo 15 — 18 rokov a priemerny deci-
malny vek 16,8 rokov. Ziacky sa
nevenovali vykonnostnému Sportu,
mozno ich zaradit k beznej popula-
cii. Kontrolny stibor tvorilo 26 Zia¢ok
s vekovym rozpétim taktiez 15 — 18
rokov a s priemernym decimalnym
vekom 16,9 rokov. I$lo taktieZ o ziac-
ky, ktoré sa nikdy nevenovali vykon-
nostnému ¢i vrcholovému Sportu.
V' kontrolnom subore prebiehala
pocas vyucovacich hodin telesnej
a Sportovej vychovy vyucba basket-
balu podla ucebného programu
Skoly v rovnakom rozsahu vyucova-
cich hodin ako v experimentalnom
subore. Relativne nizky pocet Ziacok
vychadza zo skutocnosti, Ze do
kone¢ného spracovania vysledkov
sme zahrnuli len tie, ktoré mali
100-percentnti uc¢ast na hodinach
a zucastnili sa vstupnej a vystupnej

diagnostiky.
V experimentalnej skupine bol
aplikovany  aerébny  pohybovy

program zamerany na tanecny aero-

@
bik. Jeho realizacia prebiehala 6
tyzdnov, v ramci ktorych Studentky
absolvovali 12 vyucovacich hodin.
Vyskum prebiehal v akademickych
rokoch 2013/2014 a 2014/2015.
Pohybové programy aerobiku boli
aplikované v roznom obdobi pocas
Skolského roka podla casovych
moznostitak,abypohybovyprogram
nebol preruSeny ¢i uZ prazdninami
aleboskolskymiakciami.Vyuc¢ovanie
telesnej a Sportovej vychovy prebie-
halo dvakrat tyzdenne, pri¢om trva-
nie jednej vyucovacej hodiny bolo 45
minat. Z toho v priemere 7 minut
trvala organiza¢nd cast hodiny.
Obsahom pripravnej a hlavnej ¢asti
tychto vyucovacich hodin bol tanec-
ny aerobik, ktory spiiia tlohu zauji-
mavosti a pestrosti. Vyucovacie
hodiny boli koncipované tak, aby sa
stupen fyzickej naro¢nosti postupne
zvySoval. V tvode a po skonéeni apli-
kovaného 6-tyzdnového aerdbneho
programu prebehla vstupnd a
vystupna diagnostika vybranych
funkénych a somatickych ukazova-
telov. Organizacne to podobne
prebiehalo aj v kontrolnej skupine. 6
tyzdnov a dvakrat tyzdenne sa poc¢as
vyucovacej jednotky ziacky venovali
basketbalu, pricom na zaciatku aj na
konci sledovaného obdobia prebehla
vstupna a vystupna diagnostika.
Telesné zloZenie sme zistovali
aplikaciou metddy bioelektrickej
impedanc¢nej analyzy InBody 230.
Bioelektrickd impedancia je rychla
a neinvazivna metdéda na odhad
telesného zloZenia. Princip metody
je zaloZeny na rozdieloch v §ireni
elektrického pradu nizkej intenzity
v roznych biologickych $trukttrach.
Aplikacia konstantného striedavého
pradu nizkej intenzity vyvolava
impedanciu voc¢i S$ireniu prudu,
zavislého od frekvencie, dizky vodi-
¢a, jeho konfiguracie a prierezu
(Thomas et al. 1992). Na zaklade
tejto metddy sme zistovali telesna
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Tab.1
Vstupné a vystupné merania vybranych somatickych ukazovatelov v experimentalnej skupine
N65 TV TH1 TH2 BMI1 BMI2 | FM%1 | FM%2 | SMM1 | SMM2 | WHR1 | WHR2
X 163,7 57,4 57,9 20,8 20,9 26,8 26,8 22,4 22,7 0,853 0,847
s 19,4 9,2 8,6 3,1 3 6,5 6,6 2,5 2,4 0,046 0,044
* - 0,056 0,268 0,874 0,0026 0,0019
Tab. 2
Vstupné a vystupné merania vybranych somatickych ukazovatelov v kontrolnej skupine
N=26 TV TH1 TH2 BMI1 BMI2 | FM%1 | FM%2 | SMM1 | SMM2 | WHR1 | WHR2
Me 166,1 57,3 58,1 21,4 21,7 28,9 28 23,3 23,6 0,86 0,83
RQ 7,5 17,2 17,7 4.4 4,7 9,1 94 4,1 4,2 0,09 0,08
* - 0,009 0,009 0,004 0,0001 0,0002
Tab. 3
Porovnanie kontrolnej a experimentalnej skupiny pri vstupnom a vystupnom merni vyjadrené v Statistickej vyznam-
nosti
TV TH1 BMI1 FM%1 SMM1 WHR1 R1
* 0,720 0,294 0,271 0,433 0,167 0,898 0,443
- TH2 BMI2 FM%2 SMM2 WHR2 R2
* - 0,214 0,113 0,304 0,065 0,119 0,406
Legenda:

TV- telesna vyska v cm, TH- telesna hmotnost v kg, BMI- index telesnej hmotnosti, FM%- percentualne zasttpenie telesného tuku,
SMM- svalova hmota v kg, WHR- index pomeru pasu a bokov, 1- vstupné meranie, 2- vystupné meranie, *- Statisticka vyznamnost

na hladine 0,05.

hmotnost (TH), hodnoty indexu
telesnej hmotnosti (BMI), percentu-
alneho zastdpenia telesného tuku
(FM %), svalovi hmotu (SMM) a
hodnotyindexu obvodu péasuabokov
(WHR). Uroven funkénej zdatnosti
bola zistovana Ruffierovou skuskou
(Komadel 1997). Zmeny v uvede-
nych ukazovateloch savypocitali ako
rozdiel vstupnych a vystupnych
hodnot.

Vysledky boli spracované pomo-
cou programu LookinBody 3.0
a Statistického programu STA-
TISTICA 12. Na spracovanie name-
ranych udajov (somatickych a funke-
nych ukazovatelov) sme pouzili
matematicko-Statistické metddy. Na
zistenie miery polohy sme pouZili
aritmeticky priemer a medidn. Na
zistenie miery variability sme pouzili
smerodajni odchylku a kvartilové
rozpitie. Na zistenie vyznamnosti
rozdielovvysledkov medzi vstupnym
a vystupnym meranim v experimen-
talnej skupine sme pouzili parovy
t-test na hladine vyznamnosti
p<0,05.V kontrolnej skupine sme na
porovnanie dvoch zavislych vzoriek
pouzili Wilcoxonov parovy test na
hladine vyznamnosti p<0,05. Pri
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Vysledky Ruffierovej skuiSky v experimentalnej skupine
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Obr. 2

Vysledky Ruffierovej skusky v kontrolnej skupine

zistovani rozdielov medzi experi-
mentalnou a kontrolnou skupinou
sme pouzili Mann-Whitneov U test
na hladine vyznamnosti p<0,05.

Vysledky a diskusia
Pred realizdciou pohybového
programu v experimentalnej skupi-
ne prebehla vstupna diagnostika.
Priemerna telesna vyska (TV) bola
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v experimentalnom subore 163,7
cm. Hodnoty vstupnych a vystup-
nych merani sledovanych somatic-
kych ukazovatelov a ich rozdiely st
uvedenévtab. 1. Vtelesnej hmotnos-
ti sme nezaznamenali signifikantné
zmeny, dokonca vyS$Sia priemerna
telesnd hmotnost (TH) bola zazna-
menana pri vystupnej diagnostike.
Ta v§ak mozno pripisat okrem iného
aj zvySenému podielu svalovej
hmoty (SMM). Rozdiely v tomto
ukazovateli boli Statisticky vyznam-
né. Zvysenie podielu svalovej hmoty
vyplyva, podla nasho nézoru, najma
z doévodu velkého zaujmu a zaniete-
nia pri cvic¢eni, ¢o dokazuje tenden-
cia a snaha neulievat sa pri pohybe
avykonavatho s maximalnym usilim
vramci svojich moznosti. Statisticky
nevyznamné zmeny sme zazname-
nali v hodnotach indexu telesnej
hmotnosti (BMI). Vyssie hodnoty
vystupného merania boli ovplyvnené
vysSou vystupnou hodnotou telesne;j
hmotnosti a t4 bola ovplyvnena
narastom svalovej hmoty cviciacich.
Dalsim sledovanym ukazovatelom
bolo percentualne zastipenie teles-
ného tuku (FM %), v ktorom nebol
zaznamenany Statisticky vyznamny
rozdiel, dokonca jeho priemerné
hodnoty vo vstupnom a vystupnom
merani boli totozné. Signifikantné
zmeny nastali aj v indexe pomeru
pasu a bokov (WHR), ktory hovori
o distribucii, resp. ukladani tukové-
ho tkaniva v oblasti brucha. Vyrazné
zlepSenie tohto ukazovatela potvr-
dzuje pozitivny vplyv pohybovej akti-
vity ako prevencie civiliza¢nych
ochoreni napriklad obezity, ktora
moze byt spustacom dalSich zdra-
votnych komplikacii ako hyperten-
zia, diabetes melitus II ¢i vysoky
cholesterol v krvi. Porovnanie nasich
vysledkov s podobnymi vyskumami
z aerobiku ukazalo, Ze pri 6-tyZdno-
vom pohybovom programe nedo-
chadza k tak vyraznym zmenam
v ramci somatickych ukazovatelov,
ako v 12-tyzdnovych pohybovych
programoch s rovnakou frekvenciou
cvicenia 2x tyzdenne. Napriklad
Ortutayovd a Perackova (2013)
zaznamenali po aerdbnom progra-
me s vyuzitim stepperov Statisticky

vyznamné zmeny v hodnotach TH,
BMI, FM %, WHR i aktivnej telovej
hmoty. Pozitivhe zmenyvhodnotach
BMI, TH a FM % zaznamenali aj po
pohybovom programe z aerobiku
Lenkovéa (2009), Tibenska (2000).

Okrem zmien somatickych ukazo-
vatelov sme sledovali aj zmeny
funkénych ukazovatelov, ktoré sme
zistovali prostrednictvom Ruffie-
rovej skusky. Priemernd hodnota
tohto testu pri vstupnej diagnostike
bola 8,41, ¢opodlaKomadela (1997)
patri do kategérie priemerny
a vystupnou hodnotou po realizacii
pohybového programu bola hodnota
6,77, ktora sice patri do kategorie
priemerny, ale je to jej spodna hrani-
ca. Tento rozdiel sa vSak prejavil ako
Statisticky vyznamny na hladine
vyznamnosti p<0,05 (*0,0001). Sta-
tisticky vyznamné zmeny v hodno-
tach Ruffierovej skasky nachadza-
me v podobnych vyskumoch napri-
klad Lenkovej (2009), Tibenskej
(2000). Obrazok 1 poukazuje na
percentudlne zastupenie v jednotli-
vych kategoriach Ruffierovej skusky
vo vstupnom a vystupnom merani.

V kontrolnej skupine prebiehala
vyucba basketbalu podla Skolskych
ucebnych programov. Podobne ako
v experimentalnej skupine i v kon-
trolnej bola vykonana vstupna
avystupna diagnostika somatickych
(tab. 2) i funkénych ukazovatelov
pred a po 6-tyzdiiovom obdobi.
Vysledky poukazuji na vyznamny
rozdiel az v troch ukazovateloch,
v ktorych doslo k vyraznému zlepse-
niu. To sme zaznamenali v ukazova-
teloch FM %, SMM a WHR, ktoré
boli posudzované na 5-percentnej
hladine vyznamnosti. Ovplyvnenie
tohtovysledkuvidime vmalompocte
zucastnenych, pretoze aktivne na
hodinach so 100-percentnou Gcas-
tou boli len tie ziacky, pre ktoré je
basketbal atraktivnou pohybovou
¢innostou.

Statisticky vyznamny rozdiel sme
v§ak nezaznamenali vo funkénom
ukazovateli. Vstupna diagnostika
poukazuje na priemerni hodnotu
7,1avystupnana7,05. Obe hodnoty
zaradujeme podla Komadela (1997)
do kategérie priemerny. Na zmeny

@

v zastipeni v jednotlivych kategori-
ach poukazuje bliZsie obr. 2, z ktoré-
ho mozno vy¢itat zlepSenie u niekto-
rych jednotlivcov, Comu nasvedCuje
vacsie zastupenie v kategorii 3 (prie-
merny), z 38,5 % na 50 %, ale aj zhor-
Senie, ktoré vychadza zo zvySeného
poctu v kategoérii 5 (nedostatocny),
z3,8%na7%.

Na zistenie homogenity suborov
sme zistovali Statistickd vyznamnost
rozdielov medzi subormi vo vstup-
nych i vo vystupnych meraniach
(tab. 3).

Medzi kontrolnou a experimental-
nou skupinou sme nezistili Statistic-
ky vyznamny rozdiel v Ziadnom zo
sledovanych ukazovatelov ani vo
vstupnom ani vo vystupnom merani.
MozZeme konstatovat, Ze obe skupiny
mali rovnakd udroven a vystupné
merania v oboch skupinach boli
ovplyvnené vykonavanym pohybo-
vym programom. Samozrejme
priptiStame, Ze neSlo len o vplyv
pohybového programu, ale o celkovy
zivotny $tyl Ziacok, pretoZe 6 tyzdiiov
s frekvenciou 2x tyzdenne poklada-
me za nedostato¢ny impulz na vyraz-
né zmeny najmé v oblasti somatic-
kych ukazovatelov, pokial nie je
splnend aj poziadavka racionalneho
stravovania.

Zavery

Ziskané vysledky nehovoria
jednoznacne o pozitivnejSom vplyve
aerobiku ¢ibasketbalu, avsak pouka-
zuju na vhodnost vyuzivania aj
takych druhov pohybovych aktivit,
ktoré nie su v §kolskej praxi celkom
bezné a maju potenciél rozvijat klad-
ny vztah k vykonavaniu pohybovych
aktivit po cely Zzivot. Aj aerobik
pokladame za jednu z ciest, ktora
pozitivne vplyva na fyziologické
zataZenie pocas vyucovacich hodin
bez casovych strat, co ma za nésle-
dok zlepsenie ¢innosti kardiovasku-
larneho a respira¢ného systému.
Modzeme vSak skonstatovat, ze aktu-
alny obsah vyucovacich hodin teles-
nej a §portovej vychovy mé pozitivny
vplyv na zdravy vyvin deti a mladeze,
treba len najst tie spravne formy
vyucovania, ktoré k nim prilakaju aj
ziakov z lavic¢iek necvi¢iacich.
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SUMMARY

Somatic and Functional
Indicators’ Changes of
Secondary School Female
Students After Aerobic
Movement Programme
Beata Ruzbarska, Viera Bebcakova

The paper presents knowledge about the
influence of aerobic and basketball
content of physical education teaching
units on somatic and functional indicators
of secondary school female students.
Bioelectrical impedance analysis with
InBody 230 and Ruffier test were used to
diagnose the changes of somatic and
functional indicators. Paired T-test was
used for measuring the significance of pre-
test and post-test differences in experi-
mental group, Wilcoxon paired test in
control group and Mann-Whitney U test
forcalculating differences between experi-
mental and control group. There was not
statistically significant difference between
experimental and control group in both
pre-test and post-test measures.

e Stabilizacné cvicenia v etape
Specidlnej Sportovej pripravy
vo futbalovom klube
FC Spartak Trnava

V prispevku sa zaoberame stabili-
zacnymi cvi¢eniami na balan¢nych
podlozkach, ktoré sa pouzivaju
v mladeznickych druzstvach vo
futbalovomklube FC Spartak Trnava.
Velmidolezity je fakt, Ze tieto cvicenia
zaradujeme aZ po zvladnuti a absol-
vovani programu zakladnych stabili-
zacnych cvi¢eni na pevnej podlozke
(podpory, vzpory a ich rozne modifi-
kacie...) a za predpokladu 100-per-
centného zdravotného stavu.

Cvicenia na BOSU a na fit lopte
vyuzivaju izometrické napétie, ¢im
sa do cinnosti zapajaju aj hlboké
posturalne svaly. Pre bezného ¢love-

ka to moéze napriklad znamenat
spravnejSie, zdravSie a pevnejSie
sedenie. Ak su svaly naopak ochab-
nuté, vysledkom je nespravna polo-
hatelaanapornachrbticu. Prakticky
v kazdom Sporte je potrebné naucit
svaly spolupracovat. Izometricka
kontrakcia poméha k vnutrosvalovej
a  medzisvalovej  koordindcii.
Znamena to, Ze sval dokaze pracovat
efektivnejSie a rovnako sa zlepsi aj
jeho spolupraca s inymi svalmi.
Mozno to vyuzit na prekonanie stag-
nacie rastu svalov a na zlepSenie
vykonu (Ciz a Zeman 2007)
Balanéné cvic¢enia st zamerané na
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aktivaciu svalov chrbta, trupu a
stabiliza¢nu funkciu svalov celého
tela. Ich spravne vykonavanie vedie k
spravnemu drzaniu tela a k aktivacii
svalov  hlbokého stabilizacného
systému chrbta, nazyvaného aj Core
Muscles. Moézete si predstavit, ze
vytvaraju svalovy balén uprostred
brusnej dutiny. Reflexne sa aktivuju
pri kazdom naSom pohybe. Pri ich
oslabeni dochadza k porucham
pohybového aparatu. Tieto svaly
zabezpecuju spravne drzanie tela pri
vSetkych pohyboch. Pracuju vzdy
spolo¢ne, tedaje prene rozhodujuca
spravna suhra. Zlyhanie jedného
svalu nabura funkciu celého stabili-
zacného systému. Daju sa cvicit
reflexne alebo so Specidlnymi cvice-
niami. Vacésinou ide o cvicenia s
vlastnou hmotnostou tela, ale aj o
cviCenia s rdéznymi pomodckami
(BOSU, fitlopta, balan¢né plosiny..)
(Vencel 2013).

V literatdre st svaly hlbokého
stabilizacného systému opisované
velmi neurcito a nejednotne.
Vidésinou sa spomina ,,popularny”
prie¢ny brusny sval (m. transversus
abdominis), rozoklané svaly (mm.
multifidi), branica (diaphragma),
vacsi driekovy sval (m. psoas major,
len jeho zadna cast) a v C oblasti
hlboké flexory krku. Samotny termin
,»hlboky stabiliza¢ny systém* ozna-
Cuje lokalne svaly chrbtice a funkénu
stabilizacni  jednotku driekovej
chrbtice, ktoru tvoria: prie¢ny brus-
ny sval (m. transversus abdominis),
svaly panvového dna (mm. pelvis),
branica (diaphragma), rozoklané
svaly (mm. multifidi), zadny dolny
pilovity sval (m. serratus posterior
inferior), kostovertebralne a iliover-
tebralne vlakna a §tvoruhly driekovy
sval (m. quadratus lumborum).
Hlboky stabilizacny systém je len
jeden, ale z hladiska kliniky, aj didak-
tiky ho mozeme rozdelit na viac
oblasti. KedZe pre vlastny fyziologic-
ky vyvoj chrbtice je zdsadna spolu-
praca medzi ventralnou a dorzalnou
muskulatdrou, mézeme ju (anato-
micky aj funkéne) rozdelit na oblasti:
krénej a hornej hrudnej chrbtice a
oblast dolnej hrudnej a driekovej
chrbtice (Kociova 2008).

@

Podpor lezmo na predlaktiach — pred-
laktia na bosu a nohy na obratenom
bosu

— hlava je vrovine tela,

— lakte na Sirku pliec, nekr¢it kolena,

— pravidelné dychanie,

— spevneny trup, aby neprepadaval, rovny|
chrbat!

— udrzat stabilitu.

Podpor lezmo na predlakti vlavo —
predlaktie na bosu a nohy na bosu

— hlava je v rovine tela,

— pravidelné dychanie,

— spevneny trup, aby neprepadaval, rovny|
chrbat!

— modifikacia s unoZovanim.

Podpor lezmo vzadu — predlaktia na
bosu a nohy na obratenom bosu

— ruky na $irku pliec, nekrcit kolena,

— pravidelné dychanie,

— spevneny cely stred tela, rovny chrbat,
— udrzat stabilitu.

Strieska v sede na bosu

— udrzat po cely ¢as spravnu polohu,

— rovny chrbat,

— pravidelné dychanie, nezadrziavat|
dych!

— udrzat stabilitu a nevytacat panvu.

Podpor lezmo vzadu — predlaktia na fit
lopte a nohy na bosu

— ruky na 8irku pliec, nekré¢it kolena,

— pravidelné dychanie,

— spevneny cely stred tela, rovny chrbat,
— udrzat stabilitu.

Podpor lezmo — predlaktia na fit lopte
anohy na bosu

— hlava je vrovine tela,

— lakte na Sirku pliec, nekr¢it kolena,

— pravidelné dychanie,

— spevneny trup, aby neprepadaval, rovny|
chrbat!

—_udrzat stabilitu.

Na ¢o je telesné jadro (angl.
core)?

Jadro zohrava klacova udlohu
v kazdodennych biologickych funkci-
ach. Vytvara vnutorny tlak v brusnej
dutine, ¢im udrziava vnatorné organy
na svojom mieste, pomaha pri vytla-
¢ani vzduchu z plic a pri vypréazdno-
vani. Svaly telesného jadra, predo-
vSetkym prie¢ny sval brucha a svaly
panvového dna, su aktivne.

Neaktivne telesné jadro

Moderny sp6sob zivota je do znac-
nej miery sedavy, ¢o znamena, Ze
niektoré svaly jadra prestant byt
aktivne. Ak si ich ¢lovek nebude
pravidelne precvicovat, strati schop-
nost inStinktivne ich zapajat pri
beznych pohyboch, ako je predklana-
nie a vzpriamovanie. Ich funkciu
prevezmu iné svaly, ¢o vSak moze

viest k svalovej dysbalancii, ked je
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jeden sval silnejsi ako protilahly sval
a z dlhodobého hladiska aj k mozné-
mu zraneniu. Castym prikladom je
nespravne drzanie tela, ktoré moze
spdsobit nerovnovahu v bedrovych
a sedacich svaloch a vyvolat bolesti
driekovej chrbtice. Tréning telesného
jadra pomaha zvysit silu, stabilitu
a pohyblivost, ¢im sa zniZi pravdepo-
dobnost vzniku uvedenych nerovno-
vah.

Vyznam telesného jadra

Jadro funguje ako os, pozdiz ktorej
vzajomne poOsobia bedrové svaly
asvaly brucha a chrbta. Ich i¢elom je
podopierat a stabilizovat chrbticu
a zabezpecovat tak pevny zaklad
pohybov rik a ndh. Telesné jadro
predstavuje klacova cast opornej
Struktary tela. Keby ste chrbticu
zbavili vSetkych svalov a ponechali
iba kosti a vézivo, zratila by sa pod
zatazou 9 kg. Mocné svaly jadra
vytvaraju silu, stabilitu a pohybli-
vost, ktoré potrebujeme na vykona-
vanie beznych Ccinnosti. Zasadny
vyznam maju aj v naro¢nych dyna-
mickych $portoch, pretoze pomaha-
ju prenasat zvySenu silu, stabilitu
a vykon a zdroven znizuju riziko
zranenia. V dosledku toho je rozvija-
nie telesného jadra kluc¢ovym cielom
vrcholovych $portovcov a ich tréne-
rov.

Hoci sa jadro tradicne spéaja
s bruchom, hra dolezita dlohu pri
fungovani celého organizmu.

— stabilizuje hrudny k6§ a panvu
pocas pohybu,

— zabezpecuje vnuatorny tlak pre
biologické funkcie,

— udrziava silu, stabilitu a pohybli-
vost chrbtice,

— predstavuje silovu os kinetického
retazca.

Vyvazeny a cieleny plan na posil-
novanie jadra kladne ovplyviuje
celkovy pocit telesného zdravia.
Medzi pozitiva tréningu jadra patri:
— lepsie drzanie tela,

— zvySend ochrana a spevnenie
chrbtice,

— lepSiarovnovaha a koordinacia,

— vécSia sila a rychlost.

Stabiliza¢éné cvicenia sa pouzi-
vaju:

Most s nohami na fit lopte

— zdvihnite chrbticu tak, aby vytvorilal
priamku od ¢lenkov az k pleciam,

— neprenasajte hmotnost’ na krk,

— nehybat’ bokmi a trupom, mat’ napnuté
sedacie svaly a stabilitu udrziavat’ brus-
nym svalstvom.

'Vzpor lezmo — nohy na fit lopte

— hlava je vrovine tela,

— ruky na Sirku pliec,

— pravidelné dychanie,

— spevneny trup, aby neprepadaval, rovny
chrbat!

— nekr¢it lakte ani kolend a nevytacat]
nohy.

— vrozcviceni alebo v ivodnej Casti
telovychovnej aktivity (intenziv-
nejsie, s mensimi vydrzami),

— vo vcasnej faze regenerécie sil
(dlhsie trvanie 5 — 15 minut),

— v neskorsej faze regeneracie sil (1
—2x tyzdenne),

— individudlne  cvicenia
potrieb jednotlivca (denne).
Ked'sa hovori o posilnovani svalov

stredu tela, ¢asto sa pojmy stabilita

svalov stredu tela a sila svalov stredu
tela vzajomne zamienaju, ale velmi
zé4sadne sa od seba lisia. Pri posilio-
vani stability svalov stredu tela je
potrebné zabranit pohybu vbedrovej
chrbtici kvoli aktivacii brusného
svalstva a hlboko ulozenych stabili-
zatorov. To znamena, Ze sa chrbtica
pocas cvicenia nepohybuje — cielom
je udrzat ju v neutralnej pozicii.

Naopak, posililovanie sily svalov

stredu tela dovoluje pohyb v bedro-

vej chrbtici za tcelom posilnenia
brusného svalstva a hlboko uloZe-
nych stabilizatorov. Casto sa tak deje

v izolovanych cvi¢eniach napriklad

sed-lah. Ked posiliiujeme stabilitu

svalov stredu tela, v zsade sa jednak
snazime zlepsit silu a vydrz svalov
stredu tela a jednak sa usilujeme
ziskat nad svalmi kontrolu, aby sme
boli schopni zvladnut kazdé cvicenie

spravne (Ellsworthova 2014).

Pri vypracovani programu trénin-
gu je potrebné vziat do tvahy niekol-
ko dolezitych faktorov.
Najdolezitejsie je, Ze Sportovec alebo
tréner si musi byt isty, coho chce v
konkrétnej tréningovej jednotke
dosiahnut. Cvicit na interval zataze-

podla

nia (IZ) pocas 15 az 90 sekund
vzavislostiod veku a urovne trénova-
nosti §portovca a interval odpocinku
(10), ktory mozeme urcit v zavislosti
odIZ (1:1, 1:2, 10 s atd). Vo futbalo-
vomklube FC Spartak Trnava sanam
osvedcil tréning s 1Z: 30 s; 10: 10
s; 10 po sérii: 2 min.; 4 — 5 cviceni
v tréningovej jednotke, ktoré 2- az
3-kréat zopakujeme.
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Vplyv cviéenia drep vo vzpaZeni na
zmeny urovne silovych parametrov
vzpriamovacov chrbtice

Lukas Odraska, Lubos Grznar, Michal MatuSov

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

prispevku sme hodnotili a¢innost 6-tyzdnového tréningového

programu na rozvoj sily skupiny svalovvzpriamovacov chrbtice

(erector spinae) prostrednictvom $pecialneho zataZenia vyvo-

laného cviéenim drep vo vzpazeni S§tudentov FTVS UK
v Bratislave (n = 10). Na potvrdenie vplyvu $pecifického cvic¢enia drep vo
vzpazeni sme pouzili jednoskupinovy, éasovo nestibezny experiment. Na
ziskanie vybranych ukazovatelov silovych schopnosti svalovej skupiny
erector spinae sme pouzili Sorensenov test a test 6RM na “back extension
machine®. Pri zistovani u¢innosti 6-tyzdnového tréningového programu
sme pouzili porovnavaciu analyzu s vyuzitim neparametrickej Statistickej
metody pre zavislé subory, Wilcoxonov T- test. Medzi prirastkami
v kontrolnom obdobi (KO) a v experimentalnom obdobi (EO) v testoch
6RM na “back extension machine* (KO =0,2 +2,8 kg, EO=12,8+ 7,8
kg) av Sorensenovom teste (KO =2,6 +16,4 s, EO =23 * 9 5) sa preuka-
zala Statisticka vyznamnost rozdielov (p <0,01). Vysledky poukazali na
moznost vyuzivat Specifické komplexné cviéenie, drep vo vzpazeni, ako
jedného z prostriedkov rozvoja sily vzpriamovacov chrbtice.

s

Kiliicové slovd: sila, vzpriamovace chrbtice, drep vo vzpazZeni,
Studenti

Uspesnost vrcholového, ale aj | vych schopnosti vzpriamovacov

rekreac¢ného Sportovca zavisi okrem
jeho vrodenych dispozicii najmé od
jeho kondicnej, taktickej a technic-
kej pripravenosti. Vkondi¢nej zlozke
sa sila a jej jednotlivé prejavy casto
nachédzaju v Struktare $portového
vykonu v oblasti najvyssej faktorovej
urovne. Najnovsie poznatky pouka-
zuju na to, Ze len dostato¢na stabilita
tela ndm umozni dosiahnut vyraz-
nejSie prirastky v prejave Sportového
vykonu (Hedrick 2000; Kibler et al.
2006; McGill 2010). Popri mnozstve
svalov, ktoré tvoria stabilizacny
systém ludského tela, najdolezitej-
$iu dlohu zohrava brusné svalstvo,
svaly panvového dna a svalova
skupina vzpriamovacov chrbtice
(Kociova 2008). Spomedzi cviceni,
ktoré sa pouzivaju pri rozvoji silo-

chrbtice (erector spinae), sme si
v naSom experimente vybrali Speci-
fické komplexné cvicenie drep vo
vzpazeni Sirokym dchopom.
Svalovou aktivitou pri cvi¢eni
drep vo vzpazeni sa zaoberali autori
Swinton, Aspe a Keogh (2012), ktori
vo svojej Studii merali EMG aktivitu
pocas vykonania drepu s ¢inkou na
pleciach za hlavou a drepu vo vzpa-

@
7eni Sirokym tdchopom. Strnast
hracov amerického futbalu vykona-
valo tri opakovania z oboch typov
drepovs 60,70a90 % ich 3RM (troj-
razového maxima). Svalové aktivita
bola snimana na dsmich svaloch: m.
rectus abdominis, m. external
oblique, m. anterior deltoideus, m.
erector spinae, m. gluteus maximus,
m. vastus lateralis, m. bices femoris,
m. gastrocnemius. Z pohladu nasho
vyskumu st zaujimavé vysledky
merania aktivity svalovej skupiny
vzpriamovacov chrbtice (m. erector
spinae), ked autori zaznamenali pri
90 % 3RM v excentrickej faze pohy-
bu 66,7 = 13,5% a v koncentrickej
faze pohybu 68,7 + 22,5 % aktivity.
Vysledné zistenia poukazuju na
signifikantne vy$$iu svalovu aktivitu
svalov: m. rectus abdominis, m.
gastrocnemius, m. external oblique
a m. anterior deltoideus pri drepoch
s ¢inkou nad hlavou v porovnani
sdrepmi s ¢inkou na pleciach. Medzi
aktivitou svalov, resp. svalovych
skupin: m. erector spinae, m. glute-
us maximus, m. vastus lateralis, m.
biceps femoris autori nezistili Statis-
ticky vyznamny rozdiel.

Na vyskum z roku 2012 nadviaza-
li Aspe a Swinton (2014), ktori
podobne merali EMG aktivitu pocas
drepu s ¢inkounapleciachadrepuvo
vzpazenisirokym uchopom. Vyskum
bol rozsireny o porovnanie EMG
aktivity medzi oboma druhmidrepov
a cviceniami sed-lah, vydrz v drepe,
vzpor na predlaktiach a bo¢ny vzpor
na predlakti. Strnast hra¢ov americ-
kého futbalu absolvovalo diagnos-
ticku sériu na uréenie 3RM a nasled-
ne po tyzdnovej prestavke vykonalo
tri opakovania z oboch typov drepov
s 60, 70 a 90 % ich 3RM. Ako dalsie
vykonali cvicenia sed-lah, vydrz
v drepe, vzpor na predlaktiach
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ského Studia.

Mgr. LUBOS GRZNAR (*1988) — student druhého ro¢nika doktorand-

ského Studia.

Mgr. MICHAL MATUSOV (*¥1988) - $tudent druhého roénika dokto-

randského studia.

29



Phys. Educ. Sport 25, 2015, 2

_@

a bo¢ny vzpor na predlakti, pocas
ktorych im bola merand EMG aktivi-
ta svalov: m. anterior deltoid, m.
rectus abdominis, m. external
oblique, m. gluteus maximus, m.
vastus lateralis, m. biceps femoris,
m. gastrocnemius. Pridrepe vovzpa-
zeni Sirokym tichopom autori zazna-
menali pri zatazeni na trovni 3RM
svalovl aktivitu svalovej skupiny
erector spinae v excentrickej faze
pohybu 69,8 + 13,5 % avkoncentric-
kej faze pohybu 79,8 £ 22,5 %.

porovnani s predchadzajucim
vyskumom vysledky naznacuju, ze
¢im blizSie sa probandi nachadzali
k svojmu 3RM, tym vysSiu svalovt
aktivitu musela svalova skupina
vzpriamovacov chrbtice vyvinut. Zo
zvy$nych vysledkov je pre nas
vyskum zaujimavé, ze EMG aktivita
svalovej skupiny erector spinae bola
Statisticky vyznamne vyS$Sia pri
oboch typoch drepov (p <0,01) ako
pri zvy$nych cvi¢eniach.

Cielom prispevku bolo posudit
vplyv 6-tyZzdnového tréningového
programu na rozvoj sily skupiny
svalov  vzpriamovac¢ov  chrbtice
Studentov FTVS UK v Bratislave
prostrednictvom $pecidlneho zata-
Zenia vyvolaného cvi¢enim drep vo
vzpazeni.

Metodika

Vyskum sme realizovali jednosku-
pinovym ¢asovo nesubeznym expe-
rimentom. Subor tvorilo 10 Studen-
tovFTVS UK v Bratislave. Priemerny
vek 24,6 £ 1,6 roka, priemernd vyska
184,2 £ 10,8 cm a priemerna hmot-
nost 82,7 12,7 kg. Vsetci probandi
zucastneni na experimente vykona-
vali Sportovu aktivitu na rekreacnej
trovni. Udaje sme ziskavali mera-
nim pomocou motorickych testov na
zaciatku a na konci kontrolného
a experimentalneho obdobia. Zvolili
sme si testy: 6RM na “back exten-
sionmachine“ [kg] a Biering-Soren-
senov test [s] so spolahlivostou
merania ICC = 0,86 (Elleuch et al.
2013).

Popis testu 6RM na “back exten-
sion machine“
Proband sa posadi na stroj “back

extension machine“ zafixuje dolné

kon¢atiny. Ruky prekrizi na hrudi,

nasledne vykonava extenzie chrbto-
vym svalstvom v nasledujucich

bodoch podla Skinnera (2005):

1. Rozcvic¢enie — 5 - 10 opakovani
s 50 % predpokladaného 6RM.

2. 1 min. odpocinok.

3. 6 opakovanina 70 % predpoklada-
ného 6RM.

4. 1 min. odpocinok .

5. 6 opakovanina 85 - 90 % predpo-

kladaného 6RM.

. 2 min. odpocinok.

7.6 opakovanina 100 - 105 % pred-
pokladaného 6RM.

8. Ak bolo predchadzajuce cvicenie
uspesné, po 3 min. odpocinku
zvyS§ime odpor o 2,5 - 5 %
a proband vykona dalsi pokus o
6RM. Ak sa probandovi nepodari
uspes$ne vykonat 6 opakovani,
znizime odpor 0 2,5 -5 % a po 3
min. odpocinku sa opit pokusio 6
opakovani.

9.Ak sa probandovi po znizeni
hmotnosti podarilo vykonat 6
opakovani, to je jeho 6RM.
Vysledna hmotnost zaznamena-

vame v kilogramoch.

[o)}

Biering — Sorensenov test

Proband zaujme poziciu na
rumunskej lavici. Na pokyn exami-
natora zodvihne telo pomocou
extenzie chrbtového svalstva do
vodorovnej pozicie s rukami za
hlavou a snazi sa v tejto polohe zotr-
vat ¢o najdlhsie. Examinator pomo-
cou ty¢ového meradla sleduje pokles
tela probanda. Pokles o viac ako 5 —
10 stupniov znamenad ukoncenie
testu. Vysledny ¢as zaznamendvame
v sekundach.

Experimentalny cinitel  tvoril
6-tyzdnovy program na rozvoj sily
$pecifickej svalovej skupiny erector
spinae prostrednictvom cvi¢enia
drep vo vzpazeni, Siroky tchop. V
kontrolnom 6-tyZdiiovom obdobi
nevykonavali jednotlivi probandi
ziadne S$pecialne cviCenia, ale sa
venovali §portu na rekreacnej drovni
jeden- az dvakrat do tyzdna. V expe-
rimentalnom 6-tyZdnovom obdobi
realizovala skupina probandov
experimentélny podnet trikrat do

tyzdna pocas celého trvania experi-
mentu. Spolu absolvovali 18 trénin-
govych jednotiek s aplikaciou expe-
rimentélneho ¢initela. Na urcenie
vhodnej hmotnosti na vykonavanie
cvicenia drep vo vzpazeni sme pouzi-
litest 6RM. Systém zvySovania zata-
zenia bol postupny, kombinovany.
Podobny systém zvySovania zataze-
nia pouzili pri svojich vyskumoch aj
autori Novosad (2012), Mihalik
(2012). Aplikacia experimentalneho
¢initela bola: 3. série po 6 opakovani
shmotnostou ¢inky o 5 kg niZ§ou ako
pri6RM. Nésledne sme kazdy tyzden
striedavo pridavali sériu a zvySovali
hmotnosto 5Skg.VSiestom tyzdnibol
dosiahnuty objemovy strop, a to 5
sérii po 6 opakovani s hmotnostou o
10 kg vyS$Sou ako privstupnom testo-
vani 6RM. Na hodnotenie Statistic-
kej vyznamnosti rozdielov strednych
hodndt sme pouZili neparametricky
Wilcoxonov T- test.

Vysledky a diskusia

V kontrolnom obdobi sme v teste
¢. 1 - maximalna hmotnost [kg] pri
vykonani Siestich opakovani na stro-
ji “back extension machine® neza-
znamenali Statisticky vyznamné
rozdiely medzi vstupnym (56,7 +9,7
kg) a vystupnym (56,9 + 7,9 kg)
meranim. V experimentalnom obdo-
bisme zaznamenali medzivstupnym
(56,9 £ 7,9 kg) avystupnym (69,7 £
10,3) meranim $tatisticky vyznamny
rozdiel (p <0,01) (obr.1).

Z hladiska posudenia Uc¢innosti
cvicenia drep vo vzpazeni ako
prostriedku rozvoja silovych schop-
nosti svalovej skupiny erector spinae
povazujeme za dolezité poukazat na
rozdielyvprirastkoch medzikontrol-
nym a experimentalnym obdobim,
ktoré prezentuje obr. 2. V experi-
mentalnom obdobi bol prirastok
medzi vstupnym a vystupnym mera-
nim v priemere 12,8 + 7,8 kg, v
kontrolnom obdobi bola priemerna
hodnota prirastkov medzi vstupnym
a vystupnym meranim 0,2 + 2,8 kg.
Rozdiel medzi priemernymi prirast-
kami v experimentalnom obdobi av
kontrolnom obdobi bol 12,6 kg. Na
zaklade nameranych hodndot v
kontrolnom a experimentalnom
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obdobi v teste 6RM na “back exten-
sion machine® sme zistili $tatistickt
vyznamnost rozdielov (p < 0,01).
Predpokladame, Ze rozdiel v prirast-
koch medzi kontrolnym a experi-
mentalnym obdobim bol zapri¢ineny
konkrétnym  Specialnym cvicenim
drepvovzpazeni, ktoré sme aplikova-
li v experimentalnom obdobi.

V teste ¢. 2 - Sorensenovom test
[s] sme v kontrolnom obdobi neza-
znamenali S$tatisticky vyznamné
rozdiely medzi vstupnym (75,8 *
39,2 s) a vystupnym meranim (78,4
+ 44,6 s) (obr. 3). V experimental-
nom obdobi sme zistili medzi vstup-
nym (78,4 £ 44,6 s) a vystupnym
meranim (102,4 + 34,6 s) Statisticky
vyznamné rozdiely (p < 0,05) (obr.
3).

Z hladiska posudenia ucinnosti
cvi¢enia drep vo vzpaZeni ako pros-
triedku rozvoja silovych schopnosti
svalovej skupiny erector spinae
povazujeme za dolezité poukazat na
rozdielyv prirastkoch medzikontrol-
nym a experimentalnym obdobim
(obr. 4).

V experimentalnom obdobi sme
zaznamenali prirastok medzi vstup-
nym a vystupnym meranim s prie-
mernou hodnotou 23 +9s,vkontrol-
nom obdobibola priemerna hodnota
prirastkovmedzivstupnym a vystup-
nym meranim 2,6 + 16,4 s. Rozdiel
medzi priemernymi prirastkami v
experimentalnom obdobi a kontrol-
nom obdobibol 20,4 s (p<0,01). Na
zdklade nameranych hodndt moze-
me povedat, ze medzi prirastkami v
kontrolnom a v experimentalnom
obdobi v Sorensenovom teste bol
vyznamny rozdiel. Myslime si, Ze
rozdiel v prirastkoch medzi kontrol-
nym a experimentalnym obdobim
bol zapricineny Specidlnym cvice-
nim drep vovzpazeni, ktoré sme apli-
kovali v experimentalnom obdobi.

Zavery

Aplikovany tréningovy program
sa pri rozvoji sily vzpriamovacov
chrbtice ukazal ako ucinny. Vzhla-
dom na komplexnost cvi¢enia drep
vo vzpazeni, kde sa nezapdja do
pohybu len svalova skupina erector
spinae, ale aj mnoZstvo dalSich
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Obr. 1

Priemerné hodnoty v teste 6RM na “back extension machine* v kontrolnom
av experimentalnom obdobi
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Priemerné hodnoty prirastkov v kontrolnom a v experimentalnom obdobi v
teste 6RM na “back extension machine‘
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Obr. 3
Priemerné hodnotyv Sorensenovom teste vkontrolnom a vexperimentalnom
obdobi

svalovych  skupin, odporucame
cvicenie zaradovat do pripravy prak-
ticky v kazdom Sportovom odvetvi

nielen vrcholovych, ale aj rekreac-
nych S$portovcov. Musime vSak
upozornit, podobne ako uvadza vo
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svojej praci Tucker (2006), Ze cvice-
nie je technicky naro¢né a vyZaduje
dostato¢nu flexibilitu vo viacerych
segmentoch tela. Preto jeho zarado-
vanie do pripravy Sportovcov odpo-
ri¢ame aZ po osvojeni si spravnej
techniky pohybu. V tomto smere
odporac¢ame s cvi¢enim zacat co
najskorav prvych fazach tréningusa
zameriavatlen na sprdvne vykonanie
cvicenia. AZ po osvojeni si techniky
daného cvi¢enia so sucasnym
reSpektovanim vekovych zakonitosti
silového tréningu odporucame zacat
pracovat s faktormi ovplyviiujucimi
velkost silového zatazenia (objem,
intenzita, tempo a pod.).
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Summary

Effect of Overhead Squat on a
Change in Strength
Parameters of Erector Spinae

Lukas Odraska, Lubos Grznar, Michal
MatuSov

The main aim of our task was to consider
an influence of 6 weeks training program
for development of strength of erector
spinae, using a special exercise —overhead
squat, tested on students (n=10) of FTVS
CU in Bratislava. In order to confirm the
influence of this special exercise, we have
used a one group experiment with nonpa-
rallel timing. We have used the Sorensen
test and test 6RM on back extension
machine, to obtain selectet indicators of
strength abilitys of erector spinae. During
the efficiency check of our 6 weeks training
plan, we have used a comparative analysis
with non-parametric statistical hypothes-
is for dependent samples, Wilcoxon T-test.
We have proved, that between accruals in
control period (CP) and experimental
period (EP) in tests 6RM on back exten-
sionmachine (CP=0,2+2,8kg, EP=12,8
+ 7,8 kg) and Sorensen test (CP = 2,6 +
16,48, EP=2319s), thereis a significan-
ce in variances on level (p < 0,01). We
would like to highlight the opportunity to
use this complex exercise —overhead
squat, as one of the means for development
of erector spinae strength.
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Vyuzitie prostriedkov vodného pola
v Skolskej telesnej
a sportovej vychove

Pavel Orsulal, Alena Orsulova?, Natalia Smolenakova3

1.2Spojena Skola Novaky;
3Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu
)4
kolské vzdelavacie programy a vzdelavacia oblast Zdravie
a pohyb pontika Siroké spektrum ¢innosti a moznosti na kreati-
vitu a zatraktivnenie vychovno-vzdelavacieho procesu. Cielom
nasho vyskumu bolo zlepsit plavecké zrucnosti a pohybové
schopnosti vo vodnom prostredi s vyuZitim prvkov vodného pola. Uroven
plaveckej rychlosti, plaveckej vytrvalosti, plavanie pod vodou a zlepSenie
plaveckej techniky sme overovali u 21 ziakov strednej $koly v Novakoch.
Analyza vysledkov preukazala zlepSenie v oboch sledovanych skupinach
probandov a potvrdila, Ze aplikacia prostriedkov vodného pdla bola
nielen atraktivnym inovativnym prvkom vo vyucbe plavania v prostredi
strednej Skoly, ale bola rovnako aj efektivnou formou zlepSenia plavec-

kych zruénosti a pohybovych schopnosti vo vodnom prostredi.

Kiliicové slovd: telesnd a Sportovd vychova, vodné pélo,

plavecké zrucnosti
Slovenské  Skolstvo  neustdle | starostlivosti ziakov o svoje zdravie,
prechddza roznymi zmenami. Do | na osvojenie si teoretickych vedo-
praxe sa dostali novovytvorené | mosti a praktickych skasenosti
pedagogické dokumenty, Statne | ovychovekzdraviuprostrednictvom

vzdelavacie programy pre zakladné
a stredné Skolstvo, na zaklade
ktorych dochadza k vypracovaniu
Skolskych vzdelavacich programov,
ktoré odréazaju potreby a moznosti
jednotlivych §kol. Zmeny v postave-
ni predmetu telesnd a Sportova
vychova priniesli pozitivne stranky,
ale zaroven odkryli cely rad problé-
mov - dlhodobé znizovanie poctu
hodin, neziujem Ziakov o pohybové
aktivity, obezitu stredoSkolskej
mladeze, zmeny v pravidlach organi-
zovania zadkladnych plaveckych
kurzov ako aj nizku tiroven vzdelania
v oblasti pohybovych aktivit podpo-
rujacich  zdravy spdsob Zivota
nielen Ziakov, ale aj celej spolo¢nosti.

Vzdelavacia  oblast ~ Zdravie
a pohyb vytvara priestor na uvedo-
menie si potreby celozivotnej

pohybovych aktivit, telesnej vychovy
a Sportovych ¢innosti.
Neoddelitelnou sucastou telesnej
a Sportovej vychovy je tematicky
celok plavanie. Posobenie plavania
na organizmus ¢loveka je mimoriad-
ne vyznamné. ZvySuje uroven pohy-
bovych schopnosti Ziakov, najmé
vytrvalosti. Ziaci si osvojuji zaklad-
né poznatky z teérie plavania, jeho
biomechanickych a fyziologickych

@
Specifik,  ziskavaji  poznatky
0 moznostiach pohybovej aktivity v
svojom volnom case, informacie
o kondi¢nych cvi¢eniach, rehabili-
tatnom a rekrea¢nom plavani.
Osvojuju si aj pravidla plavania
a spravneho dychania. Hodnoti sa
technika plavania, uzlové body
v technike a zrucnosti pri zachrane
topiaceho sa. Absolvent vzdelavacie-
ho programu ma zvladnut techniku
plaveckych spdsobov — kraul, znak,
prsia, Iubovolny spdsob, skoky do
vody a vediet poskytnut prvi pomoc
pri zachrane topiaceho sa. Aby
absolvent vzdelavacieho programu
spolahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti, musi disponovat
stanovenymi  vykonovymi  S§tan-
dardmi a ovladat ucivo predpisané
obsahovymi §tandardmi (ISCED
3A; www.siov.sk, 2014).

Cielom vyskumu bolo overit
moznosti zvySenia urovne pohybo-
vych schopnosti a plaveckych zruc-
nosti vo vodnom prostredi aplika-
ciou prostriedkov vodného pdla.
Predpokladali sme, Ze dojde k zvyse-
niu plaveckej rychlosti a plaveckej
vytrvalosti a Ze u probandov s niz§ou
uroviiou  plaveckych  zrucnosti
zaznamename aj zlepSenie urovne
plaveckych zrucnosti a plaveckej
vykonnosti.

Subor tvorilo 21 probandov —
chlapcov, ziakov druhého roc¢nika
Spojenej $koly Novaky organizac¢nej
zlozky Strednd odborna $kola.
Priemerny vek probandov bol 16,9
rokov. Vyskum sme realizovali pocas
22hodin, ztoho 8 vyucovacich hodin
Skolskej telesnej a Sportovej vycho-
vy a 14 hodin $portového kruzku pri
dodrzani Standardnych vychovno-
vzdelavacich podmienok. Probandi
boli na zaklade urovne plaveckych
zruénosti rozdeleni do dvoch skupin

Mgr. PAVEL ORSULA (*1959) stredoskolsky pedagog, Spojena $kola

Novaky.

PaedDr. ALENA ORSULOVA (*1960) stredoskolska pedagogicka,

spojena Skola Novaky.

Mgr. NATALIA SMOLENAKOVA (*1988) doktorandka na katedre $por-
tovej edukologie a Sportovej humanistiky.
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- skupina s vy$Sou uroviiou plavec-
kych zruc¢nosti (testovana plavec-
kym sposobom kraul) a skupina
s niz§ou urovnou plaveckych schop-
nosti (testovana plaveckym spdso-
bom prsia). Nasledne probandi
absolvovali vstupny plavecky test na
zistenie arovne rychlostnych schop-
nosti (20 m bez skoku s odrazom)
a plavecky test na zistenie Urovne
vytrvalostnych schopnosti (vytrva-
lost v rychlosti - plavanie 100 m bez
skoku s odrazom a plavanie 2 minuty
bez zastavenia, bez skoku s odra-
zom). Probandov sme dalej testovali
vplavanipodvodou a pedagogickym
pozorovanim sme hodnotili zlepSe-
nie plaveckej techniky - zmenSova-
nie poctu zaberov v teste na 20 m,
uvolnenost  pohybov  hornych
a dolnych kon¢atin a synchronizacia
dychania a prace hornych kon¢atin.
V naslednej faze probandi absolvo-
vali nacvik vybranych prvkov vodné-
ho poéla. Zaverecnym a sucasne aj
motivaénym prvkom bola samotna
hra, ktord je vyslednou ¢innostou
zvlddnutia vybranych vodnopoélo-
vych cviceni. V akénom vyskume
sme zaradili nasledovné prvky
vodného pdla: plavanie kraul so
striedavym  vytahovanim hornej
koncatiny so suc¢asnym prsiarskym
strihom dolnych koncatin, vedenie
lopty, prihravky s loptou a plnou
loptou, §liapanie znozmo a striedavo
nohami, s rukami nad vodou, $liapa-
nie s rukami nad vodou s plnou
loptou, kraul 4 tempa obrat 0 360° vo
vySlape, kraul —zapas dvojice a kraul,
zmeny smeru plavania prsiarskym
strihom so su¢asnym zaberom
hornych koncatin, dvojica oproti
sebe, splyvava poloha, ruky opriet
o plecia supera so snahou pretlacit
ho, dvojica obrancov zabraiuje stipe-
rovi dostat sa k lopte, nacvik strelby
z miesta a po prihravke.

Vysledky

Analyzou nameranych idajovsme
zistili, Ze v skupine s vy$Sou troviiou
plaveckych zruc¢nosti testovanej
plaveckym spdsobom kraul bol prie-
merny ¢as skupiny v teste plaveckej
rychlosti 14,4 s, v teste plavania na
100 m 2:07,3 min. Priemerna vzdia-
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Porovnanie vykonov pri vstupnom a vystupnom testovani probandov na 20
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Obr.2
Porovnanie vykonov pri vstupnom a vystupnom testovani probandov na 100
metrov kraul
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Obr. 3

Porovnanie vykonov pri vstupnom
v 2-minttovom plavani kraulom

a vystupnom testovani probandov

=
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Obr. 4

Porovnanie vykonov pri vstupnom a vystupnom testovani probandov v plava-
ni pod vodou (vykonnostne lepSia skupina)

lenost zaplavana poc¢as 2 mintt bola
96,7 m. V teste plavania pod vodou
zaplavali ziaci v priemere 14,8 m.
Najlepsie vstupné vysledky dosiahol
vo vsetkych testoch proband A.S.,
ktory v teste plaveckej rychlosti
dosiahol ¢as 10,01; v teste plavania

na 100 m ¢as 1:04,1; vteste plavania
pocas dvoch minut, v ktorom zapla-
val vzdialenost 160 m a v teste plava-
nia pod vodou, v ktorom zaplaval 31
m (obr. 1—4).

Vo vstupnom teste skupiny
s nizSou urovnou plaveckych zruc-
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nosti testovanej plaveckym sposo- 70
bom prsia, bol priemerny ¢as v teste

60
plaveckej rychlosti 27,6 s, v teste s
plavania 100 m 3:30,6 min. =
Priemernd vzdialenost zaplavana an B

pocas 2 minut bola 62,3 m. V teste

plavania pod vodou zaplavali ziaci 0 B
v priemere 7,8 m. Najlepsie vysledky 1 B
0

v teste plaveckej rychlosti dosiahol [ Tve [ Aav. oM [ MK | PH | MO | LH | PP. | MS.
probandP.P.s¢asom20,2s. NajlepSie 20m| 26,63 | 2268 | 23 | 2516 5934 2301 2273 | 2273 | 2022 | 30
V}'Isledky v teste plévania 100 m 20m| 24,13 | 21,07 | 17,62 | 2509 | 4212 20,14 16,07 2098 | 19,66 30

dosiahol proband J.M. s ¢asom
2:35,6 min., ktory bol rovnako Obr. 5
najlep$im v teste plavania pocas Porovnanie vykonov pri vstupnom a vystupnom testovani probandovna 20 m
dvoch mintt (73 m). Vteste plavania | Prsia

pod vodou dosiahol najlepsi vysle- 06288
dok proband J.K, ktory zaplaval 16 05:45.6
m (Ob['. 5— 8) 05:02,4

V skupine testovanej plaveckym T 04192
spdsobom kraul doslo vplyvom apli- % 03:36,0
kacie experimentalneho Cinitela E02:528
v podobe prostriedkov vodného pola &8 02:096 ——
k zlepSeniu Casov v teste plaveckej 01:26.4 —
rychlosti u 9 z 11 probandov, v teste 00:43.2 —
plavania na 100 m a v teste plavania 00000 T v [av. [am L mk | PR mo. | LH | PP | Ms.
pocas 2 mintt uvsetkych probandov. 100m|02:39,9]02:47,5|02:57,1 02:35,6| 05:40,0 03:21,5 03:09,6 05:16,3 03:07,.8) 0
V teste plévania pOd vodou doslo 100m|02:35,5/02:45,3|02:38,9 02:36,7 04:50,203:02,4 03:03,2 05:10,3 02:49,2 0

k zlepSeniu u 10 z 11 probandov. | Qpr. 6

Priemerny Cas skup.iny,vo VYStup- | porovnanie vykonov pri vstupnom a vystupnom testovani probandov na 100
nom teste plaveckej rychlosti bol | prsia

13,7 s, v teste plavania 100 m 1:59,0

min. Priemerna vzdialenost zaplava- 90

napocas2minttbola103,5 mvteste = ]

plavania pod vodou zaplavali ziaci < 60

vpriemere 17,5 m. Najlepsie vystup- c 23 | |
névysledky vo vietkych testoch opit 3o 1 —
dosiahol proband A.S., v teste T

plaveckej rychlosti ¢as 9,8 s, v teste O Tk T v [ av. M | mk [ PH | o | L | PR | Ms.
plavania na 100 m cas 1:01,11, 2min | 60 72 70 73 40 66 65 15 70 0

v teste plavania pocas dvoch minut, 2min| 60 80 80 75 47 70 69 50 79 0

v ktorom zaplaval vzdialenost 175 m
a v teste plavania pod vodou, | Obr.7

v ktorom zaplaval 35 m (obr. 1 —4). Porovnanie vykonov pri vstupnom a vystupnom testovani probandov v plava-

Vplyv aplikovanych prostriedkov | ni2 minity prsia

vodného pdla na rychlostné, vytrva-
lostné schopnosti v plavani i v plava- 18
ni pod vodou sme rovnako analyzo-
vali aj vo vykonnostne slabsej skupi-
ne testovanej plaveckym sposobom

8
. . . 6
prsia. V skupine testovanej plavec- I I I I I I I I
kym spo6sobom prsia doslo vplyvom .
. T.V. AV, P.H. LH. P.P. M.S.
5 8 5 7 9 0

aplikécie experimentalneho ¢initela " M. | MK o
k zlepSeniu Casov v teste plaveckej
rychlosti u vSetkych probandov,
v teste plaveckej vytrvalosti v rych- | Obr.8

losti (v plavani na 100 m) uvSetkych | Porovnanie vykonov pri vstupnom a vystupnom testovani probandov v plava-
probandov a v teste plavania po¢as2 | nipod vodou (vykonnostne slabsia skupina)
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min. u8z9 probandov. V teste plava-
nia pod vodou doslo k zlepSeniu iba
u 2 z 9 probandov. Priemerny cas
skupiny v teste plaveckej rychlosti
bol 23,7 s, v teste plavania na 100 m
3:16,9 min. Priemerna vzdialenost
zaplavana pocas 2 mintt bola 67,8
m, vteste plavania pod vodou zapla-
vali ziaci v priemere 8,11 m (obr. 5 —
8).

Zavery

Vo vSeobecnosti moéZeme vyjadrit
nazor, Ze probandi, ktori v ramci
vstupného a vystupného testovania
plavali plaveckym sposobom kraul,
zvladli aplikované prvky vodného
pdla lepsie na kvalitativnej aj kvanti-
tativnej urovni  oproti skupine,
v ktorej probandi plavali plaveckym
sposobom prsia. Predpokladali sme,
ze vplyvom prostriedkov vodného
pdla ddjde u probandov k zvySeniu
plaveckej rychlosti a plaveckej vytr-
valosti:

— Priemerny ¢as skupiny testovanej
na plavecku rychlost plaveckym
spdsobom kraul sa zlepsil 0 0,7 s
70 14,4sna 13,7 s.

— Priemerny ¢as skupiny testovanej
na plavecku vytrvalost v rychlosti
(v plavani na 100 m) plaveckym
spdsobom kraul sa v priemere
zlepsil o 00:08,3 min. z 2:07,3
min. na 1:59,00 min. a v teste
plavania pocas 2 minat o 6,8 m
296,7mna 103,5m.

— Priemerny ¢as skupiny testovanej
na plavecku rychlost plaveckym
sposobom prsia sa zlepsil 0 3,9 s
z27,6 sna23,7s.

— Priemerny ¢as skupiny testovanej
na plavecku vytrvalost v rychlosti
(plavanie na 100 m) plaveckym
sposobom prsia sa v priemere
zlepsil o 00:13,7 min. z 3:30,6
min. na 3:16,90 min. a v teste
plavania pocas 2 minat o 5,5 m
z62,3mna 67,8 m.

Dalej sme predpokladali, ze u
probandov s niz§ou Uroviou plavec-
kych zruc¢nosti (skupina testovana
plaveckym sposobom prsia), zazna-
mename vyraznejsie zlepSenie trov-
ne plaveckych zruénosti v porovnani
s prirastkom Ziakov s vy$Sou Urov-
nou plaveckych zrucnosti (skupina

testovana plaveckym spdsobom
kraul). V teste plavania pod vodou
doslou probandovv skupine testova-
nej plaveckym spdsobom kraul
kzlepSeniuu 9z 10 av skupine testo-
vanej plaveckym spdsobom prsia u 2
z 9, avSak len na minimalnej Grovni.
Minimaélne zlepSenie v danom teste
ukazuje, Ze vybranymi a aplikovany-
mi prostriedkami vodného pdla nie
je mozny zamerny rozvoj zru¢nosti
vo vodnom prostredi. Vybrané
prostriedky vodného pola boli atrak-
tivnou napliou vyucovacich hodin
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy
ako i Sportového kruzku. Akény
vyskum prebiehal v idedlnych
podmienkach Narodného centra
vodného pola v Novéakoch, v ktorom
bol zZiakom k dispozicii cely bazén
a kompletné materialne zabezpece-
nie - vodnopolové lopty, plné lopty,
vodnopolové branky, vodnopdlové
&iapky. Ziaci sa cviéeni zaéastiovali
aktivne so zdujmom o danu ¢innost,
navySe po ukonceni cvi¢enia vo
vlastnej  iniciative  pokracovali
v zdokonalovani vodnopdlovych
zruénosti. NajatraktivnejSou ¢innos-
tou bola prirodzene vlastna hra.
Sledovani Ziaci dosiahli v priemere
zlepSenie v nasledovnych paramet-
roch — v teste plaveckej rychlosti na
20 m, teste plaveckej vytrvalosti
v rychlosti (plavanie na 100 m) a v
plavani poc¢as 2 minut. Pozorovanim
vonkajsieho prejavu zdokonalova-
nia expertiznym hodnotenim techni-
ky plavania sme zistili zlepSenie
synchronizacie dychania a zaberovej
prace hornych koncatin, uvolnenost
pohybov dolnych koncatin (kraul,
prsia) a zmensovanim poctu zabe-
rov. Na zaklade ziskanych udajov
odporiicame zaradenie prvkov
vodného podla ako prostriedku
zdokonalovania plaveckych zruc-
nosti, zvySovania urovne plaveckych
zruénosti, plaveckej vykonnosti
a celkovej telesnej zdatnosti Ziakov
v Skolskej telesnej a Sportovej vycho-
ve a v Skolskych kruzkoch a ako
atraktivnu formu sprostredkovania
ucivaziakom svysokou mierou efek-
tivity a motivacie.

Literatra

1. Statne vzdelavacie programy ISCED 3A.
cit. [10.05.2014] Dostupné na internete:
www.siov.sk/statne-vzdelavacieprogra-
my-isced-3a/10611s

Summary

Application of the Water Polo
Elements at School Physical
and Sport Education

Pavel Orsula, Alena Orsulova, Natalia
Smolenakova

School educational programs and educa-
tional area ,,Health and movement” offers
a wide range of activities and opportuni-
ties for creativity and attractiveness of the
didactic process. To improve swimming
skills and motor skills in the aquatic envi-
ronment using elements of water polo was
the aim of our study. We verified the level
of the swimming speed, swimming endu-
rance, swimming under water and impro-
ve of swimming technique of 21 high scho-
ol students from Novdky. Analysis of the
results showed improvement in both
groups, and confirmed that the applica-
tion of elements of water polo was not only
interesting innovative element in teaching
swimming in an environment of high scho-
ol but also that the application was effec-
tive in improving swimming skills and
motor abilities in the aquatic environ-
ment.
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Frisbee ultimate v Skolskej telesnej
a sportovej vychove

Frisbee je lahky plastovy, lietajuci
disk, znamy aj ako tzv. lietajuci
tanier. Lietajuci disk vznikol v USAv
roku 1965, kde bol aj patentovany.
Postupne vznikalo niekolko $porto-
vych aktivit, ktoré lietajuci disk
vyuzivaju. Pod zaStitou Svetovej
federacie lietajuceho disku, ktora
v st¢asnosti zdruzuje 51 narodnych
federacii sa organizuju napr. tieto
sutaze (povodné nazvy v anglickom
jazyku): Frisbee Ultimate, Beach
Ultimate, Disk Golf, Double Disc
Court, Discathon, Guts, Freestyle.

U nés je najviac rozsirena Sporto-
vé hra frisbee ultimate. Hra vznikla v
roku 1967 v USA a je v programe
Svetovych  hier  (https://www.
theworldgames.org/). V stcasnosti
sa v nej pravidelne konaji majstrov-
stva Eurdpy a sveta.

Zakladné pravidla
Frisbee Ultimate
Rozmery ihriska pre oficialne
sataze st 100 x 37 m, vratane dvoch
koncovych zon (18 x 37 m) (obr. 1).

Koncova Koncova
zona zona

3Tm

I 18m | B4m

Obr. 1

I 18m |

Hracia plocha pre potreby teles-
nej a $portovej vychovy (TaSV) alebo
priletnych aktivitach vo volnom ¢ase
samdze prispdsobovat poctu, trovni
aveku hracovalebo moze byt ohrani-
¢ena velkostou priestoru, kde sa hra
bude hrat (t.j. telocvi¢iia, hala, trav-
naté plocha). Najvhodnejsie rozme-
ry st 40 x 20 m, ¢o odpoveda hadza-
narskemu ihrisku (pre hracov
starSieho $kolského veku) alebo 28 x
15 m, ¢o odpoveda basketbalovému
ihrisku (pre hracov mladsieho $kol-
ského veku).

Predmet, s ktorym sa hr, je plas-
tovy lietajuci disk. Jeho hmotnost je
175 g a priemer 27 cm. Kazdé druz-
stvoméanaihrisku 7 hracov, avsak pri

spominanych prispdsobenych
rozmeroch ihriska je idealny pocet 4
— 5 hréacov. Hré sa na body dovtedy,
kym jedno z druZstiev nedosiahne 17
bodov. Prvy pol¢as kon¢i, kedjedno z
druzstiev dosiahne 9 bodov. Bod
ziska druzstvo vtedy, ked utoc¢nik
prihrd spoluhracovi do koncovej
zOny. Hradi si disk prihravaja. Hraci
s diskom nesmu robit kroky ani
bezat. Hra je bezkontaktna, obranca
nesmie uto¢nikovi vyrdzat disk z
ruky. Uto¢nika s diskom moze branit
len jeden obranca, ktory mdze utoc-
nikovi po¢itat ¢asovylimit 10 sekiind
na odhodenie disku. Ak tto¢nik do
10 sekitnd disk neodhodi, znamena
to stratu disku a z obrancov sa stava-
juuato¢nici.

Utoéiace druzstvo straca disk,
ked:
— disk spadne na zem,
— hra¢ chyti disk mimo ihriska,
— disk chyti alebo zrazi na zem

obranca,
— hréa¢ s diskom urobi kroky.

Obr. 2.

Bekhendové drzanie disku a odho-
dové postavenie

Forhendové drzanie disku a odhodo-
vé postavenie

Obr. 4
Chytenie disku do dvoch ruk

METODICKA PRILOHA @

Zakladné herné cinnosti su
prihrdvanie a chytanie disku.
Prihravka moze byt realizovana
bekhendom (obr. 2) alebo forhen-
dom (obr. 3). Najcastejsie sa chyta
disk do dvoch ruk. Jedna ruka sa
priklada k lietajacemu disku zhora a
druhé zdola (obr. 4).

Pohybové hry s lietajicim diskom

Uvedené pohybové hry sluzia
nielen na zdokonalovanie hernych
¢innosti a herného vykonu vo frisbee
ultimate, ale moézu spestrit predo-
vsetkym hodiny TaSV, mozu sa
vyuzivat v rdmci zdujmovych kraz-
kov v skolach, v skolskom klube deti,
pocas Skolskych vyletov, detskych
taborov a iné. Na vSetky hry su
potrebné lietajuce disky, na niektoré
kuzele, lavicka, zinenka a podla
moznosti rozliSovacie dresy. Hracov
do druzstiev modZeme rozdelit aj
podla podobnej farby triciek.

Hod a chyt!

Ziaci sa postavia do radu na jednu
troveit. Kazdy ziak ma disk. Ulohou
je hodit disk pred seba a zaroveii za
nim bezat tak, aby ho bol schopny
chytit - hod'a chyt! Vyhrava ten Ziak,
ktorému sa podari disk hodit najda-
lej a zaroven ho chytit. Jednoduchsi
variant je sutaz o najdlhsi hod (s
roznymi typmi diskov), alebo ucitel
urc¢i vzdialenost a tlohou Ziakov ju
budeprekonatconajmensimpoctom
hodov.

Majster presnosti

Modifikovana forma oficialnej hry
Disk golf je ur¢end pre detské tabory,
Skolské vylety a iné. U¢itel alebo aj
ziaci mozu urcit miesto/ciel v priro-
de (strom, medzera medzi kmenmi
stromov a iné), ktoré st vzdialené od
bodu odhadzovania napr. 100 m
(podla schopnosti ziakov a podmie-
nok). Vyhrava ten Ziak, ktorému sa
podari trafit ciel na najmenej poku-
sov. Pri idedlnych podmienkach sa
moze urcit viac miest/cielov a zorga-
nizovat turnaj.

KolKy (obr. 5)

Ziaci vytvoria dve druzstva, kazdy
ziak ma disk. Ziaci stoja za kolkom/
kuzelom, ktoré st od seba vzdialené
10 m (ur¢i ucitel podla schopnosti
ziakov). Ulohou Zziakov je hadzat
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Obr. 5

disk tak, aby zhodili kolky supera,
ktoré st oproti nim. Odporuca sa
hadzat disky na striedacku vzhladom
nato,zehrajenaroc¢nejsianabezpec-
nost. Vyhrava to druzstvo, ktorému
sa ako prvému podari trafit vSetky
kolky supera. Méze sa pouzit aj
variant, ze kolky budud na stredovej
Ciare. Vtedy je potrebné mat dve
farby kolkov (jedna farba pre jedno
druzstvo). Opét vyhrava druzstvo,
ktorému sa ako prvému podari trafit
vsetky superove kolky. Variant je o to
narocnejsi, Ze tak ako sa snazia Ziaci
trafit siperove kolky, tak mozu trafit
aj svoje, ¢im pomodzZu superovi
(variant je pre zdatnejSich hracov).

Lavi¢ka/Zinenka (obr. 6)

Ziaci vytvoria niekolko druzstiev
(podla poctu hracov). Tato hra sa
moze robit formou turnaja. Hra sa
podla pravidiel frisbee ultimate.
Hraciu plochu ur¢i ucitel podla
poctu, veku, schopnosti ziakov a
podmienok. Bod ziska druzstvo,
ktoré sa prihravkami dostane klavi¢-
ke/zinenke, na ktoru utoci a disk
polozinalavicku/zinenku. Druzstvo,
ktoré dostalo bod, rozohrava z auto-
vej Ciary za lavi¢kou/zinenkou.

o4, I
3
¥
b}

Obr. 6

Hadzana (obr. 7)

Ziaci vytvoria niekolko druZstiev
(podla poctu). Tato hra sa moze robit
formou turnaja. Hra sa podla pravi-
diel frisbee ultimate. [hrisko nemusi
mat rozmery hadzanarskeho ihris-
ka, dolezité je mat dve branky. Ak sa
nehrd na hadzanarskom ihrisku,
ucitel urci velkost brankoviska. Bod
ziska  druzstvo, ktoré disk hodi
(prihra) do branky. V brankovisku sa
nesmie prihravat, v brankovisku
moze byt len jeden obranca (bran-
kar), ale moze byt aj variant bez
brankovisko. Druzstvo, ktoré ziska-
lo bod, rozohrava z brankovej Ciary.
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Obr. 7

Horci $tvorec (obr. 8)

Ziaci vytvoria niekolko druzstiev
(podla poctu). Tato hra sa moze robit
formou turnaja a podla pravidiel
frisbee ultimate. Ihrisko ma rozmery
20x 20 mav strede ihriska je Stvorec
(skérovacia zona) o rozmeroch 5 x 5
m. Bod ziska druzstvo, ktoré chyti
disk vskdrovacejzone, t.j. v Stvorciv
strede ihriska. Skdrovacia zdna je
spolo¢napreobedruzstva. Druzstvo,
ktoré ziska bod, ostava v drzani

Obr. 8

disku. Rozohréava sa tak, Ze prihrav-
kami sa musi dostat za ¢iaru hracej
plochy. Potom moze druzstvo opét
utocit. Ak obrancovia ziskaju disk,
musia sa taktiez prihravkami dostat
za Ciaru hracej plochy, az potom sa
mozu pokusitziskatbod. Hraje urce-
na pre pokrocilejsich Ziakov.

Zoénovka (obr. 9)

Ziaci vytvoria niekolko druzstiev
(podla poctu). Tato hra sa moze robit
formou turnaja. Hra sa podla pravi-
diel frisbee ultimate. Hraciu plochu
urci ucitel podla poctu, veku, schop-
nosti ziakov a podmienok. Namiesto
koncovej zony je vyznacenych 5 zon,
do ktorych je mozné skorovat. Kazdé
druzstvo uto¢i na 2 zoény v rohoch
ihriska, ucitel ale moze urcit iné
varianty. Utogiace zény pre jedno
druzstvo mézu byt po Sirke ihriska,
po dizke ihriska alebo krizom cez
ihrisko. Piata zona, do ktorej mozu
skdrovat obe druzstva (moze sa aj
vynechat), je vyznacena v strede
ihriska. Bod ziska druzstvo, ktoré
chyti alebo polozi disk v zéne, na
ktort utoci. Hra je uréend pre pokro-
cileisich ziakov.

L) L]
" L] L] L |
Obr. 9

Prihravanav 4 zénach (obr. 10)
Hré sa na ihrisku alebo v telocvi¢-
ni. Hra je uré¢ené pre 12 — 20 hracov.

Obr. 10
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Hraciu plochu rozdelime na 4 c¢asti.
Dve druzstvad sa rozdelia tak, ze
v kazdej casti je polovica hracov.
Nametom hry je prihrat spoluhra-
¢om z jednej ¢asti ihriska do druhe;j.
Kedutocidruzstvo A, tak druzstvo B
brani — snazi sa disk chytit alebo
zrazit na zem. UtoGiace druZstvo si
moZe v jednej zone prihrat maximal-
ne 3-krét.VSetci hraci sa mozu pohy-
bovatlen v svojej Casti ihriska. Vitazi
druzstvo, ktoré dosiahne vacsi pocet
bodov.

Kruhova stafeta (obr. 11)

Hré sa na ihrisku alebo v telocvic-
ni. Hraje vhodné pre 10— 16 hracov.
Vytvorime dve druzstva. Hracioboch
druzstiev sa postavia do kruhu tak,
Ze sa pravidelne striedaja (hrac¢ druz-
stva A, hra¢ druzstva B, hra¢ druz-
stva A atd.). Jeden hra¢ z kazdého
druzstva sa postavi do stredu. Hraci
v strede ihriska stoja chrbtom k sebe,
maju disk a zacinaja hru: prihravaju
vuréenom poradiasmere ¢onajrych-
lejsie. Cielom hry je, aby disk jedné-
ho druzstva predbehol druhy.
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Obr. 11
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Metodika lezenia a istenia
na cvicnych a umelych stendch

Sportové lezenie nielen na cvi¢-
nych skalach, ale aj na umelych
stenach sa neustéle vyvija a tesi sa
Coraz vacsej pozornosti. Lezenie na
umelych stenachniejeibatréningovy
prostriedok aktivnych lezcov, ale je
popularne aj ako rekreacné pohybo-
va aktivita. V sucasnosti mnoho
mladych zacina s lezenim prave na
umelej stene. Svojou netradi¢nostou,
zazitkovou rozmanitostou a dobro-
druzno-romantickym charakterom
je atraktivnou volnocasovou aktivi-
tou a dokaze naplnit ambicie kazdé-
ho priaznivca tohto Sportového
odvetvia.

Skor nez zacneme liezt

Lezenie je Sport s ur¢itou mierou
rizika. V pripade nedostato¢ného os-
vojenia si techniky istenia a pouziva-
nia nevhodného vybavenia hrozi
nebezpecenstvo padu, ktory moze
mat za nasledok zranenia nezlucitel-
né so zivotom. Pred samotnym leze-
nim vykondvame nasledujuce ¢in-
nosti:

1. priprava lana — celé lano rozmota-
me tak, ze pramen lana nechame
prejst zovretou dlanou, ¢im skon-
trolujeme, ¢i sa na lane nenaché-
dzaju zamotané slucky, resp. uzly;

2. obliekanie sedacieho Gvdzu — pri
obliekani nohaviciek sedacieho
uvizu dbame na to, aby sa neza-
menil lavy za pravy; primerane
utiahneme opasok uvizu; skon-
trolujeme, ¢i mame spravne zais-
tené vSetky pracky na uvéze;

3. naviazanie sanalano—nadvézuje-
me sa pomocou osmickového
uzla, nad ktorym spravime poistny
uzol, ktory musi doliehat na
osmickovy uzol;

4. zalozZenie lana do istiacej pomdcky
— karabinu s istiacou pomockou
pripneme k centradlnemu oku na
sedacom uvize (obr. 1), nasledne
na lane vytvorime slucku (horny
pramen lana na slucke smeruje
k lezcovi), ktort vlozime do istia-
cej pomdcky a karabiny.

Vzdjomnd kontrola lezcov (obr. 2):

1.lezci si vzdjomne skontroluju
spravne zapnuté a zabezpecené
spony na uvize;

2. lezec skontroluje spravne zaloZe-
nie lana v istiacej pomocke (obr.
2a.);

3.lezec skontroluje zasraubovanie
poistky zdmku karabiny zatlace-
nim (obr. 2c.);

4. isti¢ vizualne aj mechanicky skon-
troluje naviazanie lezca (za lano
silno potiahne) (obr. 2b);

5. lezci uviazu na konci lana (asi 1 m
pred koncom) vodcovsky uzol
(obr. 2d.).

Obr. 1

ZalozZenie lana do istiacej pomocky
(zdroj www.petzl.com)

Legenda: al vloZenie lana do istiacej
pomdcky; a2 vloZenia lana do karabiny;
a3 zamknutie zamky karabiny

Komunikdcia medzi lezcami

Komunikacia medzi lezcom a isti-
¢om musi byt zretelna, jednoducha
a zrozumitelna.

Istim!—hléasiisti¢ na zaciatku leze-
nia, potom ako je stopercentne
pripraveny a koncentrovany na iste-
nie a so svojim partnerom vykonal
vz4jomnu kontrolu.

Leziem! — tento povel je odpove-
dou na zvolanie ,istim“ a zaroven
potvrdzuje, Ze povel istim“ bol
zrozumitelny.
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Obr.2

Vzajomna kontrola lezcov (zdroj

www.petzl.com)

Dober!—tento povel hlasi lezec, ak
mapocit, zejelano prili§ volné, najma
po zacvaknuti lana do expresky.

Spust! — povel lezca k isti¢ovi po
povele dober, ktorym naznacuje aby
ho isti¢ spustil.

Povol! — opak povelu dober. Hlasi
lezec v pripade dlhsieho volného
lana, najmi pri zacvaknuti lana do
expresky.

Zdsady sprdvneho istenia

Na zaklade dlhoro¢ného pozoro-
vania a analyzy nehdd vznikol
bezpe¢nostny koncept zhrnuty do
pojmu ,,logika troch opdr*:

1. Princip brzdiacej ruky — lano musi
bytvedené napnuté medziistiacou
pomockou a brzdiacou rukou
(ruka pod istiacou pomdckou).

2. Brzdiaca mechanika istiacej po-
mdcky —bezpecnu funkciu istiacej
pomdcky ovplyviiuje poloha brz-
diacej ruky voci istiacej pomocke.
Istiace pomocky funguju na prin-
cipe zalomenia lana v istiacej
pomocke, ¢im dochadza k brzde-
niu lana (obr. 4a).

3.Reflexy cloveka — zakladny
vyznam mazvieracireflex, v pripa-
de padu dlan istica podvedome
zovrie lano a si¢asne nim trhne do
protismeru k telu.

Istenie pomocou kyblika (obr. 3
aobr.4.)

— palec brzdiacej ruky mieri vZdy na
kyblik (obr. 3),

— pri povolovani lana drzi brzdiaca
ruka lano vzdy pod kyblikom (obr.
33),

— pridoberani lana sa brzdiaca ruka
pohybuje kratko nahor a dopredu

(obr. 3b1) a nasledne sa okamzite
vracia spét nadol, pricom lano ani
na okamzik nepusti a prechyti
lano po pociato¢nej pozicii pod
kyblik (obr. 3b2) ,

— zachytenie padu a spustanie lezca
je vyobrazené na obr. 4.

Sprdvna pozicia istica
[sti¢ dodrzuje nasledujuce zasady:

— stoji blizko pri stene, Sikmo od
lezeckej cesty,

— z0 svojho stanovi$ta ma vyhlad na
isteného lezca,

— nestoji v predpokladanej drahe
padu lezca,

— medzi nim a stenou nesmu byt
prekazky,

— nohami stoji smerom k stene,
v pripade padu lezca tak moze
nohami zabranit narazu do steny,

— po zacvaknuti prvych 3 — 4 expre-
siek ustapi dalej od steny a ziska
tak priestor na dynamické istenie
telom v pripade padu lezca,

— isti¢ pouziva sebaistenie v pripa-
de, ze medzilezcom a nim je hmot-
nostny rozdiel va¢si ako 20 %.
Zdklady lezeckého pohybu
Lezenie je neustale striedanie

statickych (stabilizacnych) a dyna-

mickych faz. Pocas statickej fazy sme
vrovnovaznom postaveni a rozhodu-
jeme sa o dalSom lezeckom kroku.

Pocasnaro¢ného lezenia moze static-

ka faza tvorit az 70 % potrebného

¢asu na vystup. Nezaujatie spravnej
rovnovaznej polohy ma za nasledok
vacsiu vynaloZenu silu a rychlejsi
nastup unavy. Spravna realizacia
statického postavenia musi zabezpe-
¢it: rovnovéznu polohu s malymi

poziadavkami na svalovt silu pazi a

trupu, moznost pohybu do vsetkych

smerov a v neposlednom rade vizual-
nu kontrolu lezeckého priestoru.

Uvedené poziadavky ndm umoziuju

zaujat dvojoporové postavenie noh.

Paze st mierne pokrcéené, panva pri

stene nad oporou ndh, trup aramena

samierne odklanaji od steny. Castou
chybouzaciato¢nikov byva Stvoropo-
rové postavenie s uplne natiahnuty-

mi pazami a ,,prilepenym® telom k

stene. Z tejto polohy sa velmi tazko

vykonéva dalsi pohyb . Chybou byva
aj prilisné pokrcené pazi, pri ktorom
dochédza k rychlejsej unave svalov

Wt
Obr. 3
Povolovanie a doberanie lana (zdroj
www.petzl.com)
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Obr. 4

Zachytenie padu a spustanie lezca

(zdroj www.petzl.com)

Legenda: a.) zachytenie padu; b.) spusta-

nie lezca

predlaktia. Dynamicka faza, resp.

lezecky krok sa vyznacuje plynulym

priebehom, maximalnou ekonomi-
kou pohybu a tym, Ze pohyb vycha-
dza z panvy a dolnych koncatin. Pri
pohybe nahor a do bokov sa zaciatoc-
nik riadi pravidlom ,troch pevnych
bodov“. Vzdy sa drzi aspon troch
bodov (napr. dve ruky a jedna noha
alebo naopak). Lezec by sa mal vyva-
rovat rebrikovému lezeniu s tazis-
kom premietnutym medzi dolné
koncatiny. Pri lezeni nahor presava-
me panvu nad opornti nohu a nasled-
ne sa na tejto nohe zdvihame. Pod-
statna cast lezenia nahor, ale i do
bokov vykonavaju dolné koncatiny.

Paze sluZzia len na udrZanie stability s

vynimkou lezenia previsnutych ciest.

Pri zac¢iato¢nikoch dbame, aby pri

lezeni mali vzpriameny trup a tazisko

nad oporou, ktoré zabezpeci vysSie
trecie sily opornej nohy a bezproblé-
movy dalsi lezecky krok.
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