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II. olympijsky kongres

Hry L. olympiady 1896 v Aténach
mali mozZno az neocakavany uspech
v ociach svetovej verejnosti, ¢o bol
nepochybne vyznamny prvok vyrazne
podporujuci reprizu olympijskych
hier v roku 1900. Obdobie medzi
Hramil.all. olympiadyvSakbolorela-
tivne dlhé. Medzinarodny olympijsky
vybor (MOV) nemal okrem organiza-
cie hier v naplni prace ni¢ iné. Aj preto
Pierre de Coubertin zorganizoval II.
olympijsky kongres 1897 v Le Havre,
¢o bolo podla neho nielen praktické,
ale aj ucinné rieSenie, ako dat zmyslu-
plnost existencii MOV a manifestovat
navonok jeho c¢innost. Nad tymto
kongresom, na zaklade pisomnej
kore$pondencie s Pierrom de Cou-
bertin, prevzal patronat vtedaj$iprezi-
dent Francuzskej republiky Félix
Faure. II. olympijsky kongres sa ziSiel
v termine od 23. do 31. jula 1897
v pristavnom meste Le Havre. Hlavna
téma rokovania kongresu bola:
,Otazky hygieny, pedagogiky, hist6-
rie atd. vo vztahu k telesnym cvice-
niam“. Treba podotknut, Ze termin
»hygiena“ sa tu chapal v zmysle zdra-
vovedy. Podla niektorych zdrojov sa
zkongresu nezachovalo mnoho mate-
ridlov, ale aj napriek tomu existuje
o0 tomto kongrese niekolko informacii
zvtedajsej tlace. Okrem miestnej tlace
a konzervativneho dennika Le Figaro
o kongrese informoval napr. aj pariz-
sky dennik Le Petit Parisien. Z jeho
¢lankov bol v§ak rozsiahlejsilen jeden
(zamerany viac na telesni vychovu
zrakovo postihnutych) a nasledne sa
problematika olympizmu v tomto
periodiku straca... Zda sa, Ze tato
problematika bola pravdepodobne
pre Siroku verejnost eSte relativne
»tazko stravitelna“.

Pierre de Coubertin v svojom Gvod-
nom referate pripomenul, Ze v ramci
olympiad (teda v obdobi medzi olym-
pijskymi hrami, pozn. autora) je nutné
dat priestor aj poznatkom vedeckého
charakteru. Zdoraznil, ze ,telesnd
vchova je problém*“ a veda by tento
problém mohla pomoct vyriesit. Na
kongrese sa zuc¢astnilo asi 60 ucastni-

kov z 10 krajin PoteSitelna bola tcast
zastupcov  ministerstiev  Skolstva
Ruska a Uhorska. Vysoky pocet leka-
rov, najmé dom4cich, odrazal realitu
vo francuzskej telesnej vychove, kde
mali v tomto ¢ase rozhodujuce posta-
venie prave oni. Na kongrese lekari —
konkrétne Philippe Tissié — aj viedli
ukézkovu hodinu telesnej vychovy v
zakladnej Skole v duchu §védskeho
systému. Iny lekar prezentoval vyuco-
vaciu hodinu telesnej vychovy podla
francuzskeho systému a ucastnici sa
zacali dohadovat, ktory systém je
vhodnej$i pre Ziakov. Barén de
Coubertin nebol s tymto smerovanim
rokovania kongresu spokojny, preto-
Zze v programe telesnej vychovy
v Skolach by najradsej videl anglicky
$port, ktory by najvyraznejsie ovplyv-
nil mladez pri formovani charakteru,
o ¢om sa presvedcil pocas svojich ciest
do Anglicka a do USA.

V tomto mu bol vyrazne napomoc-
ny reverend Henri Didon, dominikan-
sky mnich, ktory poznal (a zazil) uz
olympijské hry v Malom semindri
v Rondeau a ich postup aplikoval aj
v Skolach, ktoré v tom case riadil.
Reverend Henri Didon malnakongre-
se zasadny prispevok Mordlny vplyv
atletickych Sportov, ktory sa zachoval
v plnom zneni a bol publikovany.
Zdoraznil snahu civilizacie na formo-
vani ,,celého cloveka, a to intelektudl-
ne, telesne aj mordlne®. Hlavna linia
jeho prispevku sa niesla teda v duchu
vplyvu telesnych cvi¢eni na formova-
nie charakteru. Na to podla neho
nestaci len obycajna fyzicka aktivita,
ale dolezity je aj sutazivy a bojovy
duch, ktory sa nezastavi pred prvou
prekdzkou. Za dolezité pokladal aj
rozvinuté pohybové schopnosti, a to
silu a vytrvalost, pretoze silna bytost
savyznacuje nielen vytrvalostou, ale aj
trpezlivostou. U¢astnikom kongresu
priblizil, ako sa mu podarilo vykorenit
vzajomné Sikanovanie medzi ziakmi.
Aj v cirkevnych 8kolach na konci 19.
storocia silnejsi ,,davali svoje posta-
venie pocitit slabsim. Reverend Didon
vSak pocas hodin telesnej vychovy

Foto na 1. strane obalky:

Cvicenie s netradi¢nym nacinim (autor A. Lednicky)

Henri Didon
(néplilou ktorej boli najmid hry)
neustale dbal, aby v jednom druZstve
nehrali vzdy ti isti Ziaci, ale aby sa ti
silnej$i stretli v jednom druzstve so
slab8imi. Prave toto ich nutilo spolu-
pracovat a zacali si jeden druhého
postupne vazit. Mozno predpokladat,
Ze tento ,postup” si reverend Didon
priniesol zo spominanych olympij-
skych hier v Rondeau, kde sa uplatiio-
val.

Medzi zavermi kongresu mozno o.
i. ngjst konStatovania, aby vSetky
Skoly zriadili priestory na hru pre deti
aabysahygiena (zdravoveda), telesna
vychova a Sport stali sucastou vyucby
v akadémiach.
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Pojeti sldvy a uspéchu ve
starovékych a v novodobych
olympijskych hrdch

Ondrej Staud

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

lanek nas uvadi do problematiky komparace antickych a novo-
dobych olympijskych her z Ghlu socialniho pojeti slavy a aspé-
chu. Vprvni ¢asti se tak setkavame s popisem antického hlediska
prijimani slavy, honorace olympijskych vitézii a také spolecen-
skych duasledkii uspéchu. Druha ¢ast analyzuje ze stejného pohledu novo-
dobé hryahleda paralely s antickym pojetim. Cilem je tedy nalézt analogie
¢i diference obou olympijskych platforem. Studie vyuziva pomoci sekun-
darnich zdroji metody kritické komparaéni analyzy. Vysledky ukazuji
prevazujici riznorodost téchto pojeti s nékterymi syntetizujicimi prvky.

sldva, uspéch

Kilicovd slova: antické olympijské hry, novodobé olympijské hry,

V soucasnosti je trendem sportov-
nich fakult a véd o sportu klast dliraz
prevazné na fyzickou stranku spor-
tovniho vykonu. OvSem n¢které
okolnosti sportu a télesné vychovy
zUstavaji ponékud v pozadi. Tim
mame namyslizejména socialnirovi-
nu fyzickych aktivit ¢i sportu obecné.
Je tedy potiebné tuto socidlné-huma-
nistickou rovinu véci nemarginalizo-
vat, ale snazit se analyzovat i jiné,
nezli Cisté fyzické aspekty sportu.
Jednou z téchto problematik je i poje-
ti spéchu a slavy ve sportu, potom
zvlasté na vrcholnych sportovnich
podnicich, které jsou de facto
vyusténim dlouhodobych tréninko-
vych pland, taktickych, technickych
dovednosti i osobnostnich vlastnosti
sportovce. V nasem pripadé bychom
ucinili komparaci pravé pojeti slavy a
uspéchu v socialni roviné na starove-
kych a modernich olympijskych
hrach (OH). Obecnd komparace
antiky a moderniho svéta je sama o
sob¢é relativné slozity problém.
Hlavni uskali spoc¢iva v tom, ze
hovorime takika o dvou odliSnych

svétech a také o obdobich, kdy se o
jednom z nich dozviddme pouze
z podani versi tehdejsich basnikd a
na druhé strané¢ muizeme vychazet
z pomérné exaktnich pramend a dat.
Mizeme ovSem tvrdit, Ze podstata
slavy a Uspéchu zlstava stejnd?
Cilem tohoto ¢lanku je tak predev§im
analyzovatsocialnipovahuapristupy
ke sportovnislavé vantickych anovo-
dobych olympijskych hréach, vliv
uspéchu sportovcd na spole¢nost a
prijiméani tehdejsimi lidmi. Clanek
vychdzi z analyzy sekundarnich
zdrojli a predev§im z kritické analo-
gické komparacni analyzy.

Pojeti slavy a spéchu
v antickych olympijskych hrach
Popis pocatkd teélesné kultury
antického Recka je tieba hledat ve
starych mytech a bajich, které obes-
tiraji vSechny udalosti v této oblasti
na pomezi tietiho a prvniho tisicileti

pred Kristem (Sabl 1968, s. 7).
Pivod starych teckych baji tak
muzeme odvozovat z riznosti jejich
tradic. Jisté formy sportovniho zapo-
leni tak pravdépodobné vznikly
z davného ritualniho obradu ,,zasve-
covani“ mladych prislusniki rodu
pred jejich prijetim za dospélé, kde
byla v hlavni ¢asti ceremonialu
zkouska fyzické zdatnosti a statec-
nosti. Jinymi tehdej$imi slavnostmi,
pfi nichz byl soucasti obradu agdn
v béhu, zépase nebo v soutézi jezdcl
a vozl, byly tzv. pohtebni hry na
pocest zemielého hrdiny (Sabl 1960,
s. 33). Samotny pidvod Olympie ma-
zeme dokézat jak z archeologickych
nalezl, tak i z cetnych pisemnych
svédectvi. Z popisti olympijskych
obradd, z prolindni a prekryvani
kulth a také z rlznych interpretaci
antickych autord (Homér aj.) o
ptvodu her, Ize vystopovat odrazy
nejdavnéjsich udalosti tehdejsiho
svéta (Nemec 2010). Je ovSem tieba
pripomenout, Ze starovéké fecké hry
nebylyjenomvOlympii. Starovekych
panhelénskych her bylo podle
Krsaka (1968) celkem pét a vSechny
z nich navazovaly na néboZensky
kult (mimo olympijskych to byly hry
pythijské, isthimické, nemejské a
panathénajské).

Jiz na pocatku historie OH, v roce
776 pt.n. 1., simizeme z naseho thlu
pohledu vsimnout zajimavého faktu.
Tehdejsi historikové zacali fadit
vyznamné udalosti dle ¢isla danych
OH a vitéze dané discipliny (Newby
2006, p. 27). Sabl (1968) napt. cituje
Dionysa z Halikarnu, jenz fika, Ze
Lucius Tarquinius se dostal k vladé
ve ctvrtém roce 61. OH, kdy
Agtaharsus z Kerkyry vyhral v béhu
na jeden stadion (s. 17-18). To jen
doklada vyjimecénost a vaznost toho-
to posvatného podniku.

Musime ov8em pripomenout, Ze
navzdory historickym  zapisim
olympijsti vitézové jiZ od prvnich her
podléhali jisté mytologizaci. Napft. o
prvnim  oficidlnim  olympijském
vitézi, bézci Koroibovi, ktery se stal

PhDr. ONDREJ STAUD (*1985) vénuje se problematice sociologie spor-
tu, sportovni politologie a osobnostem vrcholovych sportovcii.
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legendarni postavou jiz zaziva, jsou
liceny jeho souboje s nadlidskymi
bytostmi, kdy vysvobodil lid suzova-
ny od nestvir, poté byl potrestany
bohy a zalozil chram (Sabl 1968).
S nas$im tématem piimo souvisi i
pojem pythicka véstba, ktera se vaze
k achajskému bezci Oibdtasovi z
Dymé. Po jeho vitézstvi na 6. OH
nedokazali krajané v jeho rodné
kolonii docenit vyznam tohoto vitéz-
stvi a neuvitali ho, jak ocekaval.
Oibétas proto vyikl kletbu, aby uZ
nikdy achajsky béZec v Olympii
nezvitézil. Az po svédectvi véstkyné
Pythie, ktera Achajantim sd¢lila
podstatu kletby, byla Oibotasovi
postavena socha v Olympii a na jeho
pocest byly vzdavany obéti bohtim
(Newby 2006, s. 59-60).

Obecné navraty uspésnych olym-
pionikt do svych rodnych osad byly
pojaty relativné pompézné. Mlzeme
naleznout mnoho prikladd napft.
Sabl (1968) Siroce popisuje navrat
rohovnika Diagora z Rhodu, kde se
dle jeho slov shromazdil cely ostrov a
naslouchal sboru pévci, rizeného
samotnym basnikem Pindarem (s.
166-167). To neni ovSem jedina véc,
¢imz byli atleti pocténi, ke vSem
odménam patrilo také pravo na
postaveni sochy. Toto pravo udélova-
li poradatelé her po prohlaseni vitéze
azéroven urcili i misto, kde miiZe byt
postavena. Jestlize sportovec dosahl
dal§iho vitézstvi, mél pravo na dalsi
sochu. Trojnasobni olympijsti vité-
zové si mohli poridit pamatnik s
vlastni podobou (Sabl 1960, s. 152).
Musime ovSem pripomenout, Ze
odmeénovani vitézl je az zaleZitosti
pozd¢jsich her. Az do 7. OH se bojo-
valo jen o poctu samotného prven-
stvi v zavodé. Teprve po piikazu
zminéné pythické véstby dostaval
vitéz vétévku z olivy. Nicmén¢ praveé
ta se stala symbolem vitézstvi a pro
Reky byla nejcennéjsi ze vsech cen
(Sabl 1968, 5. 19).

Kdyz se vratime k poctam pro
vitéze, obecné platilo pravidlo, Ze
¢im vice chtél vitéz rozsirit svij
véhlas, tim vice se jeho sochy musely
podobat realité, a tim vice takovych
sochmél (vrodnémméste, vOlympii,
na poutnich mistech). Takové sochy

se poté stavaly skute¢nymi umélec-
kymi dily, kdy miiZeme zminit patrné
nejznamejsitho mistra té  doby
Myroéna (autor slavného diskobola),
ktery se stal emblémem helénské
skulptury i atletiky (Newby 2006, s.
52-57). Sochy nemély znazornovat
pouze Uctu k olympijskym vitéztim,
ale také podporovat reckou identitu.
Tyto podminky davaly Rekéim pocit
kontinuélniho setrvani a clenstvi
v feckém svété.

Musime také zddraznit fakt, ze
slavu vitéz her a jejich tspéchy
umelecky ztvarnovali i tehdejsi bas-
nici, kde mlZeme jmenovat napf.
Simoénida ¢i Bakchylida. Ovsem jak
poznamenava Potter (2006) nejvyz-
namnéjs$im basnikem byl Pindaros,
ktery skladal ver§e mimo jiné i o
prislusnicich  fecké aristokracie
(s. 37-40).

V olympijské historii jsme se
mohli setkat i s opaénym fenomé-
nem, jako bylo napt. zboteni pomni-
ku Krotonana Astyla. Ten se po vitéz-
stvina 73. OH v béhu t&sil v Krotonu
velké oblibe. Nicméné na nasleduji-
cich hrach se z neznamych divodt
rozesel se svoji rodnou obcf a vystu-
povaljako obéan Syrakus, pro kterou
ziskal dalsi vitézstvi (Newby 2006, s.
60). Privédomi, Ze Kroton bylafecka
kolonie (¢i méstsky stat zalozZeny za
fecké kolonizace) nachazejici se
v jiznim cipu Apeninského poloos-
trova a Syrakusy kolonie na Sicilii,
zde mobhla existovat jista rivalita. Po
zjisténitétoinformacebylyvKrotonu
rozbity jeho sochy i dal§i pamatky,
které s jeho vitézstvimi souvisely a
mimo jiné byl vypalen i jeho rodny
dam (Sabl 1968, s. 265).

Z hlediska sportovnich vykonti
byli dle Kourila (2013) za nejis-
das, Arrhachion a Milon. Tém byly
také diky jejich uctyhodnym vy-
konim prisuzovany tituly hrdint a
byli oslavovani jako héroové.
Leonidasbylnejuspésnéjsimbeézcem
na kratké vzdalenosti a zvitézil ve
¢tyrech OH jdoucich po sobé (154.
— 157.), coz se nikomu ve starotec-
kych hrach nepodarilo. Dalsim byl
bézec na delsi traté Ladas (vitéz 80.
OH), znamy lehkosti, kterou porazel
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své rivaly. Poslednimi dvéma byli
pankratista Arrhachion a zapasnik
Milén. Prvné jmenovany vyhral tri
OH jdouci po sobé (54.—56.), druhy
vyhral Sest OH (60., 62. — 66.) a byl
zosobnénim  kalokagathie, tzn.,
vynikal i svym rozumovymi schop-
nostmi (Koufil 2013, s. 838-843).
Olympijskou slavu ov§em dokaza-
li n¢kteri atleti pretavitiv mimospor-
tovni tspéchy. Hovotime predev§im
o vyznamnych spravnich funkcich
v dané osad¢ a také o pozicich velite-
I vojsk ¢i alespon elitnich bojovych
oddilti (Sabl 1968, s. 142). Z téchto
muizZeme jmenovat napt. megarské-
ho bézce Orsippa, vitéze, vitéze 15.
OH, athénského Alkmaidna, vitéze
47. her ve ¢tyrspiezi (Miller 2004, s.
223) ¢i achajského Cheildna (vitéz
112. a 113. her v zapasu) a mnoho
dalsich. V antickém svéteé se ovsem
vyskytovalai jista forma zoldnérstvi,
kdy olympijsti vitézové bojovali
v cizich sluzbach. Timto negativnim
zpusobem proslul Chairén (vitéz
¢ty OH od roku 356 do 344 pt.n. 1.),
ktery se ve vojsku Alexandra
Makedonského stal tyranem své
rodné achajské Pellény. Dle Sabla
fskou postavou egejsky Polykrates,
ktery byl jednim z veliteld egyptské
jizdy a stal se nejmocn¢jsi osobnosti
v zemi hned po krali (s. 177-178).
Kdybychom tedy akcentovali
néktera fakta, mizeme ve struc¢nosti
Fici, Ze ¢im byl vitéz bohatsi a spole-
¢enskyvlivnéjsi, timbylajeho uvitani
doma vzne$enéjsi. Propaga¢ni masi-
nérie fungovala na principu splnéni
hlavniho tGcelu olympijského zavo-
déni — pozdvihnout autoritu her v
ocich jeho spoluobc¢anti a otrokt co
nejvyse. Druhym cilem bylo privabit
jesté vice recké svobodné panské
mladeze k péstovani télesné zdat-
nosti a posileni jadra ozbrojenych
slozek statu. Na vitéze ¢ekaly v den
prijezdu velkolepé oslavy, i cela rada
hmotnych vyhod a bohatych dart,
napf. pro né byval pripraven ze statni
¢i meéstské pokladny dosti znacny
penéZni dar a kromé toho vyhlasent,
Ze se osvobozuji do vSech dani a
davek. Jak jiz bylo naznacéeno, n¢kte-
ré honorace m¢ly i néaboZensky
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podklad, kdy byli nejvyznamnéjsi
zavodnici prohlaSeni za polobohy,
jakovitéz ¢tyrspreziz 65. her Fillipos
z Kroténu ¢i vitéz 74., 76, a 77. her,
rohovnik Euthymos z Lokrt (Sabl
1960, s. 148). My si ov§em vse muiZe-
me vylozitijako doklad prace tehdej-
§i reklamy vladnouci vrstvy. Ziistava
tedy otazkou, jak si budeme tyto
triumfy a slavné navraty domd inter-
pretovat. Mame na vybér dvé
moznosti. Bud muizeme antickym
atletim opravdu prirknout hrdinské
vlastnosti, diky nimz dodali slavu
svému lidu, ktery potom obdivoval
jejich velké sportovni ¢iny, nebo také
muzeme prohlésit, Ze heroizace
vitézl bylajenzaminkou pro posileni
mocioné vladnouci vrstvy a sportov-
ni slava by v tom pripad¢ byla poné-
kud dehonestovana.

Nastup kiestanstvi  (stvrzeny
Ediktem milanskym v r. 313) vyustil
v zdkaz pohanskych slavnosti
z dGvodd neslucitelnosti s kiestan-
skym ucenim (r. 393 n. 1), tento
zékaz se tedy tykal i OH. Hry se poté
konaly tajné dal, nicméné Olympii
nasledné postihlo rozsahlé zemétie-
seni a byla vyplenéna Vizigoty, coZ
znamenalo jeji Uplnou zkazu (Sébl
1964; Kossl 2008). Znicena sporto-
visté poté zacala devastovat samotna
priroda, kdy se tato mista zacala
pomalu ztracet pod nanosem putdy
(Kratky 1960).

Moderni olympijské hry

Pojeti modernich OH se samoziej-
mé od téch antickych ve velké mire
lisi, problematické jsou i samotné
diference v novodobych hrach, kdy
se za bezmala sto dvacet let konani
znaén¢ promenila jejich celkova
koncepce, i kdyz ptivodni myslenka
zlstala pomérné neménna. Jak pise
Seman (2013), samotnych napada
alespon o ¢aste¢né obnoveni (i kdyz
spise v lokalnim vyznamu) bylo vice,
at jiz jde o anglické ,,Robert Dover’s
Olimpick Games“ v 17. stoleti, o
pokus Paschala Grousseta (1888) ¢i
vr. 1834 a 1836 ve §védském Lundu
amnohé dalsi (s. 18-21). Nicméneé o
jejich  oficidlnim uskute¢néni se
rozhodlo aZ 1894 na prvnim olympij-
ském kongresu a o dva roky pozdéji

doslo v Athénach k realizaci Her
prvni olympiady (Seman, 2014).

Jako prvni je tfeba zminit zdsadni
rozdil, ktery se tykal sekularniho
pojeti, kdy zde nebyly zakladnim
vychodiskem nabozenské ritualy, ale
dalezitou roli hréala uslechtila
Coubertinova myslenka a také
¢astecné i polické ¢i nacionalni cile
(Sabl 1964, s. 10). Mtzeme také
konstatovat, zZe na rozdil od antic-
kychher,sejizodprvnichAthénskych
her (1896) je mozné opirat o
pomeérné exaktni zdroje, mizeme
tedy v moderni historii her vyloucit
mytologizaci, kter4d se vztahovala
k mnohym starovekym vitézim. Jak
pripomina Coakley (2001) rozdil-
nost dcty k obéma OH byl i v tom, Ze
kvili starovékym byly preruSeny
valky a konflikty, ovSem v novodo-
bych jsme mohli vysledovat opacny
trend, kdy naopak musely ustoupit
obéma svétovym valkam.

Jestlize se ve starovékych OH
slava a uspéch projevovaly zejména
vodmeénovani vitézi ajejich velkole-
pych uviténi, v ptipadé modernich
OH je nasnadé pripomenout dva
pripady. Hned prvni vitéz olympij-
skéhomaratonu, Rek Spiridon Louis
si za svdj triumf vyslouzil pocty a
odmeény, rovnajici se t€ém antickym
(Kratky 1960; Sabl 1968; Stejnbach
1984). V pripadé uvitani pripomen-
me etiopského maratonce Abebe
Bikilu, jehoz uvitani bylo podobno
jiciho z exilu (Stejbach 1984). Kdyz
pomineme odménu v podobé ucty
v ocich spoluobcanti, materidlni a
finan¢ni odmeény se po celou dobu
trvani modernich OH velmi liSili
vzavislostina historické éfe a takéna
zemi, ze které Sampion pochazel
(Mach 2014).

[ kdyZ nejsou sochy a podobizny
olympijskych vitézi ani tak zdaleka
¢asté, jako tomu bylo v antice, diky
ucté a slave sije presto nekteri uspés-
ni moderni olympionici vyslouzili.
Jedna se predevsim o velké narodni
legendy, jako byli Finové Paavo
Nurmi (socha u stadionu v Hel-
sinkach), Hannes Kolemainen (so-
cha v rodném Kuopiu) ¢i Matti
Javrinen (v€Z v olymp. stadionu v

Helsinkdch méii presné jako jeho
vitézny pokusvhodu o§tépemna OH
vLos Angeles 1932). Svoje sochy ma
i legendarni Emil Zatopek (jednu
vrodné Koptivnici,druhouv Laussa-
ne). Daldi formu umélecké ucty
k olympijskym vitéziim, basnické
skladby, nahradili spiSe sportovni
novinafi a jejich interpretace spor-
tovni slavy a aspéchu.

I pres relativni cetnost zmény
obcanstvi modernich olympionikd,
v historii OH neni znadmo tak vehe-
mentni boreni pomnikd, jako jsme
mohli vysledovat v pripadé Kro-
ténana Astyla, nicméné muze pripo-
menout nékterd kontroverzni prijeti
domacich atletd. Jedna se predevsim
orasistickou problematiku a triumfy
afroamerickych sportovct. Pripo-
menme Jima Thorpa, Sampiéna
z desetiboje a pétiboje, ktery byl po
hrach natknut z profesionalismu a
medaile mu byly odebrany, sprintery
Tommie Smithe a Johna Carlose,
ktefi prosluli svymi gesty na stup-
nich vitézt na OH v Mexiku (Budd
2004, s. 35) a hlavné Jesse Owense,
ktery musel bojovat nejen s arijskymi
predsudky na OH v Berling, ale také
doma v USA (Walters 2007).

Nelze samoziejmé exaktné fici,
kteri sportovci byli v rdmci moder-
nich her nejuspésnéjsi ¢inejslavnéjsi,
nicméné za vSechny mtizeme alespon
z posledniho obdobi jmenovat
rekordmana v poctu zlatych medaili
plavceMichaelaPhelpsecirekordma-
na na nejkratsich bézeckych discipli-
nach Usaina Bolta a mnoho dalsich,
z Ceskoslovenského prostiedi téz
Véru Caslavskou. Ovéem jak jiz bylo
naznaceno, je tteba poukazat na fakt,
ze novodobé hry také podléhaly jisté
politizaci, a to nejen v roving bojkotd
¢i rasistickych segregaci, ale i boje
zapadniho a vychodniho bloku. Od
padesatych do devadesatych let tak
muzeme sledovat neuvéritelné vyko-
ny mnoha sovétskych sportovct a od
prelomutisiciletihegemoniicinskych
sportovc v medailovém poradi
narodu. Tato slava a Gspéch je ovsem
na primou zakazku vladnouci garni-
tury (Hong 2007; Sekot 2008). I kdyz
nelze explicitné fici, Ze se nékdo stane
olympijskym vitézem jen proto, Ze
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mu to n¢kdo prikazal.

Poslednim a v soucasnosti nejrele-
vantnéj$im znakem olympijské slavy
je jeji komeréni vyuziti a s ni spojena
komodifikace her (pfeména na
prodejné zbozi). Jestlize anticti atleti
dokazali svoji olympijskou slavu
prenést i do svéta valek ¢i politiky,
moderni olympionici se stavaji
uspésni spiSe ve svété reklamy a
marketingu. Priikopniky byli krasob-
ruslarka Sonja Heine a plavec Johnny
Weissmuller, ktefi poprvé spojili
svoji olympijskou slavu se svétem
showbusinessu a reklamy (Rader
1983). Vyraznou osobnosti v tomto
sméru byl i dalsi plavec ,Buster®
Crabbe, ktery natocil pres 170 filmd.
Toto komeréni vyuzivani tspé$nych
sportovell  zaznamenalo  rapidni
narutst v poslednich 20 — 25 letech.
Dopady olympijského tspéchu jsou
velmi hluboké, protoze si sportovci
uveédomuji, ze jim uspéchy mohou
zajistit nejen slavu, ale i finan¢ni
zajiSténi na daldi sezony, coz byva
v méné atraktivnich sportech
pomérné kli¢ové (Davis 2012). Dnes
nam tedy OH ptinaseji celou radu
socialnich funkci a pojeti slavy
v jejich meritku je vyuzivano v celé
radé potreb soudobé spolecnosti a
také v neposledni fadé jako néastroj
businessu — prostredek narodni sou-
drznosti, vytvareni narodnich hrdi-
nd, hledani identity (Jarvie 2006), ¢i
jako vytvareni dobie prodejnych
vzord aj.

Zavéry

Podle vyse zminéného Davise tvori
prestiz OH jejich branding (ve smys-
lu budovani obchodni znacky) zalo-
Zeny mimo jiné i na bohaté historii
Cerpajici i z antické minulosti, ktera
dotvafijejich jedine¢nost a dalo by se
fici i jistou vzneSenost a odkaz na
doby davno minulé (Davis 2012).
Muizeme tak fici, ze i nadale funguje
syntéza uspéchu a slavy antickych i
modernich OH. Nicmén¢ pres tisic
pét set let dlouha proluka mezi anti-
kou a modernim vzkiiSenim her,
prostredi a celkovou podstatu v§ech
participanti. Tato Casovd propast,
alespont dle pojeti socidlni roviny

uspéchu, zaprficinila zna¢né odchyl-
ky v tomto hlu vnimani. Lze ovsem
Fici i syntetizujici prvky (politické
vyuziti olympijské slavy, ucta k olym-
pionikdim, jako vzortim), ale prede-
v§im mnoho diferencia¢nich znaku
(sekularni pojeti, exaktni podani
olympijskych piib&éhd, dalsi vyuziti
olympijskych vitéza ¢i rasové a jiné
segregace olympionikt).

Literatura

1. BUDD,A.,2004.Sportand Capitalism.
In LEVERMORE, R. a A. BUDD.
Sport and international relations: an
emerging relationship. London: Rout-
ledge, XII. 160 s. ISBN 0714682837

2. COAKLEY, J., 2001. Sport in society:
issues & controversies. 7th ed. Boston:
McGraw-Hill, XV. 555 s. ISBN
0072328916.

3. DAVIS, J., 2012. The Olympic Games
effect: how sports marketing builds
strong brands. Rev. and updated.
Singapore: John Wiley & Sons
Singapore, XVIII, 398, 25, s. 18.

4. HONG, F, P. WU, H. XIONG, 2007.
Beijing Amnitions: An Analysis of the
Chinese Olympic Sport Systém and its
Olympic Strategy for the 2008 Olympic
Games.InHONG, FaB.MAJUMDAR.
Modern sport: the global obsession :
politics, religion, class, gender: essays in
honourofJ.A.Mangan. 1sted. London:
Routledge, XIV. 281 s. ISBN
9780415390545.

5. JARVIE, G., 2006. Sport, Culture and
Society: an introduction. 1. vyd.
London: Routledge, XV. 414 s. ISBN
0415306469.

6. KOSSL, J., J. STUMBAUER a M.
WAIC, 2008. Vybrané kapitoly z déjin
télesné kultury. 3. vyd. Praha: Karo-
linum. 159 5. ISBN 9788024615660.

7. KOURIL, J., 2013. Fortgotten Heroes
of Ancient Olympic Games. In: Inter-
nationalscientific conference,, Perspec-
tives in physical educacion and sport®
13th  edition, Constanta, May
24th-25th 2013, Conference Procee-
dings [cd], s. 837-843.

8. KRATKY, E, 1960. Olympijské hry
antické a moderni. Praha: Cesko-
slovenska spole¢nost pro $ifeni politic-
kych a védeckych znalosti. 47 s.

9. KRSAK, P, 1968. Od Olympie po
Meéxico. 2. preprac. a dopl. vyd. Bra-
tislava: Obzor. 298 s. [112] s. fot. pril.

10. MACH, M., 2014. Komparace financo-
vdni antickych a novodobych olympij-
skych her. Brno. Bakalarska préace,
Masarykova univerzita. Vedouci prace:
Jiti Koutil, 2014. 54 s.

11. MILLER, S. G., 2004. Ancient Greek
Athletics. Yale: University Press. 304 s.
ISBN-10: 0300115296

12. NEMEC, M., 2010. Agnostika a nazo-

@

rovy pluralismus gréckych autorov.
Telesnd vychova a Sport, 20, 4., s. 6-9.

13. NEWBY, Z., 2006. Athletics in the
Ancient World (BCP Classical World
Series). Bristol: Classical Press. 128 s.

14. POTTER, D., 2006. The Victor's
Crown: How the Birth of the Olympics
and the Rise of the Roman Games
Changed Sport For Ever. (1st ed.)
London: Quercus. 416 s.

15. RADER, B.G., 1983. American sports:
[from the age of folk games to the age of
spectators. Englewood Cliffs, N.J.:
Prentice-Hall, VII. 376 s. ISBN
0130313696.

16. SABL, V,, 1960. Od Olympie k Rimu
1960: z déjin olympijskych her. 1. vyd.
Praha: Statni té€lovychovné nakladatel-
stvi, s. 351, obr. ptil.

17. SABL, V., 1964. Od Atén k Tokiu:
pribéhy z olympijskych her. 1. vyd.
Praha: Sportovni a turistické naklada-
telstvi, s. 212, obr. pril.

18. SABL, V., 1968. Hrdinové antickych
olympidd: olympijské pribéhy a povésti.
Praha: Olympia.

19. SEKOT, A., 2008. Sociologické problé-
my sportu. Vyd. 1. Praha: Grada, s. 223.
ISBN 9788024725628.

20. SEMAN, E, 2013. Pedagogicky odkaz
Pierrade Coubertin. Edica Olympizmus
v praxi. Bratislava: Slovensky olympij-
sky vybor. 75 s. ISBN 978-80-89460-
14-4

21. SEMAN,E, 2014.V troch storocich na
Cele svetového olympizmu. Telesnd
vychova a Sport, 24,2, s. 7-12.

22. STEINBACH, V., 1984. Hrdinové olym-
pijskych her. Praha: Olympia.

23. WALTERS, G., 2007. Berlinské hry:
olympijsky sen ukradeny Hitlerem. 1.
vyd. Praha: BB/art. 400 s. ISBN
9788073812072.

SUMMARY

Approaches to Fame and
Success at the Ancient and
Modern Olympic Games

Ondiej Staud

The paper introduces comparison of
ancient and modern Olympic Games from
the point of view of social approach to fame
and success. In the first part, where we
deal with ancient position, we acquaint
with description of accepting of fame,
glorification of Olympic victors and also
social consequences of success. The second
part analyses from the same point of view
modern OG and finds parallel to ancient
concept. Thus the goal is to find analogue
or difference of both of Olympics view-
point. Paper uses method of critique
comparative analysis. Results show us
major diversity of these approaches with
some synthesizing elements.
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Vplyv silového tréningu na
pohybovii vykonnost onkologickych
pacientov pocas androgénnej
deprivacnej terapie

Aurel Zelko, Eugen Laczo, Peter Ziska, Milan Kova¢

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

prispevku sme sa snazili preukazat vplyv silového programu na

uroven pohybovej vykonnosti onkologickych pacientov s karci-

némom prostaty. Tento zamer sme sa pokusili naplnit porovna-

nim pohybovej vykonnosti medzi skupinou novodiagnostikova-
nych pacientov, ktori absolvovali androgénnu deprivaént terapiu v dizke
0 az 4 tyzdne a dlhodobo liecenych pacientov, ktorym bola podavana
androgénna deprivaéna terapia v dizke 24 az 36 tyzdiiov. V skupine novo-
diagnostikovanych pacientov sme preukazali Statisticky vySSiu troven
silového vykonu v komplexnom motorickom teste — vytah bremena cez
spodnu kladku k brade z drepu, ¢o poukazuje na vyznamny vplyv andro-
génnej deprivacie na kvality pohybovej vykonnosti. Vplyvom $pecializova-
ného silového programu sme dosiahli Statisticky vyznamné zlepSenie prie-
merného silového vykonu (prePmean=174,95 W, postPmean=230,32 W;
p<0,05) aj maximalneho silového vykonu (prePmax= 478,78 W,
postPmax= 627,74 W; p<0,05) v skupine dlhodobo lie¢enych pacientov,
kym v skupine novodiagnostikovanych pacientov nedoslo k Ziadnej
vyznamnej Statistickej ¢i absoltitnej zmene v sledovanych parametroch
(prePmean=238,82 W, postPmean=236,60 W; p=n.s.; prePmax= 686,68
W, postPmax= 725,30 W; p=n.s.). Tuto vyznamnu odlisnost adaptacie
medzi skupinami mdézZeme vysvetlit tak, Ze v pripade dlhodobo liecenych
pacientov posobil silovy program ako faktor obnovy pohybovej vykonnos-
ti, kym v pripade novodiagnostikovanych pacientov posobil ako faktor
prevencie a zmiernovania vedlajsich uc¢inkov androgénnej deprivacénej
terapie na pohybovy aparat. Stidia je ¢iastkovym vystupom vysledkov
vyskumného projektu APVV-0518-12.

Kiliicové slovd: silovy program, pohybovd vykonnost,
onkologicky pacient

Karcindm prostaty je zavazny | pacientov. Liecebné postupy sua

zdravotny problém muzskej casti
populacie. V roku 2008 bolo v
Eurépskej Unii zaznamenanych
350 000 novych pripadov tohto
ochorenia a priblizne v 70 000 pripa-
doch bolo dévodom timrtia pacienta
(White 2011). V EU zije s touto
diagnézou viac ako tri miliony

spojené s viacerymi vedlaj$imi acin-
kami, s vyraznym dopadom na kvali-
tu zivota pacientov. Po potvrdeni
nalezu sa pocas inicia¢nej lieCebnej
fazy, v ktorej sa pacientovi podava
synteticky antagonista gonadortro-
pin uvolniujuceho horménu, opako-
vane diagnostikuje stav a §tadium

ochorenia (na zéklade koncentracii

celkového a volného prostatického

Specifického antigénu v sére, ultra-

sonografického vySetrenia, bioptic-

kého odberu tkaniva prostaty a jeho
histologického rozboru so stanove-
nimGleasonskdrenalezu). Nasledny
liecebny postup odporuci oSetrujuci
lekar Specialista na zaklade $tadia a
prognozy ochorenia a dalsich fakto-
rov vyplyvajucich z anamnézy pa-
cienta (vek pacienta, iné pritomné
zdravotné komplikacie, dostupnost
terapii a iné). V sucasnej klinickej
praxi byva kontinualna hormonalna
terapia kombinovan4 s: brachytera-
piou, celkovou alebo miestnou exter-
nou radioterapiou alebo chemotera-
piou. V pripade vyuzitia prostatekto-
mie (operativneho odstranenia tka-
niva), alebo vyuzitia celkovej radio-
terapie sa pacientovi indikuje
vhodna forma pooperacnej, resp.

poradiacnej adjuvantnej terapie. V

adjuvantnej terapii je ako forma

hormonalnej terapie, v priblizne
polovici pacientov, vyuzivana andro-
génna depriva¢na terapia (ADT)

v celkovej dizke 18 az 24 mesiacov.

Utinnost lie¢ebného postupu kom-

binujiceho ADT a radioterapiu bola

preukdzand vo viacerych randomi-

zovanych $tudiach (Horwitz 2008;

Bolla 2009). Endokrinné ucinky

ADT na organizmus pacienta su

hlavnymi faktormi prizhodnocovani

benefitov a rizik komplexnej liecby

v stratégii dlhodobého prezZivania

pacienta a ovplyvilovania kvality

jeho dalsieho Zivota (Cheung 2014).
Vseobecne preukazané a potvrde-

névedlajsie u¢inky ADT v skupinach

onkologickych pacientov s karciné-
mom prostaty su:

— zniZzovanie mineralnej denzity
kosti, zmeny v mikroarchitektdre
kostnej hmoty,

— zvySené riziko kostnych fraktar,

— zniZovanie objemov  svalovej
hmoty,

— znizovanie svalovej sily, zvySena
unava (Cheung 2014),

— zvySovanie prevalencie nadorovej
kachexie (multifaktorialny syn-
drom definovany postupnym
ubytkom svalovej hmoty - Cinge-
lovéaetal. 2013),
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— zvySovanie prevalencie zmien v
metabolickej regulécii (poruchy
lipidového metabolizmu, znizova-
nie inzulinovej senzitivity, zvySo-
vanie prevalencie inzulinovej re-
zistencie, metabolického syndro-
mu a zvysSené riziko vzniku ocho-
renia diabetes mellitus),

— zvySené riziko vzniku kardiovas-
kularnych ochoreni (zvysené rizi-
ko vzniku koronarnych ochoreni
srdca, vzniku infarktu myokardu
- Nguyen 2014).

Systematické pohybové zataZova-
nie pacientov preukéazalo vyznamnu
ucinnost pri zmieriovani vybranych
vedlaj§ich acinkov ADT. Spolu s
podpornou farmakologickou tera-
piouje pohybova aktivita zakladnym
kamenom viacfaktorovej podpornej
terapie v manazmente vedlajSich
ucinkov onkoterapie. Vplyv pohybo-
vej aktivity na zniZovanie rizik srdco-
vocievnych ochoreni nebol na
pacientoch priamo dokazany, avsak
$tadia od Parryho (2014) poukazuje
navyznamny potencidl vytrvalostné-
ho zatazenia pri prevencii srdcovo-
cievnych ochoreni v skupinach
onkologickych pacientov. U¢innost
silového zatazenia pri prevencii
zniZovania mineralnej denzity kosti
bola potvrdend iba v studii od Galvaa
(2008). Podpornastudiaod Winters-
Stona (2014) nepreukazala vyznam-
né zmeny v mineralnej denzite, ale
poukéazala na lokalne adaptacné
mechanizmy mikroarchitektary
kostného tkaniva na silové zataze-
nie, ktoré znizilo vedlajie ucinky
ADT na kostnd hmotu. Znizenie
prevalencie metabolického syndro-
mu bolo preukazané vplyvom silové-
ho (Segal 2003), aj aerdbneho
(Santa Mina 2013) typu pohybové-
ho zatazenia. Vykonavanie pravidel-
ného pohybového programu, kom-
binujuceho silové a aerdbne zataze-
nie, preukazalo ucinnost pri pre-
vencii poklesu objemov svalovej
hmoty (Cormie 2014) a pri zvySova-
ni trovne silovych schopnosti onko-
logickych pacientov (Galvao 2010;
Bourke 2011). V inej $tudii bolo
vyuzitim tréningového silového
programu preukazané zvySenie
svalovej vytrvalosti a zniZenie unavy

onkologickych pacientov
uzivania ADT (Segal 2003).
Poznatky o $pecifikach metodiky,
pripravy a riadenia systematického
fyzického zatazovania onkologic-
kych pacientov st zna¢ne obmedze-
né. Sthrn sacasnych poznatkov
v tejto oblasti sa opiera o niekolko
generalizovanych §tudii, ktoré boli
primarne zamerané na bezpecnost
a pripustnost pravidelnej pohybovej
aktivity pre onkologickych pacien-
tov, alebo boli zrealizované naznacne
variabilnych vzorkach probandov
(vysoka variabilita veku, telesnej
stavby, $tadii ochorenia a liecby),
alebo so znacne odliSnymi primarny-
mi predpokladanymi vysledkami
sledovani. Po transformaécii poznat-
kov zo systému charakteristiky vnu-
torného a vonkajSieho zataZenia,
diagnostiky, riadenia a periodizécie
tréningového zatazenia v §portovom
tréningu musime konStatovat vyz-
namny priestor na roz$irovanie a
spoznavanie Specifik fyzického zata-
zovania onkologickych pacientov.
Cielom prispevku je porovnat vstup-
ni a vystupnd uroven pohybovej
vykonnosti a porovnat u¢innost silo-
vého programu na uroven pohybovej
vykonnosti novodiagnostikovanych
a dlhodobo lie¢enych onkologickych
pacientov s karcindmom prostaty.

pocas

Metodika

Vyber subjektov stiidie

Do dvojskupinového, ¢asovo su-
bezného experimentu sa zapojili on-
kologicki pacienti s diagndzou loka-
lizovaného karcindmu prostaty, pr-
vu experimentalnu skupinu (EXPN)
tvorili novodiagnostikovani pacienti

@

(n=7; vek: 69 + 8 r.; Th: 93,3 £ 19,7
kg; BMI: 30,8 +£4,4; ADT podavana
v trvani od 0 do 4 tyzdnov) a druha
experimentalnu skupinu (EXPD)
tvorili dlhodobo lieCeni pacienti
(n=7;vek:68+7r.;Th:90,4+ 5,4 kg;
BMI: 30,3 £ 2,2; ADT podavana
v trvani od 24 do 36 tyzdnov).
Pacienti sa vyberali do vyskumnych
skupin na zaklade zamerného vybe-
ru. Po splneni vstupnych kritérii
(demografické a zdravotné kritéria)
boli pacienti kontaktovani o$etruju-
cim lekarom s ponukou zapojenia sa
do vyskumu. V pripade zaujmu boli
pacienti pozvani na vstupny poho-
vor, pocas ktorého boli pacientom
podrobne vysvetlené podmienky
zapojenia sa do vyskumu. V pripade
suhlasu pacienta so zapojenim sa do
vyskumu, pacient vyjadrili svoj
pisomny suhlas s aktivitami a poZia-
davkami vyskumu. Z celkového
poctu potencialnych pacientov v da-
tabaze oSetrujuceho lekara (n=73),
vyhovovalo vstupnym kritériam 43
pacientov, z toho suhlasilo so zara-
denim do vyskumnych skupin 36
pacientov. Hlavné dovody odmiet-
nutia Ucasti vo vyskume zo strany
pacientov boli: Casovd vytazenost
pacientov, obavy zo zna¢ného fyzic-
kého vycerpania a obavy z bolesti a
drobnych zraneni, ako prirodzenych
nasledkov zvysSenej pohybovej akti-
vity. Pacienti boli nasledne rozdeleni
do kontrolnej skupiny (n=18) a ex-
perimentalnej skupiny (n=18), ktora
bola nésledne rozdelené na experi-
mentélne skupiny EXPN a EXPD,
atonazaklade dizky prijimania ADT.
Predmetom vyhodnotenia a inter-
pretacie  ciastkovych  vysledkov
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vyskumu v tomto prispevku, st
vysledky siedmich subjektov zo
skupiny EXPN a siedmich subjektov
zo skupiny EXPD.

Popis experimentdlneho cinitela

Experimentalny cinitel $tudie bol
zadefinovany ako silovy program
navrhnuty na zaklade modifikacie
odporucani pre pohybové aktivity
onkologickych pacientov publikova-
nych Schmitzom (2010). Pacienti
absolvovali  trojmesacny  silovy
program zamerany na rozvoj silo-
vych schopnosti, so zdmerom potla-
¢enia ubytku svalovej hmoty a obno-
vy, resp. zvySenia silovych schopnos-
ti. Silovy program bol periodizovany
do Styroch obdobi. Prvé obdobie
(obdobie 1) trvalo Styri tyzdne,
v kazdom tyzdni obdobia prebehli tri
tréningové jednoty a pacienti sa v
nich oboznamovali s technikou cvi-
¢eni. Dve tréningové jednotky v tyzd-
ni sme vyuzivali na nacvik techniky
cvi¢eni (odpor: 30 % z aktudlneho
10-razového maxima [akt. 10RM],
pocet sérii: 2 série, pocet cviceni v
sérii: 5, pocet opakovani cvicenia:
10-15, intervaly odpocinku: 2 min.
po cviCeni; 5 min. po sérii, tempo
cvic¢eni [excentricka faza : pauza :
koncentricka faza: pauza]: 2:1:2:1),
jedna tréningovd jednotka bola
zamerana na kompenzaciu zvysené-
ho pohybového zataZenia a narozvoj
pohyblivosti a koordinacie pacien-
tov. Dalgie tri obdobia (obdobie 2., 3.
a 4.), kazdé v dizke $tyri tyzdne,
s tromi tréningovymi jednotkami
v tyzdni, boli charakteristické prog-
resivne sa zvySujucim celkovym
zatazenim tréningovych jednotiek.
Dve tréningové jednotky v tyzdni
boli zamerané na potlacanie straty
svalovej hmoty a na rozvoj silovych
schopnosti a jedna tréningova jed-
notka na kompenzaciu zataZenia
a na rozvoj pohyblivosti a koordina-
cie pacientov. Tréningové jednotky
zamerané na rozvoj silovych schop-
nosti obsahovali na zaciatku druhé-
ho obdobia silového programu dve
série, kazda mala pat cviceni, pocet
opakovanijedného cviceniabol 10 az
12, vonkajsi odpor bol na drovni
90 — 100 % z akt. 10RM, intervaly

Pri Statistickom
p\')lU'f'nnl\"-!nl
vysledkov nebola
preukazana
tiadna Statisticky
vyznamna
rozdielnost
medzi skupinami

Priemerné vykony v teste 6 minutovej chédze (m)

s
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Obr. 2

Vstupna uroven vykonov v teste vybeh schodov

Pri Statistickom Priemerné vykony v teste vytah bremena (W)
porovnavani vysledkov - vstupné merania
bola preukizand g
Statisticky vyznamna THS e
roxdielnost v Foe
priemernom silovom G
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meraniach neboli oy
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Obr. 3

Vstupna troven vykonov v teste vytah bremena cez spodnui kladku k brade z

drepu

odpocinku: 2 min. po cvi¢eni; 5 min.
po sérii a tempo cviceni: 2:1:2:1. Na
konci S$tvrtého obdobia silového
programu cviCili v tréningovej
jednotke tri série, v ktorych bolo
zaradenych pét cviceni, kazdé sa
opakovalo 10- az 15-krat, vonkajsi
odpor bol natrovni 90 — 100 % z akt.
10RM, intervaly odpoc¢inku: 2 min.
po cviCeni; 5 min. po sérii, tempo
cviceni: 2:1:2:1. Priporovnanivstup-

ného (tyzden 5) a vystupného
(tyzden 16) celkového vonkajsieho
odporu pripadajuceho na jednu
tréningovt jednotku, zamerand na
potlacanie straty svalovej hmoty a
rozvoj silovych schopnosti, konsta-
tujeme priemerny narast vonkajSie-
ho odporuo 182,3 %.

Testovanie

Testova batéria obsahovala testy:
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6-minutovy test chodzou (6WT),
testvybeh schodov bez zataze (VSN)
a s doplnkovou zatazou (VSZ) a test
vytah bremena cez spodnd kladku
k brade z drepu (VB). Vykon v 6WT
vyznamne koreluje s hodnotou
maximalnej  spotreby  kyslika
(r=0,67), a pri overovani reliability
test preukazal vysoku spolahlivost
(r=0,93; variacny koef.: 3 %), ¢im
nam test umoznil zhodnotit funkéna
kapacitu pacientov (Schmidt 2013).
Meranie vykonu v 6WT prebiehalo
na atletickom $tadione FTVS UK.
Pacient bol inStruovany, aby udrzia-
val ¢o najvy$Siu intenzitu chodze
pocas 6 minut, chddzu mohol preru-
Sovat, nesmel vSak opustit drahu
uréend na chodzu. Vysledkom testu
6WT bola zaznamenana vzdiale-
nost, ktort pacient pocas trvania
testu presiel chodzou. Testy SCNL
a SCAL boli zrealizované za ucelom
overenia a spresnenia hodnotenia
funkénej kapacity pacientov. Sttdia
od Catanea (2010) uvadza, ze
kombinacia testov 6WT, SCNL,
SCAL dosahuje skoro 100% senziti-
vitu a $pecificitu testu pri hodnoteni
funkénej zdatnosti beznej populécie
ako diagnostika maximalnej spotre-
by kyslika. Kontroverzne Scott
(2015) poukazuje v skupine onkolo-
gickych pacientov s karcindmom
prostaty na vysoku variabilitu mera-
ni maximalnej spotreby kyslika na
beziacom pése. Z tohto dovodu
povazujeme nami vyuZiti kombina-
ciu troch motorickych testov overu-
jucich funkénu zdatnost za vhodnej-
$iu, najmd vzhladom na Specifika
sledovanych skupin vyskumu. Test
sme vykonali na schodisku budovy
FTVS UK. Pacienti boli in§truovani
vybehntt ¢o najrychlejsie 22 scho-
dov (vySka schodu 15 cm), bez
pouzitia pazi a tak, aby po¢as vybehu
stapili na kazdy schod. Zazna-
menavany bol ¢as, ktory bol potreb-
ny na prekonanie schodov. Variant
testu SCNL bol vykonany bez dopln-
kovej zataze, variant testu SCAL bol
vykonany s 10-kilogramovou dopln-
kovou zatazou. Pacientivykonali dva
zacviné pokusy a néasledne dva
merané pokusy na kazdy variant
testu. Z dvoch pokusov sa vzdy zapo-

@

Pri Statistickom Sriousend viiomy s sosty & miainoued chibie b
porovnavani  vistid ieranis od
vysledkov nebola 700,00 —
preukazana 680,00
tiadna Statisticky 660,00
vyznamna »40,00
rozdielnost g
medzi skupinami Sk an .
500.00
novodiagnostikovani
dihodobo liedeni pacient
|oWT 677,14
Obr. 4

Vystupna troven vykonov v teste 6-mintitova chodza

preukazana
Ziadna statisticka

vyznamna

Priemerné vykony v teste vybeh schodov (s) - vystupné merania

nx
o, ] YAl

WEhGieln Beb porioede 1052 183
icrvesfamastizorani potiva Haida A
Obr. 5
Vystupna troven vykonov v teste vybeh schodov
Pri Statistickom Priemerné vykony v teste vytah bremena (W)
porovnavani - vystupné merania
vysledkov nebola ws
sukdzana -
Statisticky
yznamna
rozdielnost e
skupinami ¢
nom 20 NG
zvolenych testov. s -
) Pewan Frong
ciihnciode febord gax v P oak 627,04
Aol URoy i RHNAS 13668 ¥75,30

Obr. 6

Vystupna aroven vyko nov v teste vytah bremena cez spodnu kladku k brade

z drepu

vyuzity ako komplexny test pre
diagnostiku  kvality = motorickej
vykonnostia schopnosti koordinacie
aktivity svalovych skupin celého tela
v kontinudlnom pohybe. Vychodis-
kové pozicia pacientov pred zacatim
merania bol drep, pacienti v tejto
pozicii drzali vo vystretych rukach
smerom nadol drzadlo. Na povel
examinatora sa mali ¢o najrychlejsie
presunut do polohy stoj, pri¢om

sucasne mali tahat drzadlo smerom
hore a jeho pohyb zastavit tesne pod
bradou. Pacienti boli inStruovani,
aby pocas priebehu testu vykonali
pohyb ¢o najrychlejsie a plynule. Na
bezpecnost a spravnost vykonania
pohybu dozeral examinator. Pohyb
drzadla bol brzdeny odporom tiaZe
zéavazia s hmotnostou 13,5 kg, ktoré
bolo zavesené na Zeleznom lane
ajeho odpor bol prenasany k drzadlu
systtmom kladiek. Analyzatorom

9



Phys. Educ. Sport 25, 2015, 1

_@

sledovanych parametrov vykonané-
ho pohybu bolo zariadenie Fitrodyne
Premium (Vyrobca zariadenia: Fit-
ronic, Bratislava - Slovensko). Sle-
dovanymi parametrami bol maxi-
malny a priemerny silovy vykon
namerany pocas vykonania vysSie
popisaného cvic¢enia vytah bremena
cez spodnu kladku k brade z drepu.
Pacienti vykonali dva zacvi¢né poku-
sy a tri merané pokusy testu,
z ktorych sa zapocitaval najvyssi
priemerny (Pmean) a najvyssi maxi-
malny silovy vykon (Pmax).

Vysledky

Porovnanie vysledkov vstupnych
merani medzi sledovanymi skupina-
mi v testoch 6- minuatovej chddze
(obr. 1), vybehu schodov bez a s
doplnkovou zatazou (obr. 2) a vyta-
hu bremena cez spodnd kladku
k brade z drepu (obr. 3) uvadzame
prehladne vo forme obrazkov. Po-
rovnanie vysledkov  vystupnych
merani medzi sledovanymi skupina-
mi v testoch je uvedené na obr. 4, 5
a 6. Zmeny vo vysledkoch testov
vplyvom experimentalneho posobe-
nia sa pre dlhodobo liecenych
pacientov sumarizovanénaobr.7a8
a pre novodiagnostikovanych pa-
cientov na obr. 9 a 10. Porovnanie
zmien vysledkov testu 6-minutovej
chddze je pre obe skupiny uvedené
na obr. 11. Statistické vyznamnosti
rozdielov v sledovanych paramet-
roch su st¢astou obrazkov.

Zavery

Vzhladom na nizku pocetnost
subjektov experimentalnych skupin
budeme do interpretacie zahrnat len
vysledky, ktorych vyznamnost bola
potvrdend na niektorej z hladin
Statistickej vyznamnosti. Z hladiska
vecne-logickej interpretacie vysled-

Statisticky vyznamné rozdiely a zme-
ny v priemernom a maximalnom
vykone v teste vytah bremena cez
spodnu kladku k brade z drepu.
Vstupna uroven priemerného vyko-
nu v skupine novodiagnostikova-
nych pacientov (238,82 W) bola
Statisticky vySSia ako v skupine dlho-
dobo lie¢enych pacientov (174,95

» vystupnymi

meraniami
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Porovnanie zmien vo vykonoch v teste vytah bremena cez spodna kladku
k brade z drepu v skupine dlhodobo liecenych pacientov
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Obr.9

Porovnanie zmien vo vykonoch v teste vybeh schodov v skupine novodiagnos-

tikovanych pacientov

W; p=<0,05; obr. 3). Vstupna troven
maximalneho silového vykonu me-
dzi skupinami nebola S$tatisticky
vyznamna, no rozdiel vo vykone
medzi skupinami bol zna¢ny v pros-
pech novodiagnostikovanych pa-
cientov (EXPN=686,68 W, EXPD=
478,78 W; p=n.s.; obr. 3). Vo vystup-
nych meraniach oboch parametrov
doSlo k unikatnemu vyrovnaniu
sledovanych vykonovych paramet-
rov (EXPN Pmean= 236,60 W,
EXPD Pmean= 230,32 W; EXPN

Pmean= 725,30 W, EPD Pmean=
627,74 W; p=n.s.; obr. 6) a medzi
skupinami nebolo mozné preuka-
zat ziadnu Statisticky vyznamnu
odli$nost. Vplyvom $pecializované-
ho silového programu v novo-
diagnostikovanej skupine nedoslo
k ziadnym vyznamnym zmenam
v parametroch Pmean (prePmean=
238,82 W, postPmean= 236,60 W;
p=n.s.; obr. 10) a Pmax (prePmax=
686,68 W, postPmax= 725,30 W;
p=n.s.; obr. 10). Naopak, pri hodno-
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tenivplyvu experimentalneho Cinite-
la v skupine dlhodobo liecenych
pacientov bol preukazany Statisticky
vyznamny ndrast v parametroch
Pmean (prePmean= 174,95 W,
postPmean=230,32 W; p<0,05; obr.
8) a Pmax (prePmax= 478,78 W,
postPmax=627,74 W; p<0,05; obr.
8). Tieto vysledky moZu sumarne
vypovedat o: vyznamnom vplyve
ADT na silovy vykon a pohybovu
vykonnost v komplexnych pohybo-
vych  aktivitach  (preukazanom
Statisticky vyznamne vyS$$im prie-
mernym silovym vykonom v skupine
EXPN vo vstupnych meraniach)
alebo o vyznamnom vplyve $peciali-
zovaného silového programu nasilo-
vy vykon a pohybovi vykonnost
(preukdzanom Statisticky vyznam-
nym narastom silového vykonu
v skupine EXPD a potlacenim straty
silového vykonu v skupine EXPN).
Okrem uvedenych vyznamnych
zmien v svalovom vykone, sme vply-
vom $pecidlneho silového programu
dosiahli v skupine EXPN Statisticky
vyznamné zvySenie vykonu v teste
6WT  (pre6WT= 589,89 m,
postoWT= 677,14 m; p<0,05; obr.
11), kym v skupine EXPD v teste
nedoSlo k Statisticky vyznamnej
zmene vo vykone (pre6WT= 561,43
m, postoWT=594,57 m; p=n.s.; obr.
11).

Klasické Statistické testy nas
informuji o tom, aka je pravdepo-
dobnost, Ze experimentalne skupiny
dosiahnu nahodny alebo o¢akavany
vysledok (testy ndm odpovedajt na
otazku, ¢i boli, alebo neboli dosiah-
nuté Statisticky vyznamné odliSnos-
ti). Statistickd vyznamnost vsak
neodpoveda, ¢i ide o klinicky vyz-
namny vysledok. V praxi to zname-
na, ze aj napriek tomu, zZe sa vo
vyskume nachadza dostato¢né
mnozstvo probandov a Statisticky
preukazeme zlepSenie v ucinnosti
liecku/terapie len o 1 bod na
100-bodovej $kale, tento vysledok
nemusi byt klinicky vyznamny.
Anaopak, v pripade nizkej po¢etnos-
ti probandov sa aj klinicky vyznamné
zlepSenie Statisticky ,,strati v pris-
nosti hranic Statistickej vyznamnosti
klasického testu. Z tohto dovodu sa
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Porovnanie zmien vo vykonoch v teste vytah bremena cez spodna kladku
k brade z drepu v skupine novodiagnostikovanych pacientov
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Obr. 11

Porovnanie zmien vo vykonoch v teste 6-mintitova chodza v skupinach dlho-
dobo liecenych pacientov a novodiagnostikovanych pacientov

odporuaca vyuzivat popri klasickych
Statistickych metddach aj postidenie
koeficientmi velkosti efektu. Ide
o koeficienty, ktoré¢ eliminuja vplyv
pozitivnej  zavislosti  Statistickej
vyznamnosti a velkosti stuboru.
Jednym z najcastejSich vyuzivanych
koeficientov - spdsobov vyjadrenia
pri posudzovani velkosti efektu
v skupinach metrickych dat je
Cohenovo d (Sigmundova-Sigmund
2010). V nasej $tadii sme medzi
skupinami EXPN a EXPD, vyuzitim
koeficientu velkosti efektu, preuka-
zali Statisticky vyznamné odliSnosti
vo vstupnej urovni priemerného
a maximalneho vykonu v teste VB
(Pmean Cohen d = 1,64; Pmax
Cohen d = 1,52). Pri porovnani
vystupnych vykonov nameranych
v teste VB sme medzi skupinami
EXPN a EXPD nepreukazali vyuZi-
tim testu Cohenovho d Ziadnu
vyznamnu velkost efektu. Pri hodno-
teni ucinnosti Specidlneho silového
programu v skupine EXPD sme
potvrdili ~ Statisticky  vyznamné

zmeny v silovom vykone v teste VB
(Pmean Cohen d= 1,4; Pmax Cohen
d=1,15). V skupine EXPN sme pri
hodnoteni G¢innosti Specializované-
ho silového programu na silovy
vykonvteste VB preukazalilen nizku
velkost efektu (Cohenovo d < 0,2).
Pri hodnoteni G¢innosti Specializo-
vaného silového programu na vykon
vteste OWT sme preukazali Statistic-
ky vyznamné zlepSenie vykonu
v skupine EXPN (6WT Cohen d=
0,85), kym v skupine EXPD bola
v teste preukazana len nizka droven
velkosti efektu (Cohenovo d <0,2).

Tdto prdca bola podporovand
Agentirou na podporu vyskumu a
vyvoja na zdklade Zmluvy ¢. APVV-
0518-12.
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SUMMARY

Effects of Resistance Training
on Physical Performance in
Prostate Cancer Patients
Treated with Androgen
Deprivation Therapy

Aurel Zelko, Eugen Laczo, Peter Ziska,
Milan Kovaé

The primary aim of study was to evaluate
the effects of resistance training on the
physical capacities of newly diagnosed and
long-term  treated prostate cancer
patients, treated with androgen depriva-
tion therapy (ADT). For this purpose we
compared physical performances between
the groups of newly diagnosed patients
(from 0 up to 4 weeks on ADT) and long-

term treated patients (from 24 up to 36
weeks on ADT). In pre-training diagnos-
tics, we concluded that newly diagnosed
patients have higher physical capacities,
especially in the muscular power tests.
Resistance training cause statistically
significant increase in the muscular power
only in the long-term treated patients
(prePmean= 174,95 W, postPmean=
230,32 W; p=<0,05; obr. 8; prePmax=
478,78 W, postPmax=627,74 W; p<0,05;
obr. 8). Newly-diagnosed patients protect
their levels of muscular power (prePme-
an= 238,82 W, postPmean= 236,60 W;
p=n.s.; prePmax= 686,68 W, postPmax=
725,30 W; p=n.s.; obr. 10). Based on these
comparisons, we concluded that the resis-
tance training is an effective tool against
androgen deprivation-induced reduction
of physical performance in both groups,
but with different way of action. In newly
diagnosed patients, resistance training
has dominantly protected the level of
patient’s physical capacities; in contrast,
in long-term treated patients, resistance
training has restoredthe levels of patient’s
physical capacities. The article presents
partial results of research project APVV-
0518-12.
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Vyznam dynamiky laktdtu pri
posudzovani trénovanosti
Sportovcoy

Viktor Bielik

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

rispevok predstavuje stihrn vysledkov vyskumnych aloh, ktoré
sa realizovali testovanim vrcholovych Sportovcov nielen v labo-
ratornych, ale ajvterénnych podmienkach. VSetky prezentované
vysledky st zaloZené na principoch, aké sivyZaduje tvorbavedec-
kej prace. Cielom prispevku je objektivizovat interpretaciu pri merani
hladiny laktatu v krvi po telesnom zataZeni. Nezistili sme vzajomny savis
medzi maximalnou hladinou laktatu v krvi po zatazeni a hodnotou maxi-
malneho aerobneho a anaerdbneho vykonu. Tieto zistenia sa potvrdili
nielen pri interindividualnom, ale aj v intraindividualnom sledovani.

krvnd vzorka

Kliicové slovd: laktdt, aerobny vykon, anaerobny vykon,

Napriek niektorym nepodloZe-
nym teéridm sa v poslednych rokoch
¢oraz menej objavujui nazory vykres-
lujice podstatu svalovej bolesti ako
dosledok hromadiacej sa kyseliny
mlie¢nej. Na druhej strane uz niekol-
ko desatroci sa metabolicka acidéza
spéja so znizovanim pH svalu a krvi
v dosledku uvolfiovania sa proténu
(H") pocas anaerdbnej glykolyzy.
Avsak protén uvolneny pri Stiepeni
kyseliny mlie¢nej nepredstavuje
izolovany faktor pri znizovani pH
svalu a krvi. Kauzalnym c¢initelom
acidézy nie je znizovanie pH
v dosledku tvorby laktatu, ale skor
hydrolyza ATP (Robergs a kol.
2004). Prave stiepenim ATP doché-
dza ku kumulacii fosfatovych
zvySkov (Pi) aj k zvySujucemu sa
uvoliiovaniu protonov, respektive
iénov H*. Pritvorbe ATP sa zkreatin-
fosfatu oddeluje Pi a na tvorbu krea-
tinuje potrebny proton. Opacne Stie-
penim ATP sa teda okrem Pi uvolnu-
je aj proton. K vyraznej akumulacii
PiaH* dochadza, ked poziadavky na
tvorbu a Stiepenie ATP (vysokoin-

tenzivne zatazenie) prekracuju
mieru produkcie ATP pomocou
tkanivovej respiracie v mitochondri-
ach (vytrvalostné  zataZenie).
Dovtedy je uvolfiovanie protonov
z hydrolyzy ATP eliminované ich
vyuzitim pri procesoch oxidativnej
fosforilacie a udrziavani protonové-
ho gradientu v mitochondriach.
Robergs a kol. (2004) sa odvolavaju
na priame svedectvo, ktoré je
v rozpore s produkciou laktatu a so
vznikom acidézy. Tvrdia, Ze glykoly-
za spomaluje a nespdsobuje acidozu.
Dalej uvadzaju, ze keby sval nepro-
dukoval laktat, acidéza a svalova
unava by sa dostavila omnoho skor.
Ich tvrdenia ale kritizuje Kemp
(2004) kvoli prehliadaniu faktu, ze
takéto principy sa uplatiuju pri
pokojovych hodnotach pH, ale su
tazko akceptovatelné pri poklese pH
pocastelesnéhozatazenia.Vzhladom
na diskrepancie a nedostatocné

@

svedectva je velmi tazko zamietnut
tradi¢ny termin ,laktatova acidoza“
(Gladden 2008). Zvysujuca sa hladi-
na laktatu sice odzrkadluje zvySenu
potrebu tvorby a Stiepenia ATP, ale
ostdva nepriamym ukazovatelom
bunkovej aciddzy.

Vyjadrenie anaerdbnej kapacity
organizmu na zaklade dosiahnutej
maximalnej hodnoty laktatu sa
v trénerskej praxi pouziva na hodno-
tenie alebo dokreslenie obrazu o ak-
tualnom $portovom vykone konkrét-
neho Sportovca. Predoslé prace
Bielika et al. (2006) nepotvrdili
suvislost medzi maximalnym me-
chanickym vykonom a hodnotou
laktatu v krvi v skupine horskych
cyklistov. Na tento vysledok mohlo
mat vplyv interindividualne porov-
navanie, ale aj absolutne vyjadrenie
mechanického vykonu, pretoze
nezohladnoval telesni hmotnost
probandov. V prispevku uvadzame
vyskumné tlohy, ktoré boli zamera-
né na intraindividudlne sledovanie
dynamiky laktatu a mechanického
vykonu, ako aj interindividualne
sledovanie zohladnujuce relativny
mechanicky vykon.

Laktatové maximum
vaerébnom vykone

BezZecké lyZovanie

Vo vyskumnej tlohe sme sa zame-
rali na zistenie vztahu medzi maxi-
malnou hladinou laktatu v krvi
a najrychlejsim priemernym bezec-
kym tempom dosiahnutym pocas
posledného useku stupnovaného
testubezkynenalyZiach. Probandkou
bola slovenska vrcholova $portovky-
na v bezeckom lyZovani. V case
sledovania (r. 2005 — 2008) dosaho-
vala vyska jej VO,max 60,35 £ 2,86
ml'.kg'.min."!. Na zaciatku sledo-
vania mala 20 a na konci 24 rokov.

V danom obdobi sme monitorova-
li jej aroven rychlosti v ramci terén-
nych testov na kolieskovych lyziach
natom istom bezeckom okruhu. Test
laktatova krivka obsahoval pét stup-
novanych usekov. Prvé Styri useky sa

PaedDr. VIKTOR BIELIK, PhD. (¥1977) - zaobera sa problematikou
fyziologie cloveka, regeneracie a diagnostikou trénovanosti.
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behali vzdy tym istym tempom pocas
celého obdobia sledovania. Prvy
usek zacinal intenzitou do 75 % z
maximalnej srdcovej frekvencie,
druhy tsek boldo 82 %, tretido 89 %,
Stvrty do 95 %. Piaty usek respon-
dentka bezala maximalnym usilim.
Posledny usek testu laktatova krivka
trva priblizne 3 - 5 min. a probandi
dosahuju  porovnatelné hodnoty
maximalnej srdcovej frekvencie ako
pocas testu VO2max. V tomto inter-
vale dochadza k zna¢nému vytvara-
niu kyslikového deficitu, ¢oho cias-
toénym a nepriamym vyjadrenim by
mohla byt aj zvySend akumulécia
laktatu v krvi. Po absolvovani kazdé-
ho useku sme probandke odobrali
z u$ného lalocika 25 pl kapilarnej
krvi. Koncentraciu laktatu vkrvi sme
analyzovali pristrojom Biosen C_
line (Nemecko). Intenzitu posledné-
ho useku sme vyjadrovali priemer-
nym tempom behu (min.:s.km?).
Vysledky 11 merant, ktoré sme usku-
tocniliv priebehu 4 rokov, nepotvrdi-
li signifikantny vztah medzi aktual-
nou drovilou bezeckej kondicie
a hodnotou laktatu v krvi (r=0,16).
Priemerna hodnota laktatu v krvi po
poslednom useku bola 7,9 + 1,33
mmol.I''. Priemerné tempo behu
posledného useku bolo 2:42 + 0:04
min.km (obr. 1).

Triatlon

Vo vyskumnej tlohe sme sa zame-
rali na zistenie vztahu medzi maxi-
malnou hladinou laktatu v krvi
a najrychlej$im priemernym beZec-
kym tempom dosiahnutym pocas
posledného useku stupnovaného
testu triatlonistu. Probandom bol
slovensky vrcholovy Sportovec v
triatlone. V ¢ase sledovania (r. 2005
— 2010) dosahovala vyska jeho
VO,max68,75+2,71 ml'.kg.min. ..
Na zaciatku sledovania mal 23 a na
konci 28 rokov.

V danom obdobi sme monitorova-
li troven jeho bezeckej rychlosti
v ramci terénnych testov laktatova
krivka na atletickom ovale. Test
obsahoval pit stupriovanych tsekov,
pricom posledny sa bezal maximal-
nym asilim. Prvé §tyri iseky sa beha-
livzdy tymistym tempom pocas celé-
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Vztah medzi priemernym tempom hladkého behu a hladinou laktatu v krvi
nameranou po poslednom useku testu laktatovej krivky pri opakovanych

testoch triatlonistu

ho obdobia sledovania. Prvy tsek
zacinal tempom 4:30 min. a po 4.
usek sa intenzita rovnomerne stup-
novala o 2 km.h'. Po absolvovani
kazdého tuseku sme probandovi
odobralizu$néholal6¢ika 25 pl kapi-
larnej krvi. Koncentraciu laktatu
v krvi sme analyzovali pristrojom
Biosen C_line (Nemecko). Intenzitu
posledného Useku sme vyjadrovali
priemernym tempom behu (min.
km™). Vysledky 13 merani, ktoré
sme uskuto¢nili v priebehu 6 rokov,
nepotvrdili ~ signifikantny  vztah
medzi aktudlnou urovnou bezZeckej
kondicie a maximalnou hodnotou
laktatu v krvi (r = 0,14). Priemerna
hodnota laktatu v krvi po poslednom
useku bola 10,30 + 1,77 mmol.I-".
Priemerné tempo behu posledného
usekubolo 2:58+0:05 min.km-*(obr.
2).

Laktatové maximum
v anaerébnom vykone

Horskd cyklistika

Zamerali sme sa na zistenie vzta-
hu medzi maximélnou hladinou
laktatu v krvi a priemernym relativ-
nym vykonom dosiahnutym v ramci
Wingate testu (WAnT) v skupine
horskych cyklistov. Porovnévali sme
celkovo 33 merani ziskanych testo-
vanim 11 probandov. Priemerny vek
probandov bol 19,29 + 1,38 rokov,
priemerna hmotnost 66,75 + 5, 28
kgapriemerna VO,max 66,66 +2,77
mltkgl.min.?.  Standardizovany
Wingate test sme vykonali na izoki-
netickom bicyklovom ergometri.
Odbery sme urobili v 5. minute po
skonceni zataZenia. Koncentraciu
laktatu v krvi sme analyzovali pris-
trojom Biosen C_line (Nemecko).
Vysledky merani, ktoré sme uskutoc-
nili, nepotvrdili signifikantny vztah
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medzi laktatom v krvi (12,92 + 1,90
mmol.I'! ) a maximalnym (13,43 +
1,35 Wkg?; r = 0,56) ani priemer-
nym vykonom (10,26 + 0,93 Wkg;
r=0,43).

Drdhovd cyklistika

Vztah medzi maximalnou hladi-
nou laktatu v krvi, maximéalnym
a priemernym vykonom sme skima-
li aj v ramci intraindividudlneho
experimentu dvoch drahovych cyk-
listov. Vek probandky bol 18 rokov,
VO,max 53,29 ml!kg'.min.”,
proband mal 17 rokov, VO,max
53,37 ml'.kg'.min."'. Porovnavali
sme maximalny a priemerny abso-
latny vykon v ramci 7 opakovani
Wingate testu absolvovaného s jed-
nomesa¢nym odstupom. V pripade
zenskej reprezentantky v drahovej
cyklistike vysledky merani potvrdili
signifikantny vztah medzi hladinou
laktatu v krvi (16,2 £+ 2,2 mmol.l) a
maximalnym (932,0 + 64,9 W, r =
0,47; p<0,05) a priemernym vyko-
nom (656,8 + 499 W, r = 0,43
p<0,05). Nadruhej strane, v pripade
drahového cyklistu sme nezistili
signifikantny vztah medzi hladinou
laktatuvkrvi (17,35 1,10 mmol.I'")
a medzi maximalnym (1 575,4 *
51,9 W, r = 0,34) ani priemernym
vykonom (1 137,1 £ 349 W, r =
0,28). Aj ked v jednom pripade sme
zistili vyznamnud zavislost medzi
hladinou laktatu v krvi a mechanic-
kym vykonom, ciastocne pripusta-
me, Ze chyba merania a obdobie
testovania (hlavna ¢ast) maju vacsi
vplyv na vysledky u vrcholovych
Sportovcov, ktori vo védcsej miere
trénuju rozvoj anaerobnej kapacity,
ako citlivost merania nazmeny orga-
nizmu.

Horskd cyklistika - prerusované
zataZenie

V mnohych $portoch sa pohybova
¢innost vykonava prerusovane. Inak
povedané, intervalovy typ zatazenia
sa vyskytuje v tréningu takmer
kazdého Sportu. Pri preruSovanom
zatazeni je okrem intenzity a dizky
trvania zatazenia dolezita aj dizka
intervalov odpocinku. Zvlastnostou
preruSovaného typu zatazenia je

r=0,54
25
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Obr.3

Porovnanie priemerného vykonu a hladiny laktatu v krvi medzi 1.a 2. WAnT
azobrazenie vztahu medzi prirastkom hladiny laktatu vkrvi a poklesom vyko-
nu vyjadrenymi ako rozdiel medzi 1. a 2. WAnT
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Porovnanie priemerného vykonu a hladiny laktatu v krvi medzi 2.a 3. WAnT
azobrazenie vztahu medzi prirastkom hladiny laktatu vkrvi a poklesom vyko-
nu vyjadrenymi ako rozdiel medzi 2. a 3. WAnT

fakt, Ze miera anaerdbnej glykolyzy,
ktorej zastupenievuvodnych sériach
alebo fazach znacéne prevazuje nad
aerdbnym spdsobom pri celkovej
produkcii energie, sa neskdr postup-
ne znizuje (Gaitanos et al. 1993;
Bangsbo et al. 1992). Trump et al.
(1996) zistili pomocou svalovej
biopsie, ze pri zatazeni, ktoré tvori-
li tri WANT oddelené 4-minatovym
odpocinkom, doslo k vyraznému
znizeniu glykolytickych procesov pri
tvorbe ATP v poslednom WANT.
Tvrdia, Ze dominantnym zdrojom
resyntézy ATP pocas 3. WANT je

oxidativna fosforilacia.

Vo vyskumnej tlohe sme sledovali
suvislost medzi prirastkom laktatu
v krvi a poklesom maximalneho
anaerdbneho vykonu v ramci troch
po sebe idacich WAnNT, medzi ktory-
mi bol 4-mindtovy pasivny odpoci-
nok. Odbery krvi na stanovenie
hladiny laktatu v krvi sme vykonali
vzdy v 3. min. po skonc¢eni zataZenia.
Koncentraciu laktatu v krvi sme
analyzovali pristrojom Biosen C_
line (Nemecko).

Rozdiel medzi priemernym rela-
tivnym vykonom medzi 1. a2. WAnT
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bol Statisticky vyznamny (10,26 *
0,93vs.9,26 £ 0,61 Wkg'; p<0,01).
Taktiez rozdiel v hladine laktatu
v krvi medzi 1. a 2. WANT bol $tatis-
ticky vyznamny (12,97 + 1,90 vs.
17,32 £ 1,93 mmol.I'}; p<0,01). Na
druhej strane sme nezistili savis
medzi prirastkom hladiny laktatu
v krvi (+4,32 £ 1,16 mmol.l")
a poklesom vykonu vyjadrenymi ako
rozdiel medzi 1. a 2. WANT (-0,99 +
0,53 Wkg'; r=0,54) — obr. 3.

Pri porovnani 2. a 3. WAnT sme
zistili Statisticky vyznamny rozdiel vo
vykone (9,26 £ 0,61 vs. 8,34 + 0,58
Wkg'; p<0,01). Taktiez rozdiel
v hladine laktatu v krvi medzi 2.a 3.
WANT bol Statisticky vyznamny
(17,32 £ 1,93 vs. 19,65 = 1,86
mmol.I''; p<0,01). Na druhej strane
sme nezistili suvis medzi prirastkom
hladiny laktatu v krvi (+ 2,33 + 0,72
mmol.I") apoklesom vykonuvyjadre-
nym ako rozdiel medzi 2. a 3. WAnT
(- 0,92 £ 0,65 Wkg'; r = 0,53).
Schopnost vyprodukovat viac laktatu
pri opakovanom zatazeni nemusi
znamenat dosiahnutie vys$sej obnovy
mechanického vykonu (obr. 4).

Zavery

S odvolanim sa na nase vysledky
nepriklaname sa k empirickym nazo-
rom, Ze vy$sia hladina laktatu v krvi
u toho istého Sportovca suvisi
s vy$Sou uroviiou kondicie vo vytrva-
lostnych Sportoch. TaktieZ sme nepo-
tvrdili, Ze by vysSia hladina laktatu
v krvi nielen v interindividualnom,
ale aj intraindividudlnom skdmani
suvisela s vy$Sou droviiou anaerdb-
neho vykonu. Obdobne pri preruso-
vanom zatazeni nemozno usudzovat,
Ze urovenl priemerného vykonu
opakovanych intervalov je priamym
dosledkom vyssej produkcie laktatu.

Zdoraznujeme, Ze pristroj, ktory
sme pouzivali na stanovenie hladiny
laktatuvkrvima chybumerania<1,5
%. Bezne prenosné pristroje pouZzi-
vané trénermi mozu mat daleko
vacSiu chybu merania. Jednotlivé
pristroje sa odliSuju sposobom,
akym stanovuju hladinu laktatu,
mnozstvom potrebnej krvnej vzorky,
rychlostou stanovenia, velkostou
pristroja, chybou merania, hodnoto-

vou Skalou a v neposlednom rade
moznostou testovania v roznych
podmienkach. Domnievame sa, Ze

prave

chyba merania beznych

prenosnych pristrojov a pouZzivanej
metodiky odberu moZe byt omnoho
vyS$Sia, ako su zmeny vyvolané stav-
mi §portovca vplyvom trénovanosti.
Hodnotenie anaerdbnej kapacity na
zaklade vyprodukovaného laktatu
moZze mat vyznam skor pri porovna-
ni trénovanosti medzi jednotlivymi
obdobiami Sportovej pripravy.
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Summary

The Importance of Dynamics
of Lactate when Considering
Performance

Viktor Bielik

The paper presents the summarization of
results completed by scientific investigation
of the elite athletes in the field and labora-
tory. The aim of paper is to clarify and the
interpretation of lactate measurement
after physical load. We did not find signifi-
cant correlation between maximal lactate
values and neither aerobic nor anaerobic
maximal performance. This findings were
proved by interindividual and intraindivi-
dual monitoring as well.
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Diferencie v hodnoteni kostnej
mineralizdcie mladych sportovcov
podla kritéria chronologického
a kostného veku

Mariana Selingerova!, Peter Selinger!, Eméke Stenova?,
Ladislava DolezZajova'

'Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu
2Univerzita Komenského v Bratislave, Lekarska fakulta

enzitometrické vySetrenia stivsacasnosti zamerané na hodno-

tenie mineralnej hustoty kosti mladeZe vo vztahu k chronolo-

gickému veku. Protokoly vySetreni su orientované len v tomto

smere. Dlhodobej$im vyskumom v tejto oblasti sme zistili, Ze
udetiamladezZe existuju zna¢né odlisnosti vinterpretacii vysledkov mine-
ralnej hustoty kosti (BMD) podla kritéria chronologického a kostného
veku. Preto sme nas§ prispevok zamerali prave na tento problém.
Vyskumny stibor tvorilo 124 Sportovcov (68 chlapcov a 56 dievcat) vo veku
9 az 18 rokov. Kostny vek (KV) sme urcili metodikou TW3 podla Tannera
a kol. (2001). Na zistenie mineralnej hustoty kosti (BMD) sme pouZili
metédu DXA (dual-energy X-ray absorptiometry). Zariadenim
HOLOGIC DELPHIW S/N 70798. BMD sme hodnotili iroven minerali-
zacie lumbalnych stavcov chrbtice (lumbal spine, LS) a BMD lavého
kréku femuru (left femur, LH). Statistickd analyzu dat sme uskutoénili
programom QC.Expert 3.0 a Excel 2010. Pouzitim Bland-Altmanovho
grafu (1986, 1999) sme znazornili vztah medzi kostnym a chronologic-
kym vekom bez ohladu na pohlavie a vek jednotlivcov. Hodnotili sme ich
podla zvolenych kritérii BMD. Pocetnosti v rozdeleni jednotlivcov sme
vizualizovali prostrednictvom histogramov s rovnakym Skalovanim osi
pre pocetnosti ako aj pre intervaly z-skore. Analyzou dat sme zistili va¢si
rozptyl v mineralizacii kosti $portovcov podla chronologického veku ako
podla kostného veku. Intersexualne diferencie v z-skore medzi kostnym
a chronologickym vekom boli vii¢sie u dievéat ako u chlapcov, a to porov-
natelne pri oboch sledovanych ukazovateloch BMD (LS aj LH). Podla
chronologického aj kostného veku odchylky BMD vo vicsine pripadov
nepresahovali pasmo * 1z, vzhladom na zvolené kritérium sme vSak zisti-
li aj pripady nad + 2 z , a to u chlapcov aj u dievcat. Z hladiska rozloZenia
pocetnosti nas zaujala situacia v krajnych pasmach (nad 3 z) , kde sme
zistili, Ze posun BMD vsmere akceleracie chlapcov aj dievéat bol vyssi ako
v zdravej populacii neSportovcov. Cielom prace bolo poukazat na skutoc-
nost, Ze exaktnejSie postidenie mineralnej hustoty kosti deti a mladeze je
podla kostného veku a nie podla chronologického veku. Je preto vzaujme
kompetentnych lekarov ako aj telovychovnych odbornikov reSpektovat
kostny vek pri objektivizacii hodnotenia mineralizacie kosti v celkovej
individualnej anamnéze mladych Sportovcov.

Kiliicové slovd: mladi Sportovci, chronologicky vek (CHV), kostny
vek (KV), minerdlna hustota kosti (BMD),
denzitometria (DXA)

@

Stav mineralizacie kosti patri
k aktudlnym biomedicinskym prob-
lémom tréningu mladych Sportov-
cov. Uroveii biologického rozvoja je
vzhladom na ontogeneticky vyvin
v mnohych smeroch u Sportovcov
iny ako v beznej populacii. Ak berie-
me do Gvahy aj moznu asynchréniu
medzi fazami telesného rastu a
biologickym dospievanim, nadmer-
nym fyzickym pretazovanim S$por-
tovcov, ktoré je umerné Urovni ich
biologického vyvinu, existuje riziko
poskodenia zdravia. Eliminaciu
traumatickych zraneni méze do urci-
tej miery zabezpecit informovanost
o $pecifickych problémoch Sportu.
K prevencii patri objektivne hodno-
tenie minerdlnej hustoty kosti
v suvislosti s kostnym vekom
(Selingerova a Selinger 2009;
Pludowski, Lebiedowski a Lorenc
2005; Selingerové a kol. 2013).

Pri rieSeni problému sme vycha-
dzali z predpokladu, Ze obsah mine-
ralnych latok a Struktira kostnej
hmoty ziskana v mladosti indikuje
riziko  osteoporotickych  fraktur
$portovcov. Kostna hmota ma svoju
charakteristicki  Struktaru, ktora
tvoria organické a anorganické
zluceniny. Kazd4 z nich sa zacastiu-
je nabiochemickych a biomechanic-
kych vlastnostiach kosti. Okrem
kvantitativnych faktorov (mineralna
hustota kosti, kortikularne rozmery
a porovitost kosti) sa kvalita kosti
(pevnost a pruznost kosti) povazuje
za faktor, ktory u mladych Sportov-
cov zohrdava primarnu ualohu
v prevencii vo¢i zraneniam. Mnohé
zranenia su typu deformacie mikro-
architektary kosti, ktorych priznaky
si Sportovec nemusi plne uvedomit.
Schopnost reparacie poskodenia
mikro$truktur suvisi s metaboliz-
mom a s latkovou vymenou
v kostiach. To znamena, ze zdravé
kosti musia byt dostato¢ne pevné a
flexibilné, pretoze musia absorbovat
energiu a spravnejuvyuZit priurcitej
¢innosti. Ak dojde k Strukturdlnemu
zlyhaniu alebo k plastickej deforma-
cii kosti, treba hladat pri¢iny jej
zlyhania (Seeman 2008).

Vyvin kostnej hmoty je diferenco-
vany podla pohlavia. Pred pubertou
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je hrabka kosti chlapcov a dievéat
priblizne rovnaka. K diferenciacii
dochadza pocas puberty, ked chlapci
zvacsuju kostné diametre viac ako
dievcata. Tento stav pretrvava az do
obdobia dospelosti (Maynard a kol.
1998; Loker a kol. 2013). Vyznamné
intersexudlne diferencie su zrejmé
v periostealnych prirastkoch a v
endokortikularnej resorpcii v dlhych
kostiach. To znamen4, Ze materialny
zaklad a Struktura kosti sa buduja
pocas puberty a st odliSné u chlap-
cov a dievéat (Seeman 2008).
Urovent kvality a kvantity kostnej
hmoty nadobudnutej vmladom veku
sa povazuje za neodmyslitelny
komponent pevnosti, sily a pruznos-
ti kosti. Podmienkou dosiahnutia
optimalnej drovne hustoty kosti je
spravna vyziva a fyzicka aktivita
(Bootakol. 1997; WendlaWendlova
1997; Lloydakol. 2000; Hasselstrom
a kol. 2007). Pretoze maximalnu
mineralizaciu kosti nadobudneme
priblizne vo veku 25 az 30 rokov,
u Sportovca to predstavuje aktivny
vek. K zniZeniu obsahu mineralov
v kostnom tkanive moze dojst, ked'v
strave absentuje vapnik. Prisun
vapnika sa preto povazuje za predik-
tor celkovej mineralizicie kosti u
mladeze (Fuchs, Bauer a Snow
2001; Carter a kol. 2001; Cameron
a kol. 2004; Bonjour 2011).
U mladych Sportovcov je nutné
mineralnu hustotu kosti (BMD,
BMC) davat do suvisu aj s kostnou
zrelostou (kostnym vekom), pripad-
ne aj s aktudlnym somatickym
stavom (somatickym vekom). Uro-
ven uvedenych ukazovatelov nespor-
ne suvisi s drazovostou mladych
Sportovcov.

S abnormitami v kostnej remode-
lacii vysoko koreluje vysoky vek

(napr. u zien po menopauze), ked

dochadza k strate kostného materia-
lu, pevnosti ak zmenamyv Struktural-
nych vlastnostiach kosti. Casté su
zlomeniny kosti prave v dosledku
tychto zmien. V mladej populécii sa
zlomeniny kosti s ohladom na kreh-
kost kosti vyskytuju len malo. Aj
napriek tomuto zovSeobecneniu sa
konStrukénd porucha pohybového
systému objavuje stale CastejSie aj

v mladom veku v suvislosti s velkym
fyzicky zatazenim (Parfitt 1993;
Davies, Evans a Gregory 2005).

V na$om vyskume sme sa zamerali
na zistenie diferencii v hodnoteni
mineralnej hustoty kosti vzhladom
nakritérium chronologického a kost-
ného veku. Cielom prace bolo pouka-
zat na skutocnost, Ze u deti a mladeze
je vhodnejSie posudit mineralnu
hustotu kosti podla kostného veku.
Naporovnanie a tatistické vyhodno-
tenie tychto dvoch rozliénych metod
sme vyuzili metédu plotového
znézornenia (Bland a Altman 1986),
podla ktorého je mozné zhodnotit
relativnu zhodu medzi dvoma rozlic-
nymi metédami bez ohladu na vek
a pohlavie jednotlivcov.

Metodika
Charakteristika suboru
Subor tvorilo 124 Sportovcov
rozli¢éného zamerania (68 chlapcov
a 56 dievcat) vo veku 9 az 18 rokov.
Chronologicky vek chlapcov sa
pohyboval vrozmedziod 9,5 do 17,6
roka (kostny vek v ¢ase merania bol
8,0 az 17,7 rokov). Chronologicky
vek dievcat bol od 9,2 do 15,3 roka
(kostny vek v ¢ase merania bol 9,5 az
15,3 roka). Do vyskumu sme zaradi-
li Sportovcov, u ktorych sme ziskali
suhlas zakonnych zastupcov a tréne-
rov §portovych klubov.

Metodika merania

Biologickymi kritériami, na zakla-
dektorychbolzaloZeny vyskum, bola
uroven kostného veku a mineraliza-
cia kostného tkaniva chrbtovych
stavcov (lumbal spine, LS 1-4)
a v oblasti kr¢ka lavého femuru (left

hip, LH). Kostny vek sme ur¢ili
metodikou TW3 podla Tannera
a kol. (2001). Bodovacim systémom
sme hodnotili stupeni osifikacie kosti
distalnych epifyz kosti predlaktia,
metakarpalnych kosti a ¢lankov
prstov lavej ruky. Denzitometrické
vySetrenie sme vykonali metéddou
DXA  zariadenim  HOLOGIC
DELPHIW (S/N 70798).Kalibracia
tohto zariadenia prebieha pravidel-
ne kazdy den podla licencie
TBAR2487-NHANES BCA. Zaria-
denie poskytuje neinvazivny typ
vySetrenia a je vhodny pre dospelt
populéciu aj pre deti a mladez.

Statistické spracovanie tidajov

1. Databaza bola zostavena v aplika-
cii Microsoft Office Excel 2010.
Statistickd analyza tdajov bola
vykonand programom QC.Expert
3.0 a Excel 2010. Vypocitali sme
odhady priemerov, rozptylov,
smerodajnych odchylok, maxi-
malnych a minimalnych hodnot,
variacnych rozpéti, medidnov,
prvych a tretich kvartilov a media-
novych smerodajnych odchylok.
Vykonali sme kombinovany test
normality, zaloZeny na zhode
Sikmosti a §picatosti s normalnym
rozdelenim, na prijatie alebo
odmietnutie homogenity dat sme
pouzili robustny test na pritom-
nost vybocujucich hodndt, zaloze-
ny na kvantilovom odhade vnutor-
nych medzi dat. Statisticky vystup
zakladnych adajov a vypocitanych
mier polohy a variability dat
prezentujeme v tab. 1 (chlapci) av
tab. 2 (dievcata).

2.Na generovanie z-skore sme

RNDr. MARIANA SELINGEROVA, PhD. (*1954) pracuje v oblasti §por-

tovej antropologie, Specializuje sa na biologické faktory vyberu a Sporto-
vej pripravy talentovanych deti a mladeze.

PETER SELINGER (*1951) sa zaobera vyvojom meracich zariadeni na
identifikaciu pohybovych schopnosti a Statistickym spracovanim tdajov

vyskumnych stuiborov.

Doc. MUDr. EMOKE STENOVA, PdD. (*1969) pracuje v oblasti reuma-

tologie a zaobera sa problematikou osteoporadzy.

PaedDr. LADISLAVA DOLEZAJOVA, PhD. (*1961) sa venuje diagnos-

tike pohybovych schopnosti $portujiicej mladeze.
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v aplikécii na chronologicky aj
kostny vek wvyuzili kalkulator,
ktory bol publikovany na stranke
http://www.bmdcspublic.com/
zscore.htm. Jeho posledné aktua-
liz4cia bola vykonané 29. oktobra
2012. Kalkulator je urceny pre vek
5 az 22 rokov.

3. Kazdému probandovi sme vypoci-
tali rozdiely (z skore KV — z skore
ChV) a ich priemerné hodnoty (z
skore KV +zskdore ChVlomeno 2).
Nazobrazenie vztahu medzi tymi-
to diferenciami sme pouzili Bland
— Altmanov graf (1983).

4.0dlisnosti v BMD (LS a LH)
medzi chlapcami a diev¢atami
podla kritéria kostného a chrono-
logického veku sme zistovali
t-testom.

5. Na zaklade hodnét z-skére BMD
podla kostného a chronologické-
ho veku sme vypracovali grafické
znazornenie pocetnosti v suvis-
losti s udajmi BMD lumbalnych
stavcov chrbtice (LS) a krcku
femuru (LH). Na znazornenie
rozdelenia z- skore a moznosti ich
vizualneho porovnania poc¢etnosti
sme pouZili histogramy s rovna-
kym Skalovanim osi pre pocetnos-
ti ako aj pre intervaly z-skore.

Vysledky a diskusia

V prispevku sme sa zamerali na
zistenie odli$nosti priindividualnom
posudzovani mineralnej hustoty
kosti u mladeze v ontogenéze.
Z dovodu nezohladnenia kostného
veku moéze byt aroven mineralizacie
jednotlivcov pri vystupnej interpre-
tacii denzitometrického vySetrenia
nadhodnotenéa alebo podhodnotena.
Jezname, Ze odchylky kostného veku
voci chronologickému st vyznamné
v ramci ontogenetického vyvinu
a vyznamnost sa zvySuje v puberte
(Beunen a Malina 1997; Tanner
akol.2001). Platito nielen pre beznu
populéciu, ale predovSetkym pre
selektované skupiny mladych $por-
tovcov (Selingerova a Selinger
2009). Vyskyt individudlnej vyvino-
vej akceleracie, resp. retardacie je
u Sportovcov v puberte vysoky.

Zakladné Statistické udaje podla
tab. 1 (chlapci) a tab. 2 (dievcatd)

@

Tab. 1
Statisticka charakteristika BMD podla chronologického a kostného veku
(chlapci)
] z skore
Chlapei, n =68 ISV TSKV Jdit LSKV-LSChVLHChY LHKV fif LHKV-LHCh\!
Priemer 0,85 0,94 0,09 0,74 0,84 0,10
Rozptyl 1,375 0,857 0,469 0,998 0,814 0,348
Smer. odchylka | 1,172 0,926 0,685 0,999 0,902 0,590
Maximum 3,90 3,25 1,78 3,10 3,21 1,62
Minimum -1,57  -1,07 -1,82 -1,59  -1,19 -1,53
Var. rozpitie 5,47 4,32 3,60 4,69 4,40 3,15
Median 0,92 0,99 0,00 0,59 0,81 0,00
Qozs 0,078 0,448 -0,278 -0,040 0,320 -0,235
Qors 1,703 1,400 0.540 1,530 1,430 0510
Me. smer. odch. | 0,151 0,084 0,107 0,189 0,122 0,077
Normalita Prijata
Homogenita Prijata
Tab. 2
Statisticka charakteristika BMD podla chronologického a kostného veku
(dievcata)
Diev¢ata, n= 56 - zskore -
? LSChV LSKV [(dif. LSKV-LSChV[LHChV LHKYV dif LHKV-LHChV
Priemer 0,46 0,67 0,21 0,62 0,79 0,17
Rozptyl 0,913 0,693 0,355 1,031 0,929 0,231
Smer. odchylka | 0,956 0,833 0,596 1,015 0,964 0,480
Maximum 3,26 2,40 1,89 2,95 2,83 1,48
Minimum 2,12 -1,80 1,13 21,92 -1,80 -1,07
Var. rozpitie 5,38 4,20 3,02 4,87 4,63 2,55
Median 0,55 0,68 0,10 0,56 0,88 0,08
Qo5 -0,093 0,110 -0,145 0,100 0,193 -0,153
Qors 1,115 1,275 0,518 1,343 1,365 0,443
Me. smer. odch. | 0217 0,161 0,110 0,161 0,189 0,087
Normalita Prijata
Homogenita Prijata

Legendak tab. 1a2:

ChV - chronologicky vek, KV — kostny vek, BMD (bone mineral density) - mineralna
hustota kosti, LS (lumbal spine) — chrbtové stavce L1 — L4, LH (left hip) — lavy kréok
femuru, dif. — diferencia, z skdre — odchylka od referen¢nych hodndt populacie daného

veku

poukazuju na rozdiely v priemer-
nych hodnotach mineralnej hustoty
kosti (BMD) sohladom na chronolo-
gicky a kostny vek mladych Sportov-
cov. Vicsirozptyl smezistilivhodno-
teni mineralizacie kosti podla chro-
nologického  veku.  Priemerné
diferencie vz-skore medzi kostnyma
chronologickym vekom boli medzi
chlapcami a diev€atami minimalne,
a to porovnatelne pri oboch sledova-
nych ukazovateloch BMD (lumbal
spine, LS a left hip, LH). Minimalne
a maximalne hodnoty v mineraliza-
cii kosti potvrdzuju aj skuto¢nost, Ze
medzi mladymi Sportovcami sa
nachédzajt jednotlivci s velmi vyso-
kou, resp. nizkou uroviou BMD,
avSak mensie odchylky sme zistili
prave pri hodnoteni mineralizacie

podla kostného veku (tab. 1 atab. 2).

Testovanim vyznamnosti rozdie-
lov v BMD (LS a LH) sme zistili
odlisnosti medzichlapcamia dievca-
tami. U chlapcov neboli rozdiely
podla  kritéria chronologického
a kostného veku Statisticky vyznam-
né.Vlumbalnych stavcoch bola dife-
renciana drovni P=0,275 (p=0,05)
a v oblasti bedrovej na urovni
P = 0,176 (p = 0,05). Vyznamné
rozdiely sme evidovali u dievcat,
u ktorych boli rozdiely medzi BMD
podla chronologického a kostného
veku signifikantné v lumbalnych
stavcoch chrbtice - LS (P = 0,011;
p <0,05) ako aj v bedrovej casti- LH
(P=0,009; p<0,01). Zaujala nas aj
situdcia v znazorneni rozdelenia
pocetnosti na histogramoch v ex-
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trémnych pasmach (obr. 1), kde sme
zistili, Ze vyskyt BMD v smere akce-
leracie chlapcov ajdievéatje vyrazny.
Pocetnostichlapcov st podla kritéria
kostného veku v nadpriemernom
pasme (+ 1z vyssie ako podla chro-
nologického veku), a to v oboch sle-
dovanych ukazovateloch BMD (obr.
2). Dievcata (obr. 3) sa vyznacovali
urcitymi odliSnostami vo frekvencii
vyskytu vzhladom na kritérium veku
ako aj na kritérium mineralizacie
kostivsledovanychoblastiach BMD.
Okrem exponovanych pocetnosti
v priemernom a nadpriemernom
pasme sme zistili viac pripadov aj
v pasme s niz$imi hodnotami BMD.

Naopak, vnadpriemernom pasme
(viac ako +3z) sme evidovali menej
dievcat ako chlapcov. Intersexualne
diferencie v BMD sme preukazali
medzi chlapcami a diev¢atami
v chronologickom aj kostnom veku.

Stdie hodnotenia stavu jednot-
livca novymi metédami st pozorne
sledované odbornou verejnostou,
ktora ma zdujem o progresivne a
objektivne vystupné hodnotenie
(Hendl 1997). V stcasnosti sa téma
vyberu a pouzivania Statistickych a
grafickych technik v biomedicinskej
literatare objavuje pomerne casto.
Klinické rozhodovanie obvykle zavi-
si od viacerych parametrov, ktoré sa
meraju rozlicnymi metédami (v
zavislosti od pouzitého principu
merania, potrebnej kvality, kapacity,
rychlosti, robustnosti, ekonomickej
naroc¢nostia pod.). Tieto podmienky
nie su rovnaké v mnohych biologic-
kych a medicinskych laboratériach,
a preto je potrebné zjednotit vysled-
ky merani. Statistické spracovanie
dat vyuziva grafické metody k vhod-
nej vizualizacii dat a rozli¢né analy-
tické metody k numerickému odha-
du vztahov medzi dvoma, resp.
viacerymi metddami a odliSnou
presnostou odhadu.

V nasom vyskume bola vécSina
mladych  $portovcov  situovana
v pasme normalneho rozdelenia, ale
zaznamenali sme Cast jednotlivcov,
ktori sa nachadzali na rozhrani kvar-
tilovych pasiem, alebo boli umiest-
neni v  extrémnych zdénach
(Q < 0,025 a Q = 0,975). Tychto
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Obr. 1
Rozlozenie pocetnosti BMD (LS a LH) podla chronologického a kostného
veku (chlapci)
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RozlozZenie pocetnosti BMD (LS a LH) podla chronologického a kostného

veku (dievcatd)

jednotlivcov treba posudzovat ako
nevyvazenych a treba u nich zohlad-
novat kostny vek. Z grafického zna-
zornenia a trendovej krivky vyplyva,
Ze znizovanie urovne rozdielov
medzi kostnym a chronologickym
vekom je v stilade s ontogenetickym
vyvinom dospievajucej mladeze
(obr. 3).

Podobne ako v klinickej praxi sa
objektivizacia stavu $portovca kona

pomocou analyzy rozlicnych para-
metrov, pricom cielom je ich aktual-
nuhodnotuzmeratspravne aspolah-
livo. Je preto dovodné rozvinat meto-
dologiu porovnavacich postupov,
najma ich Statistickti ¢ast (Hendl
1997). Tréningové zatazenie nepri-
merané biologickému veku a fyzic-
kému stavu mladych S$portovcov
moze byt jednou z pricin traumatic-
kého zlyhania organizmu.
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Zavery
Analyzou vysledkov sledovania
biologickych ukazovatelov mladych
$portovcov sme dospeli k nasledov-
nym zaverom:

1.V mineraliz4cii kosti jednotlivcov
bol podla chronologického veku
vacsi rozptyl ako podla kostného
veku.  Priemerné  diferencie
v z-skére medzi kostnym a chro-
nologickym vekom boli medzi
chlapcami a dievéatami minimal-
ne, a to porovnatelne pri posudzo-
vani oboch sledovanych ukazova-
teloch BMD.

2. Podla chronologického aj kostné-
ho veku nepresahovali S§portovci
vo vécSine pripadov priemerné
pasmo. Vzhladom na zvolené
kritérium, ktoré bolo stanovené
podla $pecifického faktora Sporto-
vania, sme v$ak zistili aj vyskyt
chlapcov a dievcat v nadpriemer-
nom a podpriemernom pasme.
Z hladiska rozlozZenia pocetnosti
nas zaujala situacia v extrémnych
pasmach, kde sme zistili, Ze posun
v smere zvySenej mineralizacie
kosti $portovcov aj Sportovkym bol
vys$$i ako v populécii.

3. Testovanim vyznamnosti rozdie-
lov v LS a LH BMD sme zistili
odliSnostimedzi chlapcamiadiev-
¢atami. U chlapcovnebolirozdiely
podla kritéria chronologického
a kostného veku Statisticky
vyznamné. Vyznamné rozdiely
sme evidovali u diev¢at, u ktorych
rozdiely medzi BMD podla chro-
nologického a kostného veku boli
signifikantné v lumbalnych stav-
coch chrbtice ako ajvoblastikrcka
femuru.

4. Pouzitim Bland — Altmanovej
grafickej techniky sme zistili, Ze
podla chronologického a podla
kostného veku bez ohladu na
pohlavie bola véc¢Sina mladych
Sportovcov situovana v pasme
normalnehorozlozenia, ale zazna-
menali sme ¢astjednotlivcov, ktori
sa nachédzali na rozhrani kvarti-
lovych pésiem, alebo boli umiest-
neniv extrémnych zonach. Tychto
jednotlivcov treba posudzovat ako
nevyvazenych z hladiska biologic-
kého vyvinu. Primarnou preferen-
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Vztah rozdielov dvojic z-skore BMD podla kostného veku a chronologického

veku a ich priemerov

ciou lekarskej starostlivosti o mla-
dého Sportovca je preto nevyhnut-
nost zohladnovat kostny vek a
sledovat ontogenetické kritéria,
zamerané naindividualitu
vyvinu mladého Sportovca.
Na zaver chceme zdoOraznit
a podporit progresivny pristup Spor-
tovych lekarov ako aj telovychov-
nych odbornikov pri objektivizacii
hodnotenia mineralizacie kosti pri
celkovej individudlnej anamnéze
mladych Sportovcov, Ze reSpektuju
kostny vek. V naSom vyskume sme
totiz registrovali niekolko pripadov
nizkej mineralizécie kosti mladych
$portovcov uvedenych v protoko-
loch, ktoré nezodpovedali adekvat-
nemu biologickému stavu a v konec-
nom hodnoteni boli vystupy neob-

jektivne. Pri opakovanom vySetreni

s odstupom jedného roka sa tito

jednotlivci spravidla presunuli do

priemerného pasma. Odlisnosti v
hodnoteni boli spésobené pubertal-
nymi vykyvmi v priebehu nerovno-
merného kostného zrenia a minera-
lizacie kosti, ako aj v nevhodnom
vystupe lekarskeho vysetrenia, ktory
nezohladnil vyvin jednotlivca a jeho
kostny vek. V ddsledku nasich ¢iast-
kovych zisteni je preto posudzovanie
viacerych faktorov pri vyvodzovani
zaverov vyhodnocovania biometric-
kych a biomedicinskych vysetreni
Sportovcov prioritné. Tyka sa to
predovsetkym deti a mladeze
v puberte, ked tréner nie je kompe-
tentny bez odborného vySetrenia

posudit aktualny stav mladého $por-
tovca, ktorého kariéra je zaloZzena na
dobrom zdravotnom stave v zaciat-
koch §portovej pripravy.

Vysledky vyskumu boli financéne
podporené Vedeckou grantovou
agentiirou MS SR. Touto cestou
dakujeme zucastnenym spoluauto-
rom za aktivnu ucast na rieseni
vyskumu.
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SUMMARY

Bone Mineralization
Differences in Young Athletes
Assessed According the
Criteria of Chronological and
Bone Age

Mariana Selingerova, Peter Selinger,
Emdke Stenova, Ladislava Dolezajova

Densitometry is currently aimed at asses-
sment of the bone mineral density in rela-
tion to chronological age of individuals.
Thisisthe only focus of examination proto-
cols. Considering the fact that the bone
mineralization is not always connected
with the bone age, there are significant
differences in interpretation of the bone
mineral density (BMD) results assessed
underthe criteria of chronological age and
bone age. Disproportional outputs of
densitometry may lead to inaccuracies of
individual assessments which may affect
the results of young athletes’ history to a
certain extent. The purpose of this work
was to point out the fact that assessment
of the bone mineral density according to
the bone age in children and youth is more
appropriate than assessment according to
their chronological age. The sample
consisted of 124 athletes (68 boys and 56
girls) aged 9-18. The bone age was deter-
mined by means of TW3 methodology by
Tanneret al. (2001). In order to ascertain
the bone mineral density, dual-energy
X-ray absorptiometry (DXA, device
HOLOGIC DELPHI W S/N 70798) was
used. Statistical analysis of data was
carried out with the help of QC. Expert 3.0

22



Tel. Vych. Sport, 25, 2015, 1

and Excel 2010. Relation between the
z-scores of bone age and chronological age
of each individual and the average z-sco-
res of bone age and chronological age of
each individual regardless of sex and age
of individuals under the selected criteria of
lumbar spine BMD and left hip BMD is
illustrated in the form of Bland-Altman
graph (1986, 1999). Counts of individuals
were visualised by means of histograms
with the same scale of axes for both counts
and z-score intervals.

The results show higher dispersion of
athletes‘ bone mineralisation from the
aspect of chronological age than bone age.
Differences between the bone age and
chronological age were biggerin girls than
in boys, comparably in both monitored
BMD indicators (LS and LH). In most
cases, BMD variations in both chronologi-
cal and bone age did not exceed the band
of + 1 z, however, considering the selected
criterion, also the cases exceeding + 2
zwere taken into account in both boys and
girls. As regards counts, the situation in
marginal bands (over + 3 z) appears inte-
resting where BMD shift to acceleration in
both boys and girls was higher than in the
control group of healthy non-sporting
individuals.

At the end, we would like to stress that
respecting the bone age within objectifica-
tion of the bone mineralisation asses-
smentaswell as the total individual anam-
nesis of young athletes are the subject of
interest of both physicians and experts in
physical education.

@

Vplyv pohybovej aktivity na kosti

Vnimavost kosti na externé
mechanické zatazenie predstavuje
moznost ovplyviiovania kostného
tkaniva aj bez farmakologickych
pripravkov. Predkladany prispevok
opisuje Struktaru kostného tkaniva a
charakter mechanického zatazenia,
ktoré v organizme vyvolava osteoge-
nicku odpoved. Syntetizuje poznat-
ky o vplyve veku a pravidelnej pohy-
bovej aktivity na kostnu hustotu.
V zévere ponuka ciastkové vysledky
vyskumu sledujuceho akttnu reak-
ciu kostného metabolizmu na silov
zatazenie.

Zdkladnd Struktira kostného
tkaniva

Povrch kosti je pokryty okosticou
(periosteum), ktora zabezpecuje ich
vyzivu a rast do $irky (periostedlny
rast). Na jej vonkaj$iu vlaknita
vrstvu, ktora je z kolagénového vizi-
va, sa upinaju svaly. Vnitorna vrstva
je naopak z kostotvorného tkaniva a
prebieha v nej kostna remodelacia,
ktoru tvoria dva protichodné proce-
sy: kostna resorbcia a formacia.
Osteoklasty  rozkladaju  kostnu
matricu a v pripade potreby vapnika
a fosforu v inych orgénoch tela ich
z kosti odoberaju. Osteoblasty,
naopak, kostnd matricu generuja.
Pod okosticou sa nachédza vlastné
kostné tkanivo. Existuju dve formy
lamelarneho  kostného tkaniva:
kompaktna forma  (substantia
compacta) obklopuje trabekularnu
(substantia trabecularis / spongio-
sa). Lamely kompaktnej hmoty
vytvaraju trubice zasunuté jednu do
druhej. Takymto usporiadanim vzni-
k& zakladna jednotka kompaktnej
formy kostného tkaniva, ostedn.
V jeho centre je Harvesov kanalik,
v ktorom sa okrem ciev a nervov
nachadzaju aj lakuny s telami kost-
nych buniek — osteocytmi. Ich pocet-
né cytoplazmatické vybezky sa
z lakun vnaraju do kostnej matrix
v kanalikoch (canaliculi ossium) a
vytvaraju lakuno-kanikularnu siet
buniek (lacuno-canalicular
network). Takéto prepojenie umoz-

fuje transport hormoénov, cytokinov,
rastovych faktorov a prenos signélov
medzi bunkami. Vdaka koncentric-
kému usporiadaniu lamiel st kosti
odolné voc¢i ohybu. Usporiadanie
lamiel trabekularnej kostnej hmoty
do rozvetvenych tramcov (trabekul)
jevyslednicou sil maximalneho zata-
Zenia na tlak a tah.

Reakcia kostného tkaniva na
mechanické zatazZenie

Kostje metabolicky aktivnyorgén,
ktory citlivo reaguje na zmeny
mechanického zataZenia Struktural-
nou prestavbou kostnych tramcov
(dynamicka mikroarchitektonika).
Tento fakt, zndmy uZ viac ako 100
rokov dnes pod oznacenim Wolffov
zakon, hovori o tom, Ze k adaptac-
nym procesom kostnej Struktary
dochadza na miestach, kde je na
kosti kladené dostatocne velké
mechanické zatazenie a naopak na
miestach, kde takéto zatazenie
chyba, dochadza k strate kostného
tkaniva. Beznym javom vrcholovych
tenistov je hypertrofia humerusu
dominantnej paze, teda tej, na ktora
vplyvaju vyrazne vysSie mechanické
podnety (Jonesetal. 1977). Naopak,
zniZenie zataZenia mé za nasledok
redukciu Kkostnej hustoty, ¢o je
nasledkom napriklad beztiazového
stavu (LeBlancetal. 1990; Schneider
etal. 1995).

Podstatou adapta¢nych procesov
kostnej hmoty je deformacné napé-
tie, ktoré vznika nasledkom exter-
nych  mechanickych  vplyvov.
Osteocyty su schopné zachytit toto
napitie. Vdaka lakuno-kanikular-
nym spojeniam dochédza k prenosu
tohto mechanického signalu na
ostatnébunky. Tlak spdsobuje pohyb
extracelularnej tekutiny, ktory spus-
ta kaskadu bunkovych procesov
veducich k adaptacnym procesom.
Miera adaptacie vSak zavisi od
viacerych aspektov deformaéného
napaitia.
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Charakteristiky ~ mechanického
zataZenia vyvoldvajiice osteogenickui
odpoved organizmu

Pohybové aktivity, ktoré generuju
staticky tlak (aj ked pomerne velky)
nevedu k osteogenickej reakcii orga-
nizmu. Opakom st dynamické
a zaroven dostato¢ne intenzivne
podnety (Nordstrom et al. 1998).
Frekvencia mechanickych podnetov
a smer ich pdsobenia sa zdaju byt
dolezitejsie ako velkost vzniknutého
napitia. Studie dokazuju, Ze pre
zvySovanie kvality kostnej hmoty st
najvhodnejsie Sporty, pri ktorych
dochadza k ndrazom a dynamickym,
nahlym a nepredvidatelnym pohy-
bom tela. Preto stinapriklad volejbal,
squash, tenis, trojskok, gymnastika
aleborugbyvhodnejsie ako plavanie,
veslovanie, turistika, cyklistika
a podobné aktivity, pocas ktorych sa
externé deformacné napitie nevy-
skytujevdostato¢nejmiere (Linetal.
2012).

Viaceré S$tadie na zvieratach
skamali, ako dlho mé& mechanicky
podnet trvat, aby v organizme vyvo-
lal osteogenicku reakciu. Rubin et al.
(1985) zistili, Ze maximalna mozna
miera adaptacie kostného tkaniva na
mechanicky podnet nastdva po 36
cykloch zatazZenia za den. K podob-
nému vysledku §tudie na zvieratach
dospeli aj Umemura et al. (1997).
Kostna hmota femoru a tibie potka-
nov sa vplyvom 40 cyklov skakania
zaden vyznamne zvysila. Vy§si pocet
opakovani uz nemal na kostna
hmotu ziaden dal$i vplyv. Tieto
Stadie naznacuju, ze mikroStruktira
kostného tkaniva sa adaptuje na
urcity pocet celkového zataZenia.
Okrem  velkosti, dynamickosti,
smeru pdsobenia a frekvencie
mechanického stimulu maju dolezi-
ta ulohu aj intervaly odpocinku.
Stadia na zvieratach (Robling et al.
2001) ukazuje, Ze rozdelenie vybus-
ného zatazenia do viacerych casti
s intervalmi odpocinku ma lepsi
vplyv na kostnt hmotu ako jeho
vykonavanie vcelku bez odpocinku.
Aj dalsia Studia (Turner et al. 2003)
naznacuje, Ze zaradenie odpocinku
zvySuje osteogeniky potencial zata-
zZenia.
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Vztah veku a rizika vyskytu zlomenin (Copper et al. 1992)

Vplyv veku a pohybovej aktivity na
kostné tkanivo

Osteogenickd odpoved kostného
tkaniva je, okrem iného, zavisla aj od
veku. Kosti reaguju na mechanické
podnety najlepSie v obdobi rastu
organizmu. Viaceré dlhotrvajice
sledovania (Detter et al. 2010;
Linden et al. 2005; MacKelvie et al.
2003; MacKelvie et al. 2004) ukazu-
ju, zZe pravidelne vykonavana, stred-
ne az vysoko intenzivna, pohybova
aktivita v obdobi puberty ma pozitiv-
ny vplyv na kostné tkanivo v porov-
nani s detmi rovnakého veku, ktoré
sa nevenuju Ziadnej pravidelnej
pohybovej aktivite. Pozitivny narast
kostnej hustoty vplyvom cvicenia je
eStevyraznejsi, ak sasnimzacne eSte
pred pubertou (Kannus et al. 1995;
Bass et al. 2002). Bass et al. (1998)
zistili, Ze v pripade mladych
gymnastiek dochadza k 30- az 85-
percentnému narastu kostnej husto-
ty v porovnani s ich neSportujacimi

rovesni¢kami. Stadie dokazuju, ze
u deti dochéadza vplyvom pohybovej
aktivity k zvySeniu kostnej hmoty aj
vtedy, ak sa nevenuju Sportu na
sutaznej Grovni, no cvicia pravidelne
a primerane ¢asto. Tento narast sice
nie je tak vyrazny, ako v pripade
vrcholovo $portujucich deti, no je
vyznamny, pretoZe aj maly narast
kostnej hmoty znamena vyrazny
narast v sile kosti (Warden et al.
2007), ktory marozhodujucivyznam
pre ich celkovu kvalitu.

Sila kostiv ohybe a torzii je zavisla
od hrubky periostu, ktora je dolezi-
tym faktorom prevencie zlomenin
v starSom veku. Endostedlny rast
kostije takisto dolezity, nozhladiska
zvySovania sily kosti je dolezitejsiich
rast do hrubky. Periostedlny rast
kosti, ktory prebieha hlavne v detstve
a pocas ranej puberty, je vyraznejsi,
aksuvtomto obdobikladené nakosti
vhodné mechanické podnety. Preto
jeobdobiedokoncapubertynajvhod-
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nej$im casom na zvySovanie sily
kosti vplyvom pohybovej aktivity
a vybudovanie ¢o ,najpevnejsich
zékladov“ kostnej hmoty. S pribuda-
jucim vekom dochédza k prirodze-
nej strate kostnej hmoty. Vysledky
viacerych  dlhotrvajucich  $tadii
prispeli k vytvoreniu jej priebehu
(obr. 1). I ked zacina kostné hustota
oboch pohlavi klesat okolo patdesia-
teho roku zivota, v pripade Zien
vyraznejSie s nastupom menopauzy
v dosledku straty vplyvu estrogénu.
Granero et al. (1996) uvadzaju
90-percentny narast kostnej resorb-
cie na zac¢iatku menopauzy. Kostna
forméacia sa sice zvySuje, ale iba
priblizne 0 50 % v porovnani s obdo-
bim pred menopauzou. Takyto nepo-
mer kostnej tvorby a resorbcie vedie
k zvySenej strate kostnej hmoty,
ktor4 je najmarkantnej$ia v prvych
rokoch (8 - 10) menopauzy.

Znizovanie hustoty kosti vyznam-
ne prispieva k rozvoju osteoporozy
a k vyskytu zlomenin, ktory je vyssi
v pripade zZien po menopauze (obr.
2). Studie ukazuju, Ze na zaciatku
zlomeniny zapidstia. K zlomenine
stavcom a krcka stehennej kosti
dochédza najmé v neskorSom obdo-
bi menopauzy.

Fraktary takéhoto charakteru
maju za nésledok stratu funkcie,
silné chronické bolesti chrbta
a neschopnost alebo velké problémy
pri chddzi alebo pohybe. Najza-
vaznejsia je zlomenina kr¢ka stehen-
nej kosti. Osteoporoza a sprievodné
zlomeniny sd nielen individualnym,
ale aj spolo¢enskym problémom.
Liecba osteoporotickych pacientov
jefinan¢éne ndkladné a ¢asovo naroc-
na. Je zname, Ze menej ako tretina
pacientov, ktori podstipia operaciu
krcka, sa vrati do funk¢éného stavu
pred operaciou. Okrem toho su
potrebné dalsie liecebné procesy,
ustavnaliecbaarehabilitacie. [ kedje
narast kostnej hustoty v dospelosti
vplyvom pohybove]j aktivity velmi
maly, pomdha zniZovat vekom
podmienent stratu kostného tkani-
va. M4 vyznamny vplyv aj na zvy$o-
vanie svalovej sily a zlepSenie
nervosvalovych funkcii a rovnova-

hovych schopnosti, ¢im prispieva
k prevencii zlomenin v starSom veku.
Aj preto by mala byt pohybova akti-
vita v tejto faze Zivota zamerana na
prevenciu padov a nie na prevenciu
osteopordzy.

Markery kostného metabolizmu

Okrem dlhodobého vplyvu pohy-
bovej aktivity na kostnu hustotu je
mozné sledovat aj dynamiku akut-
nych reakcii kostného metabolizmu
pomocou  Specifickych  krvnych
ukazovatelov.

Kostny metabolizmus je charakte-
rizovany dvoma protichodnymi
procesmi: osteoformaciou a osteore-
sorbciou. Pocas tvorby kostného
tkaniva (osteoformacia) sa do cirku-
lacie uvolniuju molekuly produkova-
né aktivnymi osteoblastmi. Medzi
najcastejSie markery kostnej forma-
cie patria kostné alkalicka fosfataza
(bALP), osteokalcin (OC), amino-
akarboxy-terminalny propeptid pro-
kolagénu typu [ (PINP, PICP).
Osteoklasty, naopak, rozkladaju mi-
neralnu zlozku a odburavaju orga-
nickd matricu v procese osteoreso-
rbcie. Medzi markery kostnej resorb-
cie patria sklerostin, karboxy-ter-
minalna telopeptidova prie¢noviz-
bovd doména kolagénu typu I
(ICTP), amino- a karboxy-terminal-
ny telopeptidovy fragment kolagénu
typu I (NTX-I, CTX-I).

Rozsah akutnych zmien hladin
tychto biochemickych ukazovatelov
v krvi vplyvom experimentalneho
¢initelaumoznuje nepriamo predpo-
kladat u¢innost testovaného stimulu
aj z dlhodobého hladiska.

Ciastkové vysledky

Stadia sledovala akitnu reakciu
kostného metabolizmu na dve
rozdielne jednorazové silové zataze-
nia, a to prostrednictvom monitoro-
vania hladiny krvnych markerov
(kostny izoenzym alkalickej fosfata-
zy —bALP- a sklerostin). Obidve
zataZenia sa vykonavaju na pocita-
¢om riadenom  horizontalnom
legpresse. Silové zatazenie (SSL)
izokinetického charakteru je charak-
terizované rychlostou pedalov40 cm
za sekundu v koncentrickej faze a 50

@

cm za sekundu v excentrickej faze
pohybu. Probandky boli pred cvice-
nim inStruované tlacit do pedalov
stale maximalnou silou tak vkoncen-
trickej ako aj excentrickej faze pohy-
bu. Tato rychlost zostava nezmenena
nezavisle od svalovej sily produkova-
nej probandkou. Obidve fazy su
okrem toho kazdych 20 mm na
niekolko milisekind prerusované.
Probandky vykonavali 6 sérii po 6
opakovani s 1,5-minatovym odpo-
¢inkom medzi sériami.

Druhé zatazenie (ISOF) malo
kon$tantny odpor, nastaveny na
75 % individualneho jednorazového
maxima. Pedale sa zo zaciatonej
polohy pohli az po prekonani ich
nastaveného odporu. Aj tento proto-
kol obsahoval 6 sérii po 6 opakovani
a 1,5-minatovy odpocinok medzi
sériami. Krvné vzorky na analyzu
markerov kostného metabolizmu sa
odoberali pred, 24 a 48 hodin po
zatazeni. Ciastkové vysledky nazna-
¢uju, zZe silové zatazenie nevedie
k zmene koncentracie sledovanych
markerov, a to nezavisle od typu
zataZenia.

Zaver

Detstvo a puberta sa kritické
obdobia pre kostrovy aparat. Je
dokazané, ze pohybova aktivita,
hlavne narazového charakteru
(gymnastika, volejbal, futbal, Serm,
squash a podobne), predstavuje
jeden z najvhodnejsich prostriedkov
zvySenia kostnej hmoty a zlepSenia
Strukturalnych vlastnosti kosti. Zda
sa, Ze mnozstvo a Struktdra kostnej
hmoty vybudované mechanickym
zataZzovanim pohybovej aktivity v
obdobi rastu organizmu sa zachova-
vaju v dospelosti aj napriek zniZeniu
pravidelnej pohybovej aktivity. Fakt,
ze riziko vzniku zlomenin byvalych
vrcholovych §portovcov je v porov-
nani s ludmi rovnakého veku nizsi,
podporuje odporucanie, aby pohy-
bova aktivita bola prostriedkom
znizovania  vyskytu  zlomenin
v neskor§om veku.
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Pouzivame ich
spravne?

METODA, METODIKA,
METODOLOGIA

V ramci edukologického procesu
v Sporte roznej Urovne a vo Vvys-
kumnych a kvalifikaénych pracach
vied o Sporte a ich vednych odborov
sa stretdvame so zakladnymi pojma-
mi, ako je metdda, metodoldgia,
metodika. Niekedy sa vSak tieto
pojmy, ako aj ich Strukttra zamiena-
ju, a preto uvedieme charakteristiku
tychto pojmov vo vSeobecnej aj
v §pecialnej rovine, resp. z hladiska
procesualneho avedeckého.

Metoda - gréc. methodos - sledo-
vanie, badanie, poznanie, cesta a
postup k nieéomu (angl. method)

Metoda je vSeobecny a objektivny
postup,  vykondvanie  urcitych
¢innosti, smerovanie k zvolenému
cielu, postup pri rieSeni daného
edukologického ¢i  vyskumného
problému, sposob skimania javu,
sustavny postup vedeckej a umelec-
kej ¢innosti (Kolat a kol. 2012). Vo
vSeobecnej rovine ide teda o kazdy
planovite pouzity alebo ststavny
postup, ktory sluZi na dosiahnutie
nejakého ciela. Je to zamerny, ciela-
vedomy, uvedomely postup pri praci
a konani ¢loveka.

Z pohladu edukologického proce-
su sa dostavame do kontaktu napri-
klad s vyucovacimi metédami, ktoré
savnimaju ako urcité zamerné uspo-
riadanie u¢iva, vyu¢ovania a ucenia.
Svec (1995) rozlisuje napriklad uce-
nie analytickou, syntetickou, deduk-
tivnou, induktivnou metddou, gene-
ralizacnym a $pecifickym postupom,
pasivnymi a aktivnymi metédami,
v modelovych situdciach a pod.
Peracek (2014) naznacuje triedenie
podlacharakteru poznévacej ¢innos-
ti Ziakov a z hladiska logickej Struk-
tary a funkcie. Vyjadruje, Ze vyuco-
vacia metdda je strategickd katego-
ria a je to pojem, v ktorom sa odraza
vSeobecnd schéma priebehu a for-
matu vyucovacieho procesu, s orien-
taciou na plnenie urcitého ciela
v telovychovnom procese.
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Zpohladuvedy avyskumumetoda
jesposob, ktorym sa ziskavaju, klasi-
fikuju a vysvetluju nové vedecké
poznatky (Saling a kol. 1997), je to
systematicky postup, ktory vdanom
vednom odbore vedie k cielu, neza-
visle od schopnosti vyskumnika. Je
to sledovanie, badanie, poznavanie,
kazdy planovity postup, ktory je
zdmerne vykonany na dosiahnutie
ciela vyskumu, teoreticky zdovodne-
na predstava vyskumnika o predme-
te skimania. Vyskumné metoda je
predpokladom a sucastou kazdej
vedy a vedného odboru (Vseobecna
encyklopédia, 2001). Je to sthrn
pojmov, nastrojov a pravidiel na
skiimanie daného predmetu vysku-
mu so zachovanim zamernosti
a systematickosti (Ochrana, 2009).
Takéto metddy maju plnit vedecké,
poznévacie, pretvaracie a hodnotia-
ce funkcie. Svec (2007) dalej spres-
fuje, ze metddy vyskumu st projek-
tované a aplikované procedury
a techniky na zistovanie hypotetic-
kych vztahov medzi zavislou a neza-
vislou premennou. K zakladnym
metodologickym problémom patri
dodrZanie validity a reliability vybra-
nych a vyuzivanych metdd (Vasek,
1995).

Prostrednictvom vyskumnych
metdd sa odhaluje podstata skima-
ného javu a ziskavaju vedecké fakty
v danom vednom odbore. Podla
Skalkovejetal. (1983) tieto mézu byt
empirické, teoretické a historicko-
porovnavacie. Vilimova (2002) ich
roz¢leniuje na metddy empirického
ziskavania azhromazdovania udajov
avyskumnych dat (fixacia, klasifika-
cia, analyza, zovSeobecriovanie),
metddy teoretického poznavania
a spracovania informacii (utvaranie
teorii, formalizovanych modelov,
abstrakcif). Sykora (2001) medzi
metddy skimaniav $portovej eduko-
16gii zaraduje pedagogické pozoro-
vanie, pedagogicky experiment,
metédu skdamania ex post facto,
meranie, Skalovanie, dotaznik,
pedagogicky rozhovor, systémovu
analyzu, syntézu, programovanie,
metédu modelovania, testovania,
vedomostné skusky a pod.

Metodami kvantitativneho vysku-

mu su experimentalne, observacné,
projektivne, sociometrické, korelac-
né, kauzalno-porovnévacie, longitu-
dinalne, prierezové, Statistické
metddy. Medzi kvalitativne metody
vyskumu vo vedach o §porte sa zara-
duju metody historického a akéného
vyskumu, analyza, syntéza, deduk-
cia, indukcia, kazuistika a pod.
(Svec, 2007). Empirick4 vyskumna
metdda je postup ako mozno ziskat
objektivne tidaje o podstate skiima-
ného javu a ich suvislostiach (pozo-
rovanie, opytovacie metddy, Stadium
dokumentov, meranie, experiment
apod). Teoreticka vyskumna metoda
zahriiuje postupy, ktoré odhaluju
vedecké  pravidla,  zakonitosti
a systémy vedeckého poznania
(metody logické - analytickd, synte-
ticka, dedukcie, indukcie a pod.).

Vyvoj a aplikdcia primeranej
vedeckej metddy je zakladnym pred-
pokladom a sucastou kazdého
vedného odboru, je principom
a metddou pozndvania danej oblasti
javov a procesov, ktorou vedec
»odhaluje  vedecké  zakonitosti
aformuluje ich do vedeckého pozna-
nia“ (Kampmiller 2010).

Metodika - z gréc. methodikos -
navodny, navod, podavajici navod
(angl. methodology)

7 pedagogického hladiska ide
o vednu disciplinu, ktora skuma
a objasniuje najvseobecnejsie otazky
vyucovania, ako aj Specifické problé-
my vyucovania v jednotlivych $por-
toch (napr. metodika atletiky, meto-
dika hier). Je to pojem vyjadrujuci
zakonitosti vyuc¢ovania v jednej urci-
tej oblasti, zamerany na jeden urcity
predmet, presne vymedzuje jednotli-
vé postupy pri realizacii danej
¢innosti. Teoreticko-prakticka sché-
ma urcuje postup vykonavania
odbornej ¢innosti, vychadza z vedec-
kého poznania a empirie a presne
vymedzuje jednotlivé postupy pre
vykon danej ¢innosti. Pojem metodi-
ka sa historickym vyvojom zmenil na
tedriu vyucovania, resp. didaktiku.
To je pojem pedagogickych vied,
ktory charakterizuje zakonitos-
ti  spdsobu vyucby v prisluSnom
vyuc¢ovacom predmete.
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Z hladiska vedy a vyskumu sa pod
pojmom metodika vedeckej prdce
charakterizuje pristup vedca k rieSe-
niu zadanej témy, k jeho orientacii v
zakladnych vyskumnych metdédach.
Seling a kol. (1997) charakterizuje
metodiku ako nauku o metdde
vedeckejprace. Vzhladom nacharak-
ter sledovanych javov a volbu cielov
ide o schopnost vedca rozhodnut o
primeranej volbe urcitého postupu,
procedur vztahujucich sa k realizacii
vyskumného ciela a kziskaniuvedec-
kého poznatku (Ochrana, 2009).
Metodika vyskumu je teda subor
viacerych navodov, ciest, postupov
v $pecifickych podmienkach vysku-
mu procesu a sledovania javu.

Pozndmka: Pri spracovani kvalifi-
kacnej a vyskumnej prace sa rozpra-
covava kapitola Metodika vyskumu
(Metodika prdce), ktora vo svojom
obsahu zahrnuje podkapitoly: Sta-
novenie vyskumnej situacie, Cha-
rakteristika suboru, Metddy vysku-
mu (ziskavania udajov, zberu dat)
a Metédy spracovania a vyhodnote-
nia vyskumu (ziskanych udajov).

Metodolégia - z gréc. methodos -
postup skiimania, nauka, veda o
metodach

Metodologia je veda, ktora sa
snazi vytvorit systém, ktory by viedol
k ¢o najpresnejSiemu poznaniu. Je
sucastou teorie kazdého vedného
odboru, zakladnej Struktury vednej
discipliny a jej predmetom skiimania
je stadium metdd a vedeckych postu-
pov. Je tedriou k vyberu vyskumnych
metdd a navodom, ako vybrané
metddy pouzivat vo vedeckom
skimani (Ochrana, 2009). Seling
a kol. (1997) ju definuju ako sthrn
postupov badania, pouZivanych
v urcitej vede, ako tedriu vedeckych
a vyskumnych metod prace.

Cielom metodologie je ocistit
metddy od ndhodnychjavovanekon-
zistencie. Ide o skumanie vedeckych
met6d vSeobecne, tak aj Specialne
pre urcitd skupinu vied a vedné
odbory. Je to suhrn metdd urcitej
vedy, alebo nduka o metddach. Svec
(1994) definoval metodologiu ako
vedu o principoch, stratégiach,
metodologickych pristupoch, met6-
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dach, technikach skiimania, pretva-
rania javov a procesov, ¢i vyhodno-
covania vysledkov edukacie, Sykora
(2000) pre vedy o Sporte dopliiuje, ze
ide aj o sledovanie z&konitosti pdso-
benia na biologicky, psychosocialny
rozmer ¢loveka s cielom ziskat nové
vedecké poznatky a formovat tedrie
a zakony priebehu procesu a sprava-
nia javu.

Metodolégia podla  Havlicka
(1995) je tedriou o metddach vedecké-
ho skiumania a sposobu prenikania
do podstaty javov a procesov redlne
existujucich systémov. Mavseobecnui
stranku (o najvseobecnejsich princi-
poch a postupoch poznavacieho
procesu, nauka o metdde vdobec a o
jej formach) a Specificku strdnku
(rozpracovanie metdd jednotlivych
vednych odborov, nauka o konkrét-
nom vyuziti, o aplikacii tychto
vSeobecnych metdéd v urcitom
vednom odbore). Svec a kol. (1998)
poukazujt na Struktiru metodologie
vedy, v ramci ktorej je vyskum, vyvoj
a vyhodnocovanie a v tomto kontexte
sa v Strukture vedy objavuje metodi-
ka vyskumu s metodikou planovania
vyskumu, metodikou realizovania
vyskumu a metodikou vyhodnoco-
vania vyskumu.

Metodolégia vedy je uzita veda

o principoch, stratégiach, procedu-
rach, néstrojoch a o $tandardoch
fungovania a rozvoja objektivneho
poznavania a inovativneho praktic-
kého pretvarania (Svec, 2007).
Metodologia sa ponima vo vSeobec-

nosti ako tedria poznania
(Kampmiller, 2010).
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Odozva srdcovej frekvencie na herné

zatazZenie v pldZovom volejbale

Jaroslav Popelka

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Filozoficka fakulta

racaprezentujevysledkyvyskumu, cielomktoréhobolo diagnos-
tikovat fyzické zatazenie Studentov UMB v plaZovom volejbale.
Hlavnou metddou bola metéda merania. Vyhodnotenie sa reali-
zovalo prostrednictvom logickych, matematicko-Statistickych
metod. Ziskané udaje poukazali na skutocnost, Ze Studenti dosiahli
najcastejSie priemernt hodnotu srdcovej frekvencie v rozpiiti 70 — 79 %
SFmax, tedavstrednejintenzite zataZenia. Druha priemerne najcastejsia
hodnota srdcovej frekvencie bola v rozpiti 50 — 59 % SFmax, ¢ize vo velmi

nizkej intenzite zataZenia.

Kliuicové slovd: pldzZovy volejbal, intenzita zataZenia,
srdcovd frekvencia

Plazovy volejbal sa povaZuje za
vhodna rekrea¢nt Sportova hru,
ktora uspokojuje potrebu pohybu
s nizSou energetickou naro¢nostou
bez Skodlivych zdravotnych nasled-
kov, pohybu na cerstvom vzduchu
alebo v prirodnom prostredi a plni aj
spoloc¢enskq, regenera¢nu, zdbavnu
aj kompenzaénu funkciu (Kaplan a
Dzavonok 2001). Viaceri autori
(Ondfej et al. 1987; Buchtel et al.
2006) povazuju plazovy volejbal pre
jej jednoduché pravidla a nenaro¢né
poziadavky na priestor, materialno-
technickll nenéro¢nost ¢i uz vo
vrcholovej, vykonnostnej alebo v
rekreacnej forme za idealnu rekreac-
na Sportovd hru, ktorej sa mozu
zucastniovat  hrac¢i  najrdznejSich
vekovych kategdrii. Rychle strieda-
nie hernych situdcii, velk4 variabili-
ta, rozdielne dlohy hracov pri usku-
to¢novani utoénych a obrannych
hernych kombindcii a nutnost hrat
az do vitazstva jedného zo superia-
cich druzstiev, radi plazovy volejbal
medzi Sportové hry s velkym emotiv-
nym nabojom (Buchtel et al. 2006).
Pri plazovom volejbale musime poci-
tat s tym, Ze sa hrd na mikkom,

pohyblivom piesku vkazdom pocasi,
v dazdi, v prudkej palave, ale aj v
premenlivom vetre. Preto pri zacia-
to¢nikoch je ddlezité dobre sa oboz-
namit najskor s povrchom (Vlach et
al. 2010).

Podla Kaplana a Dzavoronka
(2001) premenlivost hernej situacie
navodzuje roznorodu Struktiru a
dynamiku pohybovej ¢innosti. V
plaZovom volejbale dominuju kréat-
kodobé, vysoko intenzivne herné
¢innosti spojené s vertikalnym vys-
kokom, kratkym intenzivnym pre-
biehanim, alebo skoky s padmi a
podobne. Uvedené ¢innosti spdso-
buju vnutorné zataZenie organizmu,
ktoré je vyjadrované fyziologickymia
biochemickymi hodnotami (Chout-
ka 1987). Vnuatorné zatazenie je stav,
ako sa Sportovec citi. Dolezité je
nezabudat na zotavenie a regenera-
ciu, pretoze moze vzniknut pretréno-
vanie (Moravec et al. 2004). VSetky
pohybové ¢innosti, ktoré v plazovom
volejbale trvaju 3 - 4 sekundy, su

@

kryté volnym ATP. Bioenergeticky
zaklad maja na trovni rozvoja neoxi-
dativnej alaktatovej zony metabolic-
kého krytia. Nahle kratkodobé
zvySenie intenzity zataZzenia nestaci
krvny obeh pokryt zvySenou potre-
bou kyslika, ¢im vznika jeho deficit a
energia musi byt ziskana neoxidativ-
ne z pohotovej zasoby ATP. Pri
dlhsietrvajucich ~ ¢innostiach  sa
zapajaju svalové vlakna SO (slow
oxidativ) — tzv. pomalé (Kaplan a
Dzavornok 2001). V plazovom volej-
bal podobne ako vo volejbale su
charakteristické (Gabbett et al.
2006; Sheppard et al. 2008) kratko-
dobé, ¢asto opakované Useky pohy-
bovej aktivity, ktoré sa striedaju
s rozne dlhym preruSenim, a teda
maju réznu intenzitu zataZenia od
nizkej po vysoku. Podobne aj Kucera
a Popelka (2010) v svojej praci
uvadzaju, ze roznorodost pohybovej
aktivity sposobuje u hracov rozlicnu
uroven intenzity zataZenia, ktora
zavisi aj od urovne rozvoja kondi¢-

nych  schopnosti  jednotlivych
hrac¢ov. Okrem iného zistili, ze
Studenti dosahovali najcastejSie

hodnotu srdcovej frekvencie vrozpa-
ti 70 — 79 % SFmax, teda stredna
intenzitu zatazenia s priemernou
srdcovou frekvenciu 150 — 170
pulzov za min. Vo v8eobecnosti je
zname, ze jednym z ukazovatelov
reakcie organizmu hraca na vonkaj-
Sie zatazenie je srdcova frekvencia,
ktora sa casto pouziva pre lahka
diagnostiku tréningového efektu a
Unavy organizmu. Vzhladom na
uvedené sme sa v prispevku rozhodli
diagnostikovat telesné zatazenie
Studentov UMB v plazovom volejba-
le prostrednictvom zistovania srdco-
vej frekvencie.

Metodika
Vyskumnu  vzorku tvorilo 16
studentov FF UMB, ktori predstavo-
vali subor rekreacnych Sportovcov.
Priemerny vek $tudentov bol 21,8
roka. Vyskum prebiehal v maji pocas
kurzu plazového volejbalu, pricom

Mgr. JAROSLAV POPELKA, PhD.

volejbalu.
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kazdy Student odohral celkove 6
setov hranych do 21 bodov a hra
pocas Siestich setov trvala priemerne
62,5 minaty. Hlavnou vyskumnou
metddou bolo meranie vnutorného
zatazenia Sporttesterom Polar Team
2. Hrudny snima¢ bol umiestneny
pod prsiami Studentov a prenasal
data z monitorovania srdcovej frek-
vencie v priebehu setov do centraly,
ktorabolavzdialen4 asi 15 metrovod
hracej plochy. Pristroj po vlozeni
zakladnych dat Studentov (datum
narodenia a pohlavie) nadviaze
kontakt s centralou a vykona uvodné
nasnimanie. Kazdému S$tudentovi
tak vypracuje vlastnti zatazova zonu.
Zatazové zony (tab. 1) sa vztahuju k
maximalnej srdcovej frekvencii
diagnostikovaného S$tudenta, ktoré
suvypocitané podlavzorca 220 —vek
= SF,.« - tato funkciu obsahuje soft-
ware Polar Team 2. Zachytené
hodnoty sa prenesi do pocitaca,
ktory ich spracuje softwarovym
programom.

Vysledky

Vysledky  vyhodnocujeme na
zaklade zatazovych zoén a trvania
zatazenia v jednotlivych zénach. Vo
vysledkoch a v tabulke 2 uvadzame
priemerni a percentualnu dizku
trvania zatazenia v jednotlivych
zoénach pocas hracieho casu 62,5
minuty. Nazaklade ziskanych udajov
konstatujeme, ze Studenti pocas
vSetkych Siestich setov s celko-
vym hracim c¢asom 62,5 minuat
najcastejSie  dosiahli priemernt
hodnotu srdcovej frekvencie vrozpa-
ti 70 — 79 % SF,,,, teda v strednej
intenzite zataZenia. V tejto intenzite
sa Studenti pohybovali v priemere
20,1 min., ¢o predstavuje 32,2 %
hracieho c¢asu. Druha priemerne
najcastejsia hodnota srdcovej frek-
vencie bolavrozpati 50—59 % SF, ..,
CiZe velmi nizka intenzita zataZenia.
Z celkového hracieho ¢asu predsta-
vuje zataZenie v tejto intenzite prie-
merne 19,8 min., teda 31,7 % hracie-
ho ¢asu. Tretia priemerne najcastej-
Sia hodnota srdcovej frekvencie bola
v rozpati 80 — 89 % SF,,,, Cize
submaximalna intenzita zataZenia.
Z celkového hracieho ¢asu predsta-

Tab. 1
Sportové zény podla software Polar Team 2 (tovarenské nastavenie)
ZataZova zona % SF.x. pulz.min.!
[Velmi nizka 50-59 % do 120
Nizka 60—69 % 121-150
Stredna 70-79 % 151-170
Submaximalna 80—-89 % 171-190
Maximalna 90-100 % 191 aviac
Tab. 2
Trvanie zataZenia v jednotlivych zatazovych zénach
Intenzita MAX SUB SZ NZ VN
X-min. 3,5 10,4 20,1 8,7 19,8
% 5,5 16,6 32,2 13,9 31,7

Vysvetlivky: MAX — maximalna intenzita, SUB — submaximalna intenzita, SZ — stred-
naintenzita, NZ —nizka intenzita, VN —velmi nizka intenzita, x-min. - priemerny pocet
minut z hracieho ¢asu 62,5 min., % - percentualny priemer hracieho ¢asu

vuje zataZenie v tejto intenzite prie-
merne 10,4 min., teda 16,6 % hracie-
ho ¢asu. Stvrta priemerne najéastej-
Sia hodnota srdcovej frekvencie bola
v rozpiti 60 — 69 % SF,,,,, Cize nizka
intenzita zataZzenia. Z celkového
hracieho ¢asu to predstavuje prie-
merne zatazenie 8,7 min., teda
13,9 % hracieho ¢asu. Najmenej
dosahovali studenti hodnotu srdco-
vej frekvencie v rozpiti 90 — 100 %
SF,. CiZe maximalnu intenzitu
zatazenia. Z celkového hracieho
Casu predstavuje zatazenie v tejto
intenzite priemerne len 3,5 min.,
teda 5,5 % hracieho ¢asu.

Z hladiska individualneho zataze-
nia sme zistili niekolko zaujimavych
skuto¢nosti. Piati hra¢i nedosiah-
li maximalnu intenzitu zatazenia,
priom najcastejSie  dosahovali
hodnotu srdcovej frekvencie pocas
Siestich setov v rozpéti 70 — 79 %
SF,.0 teda strednu intenzitu zataze-
nia. Priemerne sa v tejto intenzite
nachadzali 22,15 min., ¢o je oproti
celkovému priemeruo 2 min. (9,1 %)
dlhSie. Jeden hrac¢ dosahoval hodno-
tu srdcovej frekvencie najcastejSie
v rozpati 80 — 89 % SF,,,, Cize
submaximalnu intenzitu zataZenia.
Priemerne sa v tejto intenzite nacha-
dzal az 27,5 min., ¢o je oproti celko-
vému priemeru o 17,1 min. (62,2 %)
dlhsie. Spomedzi ostatnych hracov
dosiahol hodnotu srdcovej frekven-
cie v rozpéati 90 — 100 % SF,,,,, Cize
maximalnu intenzitu zatazenia

najdlhSie, a to az 10 min. To je oproti
celkovému priemeru o 6,5 min.
(65 %) dlhsie.

Viaceri autori (Ondfej et al. 1987
Buchtel et al. 2006) uvadzaju, ze
plazovy volejbal vo vrcholovej,
vykonnostnej aj vrekreacnej formeje
idedlna rekreacna Sportova hra.
Nasim usilim bolo teda zistit, ¢i ma
tato Sportova hra aj pozitivny vplyv
na organizmus c¢loveka z hladiska
vnutorného zatazenia, na zvySova-
nie kondicie a na upevnovanie zdra-
via. Vysledky sme vyhodnocovali na
zadklade zatazovych zén a trvania
zataZenia v jednotlivych zénach bez
uvadzania pulzovej frekvencie,
pretoze maximalna srdcova frekven-
cia diagnostikovaného Studenta sa
prostrednictvom softvéru vypocita-
vala individualne. Niektori autori
(Benson a Collony 2012) uvadzaju,
ze presnejsie hodnoty maximalnej
srdcovej frekvencie je lepSie zistit
u fyzioldga alebo Sportového lekara.
Vzhladom na to, Ze sme takato
moznost nemali, uréenie maximal-
nej srdcovej frekvencie bolo v nasom
vyskume vypocitané softvérom Polar
Team 2 na zaklade vzorca 220 — vek.
Uvedomujeme si, ze takyto vypocet
je nepresny, preto nemdzeme nami
ziskané udaje zovSeobecrnovat.

Tak ako ini autori, aj my sme zisti-
li, Ze kratkodobé, ¢asto opakované
useky pohybovej aktivity, ktoré sa
striedaju s rozne dlhym prerusenim,
a teda maju roznu intenzitu zataze-
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nia od nizkej po vysoku (Gabbett et
al. 2006; Sheppard et al. 2008)
spdsobuju, ze energetické krytie je
v pladZzovom volejbale roznorodé
(Kaplan a Dzavornok 2001).
Podobne ako Kucera a Popelka
(2010) smezistili, Ze Studenti najcas-
tejsie dosahovali priemernt hodno-
tu srdcovej frekvencie pocas Siestich
setov vrozpati 70 — 79 % SF,,,, teda
v strednej intenzite zatazZenia. V tejto
intenzite herného zatazenia sa
Studenti pohybovali v priemere 20,1
minuaty, ¢o predstavuje 32,2 %
hracieho casu. Pri tomto zatazeni
bolo metabolické krytie AE-ANA,
ANP, ¢o predstavuje energeticky
systém: rychla glykolyza — oxidacny
systém. Druh4 priemerne najcastej-
$ia hodnota srdcovej frekvencie bola
v rozpiti 50 — 59 % SFmax, Cize vo
velmi nizkej intenzite zataZenia.
Z celkového hracieho ¢asu predsta-
vuje zataZenie v tejto intenzite prie-
merne 19,8 minuty, ateda31,7 %. Pri
tomto zatazeni bolo metabolické
krytie AE pasmo, ¢o predstavuje
oxidany  energeticky  systém.
Vtychto dvoch intenzitach zatazenia
pracovali Studenti priblizne 64 %
z celkového zataZenia.

Dalej sme zistili, ze nie navietkych
Studentov mala $portova hra rovna-
kd wvnutornt odozvu organizmu.
Domnievame sa, Ze pri¢in moze byt
viacero. Jednou z pri¢in moze byt
individualna turovenn kondi¢nych
schopnosti Studentov (Kucera a
Popelka 2010), ako ajich vykonnost-
na uroven v plazovom volejbale, t.j.
technické a taktické predpoklady
hrat hru. Ak napr. Student nevedel
dobre hrathru, malo sazap4jal aktiv-
ne do hry, a tym bola jeho srdcova
frekvencia nizka a naopak. V pripa-
de, ze bol slabsi super, nemuselo
druzstvo vynalozit tolko usilia na
dosiahnutie vitazstva v zapase.
Samozrejme si uvedomujeme, Ze
uvedené nemodzeme zovSeobecio-
vat.

Zaver
V Siestich setoch hranych do 21
bodov Studenti odohrali priemerne
celkom 62,5 min., ¢o je priemerne
10,4 min. na jeden set. Poc¢as hry sa

Studenti najcastejSie pohybovali
v strednej a velmi nizkej intenzite
zataZenia nazaklade striedajucich sa
kratkych  intervalov  zataZenia
s dlh§imi intervalmi odpocinku.
Konkrétne Studenti dosiahli naj¢as-
tejie priemernt hodnotu srdcovej
frekvencie v rozpiti 70 — 79 % SF ..,
teda v strednej intenzite zataZenia.
V tejto intenzite herného zataZzenia
sa Studenti pohybovali v priemere
20,1 min., ¢o predstavuje 32,2 %
z celkového hracieho ¢asu. Druha
priemerne najcastejSia hodnota
srdcovej frekvencie bola v rozpéti 50
- 59 % SF,,,, Cize vo velmi nizkej
intenzite zataZenia. V tychto intenzi-
tach zatazenia sa pohybovali Studen-
ti 64 % z celkového zataZenia.
Z celkového hracieho ¢asu predsta-
vuje zatazenie v tejto intenzite prie-
merne 19,8 minuty, teda 31,7 %.
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SUMMARY

Heart Rate Response to Game
Load in Beach Volleyball

Jaroslav Popelka

The study presents the results of research
which was aimed at diagnosis of the phy-
sicalload of students UMB in beachvolley-
ball. Method of measurement was used in
the research as a dominant method. The
evaluation was carried out by means of
logical, mathematical and Sstatistical
methods. The datareferred tothe fact that
the students reached at most an average
heart rate of between 70 - 79 % HRmakx,
that is a medium intensity load. The
second most frequented average heart rate
was the range of 50 - 59 % HRmax, that is
avery low intensity load.

Analyza utocnej hry druzstva
Real Madrid v skupinovej
fdze Ligy majstrov

Aktualne postavenie v eurépskom
futbale a Sportovd formu Realu
Madrid vystizne charakterizuje
vyrok legendy klubu Alfréda di
Stéfana, ktorym poukazujeme na
perfekcionizmus v organizécii hry
druzstva. ,,Pre Real Madrid druhé
miesto neexistuje - jediné miesto, na
ktorom chceme byt, je to prvé. Real

musi vyhrat minimdlne jednu trofej.
Ak ziska dve, je do dobré, ak ziska tri,
Je to este lepSie.

Utocén4 a obranna faza hry prebie-
hajtzpohladuhrystbezne. Uto¢iace
druzstvo sa snazi dat gol a braniace
druzstvo sa naopak snazi mu v tom
zabrénit. Charakter fazy hry urcuje
vlastne to, ktoré druzstvo ma loptu,
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¢ize ma ho pod kontrolou. Utoéna

faza hry zacina vtedy, ked druZstvo

ziska, vybojuje si loptu aj v blizkosti
vlastnej branky, v pokutovom Gzemi,
teda aj v obrannej zone (Peracek

2011).

Charakter uto¢nej fazy hry druz-
stva suvisi so skladbou druzstva,
typolégiou hracov a s filozofiou
trénera. Na tspe$né rieSenie utocnej
fazy hry v zapase musia byt hraci
technicky,  takticky,  kondi¢ne
a psychicky pripraveni, aby boli
schopni zapajat sa do uto¢nej fazy
hry vnikanim do nebezpecnych
priestorov pred superovou brankou.
Herny obsah ttocnej fazy hry ¢asto
realizujivsubojoch 1:1 aznahranici
herného rizika.

Z hladiska detailnej analyzy utoc-
nej fazy hry Realu Madrid pocas
zapasov v skupinovej faze Ligy
majstrov 2014/2015 (6 zéapasov)
sme zadefinovali cielové kategdrie,
ktoré sme si dali za ciel sledovat
avyhodnocovat:

— ato¢né herné systémy uplatiiova-
né v utoc¢nej faze hry,

— sposoby  zakladania,
a zakoncenia atokov,

— ato¢né herné kombinécie realizo-
vané v utocnej faze hry,

— ato¢né herné Cinnosti jednotlivca
vybraného klu¢ového hraca, ktory
vyrazne prispel svojim individudl-
nym hernym vykonom ku kvalite
utocnej fazy hry druzstva,

— silné stranky a slabiny v utoc¢nej
faze hry druzstva.

Idealnu zostavu Realu Madrid je
urcitvelminarocné. Tréner Ancelotti
ma k dispozicii Siroky hrac¢sky kader
na vysokej kvalitativnej trovni, a tak
nemd problém kedykolvek menit
zostavu. Castou rotaciou hracov
udrZuje motivaciu celého hra¢skeho
kadra. Z dovodu velkého poctu zapa-
sov (La Liga, Copa del Rey, Liga
majstrov) a potreby udrzat optimal-
nu kondi¢nu pripravenost a zapaso-
vu prax sa snazi zabranit nadmernej
unave kltcovych hracov (vynimkou
je Ronaldo, ktory nastupuje pravi-
delne v kazdej sutazi a je dolezity
faktor v uto¢nej faze hry druzstva).
Do rotacie su zapojeni alternujuci
hraci, na hrac¢sku funkciu brankara

vedenia
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Zakladny herny systém druzstva Real Madrid (ZHS 4:3:3)

Navas, do obrannej formacie
Carvajal, Varane, Coentrao, do stre-
dovej formacie tréner vyuZziva kvality
Isca, lllaramendiho a Khediru a aj
napriek znacnej kvalite v utocnej
forméacii je do nej pripraveny aj
Hernandez.

Organizacia hry v ato¢nej faze

Uplatiovanétitocné herné systémy

RieSenie Gtocnej fazy hry z pohla-
du celého druzstva sa premieta do
uplatiiovania jednotlivych hernych
systémov. Z hladiska typologie
hracov, hracskej kvality a trénerskej
filozofie C. Ancelottiho méa Real
Madrid vhodné predpoklady na
dynamicku rovnovahu uplatiiovania
postupného, rychleho a kombino-
vaného atoku. Potvrdil to v priebehu
skupinovej fazy Ligy majstrov
a druzstvo z hladiska vyvoja hry
pruzne reagovalo a striedalo spome-
nuté uto¢né herné systémy.

Real Madrid v sledovanych zapa-
soch viacsinou urcoval tempo hry
avo vSetkych 6 zapasoch mal vyssie
percento drzania lopty ako super. V
hernom systéme postupného
atoku  vynikali hracéi stredovej
formacie (Kroos, Modri¢, James,
Isco), v spojeni s ofenzivnou variabi-
litou hracov v ostatnych hracskych
funkciach, najma v hrac¢skych funk-
ciach krajnych obrancov a uto¢ni-
kov. Real potvrdil predpoklady na
flexibilnd, kombina¢nu hru zaloze-
nu najmid na utoénych hernych
kombinaciach kratkymi prihravka-

mi a menenim taziska hry v plnom
rozsahu. Postupnym utokom dosia-
hol v prvej ¢asti Ligy majstrov sutaz-
ného ro¢nika 2014/15 8§ gdlov.
Individudlne rieSenie rychleho
protiutoku sme najcastejsie pozoro-
valiu Baleaa Ronalda. Na skupino-
vomrie$eni rychleho protittoku sa
najcastejSie podielali dvojice a vyni-
mocne az S§tvorice participujucich
hracov. NajcastejSie zapajanymi
hraémiboli Benzema, Ronaldo, Bale
a James. DIhé a kolmé prihravky
z hladiska skupinového rieSenia
rychlych protiutokov najcastejSie
realizovali Modri¢, Kroos a Ramos
do neorganizovanej obrany supe-
ra, vyuzivali volné priestory, ktoré
boli na realizaciu rychleho protiato-
ku nebezpecné. Druzstvo v skupino-
vej faze po realizécii rychleho protia-
toku skupiny hracov dosiahlo 3 goly.
Hraci Realu Madrid ¢asto svojim
ofenzivnym  hernym  prejavom
reagovali na chyby a zavahania
vobrane supera vyuzivanim kombi-
novaného utoku. DruZstvo ma
k dispozicii vela skusenych hracov,
ktori dokazali optiméalne vyhodnotit
herné situécie a prikladne anticipo-
vatich dal$ivyvoj. Dosledkom tychto
prvkov v utocnej faze hry druzstva
bola ¢asto viditelnad zmena pociatoc-
ného rychleho protiatoku (stredni
obrancovia volili dlht prihravku
najcastejsie na Benzemu) na postup-
ny utok. Vilom Benzema ¢asto preu-
kazoval velk hracsku kvalitu, loptu
vhodne podrzal v uto¢nej zoéne
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a nasledne volil bezpe¢nu prihravku
spoluhra¢om. Hrac¢i Realu sa v
takychto situaciach presunuli na
saperovu polovicu a pokracovali
prechodom do postupného utoku,
ktorym si chceli vytvorit vhodnu
poziciu na zakoncenie.

V inych hernych situacidch sa
Casto vyskytovala opacnd situacia.
Hraci Realu Madrid po konstruktiv-
nom odobrati lopty superovi
v danom momente nemohli realizo-
vat rychly protiatok, ale zakladali
utok bezpecnou prihravkou cez
hracov stredovej formacie. Utok mal
zo zaciatku charakter postupného
utoku. Na zaklade rychlostnych
predpokladov a adekvatnej anticipa-
cie to¢nikov Realu (Ronaldo, Bale,
Benzema), sa ¢asto v priebehu ttoc-
nej fazy hry naskytli prilezitosti na
dlha kolmu prihravku. Po nej doché-
dzalo k castym  subojom 1:1
amoznostiam zakonc¢enia kombino-
vaného utoku strelbou. Napriek
viacerym zakonceniam kombinova-
ného utoku strelbou sa druzstvu
v skupinovej faze pri uplatiiovani
tohto utoéného herného systému
nepodarilo strelit ani jeden gol.

Uto¢ny herny systém natlakovej
hry Real Madrid nevyuZival .V zapa-
soch nebol pod ¢asovym tlakom pre
vysledok v zapase, ani z hladiska
ohrozenia postupu, resp. vyradenia
zo sutaze. KedZe ide o velmi riskant-
ny a Zivelny sposob hry, pri ktorom
v pripade jeho netspesnej realizacie
moze dochadzat k vyuZitiu chyb su-
perom, sa tento herny systém uplat-
nuje ibavkratkych casovych tsekoch
av mimoriadnych situaciach.

Zakladanie uitokov — charakteris-

tické znaky (obr. 2)

— dynamické rovnovédha medzi vy-
berom zakladania rychleho ale-
bo postupného utoku - optimalny
vyber zaloZenia ttoku podla aktu-
alnej hernej situacie na ihrisku,

— po ziskani lopty vo vlastnej obran-
nej zone - vytvorenie dostato¢nej
Sirkyihriska strednymiobrancami
(Pepe, Ramos) a posun krajnych
obrancov  (Arbeola, Marcelo)
z hladiska horizontalneho ¢lene-
nia ihriska smerom vyssie,
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Zakoncenie postupného utoku
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— aktivny vyber miesta a integrova-
né futbalové myslenie niektorych
stredovych hracov (najcastejsie
Kroos a Modri¢) v priestore pred
pokutovym Uzemim a medzi
strednymi obrancami. Pre ich
vysokd mieru kvality v konstrukti-
vite a istote rozohravky ich druz-
stvo vyuzivalo v svoj prospech
najméd v zakladani postupnych
atokov,

— brankar Casillas - zakladanie
utokov prihravkami rukou aj no-
hou-vyberrieSeniapodlamoznos-
ti zaloZenia rychleho protittoku,
utoku, resp. postupného utoku
cez hracov obrannej formacie
(4-Clennd),

— vysoka hrécska kvalita a vhodny
vyber miesta lavého krajného
obrancu Marcela, ktory svojim
pohybom ¢asto posuva tazZisko hry
pri zakladani postupného utoku
smerom na sudperovu polovicu -
vytvorenie ,,velkého ihriska“, ¢im
savytvori vacsi priestor na zaklada-
nie utokov pre strednych obrancov,

— kreativita a skisenost hry stredné-
ho obrancu Ramosa, ktory
v pripade vyhodnej hernej situdcii
vyuziva pri zakladani rychleho
protiatoku dlha prihravku do
hibky ihriska na atogiacich spolu-
hracov, ktori si vedia vytvorit opti-
malny priestor na tento druh
prihravky,

— vzmysle trénerskej filozofie tréne-
ra Ancelottiho je pri zakladani
utokov viditelna herna disciplina,
v ramci ktorej sa druzstvo vyhyba
jednoduchym stratdm lopty, o
umoziuje optimalny prechod
k vedeniu postupnych atokov.

Vedenie titokov — charakteristické

znaky (obr. 3)

— variabilnd a pestra kombinacna
hra pri vedeni postupnych utokov
zasluhou kreativity, kontroly lopty
a vysokej kvality hernych ¢innosti
stredovych hracov v kombinacii s
optimalnym vytvaranim priestoru
pre hracov v ostatnych hrac¢skych
funkciach,

— dolezitostv,,zapracovani“Kroosa
na hrac¢sku funkciu stredného
stredového hraca po odchode

Alonsa do Bayernu Mnichov.
Plnenie jeho centralnej pozicie pri
vedeni atokov, jeho ponukova ¢in-
nost pre hracov ostatnych hrac-
skych funkcii a bezpe¢nd rozo-
hravka (vysoké percento uspes-
nosti prihravok),

— striedanie rytmu hry prostrednic-

tvom kombinovaného utoku, ked

hraci poc¢as vedenia utokov opti-

malne riesili v pripade moznosti

prechod z postupného utoku do
rychleho protiatoku a opacne,

optimalny vyber miesta v kridel-
nych priestoroch a spolupraca

Ronalda s Marcelom v lavej kraj-

nej vertikale, ¢asta do¢asna vyme-

na ich hraéskych funkcii v tto¢nej
faze hry a participacia na vedeni
utokov,

— vyuzivanie futbalovej moderny,
kombinécia atletického futbalu
(Bale, Ronaldo) so schopnostou
niektorych hracov vynimocne
pracovat s priestorom a kombino-
vat v rychlosti (Benzema, Modric,
Rodriguez),

— velky akény radius Modrica a jeho
velky podiel na vedeni atokov,

— vynimo¢na hra v hernych situaci-
4ch 1:1 a technicka pripravenost
jednotlivych  hracov  prioritne
zodpovednych za Gto¢nu fazu hry.
Casté vytvaranie pocetnej prevahy
nad superom, ¢o je zdkladom na
vytvorenie optimalnych moznosti
na zakoncenie utokov.

Zakoncenie titokov — charakteris-

tické znaky (obr. 4)

— v skupinovej faze druhy najvacsi
pocet strelenych gdlov (16) po
Chelsea Londyn C.E

— rozloZenie 12 strelenych goélov

medzi klacovych ofenzivnych
hracov (Ronaldo 5, Benzema 5,
Bale 2),

— druzstvo dosiahlo v priemere 7,5
strely na branku za zépas, z coho
vyplyva, Ze v priemere z kazdej 2,8
strely na branku dosiahlo v skupi-
novej faze gol,

— vdaka ddsledne prepracovanému
systému zakladania a vedenia
utokov sa druzstvo dostavalo
v kazdom zépase do velkého poctu
prilezitosti k zakonceniu utokov.

Predpoklad ich uspesného zakon-
¢enia podporila kvalita individu-
alnych hernych ¢innosti hracov
utocnej formacie - Ronaldo, Bale,
Benzema,

— vhracskej funkcii hrotového ttoc-
nika sa Benzema v hernom systé-
me 4 : 3 :3 pohyboval na velkom
priestore hracej plochy. V uto¢nej
faze sa casto dostaval k lopte
v priestoroch atypickych pre jeho
hracsku funkciu, ¢im tejto hrac-
skej funkeii udal novy rozmer
(podobne ako Neuer vo funkcii
brankara). Tym vytvaral uvolnené
priestory pre ostanych ofenziv-
nych hracov, ktori sa ¢asto dosta-
vali do moznosti nebezpecného
zakoncenia atokov,

— druzstvo vyuzivalo hrac¢ske pred-
poklady, ktoré vychédzali z indivi-
dualit kvalit ofenzivnych hracov
a striedalo zakoncenia rychlych
protiatokov (Bale, Ronaldo) so
zakoncenim postupnych utokov
po kvalitnej kombinacnej hre
s vyuzitim Sirokého spektra utoc-
nych hernych kombinéaciijednotli-
vych  participujucich  hracov
(Kroos, Modri¢, Benzema, Mar-
celo, Carvajal, Rodriguez).
Realizované utoéné herné

kombinacie

Real Madrid dosiahol v skupinovej
faze 16 gdlov, z coho 5 gdlov padlo po
Standardnych situaciach. ZvyS$nych
11 golov druzstvo dosiahlo po zakon-
¢eniach, ktorym bezprostredne pred
dosiahnutim gdlu predchadzala
uto¢na hernad kombinécia. Trikrat
narazenim lopty a 8 gélov dosiahlo
druzstvo po realizovani Gto¢nej
hernej kombin4cie kratkymi a dlhy-
mi prihravkami.

V hre celkovo prevladali uto¢né
herné kombinacie zaloZené na
prihravke. Kombinacie vymenou
miesta sme mali moZnost zazname-
nat najméd v spolupraci Benzemu
s inym ofenzivnym hracom. V hre
Realu Madrid sa ¢asto vyskytovali
kombinacie narazenim lopty, ktoré
maju hréaci priam dokonale zvladnu-
té a casto si prave tymito kombina-
ciami vytvarali pocetnu prevahu nad
saperom. Proti Realu Madrid hral
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saper casto s obranou stiahnutou az

v blizkosti vlastného pokutového

uzemia, a teda vyuzitie tejto hernej

kombin4cie bola ¢asto jedina cesta,
ako obrannt forméciu stipera preko-
nat.

Herné kombinacie s predbieha-
nim neboli prili§ casté, no najma
Modri¢ a James svojim pohybom
z pozicii stredovych hracov casto
vyuzivali tito kombinéciu na preko-
nanie superovej obrany. Uto¢nou
hernou kombinaciou nabiehanim do
uvolneného priestoru sa prezentoval
najmé ofenzivne disponovany lavy
krajny obranca Marcelo, ktorého
pohyb v krajnej vertikale patri medzi
,»Spicku”“ na tejto hracskej funkcii
v utocnej faze hry a po takto realizo-
vanych Gto¢nych hernych kombiné-
ciach sa casto dostaval k finalnej
prihravke do pokutového uzemia.

V postupnom uatoku dochadzalo
k castej realizacii utocnej hernej
kombinacie menenim taZiska hry,
ked najmé Kroos a Modri¢ dokazali
v spravnom c¢ase zmenit tazisko hry
dlhou prihravkou a vytvorit tak
vhodny priestor pre spoluhraca,
ktorému bola tato dlha prihravka
adresovand. Z hladiska hracskej
typologie Ronalda, Balea, Jamesa ¢i
Isca, ktori st technicky a rychlostne
vyborne disponovani, boli tieto
zmeny taziska hry skvelym predpo-
kladom ich nésledne vhodne rieSe-
nych hernych situécif 1:1. V nich st
velmi UspeSni a ¢im maju vacsi
priestor, tym sa vyrazne zvacSuje
Sanca, Ze osobny suboj bude z ich
pohladu vitazny a mdze nasledovat
ohrozenie stiperovej branky.

Uspesnost kliicového hrdca Realu
Madrid Cristiana Ronalda v titocnej
fdze hry
— 5 strelenych goélov a 2 goélové

prihravky v 6 odohratych zapa-

soch,

— nebezpecné Standardné situécie
s priamym ohrozenim branky
supera,

— vedenie lopty ,,tempodriblingom*
aSiroka skala sposobov obchadza-
nia supera,

— hra obidvoma nohami, pri vset-
kych spdsoboch prihravky aj strel-
by,

— vynikajuci ,timing“ v hlavicko-
vych subojoch,

— atleticky, rychlostny typ futbalistu
s vybornou individualnou techni-
kou,

— klucovy arozdielovy hrac, vodcov-
sky typ, ktory dokéaze vniest do
muzstva vitazni mentalitu,

— drzitel Zlatej lopty pre najlepSieho
futbalistu sveta v rokoch 2008,
2013,2014.

Klicové momentyvttocnej fdze hry

Realu Madrid

— vytvaranie dostatocnej Sirky ihris-
ka a kvalita v drzanilopty prirozo-
hravke strednych obrancov (Ra-
mos, Pepe),

— aktivna podpora atoc¢nej fazy hry
v lavej krajnej vertikale od krajné-
ho obrancu Marcela a jeho zap4ja-
nie sa do uto¢nych hernych kom-
bindcii az pred pokutovym
uzemim supera, jeho ¢asté indivi-
duélne prieniky do pokutového
uzemia a pokusy o finalne prihrav-
ky (2 asistencie na gol v skupino-
vej faze),

— vysoka herna kvalita, ponukova
¢innost, integralne futbalové
myslenie a kreativita hracov stre-
dovej formacie (Kroos, Modric,
Isco, James),

— silné individuality v itoku (Ronal-
do, Benzema, Bale), ktoré v dole-
zitych  zlomovych momentoch
zépasu vedia prevziat osobnud
zodpovednost a individualnymi
hernymi ¢innostami jednotlivca
vytvaraja pozadovany rozdiel
v uto¢nej faze hry (vyborné vede-
nie lopty, obchadzanie supera
v hre 1:1 a 1:2, vynimo¢na strel-
ba),

— kompaktna hra v utocnej faze
druzstva ako celku, zohratost
hra¢skych formécii a herna
disciplina,

— ucast klac¢ovych hracov ofenzivy
vo velkom percente odohratych
zapasov skupinovej fazy (Ronaldo
6, Benzema 5, Bale 5),

— optimalna nahrada Modri¢a pri
jeho absencii zapric¢inenej dlhodo-
bym zranenimv poslednych dvoch
zapasoch skupinovej fazy Ligy
majstrovIscom, ktory prebral jeho
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hracsku funkciu a svojou kreativ-
nou myslienkou a ,,driblérskym*®
talentom vniesol vysoky vklad
a variabilitu do utoc¢nej fazy hry
druzstva,

— efektivita to¢nych Standardnych
situdcii - realizator Kroos, pokuto-
vé kopy - Ronaldo (5 gdlov zo 16
padlo po $tandardnych situdci-
ach),

— uspesnost prihravok druzstva v 6
sledovanych zapasoch dosiahla
uroven 90,8 %, ¢o je vynikajuce
percento.

Nedostatky v utocnej fdze hry

Realu Madrid

— zé&vislost strelenych gdlov takmer
vyluéne od uto¢nikov (Ronaldo 5,
Benzema 5, Bale 2), ked okrem
vlastného gélu Mareka Suchého
(Bazilej) strelili az 12 gdlov,

— pri nie prili§ optimalnom, dlhodo-
bejSom poklese Sportovej formy
brankara Casillasa dochadzalo
v niektorych usekoch hry k zhor-
Senému  zakladaniu  Utokov
nepresnym vykopom a kopom od
branky, ¢o v dolezitych momen-
toch narasalo koncentréciu druz-
stva,

— v ojedinelych situaciach, najmé
z doévodu prehnaného sebavedo-
mia strednych obrancov (Ramos)
privyvazanilopty s cielom prekva-
pit supera a vytvorit docasnu
pocetnit  prevahu, dochadzalo
k jednoduchym stratdm lopty
a k strate moznosti vyuzit rychly
utok do neorganizovanej obrany
supera,

— nedostatocnd podpora utoc¢nej
fazy hry pravym krajnym obran-
com Arbeolom v pravej krajnej
vertikale (nizsia kvalita utocnych
hernych ¢innosti),

— snaha presadit sa individualne v
hernych situaciach, ked je vyhod-
nejsie skupinové rieSenie hernej
situacie (Ronaldo, Bale).

Zaver
Na zaklade sledovania televiznych
prenosov, poznatkov z dennej tlace
a z roznych internetovych zdrojov
sme analyzovali dto¢nd fazu hry
druzstva Real Madrid. V ato¢nej faze
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hry v zapasoch skupinovej fazy Ligy
majstrov sutazného ro¢nika
2014/2015 hraci Realu dokazali
efektivne zladit prvky atletického
a kombina¢ného futbalu. Mimo-
riadne pohybové (rychlostné) pred-
poklady a technickd dokonalost
hracov $panielskeho druzstva boli

prejavom atraktivnej uto¢nej fazy

hry. Je potesitelné, Ze na ocarujuci
a uto¢ny futbal z Majstrovstiev sveta
vo futbale v roku 2014 nadviazal v
svojom hernom prejave aj jeden
z hlavnych favoritov tohto ro¢nika
Ligy majstrov.
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Metrosexualita a aikido - II. ¢ast

Andrea Bernhauserova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta Telesnej vychovy a $portu

prispevku autorka analyzuje vztah metrosexuality a aikido.
Cielom prispevku je na¢rtniit moZnosti prace v zlepsovani Spor-
tového vykonu v aikido. Autorka poukazuje na nevyhnutnost
poznat a rozvijat vnimanie energetického obalu tela na zlepso-

vanie Sportového vykonu. Nacrtava problém, Ze tam, kde kon¢i rozvoj
pohybovych schopnosti, nastupuje mozZnost zvySovat $portovy vykon
prostrednictvom zlepSovania energetického obalu tela. Vysledkom
poznania tejto oblasti je realizacia vedeckého vyskumu vztahu metrose-
xuality a aikido, ktory autorka planuje realizovatvnajbliz§om obdobi. Pre

cvicencov aikido to moze v praxi znamenat krok vpred.

energetické obaly

Kiliicové slovd: metrosexualita, aikido, fyzickost,

Platon sa vyjadril, Ze ,,skimanie
zaloZzené na zmysloch, poznanie
neobjasnuje, ale zatemnuje, novy
sposob skiimania treba preto zalozit
na myslienkach, v ktorych je nevy-
hnutné hladat pravduveci“. Ak chce-
me porozumiet metrosexualite ako
socidlnemujavu a poznatjej vplyv na
$portovy vykon, smerujeme k otazke
rieSenia zoviaj$ku metrosexudla. To
znamena, Ze s prejavmi metrosexua-
lity je nevyhnutné sa zaoberat aj v
mySlienkovej rovine. V suvislosti
s tym, ako sa vyjadril zakladatel
aikidovovyzve ,,OdloZrozodrany Sat
$piniaci tvoju dusu! Otvor sa poky-
nom Nebies a sviet jasnou ziarou!“
(Krejei 1999, s. 141) sa objavuje
myslienka, ¢iide len o metaforu a ak
ano, ¢i sa skutocne tato metafora

vztahuje k téme metrosexuality a jej

vplyvu na §portovy vykon v aikido. Je
otazne, ¢i Morihei Ueshiba povazo-
val dennt “nad$tandardnd” starost-
livost o telo za potrebnu ¢i nevyhnut-
nu vo vztahu k rozvoju $portového
vykonu, vo vztahu k rozvoju technic-
kej aj duchovnej stranky v aikido.
Vieme, Ze Japonsko je vo vSeobec-
nosti zname svojou ,zalubou“ v
dokonalosti. Domnievam sa, ze v
Japonsku by sme nasli velmi vela
metrosexualov nielen medzi jednot-
livcami v bojovych umeniach.

Aky je viak vztah metrosexuality a
aikido ¢i inych bojovych umeni, je
dnes otazkou skiumania. Osobne sa

Futbal. Bratislava: IRIS. 217 s. ISBN
978-80-89 238-55-2

Prof. PaedDr. Miroslav
Holienka, PhD.,

Mgr. P. Kopun, PhD.,
L. Strelka

FTVS UK v Bratislave

domnievam, ze mozno ide o viac ako
len o prijemny priklad dokladnej
starostlivosti o svoj zoviajSok.
Planovany vyskum v tejto oblasti
nam ozrejmi realitu a pravdivost
tohto tvrdenia. Aj napriek tomu, Ze
kazda dokonala (v pohlade na doko-
nalost vo vztahu k danému c¢asu a
priestoru, v ktorom sa metrosexual
prave nachadza, teda k danému
momentu jeho fyzickej existencie)
Uprava zovnajSku je vnimatelna
zmyslami, nastoluje sa otazka, ¢i st
pravou podstatou toho, ¢o si mame
v§imat, ak nam ide o poznanie
podstaty veci, a teda ak hovorime o
podstate metrosexuality a jej vztahu
k aikido. PretozZe je potrebné nazerat
naskutocnost bytostného vyjadrenia
metrosexuala aj prostrednictvom
myslienok a emdcii, ktorymi vplyva-
ju na svoje okolie. Domnievame sa,
zZevmetrosexualoviobjavimeviacero
rovin poznania a metrosexualita ako
pojem ma4 vztah so vSetkymi pozna-
telnymi rovinami metrosexuala.
Okrem zakladnych ludskych zmys-
lov, ktorymi moZeme metrosexudla
vnimat, mézeme ho vnimat a pozna-
vat aj emocne (vo vztahu vplyvu na
naSu psychiku, spréavanie, volu,
motivaciu, mozno inSpirdciu a
podobne) a registrovat ¢i rozpozna-
vat aj myslou - myslienkovo nazerat
na jeho prejavy, sposob Zivota, §tyl,
uspechy, a to vSetko vztahujuce sa k
plynutiu v ¢ase a k prejavom krésy v
Zivote metrosexudla.

Ak nazrieme na metrosexuala,
ktory cvi¢i aikido, pozorujem, Ze
takato osobnost posobi elegantne a

Mgr. ANDREA BERNAHAUSEROVA (*1975) — externa doktorandka,

venuje sa vyskumu vplyvu réznych rovin metrosexuality na kvalitativne a
kvantitativne stranky $portového vykonu v aikido.
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komplexne. Pri zistovani vplyvu
metrosexuality na Sportovy vykon sa
vynara otazka, nakolko je bytostné
vyjadrenie metrosexuala naplnenim
potrieb c¢loveka. Ak sa nechame
inSpirovat A. H. Maslowom a jeho
znamou pyramidou potrieb, potrebu
sebaaktualizacie nijdeme na naj-
vy$Som vrchole ludského potencialu.
Ako sa vyjadruje Maslow: ,,Seba-
aktualizacia je nekonciacim proce-
som, ktory postupuje dynamickym
sledom stupnov nahor po kontinui-
te. Cim vyssie jednotlivec dospeje,
tym hlbSieho $tastia, pokoja abohat-
stva modZe vo vnutornom Zivote
dosiahnut“ (www.kory.sk/cms/inde
x.php/ zaujimavosti/abrahama-h-
maslow). Avsak predpokladam, ze
samotné uvedomenie si naplnenia
potreby sebaaktualizacie nesta¢i na
to, aby sme vyjadrili definiciu metro-
sexudla a nestaci to ani na to, aby
clovek skuto¢ne podal najvyssi
mozny Sportovy vykon. Ale uz aj
parcidlne rozpoznanie suvislosti
spomenutych tém a pojmov mozZe
napomoct k lepSiemu porozumeniu
miesta a dovodu existencie metrose-
xudla v systéme rozvoja Sportového
vykonu v aikido. Predpokladame, ze
metrosexual pouziva svoju takmer
dokonalt starostlivost o zovniajsok k
sebanaplneniu spokojnostou a Stas-
tim. Predpokladame, ze metrosexual
cviciaci aikido napreduje rychlejSie
nez ostatni cvi¢enci, ktori sa neradia
medzi metrosexualov, pretoze jeho
snaha o dokonalost vonkajSiecho
vyzoru a prejavu v suvislosti s neuti-
chajucou  starostlivostou, nuti
metrosexudla vykonavat techniky
presne, nie je tu teda priestor na
nedbalost ¢i odpocinok ani pocas
prestavky medzi cvi¢eniami ani v
priebehu cvicenia. Tym sa ponuka
priestor narozvojzameruasustrede-
nia  metrosexualneho  cvicenca
aikido, ¢o ako sa domnievame, mdze
napomahat zlepSovat jeho Sportovy
vykon. Preto vo vztahu k aikido
budeme nazerat na metrosexualitu
nielen prostrednictvom fyzického
tela, aj ked podla nasho nazoru
zohrava nezastupitelnd a nespo-
chybnitelne ddlezitu rolu v cviceni
aikido, ¢o dokladujeme priloZzenymi

cvi¢eniami. Zhodujeme sa so slova-
mi O-Senseia Moriheia Ueshibu -
zakladatela aikido, ze ,Vzostup
nastava u tych, ktori sa zaoberaju
vnutornym aj vonkajsim® (in Krejci,
146), a preto sa v planovanom
vyskume budem zaoberat aj otdz-
kou, ¢i tak ako sa aikidisti metrose-
xudli venuju svojim hodvabnym
hakamam a Satkam, ¢i hodvabnym
opaskom, ucesom a dalSim upra-
vam, ¢i starostlivosti o svoje fyzické
tela na tatami, ¢i sa s rovnakou
vyhranenou pozornostou venuju aj
svojimvnuatornympocitom,vnemom
a myslienkam pred cvi¢enim, pocas
cvicenia a po cviceni v dédzo.

V pohybovom prejave aikidistov
metrosexualov predpokladdme us-
lachtilost pohybového prejavu. Z
hladiska lepSieho porozumenia ndm
ide o skutoc¢nost, v ktorej predpokla-
dame, Ze prave metrosexudli na tata-
mi cviCia tak, ze ich cvicebny tbor
nestraca svoju formu pocas cvicenia,
dokazu zladit potrebu pohybu v
danej technike s pohybom svojho
partnera tak, ze neddjde k naruSeniu
estetickej upravy cvi¢ebného oblece-
nia ¢i celkového zovnajsku cviciacej
osobnosti. Osobnost metrosexudla
je natolko naro¢na na svoj esteticky
prejav, Ze do posledného okamihu sa
bude snazit o dodrZanie predpisanej
upravy keikogi. Posobi to ako drob-
nost a mnohym cvi¢encom aikido
kratkodobé povytiahnutie kabatca ¢i
padanie nohavic pocas cvic¢enia
neprekaza, domnievame sa vsak, Ze
metrosexualom aikidistom to preka-
za do tej miery, Ze v rozpoznani
najmensej moznej neupravenosti
vykonaju okamzitt Upravu nie len
keikogi, ale napriklad aj ucesu,
pretoze neupravenost sa javi ako
nieco neprijatelné. Aby nedochadza-
lo k neziadanym uvolneniam oblece-
nia pocas cvicenia je potrebné rozvi-
jat vnimanie, aby sme dokazali pred-
chéadzat takymto situaciam a roz-
poznali, ¢o je spuStatom nevz-
hladného zoviiajsku pocas cvicenia.
Napriek tomu, Ze sa to javi ako nepo-
hodlné tvrdenie, skuto¢nostou
zostava, Ze nevzhladnost zovnajsku
upozornuje na miesta nevzhladnosti
vo vnutri osobnosti. Preto sa javi ako
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esteticky pekné cvicit s metrosexua-
lom.

V predoslom prispevku (Bern-
hauserova 2014) sme rozpracovali
uvod k tejto téme a vypracovali tech-
nické pohybové zaklady vnimania
éterického obalu tela, ktoré je pres-
nou kopiou fyzického tela a nacha-
dza sa od neho do vzdialenosti
priblizne 5 cm. Ako sme uz v 1. ¢asti
uviedli, ,,existencia tejto energie bola
zistena v 50. rokoch minulého storo-
¢ia a zachytend Kirlianovou fotogra-
fiou“ (www.vitalhaus.sk/skryte-sily
-vcloveku). Napriek nazorom, ze
Kirlianove fotografovanie je v
podstate len fotografovanie pary a
tepla sa domnievame, ze fotografic-
ky zaznam touto metddou stéle
zachytava nejaké farebne odlisné
vrstvy okolo fyzického tela ¢loveka,
ktoré boli opakovane u mnohych v
takmer presnej vzdialenosti od fyzic-
kého tela, aj ked farebne rozdielne v
odtienoch, tak predsalen ide o nieco,
¢o okolo zivého fyzického tela preu-
kazatelne vzdy existuje a je v pohybe
vo svojom vlastnom poli. To zname-
n4, Ze realitavnimaniaa prace vtych-
to poliach ¢loveka nie je iltziou a
skuto¢ne vplyva na emoc¢ny, mental-
ny a domnievam sa, Ze aj na spiritu-
alny stav zivého c¢loveka. Pre bojov-
nikov moézu byt zivotne ddlezité
varovné signaly pohybu v tychto
poliach, ak ich dokéaze vcas
rozpoznat. A preto na rozvoji vnima-
nia tohto a ostatnych obalov fyzické-
ho tela, ako sa domnievame, je dole-
Zité pracovat, aby sa zvySovanie
vykonnosti v aikido uberalo bezpec-
nou cestou. Myslim si, Ze ak dokéze-
me poznat energeticky obal fyzické-
hotelaarozpoznat hranice (emocné-
ho aj mentalneho obalu fyzického
tela), dokazeme vedome pracovat s
energiou tak, ako potrebujeme.
Napriklad byt v spravnom case na
spravnom mieste, alebo nebyt na
mieste, na ktorom by mohlo dojst k
poskodeniu zdravia. Domnievame
sa, ze pravdivé vnimanie stretu a
prostredia ndm umoznuje vedome
poznat a prijat ur¢ité mnozstvo ener-
gie. Pravdivé v zamere. Predpo-
kladom pevnejsieho, zdravsieho a
plnsieho energetického obalu je
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dobry zamer. Ak sa napr. uéime
jednotlivé techniky a principy aikido,
tak zakladnym dobrym zédmerom v
urcovani si zadmeru v zaciatkoch
prace na svojom energetickom obale
rozumieme dobré zdravie vSetkych
pritomnych. Ak prejdeme hranicu,
ked uz nedokazeme vnimat, ¢i sa
ostatni eSte pohybuju v bezpe¢nom
cviceni (vzhladom na fyzické, ale aj
mentalne a emoc¢né zdravie a stabili-
tu cviciacich), mozno dojde k zrane-
niumdjho fyzického tela ¢ifyzického
tela niekoho z ostatnych. Preto ist na
tréning so zamerom dokéazat ostat-
nym svoju osobnuivelkost a silu nieje
dobry zamer cvicenca aikido, dokon-
ca sadomnievame, zZe moze spdsobit
rozne druhy tazko zrozumitelnych
zraneni. Myslim si, Ze takzvané
vy$Sie dobro - ako zamer je nie¢im,
¢o vedie v priebehu ¢asu k vyssej
krése, hlbsej spokojnosti a radosti.
Ponuka sa otazka, ako sa to prejavi
vo fyzickom vzhlade? MdZeme sa to
pokusit v buddcnosti pozorovat. Na
rozvoji vnimania energetickych
obalov cvi¢enca aikido modzeme
pracovat prave pomocou uz v predo-
Slom ¢lanku popisanych cviceni,
ktoré sa javia ako zakladné.

V prispevku sa budeme venovat
energetickym obalom fyzického tela,
ktoré odbornici nazyvaju emocné a
mentalne. Uvadza sa, zZe ,,emocCné
telo je od fyzického vzdialené 5 - 10
cm. Pohyby ¢i stagnécie v tejto vrstve
silne ovplyviiuje kvalita pocitov a
citov, ktoré ¢lovek preziva. Vo svojom
vnutri je (energia tohto obalu) v
neustdlom pohybe, volne v om
kmitaju rozne zhluky, ktoré sa spoju-
ju arozpojuju® (www.vitalhaus.sk).
VSeobecne je zname, Ze emocie sa
podielaju na $portovom vykone. V
tejto vrstve mame moznost sa ich
naucit vnimat vibracne, rozlisit
kvalitu energie, ktori vnimame a
pracovat s niou tak, ako je potrebné.
Emocie, ktoré ma aikidista v rovno-
vahe, dovoluju pohybu plynut rych-
lo, reagovat v predstihu a dokazu
pohyb zastavit v presne Ziadany ¢as.
,Negativne emdcie ako zlost, agresi-
vita, strach, nendvist, beznadej
sposobia, Ze sa energia prestava
pohybovat a zacne sa kumulovat,

stagnovat a vytvarat emoc¢né bloky,
¢o nakoniec modze prerast v trvaly
stav“ (www.vitalhaus.sk). Preto je
velmi dolezité vediet o svojich poci-
toch a vediet ich vnimat a pracovat s
nimi ajvibra¢ne, aby sme mohli tech-
nicky rast, predist zraneniu a vedeli
vykonat spravnu drahu pohybu v
aikido technike v spravne dlhom,
teda potrebnom case. V knihe
Golemana o rozhovoroch vedcov s
Dalajlamom sa pise: ,,Kazdy z nés
ma schopnost aspon ¢iasto¢ne menit
svoju naladu.“ (Goleman 32).
Domnievame sa, Ze je mozné praco-
vat s kazdou negativhou emociou
cvicenca tak, ze ten, kto vyucuje, je v
rdmci svojich mozZnosti vedome
pritomny v svojom tele a pri kontakte
v akejkolvek zo spomenutych vzdia-
lenosti transformuje svojou volou
pocit hnevu do pocitu porozumenia,
pocit strachu do pocitu bezpecia,
pocit nenavisti do pocitu porozume-
nia a lasky, pocit vzru$enia do pocitu
pokoja, a to svojou vedome emocne
vyrovnanou pritomnostou prostred-
nictvom porozumenia situdcii a jej
pri¢ine a nasledne svojou volou. Vo
fyzickej rovine zamerat svoju pozor-
nost na hlboké dychanie a neskor
pozorovat emocie z tzv. vysSej
perspektivy a pri navrate danej
nechcenej emdcie znovu presmero-
vat svoju pozornost na pravidelné
pomalé dychanie fyzického tela.
Nevychadzame z poznania voéle
k zivotu, ako ju popisuje A.
Schopenhauer, ale z vole, ktora
,vedie jednotlivca k egoizmu a ktora
nezavisi od poznania“. Ide o volu,
ako ju pozné sucasna psycholdgia a
teda o ,,vOlu, ktora pomaha dosiah-
nut vytyceny ciel.“ (Tavel 2007, 71).
Kazda prejavend emocia cvi¢encom
aikido pred, pocas, ale aj po uz vyko-
nanej technike je potencidlnym
miestom na tvorenie Gtoku spolucvi-
¢iaceho.

V stlade s uvedenym sa vynara
predpoklad, Ze volou dokézem svoje
emdcie transformovat po urcitom
¢ase vedomého tréningu. Teda
okrem trénovania fyzického tela sa
javi ako nesmierne doleZité trénovat
svoju volu pracovat s emdciami ako
aj s myslienkami. Herakleitos sa

metaforicky vyjadril, Ze ,nevstipis
dvakrat do tej istej rieky, a to ma nuti
kuvedomeniu, Ze v§etko naokolo je v
pohybe, teda nie je uplne jednoduché
vstupy a vystupy utokov kontrolovat.
Ked ku mne vstupuje atok z trovne
nejakého energetického obalu, utok
zaznamenavame bud pred alebo az
po vstipeni do energetického tela.
Zaznamenavam ho v nejakej vrstve
svojich energetickych obalov vSak
vzdy s nejakym oneskorenim vzhla-
dom na zaciatok partnerovho utoku
ajavi sa mi velmi dolezité a potrebné
vediet vnimat itok v mojom energe-
tickom poli skor, nez dojde k fyzické-
mu telu.“

Domnievame sa, ze vedome dovo-
lime vstupit k fyzickému telu len tym
utokom, ktoré su nedeStruktivnej
povahy, ¢omu rozumieme tak, Ze
neohrozuju nasezdravie, alenaopak,
vedu k nd§mu rozvoju, rozvoju Spor-
tového vykonu a my sme si toho
vedomi. Vo v§eobecnosti itok nemu-
sibytvzaklade destruktivnej povahy.
Zalezi od zameru, ktory Gtoc¢iaci mé,
a preto je dolezité a spravne byt
pozorny v aikido technikach. Dojst k
relativne plnej pozornostiv priebehu
cvicenia v aikido je zalezitostou
mnohychrokov. Nato, aby sme svoju
pozornost mohli rozsirit a zamerat
nam mdze dopomoct prave poznanie
a uvedomenie si rozlahlosti nasho
tela. Tak, ako je spravne poznat svoje
miesto na tatami, je vhodné vediet,
ze nejaké druhy energetickych
obalov okolo nasho tela su, je dolezi-
té ich poznat, vediet, kde st situova-
né, kde hranicia, ¢o vplyva na ich
stabilitu a hutnost. MoZno to mdze-
me povazovat za zaklad rozvoja
$portového vykonu v aikido. Je dole-
zité si uvedomit, Ze poznanie roz-
lahlosti fyzického tela by sa nemalo
stat utociskom na zotrvavanie a
pracu v danych priestoroch nasho
tela neprimerane dlhy ¢as, pretoze
fyzické telo je primarne, zakladné
pre zivot, a teda je dolezité nestratit
kontakt so svojim fyzickym telom
pocas rozvoja ostatnych obalov
ludského fyzického tela.

Krokza krokom sa dostaneme azk
vedomému vnimaniu emo¢ného a
mentéalneho obalu. Domnievame sa
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vSak, Ze je potrebné pripomenut
dolezitost vnimania fyzického doty-
ku tela. Pri praci s rozvojom vnima-
nia vedomia v obaloch fyzického tela
jejednoduché necitit fyzickym telom
prijemné ¢ineprijemné pocity. Tak sa
moze stat, Ze niekde na nohe krvaca-
me a az ked zaznamename Cervenui
farbu na tele uvedomime si, Ze zrej-
me doslo k neZiaducemu Skrabnutiu
a pod. Ak sa to stane, odporac¢am
pockats pracou na zvySovani §porto-
vého vykonu v aikido, kym nebude
mozné citit na fyzickom tele prijem-
né ¢i neprijemné pocity, ktoré sa
objavia, aby ukézali spravnost ¢i
nespravnost napredovania nasho
rozvoja a zvySovania S$portového
vykonu. Vedomie existencie jednotli-
vych obalov vytvoria relativnu
hutnost a pevnost obalov okolo
nashotelaamysatak mozeme dostat
k potrebnej kontrole rozlahlosti a
cvicenia. ,,Kontrola ducha je Cestou
Takemusu,“ (Krejéi, 141) ako jedné-
hozprincipov aikido, ktory sazaobe-
ra bezrozmernou hibkou.

Z vlastnej praxe viem, Ze uzZ v men-
talnom obale fyzického tela mézeme
vnimat energiu myslienky, rychlost a
procesy myslenia, ¢o modze byt
jednym zo Zivotne rozhodujucich
prvkov v tpolovych $portoch zodpo-
vedajticich za uspech. Cim menej
prekazok a zastavok v mysli, tym
vacSia rychlost v spravnom case
konania. Jeden z priamych Ziakov
O’Senseia Moriheia Ueshibu, Koici
Tohei sa v jednej zo svojich knih
vyjadril: ,,Ak sa rozhodnete od dnes
zahanat vSetky negativne prvky a
svojmu podvedomiu pridavat uz len
pozitivne prvky, mozete vytrvalym
usilim zmenit obsah svojho podvedo-
mia. Vase zlé navyky sa pretvoria v
dobré avybudete poctavattohoducha
ajeho poriadok uz nikdy neporusite,“
(Tohei, 104). Na tomto zaklade, pri
ktorom Koici Tohei povazoval ,,vedo-
mie za dom a podvedomie za staveb-
ny material“ sa jednoducho rozumie
zameru dobrych myslienok, ktorych
frekvenénékmitanie je mozné vnimat
v mentalnom tele cvicenca. Pracovat
s poznavanim kvality mysSlienok sa
javi ako zakladné a dlhodob4 préaca v
mentalnej rovine bytia.

Predpokladame, Ze na konecné
vykonavanie aikido technik v
priestore mentalneho obalu aikidis-
tu je potrebné skutotne pevné
vnimanie vlastnej stability, kvality
hutnosti mentalneho obalu a kvality
kontaktu stretnutia v mentalnom
poli cvicenca. V mentalnom poli sa
moézeme stretndt napriklad s nespra-
covanymi emdciami strachu, ak
strach nebol spracovany, ¢i uvedo-
meny v emo¢nom obale fyzického
tela. Vtedy, ako z vlastnej skusenosti
viem, poméha najskor sa spritomnit,
dostat sa do kontaktu so svojimi
chodidlami, spomalit pohyb a
nasledne vedome dat priestor pozi-
tivnym myslienkam. Pohybu dat
myslienku dobra a neutralizovat
napr. emdciu strachu. Niekedy sa
cviciaci aikido moze citit sdm vo
vykonavani techniky ¢i pohybu
pocas techniky. Aj preto sa mozu
objavit negativne vzorce myslenia.
Tu je vhodné poznat existenciu
spojenia sa s okolitym dobrym pries-
torom a cviciacimi, alebo poznat
moznosti spojenia sa s jednym
cvi¢encom, s ktorym aikidista prave
cvic¢i na tatami. Ten, kto cvici aikido
nie je nikdy sam, len to musi poznat
a trénovanim zacat vnimat. Myslim
si, ze ked cvi¢ime a nasa mysel nie je
vedome koncentrovand do jedného
bodu, do jednej myslienky, otvara sa
prijatiu roznych myslienok z réznych
poli naokolo.

Z rdznych zdrojov sa dozvieme
mnohokrat detailnejSie rozpracova-
nie existencie obalov ludského tela.
Takvo vSseobecnostivieme, Ze existu-
je niekolko energetickych obalov.
Metaliticky ¢i nirvanicky alebo aj
procesudlny, ale tymi sa nebudem v
¢lanku zaoberat. Napriek tomu
kazdé z nich mé svoju funkciu, ktora
nesie nové informacie o tom, ako
mozeme vplyvat na §portovy vykon.
Od vnimania urcitého stupna ener-
getického obalu fyzického tela, ktoré
je zavislé od schopnosti rozvoja
osobnosti, sa hodnota dosiahnutia
prvenstva v sutazi transformuje do
inych hodno6t. Teda sa vynara otazka,
¢i treba v urc¢itom bode prestat so
sebapoznavanim a sebarozvojom,
aby sme stale boli medzi cviciacimi
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na zinenke na vsetkych tréningoch v
svojom fyzickom tele pritomni, alebo
ako zvladnut prechod na dalSiu
uroven boja a zaroven tym nikomu
neublizit?

Dokonalost in§pirovana prirodou
a vesmirnymi zdkonmi, in§pirovana
spravanim sa zvierat sa prejavuje vo
vSetkych aspektoch bytia. Javi sa, ze
metrosexualita s dokonalostou maju
nieco spoloéné. Zivotny styl sa stava
skuto¢ne velmi noblesnym a naroc-
nym. Ako v zmysle nadkupov, byva-
nia, oblecenia, ucesov, tak aj v oblas-
ti pocitov a mysle. V blizkej buduc-
nosti planujeme realizovat vyskum k
téme, pretoZe metrosexuali s naroc-
ni na prezivanie pocitov radosti,
spokojnosti, Stastia, ¢o vSetko preto
robia, aby naplnili tieto pozitivne
pocity a city. Rovnako sa bude
vyskum zaoberat mentalnou oblas-
tou metrosexudlov a tam v teoretic-
kej rovine planujeme realizovat
vyskum zamerany na pravdivost
myslienok metrosexudla v zmysle, ¢i
je pravdivost v mysleni, konani a
prejavovani sa dolezitd. Vyskum sa
bude realizovat v rozsahu pozitivne
konstruktivnych myslienok. Pred-
pokladame, Ze metrosexudli budu
optimisti, ich mysel bude jasna v
logickych myslienkovych tivahach a
ak nie, budu sa snazit s tymto aspek-
tom svojej osobnosti denne pracovat
v zmysle ich skvalitiiovania a konec¢-
nej myslienky v prospech dobra.
Predpokladame, Ze u nich bude pre-
vladat tendencia mysliet v kontexte
dobra celku, ktorého st sticastou.

Jasnost v emocnej a mentalnej
rovine su predpokladom pevného a
dobrého zdravia, a teda mozu byt
dobrym zakladom zvySovania $por-
tového vykonu v aikido? Po nefor-
malnom rozhovore so spiritudlnym
poradcom Jorgem Arenivar Gra-
jedom Redtail Hawk z dna
16.10.2014, ktory sa vyjadril, Ze ,,je
nesmierne ddlezité Cerpat podporu z
tzv. zdroja vy$Sieho vedomia ¢loveka
pristrate stability emo¢nej ¢i mental-
nej“, sa domnievam, Ze existuju
moznosti poznavania, vnimania a
rozvoja dalsi obalov tela, a teda
postupného skvalitiiovania rozvojaa
zvySovaniu vykonu v aikido.
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V intenciach uvedeného nacrtne-
me didakticky postup nacviku tech-
niky sadania, vstavania a krac¢ania v
aikido stibezne s rozvojom vnimania
emoc¢ného amentalneho obalu fyzic-
kého tela pri tomto pohybe.

1. Stoj prednozmo pravou. Cho-
didla st od seba vzdialené na
$irku 10 cm a palec pravej nohy
je od palca lavej nohy v predo-
zadnom smere vzdialeny tak isto
10 cm. Zanozit pravou so subez-
nym zniZenim taziska do polohy
klak na pravej. Chodidlo pravej
dolnej koncatiny je v povodnej
predlzenej linii pokrémo na
polospic¢ke. V. momente doklak-
nutia pravou, zanozit skrémo
lavou a klak na lavej v linii 1 cm
za pravym kolenom. Kolen4 st
od seba vzdialené 10 cm u Zien a
20 cm u muzov. V pozicii kiza -
klacmo na oboch kolenach v
sede na patach, cvicenec poctva
zvuky na tatami (cvi¢ebnej
podlozke). Po uplynutivnimania
zvukov na tatami cvicenec z
polohy obojnozne kla¢mo pred-
nozi pravou tak, ze pravy palec
dolnej koncatiny sa posunie do
priamej predozadnej linie s
lavym prstom na lavej dolnej
koncatine, pri¢om koleno pravej
je stale v polohe kla¢mo (dotyka
sapodlozky). S posunutim tazis-
ka vpred sa posunie palec lavej
dolnej koncatiny vpred, cvicenec
dostupi na predna ¢ast chodidla
lavej dolnej koncatiny a subezne
so zvySovanim taziska tela sa
dostane do stoja prednozmo
lavou, pricom posunom pravou
vpred sa dostane do vyslednej
povodnej pozicie. Od Spicky
lavého palca je $picka pravého
palca vzdialena na $irku 10 cm a
vo vzdialenosti v predozadnom
smere 10 cm. Po¢as celého pohy-
bu je telo vzpriamené, hlava je v
predizeni vystretej chrbtice,
paze mierne pokréené, volne
splyvajuce pri tele, pri zniZovani
taziskaadoklaknutinakoleno st
dlane polozené na vnutornej
strane hornej casti dolnych
koncatin.

2. Cvicenec v polohe kiza poc¢uva

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

zvuky v dodZo. CviCenec sa
postavi.

Cvicenec v polohe kiza pocuva
tlkot svojho srdca.

Ak cvi¢enec povazuje cviCenie
aikido za doélezité aj po vnimani
tlkotu svojho srdca, postavi sa
(spdsob vstavania je popisany v
bode 1) a vykonava pohyb irimi
- krok vpred striedavo lavou,
pravou.

Cvicenec A stoji v stoji prednoz-
mo pravou, a pocdva rytmus
pohybu irimi cvi¢enca B.
Cvi¢enec A zosuladi svoj pohyb s
pohybom cvi¢enca B v pohybe
irimi.

Cvicenec kraca krokmi irimi po
celej dizke dodzo.

Cvicenec kraca krokmi irimi po
celej dizke dédzo v rytme svojho
srdca.

Cvicenec kraca krokmi irimi po
dizke d6dzo vrytme svojho srdca
a pocuva zvuky v dodzo.
Cvicenec vykonava pohyby irimi
po dizke d6dzo, v rytme svojho
srdca, s kontrolou a dodrzanim
vzdialenosti pol metra od ostat-
nych cvicencov.

CviCenec A striedavo kraca v
pohyboch irimi v rdéznych
smeroch, v rytme svojho srdca.
Cvicenec B sa pohybuje v rytme
partnera vo vzdialenosti pol
metra od cvicenca A.

Cvi¢enec vykonava irimi po
dizke dédzo, v rytme svojho
srdca (ide o reSpektovanie vlast-
ného rytmu srdca), pricom
registruje pohladom pohyby
cvi¢encovv ¢onajsirSom zornom
uhle vo vzdialenosti pol metra od
seba. Zamerom je rozsirit svoj
zorny uhol obrazu vnimaného
okolia a bezpe¢ného pohybu v
tom priestore.

CviCenec pocas pohybu irimi
registruje a vnima svoje pocity.
Cvi¢enec pocas pohybu irimi
registruje, vnima a rozpoznava
svoje myslienky.

Cvi¢enec sa pocas svojho pohy-
bu irimi snazi o kontrolu svojich
emdcii podla vlastnej vole a
zameru.

Cvi¢enec svoj pohyb irimi a vset-

ko ¢o vtom pohybe zatial dokaze
poznat vnima v suvislosti s

pohybmi spolucvi¢encov na
tatami.

Literatara

1. BERNHAUSEROVA, A., 2014.

10.

Metrosexualita a Aikido. Telesnd vycho-
va & Sport. XXVI, N°2/2014,s.48-52.
ISSN 1335-2245.

. CLARK, G., 2013. The Anunnaki of

Nibiru. Lexington: US of America,
2013.216 5. ISBN 1491211229.

. GOLEMAN, D., 2004. Destruktivni

emoce — Rozhovory védcii s Dalajlamou.
Praha: IKAR, 2004. 423 s. ISBN
80-249-0324-5.

. KREICI, R., 1999. O-Sensei Morihei

Ueshiba. Adamov: Temple, 1999. 172
s. ISBN 80901641-6-1.

. REALE, G., 2005. Platén. Praha:

Oikoymenh, 2005, 699 s.
80-86005-23-2.

ISBN

. TAVEL, P, 2007. Filozofia I. rocnik 62,

Bratislava: Ares, 2007, s. 71 .ISSN
0046385X.

. TOHEI K., 1996. Ki v kaZdodennim

Zivote. Olomouc: Votobia, 1996, 157 s.
ISBN 80-7198133-8.

. VILLOLDO, A., 2008. Courageous

dreaming. New York City: US of
America, 2008, 191 s. ISBN 978-1-
4019-1756-2.

. www.vitalhaus.sk/skryte-sily-v-clove-

ku/
www.kory.sk/cms/index.php/zauji-
mavosti/abrahama-h-maslow/

Summary

Metrosexuality and Aikido - I1.
part

Andrea Bernahauserova

In this paper the author analyses the rela-
tionship of metrosexuality and aikido. The
aim of this paper is to outline the possibili-
ties of working to improve athletic perfor-
mance in aikido. The author points to the
need for knowledge and perceptions of
development of energy package of body for
the improvement of sports performance. It
outlines the problem, which deals with
that fact where the development of motor
abilities ends, the possibility of increasing
athletic performance by improving the
energy package physical body, which exis-
tence is scientifically proven. As a result of
this knowledge the author intends to
implement in the nearest possible time
scientific research related metrosexuality
and aikido. In practice, this could mean a
progress for exercisers aikido.
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Sportovd ¢innost madarskej
mensiny na Slovensku
v rokoch 1939-1945

Peter Bucka

Stredna zdravotnicka skola v Ziline

ednym z bielych miest v Sportovej historiografii obyvatelov
Slovenska je ¢innost madarskej mensiny v rokoch 1939-1945.
Tejto problematike sa velmi okrajovo dotkol Lajos Turcel v publi-
kacii Magyar Sportélet Csehszlovakiiban 1918-1938 (Bratislava
1992). Cielom nasej Stadie je priniest uceleny, hoci nie vycerpavajuci
pohlad na uvedent oblast spolo¢enského Zivota madarskej menSiny Zija-
cej na uzemi Slovenska v uvedenom obdobi a zaplnit i tito kapitolu

v slovenskej Sportovej historiografii.

Kliicové slovd: madarskd mensina, Sport, historia

Dna 14. marca 1939 bol vyhlaseny
Slovensky §tat, ktory na zaklade
Ustavy z jtla 1939 dostal oficialny
nazov Slovenska republika (Ka-
menec 1999). Hoci ustava zakotvo-
vala ochranu vSetkych narodnost-
nych mensin, v politickej praxi bola
akceptovana len existencia troch
minorit:  nemeckej, madarskej
a rusinskej (Podolec 2006). Zmeny
v spolo¢enskom zivote nastali na
Slovensku este pred vznikom samo-
statného Statu po prijati autondmie
dna 6. oktobra 1938 (Martuliak a
Fremal 1998). Pod zamienkou
zvy$enia obranyschopnosti Sloven-
ska rozpustila autondmna vlada 28.
oktébra 1938 vsetky polovojenské
organizacie. Len o niekolko dni
neskor (5. decembra 1938) postihol
rovnaky osudi telovychovné organi-
zacie (pozn. autora - netykalo sa to
madarského  Magyar Testneveld
Szovetség - MTSz a nemeckého
Deutscher Turn und Sportverband-
DTSV) (Perutka 1980). Inac sa vyvi-
jala situécia v $porte. Postupne sa
zacali zakladat jednotlivé slovenské
narodné Sportové zvazy. Svoj zvaz si
ako prvi zalozili pastiari a po nich aj

dal$i (SNABratislava). Tento proces
vyvrcholil 7. marca 1939 zaloZzenim
Slovenskej ustrednej Sportovej rady
(SUSR) (Slovenska politika 1939).
Iniciativy sa chytili aj funkcionari
Csechslovakiai Magyar Testneveld
Szovetség (CsMTSz). Tato organi-
zacia bola zaloZend v roku 1928
a bola stre$nou organizaciou, ktora
mala niekolko $portovych podzvi-
zov: futbalovy, tenisovy, atleticky,
zviz kanadského hokeja, stolnoteni-
sovy, zapasnicky a plavecky (Turcel
1992). Pestra a uspe$nu aktivitu
CsMTSz prerusili vysledky Mni-
chovskej dohody dna 29. septembra
1938 a predovsetkym Viedenskej
arbitraZe 2. novembra 1938. Na
zaklade nich stratiloCeskoslovensko
rozsiahle izemia a vyrazne sa zmen-
§il pocet obyvatelov narodnostnych
mensin (Rychlik 1997). V pripade
madarskej narodnostnej menSiny
to bol pokles z 571 988 na 67 000
obyvatelov (Rungat 1970; Podolec
2006).

V duchu novych pomerov sa

@
zmenil nazov CsMTSz na Magyar
Testneveld  Szovetség  (MTSz)
a staronovi funkcionari zacali aktivi-
zovat§portovcov zoblasti Bratislavy,
Nitry a PreSova. Toto usilie sa vSak
podarilo zrealizovat len Ciasto¢ne.
V PreSove sa ¢innost Eperjes Torna
es Vivo Egyesiilet (PTVE) nepodari-
la vobec obnovit (Slovak 1940),
v Nitre a okoli az vroku 1941 (Turcel
1992). Ani v pripade Bratislavy sa
obnova cinnosti po hektickych
dnoch nerealizovala bez problémov
(Magyar Néplap 1941). Bratislava
po prijati Mnichovskej dohody stra-
tila Petrzalku, kde bola vac¢$ina brati-
slavskych §portovisk. Napriek tsiliu
sa napokon nepodaril zamer povolit
bratislavskym $portovcom vstup na
Sportoviska v Petrzalke (Slovenska
politika 1939). Svoje Sportoviska
stratili aj Ligeti a Poszonyi torna
egylet (PTE). Zatial ¢o Ligeti zanik-
lo PTE sa podarilo ziskat v Cvernovej
tovarni povodné futbalové ihrisko
a atleticka drahu. V lete 1940 sa
klubu podarilo otvorit aj novu lode-
nicu (Magyar Néplap 1941). Este
pred vznikom Slovenského $tatu sa
predstaviteliaMTSzrozhodlipridru-
Zit sa k slovenskym $portovym zvi-
zom (Slovak 1939).

Po vzniku Slovenského S§tatu
proces zakladania slovenskych $por-
tovych zvdzov pokracoval. Zvizy
zacaliorganizovatsataze, doktorych
sa zapdjali aj madarské a nemecké
Sportové kluby, ktoré boli c¢lenmi
SUSR ako ich autonémne subjekty.
V nacelnickej rade SUSR zastupoval
MTSz jej vykonny predseda Géza
Azor (Slovak 1939). Svoje zastupe-
nie mala MTSz v osobe Janosa
Révayho, Lajosa Stahla a Stephena
Moréavka aj v novovzniknutom Slo-
venskom  olympijskom  vybore
(Slovak 1939). Postupny rast aktivit
subjektov  MTSz si vyziadal aj
zmenu vnutornej  organizacnej
Struktary. V- roku 1942 sa vybor
okrem predsednictva, ktoré praco-
valo v zloZeni: prezident MTSz
Janos Révay, vykonny riaditel Geza
Azor, viceprezidenti Dezso Nagy

PaedDr. PETER BUCKA, PhD. (*1960) autor sa zaobera dejinami $portu.
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(Bratislava), Dezso Reichardt (Stary
Smokovec), Ferenc Gut (Bratislava)
a Vilmos Takach (Nitra), matrikar
Rezso Janicsek, revizor Imre Schur-
mann, pravny poradcovia Lajos Par-
kéany, Istvan Herczeg, Arpad Mar-
téfiyi a auditori Gyula Zsary a Arpad
Levliusrozsirilo o dalSich funkciona-
rov, ktori sa stali garantmi jednotli-
vych $portovych odvetvi, ktoré sa
pestovali v ramci jeho Struktur, ale
nemali samostatné zvézy. Jednotlivé
osoby uvadzame v dalSom texte pri
hodnoteni ¢innosti a aktivit jednotli-
vych §portov. Dalej ju tvorila skupina
¢lenov predstavenstva, ku ktorym
patrili Jozsef Arpa, Laszlo Bako,
Laszl6 Balazs, Istvan Bancsi, Rezso
Béanyai, Jozsef Berta, Laszlo Bor,
Lészlo Florian, Antal Hajmassy,
Agaston Hladik, Dezs6 Kosa, Joszef
Kosztka, GyulaKretty, Frigyes Lede-
rer, Jozsef Lederer, Jozsef Luzsicza,
Imre Mayer, Ferenc Mojzes, Lajos
Parkany, Istvan Plesa, Istvan Re-
deczky, Endre Reichel, Laszlé San-
tho, Imre Schirmann, Karoly
Talléczy, Janos Toth, Istvan Unger,
Matyéas Varga, Karoly Weber, Jozsef
Winkler a napokon to bolo predsta-
venstvo ndhradnikov v zlozeni: Mik-
16s Berghoffer, Ferenc Csik, Pal
Horvath, Oscar Koppandy, Karoly
Mészaros, Géza Rohrbock, Alfréd
Seereiner, Odon Varga, Mihaly Toth,
Ferenc Szekely (Magyar Néplap
1943).

NajmasovejSim Sportom, ktory
mal aj vlastny zvéz bol futbal.
Funkciu predsedu SzMTSzLSz vy-
konéval Dezidér Nagy. Dal$imi ¢len-
mi vyboru boli: podpredseda Jozsef
Luzsicza, pokladnik Jozsef Szabd,
zvazovy referent Jozsef Toth, zvizo-
vy kapitan Stephen Redecky, matri-
kar Pavol Horvath, zapisovatel Janos
Toth a revizor Joszef Apra (Jani-
¢ek,1945). V. roku 1943 mal
SzMTSzLSz 432 ¢lennu zékladiiu
(Magyar Néplap, 1942). Uz na jar
1939 zacal hrat SZMTSzLSz vlastné
zupné majstrovstva (Slovak,1939).
Zakladajucimi ¢lenmi SzMTSzLSz
boli Vas-és Fémmunkasok sport
Klubja (VAS SK) Bratislavai, Mun-
kas Testgyakorld Egyesiilet (MTE)
Bratislavai, Plispoki TK Biskupice,

Polgari Torna Egyesiilet (PTE)
Bratislavai, Forévi Torma Club
(FTC) Bratislavai a Torekvés Sport
Club Bratislavai (TSCB) (Slo-
vak,1939). SzMTSzLSz mal svojho
zastupcu aj v Slovenskom futbalo-
vom zvéze (pozn. autora—dobovo sa
zvaz pisal svéz preto oficialna skrat-
ka bola SFS). Bol tom Imrich Schur-
mann, ktory v SzMTSzLSz vykona-
val funkciu tajomnika (Janicek,
1945). Najuspe$nej$im  klubom
SzMTSzLSz bol VAS SK Bratislava,
ktory bol v roku 1939 zaradeny do
najvyssej sutaze Slovenského futba-
lového zvézu (Slovak 1939). V sez6-
ne 1942/1943 ziskal klub z Ma-
darska dve posily, hracov Szalaya
a Babincséaka, no nevyplatilo sa mu
to. KedZe v lige mohol hrat ibajeden
cudzinec, po proteste Ziliny stratil
VAS z troch zéapasov pit bodov
kontuméaciou a musel ligu opustit
a od nasledujucej sezény hral
v Divizii (Maslonka a Ksinan 1988).
Majstrami SzMTSzLSz sa v jednot-
livych ro¢nikoch stali: v sezone
1939/1940 a 1940/1941 PTE,
v 1941/1942 MTE, v 1942/1943 a
1943/1944 Puispoki TK Biskupice.
Stcasne s majstrovstvami zvézu sa
hrali aj dorastenecké majstrovstva
zvazu (Slovak 1941; Magyar Néplap
1942,1943,1944).

Sezona 1944/1945 sa z dovodov
vypuknutia Slovenské narodného
povstania nedohrala (MaSlonka
a Ksinan 1988). Objektivne je
potrebné uviest, Ze VAS sa na maj-
strovstvach zucastnil so svojim
zaloznym druzstvom, pretoze jeho
prvé druzstvo hralo v sutaziach SFS
(Magyar Néplap 1942).Vroku 1942
sa podarilo obnovit ¢innost madar-
skych klubov v okoli Nitry. Novy
okres tvorili okrem Nitry Sportové
kluby zo Siestich okolitych dedin.
Boli to Kiralyi, Egerszeg, Gerncsén,
Berrcs, Viesapapati a Lédec. Tieto
zacali hrat sutaz o Revayho pohar
(Magyar Néplap 1942). Osobity
naboj mali vzajomné zvézové stret-
nutia. Medzi SZMTSzLSza DTSV sa
stretnutie uskutoc¢nilo 7. decembra
1941. Za SzMTSzLSz Startovali
Nagy, Fekete, Hallgat, Frst, Peisert-
z VAS 1., Gréf, Varga z VAS II.,

Balazsy, Mészaros- PTE 1., Asvary,
Linkay, Zsitrak PTE Il., Haas z
Torekves a Reichel z PTK (Slovak
1940). Planované stretnutie medzi
SzMTSzLSz a SFS na 18. aprila
1943 sa napokon neuskutocnilo
(Slovak 1940). Za slovensku futba-
lova reprezentaciu Startoval v roku
1940 v stretnuti proti Nemecku hrac
Vitalos z VAS (Magyar Néplap
1943).

Dalsimi $portmi bol basketbal
a hadzana. V roku 1943 evidovala
tato dvojica Sportovv MTSz 68 aktiv-
nych ¢lenov. Na Cele tejto dvojice bol
Istvan Dodek. Dalsimi funkcionarmi
boli: Istvan Unger Istvan, Istvan
Kifusz Istvan a Kornél Ferencz
(Magyar Néplap 1942). Do 13. apri-
la 1942 bol na Slovenku basketbal
organizacne spojeny s volejbalom
(Peratka 1980). V roku 1940 sa
zacal prvy ro¢nik ligovej sutaze, do
ktorej sa zapojil aj PTE (Slovak
1940).V sutazivsak vyraznejsivysle-
doknedosiahlo (Gosiorovsky, Simko
a Kocmun 1943). V roku 1943 sa
zacala hrat aj basketbalova Divizia
muzov, do ktorej sa prihlasili druz-
stva VAS I.,VAS I1. a PTE II. (Slovak
1943).Vtomistom roku bola odstar-
tovana aj ligova sutaz dievcat, do
ktorej sa prihlasilo druzstvo PTE
(Slovak 1940). V pripade hadzanej
doslo k zaloZeniu zvazu 6. februara
1942, ale az v roku 1943 sa v Bratis-
lave zacala hrat dlhodobé sutaz, do
ktorej sa prihlasili Styri druzstva.
Jedno nemecké, jedno slovenské
adve madarskéz PTE az VAS. Sataz
vyhralonemeckédruzstvo Deutscher
Sportklub (DSK) (Gregus 1967).

Rovnako spojené bolo aj zapase-
nieabox, ktorébolispolo¢nevodvet-
vi, ktoré savtom ¢asenazyvalo tazka
atletika. Za tazku atletiku zodpove-
dal Horvath Sandor. V roku 1943
vykazovala tato dvojica Sportov 64
aktivnych ¢lenov (Magyar Néplap
1943). Slovensky pastiarsky zvaz bol
zalozeny 4. novembra 1938 (Perttka
1980). Od roku 1940 sa zacali orga-
nizovat v tomto Sporte majstrovstva
Slovenska (Slovenska pravda 1944).
Od roku 1942 juniorské majstrov-
stva (Slovenska pravda 1942). O rok
neskor aj majstrovstva pre kategoriu
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novécikov (Slovenska pravda 1943).
Ligova sataz sa zacala organizovat
od roku 1942 (Slovak 1942). V uve-
denych sutaziach sa zucastnili aj
pastiari z PTE, ktorych trénoval
Sandor Horvath (Slovak 1942).
Vyraznejsi uspech dosiahli len v ro-
ku 1942 na majstrovstvach juniorov,
kde titul ziskal Zelinka z PTE a na
majstrovstvach novacikov, kde titul
ziskal Mikus rovnako z PTE (Straz
vlasti 1943). Slovensky zapasnicky
zvaz bol zaloZeny 4. novembra 1938
(SNA Bratislava). Ale azv roku 1942
sa uskutoCnili prvé majstrovstva
Slovenska. Na nich v gréckorim-
skom $tyle Startovali aj zapasnici
z PTE. Majstrom Slovenska sa stal v
lahkej hmotnosti Farbak (Slovak
1942). Na nasledujucich majstrov-
stvach seniorov a juniorov, na
ktorych Startovali zapasnici z PTE
a VAS sa vyraznejSie nepresadili.
Za reprezentaciu Slovenska Starto-
vali zépasnici PTE Farbak a Racz
(Machajdik a kol. 2004).

Pomerne uspeSnym odvetvim
v podmienkach MTSz bola najmi
v pociatocnom obdobi atletika dobo-
vo nazyvana lahk4 atletika.
Slovensky lahkoatleticky amatérsky
zvaz bol zaloZeny 29. aprila 1939
(Letanyova a Mutkovi¢ 1997).
V roku 1943 bolo v MTSz evidova-
nych 68 pretekarov predovsetkym
sklubovPTE aVAS.Zatoto Sportové
odvetvie zodpovedal spociatku Emil
Holla, ktorého v priebehu roka
vystriedal Géza Pogany. Dalsimi
funkcionarmi, ktori zodpovedali za
pripravu a organizaciu boli Vilmos
Saghy, Miklés Kucsera, Kalman
Schitzl a Istvan Moravek (Magyar
Néplap 1942 a 1943). Uz na prvych
majstrovstvach Slovenska v cezpol-
nom behu na jar 1939 zvitazil Galfy
pretekar PTE (Slovak 1939).
Rovnako uspes$ny bol klub PTE na
majstrovstvach Slovenska v roku
1939, kde sa stal celkovym vitazom
a jeho pretekari ziskali spolu Sest
titulov. Z toho pét v individualnych
disciplinach a jednu v $tafete 4 x 100
m. Na 800 m Mikus,na1500ma
5 000 m Galfy, v skoku do dialky
Hajmassi a v trojskoku Szabados
(Slovak 1939) V roku 1940 dokazali

atléti PTE svoj Gspech z majstrov-
stiev Slovenska zopakovat, ked sa
stali opét celkovymi vitazmi s celko-
vym poc¢tom osem titulov, z toho Sest
v individudlnych disciplinach a dve
v §tafetachna4 x 100 m a4 x 400 m.
Na 100 m zvitazil Balazsi, na 800 m
Hankisz, na 1500 m Mikus, na 5000
m a 10 000 m Galfy a 110 m prek.
Hajmassy (Slovak 1939). V roku
1941 PTE uz svoje prvenstvo nezo-
pakoval a skongil celkovo na tretom
mieste, vyrazne sa to prejavilo na
pocte ziskanych titulov - na 3 000 m
a 10 000 m Galfy, na 110 m prek.
Szabo avdvoch Stafetach na 4 x 800
m a4 x 1500 m (Slovak 1941).
Napriek tomu, Ze eSte v roku 1941
mal spomedzi vSetkych klubov na
Slovensku PTE najvacsiu ¢lensku
zéakladnu, ktoru tvorilo 68 preteka-
rov nastal vykonnostny pokles, ktory
bol spdsobeny najmi finanénymi
a materidlnymi podmienkami, v
ktorych za slovenskym klubmi
zaostaval (Slovak 1942). Uvedené
kon$tatovanie sa prejavilo na
majstrovstvach Slovenska v roku
1942. Individuélne tituly ziskal len
Szabé na 200 m a 110 m prek.
ajednovstafete4x 100 m (Slovenska
pravda 1943). O ni¢ lepSie sa klubu
nedarilo ani v roku 1943, kde sa
muselo uspokojit s celkovym piatym
miestom bez jediného titulu (Slovak
1943). V roku 1944 sa uz majstrov-
stvd  Slovenska  neuskutoc¢nili
(Letanyova a Mutkovi¢ 1997). Za
slovenskil reprezentaciu Startovali
Galfy, Hajmassy, Szabo, Balazsi
a Mikus (Slovak 1940 a 1941).
Dalsim $portovym odvetvim, v
ktorom Sportovci madarskej mensSi-
ny dosahovali v predoslom obdobi
vyrazné Uspechy, bol stolny tenis.
Slovensky ,tabel-tenisovy zvaz“,
neskor premenovany na Slovensky
zvaz stolného tenisu, bol zaloZeny
10. decembra 1939 (SNA Bra-
tislava). Po prvy raz sa majstrovstva
Slovenska uskutocnili v roku 1940
a Startovali na nich aj hraci z klubov
PTE, VAS a MTE (Slovak 1940).
V roku 1942 mal MTSz evidovanych
68 pretekarov (Magyar Néplap
1943). Od roku 1941 sa hrala brati-
slavska stolnotenisova liga, v ktorej
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Startovali PTE a MTE. Uspesnejsi
boli stolni tenisti z PTE, ked skoncili
na 3 mieste (Slovak 1941). Naj-
uspeSnej$im  hracom PTE  bol
Lederer, ktory sa stal majstrom
Slovenska v roku 1943 vo $tvorhre
(Straz vlasti 1943). V roku 1944 sa
majstrami Slovenska stali v Zenskej
dvojhre  Ursznyickovd z MTE
a v mixe Ursznyickovd spolu s
Ledererom (Gardista 1945).Vtomto
obdobi vykonaval Lederer prezenc-
nd sluzbu v oddiele armadnych
pretekarov  (Slovenskd  pravda
1943). V roku 1944 sa hrala stolno-
tenisova liga, ktorej PTE skon¢il na
druhom mieste a bratislavské
majstrovstva, v ktorych Startovali
druzstva tychto klubov VAS, PTEIL.,
MTE L., MTEII., PTK a SK Torekvés
(Gardista 1945).

V pripade tenisu bol zvdz ustano-
veny 5. februara 1939 (Slovenska
politika 1939). Jedinym zastupcom
v sutaziach v Slovenskom tenisovom
zvéze bol PTE, ktory hral II. triedu
zapadoslovenskej Zupy (Slovak
1943).Vroku 1943 mal MTSz evido-
vanych 35 tenistov.

Naopak, pomerne velka ¢lensku
zakladnu mala v MTSz kanoistika.
V roku 1943 bolo v MTSz evidova-
nych 145 ¢lenov (Magyar Néplap
1943). Slovensky zvdz kanoistov
a kajakarov bol zalozeny 4. decem-
bra 1938 (Slovenska pravda 1938).
V roku 1939 sa vodaci a kanoisti
dohovorilio spojenis KSTL (Sloven-
ska politika 1939). Najaspesnejsim
vodakom bol Németh z PTE, ktory
sa v roku 1943 stal majstrom
Slovenska v kajaku jednotlivcov. V
tomto obdobi vykonaval prezenc¢nu
sluzbu v oddiele armadnych prete-
karov (Slovenska pravda 1943).

Plavecké Sporty boli zastreSené
Slovenskym plaveckym zvdzom,
ktory bol zaloZeny 3. decembra 1938
(Slovenské pravda 1938). Jedinym
klubom zastipenym v tomto zvize
bol PTE, ktoryvroku 1942 vykazoval
114 aktivnych ¢lenov (Magyar
Néplap 1943). Plavcov PTE trénoval
Lajos Stahl (Slovak 1940). V plavani
viac ako v inych $portoch sa prejavil
prechod Sportovcov do nemeckych
Sportovych klubov. Na prvych
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majstrovstvach Slovenska v roku
1939 za DSK plavali Heiling,
Schmuk a Holzer v predoslom obdo-
bi plavci PTE (Slovenska politi-
ka1939; Slovenska pravda 1938).
Tato situacia znamenala v podstate
genera¢nt vymenu a plavci a predo-
vSetkym plavkyne PTE sa vykon-
nostne presadzovali najmi na juni-
orskych majstrovstvach, ktoré sa
zacali organizovat od roku 1941
(Slovak 1941). Uznadruhych doras-
teneckych plaveckych majstrov-
stvach vroku 1942 sa druzstvo PTE
umiestnilo na celkovom druhom
mieste (Slovak 1942) a v roku 1943
uz dorastenecké majstrovstva PTE
s prevahou vyhrala (Straz vlasti
1943). Tento rast vykonnosti novej
generdcie plavcovv PTE sa postupne
zacal prejavovat aj na seniorskych
majstrovstvach. V roku 1942 sa
museli uspokojit len z jednym vitaz-
stvom v Stafete Zien na 4 x 100 m
volny sposob (Slovenskd pravda
1943), rovnako ako v roku 1943 na
zimnych plaveckych majstrovstvach
(Slovenska pravda  1943). Na
letnych majstrovstvach ziskal z PTE
titul na 200 m prsia Remzsik a klub
skon¢il na celkovom druhom mieste
(Strazvlasti 1943). Rovnako sa plav-
com PTE darilo aj v roku 1944. Na
zimnych majstrovstvach opit ziskali
lenvitazstvo v tafete 4 x 100 m volny
sposob analetnych jeden individual-
ny titul Kovacsova na 100 m a dve
v§tafetachna 4x 100 mvolny sposob
a 3 x 100 m polohové preteky
(Gardista 1945). Za slovensku re-
prezentaciu z PTE S$tartovali Zelin-
kova, Licskova a Holubekova (Slo-
vak 1940).

Kolkarsky Sport bol mladym $por-
tovym odvetvim, ktory len zacal
zapustat svoje korene. Kolkari si
zalozilisvoj zvdz 17. septembra 1943
(Peratka 1980). V MTSz za tento
$port spociatku zodpovedal Antal
Havelka (Magyar Néplap 1942).
Toho v nasledujiicom roku nahradil
Ferenc Gut. Dal$imi funkcionarmi
boli Lajos Fehér, Rezsd Banyai,
Istvan Takacs, Kalman Rozsman a
Lajos Németh. V roku 1943 vykazo-
vali kolkari 90 aktivnych ¢lenov
(Magyar Néplap 1943). Vroku 1944

sa v Bratislave hrala ligova sutaz, v
ktorej Startovali SK Torekvés a VAS
(Slovak 1944). Sataz vyhral SK
Torekvés a stal sa tak najuspednej-
$im druzstvom na Slovensku (Perut-
ka 1980). Rovnako aj Slovensky
Sermiarsky zviz vznikol az 18. méja
1943 (SNA Bratislava). Zvdz mal
len Styri aktivne kluby a jednym
z nich bol PTE. Na ¢ele tohto odvet-
via bol Mihaly Forgach a dalSimi
funkcionarmi  Oszkar Forgach,
Laszl6 Bor a Mikloés Berghoffer.
V roku 1943 Serm vykazoval 133
aktivnych Sportovcov (Magyar Nép-
lap 1942). Najuspesnejsim Sermia-
rom bol Forgach, ktory sa stal
majstrom Slovenska v roku 1943 a
1944. V tomto obdobi vykonéaval
prezencnd sluzbu a Startoval za
Oddiel armadnych pretekarov
(Slovenska politika 1944). Oddiel
Sermu PTE organizoval podujatie
o Pohar MTSz, ktoré po majstrov-
stvach Slovenska moZno povazovat
za najvyznamnejSiu sataz svojho
druhu (VHA Bratislava ). Sachisti si
svoj zvéz zalozili 31.jala 1939 (SNA
Bratislava). Za tento Sport zodpove-
dal Rezso Janiczek (Magyar Néplap
1942). Sach bol popularny najméi
u stredoSkolskej a vysokoskolskej
mladeZe. Ani 0 gymnastike sa prili§
informaciinezachovalo. Gymnastika
na rozdiel od Sportov nemala svoj
zvidz a z vtedajSej tla¢e sa ndm nepo-
darilo zistit, ¢i jednotlivé narodné
gymnastické subjekty Hlinkova
garda, MTSz a DTSV vzgjomne
spolupracovali.  Uchoval sa len
celkovy pocet clenskej zakladne
MTSz, ktory v roku 1943 bol 142
(Magyar Néplap 1943). Okrem
Ferenca Guta, ktory bol na cele tohto
odvetvia, sa na ¢innosti v gymnasti-
ke podielali Jeno Licsko, Alfréd
Seereiner, L&szl6 Stibrany a
Zoltan Licské (Magyar Néplap
1942). Zimné Sporty mali pomerne
slusnu ¢lenska zakladnu, v roku
1943 vykazovali 208 aktivnych
¢lenov (Magyar Néplap 1943).
Oddiely zimnych Sportov sa vSak
s najvicsou pravdepodobnostou do
sutazi prislusnych slovenskych $por-
tovych zvizov nezapojili a vykonava-
li len zaujmova cinnost. Jedinym

zdznamom o aktivite v tejto oblasti
bolo zaznamenanie priatelského
stretnutia medzi PTE a Trnavskym
Sportovym spolkom vIladovom hoke-
ji (Slovak 1942). Za skupinu
zimnych Sportov zodpovedal Géza
Banyéasz, dal$imi funkcionarmi boli
Dezso Richard, Lajos Stahl a
Istvan Kolarovits.Poslednym odvet-
vim, ktoré sa v MTSz realizovalo,
bola turistika. V roku 1943 vykazo-
vala 60-¢lennu zkladnu. Za turisti-
ku zodpovedal Lajos Angemayer
(Magyar Néplap 1942).

Napriek tomu, ZzZe pocetnost
madarskej mensiny sa na Slovensku
po prijati Viedenskej arbitraze na
Slovensku zmensil takmer desatna-
sobne, podarilo sa funkcionarom z
MTSz obnovit Sportovy zivot. Pod
vzajomné vztahy majoritnej sloven-
skej spolo¢nosti a madarskej mensi-
ny sa podpisala nielen spolo¢enska
traumav dosledku odstipeniajuzné-
ho tzemia Madarsku, ale aj fakt, Ze
Slovenska republika bola v rokoch
1939-1945 takmer stale vo vojno-
vom stave. Uvedené skutocnosti sa
premietali aj do postoja predstavite-
lov §tatu voci inak uznanej madar-
skej menSine. Z ¢asu na ¢as sa tento
postoj prejavil aj v oblasti Sportu.
Najmé predstavitelia radikalneho
kridla vladnucej strany sa obcasnu
Ucast Sportovcov madarskej narod-
nostivsataziach slovenskych zvidzov
pokusali vyuzit v prospech vlastnej
propagandy. Predstavitelia MTSz sa
do tejto kampane nenechali vtiah-
nut, ¢o bolo nepochybne k prospe-
chu Sportu, ktory sa definoval ako
apoliticka aktivita. Vztah MTZs a jej
jednotlivych subjektov k sutaziam
a  podujatiam  organizovanym
subjektmi SUSR moézeme hodnotit
ako korektny a priatelsky. Tato
skuto¢nost sme dokumentovali na
mnozstve prikladov, ked Sportovci
madarskych klubov boli zapojeni do
sutazi  slovenskych  Sportovych
zvdzov a reprezentovali Slovenska
republiku na medzinarodnych $por-
tovych podujatiach. Kvalitu vzajom-
nych vztahov je mozZné dokumento-
vat aj v ¢lenstve predstavitelov M TSz
vo vrcholnych slovenskych $porto-
vych organizaciach.
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Urover koordinacnych schopnosti
11- az 14-rocénych Ziakov

Anton Lednicky, Ivana Krasnanova

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

utori sa venovali testovaniu vybranych koordina¢nych schop-
nosti 11- az 14-roénych zZiakov. Po¢et probandov v jednotlivych
vekovych skupinach sa pohyboval od 18 do 27. Zistili, Ze
vyznamné rozdiely nastali v obdobi medzi 11. a 12. rokom
nielen v trovni vybranych koordina¢nych schopnosti, konkrétne v teste
orientac¢nej a rytmickej schopnosti a vyberového reakéného ¢asu hornych
koncatin, ale aj somatickych ukazovatelov. V dalSom obdobi zaznamena-
li stagnaciu v ich rozvoji. Rozvoju koordinaénych schopnosti je vhodné

venovat pozornost aj vo vyssich roénikoch.

Kiliicové slovd: testovanie, koordinacné schopnosti,

11- az 14-rocni Ziaci
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Summary

Sporting Activity of the
Hungarian Minority in
Slovakia in the Years
1939 — 1945

Peter Bucka

The period of years 1939-1945 one of the
»blank spaces“inthe sport historiography

of

the inhabitants of Slovakia with

Hungarian nationality is. This topic was
studied and analyzed by Lajos Turcelin his

publication

Magyar Sportélet

Csehszkivdkiiban 1918-1938. Mddach,
Bratislava, 1992, but just marginally. The
aim of our study is to bring a compact but
not exhaustive view of this presented area
of social life of Hungarian minority who
was living in the territory of Slovakia in
this era and fill in this chapter of Slovak
sport historiography.

Koordinac¢né schopnosti, tak ako

kazd4a pohybovéa schopnost, maju
svoju vekovi dynamiku zmien, ktora

je

uzko spéta hlavne s biologickym

rozvojom organizmu. Vzhladom na
zlozitost Struktury koordinac¢nych
schopnosti a zlozitostiich diagnosti-
kovania, nieje jednoduché charakte-
rizovat ich vyvojové trendy. Vysledky
v testoch nezavisia totiz len od urov-
ne konkrétnej koordinacnej schop-
nosti, ale aj od dalsich motorickych
schopnosti, ktoré sa na vyslednom
vykone podielajti  (Simonek ml.
2000). Je vSeobecne zname, Ze onto-
geneticky vyvin cloveka prebieha
nerovnomerne. Existuji obdobia,
v ktorych su relativne priaznivejsie
podmienky na osvojenie si a rozvija-
nie urcitych pohybovych ¢innosti.
Obdobiam, ked organizmus najcitli-
vejsie reaguje na vonkajSie podnety,
hovorime senzitivne obdobia (Belej
2001).

Z motorickych schopnosti maju

koordinacné schopnosti relativne
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jednotne stanovené obdobia na efek-
tivny rozvoj jednotlivych kvalit. Kym
v skupine diev¢at st senzitivne obdo-
bia ohranicené vekom 7 — 10 az 11
rokov, pre chlapcov je vhodné obdo-
bie 7 — 12 rokov. V niektorych empi-
rickych précach sa objavuju poznat-
ky, Ze senzitivne obdobia niektorych
koordina¢nych schopnosti (reakény
cas, rovnovahovd  schopnost,
priestorova orientacia) sa posuvaju
do skorsich rokov 4 — 6 rokov (Laczo
2013).

Hirtz, 1985 senzitivne obdobia
rozvoja koordina¢nych schopnosti
delina:

— kinesteticko-diferenciacni schop-
nost: 6 — 9 rokov,

— reakéna schopnost: 8 — 11 rokov,

— rytmickd schopnost: 8 — 11 rokov,

— rovnovahovu schopnost: 8 — 12
rokov,

— orienta¢nt schopnost: 9 — 14
rokov.

Podla Sykoru (1985) st desatroc-
né deti schopné vykonéavat cielave-
domé pohybové cinnosti riadené
periférne, avSak eSte neovladaju
pohybové ¢innosti s rychlymi dyna-
mickymi zmenami. Deti dosahuju
velmi vysokt pohybovu troven. Tato
uroven je podmienend rozvojom
telesnych vlastnosti a pohybovych
schopnosti. Na takmer maximalnu
uroven vjedenastom roku sa dostava
koordinacia, na vysokej Urovni je
rovnovaha, nervovo-svalova koordi-
nacia dosahuje takmer troven
dospelého ¢loveka (Kasa 2000).

Obdobie stredného Skolského
veku (12 — 14 rokov) je charakteris-
tické roznymizmenami, ktoré nasta-
vaju v organizme pubescenta.
V tomto obdobi prebieha myslienko-
vy aj citovy vyvin, ktory spolu
s anatomickymi a fyziologickymi
zmenami poOsobia na motoriku
a uzko s nou suvisia. V ¢ase tohto
pubertalneho vyvoja v najvy$Som
$tadiu boli zaznamenané najmensie
prirastky v rozvoji koordina¢nych
schopnosti (Kasa 2000). Podla
Dovalila (2002) elasticita nervového
systtmu umoznuje komplexny
rozvoj rychlostnych schopnosti,
preto obdobie 10— 13 rokov sa pova-
Zuje za mimoriadne priaznivé obdo-

bie na ziskanie ,,rychlostného zakla-
du,“ ¢o sa moéze prejavit v teste
priestorovo — orientacnej schopnos-
ti.

Na pohybovom rozvoji deti
a mladeze sa vyrazne podiela aj $kol-
ska telesnd a Sportova vychova.
Vyznamnu tlohu vtomto procese ma
hlavne ucitel (Antala 2001).
Vyc¢lenené 2 vyucovacie hodiny teles-
nej a Sportovej vychovy do tyzdna nie
je v§ak vzhladom na pocet podnetov
potrebnych na rozvoj koordina¢nych
schopnosti dostato¢ny. Podla analy-
zy, ktoru realizovali Moravec,
Kampmiller, Sedlacek (1996) moze-
me kon§tatovat, Ze rozvoj koordinac-
nych schopnosti ziakov v zdkladnych
$kolach je v porovnani s ostatnymi
eurdpskymi $tatmi na nizkej drovni,
na hodinach telesnej vychovy chyba
véacSie zameranie a doraz na ich
rozvoj. Ucitelia sa prevazne venuju
skor kondi¢nym pohybovym schop-
nostiam a ked sa aj rozhodnu pre
testovanie alebo rozvoj koordinac-
nych schopnosti, nemaji sa o ¢o
opriet a ziskat spatnt vézbu o vykon-
nosti svojich ziakov, ¢i v Sportovej
praxi o vykonnosti svojich zverencov.

Pri testovani je nevyhnutné zabez-
pecit dostato¢nti motivaciu proban-
dov, presne a jasne im vysvetlit
sposob realizacie testov s nazornou
ukézkou a moznostou jeho praktic-
kého odskusania si. Aj napriek tomu
treba mat na zreteli, Ze testy neodra-
Zaju potencialne moznosti sledova-
nej pohybovej kvality, ale jej aktualny
stav. Testovanie koordinac¢nych
schopnosti je totiz velmi naro¢né a
vplyva nan niekolko faktorov, ako st
motorické docilita, psychicka unava,
vek, pohlavie, u niektorych aj Groven

rozvoja  kondi¢nych  schopnosti
(Lednicky, Dolezajova, Kostial
2005).

Pouzitim kvalitného meracieho
zariadenia sa zvySi nezavislost testo-

vych vysledkov od osoby examinato-
ra, ¢im vznikd vysSSia objektivita
testovania. Vysledky testov ovplyv-
nuju rozne rusivé vplyvy. Horsie je to
s platnostou testov, pretoze testy
koordina¢nych schopnosti majt
vy$§iu komplexnost, ¢o znamena, ze
sa zistuje viac schopnosti sucasne.
Preto sa v praxi vytvaraji samostat-
né testové batérie koordinac¢nych
schopnosti. Taktiez interpretacia
vysledkov testovania koordina¢nych
schopnosti je zlozitejSia a narocnej-
Sia ako v oblasti kondi¢nych schop-
nosti.

Cielom prace bolo zistit Groven
rozvoja koordina¢nych schopnosti
ziakov -neSportovcov, teda takych,
ktori sa nevenuju pravidelnej trénin-
govej ¢innostia nie su ¢lenmi Ziadne-
ho oddielu.

Metodika

V spolupréci s ucitelmi telesnej
a §portovej pripravy sme realizovali
kratky dotaznik, pomocou ktorého
sme zistovali zapojenie Ziakov do
tréningovej ¢innosti. Tych, ktori sa
pravidelne zucastiiovali pohybovej
pripravy pod odbornym vedenim
trénera, sme nezaradili do stboru.
V skupine vybranych Ziakov sme
zistili ich somatické ukazovatele
(telesnt vysku, hmotnost tela, BMI
—index telesnej hmotnosti vypocita-
ny podla vzorca: vaha v kg delena
vyskou v metroch) a realizovali tieto
testy: beh k métam (orientac¢na
schopnost), skok do dialky z miesta
na presnost (kinesteticko-diferen-
cia¢naschopnostdolnych koncatin),
jednoduchy reakény ¢as na zrakovy
podnet a vyberovy reakény ¢as na
zrakovy podnet. Vysledky testovania
sme spracovali pomocou zaklad-
nych Statistickych ukazovatelov.
Vyznamnost rozdielov sme testovali
t-testomna 1- a 5-percentnej hladine
vyznamnosti.

Doc. PaeDr.ANTON LEDNICKY, PhD. (*1957) sa venuje kondiénej

priprave v $portovych hrach (futbal, futsal); zaobera sa problematikou
rozvoja atestovania koordina¢nych schopnosti roznych vekovych kategé-

rii.

Mgr. IVANA KRASNANOVA (*1988) - interna doktorandka zaoberaijii-
ca sa problematikou koordina¢nych schopnosti.
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Tab. 1
165 Vysledky testovania v skupinach 11- a 12-roénych Ziakov
E e P& Ukazovatel Vek |Pocet| x s t—test | Sign.
1 - 11 | 18 [ 1476 | 6,739 s
s ' . i ' 1 [Telesna vyska D 27 [156.2 7.606 3,799 p<0,01
[mRadyl 147,57 | 156,25 | 165,20 | 169,76 | 2 [Telesna hmotnost E ;5 j;’g; ?’;?g 2,069* | p<0,05
Obr. 1 11 18 | 19,14 3,584
3 BMI 2 > 0,676 N
Zmeny telesnejvysky vroznych veko- 12 27 | 19,96 4,094
vych kategoriach ziakov s |11 18 | 10,36 1,144 "
4 |Orientac¢na schopnost D 27 [ 9.49 1.155 2,429% | p<0,05
80,00 5 [Kinesteticko-dife- 11 18 | 5,39 2,477 0.631 N
60,00 renciacna sch. 12 27 | 4,84 2,998 ’
£40,00 Jednoduchy reakény 11 18 | 419,2 69,00
20,00 6 Las 2 27 2915 5507 | "7 | N
0,00
' 11 18 | 481,6 59,25
; ' reakény & ) ) 2.138*% | p<
|MRadyl 4193 | 49,22 | 56,56 | 6041 | 7 [Vyberovy reakény Cas 12 27 | 4439 54,84 ,138% [ p<0,05
c s , 11 18 2,18 1,141 "
Obr. 2 8 [Rytmicka schopnost D 57 142 1183 2,093* | p<0,05
Zmeny telesnej hmotnosti v roznych Tab. 2.
vekovych kategoriach ziakov a’ . . L o
(Legenda: 1 — 11-ro¢ni; 2 — 12-roéni; 3 Vysledky testovania v skupinach 12- a 13-roénych ziakov
— 13-ro¢ni; 4 — 14-ro¢ni ziaci) P¢ Ukazovatel Vek | Pocet X S t—test | Sign.
o 12 | 27 [ 1562 7,606 o
i;ﬁﬁ 1 [Telesnavyska B 26 [ 165.2 6.846 4,436 p<0,01
= Tou 2 [Telesna hmotnost g ;2 gz’gz g’;z 1,993% | p<0,05
19,00 2 2
’ 12 27 | 19,96 4,094
18,50 ) )
18,00 3 [BMI 13 26 | 20,54 3,635 0,534 N
(WRady1] 1914 | 19,96 [ 2054 | 20.72 | 4 |Orientaén schopnost g ;Z g’;g 1’;32 0,612 N
Obr.3 5 Kinesteticko- 12 27 4,84 2,998 0.795 N
Zmeny BMI v roznych vekovych diferenciacna sch. 13 ] 26 | 414 3,289 ’
kategoriach ziakov 6 Jednoduchy reakény 12 27 13915 55,17 1.892 N
Cas 13 26 | 366,8 35,58 ’
o 7 [Viberovy reakény cas E ;Z igg’i 2‘5"2‘7‘ 0598 | N
9,50 : n
= 12 27 1,42 1,183
= 9,00 8 |Rytmicka schopnost > > 0,718 N
250 13 | 26 | 1,72 | 1,755
8,00
1 2 3 4 Tab. 3
[mRady2| 1036 | 549 | 9.28 | 882 | Vysledky testovania v skupinach 13- a 14-roénych ziakov
Obr. 4 P.¢. Ukazovatel Vek | Pocet| x S t—test | Sign.
Vysledky v teste orientacnej schop- 1 [Telesna vyska 1‘3‘ ;(6) }23 ’g g’ggg 1,951 N
nosti v roznych vekovych kate- 2 2
goriach Ziakov (beh k métam) 2 relesna hmotnost ﬁ 3(6) ggi? ;(3)2 0,748 N
13 26 |20,54 3,635
6,00 ) )
5,00 3 |BMI 14 20 20,72 5,794 0,126 N
. 4,00 — -
T 200 4 Orlgntacna schop 13 26 | 9,28 1,295 1353 N
< 0o nost 14 20 | 8,82 0,832
1,00 Kinesteticko- 13 26 | 4,14 3,289
e I R > ldiferenciacnasch. | 14 | 20 | 537 | 3401 | »7| N
[mRady1| 539 | 484 | 414 | 526 | 6 ednoduchy reakény 13 26 ] 366,8 35,58 1864 N
Cas 14 20 | 345,6 39,62 ’
0br. 5 o [ 13 | 26 |4354] 4597 .
Vysledky v teste kinesteticko-dife- 7 [Vyberovyreakény Cas =0T 502026 1 5322 | 2056% | p<0,05
renciacnej schopnosti v roznych B % 11 7’2 1 7’5 5
vekovych kategoriach ziakov (skok 8 [Rytmicka schopnost 7 20 1’33 1’ 136 0,845 N

do dialky z miesta)
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[mRady1| 322 | 142 | 172 | 133 |

Obr. 6

Vysledky v teste rytmickej schopnos-
ti vroznych vekovych kategoriach

500,00
400,00
7 300,00
E 200,00
100,00
0,00

1 2 3 4
| mRady1 419,19/391,51/366,80[345,56]

Obr.7

Vysledky v teste jednoduchého
reakéného ¢asu v réznych vekovych
kategoriach

500,00
= 450,00
W
£
= 400,00

350,00

1 2 3 4
| WRady1 481,56 443,94/435 42 404,65|

Obr. 8

Vysledky v teste rychlosti reakcie
s vyberom v roznych vekovych kate-
goriach

Vysledky

V somatickych ukazovateloch
ziakov sme zistili prirodzeny narast
telesnej vysky vo vysSich vekovych
kategériach (obr. 1), adekvatne
zvySovanie telesnej hmotnosti (obr.
2), bez vyznamného rozdielu
vhodnotach BMI (obr. 3). Vyznamné
rozdiely v telesnej vySke a telesnej
hmotnosti boli zaznamenané len
medzi 11- a 12-ro¢nymi ziakmi (tab.
1) a v telesnej hmotnosti medzi 12-

a 13-roénymi ziakmi (tab. 2).
Tento vyraznejsi prirastok BMI
moze byt prvym krokom k neziadu-

cemu rastu telesnej hmotnosti
nesportujucich deti vo vyssich veko-
vych kategoriach.

V dalSom teste — beh k métam
(obr. 4) sme zaregistrovali postupné
zlepSovanie vysledkov, ale tieto
zmeny boli Statisticky vyznamné len
medzi 11- a 12-roénymi skupinami

(p<0,05). V neskorsom obdobi sme
nezaznamenalivyraznejs$iprogres. V
teste skok do dialky z miesta na pres-
nost (obr. 5), bola tendencia vysled-
kovina. Po postupnomzlepSovani do
13. roku, doslo v nasledujucom
k zhorSeniu vysledkov. Uvedené
zmeny vSak neboli Statisticky
vyznamné. V teste rytmickej schop-
nosti (obr. 6) po vyraznom zlepsSeni
medzi skupinami 11- a 12-ro¢nych
(p<0,05) mali dalsie vysledky kolisa-
vy charakter. Testy na rychlost reak-
cie na zrakovy podnet mali tak isto
odlisnud tendenciu. Napriek tomu, Ze
jednoduchy reakény cas (obr. 7) sa
postupne skracoval, medzi jednotli-
vymi vekovymi skupinami sme
nezistili vyznamné rozdiely. Rozdiel
vrychlosti reakcie s vyberom (obr. 8)
bol medzi skupinami  11-
al2-ro¢nych,akoaj13-a14-ro¢nych
ziakov Statisticky ~ vyznamny
(p<0,05).

Zaver

Testovanie koordina¢nych schop-
nosti neSportujucich Ziakov potvrdi-
lo, Ze saneda spoliehat na prirodzené
zlepSovanie sa s rasticim vekom.
Viac vyznamnych prirastkov sme
zistili len medzi skupinami 11-
a 12-ro¢nych. V dalSom obdobi
nastava stagnacia, resp. zhorSenie
ich vykonnosti. KedZe koordinacné
schopnosti Ziakov bez pravidelnej
pohybovej aktivity zostavaju na
urovni, aka sa im fixujev 11. resp. 12
roku, je vhodné systematicky rozvi-
jat koordina¢né schopnosti aj vo
vys$$ich ro¢nikoch. Aby bolo mozné
naznacenu tendenciu tychto vysled-
kov potvrdit alebo vyvratit, odporu-
¢ame roz8irit vzorku sledovanych
probandov.
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Summary

The Level of Coordination
Abilities of 11 to 14 Year Old
Pupils

Anton Lednicky, Ivana Krasnanova

The authors dealt with the testing of selec-
ted coordination abilities in pupils, aged
11 to 14 years old. The subjects were divi-
ded into groups according to their age.
Every group consisted of at least 18 and no
more than 27 subjects. Significant diffe-
rences were found not only in coordination
abilities (orientation, rhytmic and choice
reaction time abilities) but alsoin somatic
characteristics in 11th and 12th year. No
further changes of the abilities improve-
ment were found in the following period.
We recommend to focus on the develop-
ment of coordination abilities also in older
ages.

48



Tel. Vych. Sport, 25, 2015, 1

NavZdy nds opus
redakcnej rady,
doc. PhDr. Jaromi,

(il dlhorocny clen
kolega a priatel
r SIMONEK, CSc.,

S tictou spominame na nedozitych
osemdesiatpat rokov doc. Jaromira
Simoneka, ktory posobil ako
podpredseda redakénej rady ¢asopi-
su Telesna vychova a §port a predtym
ako ¢len redakénej rady Casopisu
Tréner, prakticky od jeho vzniku.
Vyborny pedagég, ktory cely svoj
aktivny Zivot prezil v oblasti telovy-
chovného vzdelavania a Sportovej
pripravy a bol ochotny vZdy pomdct
a poradit.

J. Simoneka bolo &asto vidiet aj v na
pretekoch v pozicii rozhodcu

Od r. 1953 posobil na Fakulte
telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave a postup-
ne sa vyprofiloval na uznavaného
pedagoga, univerzitného docenta.
Bol oblubeny prednasatel na doma-
cich i zahrani¢nych vedecko-meto-
dickych konferenciach, najmi pre
jeho schopnost idealne spajat teore-
tické a praktické skusenosti. Za-
viedol systém pravidelného testova-
nia motorickych schopnosti atlétov
a systém vyhodnocovania tréningo-
vého zatazenia. Patril medzi novato-
rov v pouzivani netradi¢nych trénin-
govych prostriedkov a metod v sula-
de s najnov§imi poznatkami
$portovych vied. Bol permanentnym
prednaSatelom  na metodickych
konferenciach trénerov a vidy sa
ochotne podelil o svoje skusenosti.
Jeho ludsky rozmer dokresluje aj
skutocnost, zZe nikdy nikoho neod-
mietol trénovat a venoval sa aj menej
talentovanym Sportovcom,vktorych
vypestoval trvaly vztah k Sportu

vysokej vykonnosti. V rokoch 1991
az 1994 bol dekanom fakulty. na
FTVS UK aj na samotnej univerzite
posobil aj vo vyznamnych funkciach.
Bol dekanom fakulty, veddcim
katedryic¢lenom senatu. Okremtoho
bol ¢lenom vedeckej rady a podpred-
sedom senatu Univerzity Komen-
ského, predsedom akreditacnej ko-
misie ministerstva Skolstva pre
$pecidlne ¢innosti i predsedom me-
todickej komisie niekdajSieho fede-
ralneho atletického zvézu.

Surianskeho rodaka (narodeny 8.
jula 1930) oznacovali za ,,profesora
vysky“. Ako prvy v Ceskoslovensku
skakal Stylom horine, v roku 1953 sa
stal majstrom Slovenska, ale slavu si
ziskal najmé ako tréner. UZnazaciat-
ku Sestdesiatych rokov 20. storocia
trénoval atlétov vo vysokoskolskom
klube Slavia Bratislava. Ako predse-
da  trénersko-metodickej  rady
Ceskoslovenského atletického zviizu
UV CSZTV bol dva olympijské cykly
zodpovedny za pripravu atlétov (na
Hrach XX. olympiady 1972
v Mnichove a na Hrach XXI. olympi-
ady 1976 v Montreale). V osemde-
siatych rokoch 20. storocia sa pravi-
delne zucastiioval sustredeni atletic-
kej reprezentacie Ceskoslovenska.
Trénoval Romana Moravca, ktory
ako prvy skokan do vySky
v Ceskoslovensku prekonal v roku
1971 vysku 220 cm. Bol trénerom aj
znamej skokanky do vySky Marie
Mracnovej, ceskoslovenskej rekor-
dérky, dvojnasobnej olympionicky
(r. 1968 v Mexiku— 6. miesto, r. 1976
vMontreale—4. miesto). Aj po osem-
desiatke mal tréningova skupinu a
na pretekoch posobil prinajmenej na
pozicii rozhodcu.

Okrem atletiky sa Jaromir
Simonek trénersky venoval aj inym
Sportom. Bol kondi¢ny tréner
zenskej volejbalovej a hadzanarskej
reprezenticie Ceskoslovenska. Na

a nakoniec ich doviedol k relativne

jeho podnet sa zacala vyucovat na

FTVS UK s$portova $pecializcia
kondi¢ny tréner vo vykonnostnom a
vo vrcholovom $porte v ramci §tudij-
ného programu trénerstvo.

Pozname ho ako autora niekol-
kych monografii, vysokoskolskych
ucebnic, z ktorych najvyznamnejsie
su: Atletika — encyklopédia (kniha
roka 1985); Modelovanie dlhodobe;j
Sportovej pripravy v individualnych
Sportoch;  Kondi¢na  priprava
v kolektivnych S$portovych hrach;
Teoria a didaktika atletiky. Napisal
prvé komplexné ucebnice, medzi
ktoré patri publikdcia Kondi¢né
zaklady v Sporte, ktoré Studenti
vyuzivaju dodnes. Bol spoluautor
viacerych vysokoskolskych ucebnic
a ucebnych textov z oblasti atletiky a
didaktiky Sportuako aj Encyklopédie
atletiky a Terminologického a vykla-
dového slovnika telesnej vychovy
a §portu. Prelozil viac ako 10 odbor-
nych publikacii z rustiny z oblasti
telesnej vychovy a Sportu: Zdravie a
beh, Kruhovy tréning, Programo-
vanie v Sporte, Tajomstvo rychlosti,
My chlapi, Beh na$ priatel, Rozvoj
pohybovych schopnosti, Aktualne
problémy $portového tréningu a iné.

Za¢innostvoblastiSportuboldoc.
Simonek viackrat oceneny. Je drzite-
lom ocenenia Za zasluhy o rozvoj
Ceskoslovenskej telesnej vychovy 1.
stupna. Jeho pracu viackrat ocenilo
olympijské hnutie. V roku 2000 bol
vyznamenany Bronzovymi a v roku
2004 Striebornymi kruhmi
Slovenského olympijského vyboru.
Od roku 2002 bol drzitel Vyroc¢nej
trofeje Medzinarodného olympijské-
ho vyboru Sport a zdravy Zivotny
Styl..

Cest jeho pamiatke
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Rozvoj pohybovych schopnosti
s netradicnym ndcinim

Medzi priority a hlavné ciele teles-
nej a Sportovej vychovy patri predo-
vSetkym podpora zdravia, preventiv-
ne pdsobenie proti vzniku ochoreni,
utvaranie aktivneho vztahu k §portu
a edukdcia deti a mladeze v zmysle
ich pripravy na pravidelny telovy-
chovny celozivotny rezim. Preferuje
sa predovSetkym zazitkova forma
vyucovania (Antala 2009).

V suvislosti s tymto zameranim je
nevyhnutné  hladat a ponukat
programy, ktoré st pre Ziakov zauji-
mavé a zaroven rozvijaju predo-
vSetkym zdravotne orientovanu
telesnu zdatnost. Inovativne moze
byt napriklad zaradenie znamych
pohybovych ¢i gymnastickych hier
alebo pripravnych cviceni s uplatne-
nim tradi¢ného naradia vyuzivaného
netradi¢nou formou ako aj netradic-
ného nacinia a naradia. V podmien-
kach Skolskej telesnej vychovy su
vitané vSetky lahko dostupné,
priestorovo, materidlovo a finan¢ne
nenaro¢né pohybové aktivity, ktoré
by navyse pomohli zastavit znizuju-
cu sa uroven telesnej zdatnosti
nasich deti a mladeze (Zapletalova

2011).
Pri napliani cielov a pri inovacii
vyucovaciecho predmetu telesna

a $portova vychova by sme nemali
zabudat na fakt, ze kvalitu telovy-
chovného procesu mozno dosiahnut
aj v mensich, netypickych priesto-
roch — sta¢i dobry napad a tvorivost
(Kyselovi¢ova 2001). K tomu by mali
prispiet aj nasledujuce cvi¢enia na
malych kobercoch. Takmer jedinou
podmienkou na ich uplatnenie je
klasicka telocvicna, t. j. telocvic¢ina
s parketami, pripadne palubovkou,
pretoZe pri cviceni sa vyuziva prave
efekt kizania sa.

Rozmery a material
Vhodny je koberec bez protiSmy-
kovej upravy s vlasom, ktory umoz-
nuje dobry sklz. Najcastejsie ma tvar
obdiznika s rozmermi priblizne 40 x
60 cm (pre ziakov zakladnych §kol)

a 50 x 70 cm (pre ziakov strednych
§kol). Moze mat vSak aj iny tvar.

Vyhodou cvi¢eni na koberéeku st
takmer nevycerpatelné moznosti a
varidcie cvi¢eni, ktoré su vhodné pre
akukolvek vekovt skupinu (dievcata
aj chlapci, zdatnejsi, ale aj zaciatoc-
nici). Ide o nové podnety na zatrak-
tivnenie vyucovania, rychle, jedno-
duché a univerzalne uplatnenie,
nizke naroky na skladovanie, cenova
dostupnost (je mozné pouzit aj starsi
koberec a rozstrihat ho na mensie
kusy), variabilnost vzhladom na
obsah cvicenia (cvi¢enia v rozcvice-
ni, v hlavnej ¢asti, ¢i v ,kondi¢cnom
bloku“ zamerané na rozvoj kondic-
nych a koordinac¢nych schopnosti),
variabilnost vzhladom na formu
cvi€enia (je mozné uplatnit cvicenia
jednotlivcov, dvojic, skupin, hravé
a sutazivé formy, cvi¢enia na uvedo-
menie si vlastnej polohy tela). Ne-
zanedbatelnd je aj zazitkova forma
vyucovania - emocionalita cvi¢enia
vdaka hravym a sutazivym formam,
bezpecnost cvicenia.

Cvicenia s malymi kobercami
podporuju  predovSetkym rozvoj
rovnovahovej schopnosti, rozvoj
vestibularneho aparatu, zlepSuju
priestorovt orientaciu a z kondic-
nych schopnosti rozvijaji najmi
silu.

Z hladiska prehladnosti sme
cvicenia rozdelili do niekolkych
skupin:

A. CviCeniav skupine — rozohriatie
organizmu.

B. Cviceniajednotlivcov - kondi¢né
schopnosti.

C. Cvicenia jednotlivcov - koordi-
nac¢né schopnosti.

D. Cvicenia dvojic — kondicné a
koordina¢né schopnosti.

A. Cvicenia v skupine —
rozohriatie organizmu
K dispozicii mame zakladné loko-
mocné pohyby, koberce vyuZijeme
ako znacky. MoZeme ich poukladat
do radu, vedla seba, do kruhu, troju-

METODICKA PRILOHA @_

holnika, ¢i len tak ich rozmiestnime
po telocviéni. Ziaci medzi kobercami
behaju (obr.1), skacu (obr. 2, 3)
apod. Cvicenia mézeme organizovat
aj ako sutaz druzstiev, Ci Stafetu.

'|J e i.. g..w:

Kolobezka

Vypad pravou vpred, prava noha
na koberci (obr. 4a). Odraz lavou a
posun Kkoberca vpred (obr. 4b).
Zopakovat aj na druht nohu.
Obmena — kolobezka bokom, kolo-
bezka v podrepe, kolobezka vo vzpo-

re drepmo.
F Rl I 3

Bezky

Stoj na dvoch kobercoch, kazda
noha osobitne - postupné sunutie
vpred ako na bezkach (obr.5).
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Klzaniev lahu

LLah vpredu — paze pokrémo pri
tele (obr.6a). Odrazom z rak sklz
vpred (obr. 6b).

Obr. 6b

B. Cvicenia jednotlivcov -
kondi¢né schopnosti

Cvi¢enia mozno pouZit aj v rozo-
hriati, ale svoje miesto n&jdu
najmd pri posiliovani. Niektoré
cviCenia v priestore (na sirku alebo
dizku telocvi¢ne) st vhodné aj na
sutaz jednotlivcov, pripadne dvojic
a skupin. Sutaziva forma dod4 hodi-
ne veseld a motiva¢nu atmosféru.

Sunutie koberca

Vzpor drepmo, dlane na koberci.
Vo vzpore beh vpred a sti¢asne posu-
vanie koberca v smere behu.

Veslovanie

Sed skrémo na koberci, chodidla
mimo koberca na podlozke (obr. 7a).
Skréenim néh a pritiahnutim trupu

podlozke (obr.10a). Ruckovanim

k nohdm postupne posun vpred po
podlozke (obr. 7b). Pazami je mozné
imitovat veslovanie.

Pritahovanie vo vzpore klacmo
Vzpor kla¢mo na koberci, dlane
mimo  koberca (obr.  8a).

Pritahovanim dolnych koncatin
k paziam postvanie sa vpred (obr.

Ruckovanie zo vzporu stojmo

Vzpor stojmo na koberci, dlane
mimo koberca (obr.11a). Ruacko-
vanim striedavoruc¢ne vzpor lezmo
(obr. 11b,c,d) — pritiahnut nohy k
rukam vpred do vychodiskovej polo-
hy (obr. 11e).

Pritahovanie vo vzpore lezmo

Vzpor lezmo, ruky aj nohy na
kobercoch (obr. 9a). Sucasne
pritiahnut dolné koncatiny a paze
k sebe a nasledne odsunut od seba
(obr. 9b).

Ruckovanie vo vzpore klacmo
Vzpor kla¢mo na koberci, dlane na

striedavoru¢ne posuvanie sa vpred
(obr. 10b).

A

Obr. 11e
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Ruckovanie vo vzpore leZmo
Vzpor lezmo vzadu, chodidla na
koberci. Ruckovanim striedavoruc-
ne postvanie sa vzad (obr. 12a,b).

————
Obr. 12a

Vypady

Stoj pravou na bo¢nom okraji
koberca (obr. 13a). Sunom lavej
vlavo vykonat podrep Gnozny lavou
(obr. 13b) a pritiahnut ju spit.
Opakovat aj druhou nohou.
Modifikacia — vypady vpred (obr.
13c), vzad (obr. 13d), resp. s dvoma
kobercami (obr.13e, 13f).

Obr.13d

Rozkrocenie

Stoj mierne rozkro¢ny na dvoch
kobercoch (obr. 14a). Sunom oboch
ndh sucasne stoj rozkrocny (obr.
14b) aspit. Cvicenie je naro¢né pre
adduktory stehna, preto je vhodné
zacinat nacvik vo dvojici, ked jeden
cvicenec drzi druhého (stojaceho na
koberci) za ruky.

METODICKA PRILOHA @_

C. Cviéenia jednotlivcov -
koordina¢né schopnosti
Cvicenia kladu zvySené naroky na
uroven najmé dynamickej rovnova-
hy a orientaciu v priestore. Mozno
ich vyuzit aj v rotacnej priprave
viacerych gymnastickych $portov —
umoznuju pochopit princip ziskava-
nia rotacie a moment zotrvacnosti
otacajuceho sa telesa.

Twist

Stoj mierne rozkroény - paze
pokrémo pri tele. Otacanie panvy
vpravo — vlavo (obr. 15a,b).
Narocnejsi variant — sucasne vyko-
navame twist a posivame sa na
koberci vpred, vzad, bokom a i.

Twist jednonozne

Mierny podrep zanozny lavou.
Odrazom a skréenim prednozmo
lavej a rychlym pripazenim otacat sa
vlavo na pravej nohe (obr. 16).
Opakovat aj na druht stranu, druht
nohu.
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Twist v sede

Sed na koberci — dlane vedla na
podlozke. Protismernym odrazom
pazi a rychlym impulzom ndh skr¢it
prednozmo — ruky pod kolena
a otacat sa vpravo a vlavo (obr. 17
a,b)

Obr. 17b

C. Cvicenia dvojic - kondi¢né
a koordina¢né schopnosti

Pri cvi€eni dvojic je vhodné, ak
maju obaja cvicenci priblizne rovna-
ka telesni hmotnost a vysku.
Cvicenci st rozdeleni na toho, ktory
jevkontakte skober¢ekomanatoho,
ktory jevkontakte s podlozkoumimo
koberéeka. Ulohou cvicenca na
koberci je zachovat nemenné posta-
venie, ¢o si vyZzaduje spevnenie tela.
Ulohou cvi¢enca mimo koberca je
vykonat dané cvicenie ¢o najrychlej-
Sie. Po skonceni dlohy si cvicenci
vymenia svoje postavenie.

Furikvpred
Prvy cvi€enec je vo vzpore leZmo,
dlane na koberci. Druhy cvicenec

uchopi prvého za nohy (¢lenky, steh-
na) av tejto polohe ho behom posuva
vpred (obr. 18).

Furik vzad

To isté ako predchadzajuce cvice-
nie, ale prvy cviCenec je vo vzpore
lezmo vzadu (obr. 19).

Vldcik

Prvy cviCenec stoj na koberci —
pripazit. Druhy cviCenec stoji za
prvym celne a opiera sa dlanami
o jeho trup. V tejto polohe druhy
cvicenec tlac¢i prvého ¢o najrychlejsie
vpred (obr. 20).

Obr. 20

Viek

Prvy cvicenec stoj na koberci —
predpazit. Druhy cvi¢enec stoji pred
prvym, je k nemu otoceny celom
(chrbtom) a drzi ho za ruky. V tejto
polohe druhy cvicenec taha prvého
¢o najrychlejsie vpred (obr. 21).

Obr. 20
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