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Urover vybranych kognitivnych
schopnosti Sportujiicich
a nesportujucich adolescentov

Petra Pacesova, Pavel Smela, Dusana Cierna, Stanislav
Kracek

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

roblematika sledovanych kognitivnych schopnosti vo vztahu

k pohybovej aktivite je v siicasnosti aj v Sporte ¢asto diskutova-

nou témou. Zamerom nasho vyskumu bolo ziskat poznatky

o urovni vybranych kognitivnych schopnosti Sportujicich
a neSportujucich probandov. Na zistenie kognitivnych schopnosti bol
pouzity Stroop Color- Word Test- Victoria version (casti T, S, B).
Vyskumny subor tvorilo 29 futbalistov (14,55 * 0,50 rokov), 26 tenistov
(15,03 2,13 rokov), 24 karatistov (15,29 + 1,65 rokov) a47 (14,95+£1,12
rokov) nesportovcov. V ,,T* ¢asti Stroop testu, ANOVA a parové porovna-
nie rozdielov podla Tukey nepotvrdili signifikantnost rozdielov medzi
jednotlivymi skupinami. Vyznamné rozdiely boli preukazané v ¢asti ,,S
Stroop testu a v ¢asti ,,B Stroop testu, vykon $portovcov bol signifikant-
ne lepsi ako vykon nesportovcov. Medzi skupinami Sportovcov sme zistili
Statisticky vyznamny rozdiel iba v ¢asti ,,B*“ Stroop testu. Potvrdili sme
signifikantne vy$$iu tiroven sledovanych kognitivnych schopnostiv skupi-
ne $portovcov ako v skupine nesportovcov.

Kiliicové slovd: kognitivne schopnosti, pozornost,
adolescencia, Sport

Kognitivne schopnostiautoridefi-
ni¢ne vymedzuji ako ur¢itd schop-
nost ¢loveka zucastnit sa, rozoznat a
planovat odpovede na vonkajsie ale
i vnutorné podnety. Zahfnaju aj
vykonové (exekutivne) funkcie,
medzi ktoré patri schopnost plano-
vat arozvrhnut si¢innost, zamerat sa
na informacie spojené s konkrétnou
ulohou a vykonavat viac ¢innosti
sucasne. Ide teda o sthrn procesov
a operacii, prostrednictvom ktorych
si c¢lovek uvedomuje vonkajsi
a vnutorny svet (Ward 2006;
Varekova a Dadova 2014; Nemcek
a Simon 2016; Kulistak 2003).

Medzi zakladne kognitivne schop-
nosti, na ktoré sa zameriava vyskum
v §porte, patri najma pozornost a jej
vymedzené funkéné  vlastnosti

(zdmernost, selektivnost, koncen-
tracia) a kognitivne tempo (rychlost
spracovania podnetu, rychlost odpo-
vede). Poznatky viacerych vyskumov
preukazali vztah medzi uvedenymi
schopnostami a vykonom v réznych
druhoch Sportu (Young 1979;
Kamijo et al 2009; Zoeller 2010;
Kutlik a Celko 2013; Alesi et al.

2014).

Vlastnosti pozornosti jednotlivca
nie su vyvinovo stabilné, liSia sa
z hladiska veku. Zamerna pozor-
nost, ktora je ovladana volou, je pre
deti  pomerne  vycerpavajlca,
postupne sa vekom zlepSuje.
Rovnako sa rozvija selektivnost
a schopnost presuvat pozornost,
ktoré by uz v obdobi adolescencie
mali byt na relativne dobrej urovni.
V obdobi adolescencie pozornost
dosahuje vyssiu efektivitu v porov-
nani s niz§im vekom (Vagnerova
2005; Weiner et al. 2003).

Pozornost vo v§eobecnosti mdze-
me vymedzit ako aktivne zameranie
nasho vedomia, schopnost zamerat
psychicku aktivitu na ur¢ita ¢innost,
vnimané podnety alebo na urcity de;j.
Je to schopnost zdoraznit zavazné
podnety a vylu¢it nevyznamné
(Hoschl, Libiger a Svestka 2002).
Podla Plhakovej mozno pozornost
vymedzit ako mentalny proces,
ktorého funkciou je vptistanie obme-
dzeného poctu informéacii do vedo-
mia (PlhakovainKraceketal. 2015).
Czajkowski (1996) definuje pozor-
nost ako kognitivhu schopnost,
ktora moéze byt umyselna alebo
nedmyselna, zamerand na urcity
objekt, akciu, ¢innost, situaciu alebo
jav, ktory podmienuje kvalitu a efek-
tivitu vnimania a rozhodovania.
Z uvedeného je zrejmé, Ze tato
schopnost je dodlezitou vybavou
Sportovca.

Futbal je typickou kolektivnou
loptovou hrou. Aby druZstvo dosiah-
lo vitazstvo, musi vynikat nad stpe-
rom po fyzickej, technickejapsychic-
kej stranke. Futbalista sa totiz musi
orientovat v zloZitych hernych situa-
ciach, vnimat ich a tvorivo nacha-
dzat rieSenia. NavySe, hrac¢i majua
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omnoho menej ¢asu a priestoru na
rieSenie hernych situacif ako v minu-
losti. Futbalista musi po cely cas
zachytavat nielen pohyb lopty, ale aj
postavenie a pohyb ostatnych hracov
na ihrisku, ¢o kladie vysoké naroky
na koncentraciu a selektivnost
pozornosti (Kirkendall 2013; Votik
2005).

Rovnako ako futbal, aj tenis je
Sportova disciplina naro¢na nielen
na fyzicku, ale aj mentalnu, psychic-
ka pripravenost Sportovca. Kladie
vysoké naroky aj na niektoré jeho
kognitivne schopnosti, predovset-
kym na pozornost, procesy mysle-
nia, orientécie, ale aj na tzv. kognitiv-
ne tempo. Zameranie pozornosti
hra¢a na sledovanie trajektorie
lopticky je v priebehu hry kontinual-
nym narokom. V sttaznom tenise
ma teda Uroven pozornosti tenistu
dolezité miesto, pricom pre uspech v
hre je klt¢ova najmé zdmerna pozor-
nost, ktor4 je riadena kognitivnymi
a voOlovymi procesmi. V tenise je
spojena s predstavou smeru, priebe-
hu a ciela cinnosti. Pri vysokej
koncentracii pozornosti tenista
vnima vonkajsiu redlnu ¢innost (ako
napr. pohyb supera po kurte, let
lopticky...) ako relativne spomalent
¢innost. Subjektivne tym ziskava ¢as
pre vlastna hernu ¢innost (Slédr in
Kalovd 2007; Cacka  2000).
Schopnost koncentracie pozornosti
mozno oznacit za jednu z najdolezi-
tejSich  psychickych schopnosti,
ktoré su nevyhnutné pre uspech
vsutaznom tenise. Je definovana ako
sustredenie sa na vybrané prvky,
ktoréstzhladiska hryvelmivyznam-
né. Hra¢ teda musi presne vediet,
ktoré z hernych aspektov su pre
zapas dolezité (Crespo a Milley
2001).

Karate je v porovnani s futbalom
a tenisom iny typ Sportovej discipli-
ny, ale je dobrym prikladom stutazné-
ho Sportu, v ktorom sa vyskytuje
mnozstvo ¢asovych a priestorovych
obmedzeni, ktoré vyzaduju rychle
reakcie karatistov. Pocas , kumite®,
tzn. pocas zapasov v karate, stoja
dvaja Sportovci oproti sebe v malej
vzdialenosti do 2 metrov a snazia sa
navzdjom  atakovat.  Sportova

disciplina karate kladie vysoké naro-
ky na niektoré kognitivne schopnos-
ti. Ide najmi o kognitivne tempo,
pracovnu pamit, pozornost a exeku-
tivne schopnosti (Mori, Ohtani
almanaka2002; Best 2010; Burke et

al. 2007).
Z uvedeného je zrejmé, Ze vysoka
uroven kognitivnych schopnosti

predstavuje jeden zo zavaznych
predpokladov Uspesnosti v Sporte.
Cielom nasSej prace je poukazat na
rozdiely v urovni vybranych kogni-
tivnych schopnosti medzi $portovca-
mi a ne$portovcami, pricom predpo-
kladame vy$Siu troven sledovanych
kognitivnych schopnosti u Sportuju-
cich probandov ako u neSportuju-
cich.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 29 futba-
listov (14,55 + 0,50 rokov), 26 tenis-
tov (15,03 + 2,13 rokov), 24 karatis-
tov (15,29 £ 1,65 rokov) a 47 (14,95
+ 1,12 rokov) nesportovcov. Na
zistenie kognitivnych schopnosti
sme pouzili neuropsychologicky
kognitivny test Stroop Color-Word
Test- Victoriaversion (Stroop 1935).
Pouziva sa na meranie selektivnej
pozornosti, implicitnej pamite
a kognitivneho tempa (Bayard,
ErkesaMoroni2011). Vramcitesto-
vania sa vyznamne uplatiiuje tzv.
efekt interferencie, ktory tizko stvisi
prave s implicitnou pamétou a preja-
vuje sa tak, Ze podobné psychické
obsahy, ktoré st uloZené v pamiti,
pdsobia na seba navzajom rusivo, ¢o
je v podstate zakladnou pric¢inou
problémov pri ich vybavovani
(PIhakova 2003).

Stroop test je zloZeny z troch
farebnych predloh s velkostou 21,5 x
14 cm a na kazdej z nich je Sest riad-
kov po Styroch polozkach. V prvej
Casti T ma vySetrovany pomenovat
¢o najrychlejsie farby bodov.
V druhej ¢asti S st body nahradené
beznymi slovami pisanymi malymi
tlatenymi pismenami. VySetrovana
osoba musi povedat farbu, ktorou je
podmetové slovo vytlacené, odhliad-
nuc od jeho obsahu. V tretej, najzlo-
zZitejSej ¢asti B, st farebnymi podnet-
minazvy farieb vytlacené pismenami

@

malej abecedy tak, Ze farba tlace
nikdy nezodpovedd nazvu farby.
Jednotlivé casti testu su zoradené
podla naro¢nosti a prezentované
vzdy v rovnakom poradi T, S, B.
Vysetrovana osoba je inStruovana,
aby ¢o najrychlejsie citala alebo
vyslovovala nazvy farieb. Kritériom
vykonu v teste je ¢as. Meranie ¢asu
zacina bezprostredne po podani
inStrukcii (Stroop 1935 in Kracek et
al. 2015). Ziaden z probandov
vyskumu nemal predchadzajucu
sktisenost so Stroop testom.

Na posudenie homogenity ziska-
nych udajov sme pouzili Kolmo-
gorovov-Smirnovov test. Zhodnost
rozptylovsmetestovali Levenovovym
testom. Nulové hypotéza bola testo-
vana analyzou rozptylu (ANOVA)
a nasledné parové porovnavanie
skupin bolo vykonané pomocou
Tukeyho testu. Hladinu vyznamnosti
sme si urcilina p <0,05. Priinterpre-
tacii vysledkov a formulacii zaverov
sme pouzili vSeobecné logické meto-
dy.

Vysledky

Vysledky Studie su prezentované
podla jednotlivych ¢asti Stroop testu
(T, S, B) v poradi, v akom boli pred-
lozené probandom (obr. 1 — 3). Pre
grafickll vizualizaciu numerickych
dat bol pouzity krabicovy diagram
(boxplot).

Analyzou rozptylu bola otestova-
na nulova hypotéza, v ktorej sa
nepredpokladal rozdiel v urovni
kognitivnych  schopnosti medzi
jednotlivymi skupinami vyskumné-
ho suboru. V prvej ¢asti Stroop testu,
¢asti T, dosiahol vyskumny stubor
futbalistov (12,73 £ 2,47 s), karatis-
tov (12,00 £ 2,24 s), tenistov (12,55
+ 2,48 s) a neSportovcov (13,45 +
2,33) Statisticky nevyznamné rozdie-
ly strednych hodnét vykonu vyjadre-
ného v sekundach. Homogenita
skupin testovana Levenovovym
testom rozptylov (F(3,122) =0,68; p
=0,50) bola zachovana. Statisticka
vyznamnost rozdielov nebola preu-
kazana (F(3,122) = 2.35; p = 0,08;
N2 =0,05). Vysledky casti T Stroop
testu poukazuju len na vecné rozdie-
ly medzi skupinami probandov
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v prospech najlepSiecho vykonu
skupiny karatistov.

V druhej casti Stroop testu, ¢asti S,
bola zamietnutd nulovd hypotéza
vypovedajuca o neexistujicom roz-
diele v arovni kognitivnych schop-
nosti medzi jednotlivymi skupinami
vyskumného suboru. Prezentované
stredné hodnoty a smerodajné
odchylky skupiny futbalistov (15,02
+2,425), karatistov (13,92+2,755s),
tenistov (16,45+ 3,54 s) aneSportov-
cov (20,55 * 3,11 s) dokumentujt
vyS$$iu variabilitu medzi skupinami,
v porovnani s predchadzajucou
¢astou T Stroop testu. Predpoklad
homogenity bol testovany a preuka-
zany pomocou Levanovovho testu
rozptylov (F (3,122) = 1,62; p =
0,19). ANOVA preukazala Statistic-
ky vyznamny rozdiel vo vysledkoch
medzi jednotlivymi skupinami (F
(3,122)=34,78;p=0,00;112=0,46).
Na zéklade tohto zistenia mozeme
nulovi hypotézu zamietnut. Velkost
ucinku je stredna (Cohen 1988).

Z analyzy vysledkov vyplyva, zZe v
Casti S Stroop testu sme potvrdili
signifikantné rozdiely (p = 0,02)
medzi skupinou karatistov a tenis-
tov, v prospech lepSich vykonov
skupiny karatistov (2,53 s).

Aj v tretej, najnaroc¢nejSej, Casti
Stroop testu, casti B, bola testovana
nulova hypotéza. Zakladna matema-
tickd charakteristika jednotlivych
skupin vo vyslednych ¢asoch futba-
listov (21,78 + 4,94 s), karatistov
(20,03 £ 4,70 s), tenistov (21,18 *
5,96 s) a neSportovcov (27,09 + 3,47
s) v B ¢asti Stroop testu preukazala
variabilitu strednych hodndt, predo-
vSetkym medzi Sportovcami a ne-
Sportovcami. Levenovov test rozpty-
lov (F (3,122)=2,44;p=0,07) potvr-
dil homogenitu skupin. Pomocou
ANOVA sme potvrdili signifikantné
rozdiely medzi skupinami Sportuju-
cich a nesportujucich probandov (F
(3,122)=17,25;p=0,00;12=0,30).
Rozdiel vo vykone v uvedenom teste
medzi $portujicimi a neSportujici-
mi probandami bol az 7,06 s. Medzi
jednotlivymi skupinami $portovcov
sme sice zaznamenalivecné rozdiely,
tieto v8ak neboli Statisticky signifi-
kantné.

15,00

T T T T
Futbalsti st Teristi Medportovel

Obr. 1
Uroven vykonov jednotlivych skupin v Stroop teste — ¢ast T

2k 103

[

10,004

T T T
Fualsti Kanatisti Teras Medportove

Skupina
Obr.2
Uroven vykonov jednotlivych skupin v Stroop teste — ¢ast S
40 &5
25004 2 4 3.'0'.
000
E‘ 2001
e Fil
20,00 e
s
15001
10,00
}J;*L'. i‘.i'.l!:\‘. 'ﬂ‘\-‘_‘. -'f.i-'w\'-r'?:.:

Shupina
Obr. 3
Uroven vykonov jednotlivych skupin v Stroop teste — ¢ast B
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Na zaklade prezentovanych
vysledkov zamietame nulova hypo-
tézu o neexistujicom rozdiele
v urovni kognitivnych schopnosti
medzi jednotlivymi  skupinami
vyskumného stiboruv ¢asti S av ¢asti
B Stroop testu.

Diskusia

V' prvej, najjednoduchsej casti
Stroop testu (T), nebola preukazana
Statistickd vyznamnost rozdielov
medzi jednotlivymi  skupinami
vyskumného suboru. Tento fakt si
vysvetlujeme  skutocnostou, zZe
T-c¢ast Stroop testu nevyzaduje vyso-
ka mieru aktivacie vybranych kogni-
tivnych schopnosti, pretoZe ide len
0 pomenovanie farieb roznofareb-
nych bodov. Z uvedenych vysledkov
je zrejmé, ze skupina karatistov
vSetkych troch ¢astiach Stroop testu.
Tento fakt vyplyva zo Struktury
vyskumného stboru karatistov, ktori
patria nielen medzi slovensku, ale
i svetova $pic¢ku v rankingu daného
Sportu.

Ako sme uviedli, Stroop test kladie
vysoké naroky najmé na selektivnu
pozornost, implicitna pamit
a kognitivne tempo, pricom ale
postihuje komplexnu kognitivnu
oblast, ¢o v praxi predstavuje zvyse-
né naroky na odolnost voci kratko-
dobému psychickému zatazeniu. Na
zaklade uvedeného povazuje Daniel
(1983) Stroop test za typ experimen-
talneho stresora. MoZeme sa preto
domnievat, Ze Specifické situacie vo
vybranych  Sportoch v nasom
vyskume moézu predstavovat urcity
typ stresu, na ktory su tito Sportovci
lepSie adaptovani, a preto jedno-
duchsie zvladli podmienky experi-
mentalneho stresora vo forme testu,
hociide o stresor v inej podobe.

Urcité limity naSho vyskumu
predstavuje skutoc¢nost, Ze uvedeny
faktor stresu sme zamerne nesledo-
vali, napriek tomu, Ze je implicitne
v Stroop teste obsiahnuty. V tomto
kontexte mozu byt teda vysledky
nasho vyskumu spomenutym fakto-
rom zatazené. Do urcitej miery mozu
platnost vysledkov zniZovat aj osob-
nostné faktory probandov.

Vplyv pohybovej aktivity na
uroven kognitivnych schopnosti uz
v sedemdesiatych rokoch 20. stor.
skamal  Young  (1979). Vo
vyskumnom stbore autor preukézal
vyznamné zlepSenie kognitivnych
schopnosti po absolvovanom presne
stanovenom pohybovom programe.

Signifikantne vyznamny pozitiv-
ny vplyv pohybovej aktivity na
uroven kognitivnych schopnosti
preukézalo viacero autorov. Vyskum
Kutlika a Celka (2013) preukazal
$tatisticky vyznamny vplyv pohybo-
vej aktivity na vybrané kognitivne
schopnosti deti, pricom testovanie
bolo zamerané na pamit, pozornost
a exekutivne funkcie. Rovnako
Kamijo et al (2009) preukazal pozi-
tivny vplyv pohybovej aktivity na
vybrané kognitivne schopnosti.
Podobne Zoeller (2010) zistil signifi-
kantny vztah priamej zavislosti
medzi pohybovou aktivitou a trov-
nou  kognitivnych  schopnosti
probandov. Alesi et al. (2014) preu-
kazala signifikantny rozdiel medzi
probandamivkonkrétnych kognitiv-
nych schopnostiach — selektivna
pozornost, exekutivne  funkcie
a pracovna pamit, v prospech
probandov, ktori sa venovali karate
3x tyzdenne oproti probandom so
sedavym Stylom Zivota. NaSe vysled-
ky teda koreSponduju s viacerymi
domacimi aj zahrani¢nymi pracami,
ktoré preukazali pozitivny vztah
pohybovej aktivity a trovne vybra-
nych kognitivnych schopnosti.

Zavery

Vysledky nasho sledovania preu-
kézali urcité rozdiely v arovni vybra-
nych kognitivnych schopnosti medzi
Sportovcami a  neSportovcami.
Konkrétne, Statisticky vyznamné
rozdiely sa preukazali v stredne
naro¢nej (¢ast S) a najnarocnejsej
Casti (Cast B) Stroop testu, v ktorych
sa vo vysokej miere uplatnuje selek-
tivna pozornost a s fou savisiaca
implicitnd pamit, rychlost reakcie a
kognitivne tempo.

Nas§ vyskum vybranych kognitiv-
nych  schopnosti  $portujucich
a neSportujucich adolescentov ma
pilotny charakter a v tomto zmysle

@

musime hodnotit aj nase vysledky.
Domnievame sa, Ze predstavuje
urcity podnet pre dal$i vyskum, ktory
by zahinal aj iné faktory (diferenco-
vanu vykonnostna uroven $portov-
cov, osobnostné charakteristiky,
dizku $portovej kariéry a pod.) stvi-
siace s rozvojom kognitivnych
schopnosti.

Vyskum bol realizovany v rdmci
projektu VEGA ¢. 1/0690/14.

Literatara

1. ALESI, M. et al., 2014. Motor and
cognitive development: the role of
karate. Muscles, Ligaments and Ten-
dons Journal.4(2),s.114-120.ISSN
2240-4554.

2. BAYARD, S., J. ERKES, Ch. MO-
RONI et al., 2011. Victoria Stroop
Test. Archives of Clinical neuropsy-
chology [online]. Jan 2011, [cit.
2015-01-22]. Oxford: Oxford Uni-
versity Press. Dostupné z: http://
acn.oxfordjournals.org/content/
early/2011/08/26/arclin.acr053.

3. BEST, J. R., 2010. Effects of Phy-
sical Activity on Children’s Exe-
cutive Function: Contributions of
Experimental Research on Aerobic
Exercise. Developmental Review.
30(4),s.331-551. ISSN 0273-2297.

4. BURKE, D. T,, S. AL-ADAWI, Y.
LEE a G. AUDETTE, 2007. Martial
arts as sport and therapy. Journal od
Sports Medicine and Physical Fit-
ness. 47,8.96-102.ISSN 2186-8123.

5. COHEN, J., 1988. Statistical Power
Analysis  for  the  Behavioral
Sciences (2nd ed.), New Jersey:
Lawrence Erlbaum
Associates, ISBN 0-8058-0283-5.

6. CRESPO, M. a D. MILLEY, 2001.
Tenisovy trenérsky manudl 2. stupné
(pro tenisové trenéry). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

7. CZAJKOWSKI, Z., 1996. Psycho-
logia  sprzymierzericem  trenera.
Warszawa: ~ Centralny — O$rodek
Sportu. ISBN 83-86504-19-6.

8. DANIEL, J., 1983. Stroopov test.
Bratislava: Psychodiagnostické a
didaktickeé testy, 1983.

9. HOSCHL C., J. LIBIGER a 1J.
SVESTKA (ed.), 2002. Psychiatrie.
Praha: Tigis, s.r.o. ISBN 82-900130-
1-5.

10. KAMLJO,K.,Y.HAYASHI, T. SAKAI
et al., 2009. Acute effects of aerobic
exercise on cognitive function in
older adults. The Journals of
Gerontology: Series B- Psychological
Sciences and  Social  Sciences.
64B(3), s. 356-363. ISSN 1079-
5014.

5



_@

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Meno a priezvisko (8kola, organizacia)
Adresa a PSC

Pocet vytlackov

Phys. Educ. Sport 26, 2016, 4

KIRKENDALL, D. T, 2013.
Fotbalovy trénink. Praha: Grada
Publishing. ISBN  978-80-247-
4491-9

KRACEK, S., P. PACESOVA, P.
SMELA, M. STEFANOVSKY a D.
CIERNA, 2015. Zdvislost tirovne
vybranych kognitivnych schopnosti
arankingu v dzude u detiod 10 do 14
rokov. Od vyskumu k praxi v Sporte.
Zbornik vedeckych prac [elektronic-
ky zdroj] Bratislava: STU, 2015.s.7
s. ISBN 978-80-227-4485-0.
KUTLIK D. a J. CELKO, 2013.
Pohybova, najmé vytrvalostna akti-
vita ajej vplyv na psychické funkcie a
stavy deti. Télesnd vychova a sport
mlddeze. 79(6), s. 41-47. ISSN
1210-7689.

MORI, S., Y. OHTANI a K.
IMANAKA, 2002. Reaction times
and anticipatory skills of karate
athletes. Human Movement Science.
21(2),s.213-230.ISSN 0167-9457.
NEMCEK, D. a A. SIMON, 2016.
Effect of 3-months home-based
exercise program on changes of
cognitive functioning in older adults
living in old people’s home. Acta
Facultatis  Educationis  Physicae
Universitatis Comenianae. 56(1),
16-29.1SSN 0520-7371.
PLHAKOVA, A. 2003. Ucebnice
obecné psychologie. Praha:
Academia. ISBN 80-200-1499-3.
STROOP, J. R., 1935. Studies of
interference in serial verbal reacti-
ons. Journal of Experimental
Psychology. 18(6), s. 643-662.
VAGNEROVA, M., 2005. Vyvojovd

19.

20.

21.

22.

psychologie 1.: Détstvi a dospivdni.
Praha: Karolinum. ISBN 80-246-
0956-8.

VOTIK, ., 2005. Trenér fotbalu ,B“
UEFA licence: (ucebni texty pro vzdeé-
ldvdni fotbalovych trenérii). Praha:
Olympia. ISBN 8070339217.
WEINER, I. et al., 2003. Handbook
of psychology: Developmental psy-
chology. Hoboken: Willey. ISBN-13:
978-0470768860.

YOUNG, R. J., 1979. The effect of
regular exercise on cognitive functi-
oning and personality. British
Journal of Sports Medicine. 13(3), s.
110-117. ISSN 1473-0480.
ZOELLER,R.E, 2010. Exercise and
cognitive function: Can working out
train the brain, too? American
Journal of Lifestyle Medicine. 4(5), s.
397-409.1SSN 1559-8284.

Summary

Level of Chosen Cognitive
Abilities in A Groups of
Footballers, Tennis Players,
Karate Athletes and
Nonsporting Adolescents

Petra Pacesova, Pavel Smela, Dugana
Cierna, Stanislav Kracek

This paper focuses on the level of cognitive
abilities which are in the current sport
often discussed. The aim of our research
was to obtain knowledge about the level of
chosen cognitive abilities in the groups of
sporting and nonsporting adolescents. It
has been used Stroop Color Word Test-
Victoria version (part T, S, B) to measure
chosen cognitive abilities. The research
sample consisted from 29 football players
(14.55 £ 0.50 years), 26 tennis players
(15.03 £ 2.13 years), 24 karate athletes
(15.29 £ 1.65 years) and 47 nonsporting
adolescents (14.95 £+ 1 12 years). In the
“T” part of Stroop test ANOVA and Tukey
paired comparison did not shown signifi-
cant differences between the groups.
Significant differences were demonstra-
ted in the “S” part and “B” part of Stroop
test, athletes achieved significantly better
results (less time) than nonsporting
adolescents. Between groups of athletes
have been registered statistically signifi-
cant difference only in the “B” part of
Stroop test. We confirmed significantly
higher levels of cognitive abilities in the
group of athletes than in the group of
nonsporting probands.

OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO NA CASOPIS
Telesna vychova a Sport
(len pre novych predplatitelov)

Predplatné na rok 10 € (jedno ¢islo 2 € + poStovné), pre kolektivy 12 €.

Objednavky na ¢asopis posielajte na adresu:

Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnd vychovu a $port, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
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Uspesnostvybranych hernych
cinnosti jednotlivca kategorie
mladsich Ziakov v stolnom tenise

IR6bert Bukovinsky, !Ludmila Zapletalova,2Jaromir Truksa

1Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu
2Mestsky stolnotenisovy klub Malacky

ielom prace bolo zistit a porovnat iispesnost vybranych hernych

¢innosti jednotlivca (HCJ) vo vyhratych a prehratych setoch

zapasov na majstrovstvach SR v stolnom tenise mladsich ziakov

2015, na ktoré sa z medzinarodnych turnajov a turnajov
Slovenského pohara kvalifikovalo 32 najlepSich hracov. Pozorovali
a analyzovali sme zapasy od osemfinale po finale (7 zapasov) a 4 zapasy
v skupinovom a vyradovacom stupni. Hodnotili sme podanie, prijem
podania, itocné udery a blok. Vysledky sme prezentovali v absoltitnych
ako aj v relativnych hodnotach. Pri spracovani ziskanych dat sme pouzili
Chi2 test a koeficient kontingencie C. Vysledky ukazali, Ze hraci najcas-
tejsie ziskavali body utokom (42,1 %) a chybou stipera (33,2 %). Kvalita
vietkych sledovanych HCJ suvisela s vysledkom setu (p < 0,05), ale
tesnost vztahu bola nizka (Cnorm= 0,1984 pri bloku az 0,3034 pri atoc-
nom udere). Vymeny boli najcastejSie ukoncené utoénym uderom.
Verime, Ze dosiahnuté vysledky budi prinosom pre trénerov, vedicich
a ostatnych odbornikov v praxi, ktori sa venuju priprave mladych hracov
stolného tenisu.

Ysove

Kiliicové slovd: stolny tenis, herny vykon, mladsi Ziaci, podanie,
prijem podania, titocny tder, blok

Sktimanie  $truktiry  herného | vy Sport a na Slovensku druhy naj-

vykonu spickovych hracov vsetkych
vekovych kategorii je dolezité, ¢iuz
z hladiska smerovania dlhodobej
$portovej pripravy druzstva alebo
hracov na konkrétne podujatie alebo
konkrétneho  supera. Podrobné
analyzy herného vykonu druzstiev a
hracov na vrcholnych podujatiach
zalozené na vyuziti Spickovych
technolégii st v sicasnosti samo-
zrejmou sucastou prace realizac-
nych timov napr. vo futbale, volejba-
le, tenise, ladovom hokeji, basket-
bale a v inych Sportovych hrach.
V niektorych Sportovych hrach sa
realizuju dokonca v domacich sut’a-
ziach a v tréningovom procese
Stolny tenis je celosvetovo maso-

masovejsi. V oblasti analyzy herné-
ho vykonu ale zaostava. Vic¢sinou je
zo zéapasu jednotlivcov zverejneny
pocet ziskanych bodov v jednotli-
vych setoch, vysledok setov, ktory
uruje kone¢ny vysledok a vitaza
zapasu. V zapasoch druzstiev je
navyse oproti udajom zo zapasov
jednotliveov  zverejneny  pocet

@
vyhratych a prehratych zapasov a
celkovy vysledok. V mnohych
pripadoch sa dozvedame len subjek-
tivne hodnotenie trénera, resp.
hracov o priebehu a vyvoji zapasu, o
ovplyviiujucich Ciniteloch, vysvet-
leniach taktickych rieSeni a zdovod-
neniach vysledku. Podrobnejsie
Statistiky z jednotlivych zapasov
s vyhodnotenim kvantitativnych a
kvalitativnych ukazovatel'ov herné-
ho vykonu v dostupnej domace;j lite-
ratare chybaju. Tieto sa najCastejsie
vyskytuju v azijskych krajinach,
v Eurdpe sa objavili az na europ-
skych hrach v Baku v minulom roku.
Analyzuji sardzne parametre herné-
ho vykonu. Napr. Djokic (2002)
analyzoval zmeny v §trukttire herné-
ho vykonu hracov, kori hrali s novou,
44-milimetrovou loptickou z plastu.
Jeho wvzorku tvorilo 54 hracov
nemeckej narodnej sutaze. Hsu
(2010) realizoval vyskum herného
vykonu muzskej finalovej $tvorice
hracov na OH v Pekingu v roku
2008. Zameral sa na analyzu kvality
techniky HCJ podania, prijmu poda-
nia, Gto¢ného uderu a obrannych
tderov a zon, z ktorych boli zahrané
vitazné Udery. Zhe et al. (2010)
analyzovali finalovy zapas na tychto
OH, a to z hl'adiska poctu vyhratych
a prehratych bodov po podani, poctu
vyhratych a prehratych bodov po
prijme podania a poc¢tu vyhratych
a prehratych bodov z defenzivy.
Statistiky zo zapasov na eurdpskych
hrach v Baku v roku 2015 (http:/
www.baku2015.com/table-tennis/
event/men-singles/) zahfnali vysle-
dok zapasu, pocet ziskanych bodov
v sete, pocet vedeni v sete, pocet
ziskanych bodov po podani, pocet
prehratych bodov po podani, najvéc-
§i pocet po sebe ziskanych bodov a
najvacsi pocet po sebe prehratych
bodov. Moor et al. (2014) v priebehu

Bc. ROBERT BUKOVINSKY -

absolvent externého bakalarskeho

studia, tréner TJ Lokomotiva Vruatky, medzinarodny rozhodca a hlavny

rozhodca SSTZ.

Doc. PaedDr. LUDMILA ZAPLETALOVA, PhD. (¥1950) - venuje sa

didaktike Sportovych hier, osobitne volejbalu.

JAROMIR TRUKSA - byvaly dlhoroény reprezentant, tréner mladeze.
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stolnotenisovych 4zijskych maj-
strovstiev v kategorii  kadetov
analyzovali umiestnenie podania
a prijmu podania, vyskyt pouzitych
uderov, vyhraté a prehraté body
s rozdelenim na vynutené a nevy-
natené, ¢as vymeny a prerusenia
a z toho vyplyvajuci pomer zataze-
nia a odpoc¢inku. Toto je v podstate
jediné dostupna praca z mladeznic-
kej kategorie.

Metodika

Vyskum bol realizovany v zapa-
soch majstrovstiev Slovenska 2015
v kategorii mladsich Ziakov, na ktoré
sa z medzinarodnych turnajov a
turnajov Slovenského pohara kvali-
fikovalo 32 najlepsich hracov.
Systém sutaze jednotlivcov bol
rozdeleny na dva stupne. 1. stupen,
skupinovy, sa hral v prvy hraci den
(8 skupin po 4 hracoch na 3 vitazné
sety z 5). Do 2. stupna postupovali
prvi dvaja hraci zo skupiny. 2. stupen
bol vyradovaci na 3 vitazné sety.
Pozorovali a analyzovali sa zapasy
od osemfinale po finale (7 zapasov)
a 4 zapasy z 1. a 2. stupna sut'aze.
Sledovany subor tvorilo 9 hracov
umiestnenych na 1. az 9. mieste
turnaja. Celkovo bolo pozorovanych
a analyzovanych 11 zépasov.

Metddou ziskavania tidajov bolo
priame a nepriame pozorovanie
a odborné posudzovanie. Niektoré
zapasy sme pozorovali a analyzova-
li priamo, niektoré z videozaznamu.
V kazdom zapase sme hodnotili
oboch hracov. Kazdy zapas bol
vyhodnoteny s rozdelenim na
jednotlivé sety. Pri hodnoteni kvality
sledovanych HCJ sme pouzili tieto
skaly:

Podanie/prijem podania:

.priamy bod pre podavajuceho/

prijimajuceho hraca,

2.vyhoda pre podavajuceho/priji-
majuceho v d’alsej vymene,

3. vymena pokracuje bez vyhody pre
podavajiceho/prijimajuceho hra-
Ca,

4.chyba, bod pre prijimajuceho/
podavajuceho hraca.

Utoény uder:
1. dosiahnutie bodu z uto¢ného

[,

Tab. 1
Pocet ziskanych bodov v jednotlivych HCJ
Podanie | Prijem | Utoényuder | Blok | Chybastpera | Celkove
Body 96 50 294 27 232 699
% 13,7 7,2 42,1 39 33,2 100,0
Tab. 2
Pocet ziskanych bodov v jednotlivych HCJ z hladiska vitazov a porazenych
vsetoch
Podanie | Prijem | Utoény tder | Blok | Chyba stipera | Celkove
vitazi | n 66 26 17 141 427
%| 15,5 6,1 41,5 4,0 33,0 100,0
porazeni | n 30 24 10 91 272
%| 11,0 8,8 43,0 3,7 33,5 100,0
uderu hned’ po prijme podania (1. | podanim  ziskali hraci 13,7 %

uder),
2. dosiahnutie bodu z 1to¢ného

uderu v d’al$ej vymene,
3.neG¢inny utoény uder, super

prebera iniciativu a ziskava bod,
4. chyba v to¢nom udere, bod pre

supera.

Blok:
1. dosiahnutie bodu blokom,
2. chyba bloku, bod pre supera,

Ziskané data sme vyjadrili tak
v absolutnych ako aj relativnych
hodnotach. Na analyzu vyznamnosti
vztahov medzi kvalitativnymi data-
mi sme pouzili test nezavislosti
Chi-kvadrat (y?) a koeficient kontin-
gencie C. Pri interpretacii velkosti
koeficientu kontingencie sme sa
opierali o interpretaciu velkosti
korelacného koeficientu (Chraska
2007). V praci sme pouzili aj
myslienkové metddy analyzu, synté-
zu, indukciu, dedukciu a kompara-
ciu.

Vysledky a diskusia

Pocet ziskanych bodov v jednotli-
vch HCJ

Z celkového poctu 11 zapasov
bolo analyzovanych 38 setov, ¢o je
v priemere 3,45 setu na jeden zapas.
Celkovo sme ziskali udaje o 699
ziskanych bodoch, ¢o je v priemere
63,5 bodu na jeden zapas (tab. 1).

Z tab. 1 je zrejmé, Ze najviac
42,1 % bodov z celkového poctu bolo
dosiahnutych utoénym uderom.
Druhym najcastej$im sposobom
ziskania bodov (33,2 %) boli body
ziskané chybou supera. Priamo

bodov, priamo prijmom podania
7,2 % a blokom 3,9 % bodov.
Vysledky ukazuji na pomerne
velky vyznam Gto¢nych uderov
a v tejto vekovej kategorii aj chyb
sapera. Toto rozloZenie zisku bodov
mladsich ziakov sa 1i8i od prvych
Styroch seniorskych hra¢ov na OH
v Pekingu 2008 (Hsu 2010). Hraci tu
ziskali v priemere podanim 9,4 %,
utocnymi udermi 70,5 % a obranou
20,1 % bodov. Ak porovname nase
vysledky s vysledkami muzovnemec-
kej ligy (Djokic 2005), podiel HCJ na
zisku bodov je tak isto odlisny. Autor
ako rozhodujuce pri zisku bodov
uvadza podanie, ktorému prideluje
az 40 % podiel, na druhom mieste
udéava s 30 % prijem podania, na
tretom mieste s 20 % technické
zvladnutie Uto¢nych a obrannych
uderov a na Stvrtom mieste s 10 %
pohyb v hracom priestore.
Proporcionalita ziskanych bodov
vjednotlivych HCJ vitazmi a poraze-
nymi je aZ na podanie pomerne
podobna (tab. 2). Ak v§ak zoberieme
do tvahy absolatne hodnoty, priamo
podanim ziskali vitazi setov 66
bodov oproti 30 bodom porazenych,
¢o je rozdiel 36 bodov. Kvalitnejsim
podanim si nasledne vytvorili lepSiu
poziciu na atok. Hlavnym rozdielom
z pohladu vitazov a porazenych su
ale body ziskané uto¢nym uderom
a chybami stipera. Vitazi setov Gitoc-
nym uderom ziskali o 60 bodov
viacej oproti hrd¢om porazenym.
Porazeni hraci urobili o 50 chyb viac
akovitazipreto, Ze od zaciatku vyme-
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ny bol na nich vyvijany tlak kvalitnej-
Sie realizovanym podanim a utoc¢-
nym uderom. Rozdiel v ziskanych
bodoch blokom nebol z hladiska
vysledku setu az taky vyrazny ako
uto¢nym uderom a chybami stpera.
Vitazi setu ziskali blokom o 7 bodov
viac. Z hladiska vysledku setu neboli
rozhodujtice body ziskané priamo
prijmom podania, pretoze vitazi i
porazeni dosiahli skoro rovnaké
vysledky. Rozdiel bol 2 body.

Zavislost medzi kvalitou jednotli-
vych HCJ a vysledkom setu

Podanie

Z celkového poctu 699 podani
realizovali vitazi a porazeni pribliZne
rovnaky pocet podani, kvalita poda-
nia vitazov je ale vyssia (tab. 3).

Potvrdzuju to vysledky y2-testu
(x?=17,8215; p<0,05). Na zaklade
normovaného koeficientu kontin-
gencie (C,om = 0,2230) musime ale
tato zavislost oznacit ako nizku.
Hoci sa ukazuje, Ze podanie s vysled-
kom setu suvisi, nie je jeho vplyv
vysoky. Z tab. 3 je zrejmé, ze vitazi
setov zaznamenali vy$si pocet pria-
mych bodov z podania (18,8 %) ako
porazeni hraci (8,6 %), o je vyse
10 % rozdiel. Podla nasho nazoru je
36-bodovy rozdiel ziskania pria-
mych bodov z podania jednym
z rozhodujucich faktorov z hladiska
vysledku setu. Vitazi v setoch si
kvalitou podania vedeli v 36,2 %
pripravit vyhodu v dalSom pokraco-
vani vymeny oproti 35,1 % pripadov
porazenych hracov, ¢o naopak musi-
me oznacit ako zanedbatelny rozdiel.
Podanie s pokracujicou vymenou
bez vyhody pre podavajuceho sa
vyskytovalo ¢astejSie u porazenych.
Vitazni hra¢i ho zahrali 44,7 %
vSetkych pripadov a porazeni v
55,7 %. Pocas zapasu sme si v§imli,
Ze vitazi setov neboli nateni az tak
Casto pouzivat kvalitné podania,
pretoze nad porazenymi hrac¢mi
dominovali aj v ostatnych hernych
¢innostiach. Naopak, porazeni hraci
sa podanim nedokazali presadit
a vytvorit si vyhodu, pretoZe ich
podania po technickej a niekedy aj
taktickej stranke nedosahovali para-
metre stpera. Z celkového poctu 699

@

Tab. 3
Kvalita podania vitazov a porazenych v sete
Kvalita podania 1 2 3 4 Celkove
itazi n 66 127 157 1 351
% | 18,8 36,2 44,7 0,3 100
porazeni n 30 122 194 2 348
% 8,6 35,1 55,7 0,6 100
spolu n 96 249 351 3 699
% | 13,7 35,6 50,2 0,4 100
¥?>=17,8215 p<0,05; C=0,1577;
Cpoax = 0,7071; C, oo = 0,2230
Tab. 4
Kbvalita prijmu podania vitazov a porazenych v sete
Kvalita prijmu 1 2 3 4 Celkove
vitazi n 26 33 255 32 346
% | 7,5 9,5 73,7 9,2 100
porazeni n 24 46 214 66 350
% | 6,9 13,1 61,1 18,9 100
spolu n 50 79 469 98 696
% | 7,2 11,4 67,4 14,1 100
¥?=17,577; p<0,05; C=0,1569;
Crax=0,7071; C,,,,n = 10,2220
Tab. 5
Kvalita uto¢nych uderov vitazov a porazenych v sete
Kvalita titoku 1 2 3 4 Celkove
vitazi n 55 122 18 90 285
% 19,3 42,8 6,3 31,6 100
porazeni n 34 83 34 139 290
% 11,7 28,6 11,7 47,9 100
spolu n 89 205 52 229 575
% 15,5 35,7 9,0 39,8 100
¥*=27,741; p<0,05; C=0,2145;
Cpnax=0,7071; C,porn = 0,3034
Tab. 6
Kvalita bloku vitazov a porazenych v sete
Kvalita bloku 1 2 Celkove
itazi n 17 91 108
% 15,7 84,3 100
porazeni n 10 135 145
% 6,9 93,1 100
spolu n 27 226 253
% 10,7 89,3 100
SV=1; x*=5,0787 p<0,05; C=0,1403; C,,.x=
0,7071; C,,n =0,1984

podani vitazi setov urobili chybu
v jednom podani (0,3 %) a porazeni
hraci dve chyby (0,6 %), ¢o moZeme
oznacit za porovnatelné. Aj ked pri
podani nie je na podavajuceho vyvi-
jany tlak, modzeme zhodnotit, ze
chyba ob¢as moze nastat a 3 pokaze-

népodaniazcelkového poctu 699 nie
su rozhodujuce z hladiska vysledku
zapasu. Tieto vysledky mozZeme Cias-
to¢ne porovnat so Stidiou Hsu
(2010), ktory analyzoval vykon
prvych Styroch seniorskych hracov
na OH v Pekingu 2008. Hraci tu
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ziskali podanim priamy bod v rozpi-
ti od 7,7 % az po 10,6 %, ¢o bolo v
priemere 9,4 %. V porovnani s nasi-
mi vysledkami, kde sme zaznamena-
li v priemere 13,7 % bodov, mézeme
konStatovat 4,3 % rozdiel v prospech
mladsich ziakov. Urcite ale nemoze-
me tvrdit, Ze podania mladsich
ziakovboli kvalitnejsie. Skor je dovo-
dom prijem podania, v ktorom eSte
mladi hraci nemaju tplne rozvinuta
jemnu koordinaciu a dokonale
zvladnuta techniku. Tak isto musime
konstatovat, ze niektoré podania boli
zahrané na hraniciach pravidiel, ¢o
je podla nas potrebné v tréningoch
odstranovat, pretoze to modze byt
problém hlavne na zahrani¢nych
turnajoch, kde sa prisne dodrzuju
pravidla. Pri nespravnom podani je
hra¢ napominany, alebo je superovi
prideleny bod, ¢o moéze ovplyvnit
vysledok zapasu.

Pokialide o jednotlivé druhy poda-
nia, chlapci pri podani pouzivali
rozne variacie rotacii. Ciastocne to
zodpoveda zisteniam Moora et al.
(2014) u druzstva Ciny. Pri porovna-
ni druzstva Ciny a Kataru na stolno-
tenisovych azijskych majstrovstvach
v kategorii kadetov uvadzaju, zZe
obidve druzstvd najviac pouzivali
kratke podanie na stred stola (Cina
73 %, Katar 58,2 %). Cinski hraci
nepouzivali vela variacii z hladiska
umiestnenia podania, radSej poda-
vali kratke podania (84,7 %) za siet-
ku na istotu s variaciou rotacii, ¢im
superovi spdsobovali problém poda-
nie vratit. V porovnanim s ¢inskymi
hra¢mi ale neboli podania nasich
chlapcov az v takej miere umiestro-
vané do kratkej zony za sietku.

Prijem podania

Z celkového pocétu 699 podani
bolo realizovanych 696 prijmov. 3
prijmy sa nehodnotili, pretoZe poda-
vajuci hraci urobili pri podani chybu
(tab. 4).

Vysledky — y2-testu  potvrdzuju
vyznamnu zavislost medzi kvalitou
prijmu podania a vitazstvom v sete
(x?=17,577; p <0,05). Na zaklade
normovaného koeficientu C (C,,,,, =
0,2220), musime tato zavislost
oznacit ako nizku. Hoci sa ukazuje,

Ze prijem podania s vysledkom setu
suvisi, nie je jeho vplyv vysoky.
Z podrobnejsej analyzy vysledkov je
zrejmé, Ze vitazi setov prijmom
podania zaznamenali vy$8i pocet
priamych bodov (7,5 %) ako poraze-
ni hraci (6,9 %), ¢o musime oznacit
za zanedbatelny rozdiel. Naopak,
porazeni hraci si kvalitou prijmu
vedeli v 13,1 % pripravit vyhodu
vdalSom pokracovanivymeny oproti
9,5 % vitazov, ¢o uz nemusibytzane-
dbatelny rozdiel. Pri¢inou bolo
vacSie riskovanie porazenych hracov
s moznostou vytvorit si vyhodu a
zautocit ako prvy. Zaroven to nazna-
¢uje niz8iu Gcinnost nasledného
uto¢ného uderu hracov, ktori v sete
prehrali, napriek tomu, Ze si prij-
mom vedeli vytvorit ¢astejSie vyhodu
v dal$ej vymene. Prijem s pokracuju-
cou vymenou bez vyhody pre priji-
majuceho sa vyskytoval CastejSie u
vitazov ako porazenych. Vitazni
hraci ho zahraliv 73,7 % pripadoch,
porazeniv 61,1 %. To tak isto nazna-
¢uje vyssiu Géinnost tejto HCJ
hracov, ktori v sete zvitazili. Z celko-
vého poctu 696 prijmov vitazi setov
urobili chybu v 9,2 % pripadov
a porazeni hraci v 18,9 %, ¢o je
rozdiel skoro 10 %. Tento rozdiel
nam naznacuje vys$siu kvalitu a tcin-
nost podania vitazov setov a horsiu
kvalitu prijmu porazenych hracov.
Na porovnanie vysledkov nasich
hracovpouzijeme studiu Mooraetal.
(2014) a Malagoliho et al. (2013).
Moore et al. (2014) analyzovali na
stolnotenisovych azijskych majstrov-
stvach v kategorii kadetov druzstva
Ciny a Kataru aj z hladiska prijmu
podania. Katarski hraci prijimali
podania na kratko za sietku az
v 69,8 %. Tymto umiestnenim zaro-
venn minimalizovali stperov utok.
Avsak katarski hrac¢i dlhymi poda-
niami v 30 % dovolili ¢inskym kade-
tom prijem zahrat agresivnejSim
uderom na koniec stola az v 65 %,
¢im sivytvorili tlak na sipera a vyho-
duvdal$ejvymene. Tento rozdiel mal
za nésledok agresivnejSiu  hru
¢inskych kadetov od zaciatku vyme-
ny. V porovnani s nasimi analyzova-
nymi hra¢mi mdzeme zhodnotit, Ze
nasi hraci az tak agresivni ako

Cittania neboli, ¢o je dané nasim
eur6épskym ponatim hry, a tak si prij-
mom vytvorili v priemere len 11,4 %
vyhodu v dalSej vymene. Malagoli et
al. (2013) v 5 ndhodne vybranych
zapasoch 10 kadetskych elitnych
eurépskych hracov hodnotili kvalitu
prijmu podania 3-bodovou stupni-
cou. Analyza vysledkov ukazala, zZe
prijem bol z hladiska kvality vacsi-
nouzahrany neutralne (75 %), nasle-
dovali chybyv22 % av3 % zisk bodu
pre prijimajuceho. Najcastejsie
pouzivany uder na vratenie podania
bol 19 % pink. V nasich sledovanych
zapasoch boli hraci prijmom s pria-
mym ziskom bodu uspesniv prieme-
rev 7,2 %, ¢o je vyrazne viac v porov-
nani s elitnymi kadetskymi eurép-
skymi hra¢mi. Tento vysledok
mozZeme dat do suvisu s kvalitou
podania, kde v priemere az 50,2 %
bolo podanie zahrané bez vytvorenia
si vyhody, to znamena bez moznosti
ziskania prijmom priamy bod.
Priamy bod bol v naSom pripade
vacSinou dosiahnuty topspinom
aflipom. Prijem s chybou sme zazna-
menali v priemere 14,1 %, ¢o je
v tomto porovnani s kadetmi menej
a je to umerné kvalite podania. Nasi
hraci pri prijme az tak netaktizovali
arads$ej sahosnazilizahrat naistotu,
¢im prijem podania nebol az tak
kvalitny. Celkovo sa v zapasoch
prejavovala tendencia zahratia prij-
mu flipovym alebo topspinovym
uderom. Je to v stlade so zisteniami
Djokica (2002). Pri analyze zmien v
oblasti podania a prijmu, ktoré sa
uskuto¢nili po zmene lopticky,
dospel k zaveru, Ze G¢innost podania
poklesla. Men$ou u¢innostou poda-
nia stapol pocet prijmov zahratych
utoénym flipovym tderom. Tento
fakt sme zistili aj v nasej analyze.

Utoény uder

Na celkovom pocte 575 tto¢nych
uderov, ktorymi boli zakoncené
vymeny, sa podielali vitazi a poraze-
nipribliznerovnako. Proporcionalita
jednotlivych kvalitativnych stupriov
je alerozdielna (tab. 5).

Medzi kvalitou atoéného uderu
a vitazstvom v sete je vyznamna
zéavislost (y2=27,741; p<0,05). Na
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zdklade normovaného koeficientu
kontingencie (C,,,.,= 0,3034) musi-
me aj tuto zavislost oznacit ako
nizku, hoci je zo vSetkych sledova-
nych HCJ najvyssia. Pri podrobnej-
Sej interpretacii je vidiet, Ze vitazi v
setoch Gto¢nym dderom priamo po
podani (1. uder podavajuceho)
zaznamenali vy$§i pocet bodov
(19,3 %) ako hraci, ktori set prehrali
(11,7 %). Rozdiel viac ako 7 %
naznacuje vyssiu uc¢innost zakonce-
nia vymeny 1. derom po vlastnom
podani hracov, ktori v sete zvitazili.
Utoéné dery s dosiahnutim bodu po
dalSej vymene (stupen 2) sa z hladis-
ka vitazov i porazenych vyskytoval
najcastejSie. Vitazi setov vedeli takto
ziskatbod v42,8 % pripadoch oproti
28,6 % porazenych hracov, ¢o je
rozdiel viac ako 14 %. Takisto to
naznacuje vyssiu uc¢innost uto¢nych
uderov hracov, ktori v sete zvitazili.
V ttoénych uderoch, ked bol stiper
schopny prevziat iniciativu a ziskat
bod, dominovaliv 11,7 % hraci pora-
zeni oproti 6,3 % vitazov. Pri¢inou
bolo vécsie riskovanie porazenych
hracov. Takéto uto¢né udery sa u
vitazov ~ vyskytovali  najmenej.
Z celkového poctu 575 tutocnych
uderov vitazi setov urobili 90 chyb
(31,6 %) a porazeni hraci 139
(47,9 %), o je vySe 16 % rozdiel.
Kedze z celkového pohladu mali vita-
zitispesnost utocnych uderov 68,4 %
a porazeni 52,1 %, (rozdiel 16,3 %),
spolu s percentom chyb v tto¢nych
uderoch sa to odzrkadlilo na vysled-
ku setu. Podobné vysledky zistili
Moore et al. (2014), ked analyzovali
vyhraté a prehraté body utocnym
Giderom kadetov Kataru a Ciny
z hladiska toho, ¢iboli chyby vynute-
né alebo nevynutené. Hraci Kataru
ziskali viac bodov vynutenymi
chybami (44 %) ako hréaci Ciny
(31 %), na druhej strane ale castej-
Sie stratilibody po nevynutenej vlast-
nej chybe (81,2 %) ako ¢inski (70 %),
ktori boli celkovo uspes$nejsi. Pri
porovnani s vysledkami z OH 2008,
ktoré uvadza Hsu (2010), kde mali
hraci uspesnost uto¢ného uderu od
57,3% azpo 77,2 % mdzeme konsta-
tovat relativne vysokd uspeSnost
uto¢nych uiderov aj unasich mladych

hracov. Pokial ide o druh pouzitych
uderov, nasi mladsi ziaci pouzivali
najviac forhendovy topspinaforhen-
dovy kontratopspin. AvSak kontra-
topspin Casto viedol k chybam
z dovodu, Ze v tejto vekovej kategorii
ho hraci eSte nemali technicky sprav-
ne zvladnuty. Je to podobné vysled-
kom Malagoliho et al. (2013) u 10
kadetskych elitnych eurdpskych
hracov. Najcastejsie pouzivané titoc-
né udery bolitopspin (27 %) (najcas-
tejsie forhendovy), kontratopspin
(11 %) a flip (5 %).

Blok

Z celkového poctu 253 blokov,
ktorymi boli zakonéené vymeny,
zrealizovalivitazi 108 a porazeni 145
blokov (tab. 6).

Aj medzi kvalitou bloku a vitaz-
stvom v sete je vyznamnd suvislost
(x2=15,0787; p<0,05). Na zaklade
normovaného koeficientu kontin-
gencie (C,,m = 0,1984) ju ale opit
musime oznacit ako velmi slabu.
Hoci sa ukazuje, Ze blok s vysledkom
setu suvisi, nie je jeho vplyv vysoky.
Blokom vitazi setov ziskali vy$si
pocet priamych bodov (15,7 %) ako
hraciporazeni (6,9 %), o je vyse 8 %
rozdiel. Pretoze mame blok spraco-
vany v dvojstupniovej hodnotiacej
Skale, logicky vitazi setov zazname-
nali v bloku menej chyb a stratili tak
menej bodov (84,3 %; 91-krat) ako
porazeni hraci (93,1 %; 135-kréat).
Z toho vyplyva nizSia pocetnost a
vyS$Sia ucinnost blokov hracov, ktori
v sete zvitazili, ako hracov, ktori set
prehrali. Z uto¢nej fazy a poctu
uspes$nych zakonceni Gtoku je dané,
Ze porazeni hrac¢i museli odohrat
viac obrannych blokov. Tak isto ako
v ato¢nych uderoch je z tychto
vysledkov jasny rozdiel medzi tech-
nickym zvladnutim obranného
uderu blok vitazov a porazenych, ¢o
je ale aj vysledkom kvalitnejSie
odohranych uto¢nych uderov vitaz-
nych hréacov.

Zavery
— Na zaklade vyhodnotenia vysled-
kov mozeme zhodnotit, Ze z celko-
vého poctu ziskanych bodov bolo
najviac bodov ziskanych uto¢nymi

@
udermi (42,1 %) achybami supera
(33,2 %). Nasledne zapas rozho-
dovalo podanie (13,7 %), v malej
miere prijem podania a blok (7,2,
resp. 3,9 %). Z hladiska vitazov
a porazenych v sete bola proporci-
onalita zisku bodov jednotlivymi
HCJ rovnaka, av$ak s vynimkou
prijmu podania sa ukazali pomer-
nevelké rozdiely v pocte ziskanych
bodov ktoroukolvek HCI v
prospech vitazov.

— Vysledky setov vyznamne saviseli
s kvalitou vSetkych sledovanych
HCJ, ale tesnost vztahu z mozné-
ho maxima, v tomto pripade C,,,,
= 0,7071, bola nizka az velmi
nizka. Najtesnej$i vztah sme zisti-
li v pripade kvality uto¢nych
uderov (C,,,,,=0,3034), najvolnej-
S$ivpripadebloku (C,,,,=0,1984).
Vztah medzi kvalitou podania
aprijmupodania a vysledkom setu
bol rovnaky (C,,.,= 0,2230, resp.
0,2220).

— Pokial ide o kvalitu jednotlivych
HCJ a vitazstva alebo prehry
v setoch, vitazi setov ziskali poda-
nim dvojnasobok bodov ako pora-
zeni hraci. Porazeni CcastejSie
podéavalibezvyhodyv dalsej vyme-
ne. Pri prijme podania vitazi aj
porazeni ziskali zhruba rovnaky
pocet priamych bodov. Porazeni
hraci si kvalitou prijmu vedeli
Castejsie pripravit  vyhodu
v dalSom pokrac¢ovani vymeny, aj
napriek tejto vyhode sa nedokaza-
li presadit v zakonceni uto¢nym
tderom, v tejto HCJ urobili vyraz-
ne viac chyb. Vitazi setov dokazali
Castejsie zakoncit vymenu 1. Gto¢-
nym uderom po podani, ovela
CastejSie uUspeSne zakoncovali
uto¢nym uderom pri pokrac¢ovani
vymeny a robili pri utoénych
uderoch menej chyb ako porazeni.
Z utocnej fazy a poctu uspesnych
uto¢nych tderov je dané, ze pora-
zeni hra¢i museli odohrat viac
obrannych blokov a v porovnani
svitazmi setov boli aj v tejto Statis-
tike horsi.

Analyza kvality HC] a jej savislosti

s vysledkom setu priniesla cenné

poznatky pre prax tejto vekovej kate-

gorie:
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— Vymeny boli najcastejsie ukonce-
né Uto¢nymi udermi. Na zaklade
tejto  skutocnosti odporuc¢ame
v tréningoch venovat vacsiu
pozornost nacviku a zdokonalo-
vaniu HCJ podania, prijmu poda-
nia a hernych kombinacii podanie
alebo prijem podania s naslednym
uto¢nym uderom, a to z technické-
ho i taktického hladiska.

— Pritréningu podania treba dbat na
dodrziavanie pravidiel.

— Pri tréningu prijmu podania je
dolezité dbat na spravnu techniku
a agresivitu (topspinom, bana-
nom, flipom a packou).

— Pri tréningu uto¢nych uderov
treba hlavne zdokonalit techniku
forhendového topspinu, ktory je
dominantnym Uderom. Netreba
vSak podcenovat tréning bekhen-
dového topspinu.
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SUMMARY

Effectiveness of selected game skills of
U13 boys in table tennis

Robert Bukovinsky, Ludmila

Zapletalova, Jaromir Truksa

The aim of the paper was to determine and
compare the effectiveness of selected game
skills in won and lost sets at the champi-
onships of the Slovak Republic in table
tennis of U13 boys where 32 best young
players were qualified. 7 matches from
quarter final to final and 4 matches from
round of 16 were analyzed. Quantitative

and qualitative data of service, return,
attack and block were processed by using
the Chi’test and coefficient of contingency
C. The results showed that the points were
acquired the most often by attack (42.1 %)
and opponent’s errors (33.2 %). The
quality of all selected game skills was asso-
ciated with the set result (p <0.05) but the
measure of relationship was low (from
Crrom=0.1984 at block to C,,,,,,= 0.3034 at
attack). The rallies were the most frequ-
ently finished by attack. We believe that
the results obtained will be beneficial for
coaches, managers and other professio-
nals dealing with the coaching of young

table tennis players.

Interpretdcia vysledkov zdkladnych
Statistickych testov vo formdte APA

Cielom prispevku je ukazat, ako
interpretovat vysledky zakladnych
Statistickych analyz podla zahranic-
nej normy APA, ktoré sliZia na otes-
tovanie hypotéz. Stat ,VYSLEDKY*
vo vedeckych pracach (v ¢lankoch
avzaverecnych pracach) by mala byt
Cist4, jasna a v zhustenej podobe bez
zbyto¢ne obSirnej interpretacie,
ktora by mohla ¢itatela odvadzat od
hlavného problému témy. Vyhnut by
sme sa mali diskusii, preco alebo ako
sa experiment vykonéaval a nezmie-
novat sa ani o tom, ¢i su vase vysled-
ky dobré alebo zl¢, ¢i sa ocakavali
alebo boli necakané, zaujimavé ci
nezaujimavé.

Kazdy Statisticky test je priamo
spojeny s hypotézou. Vysledky zaci-
name pisat preformulovanim hypo-
tézy, potom ich podporime ¢islami
a hodnotami Statistickej analyzy,
ktoré vdm umoznia sformulovat
zavery. Ak potrebujeme prezentovat
viacero ¢iselnych idajov naraz, ¢asto
pouzivani a lepSia metdda je vyuZit
obrazok ¢i tabulku.

Pri prezenticii vysledkov Statistic-
kych testov pouzivame deskriptivnu
Statistiku avtomto prispevku anglic-
ké oznacenia, ako priemer (mean —
M), smerodajntiodchylku (Standard
Deviation — SD), rovnako ako testo-
va Statistiku, stupne volnosti
(Degree of Freedom — DF), vypo¢ita-
nu hodnotu testu a hladinu pravde-
podobnosti (probability — p) vysled-

ku. Testova Statistika (testové krité-
rium) a hladina p by mali byt
zaokruhlené na dve desatinné mies-
ta. VSetky Statistické symboly, ktoré
nie st z gréckej abecedy, by sa mali
pisat kurzivou (M, SD, N, t, p atd.).
Pri interpretovani vyznamnych
rozdielov medzi dvoma sledovanymi
parametrami oznacime smer tohto
rozdielu, to znamena, ktora z
premennych bola viac alebo menej
vy$Sia alebo nizSia ako druha
premenna. Predpokladajme, Ze
publikum (Citatelia, ktori budu ¢itat
vas prispevok alebo pracu) ma
odborné znalosti zo Statistiky. Pokial
to nie je nie¢o neobvyklé, netreba
vysvetlovat, ako alebo preco bol
pouzity urcity Statisticky test.

P hodnoty

Existuju dva sposoby, ako prezen-
tovat p hodnotu. Jednou z moznosti
je pouzit uroven alfa (o je typicky
0,05 alebo 0,01). Priklad: F' (1, 24) =
44.4, p < 0,01. Moze sa pouzit aj
presné hodnota p. Priklad: ¢ (43) =
3,10, p = 0,02. Ak je vaSa presna p
hodnota mensia ako 0,001, v texte je
konvenc¢né uviest len p < 0,001. Ak
prezentujeme presné hodnoty p,
v metodike vyskumu sa zadefinuje
pouzivana alfa aroven ako kritérium
vyznamnosti pre vase testy. Priklad:
»,Hladinu vyznamnosti pre vsetky
pouzité testy sme stanovili na 0,05.“
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PRIKLADY

Korela¢na analyza

Hodiny stravené studiom a vysle-
dokvedomostného testu zmetodold-
gie mali vyznamne pozitivny vztah r
(123)=0,61,p=0,011. Hodiny stra-
vené surfovanim na facebooku
a vysledok testu z metodoldgie mali
mierne negativny vztah r (153) = -
0,22,p=0,041.

t-test pre jeden vyber

(n#po)

Studenti, ktori navitevuju $tudij-
ny program ucitelstvo telesnej
vychovy v kombinécii s vychov-
novzdelavacim predmetom (biol6-
gia, geografia atd.) na Fakulte teles-
nej vychovy a$portu sa pripravujuna
skasky v priemere viac hodin (M =
220, SD = 14,2) ako Studenti ostat-
nych Studijnych programov ¢ (35) =
2,25,p=0,035,95 % CI[0,56, 2,94],
d=0,82.

Parametricky parovy t-test

(n1#p2)

Reprezentanti karate mali na
zaciatku pripravného obdobia signi-
fikantne niz§iu uroven vybusnej sily
dolnych konc¢atin meranej vertikal-
nym vyskokom (M = 31,45, SD =
1,11), ako po 12- tyzditlovom mezo-
cyklerozvojakondi¢nych schopnosti
(M=35,00,5SD=0,80),¢(15)=4,00,
p=0,001.

Parametricky neparovy t-test

(p1#p2)

Reprezentanti karate mali vy$Siu
uroven vybusne;j sily dolnych konca-
tin meranej skokom do dialky z mies-
taznozmo (M =241,SD=14,2) ako
Studenti FTVS UK (M = 227, SD =
10,3),¢(44)=1,23,p=0,09,95 % CI
[231,41-251,59],d=2,45.

Interpretovanie F-testu pre
jednosmernu analyzu rozptylu
(ANOVA)

Analyza rozptylu ukazala, Ze
ucinok roznych typov stre¢ingu na
rychlostno-silové schopnosti bol
vyznamny, F'(3,27)=6,94,p=0,007.
Post hoc analyza vyuzivana
Scheffeho post hoc kritérium
vyznamnosti indikuje, Ze priemerny

vykon vo vertikdlnom vyskoku je
vyznamne niz§i po statickom stre-
¢ingu (M = 32,4, SD = 5,26) ako po
ostatnych dvoch typoch strecingu
(dynamickom a post izometrickom
stre¢ingu) v kombinacii (M = 36,62,
SD = 8,56), F (3, 27) = 9,77, p =
0,032, 2=0,88.

Dvojfaktorova analyza rozptylu

bez interakcii

Na zistenie vplyvu pohlavia a trie-
dy (veku) na aktivitu deti pocas
velkej prestavky sme vykonali dvoj-
faktorovd analyzu rozptylu bez
interakcii F (1, 110)=4,95,p<0,05.
Pohybova aktivita bola vyznamne
vyssia u chlapcov (M =18,3 %, SD=
5,45) ako u dievéat (M =13,5 %, SD
= 6,23). Uginok faktoru veku (trie-
dy) bol nevyznamny, F (1, 110) =
2,24, p>0,05. Rovnako nevyznam-
na bola aj interakcia pohlavia a veku
na aktivitu deti, ' (1,110)=3,55,p>
0,05.

Chi-kvadrat test nezavislosti

Na preskimanie vztahu medzi
pohlavim a preferenciou §portu sme
vykonali test nezavislosti
Chi-kvadrat. Vztah medzi tymito
premennymi bol vyznamny, X2 (2, N
=180)=15,14,p<0,01. Zeny preja-
vovali menS$i zujem o kolektivne
Sporty nezZ muzi.

Chi-kvadrat test dobrej zhody

Chi-kvadrét test dobrej zhody bol
vykonany na zistenie, ¢i boli u Spor-
tovcov rovnako preferované tri
prichute iontovych napojov.
Preferencia pre tri prichute nebola
rovnomerne rozlozena v sledovanej
skupine §portovcov, X? (2, N=55)=
4,53,p<0,05.

Dusana Cierna
FTVS UK, Bratislava
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Publikacia vysla vo vydavatel-
stve Univerzity Komenského a je
urc¢enda predovsetkym pre Studen-
tov Fakulty telesnej vychovy
a Sportu. Nemala by ale chybat ani
v kniZniciach $tudentov inych telo-
vychovnych fakult a katedier,
ucitelov telesneja Sportovej vycho-
vy a trénerov deti a mladeze. Pri jej
tvorbe autor vychadzal zo znac¢nej
popularity pohybovych hier v telo-
vychovnom a tréningovom proce-
se a reagoval na zmeny vo vzdela-
vani v intenciach transformacie
vzdelavania a vzdelavacich S$tan-
dardov telesnej a Sportovej vycho-
vyvramciISCED 1,2a3. Citatelovi
v Casti Tedria pohybovych hier
ponuka historiu vzniku a charakte-
ristické znaky ludskych, pohybo-
vych a §portovych hier a podrobnt
analyzu postavenia pohybovych
hiervjednotlivych moduloch vzde-
lavacej oblasti Zdravie a pohyb.
V kapitole Didaktika pohybovych
hier analyzuje zakladné problémo-
vé okruhy vyucby pohybovych hier
v telesnej a Sportovej vychove. V
poslednej ¢asti st zaradené prikla-
dy pohybovych hier. St roztriede-
né do siedmich zakladnych skupin,
¢o umoznuje ich rychle vyhladava-
nie. Doplnuju ich aj netradi¢né
amenej zndme pohybové a Sporto-
vé hry.

ARGAJ, G., 2016. Pohybové
hry. Teoriaadidaktika. Bratislava:

Univerzita Komenského v
Bratislave. ISBN 978-80-223-
4022-9.

doc. PaedDr. Ludmila
Zapletalova, PhD.

13



Phys. Educ. Sport 26, 2016, 4

@
VyuZzitie metody plusovych
a minusovych bodov pri hodnoteni
individudlneho herného
vykonu v basketbale

Gustav Argaj, Robert Becarik

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom prace bolo rozsirit poznatky o hodnoteni individu-

alneho herného vykonu v basketbale a 0 moznosti vyuzi-

tia metody plusovych a minusovych bodov. Pri hodnoteni

individualneho herného vykonuvbasketbale sa najcastej-
Sie vyuzivaju hodnoty hernej Statistiky a hernej efektivity. Plusové
a minusové body sa v tejto suvislosti pozivaju predovsetkym
vzahrani¢i a v poslednom obdobi ¢iasto¢ne aj v ramci vrcholovych
sutazi na Slovensku. Zistovali sme vzajomné vztahy medzi vysled-
kami plusovych a minusovych bodov a hernou efektivitou a ako
mozno tieto udaje vyuzivat pri vedeni druzstva v basketbale.
Hypotézou prace bol predpoklad, Ze poradie hracov zostavené
podla hernej efektivity a podla plusovych a minusovych bodov sa
nebude zhodovat. Objektom skiimania bolo 16 domacich zapasov
basketbalového druzstva muzov VSEM VS Karlovka Bratislava v
sezone 2015/2016. Porovnavali sme plusové a minusové body
a hernu efektivitu, ktoré sme ziskali pomocou programu FIBA
Live Stats V6. Na zistenie suvislosti medzi premennymi sme pouZi-
li Spearmanov koeficient poradovej korelacie. Zistili sme, Ze pora-
die hracov v jednotlivych zapasoch na zaklade plusovych a minu-
sovych bodov sa nezhoduje s poradim v hernej efektivite (R =
-0,648 az 0,621), z ¢oho dedukujeme, Ze viac sa hodnoti podiel
hraca na hernom vykone druzstva a zaroven tie herné ¢innosti,
ktoré sanezaznamenavaji vramci hernej efektivity. Pri hodnoteni
individualneho herného vykonu v basketbale je dolezité hodnote-
nie druzstva aj jednotlivych hracov, ich hernej efektivity a podla
nasSich vysledkov aj hodnotenie metodou plusovych a minusovych
bodov. Tie je mozné vyuzit predovS§etkym v oblasti vedenia druz-
stva v zapase, pricom odporuc¢ame absolttne aj relativne hodno-
tenie.

Kiliicové slovd: basketbal, herny vykon, metéda hodnotenia
plusovych a minusovych bodov, hernd efektivita,
hernd Statistika

Dobry a Velensky (1987) charak-
terizuju Sportovy vykon druZstva
v basketbale ako vykon socialnej
skupiny zvlastneho druhu, zaloZeny
na individudlnych vykonoch hracov,

podliehajucich vzajomnému regu-
laénému pdsobeniu, ktoré sa preja-
vuje tym, Ze hraci ovplyviiuju svoje
konanie a spravanie skupiny ako
celku. Podlieha socialne psycholo-

gickym a $peciélne hernym zakoni-
tostiam. Jedinym vyjadrenim vyko-
nu druzstva je vysledok dosiahnuty
v zapase proti konkrétnemu supero-
vi. Herny vykon hrac¢a podla Siissa
(20006) je jav, ktory je tvoreny vsetky-
mi interakciami hraca s jeho okolim
v priebehu zépasu. Pri hodnoteni
individualneho herného vykonu
v basketbale tieto skuto¢nosti spdso-
buji  metodologické problémy.
Autori, ktori sa zaoberaju touto
problematikou uvadzaju niekolko
moznych vychodisk a met6d hodno-
tenia.

Prvym vychodiskom, ktoré sa pri
hodnoteni  hraéskeho  vykonu
v basketbale v sic¢asnosti uplatnuje,
je subjektivne odborné hodnotenie,
podlamoznosti¢o najvac¢§impoctom
odbornikov (tréner, asistent) v urci-
tom ¢asovom odstupe po skonceni
zapasu. NajcastejSie sahracizoradu-
ju do poradia od najlepSiecho po
najslabsieho. V praxi sa osvedc¢ilo
parové porovnavanie —kazdého hra-
¢a posudzujeme vo vztahu k ostat-
nym hra¢om druzstva z hladiska
komplexného vykonu v hre (Gto¢na
aj obranna faza hry).

Pri objektivnom hodnoteni indivi-
dualneho herného vykonu v basket-
bale sa vyuzivaju principy Flana-
ganovej metddy (1954) posudzova-
nia kritickych pripadov. Tato metoda
sa vyuziva v pracovnej psychologii a
jej podstatou je, Ze sa zameriava na
hodnotenie najdélezitejsich ¢innosti
daného procesu, kritické pripady. Za
kriticky pripad sa povazuje vsetko,
¢ovyrazne prispieva alebo zabrarnuje
dosiahnutiu ciela posudzovanej
¢innosti. Principy Flanaganovej
metddy sa uplatnili aj pri tvorbe
metdd hodnotenia herného vykonu
v $portovych hrach. Autori tychto
metoéd urcuju kritické pripady -
herné ¢&innosti, ktoré ovplyviiuju
dosiahnutie ciela hry z pozitivneho aj
z negativneho hladiska.

Zakladom hodnotenia herného
vykonu v basketbale st udaje hernej
Statistiky, ktora predstavuje sthrn
Statistickych informaécii o hernych
¢innostiach, ktoré sa realizuju
vzapase adajiisapozorovatbeznymi
metddami. Na tieto idaje nadvéazuju
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rozne metddy hodnotenia hernej
efektivity, najznadmejSie s metdody
Hagedorna (1991), Martina a
Grossa (1990), Manleyho (1989)
a Sroku (1991).

Metéda hodnotenia plusovymi
a minusovymi bodmi sa pouziva uz
niekolko desatro¢i v ladovom hokeji
a patri medzi velmi cenené sucasti
hodnotenia individualneho herného
vykonu hokejistov. V basketbale sa
zacala vyuzivat v ramci hernych
Statistik NBA od sezony 2005/2006
a v sucasnosti sa aplikuje nielen pri
individualnom hodnoteni hracov,
ale aj pri hodnoteni dvojic, trojic,
Stvoric a pétic hracov (Argaj 2011).
Zéakladnym principom tejto metddy
je, Ze kazdy hrac¢ druzstva dostava
plusové alebo minusové body podla

skore zapasu. To znamend, ze ked

hra¢ A odohral cely zépas a druzstvo
vyhralo o 10 bodov, tak hra¢ A ziskal
plus 10 bodov. Ked' hra¢ B nasttpido
hryzastavu33:33apotomvystrieda
z hry za stavu 43 : 53, tak hra¢ B
ziskal minus 10 bodov. Dowsett
(2015) uvadza, zZe tento ukazovatel
herného vykonu predstavuje najjed-
noduchsi spdsob, ako zistit ¢i bol
dany hra¢ na ihrisku efektivny alebo
nie. Stotts (2002) uvadza, ze hodno-
tenie plusovymi a minusovymi
bodmi je jednoduché Statistické
metddahodnotenia, pomocouktorej
vieme zistit, ak4 je timova vykonnost
hraca alebo skupiny hracov pocas
hry. Plusové a minusové body moze-
me analyzovat v jednom zapase,
pocas celej sezdny, v jednej minute
zapasu, pocas urcitého useku hry,
v domacich zapasoch, v zapasoch
vonku, proti silnej§im timom, slab-
Sim timom, dokonca mdzeme
hodnotit aj plusové a minusové body
pétic, alebo zistit, ktoré kombinacie
hracov su v zapase efektivne a ktoré
nie.

Cielom prace bolo zistit stvislosti
medzivysledkamihodnotenia pluso-
vymi a minusovymi bodmi a hernou
efektivitou jednotlivych hracov a ako
je mozné tieto udaje vyuzivat pri
vedeni druzstva v basketbale.
Hypotézou prace bol predpoklad, Ze
poradia hracov zostavené podla
hernej efektivity a podla plusovych

@

Tab. 1
Zoznam hracov VSEM VS Karlovka Bratislava
Meno Hréésl.(a Détum. Tel. vyska Tel. hmotnost
funkcia narodenia [em] [kg]
K. M. R 08.09.1990 191 82
Z.M. K 09. 08.1989 197 89
P.M. K 16.10.1987 193 90
K.J. P 31.03.1991 193 95
B.B. K 07.01.1985 207 95
B.R. R 28.09.1991 184 80
L.E K 30.03. 1987 197 85
A.D. R 09.10. 1996 192 88
M. M. K 11.05.1996 191 95
G.A. K 21.04.1992 196 92
H.L. P 03.06.1989 200 115
H.D. R 25.05.1995 190 72
7.1 P 19.02.1990 207 98
H.J. P 20.09. 1989 202 110
Tab. 2

Poradie hracov podla plusovych a minusovych bodov a hernej efektivity
vzapase VSEM VS Karlovka Bratislava — Svit

Hréc +/- body Herna efektivita
Body Poradie Body Poradie
H.J. 6 1,2 9 3
7.1 6 1,2 5 5,6
P.M. 5 3,4,5 4 7,8
G.A. 5 3,4,5 5 5,6
H.D. 5 3,4,5 3 9
B.R. 0 6,7 4 7,8
B.B. 0 6,7 6 4
K. M. -1 8,9,10 -11 11
D. M. -1 8,9,10 15 2
J. M. -1 8,9,10 -3 10
H. L. -4 11 23 1
R -0,023 n.s.

a minusovych bodov sa nebudu
zhodovat.

Metodika

Vyskum sme realizovali v 16
domacich zépasoch basketbalového
druzstva muzov VSEM VS Karlovka
Bratislava v sezéne 2015 / 2016.
Subor tvorilo 14 hracov (tab. 1). Pri
ur¢ovani hernej efektivity (HE) sme
vychadzali z Manleyho metody
(1989):

HE= (dl +zl-sl - nsp)*A + (as*B)
- (nth*C) +bs +pb)

Pouzité skratky: dl - doskocené
lopty, zl - ziskané lopty, sl - stratené
lopty, nsp - neuspe$né strelecké
pokusy, as-asistencie, nth-netspes-
nétrestné hody, bs - blokované strely,
pb - pocet bodov, (konstanty pre
danu kategoriu a sezonu A=0,7910;
B=1,2090; C=0,7088).

Hernti efektivitu aj plusové
a minusové body sme generovali

PaedDr. GUSTAV ARGAJ, PhD. - zaobera sa problematikou hodnotenia
herného vykonu v basketbale a tedriou a didaktikou basketbalu.

Bc. ROBERT BECARIK - absolvent bakalarskeho stadia FTVS UK

v Bratislave.
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z programu FIBA Live Stats V6. Na
zistenie suvislosti medzi poradiami
hracov zostavenych podla jednej aj
druhej metddy sme  pouzili
Spearmanov koefecient poradovej
korelacie.  Hladinu  Statistickej
vyznamnosti sme stanovili na p <
0,05.

Vysledky a diskusia

Vo vyskume sme sa zamerali na
porovnanie vysledkov hodnotenia
individualnych hernych vykonov
hracov plusovymi a minusovymi
bodmi a na zaklade hernej efektivity.
Ako priklad uvadzame vysledky hod-
notenia v zapase VSEM VS Karlovka
Bratislava - BK Svit (tab. 2).

Vysledky naznacuju, Ze plusové
aminusové body vyjadrujt int kvali-
tu individudlneho herného vykonu
v basketbale ako tidaje o hernej efek-
tivite. Indikuju hracov, ktori sa
podielaja na hernom vykone druz-
stva ¢innostami, ktoré sa neregistru-
juvramci hodnotenia hernej efekti-
vity. S to herné ¢innostirealizované
v obrannej faze hry (vypomahanie
pri zdvojovani, odstavovanie pri
doskakovani, zamedzenie prihravky
na strelca, ...) a rovnako aj v utocnej
(uvolnenie priestoru pre unik do
vyhodnej pozicie, efektivne postave-
na clona pre spoluhréca atd.).

Na potvrdenie hypotézy a zistenie
savislosti medzi poradiami sme
pouzili Spearmanov koeficient pora-
dovej korelacie (R). Porovnavali sme
poradia hracov podla hernej efektivi-
ty a podla plusovych a minusovych
bodov. Na =zaklade S$tatistického
vyhodnotenia  konStatujeme, Ze
poradia hracov podla jednotlivych
met6d hodnotenia sav 16 pozorova-
nych zapasoch nezhoduju (tab. 3).
Korelacie sa pohybuja od -0,584 do
+0,614 ¢o uzjednoznaéne potvrdzu-
je nasu hypotézu — poradia hracov
podla hernej efektivity a podla pluso-
vych a minusovych bodov sa nezho-
dovali.

Porovnavali sme aj celkové skore
hracovv 16 zapasoch v hernej efekti-
vite a v plusovych a minusovych
bodoch. Aj tu sme zistili Statisticky
nevyznamnd  korelaciu  medzi
hodnoteniami (R=-0,365;p<0,05),

Tab. 3
Korelacia medzi poradim hracov podla hernej efektivity a plusovych a minu-
sovych bodov
Zapas Vysledok | Datum zapasu |Pocet hracov R
Karlovka — Svit 69:65 07.10.2015 11 -0,023
Karlovka — Nitra 78:67 14.10.2015 10 0,614
Karlovka — Komarno 78:89 21.10.2015 11 -0,392
Karlovka — Kosice 86:90 28.10.2015 10 -0,067
Karlovka — SNV 96: 66 11.11.2015 11 0,158
Karlovka — Prievidza 65:95 18.11.2015 12 -0,146
Karlovka — Levice 65:93 25.11.2015 12 -0,322
Karlovka — Inter BA 66:94 11.12.2015 12 -0,584
Karlovka — Svit 61:79 16.12.2015 12 -0,023
Karlovka — Nitra 69:87 21.12.2015 11 -0,327
Karlovka — Komarno 76:83 24.02.2016 11 -0,016
Karlovka — Kosice 71:68 13.01.2016 11 -0,067
Karlovka — SNV 100 : 60 27.01.2016 11 0,527
Karlovka — Prievidza 68:77 12.02.2016 11 -0,009
Karlovka — Levice 72:86 17.02.2016 12 0,065
Karlovka — Inter BA 81:98 27.02.2016 11 -0,659*
* p<0,05

Tab. 4

Korelacia medzi poradim hracov v hernej efektivite a v plusovych a minuso-
vych bodoch vo vsetkych sledovanych zapasoch

Hrac¢ ef]: lstri‘\]:ta Poradie (lio/d_); Poradie
H.L. 217 1 -46 12.
K. M. 156 2 -38 8.
B. B. 125 3 -65 13.
H.J. 122 4 -19 5.
7.1 116 5 -18
H.D. 89 6 -76 14
A.D. 63 7 -31 7
B.R. 54 8 11 2.
Z.M. 35 9 -39 9.
L.E 34 10,5 -42 10
P. M. 34 10,5 17 1.
G.A. 12 12 -45 11.
M. M. 9 13,5 -20 6.
K.J. 9 13,5 -4 3.
R =-0,365 n.s.

ktorama dokoncazaporny charakter
(tab. 4). Naznacuje to, Ze existuje
tendencia nepriamej linearnej zavis-
losti, t. j. ¢im hra¢ dosiahne lepsie
umiestnenie v jednom spdsobe
hodnotenia, tym horsie dosiahne
v druhom sposobe hodnotenia.
V hernej efektivite napr. dosiahol
najvyssie skore H. L. s hodnotenim
217 bodov a najnizsie M. M. a K. J.
s rovnakym hodnotenim 9 bodov.
V hodnoteni plusovych a minuso-

vych bodov bol ale L. H. az na 12.
mieste a naopak hraci K. J. a M. M.
na tretom, resp. 6. mieste. Fakticky
len dvaja hraci (Z.1. aA. D.) dosiah-
li porovnatelné alebo rovnaké
umiestnenie tak na zaklade hernej
efektivity ako aj plusovych a minuso-
vych bodov. Celkovo je u hracov
druzstva viditelna prevaha minuso-
vych hodnoteni herného vykonu
hracov, ¢o vyplyva z velkého poctu
prehratych zapasov.
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Vysledky koreSponduju s pred-
chadzajucim vyskumom Argaja
(2009, 2011) a potvrdzuja vyznam
plusovych a minusovych bodov pri
hodnoteni individualneho herného
vykonu v basketbale. V dalSom
vyskume met6dy plusovych a minu-
sovych bodov je v§ak potrebné posu-
dzovat nielen jednotlivych hracov,
ale aj dvojice, trojice a aj pditice
hracov. Pri hodnoteni pétic sa vlast-
ne urcuje, ktord zostava druzstva
hrala najefektivnejsie, co ma velky
vyznam pri koucovani druZstva
v zapase. Pritom sa v8ak nesmie
zabudat na to, Ze herny vykon hraca
a aj celej pétice determinuje vykon
supera. Preto je diskutabilné, ako ma
tréner postupovat pri interpretacii
zistenych udajov. Je vSak jasné, Ze
vysoké skdére hraca v plusovych
bodoch m4 byt impulzom na zvySo-
vanie jeho po¢tu odohranych minut
v zapase.

Zavery

Vysledky nasho vyskumu potvrdili
hypotézu, Ze poradia hracov zostave-
né podla hernej efektivity a podla
plusovych a minusovych bodov sa
nebudu zhodovat. To naznacuje, Ze
plusovymi a minusovymi bodmi sa
hodnotia kvality herného vykonu
hraca, ktoré nie su zahrnuté v hernej
efektivite. Hodnotenie hernej efekti-
vity je dolezitou sucastou hodnote-
nia individualneho herného vykonu
v basketbale. Odporucame okrem
absolutneho ur¢ovania hernej efekti-
vity vyuzivat aj relativne hodnotenie
(v prepocte na 1 minttu), ¢o umoz-
fuje porovnavanie hracov, ktori
odohrali v zapase rozdielny pocet
minut.

Pri  hodnoteni individualneho
herného vykonu v basketbale odpo-
ru¢ame vyuzivat hodnotenie meto-
dou plusovych a minusovych bodov,
ktord umoziiuje identifikovat, aky
bol herny vykon druzstva, ked'bol na
ihrisku urcity hra¢, dvojica hracov,
pripadne cela pitica.

Prispevokje siicastou tilohy VEGA
,,Ucinnost $portovej pripravy klubo-
vych a reprezentacnych basketbalo-
vych druzstiev v zdvislosti od veku a

pohlavia®, é 1/0529/16
Ministerstva Skolstva a Slovenskej
akadémie vied rieSenej na Fakulte
telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave v obdobi
2016-2018.
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Summary

The Possible Usage of Plus-
Minus Method in Individual
Game Performance
Evaluation in Basketball

Gustav Argaj, Robert Becarik

The aim of the work was to widen the
knowledge of the individual game perfor-
mance evaluation in top-level basketball
and the possible usage of plus-minus
method. Values of game statistics and
game effectiveness are the most frequently
used in the evaluation of individual game
performance in basketball. Plus and
minus points are used in this context
mainly abroad and lately in top-level
competition also in Slovakia. We determi-
ned the basic relationships between plus-
minus points and game effectiveness and
the possibilities of usage of those data in
training process in basketball. The hypo-
thesis of our work was the assumption that
the order of players according to game
effectiveness would be different form the
order according to plus-minus method.
Research object included 16 home games
of basketball male team VSEM VS
Karlovka Bratislava in 2015 / 2016
season. We compared plus-minus points
and game effectiveness acquired by FIBA
Live Stats V6 programme. Spearman
correlation coefficient was used to deter-
mine connections among variables. We
discovered that the order of players based
on plus-minus points differed from the
order based on game effectiveness (R =
-0.584 to +0.614). Based on these facts
there can be deduced that plus-minus
points evaluate the participation of a play-
er on team game performance more and
also those game skills not recorded by
game effectiveness. Evaluation of the team
as well as individual players, their effecti-
veness and according to our results plus-
minus method evaluation is important in
individual game performance evaluation
in basketball. It is possible to use this kind
of data in the area of leading the team
during the game whereby we recommend
absolute as well as relative evaluation.
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Timovd kohézia a uispesnost
druzstiev starsich dorastencov
a dorasteniek v hddzanej

Silvia Priklerova, Tomas Kysel

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom prispevku je objasnit vztah medzi kohéziou druzstva

a uspesnostou druzstiev dorastencov a dorasteniek v hadzane;j.

Zakladnou pouzitou metédou bola slovenska verzia dotaznika

Youth Sport Environment Questionnaire (Dotaznik Sportového
prostredia pre mladez, YSEQ; Eys, Loughead, Bray, & Carron 2009),
ktort sme aplikovali vo v§etkych druzstvach hrajucich prvii dorasteneckt
ligu. Navratnost dotaznikovbola 50 %. Vyskumu sa zii¢astnili celkovo 195
hracéov a hracok 14 druzstiev. Na vyhodnotenie dotaznika sme pouzili
Spearmanovu korelaéni metédu a vysledky sme interpretovali podla
Chrasku. Z troch oblasti, ktoré sme sledovali, sme zaznamenali vysoku
zavislost chlapcov a strednu dievcat vo vztahu celkovej timovej kohézie
atimového uspechu (chlapci R=0,84688, dievcata R=0,6792) a Glohovej
kohézie a timového uspechu (chlapci R = 0,8727, dievéata R = 0,9286).
Zavislost medzi socialnou kohéziou a timovym tspechom bola na stred-

nej arovni (chlapci R =0,4865, dievéata R =0,6307).

Kliicové slovd: timovd kohézia, iispesnost druZstva, hddzand,
chlapci, dievcatd, umiestnenie v sutazi

Vedecky vyskum skupinovej kohé-
zie m& dlha a bohata tradiciu
v disciplinach ako socioldgia, social-
na psycholégia, Sportova psycholo-
gia, vojenska psychologia, pedago-
gickd psycholégia a iné (Dion,
2000). Z tohto pohladu zaradujeme
skupinova ,,timova“ kohéziu medzi
socidlno-psychologické  determi-
nanty herného vykonu druzstva. Pre
vacSinu, najmid mladeznickych
trénerov, je socialno-psychologicka
oblast velkou nezndmou, preto sa jej
pri praci s timom vyhybaju a snazia
sa sustredit na dalSie faktory, ktoré
viditelnejSie vplyvajd na herny
vykon. Autori z rdznych disciplin
charakterizuju kohéziu rozdielne.
Festinger, Schachter a Back (1950)
ju zo socidlno-psychologického
hladiska charakterizuju ako suhrn

vsetkych sil, ktoré pdsobia na ¢lenov,
aby ostali v skupine. Podla Grossa a
Martina (1952) je kohézia odolnost
skupiny voci rusivym silam. Slepicka
etal. (2009) chapu kohéziu ako silny
pocit spolundlezitosti vychadzajtci z
intenzivnych vizieb medzi ¢lenmi.
Zoslovenskych psycholégov charak-
terizoval kohéziu Gursky (2005) ako
hlavna silu udrZzujocu druZstvo
pohromade. Napriek rozdielnym
charakteristikim sa podla Sisku
(2014) v ostatnom ¢ase ujala v Spor-
tovej psychologii definicia kohézie
od Carrona, BrawleyhoaWidmeyera

(1998) ,,...dynamicky proces, ktory sa
odrdzZa v tendencii skupiny drzat
pohromade a zostat jednotni pri
snahe o dosiahnutie spolocnych cielov
a/alebo pri uspokojovani emocnych
potrieb svojich ¢lenov“.

K tymto zakladnym charakteristi-
kam Carron, Widmeyer a Brawley
(1985)  vyvinuli  konceptudlny
model, ktory reprezentuje skupino-
va kohéziuv sportovych druzstvach.
V kazdom $portovom time navrhli
rozlisit dva typy kohézie: dlohovii a
socidlnu. Ulohové kohézia sa vzta-
huje k jednote ¢lenov timu pri dosa-
hovaniich kolektivnych vykonovych
cielov, zatial ¢o socialna kohézia sa
tyka kvality vzajomnych socialnych
interakcii a tendencie travit cas s
¢lenmi skupiny. Preto sme 3j
v nasom prispevku zistovali vztah
nielen celkovej kohézie, ale taktiez
ulohovej a socilnej kohézie k timo-
vej uspeSnosti. Na diagnostiku
timovej kohézie sa vyuZivaju rozne
sociometrické metddy, ktoré sa
opieraju o spoznanie vztahovvdruz-
stve, ¢o je vlastne zakladom kohézie.
Tieto vztahy mozu byt graficky
znazornené v sociogramoch. Pou-
zitie takychto met6éd v skupinach
s vy$§im poctom clenov je nepre-
hladné a ako uvadzaju Siska a Sle-
picka (2011), taktiez nezachycuju
dolezité faktory, ako su napriklad
motivacné. V psycholégii Sportu sa
preto najcastejSie pouzivaju na
diagnostiku timovej kohézie dotaz-
nikové metddy: Dotaznik kohezivity
v §porte (SCQ; Martens et al. 1972);
Dotaznik skupinovej kohézie (TCQ;
Gruber & Grey 1981); Multidimen-
zionalny dotaznik Sportovej kohézie
(MSCI; Yukelson et al. 1984);
Dotaznik skupinovej psycholdgie
(TPQ; Partington & Shangi 1992).
Medzinarodne uznavanym dotazni-
kom je Dotaznik skupinového
prostredia (angl. Group Environ-
ment Questionanaire, GEQ; Carron
et al. 1985). Tento dotaznik mal

Mgr. SILVIA PRIKLEROVA, PhD. — venuje sa otazkam $portového

tréningu mladeZe v hadzanej.
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svoje limity, pouZival sa najmi
v §portovych druzstvach dospelych.
Preto sa vic¢Sina vyskumov realizo-
vala len v seniorskych timoch.
Spolocenska potreba vsak donutila
vedcov vytvorit dotaznik, ktory by
mohli vyuzivat aj mladeznicke timy.
Su to napriklad Dotaznik skupino-
vej kohézie v pohybovych aktivitach
(angl.  Physical 29  Activity
Group Environment Questionnaire;
PAGEQ), dotaznik diagnostikujuci
kohéziu detiparticipujacichv$porte
(angl. Child Sport Cohesion
Questionnaire, CSCQ) pre vek 9 az
12 rokov (Martin et al. 2012),
Dotaznik $portového prostredia pre
mladez (angl. Youth Sport En-
vironment Questionnaire, YSEQ)
diagnostikujuci skupinovu kohéziu
v mladeznickych $portovych druz-
stvach (vek 13— 18 rokov) (Eysatal.
2009), ktory sme pouzili aj v nasej
praci. Dotaznik bol dostupny v
anglickom jazyku, na jeho prelozeni
do ¢eského a slovenského jazyka sa
podielal Sigka (2014). Podrobny
popis dotaznika uvedieme v casti
metodika prace. Vyskumnou otaz-
kou v tomto prispevku je, ¢i existuje
vztah medzi timovou kohéziou
a $portovym (timovym) tspechom
v druzstvach starSich dorastencov
a dorasteniek v hadzane;j.

Metodika prace

Vyskumny stbor tvorilo 195
hadzanarov a hadzanarok, z toho
100 chlapcov a 95 dievéat, 7 druz-
stiev starSich dorastencov a 7 druz-
stiev starSich dorasteniek, hrajucich
prva dorastenecku ligu. Zakladnou
metddou bol uz spominany Dotaznik
Sportového prostredia pre mladez,
ktory obsahoval 18 poloziek, ktorych
odpovede su zobrazené na 9-stupno-
vej Likertovej Skale zoradené od 1
,,absolutne nesthlasim* az po 9 ,,ab-
solutne suhlasim®. Hlavnou castou
dotaznika je 16 poloziek rozdele-
nych do dvoch dimenzii: Glohova
kohézia (8 poloziek) a socialna
kohézia (8 poloziek). Okrem toho su
k tymto 16 polozkam v dotazniku
pridané dve reverzibilné negativne
polozky, ktoré nie st analyzované.
Pomahaji  odhalit nevalidnych
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Determinacia timového uspechu celkovou timovou kohéziou v druzstvach

dievcat a chlapcov

Tab. 1

Priemerna uroven kohézie v druzstvach chlapcov a dievcéat vyjadrena
Likertovou bodovou $kélou a ziskanymi bodmi v stitazi

Timova | Socidlna | Ulohova Body
kohézia | kohézia | kohézia | vsutazi
Starsi dorastenci
SKP Bratislava 8,2 8,4 7.8 18
[Tatran PreSov 7,4 6,7 7,5 18
HK Topol¢any 7,2 6,8 6,9 16
IMSK Povazska Bystrica 7,0 6,2 7 14
HK Slavoj TrebiSov 7,4 7,1 7,1 10
Slovan Modra 6,9 7 6,4 6
HK Slovan Levoca 6,6 7,1 5,7 4
Starsie dorastenky

MHK Bytca 7.1 7,6 7,7 22
HK Junior Mo¢enok 6,7 7,6 7,1 12
[UDHK Nitra 6,0 6,4 6,6 10
HK Slavia Partizanske 6,7 7,2 6,9 6
SSK SLS Pregov 6,1 7 6,3 4
SSK - Z8 Bernolakova 16 - Kosice 6,1 7 6,3 2
SSK Drabova - Kosice 6,0 6,9 6,2 0

participantov. Vyssie skore tak odra-
za silnejsie vnimanie sudrznosti v
Sportovom time.

Na zistenie vyznamnosti vztahu
sme pouzili Spearmanov korelacny
koeficient R. Hladinu Statistickej
vyznamnosti sme stanovili na p <
0,05. Posuidenie vecnej vyznamnosti
vztahu a jeho tesnosti sme robili
pomocou koeficientu determinacie
R? vyjadrenom v percentach a inter-
pretécie vel'kosti korela¢ného koefi-

cientu podla Chrasku (2007).
Vzhl'adom na to, ze timovu kohéziu
tvori Glohova a socialna kohézia,
zistovali sme osobitne vztah medzi
,,celkovou“ timovou kohéziou, soci-
alnou kohéziou a ulohovou kohé-
ziou na jednej strane a timovym
uspechom na druhej strane.

Vysledky a diskusia
Prianalyze vztahu medzi celkovou
kohéziou druzstva a timovym dspe-
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chom sme v sledovanych druzstvach
chlapcov zaznamenali vyznamnua
zavislost (R = 0,8469; p < 0,05).
Z pohladu koeficientu determinécie
vyjadreného v percentach to zname-
n4, Ze pri analyze tohto izolovaného
vztahu dvoch ukazovatelov, t.).
celkovej kohézie druzstva a timovej
uspesnosti, mézeme timova uspes-
nost reprezentovani umiestnenim
druzstva v sutazi celkovou kohéziou
v druzstve vysvetlit na 78 % a zavis-
lost celkovej kohézie a timovej Us-
pesSnosti oznacit za vysoku. U diev-
¢at sme nezaznamenali Statisticky
vyznamnua zavislost (R = 0,6792;
p =0,05) a v porovnani s chlapcami
bola zavislost len stredna. Koefi-
cientom determinicie moézZeme
timovy uspech celkovou timovou
kohéziou vysvetlit len na 46,1 %
(obr. 1). Najvy$si stupen timovej
kohézie sme zaznamenali v druzstve
chlapcov SKP Bratislava. Priemerna
hodnota ich skore predstavovala na
Likertovej 8kale 8,4 bodov. Ich
umiestnenie v dlhodobej sutazi
korespondovalo s vysokym stuptiom
kohézie, kedZe sa druzstvo umiestni-
lona 1. mieste. Je zaujimavé, Ze druz-
stva, ktoré skoncili na 2. az 4. mieste
vdorasteneckej lige, vykazali mierne
nizsiu socialnu kohéziu, ktora moze-
me oznacit za priemernd (6,2 az 6,8
bodov), ako druzstva umiestnené na
5.az 7. mieste (7,0 az 7,1 bodov).

V druzstvach dievéat nebol vztah
medzi timovou kohéziou, branou
ako sumar ulohovej a socialnej kohé-
zie, atimovym tspechom takyjedno-
znacny ako u chlapcov. Z testova-
nych druzstiev mala najvyssi stupen
kohézie Bytca (7,2 bodov), ktora
skoncila v sledovanom sutaznom
ro¢niku na 1. mieste. Uroveii timovej
kohézie v ostatnych druzstvach sa
pohybovala na Likertovej Skale na
stupni 6, takZe umiestnenie v sutazi
vyrazne neovplyvnila. Z nasho
pohladu stoji za povSimnutie, Ze
najnizsi stupen kohézie 6,02 bodov
zo vSetkych skumanych druzstiev
mala Drabova Kosice, ktora skoncila
na poslednom mieste v dlhodobej
sutazi, ale takmer totoznu uroven
kohézie vykazalo aj druzstvo UDHK
Nitra (6,03 bodu), ktoré skoncilo na
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Determinacia timového uspechu celkovou socialnou kohéziou v druzstvach

dievcat a chlapcov
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Determinacia timového uspechu celkovou ulohovou kohéziou v druzstvach

dievcat a chlapcov

3. mieste. Podobne sme takmer
zhodnt uroven kohézie zistili v druz-
stve HK Junior Mocenok (6,72 bodu)
aHK Sl4via Partizanske (6,73 bodu).
Zatial ¢o druzstvo HK Junior
Mocenok sa umiestnilo na 2. mieste,
HK Slavia Partizanske skoncil 5.
Celkovo su ale rozdiely v timovej
kohézii jednotlivych druzstiev diev-
¢at malé (tab. 1).

Pokial'ide o vztah socialnej kohé-
zie a timovej uspesnosti, tak u chlap-
cov ako aj u dievéat sme zaznamena-
li strednu zavislost (R = 0,4865,
resp. R = 0,6307). Zistené hodnoty
korela¢nych koeficientov neboli
Statisticky vyznamné (p = 0,05) a
v oboch pripadoch predstavovali
strednu zavislost. Timova tspesnost

chlapcov determinovala socialna
kohézia len na 29,7 % a diev¢at na
39,8 % (obr. 2). Uroveii socidlnej
kohézie bola u vitazov sutazného
ro¢nika zo vsetkych testovanych
druzstiev najvyssia. SKP Bratislava
dosiahlo v kategorii chlapcov 8,4
bodov, <¢o predstavuje silna
sudrznost v druzstve aj mimo trénin-
gového procesu. Vysokd socidlna
sudrznost je obrazom velmi dobrych
interpersonalnych vztahov v druz-
stve. Tak isto u starSich dorasteniek
mali najsilnejiu socidlnu kohéziu
druzstva, ktoré sa umiestnili na 1.
a 2. mieste, a to MHK Byt¢a a HK
Junior Mocenok (7,6 bodu).

druzstvo UDHK Nitra, ktoré sa
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umiestnilo na 3. mieste (6,4 bodu)
(tab. 1).

Oproti tomu sa ukazalo, ze tloho-
va kohézia, ktord reprezentuje
sudrznost druzstva na ihrisku pri
rieSeni hernych tloh, zohravadolezi-
ta dlohu pri dosiahnuti timového
uspechu v sutazi v oboch kategori-
ach. Tak v pripade chlapcov ako aj
diev¢at sme potvrdili signifikantny
vztah (p <0,05). V pripade chlapcov
bola zavislost medzi tlohovou kohé-
ziou a timovym vykonom vysoka (R
=0,8727) a v pripade diev¢at velmi
vysoka (R = 0,9286). Determinacia
timového Uspechu ulohovou kohé-
ziou sa u chlapcov pohybovala na
urovni 76,2 %, u dievcat 86,2 % (obr.
3). Ulohova kohézia nedosahovala
u chlapcov ani u dievcat troven 8
bodov (tab. 1). Najviac bodov sme,
ako aj v predchadzajicich pripa-
doch, zaznamenali v druzstve chlap-
cov SKP Bratislava (7,8 bodu).
V druzstvach chlapcov umiestne-
nych na 1. az 5. mieste bola s vynim-
kou SKP Bratislava tilohova kohézia
vy$$ia alebo rovnaka ako socidlna
kohézia, v druzstvach umiestnenych
na poslednych dvoch miestach bola
vSetkych druZstiev. Pokial'ide o diev-
Censké druzstva, najvysSia troven
ulohovej kohézie bola v druzstve
MHK Byt¢a (7,7 bodu), ktoré skon-
uroven kohézie sa ukazala v druz-
stvach, ktoré saumiestnilina posled-
nych troch miestach (6,2 az 6,3
bodu). Celkovo sa da povedat, Ze
v druzstvach, ktoré sa umiestnili na
1. az 4. mieste bola uroven tlohove;j
kohézie relativne podobna ako
uroven socialnej kohézie, v druz-
stvach umiestnenych na 5. az 7.
mieste bola nizsia (tab. 1).

NaSe vysledky mame mozZnost
porovnat s podobnou pracou Sigku
(2014). Narozdiel od nas riesil prob-
lematiku vztahu medzi timovou
kohéziou a tspechom v suitazi v $pic-
kovych futbalovych a hadzanar-
skych mladeznickych druzstvach
longitudinalne (uprostred a na konci
sezony). Pri vyhodnocovani, vzhla-
dom na normalitu rozlozenia dat,
pouzil Pearsonov korelacny koefi-

cient (r). Pozitivne vztahy medzi
ulohovou a socidlnou kohéziou
a timovym uspechom zaznamenal
len na konci sezény. V chlapcéen-
skych druZstvach preukézal signifi-
kantne pozitivnyvztah (ale slaby) len
medzi vnimanim dlohovej kohézie a
uspechom (r = 0,24). Medzi vnima-
nim socidlnej kohézie a Gspechom
neboli zistené Ziadne korelcie. Na
druhej strane v dievéenskych druz-
stvach  vysledky demonstrovali
signifikantné, stredne silné pozitiv-
ne korelacie medzi oboma dimenzia-
mi skupinovej kohézie (r=0,36ar=
0,55). Vysledky sledovania kohézie
a timového uspechu indikovali, Ze
smerovanie potencialneho ,kauzal-
neho“ vztahu medzi kohéziou a
timovym tspechom sa odohréva len
jednym smerom. Timovy vykon
uprostred sezény signifikantne
predikoval troven skupinovej kohé-
zie na konci sezdny, av§ak vnimanie
skupinovej kohézie v strede sezony
signifikantne nepredikovalo timovy
uspech na jej konci. V naSom
vyskume sme scasti zistili podobné
vysledky u chlapcov, ale odli$né
u dievcat. V sledovanych druzstvach
dievcat sme na konci sezony nepo-
tvrdili signifikantny vztah medzi
socialnou kohéziou a timovy dspe-
chom. Problematika si vyZaduje
dalSie skimanie, najmaé vo viacerych
druzstvach.

Zavery

Vztahy, ktoré sa vytvaraju medzi
jednotlivymi ¢lenmi v Sportovych
kolektivoch, podliehaju vzajomné-
mu a dlhodobému ovplyviiovaniu
a posobeniu vznikajucej socialnej
komunikacie. V Sportovych kolekti-
voch su vztahy ¢asto rozhodujicimi
faktormi pri plneni a dosahovani
stanovenych uloh a cielov. Vysledky
poukazuju na to, Ze v sledovanych
kolektivoch chlapcov a dievcat je
celkova timova kohézia dolezita a
ovplyviiuje  UspeSnost  druzstva.
V4¢si vyznam v tomto smere ma
ulohova kohézia. Zavislost socialnej
kohézie a timového uspechu bola
v oboch kategoriach stredna. Pri
ulohovej kohézii sme, naopak,
u chlapcov zaznamenali vysoku

@

au dievcat velmi vysoku zavislost.

Clinok je jednym z vystupov
vyskumnej tilohy Ucinnost $portovej
pripravy klubovych a reprezentac-
nych basketbalovych druZstiev v
zdvislosti odveku a pohlavia Vedeckej
a edukacnej grantovej agentiiry C.
1/0529/16 Ministerstva Skolstva a
Slovenskej akadémie vied rieSenej na
Fakulte telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského v Bratislave
vobdobi 2016-2018.
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Summary

Team Cohesion and Team Succes at the
Under 19 Years Old Boys and Girls in
Handball

Silvia Priklerova, Tomas Kysel

The aim of this paper is to clarify the rela-
tionship between cohesion and team
success in under 19 years old of boys and
girls at handball. The basic method used,
the Slovak version of the questionnaire
Youth Sport Environment Questionnaire
(Questionnaire sports environment for
youth YSEQ, Eys, Loughead, Bray, &
Carron, 2009), we applied the All teams
playing the first league youth teams.
Response rate was 50%. Research was
attended by a total of 195 players and 14
teams player wore. o evaluate the ques-
tionnaire we used the Spearman correla-
tion method and the results were interpre-
ted by Chrdska. Of the three areas that
we’ve watched a high dependency and boys
and girls with a mean recorded in respect
of the total team cohesion and team
success (R = 0.846881 boys, girls R =
0.679165) and the Task cohesion and
team success (boys =R 0.87273, girls R =
0.92857). The relationship between social
cohesion and team success was moderate
(R=0.48651 boys, girls R =0.63066).

Co by sme mali vediet?

Sportové organizdcie v sticasnych
legislativnych podmienkach

V novom Zakone o S$porte ¢.
440/2015 Z.z. sa v rozsahu potreb-
nom pre Ucely tohto zadkona vyme-
dzené mnohé zakladné pojmy. Medzi
nich patria aj pojmy $portova orga-
nizacia a narodna §portova organi-
zacia.

Zakonom o S$porte ¢. 440/2015
Z.z. je zavedeny pravny pojem
»Sportova organizacia®“, ktory
zastreSuje vSetky dnes aktualne exis-
tujiice subjekty v Sporte ako napr.
$portové kluby, asociacie §portovych
klubov, $portové zvizy atd. Sportové
organizacie tvoria $portovi obec ako
celok. Pre ucely zdkona o Sporte
Sportova organizacia vytvara pravny
ramec (zéaklad) vsetkych ostatnych
foriem subjektov v §porte v rozsahu
pravnickych osob.

Sportové organizacia je teda prav-
nicka osoba (obcianske zdruzenie,
s.I.0., akciova spolo¢nost, nadacia a
pod.), ktorej predmetom alebo

cielom je Sportova  cinnost.
Opréavnenie vykonavat Sportova
¢innost  Sportovou organizaciou

vznika az dilom povinného zapisu

udajov o tejto pravnickej osobe do

registra pravnickych osob v Sporte.

Okrem tejto zakladnej povinnosti je

Sportova organizacia povinna:

— vyhotovit a uchovavat zapisnicu
o zasadnuti najvysSieho organu
Sportovej organizacie,

— viestzdrojovu evidenciu (zoznam)
0s0b s jej prislusnostou,

— zabezpeCit v svojej pdsobnosti
dodrziavanie pravidiel Svetového
antidopingového programu,
opatreni proti manipulacii priebe-
huavysledkov sutazi a inych opat-
reni proti negativhym javom
v §porte vyplyvajucich zdomacich
a medzindrodnych predpisov
arozhodnuti,

— zabezpecit vykondvanie §portovej

¢innosti odborne  sposobilym

$portovym odbornikom (ak vykon
Sportovej  Cinnosti  vyZaduje
odbornu spdsobilost),

— predlozit zmluvy so $portovcami
(ak ich uzavrela) o profesional-
nomvykonavani§portu, o amatér-
skom vykonavani $portu alebo
o priprave talentovaného §portov-
ca na evidenciu narodnym $porto-
vym zvizom,

— umoznit osobe s jej prislusnostou
ucast na Sportovej reprezentacii,

— vyberat od svojich ¢lenov ro¢ny
Clensky prispevok na svoju ¢in-
nost,

— mat riadnu Gctovnu uzavierku
a vyro¢nu spravu overenu audito-
rom (blizsie v § 9 Zakona o Spor-
te).

Sportova organizacia ma pravo:
— oznacit sutaze nazvom, obrazo-

vym symbolom, zvukovym signa-

lom a vylu¢né pravo vyuzivat toto
oznacenie,

— udelovat stihlas na pouzitie obra-
zovych, zvukovych a obrazovo-
zvukovych prenosov a zaznamov
zo sutazi a podujati, ktoré organi-
zuje,

— vykonavat v suvislosti so svojou
Sportovou ¢innostou aj inu ¢in-
nost, ktorou sa dosahuje finan¢ny
prijem.

Zakon sucasne ustanovuje, Ze za
Sportovu organizaciu sa nepovazuje
organ verejnej spravy.

V zmysle nového zakona o Sporte

je Sportovou organizaciou akykolvek

$portovy klub — atleticky, basketba-
lovy, futbalovy, gymnasticky, hadza-
narsky, volejbalovy, vodacky,

Sportovy klub (miestny, mestsky,
mladeznicky, ...) je teda Sportova
organizacia, ktord vytvara vhodné
podmienky na vykonavanie Sportu,
organizovanie sutazi a na pripravu
a ucast jednotlivcov alebo druzstiev
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v sttazi. Ak je $portovy klub povazo-

vany za Sportovd organizaciu, pred-

metom alebo cielom ¢innosti §porto-
vého klubu je rovnako Sportova
¢innost.

Sportovy klub v zmysle nového
zakona je povinny zabezpecit, aby sa
vrcholovy a talentovany $portovec
najmenej raz ro¢ne podrobil lekar-
skej prehliadke na ucely posudenia
jeho zdravotnej sposobilosti na
vykonavanie prislusného $portu.
Tato povinnost musi zabezpecit aj
v pripade, Ze tato podmienka Gcasti
Sportovca na sutazi za Sportovy klub
je uréena predpisom alebo pravidla-
mi sutaze narodnej Sportovej organi-
zacie, narodného Sportového zvizu
alebo iného organizatora sutaze.

Pri zmene klubovej prislusnosti
formou prestupu $portovca z jedné-
ho $portového klubu doiného,
uhréadza novy Sportovy klub vychov-
né Sportovému klubu, v ktorom bol
Sportovec  registrovany.  Vysku
vychovného urcuju predpisy Sporto-
vého zvizu. Vychovné sa uhradza
do dovisenia 23 rokov veku Sportov-
ca, ak Sportovec neuzavrie uz pred-
tym svoju prva zmluvu o profesio-
nalnom vykonavani §portu.

Medzi Sportové organizacie zakon
o $porte zaraduje aj narodné Sporto-
vé organizacie. [de o multiSportové
organizacie, ktoré sa v zmysle zako-
na stavaju partnerom Statu v rozsa-
hu riadenia a spravy $irSieho okruhu
Sportovych vztahov.

Narodnymi $portovymi organi-
zéaciami su:

— Slovensky olympijsky vybor,

— Slovensky paralympijsky vybor,

— ind $portova organizacia uznana
ministerstvom 8kolstva, ktora je
¢lenom medzinarodnej Sportovej
organizacie s celosvetovou posob-
nostou najmenej 2 roky a vykona-
va vyluéne pdsobnost na Uzemi
Slovenskej republiky pre deaflym-
pijsky Sport, Sport Specialnych
olympiad, vysokoskolsky $port,
Skolsky Sport, Sport pre vSetkych
alebo pre int oblast §portu.

Slovensky olympijsky vybor
(SOV)

SOV je narodnou $portovou orga-

nizéciou, ktord plni najmd tieto

ulohy:

— riadi, rozvija, podporuje a chrani
olympijské hnutie v SR,

— zabezpecuje dodrziavanie Olym-
pijskej charty v SR,

— podporuje rozvoj Sportu v SR,

— riadi a organizacne zabezpecuje
Sportovd reprezentaciu na olym-
pijskych hrach (OH) a inych suta-
Ziach organizovanych Medzi-
narodnym olympijskym vyborom
(MOV),

— zastupuje SR na OH a inych suta-
ziach organizovanych MOV,

— vykonava pdsobnost vo veciach
vymedzenych Olympijskou char-
tou.

Slovensky paralympijsky vybor
(SPV)

SPV je narodnou $portovou orga-
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nizéciou, ktord plni najmd tieto

ulohy:

— riadi, rozvija, podporuje a chrani
paralympijské hnutie v SR,

— podporuje rozvoj paralympijské-
ho Sportu v SR,

— riadi a organizacne zabezpecuje
Sportovd reprezentaciu na suta-
ziach organizovanych Medzina-
rodnym paralympijskym vyborom
alebo medzinarodnymi organiza-
ciami zdravotne postihnutych.
SOV a SPV st ob¢ianskymi zdru-

Zeniami. V pripade SPV je to zdruZe-

nie zdruzujuce Sportové zvizy zdra-

votne postihnutych Sportovcov.
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Prdvny a psychologicky pohlad
na vyuzivanie trestov
v Skolskom prostredi

Prispevok sa zameriava na proble-
matiku trestov v $kolskom prostredi
ako $pecifickych zavaznych negativ-
nych javov a na ich vymedzenie
z hladiska prava a psychologie. Pri
rieSeni tohto zavazného problému
stoji na jednej strane pracovna
zodpovednost a osobnostné vlast-
nosti pedagdga, na druhej strane
osobnost dietata, ziaka pricom spus-
ta¢om je urcita forma porusenia
pravidiel alebo discipliny.

Problematika discipliny a regula-
cie spravania sa deti, ziakov, Studen-
tov, patri medzi najaktualnejsie témy
vsucasnejrodine, Skole (ale ajvSpor-
tovom kolektive deti). Ak sa dieta,
ziak (mlady $portovec) sprava nedis-
ciplinovane, moézu kompetentné
osoby takéto spravanie usmernit
alebo zastavit. Ddlezité je, aby boli
dostato¢ne pripraveni nielen teore-
ticky, ale predovSetkym prakticky
na komplex opatreni, ktorymi mozu
regulovat® spravanie nedisciplino-
vanych Ziakov. Musia byt dostato¢ne
pripraveni na ,,vynucovanie“ posti-

hov, ktoré sa voci detom, ziakom,
Studentom (Sportovcom) pouzivaju.
Ak je cielom dosiahnutie discipliny
v Skole, je nevyhnutné, aby predo-
vSetkym riaditel a pedagdgovia
(vyucujuci) disponovali vsetkymi
prostriedkami na nastolenie discipli-
ny.

Na druhej strane sa v Skolach
Casto pouzivaju nevhodné tresty,
ktoré su Casto charakterizované ako
viac menej symbolické. Ide napri-
klad o trest, ktory spociva v povin-
nosti ziaka zotrvat v uc¢ebni po ukon-
¢eni vyucby, uloZenie povinnosti
vypracovat pisomnu pracu, alebo
vypracovat referat, projekt. Cielom
takychto opatreni je vystavenie Ziaka
urcitému druhu ,,poniZenia alebo
zahanbenia“, pri¢om treba upozor-
nit, Ze takyto druh trestov nema
oporu v zakone ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdeladvani (Skolsky
zakon) vznenineskorsich predpisov,
ktory upravuje vychovu a vzdelava-
nievzakladnychastrednych8kolach.
Taktiez nie je mozné, aby Skola v
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svojich internych predpisoch upra-
vovala takéto druhy trestov.

PretozZe ucitelia v §kolach musia
postupovat len v zmysle $kolského
zakona, najviac vyuzivaju slovné
napomenutie (slovny trest), pripad-
ne pokarhanie, poznamky, znizené
znamKy zo spréavania, popripade
predvolanie rodic¢ov do $koly a pod.
Vyskumy ukazuju, Ze aj v $kolach sa
mozeme stretnit s telesnymi tresta-
mi.

O vyuZivani telesnych trestov
v prostredi Skoly hovoria vysledky
vyskumu Bendla (2001), podla
ktorych niektori ucitelia 2. stupna
zakladnej Skoly pouzili aj rdzne
druhy telesnych trestov, ako stinapr.
uder po hlave (44,4 %), facka
(14,1 %), kluky a drepy (11,6 %), ato
aj mimo telesnej vychovy, potahova-
nie detiza vlasy (7,6 %), tder ukazo-
vadlom, pravitkom (6,6 %), potaho-
vanie za usi (6,1 %) a uder po zadku
(B3 %).

Z 959 ziakov, ktori participovali
na vyskume Hutyrovej (2014),
50,3 % uviedlo, Ze dostali po hlave,
35,7 % ziakov bolo potahanych za
vlasy, 35,2 % muselo robit kluky
adrepy, 33,3 % uviedlo, Ze boli pota-
hani za usi, 29,4 % dostalo tder
ucebnicou, 25,3 %, uviedlo pevny
stisk nad laktom, 24,7 % uviedlo, Ze
ich ucitelia udreli ukazovadlom
alebo pravitkom. Dalsie vyuzité
nevhodné tresty boli napr. uder
loptou do tvare (na telesnej a Sporto-
vej vychove), kopanec, zbitie, Skrte-
nie, ,,pokrutenie ucha“, tder pastou
do brucha, uder klu¢om do hlavy,
»prehodenie cez lavicku“.

Rovnako zistenia  Bielikovej
(2007) preukazali, ze ziaci zaklad-
nych a strednych §kol sa stretavaju
s roznymi formami trestov, pri¢om
najviac z nich (viac ako tretina) sa
stretlo s vysmechom a ir6niou zo
strany ucitela.

V sucasnosti sa nielen v §kolach,
aleajvsportovych klubochvyskytuju
tresty vo forme fyzickej namahy, ako
su kluky, drepy, ktoré pedagogovia
v praxi vyuzivaja. Takyto druh tres-
tov savelmi ¢asto objavuje v telocvic-
niach vo vyucbe telesnej a Sportovej
vychovy, alebo aj pri vykonavani

$portovej ¢innostivkluboch (zo stra-
ny trénerov). Tieto druhy trestov
v§ak mé6zu byt vrozpore nielen s etic-
kymi normami, ale st v rozpore aj
s pravnymi normami, ako napr. s
vyhlaskou ¢. 320/2008 Z.z o zaklad-
nej Skole (§ 22 Opatrenia vo vycho-
ve), ktoré presne definuju prava a
povinnosti ucitela, ako aj jeho
moznosti v pripade nevhodného
spravania sa ziaka alebo $tudenta. Z
uvedeného vyplyva, Ze ucitel je
povinny dodrziavat zakon a vyhlasky
avichintencidch aj konat a postupo-
vat. Udelovaniu trestov vo vSeobec-
nosti treba venovat zvySenu pozor-
nostausilovatsa o hladanie primera-
nych postupov riesenia.

Na podporenie tohto zaveru treba
vychadzat predovsetkym z definicie
fyzického trestu, v ktorej sa zdoraz-
nuje, Ze ide o konanie, pri ktorom sa
pouziva fyzicka sila s tmyslom
sposobithocilen miernubolest alebo
nepohodlie. Takého konanie moze
byt aj predmetom vysmechu spolu-
ziakov. Fyzicky trest definoval Straus
(1994) ako pouzitie fyzickej sily
s umyslom, aby dieta pocitilo bolest,
ale nie zranenie za ucelom ndpravy
alebo korekcie spravania sa dietata.
Velmi podobnu definiciu ponuka aj
Gershoff (2002, s. 540), ktory pova-
Zuje telesny trest za ,,pouZitie fyzickej
sily sumyslom spdsobit dietatu bolest,
avsak nie zranenie, za ticelom kontro-
ly sprdvania dietata. “

Telesné tresty mozeme teda
charakterizovat ako  umyselné
sposobenie bolesti pre porusSenie
disciplindrnych pravidiel. Musime
ale zdoraznit, Ze telesny trest hrubo
porusuje telesnu integritu dietata
amoze vyvolat neprimerant reakciu
dietata, tzn. Ze Casto vedie k jeho
agresivnemu konaniu.

Podla vysledkov vyskumu Sa-
kéacovej a Fulopovej (2012) takmer
Stvrtina opytanych ziakov zasadne
odmieta udelovanie nadmernych
telesnych vykonov za nedisciplino-
vané spravanie na hodinéch telesne;j
vychovy. Uvedené vysledky vyvola-
vaju rad otazok, ako riesit nediscipli-
nované spravanie, aby u ziakov
nevznikal odpor k pohybovym akti-
vitam, ak ich vnimaju ako druh tres-

tu a nie ako motivaény cinitel
k vy$8im Sportovym vykonom.
Neobstoji ani argumentécia ucitelov
(trénerov), ze fyzicky trest za nedis-
ciplinované spravanie zvysuje fyzic-
ka pripravenost Ziakov (Sportov-
cov).

Vroku 2011 Vybor OSN pre prava
dietata prijal vSeobecny komentar ¢.
13 (2011) k Pravu dietata na ochra-
nu pred vSetkymi formami nasilia.
V dosledku pravnej ochrany deti
prijala Narodnarada SR vroku 2008
novelu zakona ¢. 305/2005 Z.z. o
socialnoprévnej ochrane deti a o
socidlnej kuratele a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov, a to zakon
¢. 466/2008 Z.z., ktory zakazuje
pouzivanie vSetkych foriem teles-
nych trestov na dietati a inych
hrubych alebo ponizujucich foriem
zaobchadzania a trestania dietata,
ktoré mu spdsobuju alebo mozu
sposobit fyzickt ujmu alebo psychic-
ka ujmu. Podla zékona je kazdy
povinny upozornit organ social-
nopravnej ochrany deti a socialnej
kurately o poruSovani prav dietata.
Taktiez dieta ma pravo poziadat
organ socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately alebo iny $tatny
organ o pomoc pri ochrane svojich
prav.

V pripade dokédzaného konania
ucitela proti ziakovi (Studentovi),
ktoré maznaky mobingu (alebo §ika-
novania — nésilné, ponizujuice spra-
vanie jednotlivca alebo skupiny voci
slabsiemu  jednotlivcovi,  ktory
nemoze zo situacie uniknut a nie je
schopny sai¢innébranit), jezamest-
navatel povinny aplikovat ustanove-
nia Zakonnika prace, ktory v § 59
upravuje ukoncenie pracovného
pomeru, ktory sa moze skoncit a)
dohodou, b) vypovedou, c) okamzi-
tym skoncenim, d) skonéenim v
skuasobnejlehote. Ucitel (pedagogic-
ky zamestnanec) je povinny, okrem
povinnosti stanovenych Zakon-
nikom prace, chranit a reSpektovat
prava dietata, ziaka, posluchaca a
jeho zakonného zastupcu v zmysle §
144 ods. (1) ,dieta alebo ziak ma
pravo na uctu k svojej osobe a na
zabezpecenie ochrany proti fyzické-
mu, psychickému a sexudlnemu
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nasiliu“, ¢o je ustanovené vzakone ¢.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelava-
ni (8kolsky zakon) v zneni neskor-
Sich predpisov.  Stupen intenzity,
tzn. zavaznost porusenia pracov-
nej discipliny posudzuje vzdy
zamestnavatel, a to v zavislosti od
konkrétnych okolnosti, pocas
ktorych zamestnanec porusil
pracovnu disciplinu. V pripade
sudneho sporu je vsak v konecnom
dosledku opravneny rozhodnut o
zdvaznosti poruSenia pracovnej
discipliny len sud.

Ak nazerame na uvedent proble-
matikuzpohladu psycholégie, musi-
me brat do uvahy viaceré faktory
a nazerat na nu v §irS§ich medziach.
Ako uvadza Vanickova (2004), je
dolezité uvedomit si, Ze Skola zacle-
nuje dieta do SirSieho socializacného
ramca, a tym sa li§i od primarnej
socializacie, ktora prebieha v rodin-
nom prostredi. Skola je pre kazdé
dieta pomerne velké zatazZenie,
pretoZe sadostava do sveta, vktorom
saposudzuje nazaklade svojej prace,
vykonov a schopnosti, a to v konku-
renénom prostredi svojich rovesni-
kov.

Ak vezmeme do uvahy viaceré
faktory podmienujuce spravanie sa
dietata, ako je napr. viac vrodena
agresivita u deti, poruchy spravania,
nedostato¢nost v rodinnej vychove,
negativne vplyvy spolo¢nosti, medi-
alne nasilie, nadmerné zatazenie
v Skole, netispech v §kole, boj Ziakov
0 postavenie v triede, predvadzanie
sa, chybajuce pohybové vyZitie pocas
Skolskych prestavok ale aj fakt, ze
niektorym detom trva prispdsobenie
sa Skolskému prostrediu dlhsie, je
v podstate samozrejmé, Ze sa
nevhodné spravanie u deti a pripad-
né porusenie discipliny vyskytne
(Bendl 2004).

S trestom ako takym treba v §kol-
skej praxi narabat velmi opatrne.
Matejicek (2012) v tejto suvislosti
uvadza, v akych pripadoch je nevy-
hnutné sa fyzickym trestom v akej-
kolvek forme vyhnut. Ide napr. o deti
svrodenou alebo ziskanou poruchou
pohybového  Ustrojenstva,  deti
s poruchou reci, so zniZenym nada-
nim a pod. Autor sa domnieva, Ze

trest musi byt v kazdom pripade
primerany priestupku.

Z psychologického hladiska sa
mozutresty spajatsroznymipsychic-
kymi poruchami ako napr. depresia,
anxidznost, narusenie self- koncep-
tu, zneuzivanie psychoaktivnych
latok, maladjustécia, poruchy spra-
vania a pod. (Rohner, Kean a
Cournoyer 1991). Metaanalyza 70
$tadii publikovanych v rokoch 1961
az 2000 preukazala maly negativny
vztah medzi vystavenim dietata tres-
tom a jeho behavioralnym a emocio-
nalnym vyvinom, nepreukazal sa
vSak takmer Ziadny vztah ku kogni-
tivnemu vyvinu (Paolucci a Violatto
2010). Nazaklade uvedeného je zrej-
mé, Ze nesmieme zabudat na to, Ze
vSetky pripady je nevyhnutné posu-
dzovat individualne a v pozicii peda-
go6ga dosledne zvazovat pouzivanie
trestov, pretoze ich u¢inok moze byt,
vzhladom na osobnost dietata, jeho
psychicka vybavu a psychicky stav
u kazdého iny.

Uvedené fakty zavédzuju upriamit
pozornost odbornej verejnosti na
doleZitost otvorenia verejnej disku-
sie o uvedenych otazkach, ktoré sme
nastolili v naSom prispevku. Ide
predovSetkym o to, aby sa zvysilo
vnimanie pre pouzivanie nasilia pri
vychove a vytvoril sa tlak na zmenu k
pozitivnej$im vychovnym metédam.
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Francisco Amoros — k zdkladom
telesnej vychovy vo Francuzsku

FrantiSek Seman

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

elesna vychova sa vo Francazsku rozvijala dlho, najmi vdaka
posobeniu Francisca Amorodsa, ktory ju v prvej polovici 19.
storoc¢ia svojim ucenim vyrazne ovplyvnil. Jeho metoéda aj
napriek tomu, Ze v kontexte vtedajsicho obdobia bola az prili§
komplexna, mala vzhladom na politické zmeny vo Francazsku, najmi od
polovice 19. storocia, slabsie postavenie v prospech introdukovanej $véd-
skej a nemeckej gymnastiky a moderného $portu. Franciazski fyziologo-
via na jeho Zelanie, aby bola gymnastika tesnejSie spojena s fyziologiou,

nereagovali.

Kiliicové slovd: Francisco Amords, gymnastika, telesnd vychova,
systém, metoda, fyziologia

19. storo¢ie bolo obdobim,
v ktorom boli poloZené zaklady
modernej telesnej vychovy vo
viacerych eurdpskych krajinéach.
Franctzsko k tymto krajindm
rozhodne patrilo. Paradoxom vsak
je, zZe pomyselné zaklady telesnej
vychovy postavil v tejto krajine
Spaniel, don Francisco Amords y
Ondeano, markiz de Sotelo (1770
Valencia — 1848 Pariz).

Peripetie vo vyvoji telesnej vycho-
vy vo Francuzsku pocas 19. storocia
zodpovedajuco pribliZil a rozobral
Tissié et al. (1901). Celkom vyclenil
7 etap vyvoja telesnej vychovy:

1. Napoleonské obdobie (1800 —
1815) so zmilitarizovanou teles-
nou vychovou a dominanciou
pochodov, Sermu a strelby.
Stredné Skoly nazval ,predizba
kasarni“.

2. Amorosovské obdobie (1815 —
1845) charakterizované potrebou
oddychu a ,,zanechania telesnych
cviceni“. Toto obdobie ,otvara
dvere vSetkym nestriedmostiam
a akrobacii“. Tissié et al. pripomi-
na, ze prili§ ,atleticka“ metoda
neprinasa dobré vysledky v stred-

nych S$kolach. V suvislosti so
zameranim metddy je nasledne
introdukovana do armady a teles-
na vychova nadobuda opét vojen-
ské ciele.

3. Imita¢né obdobie (1845 — 1868),
v ktorom postupne silnie tloha
gymnastiky v Eurépe. Franctuzsko
imituje Eur6pu, ale bez presved-
Cenia.

4. Obdobie administrativnych refo-
riem (1868 — 1870), v ktorom
Victor Duruy (1811 - 1894, minis-
ter Skolstva Francuzska v rokoch
1863—-1869, pozn. autora) pocho-
pil hodnotu telesnej vychovy.

5. Obdobie,,odplaty“ (1871—-1887).
,wViac ako kedykolvek st tendencie
vojenské, viac ako kedykolvek
kasaren prenika do $koly, viac ako
kedykolvek sa deti a dospievajuci
hrajt na vojakov. Vitaz je ,,nemec-
ky ucitel“.

6. Obdobie lekarskej vedy (1887 —
1890), ked sa lekari stavaju proti
intelektudlnemu  pretazovaniu

Francisco Amorés - z nahrobku.
Zdroj: Francazska narodna knizni-
ca

a v tej savislosti pozaduju viac
telesnej vychovy v prirode a aktiv-
neho pohybu.

7. Obdobie telesnej renesancie alebo
»privatnej iniciativy“(1890 —
1900) je charakteristické vyraz-
nym vplyvom bicykla. V uvede-
nom obdobi vznikaju zasadné
prace v oblasti telesnej vychovy
a detom sa dostava viac volnosti
(zakladaju sa $kolské a mimoskol-
ské asociacie hier pre deti).
Nezanedbatelné je aj organizova-
nie vyznamnych kongresov. Ide
o zaciatok ,novej éry“ v telesnej
vychove.

V savislosti s uvedenymi etapami
stoji skuto¢ne za povSimnutie, Ze
druhé obdobie — Amordsovské —
trvalo zo vSetkych tychto obdobi
najdlhsie (30 rokov).

Iny vyznamny telovychovny
odbornik 19. a 20. storo¢ia Démén§
(1909) zas videl vyvoj francuzskej
telesnejvychovyzinéhouhlaarozde-
lil ju na tri vyvojové obdobia:

1. Empirické obdobie (tu zaradil aj
ucenie E. Amordsa).

2.0bdobie  tapania  (nekritické
preberanie  najmd  Svédskej
gymnastiky).

3. Pozitivne obdobie (veda v telesnej
vychove).

Francisco Amoroés vo Franctuzsku
Amoroés, Spanielsky vojak a bona-
partista, ktory sa zaujimal o pedago-

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (* 1964) zaobera sa problematikou

dejin §portu a olympizmom.
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giku a obdivoval §vaj¢iarskeho peda-
goga Johanna Heinricha Pesta-
lozziho (1746 — 1827), velil oddielu
granatnikov-gymnastov uz v rod-
nom Spanielsku. V roku 1814 sa
uchylil do Francuzska a v Parizi
vyucoval gymnastiku. Obcanom
Francuzska sa stal v roku 1816
a pdsobil nielen v skolach, ale daval
aj sukromné hodiny gymnastiky.
Uspechy zaznamenaval po¢as obdo-
bia reStauracie (1815 - 1830)
a naslednej julovej monarchie (1830
—1848).

Uz v roku 1815 obhajoval
Pestalozziho metddy a vyzdvihoval
gymnastiku, pricom odporuacal, aby

sa cvicila za zvuku bubnov. ,,Pokial’

ide o gymnastiku vo vSeobecnosti, md,
takisto ako vsetky cvicenia, svoje
pravidld, principy a ciel“. Na dosiah-
nutie ciela, v duchu Pestalozziho
ucenia: ,,...treba zacat od zaciatku,
pokracovat bez toho, aby ste zachd-
dzali bokom alebo robili medzery
adojst na koniec bez toho, aby ste deti
zmrzacili.“ Uvadzal, ze pokial ide
o gymnastiku, v madridskom in§ti-
tate sa postupuje tak, ze deti sa rozvi-
jaju rovnako telesne i intelektualne.
Odporucal, aby sa gymnastika spoji-
la so $tadiom v Skole a predvidal, Ze
gymnastické cvi¢enia nezostanu len
za muarmi 8kol, ale skor ¢i neskor sa
s nimi obozndmi aj Siroka verejnost
a Ze nahradia ,,tie sedavé hry, ktoré
ni¢ia nase telo a nasSe Stastie”
(Amords 1815). V tomto pripade
mal pravdepodobne na mysli rozli¢-
né spolocenské hry, ktoré sa vtomto
Case hréavali v domacnostiach.
V uvedenom prispevku nacrtol aj
zoznam asi 100 [udi, ktori podla jeho
nazoru mali vyrazny vplyv na
gymnastiku a je nevyhnutné zaobe-
rat saich u¢enim. Na tomto mieste si
dovolime konstatovat, Ze prestudo-
vat spisy uvedenych ludi si vyZiada
velké mnozstvo ¢asu. Mozno vSak
nepochybne dojst k zaujimavym
zaverom.

V roku 1818 zalozil v Parizi
Gymnase normal militaire et civil
(strednt skolu pre buduce, najma
vojenské kadre, ale pripravovalisatu
aj hasici). V roku 1831 napisal
obsiahlu spravu o fungovani tejto

Skoly, pricom vyzdvihol, Ze systém
gymnastickej vychovy (pouzil prave
tento termin, pozn. autora), vyrazne
prispel k rozvoju moralnych i teles-
nych sil Ziakov. Navrhoval, aby Skoly
rovnakého zamerania zriadil S$tat
este v dalSich mestach (Montpellier,
Arras a Metz). Vzhladom na to, Ze
v Parizi posobilo vela vedcov chcel,
aby sa gymnastika vyraznejSie spaja-
la so zdravovedou a fyzioldgiou.
Zdoraznoval dolezitost gymnastiky
pre vojakov i hasi¢ov (Amords
1831).

Prirucka telesnej, gymnastickej
a moralnej vychovy

Vyrazna ¢innost E. Amorosa, ktory
sa medzi¢asom stal vo Franctzsku
plukovnikom (le colonel), spo¢ivala
v publikovani zé&sadnych prac, ku
ktorym treba jednoznacne zaradit
Prirucku  telesnej,  gymnastickej
amordlnejvychovyzroku 1830, ktora
sa spomina aj v slovenskych prame-
noch (Perutka et al. 1988). Nasi
autori sa vSak v tomto pripade,
okrem vymenovania pohybovych
¢innosti, ktoré E Amoroés v publika-
cii opisuje, obmedzili — pravdepo-
dobne z dovodu nepristupnosti
dal$ich pramenov — len na konstato-
vanie, Ze tato prirucka sa ,,...na
niekolko desatroci stala zdkladnou
ucebnicou  telesnej  vychovy vo
Francuzsku“. Priruc¢ka vySla opatov-
nevreediciivroku 1838, ale autor uz
pracoval na jej novom rozSirenom
vydani. VySlo v roku 1848, teda
v roku autorovej smrti, pod ndzvom
Novd kompletnd prirucka telesnej,
gymnastickej a mordlnej vychovy
(Nouveau manuel complet d"éduca-
tion physique, gymnastique et mora-
le). Priru¢ka mala dve ¢asti a prilo-
hu, ktora sa nazyvala Atlas (obrazo-
vé priloha cvi¢eni). Autor dokonale
opisal vSetky cvicenia a vhodne ich
doplnil nékresmi. Pribudli cvi¢enia,
ktoré nasa literatira ani neuvadza
(napr. voltizovanie, korculovanie
a pod.) a takisto treba podotknut, ze
v Amordsovej gymnastike sa vysky-
tuje jeden vyrazny prvok, ktory snad
neméa obdobu. Ide o skok do hibky.
V tomto pripade iSlo o prvok, ktory
v jeho naro¢nejSej podobe nebol

@

uréeny Sirokej verejnosti, ale len
vybranym gymnastom. S&m autor
o nom pisal, Ze tento prvok je nebez-
pe¢ny, ale pre niektoré povolania
uzito¢ny, ba nevyhnutny. V najna-
ro¢nejSej podobe sa tento skok reali-
zoval spravidla z vyvy§eného miesta
(napr. hradby) do priekopy (obr. 1).
V tomto pripade odportcal skakat
zvysky 3,4,5,6 a8 m. Spominavsak
aj pripady hasicov, ktori takto skocili
z vySky 12 m. Dokonca jeden z jeho
ziakov menom Dumondi sko¢il
zvy$ky 13,33 m bez toho, aby si ubli-
Zil (Amords 1848)!

Naozaj ucebnica telesnej vychovy?

E. Amor6és  charakterizoval
gymnastiku (1848) takto:

Gymnastika je zdbvodnend veda
0 nasich pohyboch, o ich vztahu
k nasim zmyslom, nasej inteligencii,
nasim  pocitom, nasim zvykom
arozvojuvsetkych nasich schopnostt. “

Pri podrobnejSom preStudovani
rozsiahleho diela E Amordsa, najméa
dvojdielnej publikacie a atlasu Novd
kompletnd priruckatelesnej, gymnas-
tickej a mordlnej vychovy z roku 1848
sadakonstatovat, Ze pritvorbe cvice-
ni pre Skolsku telesna vychovu
mozno z uvedeného diela vychadzat,
avSak pri striktnom dodrzani zasady,
Ze obtazné cvi¢enia do §kol skutocne
nepatria. Zmienili sme sa napr.
o skoku do hibky. Zaroven vsak treba
podc¢iarknut, Ze autor nemal v umys-
le napisat tato prirucku len pre
skutocne telesne zdatnych gymnas-
tov, ale aj pre vSetky vrstvy, pricom si
vsak ucitel telesnej vychovy ¢icvicitel
musi dokladne vybrat, ktoré cvicenia
su vzhladom na celkovu troven jeho
ziakov  ¢i  zverencov  vhodné.
Konstatovanie Peratku et al. (1988),
ktoré smeuviedli, trebavtomto ohla-
de mozno brat trochu s rezervou
a dbat na to, ¢o sme uviedli v pred-
chadzajucom odseku.

Ako je teda mozné rozdelit
Amordsovi gymnastiku ¢o najzro-
zumitelnejsie a sucasne tak, aby toto
¢lenenie nebolo prili§ generalizova-
né? Rozhodne to nemdze byt ¢lene-
nie na malo bodov:

1. Zakladné cvicenia,
cvicenia a spev.

rytmické
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Beh, chodza, korculovanie.
Skoky do dialky, do vysky, do
hibky.

Udrziavanie rovnovahy.

Prekonavanie prekazok.

Upoly bez zbrane.

Cvicenia na pevnych alebo

volnych rebrikoch alebo lanéach.

8. Prekonavanie priestorovej
prekazky pomocou zrde alebo
lana.

9. Plavanie nahy, oble¢eny (najma
so strelnou zbranou) a potépa-
nie.

10. Nosenie bremien zamerané
najmé na zachranu nevladnych
¢izranenych osob.

11. Sportové hry (vyuzil som moder-
ny nazov, pozn. autora), ktoré
mozno modifikovat podla zame-
rania cvi¢encov (napr. vojaci,
hasici).

12. Strelba na staticky a pohyblivy
terc.

13. Serm, serm na koni a vyuzivanie
chladnych zbrani.

14. Jazdanakoni a voltiz; najskor na
drevenom, neskor na zivom
koni.

15. Bojové a spolo¢enské tance.

16. Pre buducich u¢itelov gymnasti-
ky hodiny hudby, fyziologie,
technoldgie, vystavby cvicisk
anaradia. Vstepovat im, Ze prin-
cipidlny ciel tejto metddy je
rozvoj schopnosti, a to:

a) Cistotelesnych (sila, rychlost,
odolnost, obratnost),

b) telesnych a moralnych (vytr-
valost, odvaha, zanietenost,
presnost, radost),

¢) rydzo moralnych (predvida-
vost, mudrost, zdrzanlivost,
dobrotivost, Slachetnost,
laska k dobru).

17. Dalsie cvi¢enia rozvijajtice odol-
nost proti Unave, privykanie na
namahavt pracuanecasvrozlic-
nych  roénych  obdobiach,
pripadne cvi¢enia rozvijajuce
technickt zruénost.

Uvedené body st v podstate
vypoctom tzv. v§eobecnej gymnasti-
ky, z ktorej Specidlne gymnastiky
vychadzaju:

1. Obcianska a industridlna gym-

nastika — obsahuje zakladnu

W

Nk

gymnastiku, rozvijajicu gym-

nastiku a zdravovedu.

2. Vojenska gymnastika — pre po-
zemné vojsko a vojenské namor-
nictvo — obsahuje zakladna
gymnastiku, rozvijajucu gym-
nastiku a zdravovedu.

3. Lekarska gymnastika, ktora sa
dalej deli na:

a) gymnastika na zachovanie
dobrého zdravia,

b) lieCebna gymnastika,

¢) rekonvalescen¢na gymnasti-
ka,

d) ortosomatickd gymnastika,
ktor4 sa vyuziva na napravu
deformit tela, vyZadujucich
zlozitu starostlivost a postup.

4. Divadelna alebo povrazolezecka
gymnastika (ktorou sa autor
dalej nezaoberal tvrdiac, Ze jeho
metoda konci tam, kde sa povra-
zolezectvo zacina, a to tam, kde
sa uzito¢nost cvieni konci)
(Amords 1848; Démény 1909).

Pozndmka autora: Relativne
komplikovana problematika v tomto
bode nas dondatila preStudovat aj
dalSie pramene. Sam E Amords

(1828) k tymto cvicenia radi napr.

premety a salta. Na zaklade uvedené-

ho by sme teda mohli namiesto slova

»povrazolezecka“ uviest napr. slovo

,akrobaticka“. Ponechali sme tovsak

v pdvodnom, autorovom vyjadrent.

Mozno si polozit otazku, ¢i mozno
eSte hovorit o gymnastike alebo ide

o urcity komplexny systém telesnej

a moralnej vychovy urceny tak pre

Siroké vrstvy obyvatelstva, ako aj pre

urcité uzko Specializované povola-

nia. Domnievame sa, Ze v suc¢asnosti
by sme o tomto systéme (Amoros
¢asto hovori o metode, pozn. autora)
netvrdili, Ze ide o gymnasticky
systém, pretoZe je zamerany prili§
Siroko, ba dovolime si tvrdit, ze zahr-
na velké mnozstvo vtedy znamych
pohybovych ¢innosti. Ked sa pozrie-
me na ¢lenenie uvedené v tejto Casti,
najdeme tam atletické prvky, cisto
gymnastické, herné (vo vyzname
$portovych hier), plavecké a ipolové

a dokonca aj nie¢o zo zimnych $por-

tov (korculovanie). Zostaneme vSak

pridobovom pomenovani—gymnas-
tika.

Zabudla Druha republika
(1848 — 1852) a Druhé cisarstvo
(1852 - 1870) na Amordsa?

Tissié et. al. (1901) sa nemylil.
Obdobierokov 1848 az 1870 vo fran-
cuzskej gymnastike nazval ,,imitac-
nym obdobim“. V roku 1852 vSak
bola vo Francuzsku (Joinville) zalo-
Zené vojenska Skola, kde amorosov-
ska tradicia pokracovala. Mimo
armady vSak gymnastika vo Fran-
cuzsku skutoc¢ne podliehala ,,mdd-
nym vplyvom*, ktoré prichadzali zo
zahranicia a ¢asto sa relativne nekri-
ticky preberali (napr. §védska
gymnastika, ktoru kritizoval fyzio-
l6g Démény (1903). Situdcia sa
zacala obracat aj v prospech stale
popularnejSiecho Sportu, ktory sa
staval vo vSeobecnosti oblubenejsi
ako gymnastické cvicenia. NavySe,
v suvislosti so zaciatkom vznikania
rozliénych telovychovnych a $porto-
vych spolkov, sa postupne rozsiroval
aj pocet sutazi. Treba v8ak uviest, zZe
ani Franctzsko nebolouchranené od
prenikania nemeckej gymnastiky
a jej udomacnovania sa v niektorych
lokalitdch, najmi pri spolo¢nej
hranici oboch §tatov.

Obdobie do konca 19. storocia

V nasledujucich obdobiach (az do
konca 19. storocia) uvedenych
vuvode tohto ¢lanku bolo postavenie
Amordsovej gymnastiky prakticky
nemenné. Vojenska Skola v Joinville
fungovala a v podstate tato Skola
aeste niekolko vojensky zameranych
zariadeni sa venovali Amorésovej
gymnastike. Vstupom vedy do teles-
nej vychovy a Sportu nastalo obdobie
urcitého prehodnocovania Gi¢innosti
telesnych cviceni na baze gymnasti-
ky, ich hodnotenia z vedeckého
hladiska, z ¢oho rezultovala kritika,
najmi smerom k §védskej gymnasti-
ke.

Ak4 ale bola v tomto obdobi fran-
cuzska telesné vychova reprezento-
vand z vyraznej ¢asti gymnastikou?
Tissié et al. (1901) to vidi nasledov-
ne: ,Co povedat o franciizskej
gymnastike v podobe, v ktorej sa apli-
kuje este ajv suicasnostivoblastivzde-
ldvania av gymnastickych spolocnos-
tiach ak nie to, Ze je akrobatickd
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a svojim zlovestnym pdsobenim na
krvny obeh a na dychanie ide proti
zdkonom fyzioldgie? AZ po stcasnost
sa introdukcia francuzskej gymnas-
tickej metddy neriadila Ziadnym fyzi-
ologicky principom, co dlZime povo-
dom Spanielskemu importu Amo-
rosovmu od  zaciatku  storocia
(devdtndsteho, pozn., autora) az po
import Svajciarsko-nemecky, najmd
odvojny v roku 1870.“

Co robili francazski fyziologovia,
ked Amorés (1831) chcel, aby sa
gymnastika vyraznejSie spéjala so
zdravovedou a s fyziologiou?

Zavery

Pred nastupom moderného $por-
tu bola telesna vychova v podstate
synonymom gymnastiky v jej $iro-
kom slova zmysle. Ucenie FE
Amordsa, resp. jeho metdda, ktoru
vypracoval na zaklade skasenosti
z posobenia v Spanielsku a vo
Francuazsku bola komplexné a zahf-
nala v podstate aj pozoruhodnu ¢ast
vychovy ako takej, v ¢om mozno
vidiet vplyv Johanna Heinricha
Pestalozziho, ktorého ucenie FE
Amords obdivoval. Introdukcia jeho
metddy ako celku do telesnej vycho-
vy v 8kolach nebola mozna, vzhla-
dom nielen na zlozitost niektorych
prvkov, ale aj na nebezpecenstvo ich
realizacie v Skolskom prostredi. Po
prenikani 3$védskej a nemeckej
gymnastiky a moderného $portu do
Francuzska a vzhladom na relativne
Casté politické zmeny v krajine, sa
jeho metdda udrzala z velkej Castilen
v podmienkach armady. Aj napriek
jeho Zelaniu, aby bola gymnastika
tesnejSie spojend s fyzioldgiou —
ktora by jej ako veda mohla nepo-
chybne pomoct napredovat — nebola
reakcia fyziologov adekvatna. Na
zaklade tohto konStatovania sa teda
mozno domnievat, ze Amordsova
lekarska gymnastika nemala vyraz-
nd hodnotu z medicinskeho hladis-
ka.
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Summary

Francisco Amoros - the
Elementary Physical
Education in France
Frantisek Seman

Physical education was developed in
France for a long time mainly due to the
action of Francisco Amoros, which, in the
first half of the 19th century, physical
education greatly influenced by his
teaching. His method, even though it was
in the context of time too complex, had
given due to the political changes in
France, especially since the mid of 19th
century, a weaker position in favor of
Swedish and German introduced gymnas-
tics and modern sport. On his desire to
closely associate gymnastics with physio-
logy, French physiologists have not respon-
ded.
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Kinematické parametre hlbokého
drepu Studentov s rozdielnou
pohybovou skiisenostou

Peter Schickhofer, Matej Rybarsky

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom naSej prace bolo porovnat rozdiely rozsahu pohybu
pri vykonavani hlbokého drepu v dvoch skupinach
Studentov s rozdielnou pohybovou skuisenostou s rozny-
mi velkostami vonkajSieho odporu stanoveného podla

percenta hmotnosti tela. Vysledky ukazali, Ze v skupine drepuju-
cich neboli Statisticky vyznamné rozdiely v rozsahu pohybu pri
roznych velkostiach odporu. V skupine, ktora predtym nevykona-
vala hlboké drepy sme pri porovnani rozdielov medzi jednotlivymi
hmotnostami zistili $tatistickii vyznamnost na hladine 5 % pri
zmene velkosti odporu z +25 % na +50 % z telesnej hmotnosti a na
hladine 1 % prizmene velkosti odporuz+0 % na+100 %. Pri analy-
ze rozdielov medzi skupinami bola Statistickd vyznamnost na
hladine 1 % pri zmene velkosti odporu z +0 % na +100 %, a to v
zmysle vyraznejSieho zmenSenia rozsahu pohybu v skupine

,nedrepujacich®.

Kiliicové slovd: hlboky drep, rozsah pohybu, uhlové zmeny,
kinematika drepu

Drep je jeden z naj¢astejSie pouzi-
vanych cvi¢eni v kondi¢nej a silovej
priprave. Svojim charakterom je
biomechanicky a neuromuskulérne
podobny velkému spektru atletic-
kych pohybov, a preto je zaradeny v
mnohych $portovych disciplinach
ako zakladné cvicenie zlepSujuce
vykonnost (Escamilla et al. 2001;
Senter a Hame 2006). Taktiez je
neoddelitelnou sucastou vzpierac-
skych disciplin a mnohymi povazo-
vany zanajlepsiukazovatel'sily dolnej
Casti tela (Escamilla et al. 2001).

Benefity spojené s vykondvanim
drepov vSak nie s spojené len so
$portujicou populaciou. Vzhladom
nato, ze vac¢Sina aktivit kazdodenné-
ho zivota vyZaduje sucasne koordi-
novanu interakciu mnohych svalo-
vych skupin, drep sa povazuje za
jeden z najlepsich cviceni na zlepSe-

nie kvality zivota na zédklade jeho
schopnostizamestnatviac svalovych
skupin v jednom pohybe (Fry et al.
2003). Pohyb vykondvany pocas
drepu ma Specifickost v mnohych
kazdodennych ulohach (zdvihanie
balikov, zdvihanie detf), rovnako ako
ma aj nepriamy vztah k dal$im
nespocetnym pracam a konickom.
Drep sa stava aj ¢oraz popularnej-
$ivklinickom prostredi ako prostrie-
dok na posilnenie svalov dolnej ¢asti
tela a spojivovych tkaniv po operécii

kibov. Pouziva sa aj v terapeutickej
lie¢be vézivovych 1ézii, patelofemo-
ralnych disfunkcii, tplnych kibo-
vych nahrad a naruSenej stability
¢lenku (Dahlkvist et al. 1982; Rasch
a Burke 1974). Okrem toho postoj v
uzavretom retazci (dolné koncatiny
pevne nazemi), ktory sidrep vyzadu-
je, znizuje riziko poskodenia predné-
ho skrizeného védzu (ACL) (Signorile
at al. 1994), ¢im robi drep nadrade-
nym cvienim extenzie kolena pri
rehabilitacii po zraneniach ACL
(Escamilla et al. 2000; Smith et al.
1996).

Realizacia drepu sa zacdina vo
vzpriamenej polohe v stoji, kolena
vystreté. Jednotlivec za¢ina vykona-
vat flexiu v bedrovom, kolennom a
¢lenkovom kibe, a tym sa dost4va do
drepu. Ked je dosiahnuta pozadova-
né hibka drepu, obracia smer pohy-
bu a dostava sa naspit do vzpriame-
nej polohy. Tento pohyb dynamicky
zapdja vacsinu svalovych partii
dolnej Casti tela, vratane m. quadri-
ceps femoris, extenzorov bedrového
kibu, adduktorov bedrového kibu,
abduktorov bedrového kibu a m.
triceps surae (Nisell a Ekholm
1986). Okrem toho vyZaduje signifi-
kantnu izometricku aktivitu Sirokej
skaly podpornych svalov (vratane
brusnych svalov, m. erector spinae,
m. trapezius, mm. rhomboidei a
mnoho dal$ich) na podporu postu-
ralnej stabilizacie trupu. Celkovo sa
odhaduje, Ze pocas vykonavania
drepu je aktivovanych viac nez 200
svalov (Solomonow 1987).

Drep sa méze vykonavat do roznej
hibky, vseobecne merany podla uhla
v kolennom kibe. Kondié¢ni tréneri
Castodrepykategorizuju do 3 zaklad-
nych skupin: podrep (140° v kolen-
nomkibe), drep (80° az 110°) a hlbo-
ky drep (menej nez 80°). Hodnoty
vSak nie su Standardizované, pretoze

Mgr. PETER SCHICKHOFER, PhD. (¥1966) — zaobera sa vyskumom
novych metod diagnostiky trénovanosti vrcholovych a rekreaénych Spor-
tovcov a aplikaciou modernych diagnostickych postupov pri skvalitiiova-
ni dlhodobej $portovej pripravy §portovcov.

Bc. MATEJ RYBARSKY (*¥1991) - absolvent bakalarskeho studia Fakulty
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave.
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neexistuje univerzalna kvantifika-
cia. Terminoldgia sa medzi roznymi
autormi moze lisit. Dalsie rozdelenie
drepov moéze zahrnovat intenzitu
zataze, umiestnenie noéh, rychlost
pohybu, uroven unavy a polohu
zavazia.

Vzhladom na komplexnost tohto
cvi¢enia a mnoho premennych savi-
siacich s vykonom, pochopenie
biomechaniky drepu méa velky
vyznam, ako na dosiahnutie opti-
malneho svalového rozvoja, tak ajna
zniZovanie rizika zranenia v trénin-
govom procese.

Vanderka et al. (2012) sa zaoberal
testovanim kondi¢nych trénerov a
vykonaval merania maximalnej izo-
metrickej sily v jednotlivych uhloch
pokréenia v kolennom kibe (50°, 90°
a 140°). Vo vysledkoch namerali
najvysSiu dosiahnutd maximalnu
izometricka silu v uhle pokréenia
140° anajnizsiuvuhle 50°. Cimbude
rameno sily vac¢sie (pokréenie), tym
mensie budi vonkajsie ucinky pri
tych istych vnutornych svalovych
silach. Ak porovname pokles maxi-
malnych hodnét sily v zavislosti od
velkosti pokréenia kolenného kibu,
zo zakladnych poznatkov fyziky o
pakovych mechanizmoch je zjavné,
ze ¢im bude rameno sily vacsie
(pokréenie), tym mensie budu
vonkajsie ucinky pri tych istych
vnutornych svalovych silach
(Vanderka et al. 2012).

Na zéaklade doterajsich zisteni,
vysledkov a toho, Ze pokrcenie v
kolennom kibe pocas vykonavania
drepu ma velky vplyv na celkovy
rozsah pohybu, sme predpokladali
Ze so zvySovanim odporu sa bude u
probandov oboch skupin zniZovat
rozsah pohybu spolu s predpokla-
dom, Ze u probandov bez predcha-
dzajucich skasenosti s vykonavanim
hlbokého drepu sabude tento rozsah
pohybu znizovat viac, ako u proban-
dov s predchadzajacimi skusenosta-
mi s vykonavanim hlbokého drepu.

Cielom naSej prace bolo zistit
rozdiely v kinematickych paramet-
roch hlbokého drepu pri rdéznych
velkostiach odporu v skupinach s
rozdielnou pohybovou skiisenostou.
Predpokladali sme, Ze so zvySova-
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nim velkosti odporu sa bude v oboch
skupinach Studentov zmenSovat
rozsah pohybu, pricom u Studentov
bez skusenosti s vykonavanim hlbo-
kého drepu sa bude rozsah pohybu
zmensovat viac ako u Studentov so
skasenostami s vykonavanim hlbo-
kého drepu.

Metodika

Prvta skupinu vyskumného stiboru
probandov tvorilo 11 Studentov
FTVS, ktori mali predchadzajticu
skusenost s vykonavanim hlbokého
drepu, absolvovany predmet vzpie-
ranie, resp. maliv svojich §portovych
pripravach zahrnuty tréningovy
prostriedok hlboky drep. Ich prie-
merny vek bol 23,4 rokov, priemerna
vySka 182,6 cm a priemerna telesna
hmotnost bola 80,6 kg. Druhu
skupinu tvorilo 10 §tudentov FTVS,
ktori nemali predchéadzajtcu sktse-
nost s vykonavanim hlbokého drepu
anemali ho zaradeny do svojej Spor-
tovej pripravy. Ich priemerny vek bol
20,3 rokov, priemerna vyska 180,0
cm a priemernd telesnd hmotnost
bola 72,2 kg.

Pred meranim kazdy proband
vykonal individualne rozohriatie a
rozcviCenie v trvani 6 az 8 minut.
Nasledovala Specialna Cast rozcvice-
nia, ktoru tvorilo 5+ 5 vypadov strie-
davo na prava a lava nohu a 10
drepovbez pridaného odporu s vlast-
nou hmotnostou az do vyponu.
Kazdy proband mal 2 pokusy s
kazdou velkostou odporu (+0 %, +25
% ,+50 %, +75 %,+100 % z telesnej
hmotnosti). Podla instrukcii mali
vykonat hlboky drep maximalnym
usilim az do vyponu bez straty
kontaktu s platiiou. Pokusy prebie-
hali na dynamometrickej platni z
dovodu stucasného vykonavania
dalSieho vyskumu. Probandi mali
medzi pokusmi rovnaky interval
odpocinku 2 minaty.

Na meranie rozsahu pohybu sme
pouzili zariadenie FiTRO Dyne
Premium. Pristroj bol umiestneny
tak, aby uchyt z lavej Casti rukovéte
¢inky smeroval kolmo dole na
pristroj. Na zachovanie presnosti
merania sme kontrolu umiestnenia
FITRO Dynu vykonavali pred

kazdym pokusom pri vychodiskovej
vzpriamenej pozicii probandov.
Kalibracia bola vykonana kazdy den
pred meranim.

Ziskané udaje sme podrobili
matematicko-Statistickému vyhod-
noteniu s vyuzitim pocitacového
programu SPSS, verzia 17. Na
porovnanie $tatistickej vyznamnosti
zmien rozsahov pohybu medzi
jednotlivymi velkostami odporu v
ramci  skupiny sme  pouzili
Wilcoxonov T-test. Na porovnanie
Statistickej vyznamnosti rozdielov v
rozsahu pohybu medzi skupinami
sme pouzili Mann-Whitneyov
U-test.

Vysledky a diskusia

Na porovnanie rozdielov medzi
jednotlivymi velkostami odporu sme
v kazdej skupine pouzili vSetky plat-
né pokusy (probandi vykonali 2
pokusy s kazdou velkostou odporu).
Z nameranych udajov sme vypocitali
rozdiely rozsahov pohybov medzi
jednotlivymi velkostami odporu, a to
rozdiely pokusov 0 % - 25 %, 25 % -
50%,50%-75%,75%-100%a0 %
-100 %.

V skupine $tudentov FTVS s pohy-
bovou skusenostou s vykonavanim
hlbokého drepu (drepujuci) sa nepo-
tvrdil signifikantny rozdiel v rozsahu
pohybu pri zmene velkosti odporu
(obr. 1).

V skupine Studentov s absenciou
predchadzajucej skusenosti s vyko-
navanim hlbokého drepu sme zistili
signifikantny rozdiel v rozsahu
pohybu na 5 % hladine Statistickej
vyznamnosti pri zmene velkosti
odporuz25 % na50 % telesnej hmot-
nosti a signifikantny rozdiel na 1 %
hladine Statistickej vyznamnosti pri
zmene velkosti odporu z 0 % na 100
% telesnej hmotnosti (obr. 2). Pri
zvy$nych velkostiach odporu sme
nezistili signifikantny rozdiel.

Pri porovnani zmien rozsahu
pohybu v ramci sledovanych skupin
saukazalo, ze v skupine s pohybovou
skasenostou s vykonavanim hlboké-
ho drepu nebol signifikantny rozdiel
v rozsahu pohybu pri zmene velkosti
odporu, ¢o mdze naznacovat lepSiu
stabilitu vykonavania drepu pri

roznych velkostiach odporu na
zaklade predchadzajucich skisenos-
ti s tréningom hlbokého drepu.
Naproti tomu v skupine Studentov s
absenciou predchadzajucej skuse-
nosti s vykonavanim hlbokého drepu
bol zisteny signifikantny rozdiel
v rozsahu pohybu medzi urcitymi
velkostami odporu, ¢im sa potvrdil
na$ predpoklad. Toto zistenie si
vysvetlujeme horsSou stabilitou vyko-
navania drepu s rozli¢nymi velkosta-
mi odporu na zaklade absencie pred-
chadzajicich skusenosti s vykonava-
nim hlbokého drepu.

Pri porovnani rozdielov medzi
skupinami sme zistili signifikantny
rozdiel na 1 % hladine Statistickej
vyznamnosti v rozsahu pohybu
medzi 0 % a 100 % vonkajSicho
odporu vlastnej telesnej hmotnosti
medzi skupinami drepujucich a
»hedrepujucich® (obr. 3). To zname-
na, ze ,nedrepujucim® sa zmensil
rozsah pohybu medzi 0 % a 100 %
odporu telesnej hmotnosti signifi-
kantne viac, ako u drepujucich. Tieto
zistenia koreSponduju s na$im pred-
pokladom, Ze v skupine Studentov
bez skusenosti s vykonavanim hlbo-
kého drepu, sa bude rozsah pohybu
zmensovat viac ako u Studentov so
skusenostami s vykondvanim hlbo-
kého drepu.

Watkinson (1999) uvadza, ze az
pri vykonavani hlbokého drepu, pri
ktorom su stehna paralelne so
zemou, sa vyrazne zvySuje aktivita
bedrovych svalov. Toto tvrdenie
moze byt v neprospech neskdsenych
jednotlivcov, ktori sa zameriavaji na
rozvoj sily sedacich svalov. KedZe nie
su schopni zachovat rozsah pohybu
s narastajucou velkostou odporu
v takej miere ako jednotlivci s vi¢Sou
skusenostou s vykonavanim hlboké-
ho drepu.

Zavery

Vysledky prace ukazali, Ze na
spravne a stabilné vykonavanie hlbo-
kého drepu s cielom rozvoja silovych
schopnosti dolnych koncatin st
dodlezité predchadzajuce skusenosti
s vykonavanim tohto pohybu. Tym,
ze skupina drepujtcich dosahovala
vacsi rozsah pohybu a probandi si
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dokézali tento rozsah drzat aj so
zvySujucim sa odporom, poukazuje
na lepsiu stabilitu vo vykonavani
hlbokého drepu. V skupine ,,nedre-
pujucich“ sa potvrdil na$ predpo-
klad, Ze v tejto skupine bez pohybo-
vej skusenosti s vykonavanim hlbo-
kého drepu sa bude s narastanim
velkosti odporu rozsah pohybu
zmensovat.

Na pochopenie podstaty zmien
v rozsahu pohybu treba brat do
uvahy proces uhlovych zmien v ¢len-
kovom, kolennom a bedrovom kibe
v najhlbsej faze drepu pri jednotli-
vych velkostiach odporu. Uplné
vysvetlenie zmien rozsahu pohybu
pomocou uhlov v jednotlivych kibo-
vych segmentoch by bolo ovela
komplexnejsie ako iba meranie
drahy pohybu. Tato problematika
nie je eSte dostato¢ne preskimana
a moZe byt podkladom na podobnu
$tadiu zaoberajucu sa kinematicky-
mi parametrami hlbokého drepu.
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Summary
Kinematic Parameters of Deep
Squat in Students with
Different Movement
Experience

Peter Schickhofer, Matej Rybarsky

The aim of our study was to compare the
differences in the range of motion of deep
squat in two groups with different move-
ment experience in the deep squat execu-
tion at various external loads determined
by the percentage of body weight. Results
showed that there were not statistically
significant differences in the range of
motion atvarious loads within the group of
squatters. By analysing the changes
within the group of non-squatters, we
detected a statistically significant diffe-
rence at the level of 5 % at the change of
load extent from +25 % to +50 % of body
weight, and at the level of 1% at the change
of load extent from +0 % to + 100 %. The
analysis of changes among groups revea-
led that there was statistically significant
difference at the level of 1 % at the change
ofload extent from +0 % to+100 %, where-
by the range of motion conspicuously
decreased in the group of non-squatters.

Konstrukty psychickej odolnosti

v Sporte

(1. cast)

Vyrovnavat sa zo zataZenim je
odpradavna spojené so situaciami
prezitia (survival). NajcastejSie sa
do tychto situécii dostavali vojaci
vbojia zdravotne oslabeni jednotliv-
ci. Konstrukty odolnosti preto vzni-
kali prevazne v arméade a v zdravot-
nictve, kde sa i experimentalne
overovali. Odtial presli do vychov-
nych systémov, pretoze vSetky Staty
a ich spoloc¢enstva maju zaujem na
tom, aby ich obc¢ania boli pripraveni
predovsetkym k obrane pred inva-
ziami zvonka a protidstavnym a
protizdkonnym utokom zvnutra
spolocenstva. Odolnost voci zataze-
niu je nevyhnutd i v pracovnom
procese a v Stadiu.

Aplika¢nou oblastou konstruktov
psychickej odolnosti je aj Sportova
aktivita, ktord prinasa kazdodenné

odolavanie a vyrovnavanie sa So
zatazovymisituaciami. Tie stispdso-
bované vysokym fyzickym, psychic-
kym, volovym a emo¢nym nasade-
nim, dynamikou aspiracii, interper-
sonalnymi konfliktmi, nezvladanou
emocionalitou a frustracnymi stav-
mi. Ked $portovec situaciu zvlada,
posiliiuje  to jeho sebadoveru
a psychickt odolnost. Ak je zataze-
nie vy$Sie ako moznosti $portovca,
moze to poOsobit ako oslabujaci
faktor.

Psychicka pripravenost Sportov-
ca je nenahraditelnd, nemozZeme ju
plne kompenzovat ani kondi¢nou
pripravenostou ani  technickym
a taktickym majstrovstvom. Bez
nich by sice nemala zmysel, ale plati
i opacny vztah. Dobrd kondi¢na
pripravenost, technické a taktické
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majstrovstvo zostavaju zablokované
anezuzitkované pod vplyvom nervo-
vého, psychického a emoc¢ného
tlaku, do ktorého sa $portovec dosta-
ne pocaszapasu vdosledkunedosta-
to¢ne sformovanej a rozvinutej
psychickej pripravenosti.

Psychologicka priprava §portovca
sa preto nezaobide bez zvySovania
psychickej odolnosti (psychical
resistance), ktort mozno v§eobecne
vymedzit do dvoch bodov:

1. O psychickej odolnosti mézeme
hovorit vtedy, ak jednotlivec nerea-
guje na emo¢ny podnet, hoci sa
nachadza v stresovych podmien-
kach. V tomto vyzname je psychicky
odolny ten, kto v situacii pre inych
mimoriadne zatazujlcej a vyvolava-
jucej neprijemné emocie nevyvolava
prili§ silnd emocnt odozvu. Podla
tohto je psychicka odolnost vlastne
ibaslabéemocnéreagovanie nazata-
ZovU situdciu.

2. Pod psychickou odolnostou sa
rozumie schopnost udrzat stanove-
ny smer, uroven, organizaciu a efek-
tivitu spravania v zatazovych situéci-
ach i napriek pdsobeniu stresu.
V tomto pripade ide o dlhodobu ¢rtu
osobnosti (trait). Nejde teda o krat-
kodoby emocny stav (state), ale
o schopnost uchovat si spravny
usudok aj v dramatickych Zivotnych
situaciach (Ktivohlavy 1989).

V' psychologii existuje viacero
konstruktov, ktoré tento fenomén
popisuju a vysvetluja. Jej podstata
doteraz nie je celkom uspokojivo
preskimand a objasnena, nepochyb-
ne vsak zavisi od konfiguracie osob-
nostnych ¢ft. V historickom prehla-
de pristupov k psychickej odolnosti
nachddzame viacero jej interpreta-
cii. Sme presvedceni, ze obozname-
nie sa s tymito moznostami psycho-
logie prispeje k ich praktickému
vyuZzivaniu pri zvySovani §portovej
vykonnosti

V minulom storo¢i sa v§eobecne
presadzoval psychologicky volun-
tarizmus ktory hlavne v krajinach
vychodného bloku redukoval mysle-
nie a citenie na volu. Véla je psychic-
ky proces, ktory spociva v uvedome-
nom sustredeni aktivity jednotlivca
na dosiahnutie stanovenych cielov,

alebo odmietnutie niecoho pritazli-
vého. V oboch pripadoch treba
prekonavat prekazky. Volové usilie je
schopnost ~ vykonavat  chcend,
zamyS$lani a naplanovanu c¢innost.
Volajevnutornasila osobnosti, ktora
umoziuje vedome riadit vlastné
spravanie k hodnotovym cielom a aj
urcovat alebo ovplyvriovat konanie
druhych. Vola smeruje vo vsetkych
svojich prejavoch k istej uznanej
hodnote. Prejav volovych atribttov
bol vyznamnym posudzovacim
kritériom cloveka v Zivote, praci,
stadiu, obrane i v Sporte.

K tymto atribitom patri sila vole,
ktora sa uplatiiuje hlavne pri krat-
kom, ale velmi intenzivnom vélovom
zabere napr. pri prekondvaniinavy a
bolesti v naro¢nom tréningu, alebo
supera v zapase. K dalSim patri vytr-
valost voéle, ktord sa aktivizuje pri
hiZevnatej, dlhodobej snahe dosiah-
nut c¢asovo vzdialeny, dlhodoby,
vykonnostny ciel $portového trénin-
gu. Kladné vlastnostivdle su: cielave-
domost, svedomitost, zasadovost,
vytrvalost, trpezlivost, iniciativnost,
sebaovladanie, huzevnatost, roz-
hodnost, samostatnost, odvaha,
smelost, stato¢nost, muznost atd. Ak
tieto vlastnosti u ¢loveka prevladaju,
hovorime, Ze ma pevnu alebo silna
volu.

Zaporné vlastnosti vole st: neroz-
hodnost, nesamostatnost, vahavost,
kolisavost, lahkomyselnost, ovplyv-
nitelnost, tvrdohlavost, neschop-
nost ovladat sa, impulzivnost a pod.
Tieto vlastnosti su charakteristické
pre osoby so slabou vélou.

Excita¢né, aktivizujuce, budivé
¢innosti veduce k volovému konaniu
predstavuju rozhodnost, iniciativu,
aktivitu, raznost, ¢inorodost, ener-
gickost atd., vyvolavaju snahu
a volové tsilie na dosiahnutie nieco-
ho napr. gélu. Inhibi¢né, deaktivizu-
juce, timivé, volové konanie stvisia-
ce so sebaovladanim ako vytrvalost,
huzevnatost, odolnost, pevnost,
nezdolnost, stalost, neovplyvnitel-
nost, sustredenost, sebaovladanie,
sebadisciplina pomaha odradzovat
autlmovatneZiaduce motivy, ¢innos-
ti a spravanie.

Prevazne aktivna reaktivna vola je

nasmerovana proti subjektivnym
prekazkam, teda ludom, Kktori
jednotlivcovi brénia dosiahnut ciel,
prejavujica sa opozi¢nostou a sklo-
nom k odporu. Prevazne pasivna
reaktivna vola sa prejavuje vzdorovi-
tostou a tvrdohlavostou.

V  behaviorélne orientovanych
ucebniciach psycholdgie sa kapitoly
ovolinenachadzaju. Tajevnich zahr-
nutd pod motivaciu. Dovodi sa, Ze
volanieje pristupna experimentalne-
mu skimaniu. Napriek tomu feno-
mén vole do sucasnej psychologie
jednoznaéne patri. Na sucasny
vSeobecny nedostatok vole deti
a mladeze, ktory sa prejavuje
v neochote az odmietani aktivne
cvicit na hodinach telesnej vychovy,
upozoriiuju najmé ucitelia telesnej
vychovy, tréneri i samotni rodicia.
U dospelych sa nedostatok vole
prejavuje v tom, Ze napriek svojim
predsavzatiam, ako je napr. znizova-
nie nadvahy, nedokazu prist na Spor-
tovisko a cvicitiked' maji na to dosta-
tok zavaznych zdravotnych i estetic-
kych dovodov.

Emil Zatopek (1922 — 2000) je
trvalym monumentom nezlomnej
vole a huzevnatosti Sportovca
(Shermer 2016). Prehlésil: ,Je to
hranica bolesti a utrpenia, ktord deli
chlapcov od muzov“. Na zvySenie
svojej vlastnej psychickej odolnosti
a odhodlania $portovat odpora¢ame
precitat si publikacie Zatopkovci
(1960,2016),ktorésutaképodnetné,
Ze mozu zmenit vas$ pohlad na Sport
asnadina zivot.

V situécii, ked jednotlivec nemdéze
dosiahnut uspokojenie nejakej sub-
jektivne dolezitej potreby, v nasom
pripade Sportového vykonu a vitaz-
stva, hovorime o frustracii. Frus-
tracia (z lat. frustra, bezvysledne,
marne, zbytocne, sklamane) je
neoc¢akavanad strata nadeje. Tato
situdcia vyvolava zazitok sklamania
a stimuluje reakcie zamerané na
vyrovnanie nepriaznivej bilancie. Pri
jej vzniku hré dolezitt tlohu pozitiv-
ne oc¢akavanie. V Sporte chce vyhrat
kazdy a aj outsider moZe nastupit do
zapasu s nddejou na dobry vysledok.
Po nevyhratom zapase je casto
frustrovany. Na druhej strane, aj ked
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je spokojny so svojim umiestnenim,
zaroven moze prezivat frustraciu
z kvality svojho vykonu, ako je napr.
nesplnenie kvalifika¢ného limitu.

Vseobecna miera osobnostnej
znaSanlivosti frustracie alebo inak
povedané odolnosti voci zatazovym
situdciam je frustra¢na tolerancia. Je
to schopnost rychlo sa vyrovnavat s
naro¢nymi Zivotnymi situaciami bez
neprimeranych reakcii, s vyuZzitim
vSetkych  pozitivnych  mozZnosti
prekonavania tazkosti spojenych s
dostato¢nou sebaddverou s moznos-
tou ngjst primerané rieSenie. MozZno
ju vyjadrit aj mierou zatazenia, aku
Sportovec dokaze zvladnut bez
vacsich tazkosti. Americky psycho-
16g Saul Rosenzweig (1907 — 2004,
in Pardel 1982) popisal individualne
rozdiely v smere a v spdsobe reago-
vania na frustraciu.

Intrapunitivne reagovanie — Spor-
tovechlad4 vinuza prehru, netispech
azlyhanie predovsetkym u seba, je to
pasivnejsia reakcia, pozornost Spor-
tovca je zamerand viac intrapsychic-
ky, teda do vlastného vnutra, moze
vyvolat i vy¢itky svedomia.

EXxtrapunitivne reagovanie — Spor-
tovec odmieta vlastny podiel viny na
neuspechu druzstva, je viac utoény
a vinu za prehru prisudzuje inym
osobam alebo veciam mimo seba,
napr.: ,, Tréner pouzival v tréningu
zastarané metddy, postavil hrdcov,
ktori nemali formu, zvolil nesprdvnu
taktiku, nevhodne koucoval zdpas a
striedal hrdcov. Rozhodca nds posko-
dil. Divdci boli priSerni. V takom
prostredisanedd hrat“atd. Pripadne
podava i navody a rady, ako sa to
malo urobit. Niekedy konkrétne, ale
Casto i typu: ,,Nejako inak, neviem
sice ako, ale tak, aby sme vyhrali“.
V pozapasovej atmosfére zvySenej
emocionality je to jeden z mecha-
nizmov znizovania negativneho
psychického napitia. Tak by to mal
vnimat i tréner. Spravidla ide iba
0 ,vypustanie pary“ a zniZovanie
psychického tlaku, nie o iniciovanie
konfrontacie s trénerom.

Impunitivne reagovanie — Sporto-
vec hlada vinu mimo seba i mimo
druhych, v nahodnej a neo¢akavanej
suhre vonkajSich nepriaznivych

a neStastnych okolnosti, osude,
smole.

Optimdlne reagovanie $portovca
je také, ze sam v spolupraci s tréne-
rom analyzuje svoje reagovanie na
frustrujicu situaciu, ¢o by ho malo
podnietit, aby sdm seba aktivizoval
a motivoval do dalSieho tréningu
a na nasledujuce stretnutia.

Je dolezité aby Sportovci i tréneri
boli oboznameni s tymito spdsobmi
reagovania. Prvé tri spdsoby pdsobia
kontraproduktivne, nezvysuju seba-
doveru a psychicka odolnost $por-
tovca, a tym neprispievaju k zvyso-
vaniu vykonnosti.

Sigmund Freud (1856 - 1939)
a dalsi predstavitelia  hlbinnej
psychologie a psychoanalyzy postu-
lovali silu ega ako rozhodujtcu vlast-
nost, ktord zabezpecuje psychickl
odolnost jednotlivca prostrednic-
tvom ego defenzivnych mechaniz-
mov, resp. adaptacnych alebo
kompenzacnych mechanizmov
osobnosti. Tento konstrukt je typicky
a prevazne sa vyuziva v krajinach
zépadnej a strednej Eurdpy.
Psychické obranné mechanizmy
osobnosti st nevedomé, iniciuju sa
spontanne, mimovolne ako zaklad-
né, jednoduché a automatické reak-
cie, to znamena, Ze nie st pod plnou
kontrolouvedomiaa pracuju prevaz-
ne pod jeho hladinou. Ucgelom
psychickych obrannych mechaniz-
mov je obrana pred psychickym
zranenim a zachovanie celistvosti a
neporusenosti ega pred destruktiv-
nymi t¢inkami pudovych a citovych
hnuti, ktoré vznikaju v situaciach
konfliktu, obrany, viny, vycitiek
svedomia, studu, strachu, odporu
zlyhania a pod. Chrénia Sportovca
pred vonkajs$imi podnetmi a vnttor-
nymi impulzmi, ktoré ego nedokaze
kontrolovat a akceptovat. To by
sposobilo preZivanie uzkosti, viny
a hanby, ktoré by ho zranovali.
Predstavuju pozorovatelné spdsoby
myslenia, hovorenia, preZivania,
konania a spravania, ktoré neutrali-
zuju a blokuju vonkajsie ohrozenia
a redukuju prezivanie uzkosti.
Predstavuju trvalé nastavenia osob-
nosti k adaptivnemu alebo neadap-
tivnemu vyrovnaniu sa so skutoc-
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nostami, ktoré st nezlucitelné so
sebaponimanim. Sportovec si
pritom neuvedomuje, Ze prekrica az
popiera realitu.

Velmi dolezité sa preto psychické
obranné mechanizmy, medzi ktoré
patria prevazne zdoldvacie aktivne
mechanizmy, hypoteticky odvodené
od zdolania prekazky utokom.
Osobnost sa mobilizuje na zdolanie
prekazky vSetkymi dostupnymi
prostriedkami, v krajnom pripade
agresiou. Patria sem vSetky formy
agresie, sublimacia, autoakuzacia,
kompenzacia, racionalizcia a
dalsie. Jednotlivci preferujuci zdola-
vacie mechanizmy sa moZzu prejavo-
vat ako , konfrontéri.

Dalej st to prevazne odbremeriova-
nie psychické obranné mechanizmy.
St viac pasivne, odvodené od obide-
nia prekazky alebo jej rieSenia inym
nahradnym spdsobom, alternativou,
druhym planom. SluZia na odbreme-
nenie osobnosti v konfliktoch s
vonkaj$im, ale i s vntitornym, intra-
psychickym prostredim. Patria sem
unik, izolacia, rezignacia, vytesne-
nie, projekcia a dalSie. Jednotlivci
preferujici odbremeriovacie mecha-
nizmy sa mozu javit ako ,,vyhybaci“.

Psychické obranné mechanizmy
patologickej adaptdcie su také, pri
ktorych sa jednotlivec k nim utieka,
ked zlyha v zatazovych alebo inych
subjektivne nerieSitelnych situdci-
ach, ktoré presahuju jeho funkénu
psychofyziologicku kapacitu.
Riadiaca funkcia osobnosti je osla-
bend az blokovand a vylacena
ajednotlivec sa uchyluje k patologic-
kym formam, prejavom, stavom
a archaickému reagovaniu. Patria
sem disociacia, konverzia, regresia,
transgresia a dalsie (Kascakova
2007; Gregor 2013).

Rozvoj psychickej odolnosti tizko
suvisi s kontrolou psychickych
mechanizmov. Autorom konstruktu
miesto kontroly (locus of control,
LOC), miera kontrolovatelnosti
situdcie je americky psycholog
Julian B. Rotter (1916 — 2014)
(Brichcin 1999). O vnitornom mies-
te kontroly hovorime vtedy, ked
jednotlivec (internalista) veri, Ze
vyvoj jeho zivota zvisi predo-
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vsetkym od jeho schopnosti, usilia
a od aktivity, Ze ma svoj Zivot pevne v
svojich rukach. Ako pri¢inu svojho
uspechu ¢i nedspechu vidi predo-
vsetkym svoje osobné predpoklady,
vlastnosti, Crty, zru¢nosti atd. Vnima
moznosti zasahovat do behu udalos-
ti, a tym menej hodnoti situaciu ako
nebezpecnu a naopak. Veri, Ze pre-
dovSetkym on sdm je zodpovedny za
to, ¢o sa stane a z toho vyvodzuje
dosledky pre vlastny zivot. Tento stav
mysle je velmi posiliiujtci, jednotli-
vec preziva, ze on sam je schopny
kontrolovat vlastny Zivot a ,,osud“.
Ludia, ktori maja vnatorné miesto
kontroly smeruju k prevzatiu zodpo-
vednosti za vlastny Zivot, spravanie,
zdravie a §portovii vykonnost. Ak sa
domnievaju, Ze st schopni kontrolo-
vat chod vect, lep§ie zvladaju vlastny
emocny stav a aktivne vystupuju
proti hroziacim nepriaznivym vply-
vom. Miesto kontroly sa prenésa
viacej do vnutornej perspektivy.
Fyziologické a psychické zmeny ako
dosledok Sportovej ¢innosti a $por-
tové uspechy ich ubezpecuju v tom,
Ze je to priamy vysledok ich iniciativ-
neho spravania. Uvedomuju si svoju
vnutornu silu osobnosti, ktora znich
vyzaruje.

Vonkajsie miesto kontroly ma
jednotlivec (externalista), ktory svoj
vykon chape ako produkt predo-
vSetkym vonkajsich okolnosti. Je
presvedceny, Ze jeho zivot ovladaju
a urcuju vonkajsie sily, sdm nemé na
vyvoji vyznamnejsi vplyv. Vert, Ze ini
ludia a okolie ho kontroluje, Ze urcu-
ju jeho zivot a potom, pochopitelne,
nie je ochotny a nechce prevziat
zodpovednost za vysledky svojho
spravania. Verit tomu, Ze nieco alebo
niekto Cosi urobi, je vierou v zazrak,
ktory sa isto neudeje. Sportovci
velmi dobre vedia, Ze v $porte vzdy
plati: ,Ja, teraz a tu“. To, ze som
vyhral minuly rok, druhych nezauji-
ma, Ze mozno vyhram buduci rok
eSte menej. Jednotlivci, ktori maja
vonkajSie miesto kontroly a maju
pocit, ze malo kontroluja svoj zivot,
nemozu byt Gspesni v naro¢nej Spor-
tovej priprave a aj ked ju za¢nd, maja
slabu vydrz apo ¢ase juzanechévaja.

Rotter (Brichcin 1999) kladie

doraz na prezivanie tvorby vlastného
spravania v zivote i Sporte. Je velmi
dolezité, ¢isa niekto citi byt pricinou
svojho spravania a osudu. Z tohto
pohladu sa kazdy jednotlivec moze
citit ako povodca, strojca (origin).
Spravidla ma vnitorné miesto
kontroly a vnttornd motivdciu. Ma
pocit, ze kona v prospech svojich
vlastnych cielov. Jeho wvnutorny
postoj je: ,,Hokej hrdm preto, lebo ma
to bavi a chcem byt prvoligovym
hrdcom. Tréningovd ndmaha mi
nevadi, lebo sa chcem stdle zlepSovat.
Anglicky sa u¢im preto, lebo ma to
bavi a otvdra mito brdny do sveta“. Je
preto: sam aktivny, sam iniciuje
akcie a vyvolava kontakt, zodpoved-
ny k sebe idruhym ludom, zaangazo-
vany, naplno ponoreny do ¢innosti,
pozitivne pristupuje a je otvoreny
tomu, ¢o prichddza a nezavisly od
vonkajsieho ocenenia od druhych.
Nasledovnik, pokracovatel (pawn,
follower) sa neciti byt pri¢inou svoj-
ho osudu a ma pocit, ze kona
v prospech plnenia cielov druhych
0s0b. M4 vonkajsie miesto kontroly
a vonkaj$iu motivaciu. Prevazuje tu
vnutorny postoj: ,,70 nie ja chcem
hrat hokej, to chce predsa otec. Tieto
cvienia natréningu robim preto, lebo
si tovymyslel tréner. Anglicky sa ucim
preto, lebo je to povinné v Skole a chce
topani ucitelka. “Motiv prichadza od
druhych. Takyto jednotlivec sice robi
vSetko, ¢o sa od neho ziada, robi to
v$ak s vnatornou nechutou, nevolou
az odporom (psychological reactan-
ce). Preto je: reaktivny, cakd na
impulz alebo neaktivny, pasivny
nereaguje ani na podnet, nezodpo-
vedny za svoje konanie, nezaangazo-
vany do ¢innosti, je mimo veci, nega-
tivne pristupujuici, vnatorne sa brani
bud vedome alebo i na nevedomej
urovni, zavisly od vonkajsieho
ocenenia, bud po nom tazi, alebo ho
s odporom odmieta, neprijima a

nereSpektuje  autority, rodicov,
trénerov, ucitelov  (Ktivohlavy
2001).

Ak ide o dlhodobul osobnostnu
orientaciu typicki pohladom na
svet, ako na zmysluplny a vnatorne
sudrzny, hovorime o vedomi
suvztaznosti (Sense of coherence,

SOC). Verime, Ze prostredie je uspo-
riadané, pochopitelné a predvidatel-
né. SOC sa presadzuje od polovice
80. rokov a je spojené s pracou
Aarona Antonovského. (1923 —
1994) na Ben Gurionovej univerzite
v Negevev Izraeli. Obratil pozornost
mediciny a psycholdgie z patogene-
tického myslenia orientovaného na
chorobu a jej likvid4ciu na salutoge-
netické myslenie, orientované na
zdravie a jeho  stupriovanie.
Nedostatok SOC usti do pocitu, ze
zakladnou ¢rtou zivota je chaos,
Zivotné udalosti nemozno zvladnut a
faktory rozhodujuce o podstatnych
veciach st mimo kontrolu. Podobné
pocityvedu k depresii, izkosti, odcu-
dzeniu a obmedzeniu socidlnych
kontaktov. Antonovsky vymedzuje
tri komponenty SOC:

1. Zrozumitelnost (comprehen-
sibility). Vyjadruje kognitivne vide-
nie a chéapanie sveta. Kladny podl
vyjadruje, do akej miery jednotlivec
chape podnety z vonkajSieho
a vnutorného sveta ako zrozumitel-
né, zmysluplné, pochopitelné,
konzistentné a usporiadané podla
urcitého poriadku s minimom chao-
su. Existenciu istého poriadku poni-
ma ako nieco trvalé, na ¢o sa mdze
kazdy spolahnut. Na zapornom poéle
jednotlivec vnima podnety ako
nahodné, chaotické, tazko vysvetli-
telné, okolité dianie chape ako
neprehladné a orientaciu v nom
povazuje za nemoznu.

2. Zvladnutelnost (manageabili-
ty) sa tyka vnimania vztahu medzi
vlastnymi moznostami (schopnos-
tami) a narokmi, ktoré narnho kladie
okolie (poZiadavkami situicii).
Kladny po6l vyjadruje vnimanie seba
samého ako schopného riesit naroky
situécif, ktoré prinasa Zivot. Zaporny
pdl je dany presved¢enim jednotliv-
ca, ze naroky situacie st neprimera-
néjehoschopnostiamateda nezvlad-
nutelné. Preziva nedostato¢nost,
ktora evokuje obavy, strach, tzkost
adepresiu. Vynara sa stav beznadeje
(hopelesness). Je to skor instrumen-
talna dimenzia, ktora ma velmi bliz-
ko k ponatiu kontroly v koncepcii
Locus of control.

3. Zmysluplnost (meaningful-
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ness) — je viazana na emo¢nu stran-
ku preZivania. Kladny pdl vyjadruje
presvedcenie, Ze ulohy, ktoré Zivot
prinasa, st zmysluplné a st vyzvou
k aktivite. Existujuce problémy a
tazkosti stoja za investovanie ener-
gie a Casu, pretoze ciele, ktoré stoja
za nimi, stoja za to. Jednotlivec je
vnutorne motivovany, plnenie uloh
mu dava moznost prejavit vlastni
iniciativu, tvorivost a zrejme aj
potrebu vykonu. Zaporny pol vyjad-
ruje neangazovanost v okolitom
diani. Désledkom je zoslabovanie
socidlnych kontaktov, komunikécie,
odcudzenie, ochabovanie emo¢nych
medziosobnychvztahov (Ktivohlavy

1990; Hosek 1999).
Autorom konstruktu osobnostna
nezdolnost, pevnost, tuhost

(Hardiness) je americké4 psycholo-
gic¢ka Suzanne Kobasa so spolupra-
covnikmi z osemdesiatych rokov
minuléhostorocia. Patrisemkontro-
la (control), ¢ize uvedomovanie si
sposobilosti ovladat a riadit, nielen
kontrolovat dianie vo svojom vnutri
i okolo seba. Na kladnom pole je
jednotlivec presvedceny, ze je schop-
ny vlastnou vdlou ovladat, riadit
a ovplyviiovat beh diania okolo seba
i vo svojom vnutri. Zaporny pdl je
dany preZivanim neschopnosti
Cokolvek ovplyvnit a prezivanim
beznadeje abezmocnosti. Nadvizuje
na Rotterov koncept Locus of
control.

Zaujatost, o0sobna angazovanost
(commitment) - ide o Zivotnu orien-
taciu, zodpovedné zamierovanie sa
kurcitému cielu, hodnote, vyznamu.
Kladny pol predstavuje tendenciu
odovzdat sa tomu, ¢o jednotlivec
povazuje za zmysluplné a hodnotné.
Prejavuje snahu po dosiahnutizvole-
ného ciela. Zaporny p6l charakteri-
zuje strata zmysluplnosti okolitého
diania, ktoré sa tak stava zdrojom
celkovej nedovery, pesimizmu,
a depresie. Obranou je vyhybanie sa
akémukolvek dianiu, nezucastne-
nost.

Vyzva (chalenge) — nové nezname
sa stava vyzvou k rieSeniu zaujima-
vych tloh. Kladny pdl je dany vedo-
mim, v ktorom je aktivita chapana
ako podstata zivota. Situacie treba

predvidat, pripravit sa nane a udrzo-
vat svoju vykonnost. Tento nahlad
vediejednotlivcak aktivnemu pristu-
pu a zniZuje obavy z neznama.
Zéaporny pol je charakterizovany
prezivanim neustalej hrozby a ohro-
zenia zo vSetkého, Co prichadza.
Obranou je snaha zachovat vSetko
tak, ako bolo predtym. Kazda zmena
znamena ohrozenie a moznost
nezvladnutia zatazenia (Kondas
2002; Paulik 2010).

Prispevokvznikol ako sucastgran-
tového projektu: VEGA 1/0690/14
,»Pohybovd ¢innost akojeden z ¢inite-
lov podporujicich tiroveri kognitiv-
nych schopnosti vybranych skupin
populdcie®.
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StutazZenie veterdnov
v zjazdovom lyZovani

Suacasny zivotny Styl mnohych ludi
vyspelej civilizadcie je poznaceny
mnozstvom pracovného  stresu,
nedostatkom volného ¢asu a aktiv-
neho pohybu, ¢o vytvara zivna podu
pre vznik takzvanych civilizaénych
chordb, ktoré vyraznym spdsobom
znizuju kvalitu Zivota velkého mnoz-
stva ludi. Srdcové choroby, problé-
my s tlakom, opotrebovanie svalov ¢i
kibov st sprievodnym znakom star-
nutia. Clanok v Pravde z juna 2015
konstatuje, Ze na Slovensku pobera
starobny dochodok viac ako milién
ludi. Konstatuje, Ze okolo roku 2060
bude Slovensko patritk tromnajstar-
$im krajindm Eur6py. Dovodov je
niekolko. Rozhoduje ekonomika
krajiny, Zivotny $tyl,odchod mladych
ludi do zahranicia, zdravotny stav
obyvatelstva a finan¢na situdcia.
V Taliansku sa uvazuje nad tym, ze
sucasni 30-ro¢ni ludia pdjdu do
dochodku vo veku 75 rokov. Dokedy
je ¢lovek schopny aktivne plnohod-
notne #it? Co sa meni jeho odcho-
dom do penzie? ,,Odchod do penzie
nie je dévodom na pasivitu, prdve
naopak...“ (Pravda, 12.6.2015). Aj
preto je pohyb délezitym faktorom,
ktory sprevadza proces starnutia.
Zaujimalo nés, aké benefity ma
aktivna §portova ¢innost seniorov.

Obr. 1
Uspesny 72-roény slovensky veteran
v slalome vo Svetovom pohari.

,»Liba (2005) upozornuje, Ze Spor-
tové aktivity v starSom veku vyrazne
prispievaju k znizovaniu psychické-
ho napitia, tuzkosti, depresivnej
nalady, potlacaju negativne emocie.
Malovi¢ (2003) uvadza, Ze starsi
ludia, ktori sa venuju S$portu, st
tvorivejsi, vyrovnanejsi, samostatni,
rozvaznejs$i, si schopni sa dlhsie
koncentrovat, zrychlit mentalne
reakcie, st schopni originalnejsie
a komplexnejsie mysliet.

Najprirodzenej$ou telesnou pohy-
bovou aktivitou pre cloveka je
chédza. Mozeme ju vykonavat
v kazdom veku, zapéja do ¢innosti
vela svalov. Pri pldvani sa vztlakom
vody znizuje tlak na kiby a kosti,
zapajaju sa do ¢innosti hlavné svalo-
vé skupiny. Kiby $etri aj bicyklovanie,
ktoré treba prisposobit fyzickému
stavu a veku ¢loveka. Medzi pohybo-
vé aktivity patria aj doméace prace
a praca v zahrade. Osobité postave-
nie zaujimaju u seniorov aj aktivne
Sportové cinnosti. Nie je vynimkou
vidiet star§ich ludi na kolieskovych
korculiach, pribezeckom ¢i zjazdo-
vom lyZovani (obr. 1). Zjazdové lyzo-
vanie na upravenych, preparova-
nych tratiach je jednoznac¢ne menej
naméhavé nakiby ako beh, ¢i chodza
(Blahutova 2011) a aktivne sa mu
nielen rekreacne ale aj sitazne venu-
jumnohi byvali amatérski a vrcholo-
vi lyziari.

Charakteristika a motivacné
faktory veteranskeho zjazdového
(alpského) lyZovania

Veteranskemu zjazdovému lyzo-
vaniu sa venuju vicSinou byvali
pretekari. Na aktivnu pretekarsku
¢innost spominaji pozitivne. Casto
maju chut vratit sana svahy a satazit.
Dlhoroc¢né tréningova ¢innost vyvo-
lala dlhodobé zmeny, navyky a potre-
byvo fyzickej, psychickejivsocialnej
sfére. Telesné zatazenie, vztah
k prirode, emotivne prezivanie zazit-
kov pretrvava. Byvali §portovci ich
Casto prenaSajunasvoje deti, ktorym

sa venuju ako tréneri. Neskor, ked
deti odrastd, sa napriek viacerym
zdravotnym problémom radi aktivne
venuju Sportu. Pozitivne emotivne
zazitky neguju melancholiu, osame-
lost a dalSie znaky v procese starnu-
tia. Vytvoreny hodnotovy systém
byvalého lyziara predstavuje potre-
bu pohybu, socialnej komunikécie,
sebazdokonalovania, spolupatric-
nosti a zodpovednosti. Zahfna aj
potreby Ucty, uznania, ale aj nezavis-
losti a sebazdokonalovania sa.
Vnutorna motivacia ¢asto prevazuje
nad vonkajou. Clovek ma uréita
osobnu zaangazovanost, pretekanie
ma pre neho zmysel, ktory predsta-
vuje urcittl vynimoc¢nost vzhladom
na vek, v ktorom podéava vykony. Ma
schopnost samostatného regulova-
nia sutazenia bez vplyvu trénerov,
funkcionarov a bez finan¢nej podpo-
ry. Okrem toho vela pretekarov —
veteranov nemalo moznost

v mladosti plne vyuzit svoje schop-

nosti, ¢i uz kvoli stadiu, financiam,

nedostato¢nym podmienkam atd.

V starSom veku tak zuzitkovavaju

svoje skusenosti a uspokojuju si

potrebu pohybu, sttazenia a pozitiv-
nych zazitkov.

Zaujimalo nés, ktoré charakteris-
tiky ovplyviiuju sitazenie veteranov
v zjazdovom lyZovani:

— takmer 80 % seniorov, veteranov,
sa v minulosti venovalo zjazdové-
mu lyZovaniu na vykonnostnej
urovni;

— u vdcsiny veteranov sa prejavuje
pozitivnyvztah nielen k §portu, ale
aj k zivotu s jeho negativnymi
javmi, ktoré starsi vek prinasa;

— okrem Sportu sa aktivne venuju aj
inym aktivitam (kultdrno-spolo-
Censkym, socialnej komunikacii
atd.);

— napriek tomu, Ze u vacSiny sa
zniZuje zivotné tempo, pravidelne
sa zucastnuju pretekov;

— uaktivnejsich a ispesnych vetera-
nov ide aj o tc¢ast na medzinarod-
nych suataziach, ako su svetovy
pohar, majstrovstva sveta ¢izimné
svetové hry veteranov;

— pretoZe zimné aktivity s velmi
naro¢né (cestovanie, zabezpece-
nie ubytovania, nezname stredis-
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ka, trate, organizacia sutazi,
priprava lyzi...) u starsich senio-
rov kategorie ,,masters je nevy-
hnutna pomoc a urcita podpora zo
strany rodiny, mladSich vetera-
nov, ¢i urcitého realizacného
timu.

Motivmi ich aktivneho $portova-

nia st najmé:

— pocit pozitivneho u¢inku lyZova-
nia na telesny a dusevny stav,

— kompenzéaciazdravotnych problé-
mov, terapia ¢asto zavaznych (aj
onkologickych) ochorent,

— pretrvavajica vykonova motiva-
cia (ziskat prvenstvo, porazit
superov...),

— posilnenie vlastného ,,ega“, potla-
¢anie pocitov neistoty, posilnenie
sebavedomia po dobrom vykone,
ale aj ukonéeni naro¢nych prete-
kov,

— dodrziavanie zdravého zZivotného
$tylu a disciplinovanosti.
Typickym  prikladom  vysokej

vykonovej motivacie bola legenda

slovenského zjazdového lyZovania
po 1. svetovej vojne Vlado Krajiak.

Do 85 rokov bol vynikajtci svetovy

pretekar svojej kategorie. Kondi¢ne

atechnicky bol stale na vysokej tirov-
ni. Jeho vysoké aSpiracie na Starte

(tuzba po vitazstve) ho vsak casto

viedli k chybam (rychlejsi néjazd,

vynechanie brany...), ktoré ho obrali
ozlaté medaily. Zial pri §porte, ktoré-

mu sa venoval cely Zivot, utrpel v

svojich 86 rokoch smrtelné zranenie,

kedvovysokejrychlostivyletel z trate

Obr.2

Uéastnici Zimnych svetovych hier
vroku 2010 (92- a 93-ro¢ni preteka-
ri)

adopadol mimo zasnezeného tiseku.
Vysoka motivacia tak mdze mat aj
negativne ucinky pri preceriovani
vlastnych fyzickych ¢i psychickych
sil, podcenenim materialu, pocasia a
veku.

Charakter zatazenia starsich Spor-
tovcov nema vzostupny ¢i stabilizac-
ny ucinok, ide skor o udrziavaci
proces a psychicku regeneraciu.
Velku tlohu ma dostato¢na kondic-
napripravenost. Dolezita je aj kibova
pohyblivost, ktora je jednym z pred-
pokladov sprdvneho vykonavania
pohybov. Vplyva na efektivnost
svalovej ¢innosti, na mieru Unavy
svalov a ma aj vyznamnu preventiv-
nu funkciu drazovosti. Bez Special-
nej pripravy na snehu nie je mozné
udrzat si potrebnt technicku troven

0. Krajnaknastarte Slovenského poharana Chopku (april2015), namajstrov-
stvach sveta kategérie ,,masters” (Spindlerov MIyn — 2016) ziskal tri zlaté
medaily v kategorii 90- az 95-roénych

@
a Sportovi vykonnost. Ti najlepsi
veterani sa profesionalne venuju
lyZovaniu ¢i uz ako ucitelia lyZovania
alebo tréneri. Preto najmi u vetera-
nov je nevyhnutnd systematicka
Sportova priprava.

Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) kvalitu zZivota
urcuju (Kovac 2003, in Blahutkové a
Dvorakova 2005):

— aroven nezavislosti (na liekoch,
financiach...),

— socialne vztahy (osobné vizby,
socialna komunikacia),

— fyzickézdravie (energiaatnava),

— prostredie (domov, bezpecie,
socialne a finan¢né zabezpece-
nie).

— hodnotova orientacia (zaujem o

Sport),

— psychologické zdravie (city,
sposob  myslenia, pozornost,
sebahodnotenie).

Znamy anglicky sociolég Edward
vymedzuje dobry Zivot siedmymi
zakladnymi  potrebami. ,Clovek
potrebuje zdravie, istotu, reSpekt,
rozvoj osobnosti, harmoniu s priro-
dou, priatelstvo a cas pre seba*“.
KedZe lyZovanie seniorov sa spaja so
sebarealizaciou, vykonovou motiva-
ciou a zivotnym §tylom podlozenym
systematickou telesnou pripravou,
spravnou zivotospravou a socialnou
komunikaciou, je prostriedkom k
udrziavaniu aktivneho sposobu
zivota v procese starnutia, prinasa
zazitky, emdcie, skisenosti a priatel-
stva.
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Metodika lyZiarskeho vycviku

Vzdelavacie ciele zahfnaju nevy-
hnutnost starostlivosti o zdravie,
ktorého zdkladnou sti¢astou je pravi-
delna pohybova aktivita a zdravy
zivotny §tyl. Do vyberovych tematic-
kych celkov sa zaraduju aj lyziarske
¢i snowbordové kurzy. Vyucbe lyZo-
vania sa venuju najma Studenti telo-
vychovnych a pedagogickych fakult
za ucelom osvojenia si zakladov
techniky a didaktiky lyZovania a ich
aplikacie formou lyZiarskych kurzov
na vSetkych  stuprioch  8kol.
LyZovanie je S$portové odvetvie,
ktoré mozu vykonavat jednotlivciod
predskolského az do vysokého veku
nielen v jeho rekreacnej, ale aj vo
vykonnostnej forme.

Nova lyziarska technolégia, Gpra-
va trati vyvolava aj nové pristupy k
rozvoju techniky a didaktiky lyZova-
nia.

Vyvoj lyziarskej techniky
(lyziarske skoly)

Zaklady vzpriameného postoja pri
jazde a techniku otacania (telemark
a kristiania) priniesla norska skola.
Zakladatelom prvej lyziarskej Skoly v
Norskubol Sondre Nordheim abra-
tia Hemestveitovci. Navod, ako
lyzovat na strmsSich alpskych sva-
hoch, ponukol Matias Zdarsky,
ktory obojstranny privrat s odlahce-
nim a predsunutim vnutornej lyze
realizoval s vyraznym predklonom.
Polozil tak zdklady privratnej techni-
ky. Krokom spit bol navrat k jednej
palici. Vyuzivala sa na brzdenie na
strmych alpskych svahoch, pretoze
drevené lyZe nemali hrany.
Zdarskeho privratna techniku vylep-
$il dynamikou zatazenia a intenzitou
otacavej ¢innosti dolnych koncatin
Bilgeri. Do techniky vniesol vacsiu
rychlost a dynamiku, opit zaviedol
lyZovanie s dvoma palicami. Na zlep-
Senie sklzu pouzival vosky, do vyuc-
by zaviedol rozcvicenie a ako prvy
pouzil v armade tulenie pdsy.

Vyvrcholenim privratnej techniky
bola albergska Skola, ktorej pred-
stavitelom bol Hannes Schneider.
Hlavnym znakom bol §iroky privrat.
[$lo o vyrazny vertikalny pohyb pri

prenasani hmotnosti, ktory viedol k
zniZenému podrepu a postoju.
Zlepsil organizaciu préce lyziarskej
Skoly, kontroloval metodicka pracu
cvicitelov lyzovania. Nakrutil prvé
celovecerné lyZiarské filmy, vydal
prvy Rakusky vyucbovy program
(1929).

O revoluénom zvrate vo vyvoji
techniky hovorime v suvislosti
s technikou Antona Seelosa
v tridsiatych rokoch 20. storocia.
Privratné obluky nahradil oblukmi
znozmo (znoznd technika), vykona-
vanymi na rovnobeznych lyZiach
s vyraznym predklonom a so sui¢as-
nym odlah¢ovanim obidvoch lyzi.
Jeho techniku rozpracoval dalej
Emil Allais, ktory polozil zaklady
znamej franciuzskej Skoly. Rotéciu
trupu prenésal cezblokovaniebokov,
¢ovyvolalo rotaciu odlah¢enych lyZi.
Rotacnd technika vyrazne ovplyvni-
la pretekarske lyZovanie a na dlhé
rokyajvyucbulyzovania. Francuzska
rotacnd technika bola obohatena o
,vystrelované“ obluky. Subezne
sfranctzskousarozvijala aj rakaska
Skola (protirotac¢nd). Priniesla tech-
niku protinatdcania pliec (Gegen-
schultertechnik), techniku kratkych
nadvdzovanych oblukov znozmo
(Wedeln) a naro¢nu techniku vyrov-
ndvacich obliikkov (Ausgleichtech-
nik). Metodiku rakuskej vyucby
teoreticky rozpracovali Krucken-
hauser, Hoppichler.

Okrem spominanych autorov
k vyucbe lyZovania po teoretickej
i praktickej stranke vyrazne prispeli
aj nasi odbornici ako Zalesak a kol.
(1989), Hellebrandt (1978), Egy-
hazy (1988), Zidek a kol. (1999),
Blahutova (2002). I8lo o ¢lenov lek-
torskych zborov Telovychovnej Skoly
(TS), Slovenského lyZziarskeho zvi-
zu (SLZ) a komisii Interski, ktori sa
zucastiovali svetovych seminérov.

V poslednom obdobi k rozvoju
lyzovania prispievaju profesionalni
inStruktori Slovenskej (SAPUL) a
Ceskej (APUL) asociacie ucitelov
lyZovania, ktori spracovavaju video-
technické programy vzdeldvania,
zucastnuju sa kongresov Interski
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(DVD suéastou vyucby na FTVS
UK)).

Charakteristika lyzZiarskej
techniky

Pod optimalnou technikou chéape-
me najekonomickejSie  rieSenie
pohybovej ¢innosti v sulade s danos-
tami a moznostami lyziara a s
vonkaj$imi podmienkami. Pri jazde
na lyziach dochddza k neustalej
zmene polohytela ajeho Casti. LyZiar
sa pohybuje po Sikmej dréhe, pri¢om
sa neustéle usiluje o udrziavanie
rovnovahy a vyvazeného zjazdového
postoja. Pohyb sa realizuje v sucin-
nosti pdsobenia vonkajsich a vnutor-
nych sil pod vplyvom biomechanic-
kych zékonitosti pohybu.

Technika zdvisi od:

— postavenia lyzZi (privratné, znozné,
odvratné..),

— sposobu odlahcenia (kréenim a
vystieranim noh),

— fdzy oblika (nasadenie, vedenie,
vyjazd z obluka),

— polohy tela (rychlost jazdy, radius
otacania, sklon svahu..),

— dokonalosti  realizdcie  oblika
(kvalita motorického ucenia,
dizka vyueby, pohybové predpo-
klady).

Charakteristika techniky vycha-
dza zo $pecifik pohybu pri:

— jazde na lyZiach po naklonenej
rovine, ked dochadza ku kizaniu
lyZi po snehovej podlozke,

— k regulacii pohybu a rychlosti pri
jazdenaplochachahranachlyzi (v
predozadnej boc¢nej a vertikalnej
rovine),

— pri prispdsobovani jazdy premen-
livym vonkaj$im podmienkam,
ako su: sklon a Clenitost terénu,
kvalita snehovej podlozky.
Techniku podmienujua kondicné

predpoklady, ale najma koordinacné
pohybové  schopnosti (rovnovaha,
reakcia, kinesteticko-diferencia¢na,
rytmickd a priestorovo orienta¢na
schopnost), ktoré urcuju kvalitu
osvojenia si lyZiarskych zrucnosti
pri:

— udrZiavani dynamickej rovnovahy,

— diferenciacii tlakov na podlozku
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v priebehu obluka s cielom udrzat

plynulost a rytmus jazdy,

— ekonomike a prispdsobivosti
jazdy.

Zru¢nost  predstavuje urcita
schopnost pohotovo, ucelne a
ekonomicky riesit dand pohybovt
ulohu i v urcitych premenlivych
podmienkach. Problematikou ly-
ziarskych zru€nosti sa zaoberali
viaceri autori. Zalesak (1967) zaht-
na do lyziarskych zru¢nosti: prena-
Sanie hmotnosti, prehranenie, sklz,
vedenie lyzi. Worndl (1978) upred-
nostnuje rovnovahu nalyziach, pria-
mu jazdu, zatacanie v pluhu, zatazo-
vanie a odlah¢ovanie lyzi, zacatie
obluka privratnym  sposobom,
sucasné odlahcenie rovnobeznych
lyzi, prehranenie, postupny tlak na
lyZe, zahranenie a odraz z hran,
zakladny zjazdovy postoj a nizky
zjazdovy postoj. Kemmler (2000)
presadzuje sklz, zatacanie, hrane-
nie, zatazovanie a odlah¢ovanie lyzi.

Techniku lyZovania podmieniuje aj
kvalita lyziarskeho vystroja, najmi
lyzi. Od klasického tvaru sa v posled-
nych rokoch prechadza ku krat§im
carvingovym lyZiam s vyraznym
bo¢nym vykrojenim. Lyze pre dospe-
1ého c¢loveka sa pohybuju od 160
do180 cm. V strede su zdzené, pri
patkach a Spickach lyzi rozSirené
(obr. 1).

Cielom vyucby lyZovania je osvojit
si lyziarske zrucnosti, zlepsit kondi-
ciu, upevnit si zdravie, bezpecne
ovladat lyZze v primeranom teréne
optimalnou technikou. Sucastou
vyucby je dalej vytvorit si vztah
k Sportu, prirode, osvojit si zasady
bezpe€nosti a ochrany Zivotného
prostredia. Zakladné ¢lenenie obsa-
hu lyziarskeho vycviku uvadzame v
tab. 1 a tab. 2. Pri oboznamovani sa
s novymi ulohami vyuzivame: moti-
vacné metody (ziskat vztah k $portu,
prirode, profesii) a expozicné metody
(popis, ukézka, video, fotky). Vo
vyucbe vyuzZivame fixaéné metody,
ako su napodobrniovanie, opakova-
nie, sutaZenie, stazovanie podmie-
nok a pri kontrole zvladnutého uciva
diagnostické metody (ukazky,
video, suatazenie, hodnotenie).
Zakladnymi formami st: hromadnd

Obr. 1
Sucasna carvingova technika v prirodnom teréne

Tab. 1

Clenenie $truktiry a obsahu zakladného lyziarskeho vycviku

Zakladny lyziarsky vyevik

kontrola vystroja (dizka ly, palic a nastavenie viazania)
nosenie a pripinanie lyzi
chodza (pridupavanim, sunom a sklzom)

Pripravné vystupy (3ikmo jednostrannym odvratom, bokom, obojstran-
¢innosti nym odvratom)
obraty (privratom, odvratom, prednozenim, zanozenim,
prekrocenim a skokom)
jazda na vleku
rozvoj rovnovahovej schopnosti (dynamicka rovnovaha
vo véetkych postojoch a zmenach smeru),
Zakladné lyziar- | rozvoj rytmickej schopnosti (rytmické prenasanie hmotnosti
ske zrucnosti pri jazde, najma pri zmenach smeruy),
akoordina¢né rozvoj kinesteticko-diferenciacnej schopnosti (precitovanie
schopnosti pohybov a postaveni — vnatorna a vonkajsia hrana a lyza,
odlahéovanie a zatazovanie lyzi, precitovanie tlaku na lyze
v priebehu obluka)
Zakladny zjazdovy postoj na mieste
Zékladny postoj, zjazg po sp’z’:jdr.ligi \ goynobeinom p9staveni lyzi,
zakladné zjazdy zjazd po spadnici v obojstrannom privrate,

zjazd Sikmo svahom —vychodisko pre vSetky zmeny smeru

(obléky)

Jazda Sikmo

odslapavanie ku svahu,
prestupovanie na hornu lyzu, zosuvanie,

svahom : . X
jazda cez terénne nerovnosti.
Zakladné zmeny | zjazdy Sikmo svahom obluk ku svahu prehranenim, privratné
smeru a znozné girlandy
. . _ | oblik v obojstrannom privrate,
\},’gv(:;;r;]i;pluho obliik z obojstranného privratu — kizava forma,
obluk z privratu hornej lyZe (dolnej lyZe)
Zno#né obltky znozny obluk- - ciel zakladného vycviku

prestipenim, z rozsirenej stopy

forma, kde vSetci Ziaci precvicuju
rovnaky prvok; skupinovd forma, kde
mensie skupiny precvi¢uju rdzne
prvky techniky; individudina forma,
kde sa ucitel (Student prvej skupiny)
venujejedinému Studentovi (najslab-
Sej skupine).

Lyziarska vyucba sa ako kazdy

pedagogicky proces riadi didaktic-

kymi zasadami. Za vseobecné didak-

tické zdsady povazuje Fromel (2001)

a dalsi:

1. z&dsadu uvedomelosti a aktivity,

2. zasadu nazornosti,

3.zasadu cielavedomosti a sustav-
nosti,
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4. zasadu primeranosti a individual-
neho pristupu,
5.zasadu postupnosti: od znameho

k neznamemu, od jednoduchého

k zlozitejSiemu, od lahkého

k taz§iemu.

Zo Specifickych didaktickych zdsad
je pre vyucbu lyZovania nevyhnutné
zdoraznit  pozitivnu  atmosféru
a motivaciu k vyucbe, jasné a jedno-
duché vysvetlenie, presnti a ndzornu
ukazku, postupné odstranovanie
chyb.

Metodika vyucby
Metodika sleduje urcity postup,
schému, prvky, ktoré tvoria obsah
vyucby lyZovania od najjednoduch-
Sich lokomocii az po naro¢nd techni-
ku jazdy v terénnych nerovnostiach,
hlbokom snehu, ¢i v slalomovych
branach.
Vo viacerych krajinach boli prijaté
nové zasady (Kuchler 2001):
— volnost v spdsobe vyucby,
— vylucenie akychkolvek narodnych
Stylov,
— neexistuje jedina spravna cesta,
— vyuc¢ba ma byt hrava nie drilom,
— pocity z vyucby majt vyvolat pozi-
tivne emdcie,
— komunikovat treba jednoducho
a kratko v dobrej nalade.
Na ilustraciu uvadzame zakladné
postoje (obr. 2 — 7) a postavenie lyzi
(obr. 8,9, 10).

Postupnost vyucby

a) Zakladny zjazdovy postoj — je
vychodiskova poloha pre vlastny
pohyb pri jazde po spadnici. Lyziar
stoji v prirodzenom, vyvazenom
postoji na plochach rovnobezne
postavenych lyzi, hmotnost je rovno-
merne rozlozena na obidve lyze,
dolné koncatiny st pokréené v ¢len-
kovom ikolennom kibe, trup je mier-
ne predkloneny, paze su pred telom
mierne pokréené. Palice smeruju
popri tele dozadu.

b) Zjazd po spadnici (obr. 11, 12)
—zjazd po spadnici je mozné zrych-
lovat stipaznym odpichom, kor¢ulo-
vanim alebo zniZenim postoja.

Pripravné cvicenia

— aktivne kréenie ndh,
— znizovanie postoja do podrepu,

Obr. 2
Zakladny zjazdovy postoj

Obr. 4
Obojstranny privrat (pluh)

Obr. 6
Predklon - stredna poloha - zaklon

Obr. 8
Rovnobezné postavenie lyzi
— striedavé zataZovanie lyZi az do
dvihania,
— kontrola polohy pazi.
Najcastejsie chyby
— vystreté dolné koncatiny,
— vystréeny zadok,
— nespravne drzanie pazi,
— kfcovitost.
¢) Zjazd Sikmo svahom (obr. 13)
- je vychodiskom pre vSetky zmeny
smeru. V postoji pri jazde Sikmo
svahom su dve tretiny hmotnosti tela
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Obr. 3
Postoj pri jazde Sikmo svahom

£

Obr. 5
Zjazdovy postoj zniZeny

b

Obr.7

Zjazdovy postoj nizky
Obr.9

Privrat

A

Obr. 10
Odvrat
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na spodnej lyZi, horna lyZa je mierne
predsunuta. V zavislosti od sklonu
svahu st lyZe postavené na hornych
hranach, kolen4 a panva st priklone-
né ku svahu, trup mierne odkloneny
od svahu. Paze st pred telom.
V désledku vytocenia pliec je horna
paza podobne ako horna lyzZa mierne
vpredu.

Pripravné cvicenia na spravne
drZanie trupu, rtk a dolnych konca-
tin:

— odlahcovanie hornej lyZe dviha-
nim alebo oporou o patku a Spic-
ku na ziskanie pocitu zataZenej
dolnej lyze,

— prestupovanie
hornt lyZu,

— jazda na hornej lyzi odSliapava-
nim z odvratenej dolnej lyze,

— zatlacanie kolien ku svahu,

— jazda s drzanim palic pred telom
(rovnobezne s osou pliec),

— tahanie ¢iary obidvoma palicami
za patkou dolnej lyZe,

— zahranenie — vzpriecovanie lyzi
ku svahu az do zastavenia,

— zarazenie a zosuvanie lyzi
bokom.

Najcastejsie chyby

— zéklon,

— vystreté nohy,

— chybajtce priklonenie a panva
ku svahu,

— chybajuce protinatocenie pliec,

— nespravne drzanie palic a poloha
pazi.

d) Zakladné zmeny smeru obluka
v pluhu — obliuky v obojstrannom
privrate nahradi v sucasnej kratSej
forme vyucby zjazdového lyZovanie
obluk z privratu hornej lyze.

na odvratena

Oblak z privratu hornej lyze
(obr. 14) — nazyvame ho aj zdkladny
obliik. Je najCastejSie vyuzivanym
oblikom v roznych aj neupravenych
terénoch. Z jazdy Sikmo svahom
vystuvame hornt odlahcent lyzu do
privratu. Odrazom zo spodnej lyzZe
prenasame hmotnost na buddcu
vonkajsiu lyZzu. Pomocou dolnej pali-
ce prestipime v momente prechodu
cez spadnicu. Obluk je mozné vyko-
nat aj dynamicky (prestipenim),
priom po vertikalnom pohybe
vyuZivame na stabilitu a rytmus

=

Obr. 11,12

Postavenie pri jazde po spadnici spredu a z boku

Obr. 13 Obr. 14
Postavenie lyzi pri jazde Sikmo  Obluk z privratu hornej lyze
svahom
Tab. 2
Clenenie $truktiry a obsahu zdokonalovacieho lyziarskeho vycviku
Zdokonalovaci lyziarsky vycvik
prebieha v naro¢nejsom teréne, dokonalejSom technickom vykonani s naro¢nejsim
obsahom vycviku
zjazd v nizkom pretekarskom postoji,
Postoje a zjazdy zjazd v naro¢nejsich terénnych nerovnostiach,
skoky, predskoky, preskoky,
Znozné obliky rozn}i'pol(?mer (zatvorené, otvorené),
I z rozsirenim stopy,
prestipenim PR
zvy$enim taziska,
Oblaky znozmo zvy$enim taziska v hlbokom snehu,
¥ znizenim taziska (v bubnovitom teréne),
Carvingové kratky, stredny a dlhy obluk,
obluky obluky na tvrdom a strmom podklade,
obluky vo formaciach (demo -jazdy),
Alternativne formy | obltky v neupravenom teréne —funcarving,
obluky v slalomovych branach.

formu (po snehu a prestupe-
nim).
Najcastejsie chyby:

— prili§ vyrazné vysunutie hornej
lyze a prisadnutie na odrazova
nohu stavia lyZe do obojstranné-
ho privratu,

— maly vertikalny pohyb prizmene
zatazenia,

pohybu aj zapichnutie vnutornej
palicky.

Pripravné cvicenia:

— prestupovanie na mieste z lyze
na lyZu oporou o palice,

— privratné girlandy vystivanim
hornej lyZe a naznacenim verti-
kéalneho pohybu,

— striedame kizava a dynamicka
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— nevyuzivanie opory o palicu.

Metodika vyucby carvingovej
techniky
Pri carvingovej technike sa odpo-
ruca nasledovny skrateny vyucbovy
program:

— zuZovanie stopy z privratného do
rovnobezného postavenia, lyZe
vedieme po hranach;

— obluk z privratu hornou lyzou do
jazdy 8ikmo svahom v rovnobez-
nom postaveni, SirSia stopa, lyZe
na hrany;

— nadvézovany carvingovy obluk.

Prechod od znoZnych ku
carvingovym oblikom
Prinacvikuznoznych avprechode
ku carvingovym (rezanym) oblukom
je dolezité si uvedomit:

— lyziar musi ovladat lyZiarske zrug-
nosti, ako je prendSanie hmotnosti
z ploch na hrany lyzi,

— aj dobry lyziar si musi zafixovat
SirSiu stopu, ktord mu umoznuje
vacsinaklon do obluka a vyraznej-
Sie hranenie kolien a bokov,

— skracuje sa ndjazd do obluka,
pohyb realizuju hlavne dolné
koncatiny, fix4cia trupu umoziuje
kréenie a vystieranie noéh pod
telom,

— carvingovy obluk vyZaduje urcity
tvrdy podklad, pri¢om dochadza
k rozloZeniu hmotnosti na obidve
lyze,

— rychly prechod z hran na hrany
skracuje vertikalny pohyb a najazd
do obluka, vyluCuje sa opora
o palice,

— z dolnej lyZe s kratkym pichnutim
palice sa dostdvame pomocou
bokov opit nad hrany lyZi, vyraz-
nejs$im kréenim vnatorne;j lyZe (pri
tazisku tela nad lyzami hovorime
podla Chevaliera (1998) o pasiv-
nej faze vedenia obluka),

— pri nedostato¢nom prikloneni
kolien a bokov ku svahu dochadza
ku kizavym —$mykovym oblukom,

— pri priliSnom zatazeni a predsu-
nuti vnutornej lyze dochadza
knespravnemu vychyleniu taziska
(¢asté vypadky pretekarov na
trati),

— suhra nodh, fixacia trupu a drzanie
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Obr. 15

Carvingovy obluk
ruk tvori zaklad spravneho vede-
nia carvingového obluka,

— nespravne ovladanie lyZiarskych
zruénosti a kicovité drzanie na
hranach ovplyvni koordinaciu
pohybu ruk, ni¢i kolenné vizy
akibové puzdro.

Carvingovy obluk (kratky, stred-
ny a dlhy) (obr. 15)

Pri vyjazde z obluka v jazde Sikmo
svahom tla¢i lyZiar zédmerne na
vnutorné hrany lyzi, doraznejSou
oporou o spodnu lyzu. Nasleduje
rychle odlahcenie lyZi vo vertikalnej
rovine a ich sicasné premiestnenie
vlateralnej rovine do nového obluka.
Horné lyza sa preklapa pohybom
kolena dovnutra oblaka spolu
s preklapanim trupu dopredu a dole.

Sirgie drzanie pazi zabezpeluje
vacsiu stabilitu dynamickej prace
dolnych koncatin. Carvingova tech-
nika vyzaduje aj urcity va¢si naklon
lyziara v ohybe, ¢o umoznuje lepSie
predozadné zatazovanie lyzi, zvySuje
citlivost navedenie a plynulostjazdy.
Vedenie lyzi v obliku je tym lepSie,
¢im lepsi je kontakt lyZi s podlozkou.

Postup ndcviku

V nizSom postoji, v SirSej stope
priklaname kolena ku svahu a
preklapame telo (bez vertikalneho
pohybu) do stredu obluka:

— SirSie postavenie umoznuje vyraz-
nejsie hranenie,

— spevnenie hornej casti trupu
zabezpedi stabilnej$i postoj pri
jazde,

— priklananie kolien umozni prehra-
nenie bez zosuvania lyZi,

— preklapanie tela do stredu obluka
(nad vnuatornt lyzu) umozni
oporu o vonkajsiu lyzu,

— nevyvijame aktivne otacanie,
carvingova lyZa to urobi za nés,

— menime polomer a tempo oblika.
Nayjcastejsie chyby:

— prili§ predsunuta vnatorna lyza,
zéklon, nespravne drzanie palic
pri bokoch, protirotacia, prisad-
nutie,

— nedostato¢né ,,vklonenie® kolena
hornej lyZe a trupu do obluka,

— neudrzanie kontaktu lyzi so
snehom.

— jazdime bez palic, medzi kratkymi
tyCami ...

Nemozno nespomenut urcité
skutoc¢nosti, ktoré sa objavili vo
vyucbe zjazdového lyZovania, to
znamena  preferovanie  prvkov
v metodike vyucby, ktoré nie st
vhodné pre beznych lyziarov ako
napriklad:

— extrémne vtlacanie kolena do
obluka,

— priliSné predstvanie vnutornej
lyze,

— extrémne vytac¢anie panvy od
svahu,

— preexponované drzanie palic,

— nizky postoj bez vertikidlneho
pohybu v kolenach (extrémne
zatazenie),

— exponované postavenie lyZi na
hranach (carvingova technika),
bez dostato¢ného osvojenia si
lyziarskych zru¢nosti atd.,

— priliSné zatazovanie vnutornej
lyze v pretekovom lyzZovani,

— Siroké postavenie lyZi v carvingo-
vej technike.

Nécviku carvingovej techniky
musi predchadzat dobra kondi¢na
priprava, rozvoj koordina¢nych
schopnosti a zdokonalovanie lyZiar-
skych zru¢nosti, ako st pocit vedenia
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lyZi po hranach, vyvaZeny postoj pri

dynamickych zmenéch zataZenia,

korekcia predozadného zatazovania
lyZzi s pocitom zrychlovat jazdu.

Cvicenia na osvojovanie si lyZiar-
skych zruénosti
— lietadielko, priklananie vnutornej

ruky do obluka (obr. 16),

— ruky v upazeni, poméhaju pri
»,Vkloneni“ kolien a panvy ku
svahu (obr. 17),

— jazda na vnutornej lyzi bez palic,
telo vklaname do obluka (obr. 18),

— funcarvingovy obluk s vyraznym
priklananim panvy a kolien ku
svahu s vyuzitim palic, ktoré sa
dotykaju v upazeni  snehovej
podlozky (obr. 19),

— jazdav SirSom postaveni, ruky pod
kolenami — realizujeme carvingo-
vé obluky (obr. 20).

Jazdit po hrandch neznamena
zvladnutie  lyziarskej  techniky.
Hodnoti sa vyvazeny postoj, sthra
prace noh, trupu, drzanie rak.
Vyuzivanie palic stvisi s rychlostou,
dynamikou pohybu a potrebou
udrziavat stabilitu a rytmus oblukov.

Pochopitelne, Ze techniku jazdy
musime prisposobit prirodnym
a terénnym podmienkam. Aj tu
platia urcité zasady:

— ¢im je sneh tazsi a hlbsi, tym viac
sivyzaduje ziZenie stopy, posunu-
tie taziska tela vzad, zvySenie
vertikalneho pohybu,

— ¢im je svah strmsi, tym viac si
vyZaduje rozsirenie stopy, oporu
0 dolnu lyZu a oporu o palicu,

— ¢im je svah neupravenejsi, tym
viac si vyzaduje privratnua techni-
ku, reguléciu rychlosti aj zostva-
nim napr. dolnej lyZe, hranenie,
zosuvanie, zarazenie, ¢i preskoky.
Strmsie svahy vyzaduju brzdenie

rychlosti, vyraznejSie zatvorenie
oblukov; miernejsie svahy umoznia
otvorenejSie obluky vo vic¢sej rych-
losti. Citlivo preto vnimame rozdiely
medzi sklonom svahu, zakrivenim
obluka a rychlostou jazdy.

Zavery
Uspesnost zjazdového vycviku
(vyucby) zavisi pochopitelne od
viacerych faktorov, ako st vhodné
podmienky ubytovania a stravova-

Obr. 19

nia, dobré organizécia vycviku, opti-
malne pocasie, rozdielna naro¢nost
trati v priebehu vyucby (zvySovanie
narokov), moznost odpocinku pocas
niekolkohodinového vycviku. Velmi
dolezitt dlohu zohrava kvalitny
lyziarsky vystroj, kvalitné teplé
a pohodlné oblegenie. Dalej dobra
atmosféra a komunikéacia v skupine.
Nezanedbatelnaje bezpecnost vycvi-
ku bez pouzitia alkoholu, dodrziava-
nie pravidiel predpisu na zjazdovych
tratiach a reSpektovanie individual-
nych a prirodnych  podmienok.
Vsetky tieto faktory zvySuju efektiv-
nost vyucby a motivaciu na zvladnu-
tie narocnej techniky a didaktiky
zjazdového lyZovania.

Obr. 17

Obr. 20
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Vzdeldvaniev Sporte
a prostrednictvom sportu

Vdnoch 18.-19.jula savreprezen-
ta¢nych priestoroch hotela Carlton v
Bratislave uskutoc¢nila konferencia
,Vzdelavanie v §porte a prostrednic-
tvom §portu” —akojedno z mnozstva
podujati pocas slovenského pred-
sednictva v Rade EU. Zamerom
konferencie bolo vytvorit odbornu
platformu pre vymenu poznatkov a
skusenosti danej problematiky v
ramci prioritnej témy predsednictva,
ktorou je ,,Rozvoj Sportovej diplo-
macie a vzdelavanie v Sporte a
prostrednictvom Sportu“.

Konferencie sa ztcastnili pozvani
hostia a zastupcovia vladneho a

mimovladneho sektora ¢lenskych
statov EU, ako aj experti a Gspesni
$portovci. Uéastnici konferencie sa
zamerali najmé na moznosti vyuZitia
vzdelavacieho potencidlu Sportu a
vplyv tohto fenoménu na rozvoj
osobnosti a osobnostného profilu.
Historické milniky Sportovej diplo-
macie predstavila byvald Uspe$na
reprezentantka SR v Serme Katarina
Raczova, v sucasnosti pdsobiaca ako
ambasadorka pre Sport, toleranciu a
fair play Rady Eurépy. Tému so
zameranim na pozitivne aspekty
Sportu a ich mozZnosti pdsobenia na
mladu generaciu uviedol praprasy-

’
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N4

novec barona Pierra de Coubertina,
zakladatela moderného olympijské-
ho hnutia a olympijskych hier, Yvan
de Navacelle de Coubertin. V disku-
sii sa dalej predstavila ajnasa dnesuz
plavecka legenda Martina Morav-
cova. Na uspeSnom priebehu konfe-
rencie sa podielali zastupcovia vyso-
koskolského vzdelavania v oblasti
Sportu-doc.PaedDr.JanaLabudova,
PhD. (predsednicka diskusného
panelu) a Mgr. FrantiSek Seman,
PhD. (pozvany diskutujici), obaja z
Fakulty telesnej vychovy a Sportu
UniverzityKomenskéhovBratislave.
Doc. PaedDr. Olga

Kyselovicova, PhD.

ucastnicka konferencie

Sportové vyznamenania a ocenenia

Povojnové obdobie (1945 - 1989) Telovychovné vyznamenania
udelované ZVAZARMOM od roku 1971

Vyznamenanie Za  brannu
vychovu udelovalo sa zvidzarmov-
skym funkcionarom za priblizne
15-ro¢nu ¢innost s tym, Ze ich dote-
rajSia Cinnost v Zvizarme bola uz
ocenend udelenim vyznamenania Za
obetava pracu 1. stupna, alebo
niektorym cestnym titulom, ktori
okrem vzorného plnenia svojich
funkcii ziskavali a vychovavali
dal$ich zvdzarmovskych funkciona-
rov. Tento stupen uznania navrhova-
laZO OV, KV, CUV-SUV Zvizarmu
a UV Zviizarmu, rady, komisie
azlozky KV, CUV-SUV Zviizarmu a
UVZvizarmu audelovaloCUV-SUV
Zviizarmu a UV Zviizarmu .

Vyznamenanie Za brannu
vychovu Il. stupna udelovalo sa
zvézarmovskym funkcionarom za
priblizne 20-ro¢nu ¢innost s tym, Ze
ich doterajsia ¢innost v Zvizarme
bola uz ocenena udelenim vyzname-
nanie Za brannt vychovu, ktori
okrem vzorného plnenia svojich
funkcii =ziskavali a vychovavali
dal$ich zvizarmovskych funkciona-
rov.

Vyznamenanie Za brannu
vychovu I. stupna udelovalo sa
zviazarmovskym funkcionarom za
priblizne 25-ro¢nu ¢innost s tym, ze
ich doterajSia ¢innost v Zviézarme
bola uZ ocenend udelenim vyzname-

nania Za obetavu pracu Il. stupna,
ktori okrem vzorného plnenia
svojich funkcii ziskavali a vychova-
vali dal$ich zvazarmovskych funkci-
onarov.

Vzorny cviéitel Zvizarmu.
Udeloval sa cvic¢itelom s kvalifika-
ciou najmenej Il. triedy za priblizne
10-ro¢nu cvicitelska ¢innost
v zékladnej organizacii ZO
Zvizarmu, resp. vo vy$Sich orga-
noch s tym, zZe ich doterajsia praca
bola ocenen4 pochvalnym uznanim,
diplomom alebo ¢estnym odznakom
a vyraznym sposobom prevysSuju
pracu ostatnych cvicitelov, prispie-
vali k ziskaniu a vychove dalSich
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cvic¢itelov, organizovali obetavo
vyznamné Sportové akcie. Udelenie
titulu navrhovala ZO, OV, KV,
Zviazarmu, a vybory zvizov
CUV-SUV Zvizarmu a UV
Zvizarmu a udelovala CUV-SUV
Zvizarmu a UV Zvizarmu.

Zaslazily cvicitel Zvizarmu.
Udeloval sa cvicitelom s kvalifika-
ciou najmenej Il. triedy za priblizne
15-ro¢nt, mimoriadne uspe$nd
cvicitelsku ¢innost s tym, ze ich dote-
rajSia praca bola ocenena udelenim
Cestného titulu ,vzorny cvicitel®,
ktori sa podielaju na vychove dalSich
cvicitelov aktivnou ucastou na ich
Skoleni, publikovali svoje skiisenosti
v odbornej telovychovnej tlaci, orga-
nizovaliv zodpovednych funkciach
vyznamné  telovychovné  akcie.
Udelenie titulu navrhovala ZO
Zvizarmu, OV, KV, CUV-SUV ZO
Zvizarmu a vybory  zvidzov
CUV-SUV  Zvizarmu a UV
ZvizarmuaudelovalaUV Zvizarmu.

Vzorny tréner Zvizarmu.
Udeloval sa trénerom s kvalifikaciou
spravidla najmenej II. triedy za
priblizne 10-ro¢nt svedomite vyko-
navanu funkciu trénera s tym, Ze ich
doterajSia praca bola uz ocenend
pochvalnym uznanim, diplomom
alebo ¢estnym odznakom Zvazarmu,
ktori prevySuju vyraznym spésobom
vysledky préce ostatnych trénerov,
vychovali §portovcov alebo Sportové
kolektivy vysokej Sportovej Grovne,
odovzdavali svoje skuisenosti ostat-
nym trénerom.

Zaslazily tréner Zvizarmu.
Udeloval sa trénerom s kvalifikaciou
spravidla najmenej II. triedy za
priblizne  15-ro¢nt  mimoriadne
uspes$nu trénersku ¢innost s tym, zZe
ich doterajsia praca bola ocenena
titulom ,vzorny tréner“, ktori
pripravili jednotlivcov alebo kolektiv
k ziskaniu vynikajucich tspechov na
olympijskych hrach, majstrovstvach
sveta, Eurdpy ¢i inych sutaziach
svetového ¢i eurdpskeho vyznamu,
podielali sanavychove dalsich tréne-
rov aktivnou ucastou na ich Skole-
niach, dosahovali mimoriadnych
vysledkov v trénerke praci s mlade-
Zou.

Vzorny rozhodca Zvizarmu.

Vyznamenanie Za branni vychovu
II. stupna

Vzorny rozhodca

v

Vzorny cvicitel

v

Zasluzily cvicitel

Udeloval sa rozhodcom s kvalifika-
ciou spravidla najmenej Il. triedy za
priblizne 10-ro¢nt svedomite vyko-
navanu funkciu rozhodcu Zvazarmu
s tym, Ze ich doterajsia praca bola uz
ocenend pochvalnym uznanim,
diplomom alebo cestnym odzna-
kom, ktori prispievali k ziskaniu
a vychove dalSich rozhodcov.
Udelenie titulu navrhovali telovy-
chovné jednoty (TJ), OV, KV,
CUV-SUV Zvizarmu a vybory
zviizov CUV-SUV Zvizarmu a UV
Zvazarmu a udelovala CUV-SUV
Zvizarmu a UV Zvizarmu.
Zaslazily rozhodca Zvizarmu.
Udeloval sa rozhodcom s kvalifika-

Vyznamenanie Za brannu vychovu I.
stupna

Vzorny tréner

Zasluzily tréner

ciou I. triedy a medzinarodnym
rozhodcom za priblizne 20-ro¢nt
svedomite vykonavanu funkciu
rozhodcu s tym, zZe ich doterajSia
praca bola uz ocenené cestnym titu-
lom ,vzorny rozhodca“, ktori sa
podielali navychove dal$ich rozhod-
cov aktivnou ucastou na ich skole-
niach, publikovali svoje skusenosti
v odbornej telovychovnej tlaci.
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