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VI. olympijsky kongres

20. vyrocie obnovenia olympij-
skych hier bolo pre P. de Coubertin
vhodnou prileZitostou na zorganizo-
vanie stretnutia ¢lenov Medzinarod-
ného olympijského vyboru (MOV)
a narodnych olympijskych vyborov.
UZna 12. zasadnuti MOV v Budapesti
vroku 1911 bolo rozhodnuté, ze MOV
si toto vyznamné vyrocCie pripomenie
na mieste, na ktorom boli obnovené
olympijské hry — na parizskej univer-
zite Sorbonne. Aj sa tak stalo. V diloch
15. aZ 23. juna 1914 sa v priestoroch
spominanej univerzity ziSlo 140
kongresistov z 29 krajin (podla P. de
Coubertin; v skuto¢nosti pocet nie je
celkom jasny, pozn. autora). Z nich
bolo 20 ¢lenov MOV a 120 ¢lenov
narodnych olympijskych vyborov. Aj
napriek tomu, Ze P. de Coubertin bol v
svojej domovine stale neuznavany
a nedoceneny, patronat nad kongre-
som prevzal vtedajsi franctzsky prezi-
dent Raymond Poincaré (v drade
1913 — 1920). Vyrazne slavnostny
charakter podujatia podciarkovala
skuto¢nost, ze medzinarodné olym-
pijské hnutie bolo uz na celom svete
zname. Svetové Sportové hnutie sa
postupne rozrastalo a organizovalo
najmd v podobe medzinarodnych
$portovych federacii. V roku 1914 uz
existovalo 11 medzinarodnych $por-
tovych federacii, <o MOV nemohol
nebrat do uvahy, navyse, ked sa stale
,hlasnejsie* hlasili o slovo aj v ramci
medzindrodného olympijského hnu-
tia.

Hlavna téma kongresu bola zjedno-
tenie  olympijského programu
apodmienky ucasti. Vramcikongresu
pracovalo, ako to udavaju zdroje, 10
komisii, ktorych cielom bolo vypraco-
vat modely olympijského programu
pre kazdy olympijsky Sport. Na zakla-
de Uspe$ného spojenia umenia a $por-
tu, ktoré vzislo zo IV. olympijského
kongresu (1906) a naplnilo sa na
HrachV. olympiady 1912 v Stokholme
v podobe umeleckych sutazi, P. de
Coubertin zorganizoval pre Ucastni-
kov tohto kongresu okrem ukéazok
$portovych podujati aj divadelné
predstavenia, koncerty a mnoho

recepcii. Na slavnostnej recepcii, na
ktorej bolo oficidlne pripomenuté
vyznamné vyrocie obnovenia olympij-
skych hier, sa zucastnilo asi 2 000
hosti.

Pracovné komisie sa zaoberali skor
technickou problematikou o ti¢asti na
olympijskych hrach, o zapise na
jednotlivé stutaze, pravidlach, kompe-
tenciach rozhodcov atd. Zakladom
debat boli Hry VI. olympiady 1916
v Berline, ktoré vsetci ocakavali so
zaujmom. Olympijské hry vSak zacali
postupne a pozvolna naberat kurz
smerom ku gigantizmu, comu sa
MOV v danom obdobi v podstate
nebrénil. Kongres prijal rezoluciu, Ze
na dal$ich Hrach by mali byt Sporty
rozdelené do dvoch skupin. 1. povinné
— atletika, gymnastika, cyklistika,
upoly (Serm, box, zapasenie, strelba),
jazdectvo, vodné Sporty (plavanie,
veslovanie, jachting), moderny pétboj
a hry (futbal a tenis). 2. volitelné —
ragby, pozemny hokej, ladovy hokej,
lukostrelba, pdlo na koni, golf, korcu-
lovanie a lyzovanie. Okolo $portov sa
viedli dlhé debaty. Napr. vzpieranie
bolo nakoniec zaradené ku gymnasti-
ke. Kongres dalej odmietol ucast Zien
na sutaziach v atletike a povolil im
satazit len v plavani a v tenise.
Zaujimavo rozhodol kongres o rozho-
dovani na olympijskych hrach.
Delegovanie rozhodcov zostalo na
hostitelskej krajine, ale pripadné
spory a nejasnosti rieSila rozhodcov-
ské komisia prislusnej medzinarodnej
Sportovej federacie. Z priebehu
kongresu pravidelne prinasal spravy
konzervativny dennik Le Figaro.
Novinar Frantz Reichel, verny pobo¢-
nik P. de Coubertin vo Franctzsku, sa
vSak niekedy do prace kongresistov
pustil dost tvrdo. 19. jina 1914 im
uvedeny novinar vycital, Ze namiesto
toho, aby sa pokusili pocet sutazi
zredukovat, oni dovolili ich pocet eSte
zvysit. Ku koncu kongresu, na ktorom
bolo ¢asto obtazné dospiet k jednot-
nému zaveru v ramci komisii, postre-
hol dennik Le Figaro, Ze: ,, Kongresisti
zacinaju vykazovat znaky zlyhdvania.
Mozno to usudzovat podla toho, Ze sa
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prilis rychlo rozhoduju v tych otdzkach,
ktoréichv prvychdrioch kongresu prilis
rozdelovali v ndzoroch. “

Aj olympijské kongresy ako poduja-
tia museli postupne zaznamenavat
zmeny. Povodne chcel P. de Coubertin
zvolat kongres, na ktorom by sa riesili
filozoficko-intelektualne otazky. Ne-
vyhnutnost diskusie o otazkach orga-
nizacie a realizicie stale vicSich
a popularnejsich olympijskych hier sa
vSak ukazala dolezitejsia, ako rokova-
nie o problematike filozofického
charakteru hier alebo $portu ako také-
ho. Organizovanie pedagogickych
a osobitne technickych olympijskych
kongresov sa ukazovalo ako nevy-
hnutné. Clen MOV markiz Melchior
de Polignac, vyznamny francuzsky
Sportovy funkcionar, po skonceni
kongresu pozval (24. az 28. juna
1914) vsetkych kongresistov do
Remesa. V uvedenom meste markiz
zalozil centrum telesnej vychovy, kde
sa Sportovci pripravovali podla metdd
Georgesa Héberta. Posledny den ich
navstevy v Remesi zazneli vystrely
v Sarajeve...
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Sportové vyznamenania a ocenenia

Povojnové obdobie (1945 - 1989)
Telovychovné vyznamenania udel’ované
ZVAZARMOM od roku 1971

Jubilejné vyznamenanie pri prilezi-
tosti 25., 30. a 35. vyrocia zalozenia
Zviazarmu sa udelovali funkciondrom
a Sportovcom napriklad za zasluhy
o spartakiadu a pri dal$ich réznych
vyroc¢iach. Ocenenia navrhovali: ZO
Zvizarmu, vybor zvizu OV, KV
Zvizarmu, komisie OV, CUV-SUV
Zvizarmu, UV Zvizarmu a udelova-
lo ZO Zviazarmu, OV aKV Zvizarmu,
CUV-SUV Zvizarmua UV Zvizarmu.

Vyznamenanie Za zasluhy o
rozvoj Zviizarmu CSR a SSR prepo-
ziciaval CUV  respektive SUV
Zviazarmu nanavrh ustrednych orga-
nov, technicko-Sportovych zvézov a
OV Zvizarmu. Navrhy boli pre obeta-
vych a zasluzilych ¢lenov, ktori sa
najmenej 10 rokov aktivne pricinili
0 rozvoj organizacie plnenim uloh na
pracovisku, boli prikladom pre inych.
Vyznamenanie sa prepozi¢iavalo aj
zakladnym organizaciam a klubom,
ktoré dlhoro¢nou ¢innostou prispie-
vali k rozvoju brannej a technicko-
$portovej ¢innosti a napomahali $irit
dobré meno organizacie. Vyzna-
menania sa prepoziciavali a udelovali
pri vyznamnych vyrociach a jubileach
a mohli byt udelené aj In memoriam.

Vyznamenanie Za zasluhy o
rozvoj Zvizarmu CSSR prepozidia-
val UV Zvizarmu na navrh Ustred-
nych organov, technicko-§portovych
zviizov a CUV a SUV Zvizarmu.
Navrhy museli byt predloZené obeta-
vym a zasluzilym ¢lenom, ktori sa
najmenej 20 rokov aktivne pricinili
0 rozvoj organizacie plnenim uloh na
pracovisku, boli prikladom pre inych.
Vyznamenanie sa prepoziciavalo aj
zdkladnym organizaciam a klubom,
ktoré dlhoro¢nou ¢innostou prispie-
vali k rozvoju brannej a technicko-
Sportovej ¢innosti a napomahali §irit
dobré meno organizacie. Vyzna-
menania sa prepoziciavali a udelovali
pri vyznamnych vyrociach a jubileach
a mohli byt udelené aj In memoriam.
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Reformy telovychovnych systémov
v 19. storoci

FrantiSek Seman

Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave

mericky telovychovny systém ma, v porovnani s eur6pskymi
telovychovnymi systémami, svoje charakteristické znaky. Tento

systém bol zamerany na pestovanie krasy tela, a to posilnovaci-

i cviceniami, najmé na posilinovacich strojoch a pomocou

¢iniek. Posilnovacie stroje vynasiel zakladatel amerického telovychovné-

ho systému Dudley Allen Sargent, ktory zacal zaroven aj diagnostikovat

pohybové schopnosti, najmai silu. Aj tento telovychovny systém, rovnako
ako eurdpske, zaznamenal reformu v podobe introdukcie Sportu do systé-
mu. Sport do systému introdukoval samotny zakladatel D. A. Sargent, ¢o
v eurdpskych telovychovnych systémoch nema obdobu.

Kliicové slova: telovychovny systém, telesnd krdsa,
reforma telovychovného systému

V prednovembrovych podmien-
kach Ceskoslovenska boli véeobecne
zname viaceré telovychovné systé-
my, ktoré vSak mali svoj pdvod
v Eurdpe a na nieco, ¢o existovalo na
druhej strane severného Atlantiku,
sa nazeralo skor s urcitym deSpek-
tom. Zdroje, ktoré by pomobhli ozrej-
mit pripadné charakteristiky telovy-
chovného systému existujuceho na
severoamerickom kontinente absen-
tovali, resp. autori v uvedenom
obdobi k tymto zdrojom z pochopi-
telnych dovodov neinklinovali. To,
¢o bolo americké, sa ¢asto povazova-
lo za negativne a v nasich podmien-
kach za nepoznané, resp. marginali-
zované. Zdoraznované boli najmi
skutoc¢nosti, ktoré k ndm prichadzali
spoza vychodnej hranice. Treba vSak
povedat, ze americky telovychovny
systém si vzhladom na svoje Specifi-
kéa zasluzi, aby sme sa mu hlbsie
venovali. Existuje redlna potreba,
aby sa tento systém v sti¢asnej Spor-
tovej historiografii stal jednym
z telovychovnych systémov, ktorym
u nas venujeme pozornost nielen
v oblasti vyucby dejin Sportu, ale aj
v oblasti vS§eobecného poznania.

Eurépske telovychovné systémy —
strucny prehlad

Prvy telovychovny systém, ktoré-
mu sa venuje u nas pozornost, je
nemecky telovychovny systém (inak
nazyvany aj turnérske hnutie). Tento
telovychovny systém ma svoje zakla-
dy v diele Friedricha Ludwigha
Jahna (1778 — 1852) a Ernsta
Eiselena (1792—1846) snazvom Die
Deutsche Turnkunst zur Einrichtung
der Turnpldtze (Nemecké telocvicné
umenie so zriadenim cvic¢isk), ktoré
vySlo prvykrat v Berline v roku 1816.
V diele sa kladie doraz na cvi¢enia na
naradi, prirodzené cvicenia
a v menSej miere na hry najmi
v prirode (Jahn a Eiselen 1816).
U nés sa ujal skor kratsi nazov tohto
diela v podobe Die Deutsche
Turnkunst (Nemecké telocvi¢né
umenie). Pre autorov uvedeného
diela boli telesné cvicenia urcitym
prostriedkom na obnovu stratenej
rovnovahy medzi telesnou a dusev-
nou strankou cloveka, ako aj vec

vlastenectva. Postupne sa prvky
systému dostali aj do S$kolského
vyucovania, a to najmi v podobe
prostnych a poradovych cviceni
(Perutka et al. 1988).

Dalsi  europsky telovychovny
systém je Svédska gymnastika alebo
Svédsky smer. Zaklady tohto systé-
mu polozil Peer Henrik Ling (1776
— 1839) v diele Gymnastikens
allmdnnagrunder (Vieobecné zakla-
dy gymnastiky), ktoré vySlo v roku
1840, teda po autorovej smrti. P. H.
Ling sa snazil kreovat systém,
v ktorom by presne uréené pohyby
priaznivo vplyvali na telesny rozvoj
a harmonicku stavbu tela. Cvicenia
rozdelil len podla ich vonkajSich
znakov na cvi¢enia bez naradia a na
cvicenia na naradi a s nacinim.
Specifikom tohto systému bolo zdra-
votné a lieCebné zameranie s aktiv-
nymi a pasivnymi cvieniami,
v tomto pripade s prevazne static-
kym charakterom (Perutka et al.
1988), co bolo neskor kritizované
najmi zo strany francizskych fyzio-
légov napr. Georgesa Déménjho
(1850—1917), ktory najskor privital
tento systém (Démény 1901)
a neskor ho vzhladom na fyziologic-

ké nedostatky cviceni odsudil
(Démény 1911).
K eurdpskym telovychovnym

systémom ratame aj tzv. francuzsky
systém, prezentovany ako §portovo-
gymnastické hnutie. Francuzska
telesna vychova ako takd mé velmi
stary povod, ktory siaha az do pore-
volu¢ného obdobia (po Velkej fran-
cuzskej revolucii, pozn. autora).
Jednotlivé  obdobia  franctzskej
telesnej vychovy s ich zodpovedaju-
cou charakteristikou (spolu ich
v priebehu 19. storocia bolo az 7,
pozn. autora) podali vynikajuco
Tissié et al. (1901). Zaciatky fran-
cuzskeho systému v§ak nachddzame
azvdruhom obdobi, ktoré nazyvame
Amorosovské obdobie  (Seman
2012). Prave Francisco Amoros
(1770 — 1848) vydal v rolu 1830
publikaciu  Manuel d’éducation

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (* 1964) zaobera sa problematikou

dejin Sportu a olympizmom.
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physique, gymnastique et morale
(Prirucka telesnej, gymnastickej
a moralnej vychovy), v ktorej opisal
pestra paletu cviceni a zaviedol pre
kazdého cvi¢enca kartu na sledova-
nie rozvoja jeho pohybovych schop-
nosti. Uvedena prirucka bola
o niekolko rokov vydana v novom
vydani s upravou niektorych cvic¢eni
a s mierne pozmenenym nazvom
(Amoros 1848). Tento systém sa
v§ak medzi Siroké vrstvy ludi nedo-
stal ihned priamo, ale zasluhou
Hippolyta Antoina Triata (1813 —
1881), ktory ho musel upravit vzhla-
domnandaroc¢nost niektorych cviceni
(napr. skok do hibky vzad bol vyslo-
vene nebezpetny prvok) (Seman
2012).

Okrem toho sa ¢asto uvadza ako
samostatny eurdpsky telovychovny
systém aj sokolsky telocvik, ktory sa
zasluhou Miroslava Tyr§a (1832 —
1884) rozsiril v ramci telovychovnej
organizacie Sokol v diele Zdkladové
télocviku, ktoré vyslo v roku 1873.
KedZe vychadzal z inych telovychov-
nych systémov (najma z nemeckého
telovychovného systému) a z antic-
kej gymnastiky (Tyr§ 1873), tento
systtm mozno do urcitej miery
chéapat aj ako kompila¢ny, a to aj
napriek tomu, Ze Tyr§ donl vniesol
vlastné prvky.

Spojené Staty americké
a pohybové ¢innosti

Spojené staty americké boliv prie-
behu 19. storo¢ia zaslibenou kraji-
nou pre mnohych pristahovalcov
z europskeho kontinentu. Eur6pska
komunita, v mnohych pripadoch
Clenend podla narodnosti, si so
sebou okrem iného prinasala aj svoje
telesné cvicenia. Z britskych ostro-
vov zas priSiel na severoamericky
kontinent moderny $port, a to nieke-
dy v druhej polovici 19. storocia
(Seman 2012). Sport zakotvil velmi
pevne najmé na univerzitach a bol
tesne spojeny s telesnou vychovou
v eurdpskom chépani. Velmi dobré
postrehy v suvislosti s pohybovymi
aktivitami v USA podal Pierre de
Coubertin (1863 — 1937) pocas jeho
cesty na severoamericky kontinent.
Uviedol, ze USA st pomyselnym

bojovym polom, na ktorom si meraju
sily anglick4 (Sportova) a nemecka
(telovychovnd) pedagogika, avSak
ten anglicky smer, kedZe ponukal na
rozdiel od nemeckého vicsiu volnost
pri cviceni bez drilu, zvitazil aj na
strednych $kolach. Znamena to, zZe
Sport sa stal populdrnej$im a musel
byt sucastou vsetkych pohybovych
smerov a systémov v USA. Skoly
samotné Casto vytvarali podmienky
na realiz4ciu pohybovych ¢innosti,
ktoré boli ovela lepSie ako v Eurdpe
(de Coubertin 1890).

Dudley Allen Sargent

Dudley Allen Sargent, zakladatel
amerického telovychovného systé-
mu

Dudleyho Allena Sargenta (1849
—1924) mozno povazovat za hlavné-
ho tvorcu systému, ktory mame v
umysle prezentovat ako americky
telovychovny systém. O tejto proble-
matike nie je mnoho prac, ktoré by
podstatu systému dokladne rozobra-
li. Aj tento prispevok je len dalsie
priblizenie ¢innosti D. A. Sargenta
a sucasne aj analyza najmi jeho
diela.

Dobry zéklad k danej problemati-
ke podla nasho nazoru polozila de la
Penia (2003). Podla nej ,Sargent
pracoval na kodifikdcii systému
mechanizovanej telovychovnej vedy,
kde si jednotlivci, s pomocou strojov,
vybuduji svoje telo do stavu maximdl-
nej telesnej energie®. Dolezité je
v tomto pripade Kkonstatovanie
»pomocou strojov“. D. A. Sargent,
ktory na Harvardskej univerzite

@
viedol v rokoch 1879 - 1919
Hemenwayovu telocvi¢niu pomeno-
vanu po filantropovi Augustovi
Hemenwayovi (1853 — 1931), bol
totiz vynalezca mnohych posiliiova-
cich strojov, ktoré sa od prelomu 19.
a 20. storoc€ia v porovnani so sucas-
nostou prili§ nezmenili. Zaroven
trebadodat,ze D. A. Sargent spociat-
ku zaujal proti sutaznému Sportu
vysostnenegativny postoj:,, Nebehaj,
nevesluj, nejazdi na koni alebo nehraj
tenis“ (Sargent 1882). V ramci svoj-
ho pdsobenia dbal na rozvoj tela,
najmi telesnej sily posilnovacimi
cvi¢eniami, na ¢o mal k dispozicii
okrem posiliovacich strojov aj
mnoho rozliénych ¢iniek, ¢omu sa
¢udoval aj P. de Coubertin. Tento sa
stretol so Studentmi pred pracoviiou
D. A. Sargenta a Studenti mu pove-
dali, ze do telocvicne chodia posiliio-
vat preto, lebo ,chcu byt normalni
ludia“ (de Coubertin  1890).
Jednotlivec, ktory sa venuje posilio-
vaniu, ma nepochybne pekne stava-
né telo, co sa mohlo vdanom obdobi
povaZovat za urcity symbol toho, Ze
Clovek sa telu venuje a telu sa venuje
»hormalny clovek“. Tato normal-
nost, zda sa, bola vSeobecne akcep-
tovana kategoria medzi urcitou soci-
alnou skupinou — v tomto pripade
Studentov. Studenti mali blizko
k pohybu a prave posiliovanie im
ponukalo urciti moznost odliSovat
sa od inych.

V suwvislosti s rozvojom sily pricha-
dza na rad aj diagnostika tejto pohy-
bovej schopnosti. Ako opit uvadza
delaPena,,...pre Sargenta to zname-
nalo vytvorit komplexny systém
[posiliiovacich] strojov a merani,
ktoré vo vzdjomnej sucinnosti umoz-
nili kazdému muzovi a Zene dosiah-
nut univerzdlne dokonalé svalové
Sformy. “ Tato skuto¢nost je nieco, ¢o
v pripade ziadneho eurdpskeho telo-
vychovného systému nenachédza-
me:

1. Vyrazna orientécia na jednu pohy-
bovu schopnost.

2. Diagnostika rozvijanej pohybovej
schopnosti.

Ked sa vratime k P. de Coubertin,
tak jemu sa tento postup rozvijania
len sily nepacil. Systém D. A.
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Sargenta skritizoval, ale aZ po navra-
te z USA do Eurdpy, dost nelichoti-
vymi slovami: ,,Toto nie je vychova, to
je chov!“ (de Coubertin 1890).
Systém tréningu tela prezentoval
samotny D. A. Sargent na konferen-
cii o tréningu tela v Bostone v roku
1889. Na tejto konferencii sa zucast-
nil aj P. de Coubertin, ale kritiku
systému si nechal, ako sme to uz
spominali, az po navrate z USA do
Eurépy. Urcitym paradoxom bolo,
ze viaceré diskusné prispevky na
tejto konferencii sa zaoberali skor
problematikou, ¢i systém D. A.
Sargenta je alebo nie je systémom,
pretoze nemecka ¢i $védska gymnas-
tika mali v USA, aj ked nie az také
vyrazné, ale predsa urcité postavenie
(Barrows 1890). D. A. Sargent sa

vsak nedal. Bol presvedceny, ze ked

je nevyhnutny uréity progresivny
odpor pri rozvoji sily, tak posiliiova-
cie stroje mozu tuto pracu urobit
najlepsie. Zaroven, v sulade s jeho
chapanim posiliiovacich cvic¢eni, bol
presvedceny, Ze ,,dokonalého ¢love-
ka na Zemi“ nemozno vytvorit bez
toho, ze by neboli na rozvoj Specific-
kych svalovych skupin vytvorené
$pecialne posiliiovacie pristroje (de
la Penia 2003).

Reformy eurépskych
telovychovnych systémov

Telovychovné systémy, ktoré mali
na eurépskom kontinente viac alebo
menej silné a stabilné postavenie, sa
stretli s novym fenoménom, ktorym
bol moderny $port. Moderny Sport si
rychlo naSiel cestu najmid medzi
mladych ludi a staval sa stale popu-
larnej$im. Navyse, aj rozvijajuca sa
telovychovna veda vychédzajica
z lekarskych zakladov vyraznejsie
poukazovala na nedostatky konkrét-
nych telovychovnych systémov.
Reformatori turnérskeho systému
don vniesli viac sutazivych pohybo-
vych ¢innosti, ¢asto odmietali cvice-
nia na naradi a odporucali viac teles-
nej namahy v suvislosti s cvi¢enim aj
pre Zeny. Aj reformatori $védskeho
systému  postupovali  obdobne
a vniesli don Sport, pri sucasnej
eliminacii statickych cviceni, ktoré
boli pre tento systém priznacné.

Reforma francuzskeho systému
bola v tomto pripade viac ako
komplikovana a nemozno ju charak-
terizovat, samozrejme pri uréitom
zovSeobecneni, jednou vetou tak,
ako reformy nemeckého ¢i §védske-
ho systému. Aj tento systém vSak
zaznamenal zmeny, ktoré viedli na
jednej strane k hébertizmu (vyraz-
nejsie prenikanie prirodzenej meto-
dy v telesnej vychove do praxe,
pri¢om cvic¢enia boli zamerané na
rozvoj mnohych pohybovych schop-
nosti) a na druhej strane k tzv.
rozumnej telesnej kultare, ¢o boli
cvi€enia na rozvoj krasy tela, ale nie
pomocou strojov. Sport sa do fran-
cuzskej vychovy dostaval trochu
inymi cestami, najma posobenim P.
de Coubertin a Paschala Grousseta.

Aj sokolsky telocvicny systém sa
musel v savislosti s poziadavkami
doby postupne zmenit. Zatial ¢o
spociatku Sokol odmietal Sport,
v priebehu dvadsiatych rokov 20.
storoCia si tento fenomén naSiel
svoje miesto v sokolskych jednotach
(Perutka et al. 1988; Seman 2012).

Reforma amerického
telovychovného systému

Spociatku, ako sme to uz spome-
nuli, D. A. Sargent zaujal k $portu
negativny postoj. V roku 1897 ako
veduci autorského kolektivu vydal
D. A. Sargent publikaciu, ktora bola
$portovo zamerana. On sam sa v nej
zmienil v8ak len o rozdieloch medzi
jednotlivcami  beznej populacie
a$portovcami (nazaklade diagnosti-
ky, ktort mal uz rozpracovanu pre
viacero pohybovych schopnosti)
a ziadny konkrétny Sport neopisal
(Sargent et al. 1897). Zaciatkom 20.
storo¢ia vydava kniZne testovaciu
batériu (testovanie sily, rychlosti,
vytrvalosti), pricom okrem sily
vyzdvihoval aj vytrvalost (Sargent
1902). V priebehu kratkeho ¢asu sa
vsak zacal venovat aj Sportu, iste
vzhladom na jeho silné postavenie
na univerzite, kde posobil. V roku
1906 sa v publikéacii Physical educa-
tion (Telesnd vychova), okrem
rozvoja tela, venuje uZ aj atletike,
gymnastike ¢i Sportovym hram,
o ktorych pise: ,,Hrajiic hry sa chlap-

ci ucia tvrdsie pracovat na dosiahnu-
tie vitazstva“ (Sargent 1906).
Z uvedeného konstatovania je zrej-
mé, Ze Sport sa v relativne kratkom
Case stalusamotného D. A. Sargenta
zaujimavym fenoménom, ktory
zacal postupne do svojho systému
vélenovat. Tato skuto¢nost mozno
chapat ako reformu systému — napo-
kon nebolo to inak ani v pripade
eurdpskych telovychovnych systé-
mov, ako sme to uz naznacili.

Zaver

Na zéklade Studia diela D. A.
Sargenta mozno teda konStatovat,
ze vytvoril telovychovny systém,
ktory v priebehu kratkeho casu aj
zreformoval a to tym, Ze doni vniesol
prvKky Sportu, ktory spociatku odmie-
tal. Ziadny z eurdpskych telovychov-
nych systémov nie je exaktne vyme-
dzeny — kazdy ma v§ak svoje typické
prvky, ktorymi sa od ostatnych systé-
mov odliSuje. Ked americky telovy-
chovny systém polozime na jednu
uroven s eurépskymi, zistime, zZe aj
tento ma svoje typické prvky, ktory-
mi sa odliSuje od eurdpskych telovy-
chovnych systémov. Beruc do uvahy
skutocnost, ze eurdpske telovychov-
né systémy zaznamenali zmeny
v podobe reforiem (v suvislosti so
silnejicim  postavenim  $portu
a potrebou jeho introdukcie do tych-
to systémov, resp. na zaklade kritiky
zo strany vedcov), aj americky telo-
vychovny systém zaznamenal refor-
mu, ktord v tomto pripade urobil
v podstate jeho zakladatel. Tento
znak v eurdpskych telovychovnych
systémoch nemozno n4jst.

Americky telovychovny systém
mal zna¢ny dosah aj na telovychovné
dianie v Eurdope. Na tomto mieste
spomenieme aspon priklad z prvej
Ceskoslovenskej republiky. Pestova-
nie krasy tela sa v mladom ¢eskoslo-
venskom §tate stalo akousi normou,
pravdepodobne najskor medzi mest-
skou mladezou. Publikécii na tato
tému bolo viacero. Spomenieme
aspon Bartha (1923), ktory v diele
Pésténi télesné krdsy uvadza, ze
podava navod na pestovanie telesnej
krasy podla americkych metdd. Aj
napriek nekritickému a trochu
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,uletenému“ Barthovmu dodatku,
Ze ,Ameri¢ania su jediny narod,
ktory sustavne pestuje krasu tela“,
treba jednoznacne potvrdit vplyv
amerického telovychovného systé-
mu. Americkdl gymnastiku (toto je
nazov podla Orelského almanachu),
pokial ide o rozvoj telesnych sil,
vyzdvihla v Ceskoslovensku i telovy-
chovna organizacia Orol (Novak
1922).

Tento prispevok vznikol v rdmci
rieSenia projektu VEGA 1/0268/16
»»Historické a Strukturdlne zmeny vo
vyvine Sportu v 20. storoci a ich vplyv
na postoje roznych generdcii sloven-
skej populdcie k Sportu a Sportova-
niu®.
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Summary

Reform of Physical Education
System in the 19th Century
FrantiSek Seman

American physical education system has,
compared with the European physical
education systems, their characteristics.
This system was focused on the cultivation
of beauty of body by toning exercises, in
particular by means of fitness machines
and dumbbells. Fitness machines were
invented by the founder of the American
physical education system Dudley Allen
Sargent, who started at the same time to
diagnose motor skills and strength as
first. This physical education system, as
well as European systems, recorded a
reform in the form of introduction of sport
into the system. Sport introduced into the
system the founder D.A. Sargent, whichin
European physical education systems is
unprecedented.
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Ucast reprezentantov
Ceskoslovenskej republiky
Zidovského povodu na olympijskych
hrdch v medzivojnovom obdobi

Peter Bucka

Stredn zdravotnicka $kola v Ziline

utor savprispevku zaobera otazkou Gcasti obyvatelovzidovské-

ho povodu reprezentujiicich Ceskoslovensko na olympiadach v
medzivojnovom obdobi. V tomto obdobi bol v organizacii Spor-

u v Ceskoslovensku uplatneny narodnostny princip.
Zastupcovia Sportovych organizacii vybrali tento systém, pretoZe mali
obavu, aby do Sportu nebola vtiahnuta politika. Jednotlivé narodnostné
Sportové zvizy boli zjednotené pod stresné organizacie, ktoré boli clenmi
Ceskoslovenského viesportového vyboru. Ten organizoval vyber, ktory
reprezentoval krajinu na najvyznamnejSich $portovych podujatiach,

ktorymi boli olympijské hry.

Kliicové slovd: Ceskoslovensko, ndrodnostnd mensina,
olympijské hry, ticast

Osobitnu kapitolu v historii ¢esko-
slovenského olympizmu tvori tcast
Sportovcov narodnostnych mensin.

Tato problematika nebola doposial

ucelene rieSend. Otazka ucasti Spor-
tovcov zidovského pdvodu je o to
zlozitejsia, ze hoci Zidia boli v prvej
Ceskoslovenskej republike uznani za
plnopravnu  narodnost, mali
moznost sa prihlésit aj k inej ako
zidovskej narodnosti. Tato skutoc¢-
nost vyplyvala z faktu, Ze v tomto
obdobi bol v Ceskoslovensku uréuji-
cim faktorom pri stanoveni narod-
nosti materinsky jazyk. Vzhladom na
to, ze Zidia nemali oficialne uznany
jazyk, mali ako jedini obyvatelia
moznost aj inej volby (Capkova
2013). Cielom nasho prispevku je
priniest nielen S$tatistiky prehlad
olympionikov zidovského pdvodu
(pozn. autora tento termin pouziva-
me na oznacenie osdb izraelitskej
viery) a ich osobnych udajov, ktoré
z podstatnej Casti eSte neboli publi-

kované, ale aj klubovt prislusnost a
na zaklade zachovanych dokladov
urcit aj narodnost, ku ktorej sav ¢ase
$tartu na olympijskych hrach (OH)
hlasili.

V  medzivojnovom obdobi bol
gport v Ceskoslovensku organizova-
ny na narodnostnom principe. Tato
zasadu prijali predstavitelia Sportu
najma preto, ze sa vyhli narodnost-
nym treniciam (Perutka 1980).
Oficialne boli uznané tieto narod-
nosti: Ceskoslovenskd, nemecka,
madarska, zidovska, polska a ukra-
jinska (Bursik a Kohout 1927).
Vlastné Sportové zvdzy malo len
prvych pét narodnosti. Ukrajinské
$portové kluby boli pric¢lenené do
Ceskoslovenskych S$portovych zvi-
zov (Bure$ a Plichta 1927). Ucast
gportovcov z Ceskoslovenska na OH
bola zabezpeCovand na zaklade

dohody medzi Ceskoslovenskym
olympijskym  vyborom (CSOV)
a Ceskoslovenskou obcou $portovou
(CSOS) o vymedzeni pravomoci.
CSOS so zvizmi mala zabezpegit
pripravu po technickej stranke
a CSOV sa mal postarat o prostried-
ky na vypravu. AvSak v roku 1920
a potom najma v roku 1924 doslo ku
kompetenénym sporom medzi tymi-
to dvoma organizaciami, ktoré viedli
k oslabeniu pozicii CSOS, ¢o viedlo
k jej zaniku (Perutka a Grexa 1978).
CSOS v roku 1928 nahradil Ces-
koslovensky  vSeSportovy vybor
(CSVV) zdruzujici 22 zvizov a 6
mimoriadnych ¢lenov (pozn. autora
— mimoriadnym ¢lenom CSVV bolo
aj Makabi, ktora bola streSnou orga-
nizéciou Zidovskych telovychovnych
a §portovych spolkov). Medzi CSVV
a CSOV doslo v uvedenej oblasti
k dohode a vytvorila sa zmiesana ko-
misia koordinujtca vyber a pripravu
olympionikov (Grexa a Novak
1978).

Ako uzbolo uvedené, v mnohona-
rodnostnom Ceskoslovensku boli za
plnopravnu narodnostnii mensSinu
uznani aj Zidia napriek tomu, e by
sa vlada k tomu viazala, v Saint-
germainskej zmluve (Capkova
2013). Predstavitelia mladého Statu
spravne predpokladali, ze Zidia si
budu v Cechéch volit tdto narodnost
na ukor nemeckej a na Slovensku na
ukor madarskej. Pri druhom s¢itani
obyvatelstva, ktoré sa uskutocnilo
vroku 1930, bol vysledok nasleduju-
ci. V Cechéch si zidovska narodnost
zvolilo 14,6 %, ceskoslovensku
49,9 % a k nemeckej sa hlasilo
34,63 % obyvatelov. Na Morave si
zidovska narodnost zvolilo 54,28 %,
¢eskoslovensku 15,71 % a k nemec-
kej sa prihlasilo 34,85 %. Na
Slovensku si Zzidovskd narodnost
zvolilo 47,84 %, ceskoslovensku
22,27 %, madarska 16,49 % a ne-
meckd 6,69 % obyvatelov (Roth-
kircherova 1992). Na Podkarpatske;j
Rusi si zidovskd narodnost zvolilo
93,60 %, madarsku 5,20 %, rusin-
sku, 0,69 %, nemeckt 0,13% a
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ceskoslovensku 0,08 % (Jelinek
2010). Uvedené percenta dokumen-
tuju, ze odhad bol spravny. Pomerne
komplikovany postoj obyvatelov
zidovského povodu sa k novému
Statu postupne menil. Dnes sa vacsi-
na sucasnych historikov zhodne na
tom, ze Zidia boli v obdobi prvej
Ceskoslovenskej republiky tretou
Statotvornou narodnostou (Bucka
2014).

Po prvy raz sa Ceskoslovensko
zucastnilo na OH v roku 1920 v
Antverpach. Na hry vyslalo celkom
123 $portovcov (Kossl, Kroutil a kol.
1982). V tomto obdobi este nebola
situdcia v novom $tate dostatocne
stabilizovana, a tak sa hier zucastnili
len Sportovci ceskoslovenskejnarod-
nosti (pozn. autora — v obdobi prvej
Ceskoslovenskej republiky bola
oficidlne uznand ceskoslovenska
narodnost. V skuto¢nostisanahrach
zacastnili len $portovci z Ceska,
pretoze zo Slovenska sa hier nezu-
¢astnil ani jeden $portovec) (ZZ
1930).

O $tyri roky neskor bola situacia
uz konsolidovana. Na letné OH
v roku 1924 do Pariza vyslalo
Ceskoslovensko 128  $portovcov
(Kossl, Kroutil a kol., 1982).
Z uvedeného poctu malo osem $por-
tovcov Zidovsky povod. Prvy z nich
Sermiar Alexander Barta (*29. 1.
1892 v Levoci, ffebruar 1945 v
Regensbrugu, narodnost ¢eskoslo-
venskd) mal pdovodné priezvisko
Teitelbaum. Sermu sa za¢al venovat
v rodnom meste a svoje Sermiarske
zrucnosti rozvijal aj na vysokoskol-
skych §tadiach na polytechnickej
fakulte v Budapesti. Neskor sa stal
¢lenom Kosického atletického klubu
(KAC). Alexander Barta bol na
zéklade medailovych umiestneni na
majstrovstvach  Ceskoslovenska
nominovany do druzstva $abliarov,
ktoré skoncilo na Stvrtom mieste.
Kratko po skonceni hier ukoncil
aktivnu ¢innost a venoval sa podni-
kaniu v oblasti stavebnictva. Po
vyhlaseni Slovenského $tatu dostal
prezidentski  vynimku, pretoze
staval Zelezni¢ny tunel v Habu-
Sticiach. Tam sa s pomocou priatelov
pocas deportécii ukryval. Jeho ukryt

po potlaceni Slovenského narodné-
ho povstania odhalili jednotky gesta-
pa. Bol zaisteny a nasledne deporto-
vany do tdbora, kde pri leteckom
bombardovani zahynul (Grexa
a Novak 1978; Rodinny album A.
Bartu). Dalsim bol Rudolf Piowaty
(*28.4.1900 v Brne, 129. 1. 1978 v
Parizi, narodnost zidovska). S plava-
nim zacal v Makabi Brno. Po od¢le-
neni plavcov a zalozeni Bar Kochby
Brno pokracoval v tomto klube. Na
hrach Startoval v discipline 200 m
prsia a v Stafete 4 x 200 m v. sp. V
oboch disciplinach bol vyradeny v
semifindle. V roku 1942 opustil
Protektorat a odiiel do Svaj¢iarska,
kde vypomahal na Urade staleho
delegata Ceskoslovenska pri Spo-
lo¢nosti narodov. Neskor vstupil do
Ceskoslovenského  zahrani¢ného
vojska a podielal sa na oslobodeni
vlasti. Po demobilizacii sa v roku
1947 opét rozhodol pre emigraciu.
Tentoraz do Kanady (Kossl 1998;
Rodinny album R. Piowatého). V
tenise reprezentoval Ernst Gottlieb
(*13.3.1894 v Brne, §10. 4. 1980 v
Sao Paulo, ndrodnost nemecka). Bol
¢lenom Nemeckého lawen-tenisové-
ho klubu v Brne. Na hrach Startoval
v §tvorhre a bol vyradeny v druhom
kole. Popri tenise sa venoval prete-
karsky aj veslovaniu. Pracoval ako
uradnik a neskdr ako riaditel firmy
Olympia. Po okupécii Ceskoslo-
venska odiSiel do Brazilie, kde sa
natrvalo usadil (Kossl 1998; VHA
Praha; Rodinny album E. Gottlieba).
Vo futbale to bol Pavel Mihrer
(*23. 5. 1900 v Tepliciach, zidovska
narodnost). Futbalové druzstvo bolo
vyradené vdruhom kole. So §portom
zacal Pavel Mihrer v nemeckom
klube Teplitzer FK. V rokoch 1923 —
1926 hral v ligovom druzstve DFC
Praha. V roku 1926 odisiel do USA,
kde hral v sezone 1926/1927 za
Brooklyn Wanders a v rokoch 1928
— 1931 za Hakoah New York. Po
navrate do Ceskoslovenska hral v
sezone 1930/1931 za FC Nachod av
rokoch 1933 — 1936 opéat za DFC
Praha. Za tento klub odohral celkovo
55 ligovych zapasov, ¢o bol klubovy
rekord. Po skonceni aktivnej kariéry
posobil ako tréner v DFC Praha. Po

@
okupacii bol zavle¢eny do koncen-
tra¢ného tabora Terezin, kde sa na
kratko vratil k futbalu, ked hral za
tim “maésiarov”. V Terezine sa dozil
konca vojny. Po vojne sa s rodinou
vystahoval do New Yorku (Steiner
2009; Rodinny album P. Méhrera).
Celkovym piatym miestom neskla-
malo ani nase druzstvo vodnych
pélistov, v ktorom Startovali okrem
inych: Vojtech Nemenyi (*1. 8.
1899 v Kosiciach, ffebruar 1945,
narodnost madarska), ktory zacal s
plaveckymi §portmiv KAC a venoval
saim aj navysokoSkolskych stadiach
v Prahe, kde Startoval za Amatérsky
plavecky klub. Po ukoncéeni §tudii sa
vratil do Kosic. V roku 1944 bol
deportovany do koncentra¢ného
tabora. Spolu s dal$imi bol zastrele-
ny pocas transportu v Petrzalke
(Grexa a Novak 1978; Rodinny
album V. Nemenyiho). Hugo
Klempfner (*6. 1. 1902 v Prahe,
124.3.1969vMelbourne, narodnost
zidovskd) bol ¢lenom  Hagibor
Praha, ale v roku 1923 presttpil do
druzstva Sparta Praha. Po konsoli-
dacii pomerov v klube opét prestupil
do Hagibor Praha, za ktory Startoval
azdoroku 1932.Vroku 1939 spolo¢-
ne s rodinou emigroval do Australie,
kde sa usadil v Melbourne. (Kossl
1998; CNA f. H. Klempfnera;
Rodinny album H. Klempfnera;
Hagibor, 1932). Jiri Reitman (*21.
6.1905 Praha, 14. 1. 1945 v Dachau,
narodnost  ceskoslovenska)  bol
¢lenom CKP Praha. Kratko po skon-
¢eni hier ukoncil aktivnu ¢innost.
Jeho osud bol podobny tym, ktori sa
rozhodli zostatv Ceskoslovensku. Po
Terezine bol deportovany do Osvien-
¢imu a potom do Dachau (Kdssl
1998; CNA; www holokaust.cz).
Stvrtym z plavcov bol  plavec
askokan dovody Julius Balasz (* 5.
10. 1901 v Budapesti, 729. 10. 1970
v Prahe, narodnost Zidovskd). Po
skoncéeni II. svetovej vojny zacal
pouzivat priezvisko Bal4z. S plavec-
kym $portom zacal v Budapesti u
zakladatela vodného pdla Vojtecha
Komjatiho. Po tom, ¢o sa rodina
rozhodla pre navrat na Slovensko,
odisiel v roku 1920 Studovat na
obchodnt akadémiu do Brna, kde sa
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stal ¢lenom Bar Kochba Brno. Tu
hral nielen vodné pdlo, ale zdokona-
loval sa aj v plaveckych disciplinach
a predovsetkym sa venoval skokom
do vody. Zisk narodnych titulov
znamenal miestenku na olympiadu,
kde Startoval v plaveckej discipline
100 mv. sp. Vyradeny bol v rozplav-
bach a v skokoch z trojmetrového
dosky, kde ziskal deviate miesto. V
roku 1925 narukoval na prezen¢nu
sluzbu do Prahy, kde sa stal ¢lenom
Hagibor Praha. Svoj §tart sina hrach
zopakoval aj v roku 1928. Tentoraz
sutazil len v skokoch z trojmetrovej
dosky, kde skon¢il v skupine na §tvr-
tom mieste. Julius Balasz sa po skon-
Ceni Sportovej kariéry vyrazne anga-
zoval v cinnosti Sportovej sekcie
Svetového zvizu Makabi, kde stal na
Cele plaveckych Sportov. Deportacii
do koncentra¢ného tabora sa nevy-
hol ani on. Po Terezine nasledoval
Osvien¢im a Frydlant. Po vojne sa
venoval plaveckym Sportom ako
tréner i funkcionar. Je povazovany za
zakladatela ¢eskoslovenskej skokan-
skej skoly (Kossl 1998; CNA f. J.
Balaza; Bucka 2006) .

(Pozn. autora —v roku 1925 bol za
zimné OH dodatocne uznany tyZdern
zimnych Sportov v Chamonix. Pre-
toze Sportovci Zidovského povodu na
zimnych OH nestartovali, nebudeme
sa im v naSom prispevku venovat.
V roku 1924 sa ZOH zucastnil ako
c¢len druzstva ladového hokeja Karel
Hartmann ( *16. 7. 1885 Dus-
niky, 116. 10. 1944  Osviencim,

ndrodnost  ceskoslovenskd). Tento
Sportovec eSte  pred  vznikom
Ceskoslovenska  konvertoval na

katolicku vieru. Napriek tomu bol
pocas Protektordtu pre svoj povod
deportovany do Osviencimu, kde bol
16. 10. 1944 zavrazdeny.) (ZL,
2015).

V roku 1928 S§tartovalo v drese
ceskoslovenskej trikolory na OH,
ktoré sa uskutocnili v Amsterdame,
celkove 69 $portovcov a z uvedeného
poc¢tu malo Sest zidovsky povod.
Okrem uz upominanych Juliusa
Balasza a Huga Klempfnera, pre
ktorych to bola uz druha ucast, to
boli: Pavel Steiner, Frantisek
Getreuer, Kurt Epstein a FrantiSek

Schulz. Vsetci Startovali v druZstve
vodného pola, ktoré bolo vyradené v
zakladnom kole. Pavel Steiner (*29.
3. 1908 v Bratislave, T 4. 6. 1969 na
Sliac¢i, narodnost madarska) bol
nielen vynikajaci Sportovec, ale aj
lekar, vedec a horlivy funkcionar. S
plavanim zacal v bratislavskom
klube Pozsonyi Torna Egyseiilet-
PTE, ktorému dvakrat pomohol k
titulu majstra republiky vo vodnom
péle. Jeho plaveckou doménou bola
kraulova stovka. Paradoxne prave v
tejto discipline na hrach nikdy
nestartoval, aj ked v nej prekonal
StyridsatSestkrat  ceskoslovensky
rekord. Po prvé v roku 1928 nestar-
toval, pretoZe sa oneskoril pri regis-
tracii na Starte kvalifikacnych prete-
kov. Nasledujuce hry v roku 1932
neabsolvoval z finan¢nych dovodov
a vroku 1936 z uz uvedenych dévo-
dov Start odmietol. V roku 1932
prestupil Pavel Steiner do Bar
Kochby Bratislava. V tom case uz
patril k absolutnej eurdpskej Spicke.
V novom Kklube pdésobil vo funkcii
nacelnika a velkou mierou prispel k
tomu, Ze na konci tridsiatych rokov
sa Bar Kochba Bratislava stal
najuspesnej$im plaveckym klubom
Ceskoslovenska. V roku 1939 emig-
roval do Anglicka, kde pracoval ako
vojensky chirurg. Prof. MUDr. Pavel
Steiner, DrSc., bol nositelom
najvyssich Sportovych a lekarskych
oceneni (Grexa a Novak 1978;
Rodinny album P. Steinera; Bucka
2008). Nemenej uspesnym plavcom
bol aj FrantiSek Getreuer (*12. 8.
1906 v Prahe, 1 6. 2. 1945 v Dachau,
narodnost zidovska), ktory bol
¢lenom Hagibor Praha. V tomto
klube ziskal vindividualnych a $tafe-
tovych disciplinach cez dve desiatky
narodnych titulov. Po skonceni
kariéry sa stal funkcionarom a tréne-
rom v materskom klube. Aj jeho
cesta viedla cez Terezin do
Osvien¢imu a Dachau (Kdssl 1998;
712014 a 2015; Rodinny album Fr.
Getreuera). Dal§im pélistom v druz-
stve bol Kurt Epstein (¥29. 1. 1904
v Roudnici nad Labem, 1 1.2.1975v
New Yorku, narodnost ¢eskosloven-
skd). Pracoval ako uradnik. Bol
¢lenom Ceskoslovenského plavecké-

ho klubu (CPK). Specializoval sa na
vodné poélo a bol viacnasobnym
reprezentantom  Ceskoslovenska
v tomto Sporte. Napriek velmi bliz-
kemu vztahu k hnutiu Makabi bol
proti bojkotu hier v roku 1936. Na
berlinskych hréch Startoval v druz-
stve vodného pdla, ktoré skoncilo
v zakladnej skupine. Po anektovani
Ceskoslovenska nacistickym Ne-
meckom bol deportovany do
Terezina a neskor do Osvienc¢imu.
Koniec vojny ho zastihol v koncen-
tra¢nom tébore vo Frydlante. Po
vojne pracoval ako reprezentacny
tréner plavania, ale v roku 1948 sa
rozhodol pre odchod do USA.
V emigracii pracoval ako funkcionar
ZdruZenia Ceskoslovenskych Spor-
tovcov v exile (Kossl 1998; CNAf. K.
Epsteina; Rodinny album K.
Epsteina). Poslednym zo skupiny
vodnych polistov bol FrantiSek
Schulz (¥26. 6.1904 v Ledeci nad/
Labem, 1 5. 6. 1985 v Prosecnici,
narodnost zidovska). Bol ¢lenom
plaveckého odboru Hagibor Praha.
Specializoval sa na vodné pélo, v
ktorom bol mnohonasobnym repre-
zentantom Ceskoslovenska. Aj osud
Frantiska Schulza bol v mnohom
podobny uvedenym Sportovcom. Po
deportacii do Terezina nasledoval
Osvien¢im. Po oslobodeni sa vratil
do Prahy (Kossl 1998; CNA f. Fr.
Schulz).

V roku 1932 ziskalo pravo organi-
zovat OH mesto Los Angeles. Boloto
v obdobi, ked vrcholila hospodarska
kriza, a tak Ceskoslovensko vyslalo
do Ameriky len sedemclennt vypra-
vu (Kossl 1998; CNA). V nasej malej
vyprave boli aj Andrej Engel a Oskar
Heks. Na vyslani oboch atlétov mala
zasluhu predovsetkym Zidovska
nabozenska obec, ktora zorganizo-
vala zbierku pre talentovanych Spor-
tovcov. Sprintér Andrej Engel (*10.
2. 1910 v Banskej Stiavnici, 1 3. 12.
1991 v Malmo, narodnost zidovska)
zacal s atletikou vo Viedni, kde
Studoval stredntl $kolu a pokracoval
aj na vysokoSkolskych Studiach v
Prahe, kde Startoval za Vysoké Skoly
Praha. V roku 1933 prestapil do
Hagibor Praha. Na olympijskych
hrach Startoval v behu na 100 a 200

8



Tel. Vych. Sport, 26, 2016, 3

metrov. V oboch behoch bol vyrade-
ny v rozbehu. Nominovany bol aj v
roku 1936, ale z uz uvedenych dévo-
dov Start odmietol. Ked sa na
Slovensku zacali deportacie, rozho-
dol sa emigrovat cez Nemecko na
falosny pas do Svédska, kde sa natr-
valo usadil (Grexa a Novak 1978;
Rodinny album Andreja Engela;
Bucka 2003; Slovensky vychod
1936). Vytrvalec Oskar Heks (*10.
4.1908vRozdaloviciach, 8.3.1944
Osvienc¢im, narodnost Zidovska) Na
zaciatku atletickej kariéry Startoval
za Pedestriansky klub Vinohrady. V
roku 1931 prestapil do  Hagibor
Praha, ale v roku 1935 prestupil do
klubu AC Sparta. Na olympijskych
hrach Startoval v maratonskom
behu, v ktorom skoncil na 6smom
mieste. Vyrazne sa angazoval za
bojkot berlinskej olympiady. V roku
1935 spolo¢ne s Jakubom Ob-
rovskym stal na cele vyboru pre
prelozenie  olympijskych  hier
z Nemecka. Bol zavrazdeny
v koncentraénom tabore Osvien¢im
(Cilek 2014; CNM £. O. Heks).

V roku 1936 sa konali OH v nacis-
tickom Nemecku. Hnutie Makabi
vydalo vyhléasenie, Ze bude tieto hry
bojkotovat. Vac¢Sina Sportovcov
zidovského pdvodu toto rozhodnutie
akceptovalo. I8lo najmé o plavcov
a atlétov (Kossl 1998; ZZ 1935).
V reprezentacii Ceskoslovenska,
ktoré vyslalo na OH do Berlina
dovedna 179 $portovcov, mali dvaja
zidovsky povod. Jednym z nich bol
vodny polista Kurt Epstein, pre
ktorého to bol uz druhy Start.
Druzstvo bolo vyradené v kvalifikac-
nej skupine a druhym bol Sermiar
Frantisek Vohryzek (* 9.1. 1907
Praha, 127.1.1997 v Montreale,
narodnost ¢eskoslovenska), povod-
nym priezviskom Wohryzek. Bol
¢lenom Sermiarskeho klubu Riegel.
V roku 1937 bol $portovym ¢asopi-
som Makabi sport vyhodnoteny za
najlepSieho Zidovského Sermiara
Eurépy. V tomto obdobi patril
k  absolutnej  ceskoslovenskej
Sermiarskej Spicke. Na OH startoval
v sutazi kord jednotlivci, kde bol
vyradeny v prvom kole a kord druz-
stvaafleuret, kde bolo druzstvo vyra-

dené v druhom kole. Bol vyradeny
vzdy v druhom kole. V roku 1939
odisiel do Francuzska na Studijny
pobyt hospodarskeho prava. Po
vypuknuti II. svetovej vojny vstupil
do ceskoslovenského zahrani¢ného
vojska. Najskor bol radovym voja-
kom, ale od roku 1943 vykonaval
funkciu polného sudcu. Po skonceni
vojnyaponavratedoCeskoslovenska
pokracoval v sluzobnom pomere.
V roku 1947 odiSiel z armady
a pracoval v chemickom priemysle.
V roku 1952 emigroval cez Rakuasko
do Kanady. Kratko po emigracii si
zmenil meno na Vernon (VHA
Praha; Rodinny album Fr. Vernona-
Vohryzka).

Zaver

V medzivojnovom obdobi vyslalo
Ceskoslovensko na letné olympijské
hry celkove 506 Sportovcov. Tento
pocet nie je celkom presny, pretoze
zodpoveda skdr poctu Startov, preto-
Ze niektori sa hier zt¢astnili viackrat.
Toto konstatovanie plati aj pre olym-
pionikov zidovského povodu (Kossl,
Kroutil a kol. 1982). Na letnych OH
Startovalo v drese Ceskoslovenska
celkom 15 0s6b zidovského povodu,
z ktorych sa traja zacastnili hier
dvakrat. Z uvedeného poctu sa
sedem hlasilo v ¢ase svojho Startu
k zidovskej nérodnosti, Styria
k ceskoslovenskej, dvaja k madar-
skej a jeden k nemeckej. Tento udaj
sme verifikovali na zadklade dochova-
nych osobnych dokladov a pokial to
bolo mozné, aj na zéklade materia-
lov, ktoré sa zachovali u pribuznych
uvedenych Sportovcov. Narodnost,
ku ktorej sa osoba v ¢ase svojho Star-
tu hlasila (pozn. autora — napriklad
Pavel Steiner sa po svojom prestupe
do Bar Kochby Bratislava v 1931
prihlasil k zidovskej narodnosti) nie
vzdy koresponduje s ndrodnostnym
klubom, za ktory vdanom ¢ase Spor-
tovec Startoval. Dévody boli spravi-
dla pragmatické. Uvedeny klub
ponukol lepsie materidlne podmien-
ky a moznosti Sportovej sebarealiza-
cie. Celkovy pocet Sportovcov zidov-
ského povodu a ich percentudlny
podiel na reprezentacii Cesko-
slovenska na OH nie je vyrazny.

@
Predstavuje 3,56 %. V tomto pripade
treba brat do Gvahy aj skuto¢nost, ze
podiel obyvatelov izraelitskej viery
predstavoval 2,41 % z celkového
poétu obyvatelov Ceskoslovenska
(Makabi Handbuch 1931). Uvedené
percento Ucasti je do urcitej miery
skreslené, pretoze vroku 1920 nebo-
li do reprezentatného druzstva
pozvani $portovci inej ako ¢eskoslo-
venskej narodnosti, ale aj pre bojkot
hier v roku 1936 pomerne velky
poc¢et nominovanych S$portovcov
izraelitskej viery. To, Ze percento
Sportovcov zidovskej narodnosti je
vacsie ako percentudlny podiel
obyvatelov izraelitskej viery, ktory sa
hlasili k zidovskej narodnosti, moze-
me hladat v premyslenej a nenésilnej
propagacii narodnostnej myslienky
hnutia Makabi, ktor4 oslovila najma
zidovsk mladez (Bucka 2014).
Vynimoc¢ne sa moZeme stretndt aj
s opaénym pripadom. Napriklad
popularny Oskar Hek§ prestupil
v roku 1935 z Hagibor Praha do AC
Sparta (ZZ 1935). Nie menej zauji-
mava je Statistika rozdelenia Spor-
tovcov podla domovského prava t. j.
trvalého pobytu z jednotlivych
krajin, ktoré tvorilo Ceskoslovensko.
Z historickychkrajin Ciecha Moravy
to bolo 12 Sportovcov. Zo Slovenska
3 $portovci (pozn. autora — z tohto
poctu 2 v ¢ase svojho Startu na OH
boli ¢lenmi Sportovych klubov
v Cechach) a z Podkarpatskej Rusi
ani jeden. Tento stav bol odrazom
urovne $§portového zivota v jednotli-
vych &astiach Ceskoslovenska.
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Martin Krizan

Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,

ielom prace bolo ziskat poznatky o moznostiach rozvoja silovych

schopnostimladychhadzanarovvoveku15-16rokov. Vyskumny

subor tvorilo 16 hracov klubu Sporta Hlohovec. Vytvorili sme

Specialny program, ktory sa realizoval v dvoch mezocykloch.
Prvy 4-tyzdnovy mezocyklus bol realizovany v ramci prechodného obdo-
bia po jesennej casti sitaze a druhy 4-tyZdnovy mezocyklus v ramci
pripravného obdobia 2 v jarnej ¢asti. Program bol zamerany na hody s 1
kg a 2 kg plnymi loptami. Samotné cvicenia, objem a intenzita zataZenia
savprvom a druhom mezocykle odliSovali. Ako test vybusnej sily hornych
konéatin sme zvolili Standardizovany test hod jednoruc¢ne s 1 kg plnou
loptou. Z dosiahnutych vysledkov vyplyva, Ze sledovany siibor zazname-
nal vyznamné rozdiely (p = 0,05) v teste hod jednorucne s 1 kg plnou
loptou a vyrazné zlepsSenie o 4,9 m. MéZeme preto konstatovat, Ze nami
zvoleny tréningovy plan sa ukazal ako efektivny prostriedok zvySenia
urovne rozvoja vybusnej sily hornych konéatin mladych hadzanarov vo
veku 15 - 16 rokov.

Kiliicové slovd: hddzand, silovy tréning,
vybusnd sila hornych koncatin, mlddez

Summary

Participation of Jewish
Inhabitants Representing
Czechoslovakia on Olympic
Games in the Interwar Period
Peter Bucka

In this article, the author deals with the
problematics of participation of Jewish
inhabitants representing Czechoslovakia
on Olympic Games in the interwar period.
In this period, sport in Czechoslovakia was
organized on a national basis. The repre-
sentatives of sport chose this system
because they were afraid that sport could
become a part of political affairs in this
multinational state. Individual national
sport unions were united under a larger
organization which was a member of
Czechoslovak multi-sport committee with
apossibility to represent the country onthe
best sport events. The most important
sport event were Olympic Games.

Pre su¢asnd hadzanu je vo
vSeobecnosti charakteristicka velmi
rychlazmena obrannej a uto¢nej fazy
hry a vysoké naroky pri realizacii
mnozstva nielen uto¢nych, ale aj
obrannych hernych ¢innosti, ktoré
sa konaju pod ¢asovym a priestoro-
vym tlakom (Hianik 2010). Okrem
vysokej trovne silovych a rychlost-
nych schopnosti, Specialnej vytrva-
losti ako aj psychickych vlastnosti,
musi hra¢ zvladnut vSetky herné
¢innosti vo vysokom kondi¢nom
nasadeni. Musi dokonale manipulo-
vat sloptou, koordinovat svoje pohy-
by, presne prihréavat na rozne vzdia-
lenosti, adaptovat sa na rychlo
meniace sa podmienky (Simonek
2002).

Technickd dokonalost a rychlost
rieSenia pohybovych tloh sa povazu-
jezarozhodujucuvmnohych Sporto-
vych odvetviach a disciplinach. Na
jej dosiahnutie je nevyhnutna urcita
uroven rozvoja silovych schopnosti,
a to z pohladu priamej vizby na
vykon, ako aj z pohladu prevencie
moznych zraneni (Kampmiller a kol.
2012). Podla Letzeltera (1978),
Krempela (1994) a Bartha (2008)
tvoria prave silové schopnosti, v
prevaznej miere vybus$né sila, az
30 % vykonu v hadzane;j.
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Vo vseobecnosti sa vybusna sila
charakterizuje ako schopnost nervo-
vo-svalového aparatu vykonat pohyb
¢o najsilnejsie, v ¢o najkratSom case.
Hadzana patri medzi §porty s kratko-
trvajicim vysoko intenzivnym silo-
vym zatazenim, kde su poziadavky
na ¢asovo kratky a mohutny silovy
prejav. Hraci musia s urcitou hmot-
nostou, v naSom pripade s loptou,
akcelerovat do maxima. Prave pri
tejto svalovej kontrakeii ide o maxi-
malizéciu jedného impulzu. Strelba
ako zéakladna herna ¢innost jednot-
livca v hadzanej, ¢i uZ strelba vo
vyskoku, skokom do brankoviska, zo
zeme, ako i dalSie sposoby zakonce-
nia v zavislosti od hracskej funkcie,
je jednym z limitujucich a rozhodu-
jucich faktorov v zapase. Podla
Hianika (2010) vyznamne ovplyviiu-
je aj samotny vysledok zapasu.

Cielom naSej prace je overit
moznosti rozvoja vybusnej sily
hornych kon¢atin mladych hddzana-
rov vo veku 15 az 16 rokov v ramci
8-tyzdnového programu. Predpo-
kladame, Ze nami zvoleny tréningo-
vy program bude v tomto smere
dostatoc¢ne efektivny.

Metodika

Vyskumny stbor tvorilo 18 hracov
druzstva mladsich dorastencov HC
Sporta Hlohovec, t¢astnika 1. ligy
mladsichdorastencovSR.Priemerna
telesna vyska stiboru bola 183 £ 8,6
cm a priemerna telesnd hmotnost
78,5+ 11,4 kg.

Vybusnu silu hornych koncatin
sme testovali Standardizovanym
testom hod jednorucne s 1 kg plnou
loptou z miesta. Testovanie sa usku-
to¢nilo na zaciatku prechodného
obdobia a na zaciatku a konci
pripravného obdobia 2 v sezone
2014/2015. Program rozvoja silo-
vych schopnostisarealizoval vdvoch
mezocykloch.  Prvy  4-tyzdilovy
mezocyklus sa realizoval v ramci
prechodného obdobia po ukonceni
jesennej casti sutaze (december
2014), druhy 4-tyzdnovy mezocyk-
lus v ramci pripravného obdobia 2
(januar 2015) pred jarnou castou
sutaze. Vramciuvedenych mezocyk-
lov druzstvo absolvovalo pocas

@

Tab. 1
Objem a intenzita zataZenia v 1. mezocykle

Dni zatazenia — TJ 3
Pocet sérii 5
Pocet opakovani 12
[ntenzita zataZenia maximalna
[nterval odpocinku medzi sériami 3 min.
Interval odpocinku medzi cvi¢eniami 1 min.
Celkovy objem - pocet hodov 300
Tab. 2
Objem a intenzita zataZenia v 2. mezocykle

Dni zataZenia - TJ
Pocet sérii 5
Pocet opakovani 10
Intenzita zataZenia maximalna
[nterval odpocinku medzi sériami 1 min.
[Interval odpoc¢inku medzi cviceniami 30s
Celkovy objem - pocet hodov 200

Tab. 3

Vysledky v teste hod jednoruéne s 1 kg plnou loptou

PC. 1. testovanie (t,) 2. testovanie (t,) 3. testovanie (t,)

(m) (m) (m)

Priemer 25,6 27,6 30,5

sd 3,3 34 2,9

min. 21,2 22 26,2

max. 34 36,5 38,2

F t,-t, 2,062

Ft,-t, 4,89375*

F t,-t, 2,83125*

Legenda: * p<0,05

Tab. 4
Prirastky za sledované obdobia v teste hod jednorucne s 1kg plnou loptou
. . 1.- 2. testovanie | 2.-3.testovanie | 1.-3. testovanie
Prirastky za obdobie (m) (m) (m)
priemer 2,2 2,9 49
sd 2,1 2,1 1,7
min. -1,8 -0,6 0,3
max. 6 7,1 7

tyzdenného mikrocyklu 5 tréningo-
vych jednotiek. Z toho v prvom
mezocykle boli rozvoju vybusnej sily
hornych konéatin venované 3 trénin-
gové jednotky, v druhom mezocykle
bol rozvoj vybusnej sily hornych
koncatin zaradeny do 2 tréningo-
vych jednotiek.

Experimentalny  Cinitel  tvoril
subor Specifickych cviceni, zamera-

ny na rozvoj vybusnej sily hornych
koncatin, ktoré boli aplikované
v jednotlivych mezocykloch
v réznom objeme a s réznou intenzi-
tou. Vybrany subor cviceni bol
charakteristicky svojou roznorodos-
tou a komplexnostou. Cvi¢enia boli
zamerané nielen na svalové skupiny
pletenca plecného, ktoré sa v najvac-
Sej miere podielaju a zapajaju pri

Mgr. MARTIN KRIZAN, PhD. — sa venuje problematike hadzanej.
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samotnych hodoch, ale i na dalSie
svalové skupiny — svaly chrbta a
brugné svaly. Dalsim $pecifikom
vybranych cvi¢eni bola ich odlisnost
od ,klasickych“ hadzanarskych
hodov, ktoré savtréningovom proce-
se vyuzivaju stereotypne. In§pirovali
sme sarozvojom vybusne;j sily v teni-
se (Schonborn 2008), resp. cvi¢enia-
mi s imitaciou tenisovych uderov
s hodmi 1 kg plnych 16pt, ale i s
hodom 2 kg plnych 16pt z hlbokého
drepu.

V prvom mezocykle absolvovali
hraci program cviceni s 1 kg a 2 kg
plnymi loptami, kde 3 cviCenia reali-
zovalis 1kga 2 cviCenia s 2 kg plnou
loptou kruhovou formou. Objem
a intenzitu zatazenia uvadzame v
tab. 1. Subor cviceni tvorili:

1. hod jednorué¢ne vpred s rotaciou

s 1 kg plnou loptou,

2. hodjednoruénevzad srotacious 1
kg plnou loptou,

3.hod jednoru¢ne s velkym napra-
hom zhora s 1 kg plnou loptou,

4. hod obojrucne zdola vpred vykro-
¢enim s 2 kg plnou loptou,

5. hod obojru¢ne vzad s 2 kg plnou
loptou.

V druhom pripravnom mezocyk-
le sme aplikovalilen 4 cvicenia s 1 kg
plnymi loptami, cvi¢enia s 2 kg plny-
mi loptami uZ neboli sucastou
programu. Cvicenia boli nahradené
kompenza¢nym hodom jednorucne
vzad. Objem zatazenia (pocet dni
zatazenia, pocet cviCeni a opakova-
ni) pri rozvoji vybusnosti hornych
koncatin sme znizili. Cielom bolo,
naopak, zvysit intenzitu zatazenia
skratenim intervalu  odpocinku
medzi sériamiakoimedzijednotlivy-
mi cviceniami (tab. 2).

Sabor cviceni:

1. hod jednorué¢ne vpred s rotaciou

s 1kg plnou loptou,
2.hod jednorucne vzad s rotaciou

s 1kg plnou loptou,
3.hod jednorucne s velkym napra-

hom zhora s 1kg plnou loptou,

4. hod jednorucne vzad s 1kg plnou
loptou — kompenzaény hod.

Pri porovnani vysledkov testu
vybusnosti hornych koncatin sme
pouzili jednofaktorovi  analyzu
rozptylu ANOVA. Hladina Statistic-

kej vyznamnosti bola stanovena na
p < 0,05. Matematicko-Statistické
spracovanie udajov sme vykonali v
programe Statgraphic.

Vysledky

V dvoch mezocykloch, ktoré trvali
spolu osem tyzdnov, sme sledovali
vplyv programu vybranych cviceni
zameranych na zvySenie urovne
vybusnej sily hornych koncatin
mladych hadzanarov. Zmenu trov-
ne vybusnej sily hornych koncatin
sme porovnavali na zaklade testova-
nia na zaciatku a na konci prechod-
ného obdobia a na konci pripravné-
ho obdobia 2 (tab. 3).

Medzi 1. a 2. testovanim sme
Statisticky vyznamné rozdiely neza-
znamenali (p = 0,05). Napriek tomu
prislo k prirastku v prvom mezocykle
nadrovni2,2+21mz256+33m
na 27,6 * 3,4 m. MdzZeme sa vSak
domnievat, Ze dosiahnuté vysledky
v prvom mezocykle vytvorili zéklad
na dosahovanie §tatisticky vyznam-
nych rozdielov v druhom sledova-
nom mezocykle.

Statisticky vyznamné rozdiely
v teste hod jednoruc¢ne 1 kg plnou
loptou na trovni p<0,05 sme zazna-
menali medzi 2. a 3. testovanim, kde
sledovany subor dosiahol priras-
tok2,9+2 1mz27,4+3,4mna30,6
12,9 m. Objem zataZenia z hladiska
poctu dni zatazenia, ale i celkového
poctu hodov bol sice nizsi, napriek
tomu boli dosiahnuté vysledky
vyznamné.  Podobne vyznamny
rozdiel nadrovni p<0,05 sme zazna-
menali i pri porovnani dosiahnutych
vysledkov medzi 1. a 3. testovanim.
Za celé sledované obdobie dvoch
mezocyklov sme zaznamenali pri-
rastok4,9+1,7mz25,6 £3,3mna
30,5+ 2,9 m (tab. 3 a4), ¢o povazu-
jeme za vyznamné zlepSenie v tejto
vekovej kategorii.

Diskusia

Na zvySenie urovne vybus$nej sily
hornych koncatin mladych hddzana-
rov sme vyuzili zvoleny tréningovy
plan s vyuzitim suboru cviceni s 1 kg
a 2 kg plnymi loptami. 8-tyzdnovy
tréningovy plan bol rozdeleny na dva
4-tyzdnové mezocykly, ktoré sa od

seba odliSovali objemom aj intenzi-
touvybranych cvi¢eni. Pri porovnani
dosiahnutych vysledkov sme zazna-
menalivyznamné rozdiely medzi 1. a
3. testovanim a 2. a 3. testovanim.
Celkovo sa udroven vybuSnej sily
hornych  koncatin  sledovaného
suboru na zaciatku a konci vyskumu
vyznamne zvySila. Navrhnuty tré-
ningovy plan sa zda z hladiska
dosiahnutych vysledkov efektivny
len v druhom mezocykle. Dom-
nievame sa vSak, ze i ked sme
vyznamné rozdiely v prvom mezo-
cykle nezaznamenali, samotny
tréningovy program mohol pozitiv-
ne napomoct dosiahnutiu vyznam-
nych rozdielov na konci druhého
mezocyklu. Taktiezmohlibytdosiah-
nuté vysledky v druhom mezocykle
ovplyvnené zmenou intenzity zata-
zenia (mensi pocet opakovani, kratsi
interval odpo¢inku medzi cvi¢enia-
mi aj jednotlivymi sériami). Podobné
vysledky dosiahol v svojom vyskume
aj Sabatka (2000), ktory sa zaoberal
rozvojom silovych schopnosti mlad-
$ich dorastencov v hadzanej vo veku
15 az 17 rokov v pripravnom a hlav-
nom obdobi. Tréningovy plan bol
¢iasto¢né odlisny od nami zvoleného
programu. V tréningovom procese
vyuzival pri rozvoji vybusnej sily
hornych koncatin len subor cviceni
s 2 kg plnymi loptami a samotné
hody sa realizovali len z hlbokého
drepu alebo zo stoja bez rotécie
trupu. Objem a intenzita zatazenia
bola zhodna s nasim experimental-
nym cinitelom. Nami zostaveny
subor cviceni s 1 kg a 2 kg plnymi
loptamirealizovany v druhom mezo-
cykle s mensim po¢tom opakovani (8
- 10) askratS$im intervalom odpocin-
ku (30 s medzi cviceniami, 1 min.
medzi sériami) ako i celkovym
niz§im poc¢tom 200 hodov sa ukazal
ako efektivny prostriedok rozvoja
vybusnej sily hornych koncatin
mladych hadzanarov. Stibor cviceni
ako i cely tréningovy program
v prvom mezocykle mézeme povazo-
vatzavhodny prostriedok azazaklad
efektivneho rozvoja vybusnej sily
hornych konéatin v druhom mezo-
cykle.
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Na zaklade dosiahnutych vysled-
kov modzeme konStatovat, ze nas
predpoklad sa potvrdil. Zvoleny
tréningovy program sa v kone¢nom
dosledku ukézal ako efektivny
prostriedok zvySenia urovne rozvoja
vybusnej sily hornych koncatin
mladych hadzanarov vo veku 15 az
16 rokov. Vyber prostriedkov a
sposob postupného zniZovania obje-
mu a zvySovania intenzity zatazenia
sa ukazal ako efektivny.

Vtréningovom procese sme vyuzi-
vali netradi¢né cvicenia hodov 1 kg
a2kgplnouloptou, ktoré sav pripra-
ve hadzanarov nevyuzivaja a su skor
sucastou kondi¢nej pripravy v inych
$portovych odvetviach (atletika,
tenis, vzpieranie). Cvicenia boli
zamerané na zatazovanie VvicSej
skupiny svalov—komplexné cvicenia
— a sluzili nielen na samotny rozvoj
silovych schopnosti, ale mali aj
kompenzaény charakter. Taktiez
bola vidcSina cviceni realizovana
v pohybe na menSom priestore
srychlou pracou noh. Preto odporu-
Came trénerom v dorasteneckych
kategdriach zaradovat, najma v
pripravnom obdobi, nami zvoleny
subor cviceni, ktory poslazi a vo
vyraznej miere prispeje k transfor-
macii absolttnej sily navybusnu silu.
Samotné cvic¢enia nesluzia len ako
prostriedok rozvoja, ale aj ako forma
kompenzac¢nych cvi¢eni pre pletenec
plecny a svaly chrbta s lahkymi 1 kg
plnymi loptami. Intenzifikacia zata-
Zenia nami zvoleného silového
tréningu je vhodna pre vekovu kate-
goriu 15-az 16-ro¢nych hadzanarov.
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Summary

Development of Strength
Abilities Upper Limbs of
Young Handball Players

Martin Krizan

The aim of our work was to extend
the level of development of strength
abilities of 15-16 year old handball
players. The sample consisted of eigh-
teen youth athletes of Club Sporta
Hlohovec. We have created aprogram
that consisted of two mezocycle. The
first4weeks long mezocycle was made
in the transitional period after
autumn part of the season and second
4-weeks long mezocycle was applied
in the preparatory period 2 as well in
home club. Like test for explosive
strength of arms, we chose a standar-

@

dizedtest throw by one hand with 1 kg
medicinball.

From the results obtained, we can
conclude that the hypothesis is confir-
med by us and selected training plan
has proved to be an effective means of
increasing the level of development of
explosive strength of arms of young
15-16year old handball players.
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Suvislost medzi miestom konania
zdpasu a vybranymi ukazovatelmi
herného vykonu vo vrcholovom
volejbale muzov

Vladimir Pridal, Tomas Bilik

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom nasej Stadie bolo zistit, ¢i existuje stivislost medzi miestom
konania zapasu a kvalitou realizacie vybranych hernych ¢innos-
ti jednotlivea (HCJ) v skimanych zapasoch. Objektom skiima-
nia boli zapasy play-off Ligy majstrov vo volejbale muZov.
Sledovali sme 12 druzstiev, kazdé v zapase doma a vonku proti tomu isté-
mu superovi. Spolu tak bolo hodnotenych 12 zapasov. Konkrétne sme
vyhodnotili kvalitu 2 318 Gitoénych tderov, 2 085 podani a 1 690 prijmov
podania. Kvalitativne idaje boli ziskané z oficialnych hernych Statistik
softvérového programu Data Volley. Na zistenie stvislosti medzi skiima-
nymi premennymi sme pouzili y>-test. Zistili sme, Ze celkove v skiima-
nych zapasoch nie je Statisticky vyznamna stvislost medzi miestom kona-
nia zapasu a kvalitou realizacie skimanych HCJ (p = 0,05). Na urovni
jednotlivych druzstiev sme signifikantny vztah zistili pri ito¢nom tudere
v jednom zapase (p < 0,05), pri podani v Ziadnom (p = 0,05) a pri prijme
podaniavstyroch zapasoch (p<0,05). Nepotvrdili sa predpoklady o vyho-
de domaceho prostredia z pohladu kvality realizacie skamanych HCJ.

Kiliicové slovd: volejbal, herny vykon, miesto konania zdpasu,
komparacnd analyza

Skumaniu vplyvu miesta realizd- | timu avyznam vzrasta sich po¢tom.

cie zadpasu na vysledok zapasu, resp.
na rozne ukazovatele herného vyko-
nu, je zaujimava problematika,
ktorej sa vsak vo volejbale nevenova-
la velka pozornost. Skimaniu vyho-
dy doméaceho prostredia sa celkove
v Sportovych hrach venovali Nevill
aHolder (1999). Skamali §tyri fakto-
ry, ktoré mohli ovplyvnit vyhodu
domaceho prostredia: divaci, pozna-
nie miesta zapasu, dizka cestovania
supera na miesto zapasu a pravidla
jednotlivych $portov. Ako limitujuce
faktory identifikovali dizku cestova-
nia, ale len aki$lo o presuny cez ¢aso-
vé pasma a predovsetkym divakov.
Divaci st schopni pozdvihnuat herna
uroveni, podvedomie domaceho

Miguel et al. (2014) analyzovali
vplyv doméaceho prostredia na vysle-
dok v zapase v deviatich $portovych
hrach v najvy$sich Spanielskych
sutaziach. Vysledky potvrdili exis-
tenciu vyhody doméaceho prostredia
vo vSetkych deviatich Sportovych
hrach. Z nasho pohladu je dolezity
poznatok, Ze najmensia vyhoda
domaceho prostredia bola zistena vo
volejbale. Laios, Kountouris
a Kyprianou (2012) skumali stvis-

lost medzi miestom realizacie zapa-
su a vybranymi ukazovatelmizapasu
v najvyssej muzskej a zenskej sutazi
vo volejbale v Taliansku a Grécku za
poslednych desat rokov. Vysledky
odhalili existenciu signifikantnych
vztahov medzi miestom zéapasu
askumanymiukazovatelmi. Domace
timy vyhrali viac zapasov, setov a
ziskali viac bodov. Vysledky sa nepo-
tvrdili len v pétsetovych zapasoch,
kde boli tspesnejsi hostia. Campos
et al. (2014) skumali vztah medzi
vitazstvom druzstva v zapase
a vybranymi kvalitativnymi ukazo-
vatelmi herného vykonu druZstva
v z4pasoch hranych doma v brazil-
skej a v talianskej najvyssej sutazi
zien. Zistili, Ze CcastejSie vitazia
domace druzstva. Z hernych ukazo-
vatelov najviac korelovala s vitaz-
stvom dspesnost v uto¢nom udere
domaécich druzstiev. S nasou pracou
najviac suvisi studia Marcelina et al.
(2009), kde autori zistovali pravde-
podobnost vyhry z pohladu miesta
realizacie zapasu (doma, vonku),
poradia setov (prvy — piaty) a kvali-
tativnych ukazovatelov (podanie,
prijem podania, nahravka, uto¢ny
uder, obranav poliablok). Objektom
skimania boli vrcholové druzstva
muzov zo Svetovej ligy vo volejbale.
Vysledky ukazali, Ze vitazstvo savisi
s kvalitativnymi hernymi ukazova-
telmi v sete. Zistili, Ze domace druz-
stvdA moézu mat vidcSiu vyhodu
vprvom sete a v poslednych dvoch, t.
j. v §tvrtom a piatom sete, pravdepo-
dobne v dosledku poznania prostre-
dia a vplyvu divakov. Doméce timy
mali vy$Siu kvalitu Gtoéného uderu
a bloku v prvom sete a pri prijme
podania v tretom a piatom sete.
Cielom naSej Studie je prispiet
k roz8ireniu poznatkov o kvalitativ-
nych charakteristikdich herného
vykonu druZstiev v zavislosti od
miesta realizacie zapasu vo vrcholo-
vom volejbale muzov. Konkrétne
predpokladame, Ze existuje stvislost

Doc. PaedDr. VLADIMIR PRIDAL, PhD. — zaobera sa problematikou

hodnotenia herného vykonu v $portovych hrach a didaktikou volejbalu.

Mgr. TOMAS BILIK — absolvent FTVS, tréner volejbalu mladeze vo VKP

Bratislava.
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medzi miestom konania zapasu a
kvalitou realizacie hodnotenych
HCJ. Ocakivame, ze sledované
druzstvd dosiahnu vysSiu kvalitu
realizacie HCJ v domécich zapasoch
ako vonku. Vychadzame predo-
vSetkym z empirickych poznatkov
a dostupnych hernych Statistik,
vysledkov doteraj$ich $tudii, ktoré
poukazuji na vyhody domaceho
prostredia, ¢o sa premieta do vysled-
kuzapasuakvalityrealizaciehernych
¢innosti jednotlivca ako klucovych
ukazovatelov herného vykonu druz-
stva.

Metodika

Objektom skimaniaboli ucastnici
play-off Ligy majstrov vo volejbale
muzov v sezéne 2015/2016. Sledo-
vali sme 12 druzstiev, kazdé v
jednom zapase doma a vonku proti
tomu istému superovi. Spolu tak
bolo hodnotenych 12 zapasov.
V zéapasoch play-off sme ocakavali
vyrovnanost jednotlivych druZstiev
sosnahouvzapase zvitazit, conemu-
si byt vzdy pravidlom v zipasoch
v skupinach. Pocet divakov v sledo-
vanych zapasoch dosiahol v prieme-
re 3651 nazapas. Najviacbolo 8 390
anajmenej 1 835 divakov. Z pohladu
charakteristiky skiimaného suboru
ide v podstate o najlep$ich hracov
sveta. Priemerny vek druZstiev bol
23,9 — 30,6 rokov. Priemerné vyska
hracov jednotlivych druzstiev sa po-
hybovalavrozpiti 193,4—202,4 cm.

Ukazovatelmi herného vykonu su
kvalitativne charakteristiky troch
HCI: Gto¢ny tder, podanie a prijem
podania. Kvalitativne charakteristi-
kyjednotlivych skiimanych HCJ sme
Cerpali z oficidlnych hernych Statis-
tik, evidovanych prostrednictvom
softvérového programu Data Volley.
Z uvedenych dévodov pouzivame aj
oficidlne oznacenie kvalitativnych
stupiiov realizacie HCJ.

Pri hodnoteni koncovych HCI
(Gto¢ného uderu a podania) sme
rozliSovali 3 stupne miery Uspesnos-
ti konania hraca:

#- bod pre vlastné druzstvo,

0- po uto¢nom udere, resp. poda-
nirozohra pokracuje dalej,

(-) - chyba, bod pre stipera.

50
40
30
%
20
10 —
0 -
7 0 (-)
mdoma 47,4 34,7 17,9
Ovonku 47 35,5 17,5
Obr. 1

Relativny vyskyt kvalitativnych charakteristik itoéného uderu v zavislosti od
miesta konania zapasu
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Obr. 2

Relativny vyskyt kvalitativnych charakteristik podania v zavislosti od miesta
konania zapasu
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Obr. 3

Relativny vyskyt kvalitativnych charakteristik prijmu podania v zavislosti od
miesta konania zapasu
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Tab. 1
Hodnoty y2v skumanych hernych ¢innostiach jednotlivca jednotlivych druzstiev
HEJ S Druzstvo
\ MO CIVI TRE BEL | KAZ | Z.AN HA 1ZM LEN TO GD | BELCH
utok 2 0,86 1,41 1,04 1,09 | 0,91 1,05 7,57% 1,57 5,43 0,78 2,22
podanie 2 0,29 2,45 3,56 1,81 3,5 1,07 1,49 0,16 0,15 0,13 0,49 0,6
prijem | 3 50 | 3,98 | *6,52 | 0,86 | 1,42 | *14,1 | 1,49 | *13,6 | *15,9 | 1,35 | 2,52 | *10,32

Pozndmka: *p >0,05; MO — DHL Modena, CIVI — Cucine Lube Civitanova, TRE — Trentino Diatec, BEL — Belogorie Belgorod, KAZ
—Zenit Kazan, Z. AN — Ziraat Bankasi Ankara, HA — Halkbank Ankara, IZM — Arkas Izmir, LEN — Volley Asse-Lennik, TOU — Tours
VB, GD — Lotos Trefl Gdansk, BELCH — PGE Skra Belchatow

Pri prijme podania sme rozliSovali
4 stupne:

# - excelentny prijem, ktory vytva-
ra idedlne podmienky na zakladanie
atoku,

+ - pozitivny prijem, je mozné
utocit aj stredom siete,

0- negativny prijem, ktory vytvara
nevhodné podmienky pre prijimaja-
ce druzstvo.

(-) - chyba, bod pre supera.

Udaje sme vyhodnocovali na
urovni celého suboru i na urovni
jednotlivych druzstiev. Na zistenie
suvislosti medzi skimanymi pre-
mennymi sme pouzili y>-test. Na
vypocet tesnosti vztahu sme pouzili
koeficient kontingencie C. Signifi-
kantnost ziskanych udajov sme
vyhodnocovalina 5 % hladine $tatis-
tickej vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

Analyza vztahu medzi miestom
konania zdpasu a kvalitou titocného
uderu

Celkove sme hodnotili 2 318 utoc-
nych uderov. V skimanom vztahu
sme na urovni celého stiboru nezistili
signifikantny vztah (y*= 0,1862988,
p=0,05,C=0,0079). Rozdiel ispes-
nych ato¢nych uderov (#) bol medzi
domécimi druzstvami a hostami
minimalny (47,4 % : 47,0 %).
Podobné vyrovnané hodnoty dosiah-
li druzstva aj z pohladu chyb (17,9 %
: 17,5 %). V tomto pripade vsak
s minimalnym rozdielom v prospech
hosti (obr. 1). Pri hodnoteni vysled-
kov celého suboru nemdzeme ani
z vecne logického hladiska hovorit
o urcitych tendencidch v zmysle
vys$Sej kvality zakoncenia utoku
domacich, ¢i hostujtcich druzstiev.
Ak sa pozrieme na hodnotenia

jednotlivych druzstiev (tab. 1),
vysledky su rovnaké. Vynimkou je
len druzstvo Halkbank Ankara,
v ktorom sme zistili signifikantna
suvislost medzi kvalitou uto¢ného
uderu a miestom konania zapasu.
Uvadzané druzstvo dokazalo vyuZit
domace prostredie na vyssiu uspes-
nost a nizsiu chybovost v tejto HCJ
*=17,57,p=0,05).

Analyza vztahu medzi miestom
konania zdpasu a kvalitou podania

Analyzovali sme 2 085 podani. Pri
skimani existencie vztahu medzi
kvalitou podania a miestom konania
zapasu sme zistili podobné vysledky
ako priato¢nom udere. Nezistili sme
na urovni celého suboru, ale ani
vjednom pripade na trovni jednotli-
vych druzstiev suvislost s miestom
konania zépasu (y*= 0,130741, p >
0,05, C = 0,0079). Zaujimavym
zistenim je, Ze minimalne rozdiely
v absolatnych i relativnych hodno-
tach z pohladu es (#) a na druhej
strane chyb (=) boli v prospech hosti
(obr. 2). Z vysledkov mdzeme velmi
opatrne dedukovat predpoklad, ze
hostia z pohladu taktiky podania
hrali vSeobecne viac na istotu ako
domace druzstva. CitlivejSie by boli
vysledky, ak by sme mohli hodnotit aj
podania, po ktorych su vytvorené
vhodné podmienky na néasledna
obranu, t. j. ak siper nema prijem.
V statistkach, ktoré sme malik dispo-
zicii, sa vSak takyto stupen kvality
podania neregistruje.

Analyza vztahu medzi miestom
konania zdpasu a kvalitou prijmu
podania

Testovali sme spolu 1 690 prijmov
podania. Z pohladu celého suboru

sme nezistili existenciu signifikant-
ného vztahu medzi kvalitou podania
a miestom konania zapasu (y? =
0,352693, p = 0,05, C = 0,01444).
Na urovni celého stiboru mali druz-
stva rovnakl Groven prijmu podania
v zapasoch hranych doma ¢i vonku.
S minimalnymi rozdielmi mali druz-
stvd v domadcich zapasoch castejsie
excelentny a pozitivny prijem
adostalimenejes (obr. 3). Priskima-
ni vplyvu miesta konania zapasu na
kvalitu prijmu podania jednotlivych
druzstiev sme vSak v Styroch druz-
stvach zistili signifikantnu stvislost
(p<0,05).

Vysledky naSej Studie poukazalina
skuto¢nost, ze otazka vplyvu miesta
realizacie zapasu na vybrané ukazo-
vatele herného vykonu je zlozity
fenomén, ktorého podstatu je vzhla-
dom na mnozstvo faktorov pdsobia-
cich na volejbalové druZstvo pocas
zapasu velmi naro¢né identifikovat.
Zistené udaje, ktoré nepotvrdili
vysledky z doterajSich uvadzanych
stadii (Camposetal.2014;Marcelino
et al. 2009) mohlo ovplyvnit viacero
faktorov. PredovSetkym je to vyber
zapasov play-off, kde druzstva
nemohli taktizovat pri zostavovani
zakladnej zostavy, pretoze dolezité
okrem vitazstva v zapase bolo dolezi-
té aj vitazstvo v kazdom sete. S tym
savisi aj znacnd vyrovnanost stpe-
rov. Dal$im faktorom, ktory mohol
ovplyvnit vysledky Statistickej analy-
zy, je moznost ,aklimatizacie®
hostujucich druzstiev. Domaciuspo-
riadatelia musia zabezpecit hostuju-
cemu druZzstvu dva tréningy, z toho
jeden povinne v zépasovej hale.
Vzdialenosti nie st také velké, aby
prechadzali cez viaceré cCasové
pasma, ako je to bezné v Svetovej
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lige. V8eobecne je, aZ na vynimky,
divécke prostredie pri volejbalovych
zapasoch v Eurépe menej burlivé
a agresivne, ako pri kontaktnych
Sportovych hrach. Mdzeme povedat,
Ze napriklad na zapasoch v Polsku,
kde je volejbal velmi populérny, diva-
ci vytvaraju ziclivé prostredie aj pre
hostujuceho supera a druzstva tam
hraju radi. Tento faktor moédzeme
potvrdit napriklad tym, Ze z dvanas-
tich sledovanych zapasov sa mini-
malne v dvoch potvrdilo, Ze aj
napriek nadpriemerne pocetnej
divackej navstevnosti (priblizne od
4000 do 8 000 divakov) sa domace-
mu druzstvu nepodarilo zvitazit.
Naopak, divacka navstevnost zapa-
sov druzstiev v domacom prostredi,
ktoré v nich zvitazili a nasledne po
uspechu na palubovke stipera postu-
pili do dalsej fazy sutaze, vykazovala
jednu z najniz8ich hodndt. Domaéci
zapas play-off neskorSieho vitaza
Ligy majstrov Zenit Kazan sledovalo
len 2 300 divakov, pri¢om priemerna
navstevnost sutaze bola na Urovni
3650 divakov. Podobne dalsi finalis-
ta Trentino Diatec zvitazil v doma-
com zapase play-off pred 2 466
domacimi divakmi. Naopak, druz-
stva ako Lotos Trefl Gdansk, ¢i
Belogorie Belgorod nevyuzili ani
vysoko nadpriemernd ucast divakov
v svojich domacich zdpasoch
(Gdansk 6 502 divakov a Belgorod 4
700 divakov) a nedokazali zvitazit.
Dalgim faktorom, ktorym modzeme
zdovodnit ziskané vysledky, je kvali-
ta vSetkych hal, ktora je garantovana
prisnymi poziadavkami Eurépskej
volejbalovej federacie (CEV) z
pohladuzabezpecenia predpisaného
osvetlenia, vzdialenosti tribun,
reklamnych bannerov a pod. V nepo-
slednom rade sa domnievame, Ze
zistené vysledky mohla ovplyvnit
nizsia citlivost hodnotiacich $kal,
kde sme s vynimkou prijmu podania
neregistrovali osobitne herné situa-
cie, v ktorych hodnotend herna
¢innost vytvarala priaznivé, resp.
nepriaznivé podmienky na dalsi
priebeh herného deja. Tu sa predo-
vSetkym pri podani mohli objavit
vyznamné odliSnosti, ktoré by
v kone¢nom efekte mohli preukazat

suvislost medzi miestom konania
zapasu a kvalitou realizacie hernych
¢innosti.

Zavery

Vysledky nasej Studie nepotvrdili
vplyv miesta zapasu na kvalitu reali-
zacie atocného uderu, podania
a Ciasto¢ne i prijmu podania vo
vrcholovom  volejbale  muzov.
Relativne  hodnoty  UspeSnosti
i chybovosti ito¢ného tderu a poda-
nia, ako klucové ukazovatele uspes-
nosti druzstva v zapase, st na rovna-
kej urovni u domacich druZstiev
i hosti. Podobné vysledky sme celko-
ve zistili aj pri prijme podania. Tu
vSak sme u Styroch druzstiev preuka-
zali suvislost s miestom realizacie
zapasu. Okrem  konstatovania
vysledkov mdzeme len dedukovat, ze
na vrcholovej trovni, kde zapasy
prebiehaja v kvalitnych halach, pred
mnozstvom neagresivnych divakov,
s prichodom den pred zapasom a
moznostou hostujucich timov absol-
vovat dva tréningy v zapasovej hale,
druzstva hosti sa dokazu adaptovat
a podat vykony ako v doméicom
prostredi. Ukazuje sa tak, Ze na tejto
vykonnostnej urovni nie je nutnos-
tou vytvarat v tréningovom procese
rozne vonkajsie deformacné faktory,
ktorymi by sme vytvarali Specifické
podmienky simulujuce podmienky
zapasov hranych u stipera.

Na podobné sledovania v buduc-
nosti odporic¢ame vyuzit citlivejsiu
hodnotiacu $kalu, ktord ponuka
softvérovy program Data Volley
Proffessional, ktoré ale nie st zverej-
nené v dostupnej databaze prostred-
nictvom tzv. ,Skills“. Zaujimavé
vysledky v§ak mézu priniest sledova-
nia na niz8ej Urovni satazi, ¢i zapa-
sov s vyrazne rozdielnou kvalitou hal
a telocvi¢ni, s prichodom druzstiev
hosti az pred zapasom a s dal$imi
vonkaj$imi deformacénymi faktormi.
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Summary

Association between the Place
of the Match and the Selected
Indicators of Game
Performance in the Senior
Men’s Volleyball

Vladimir Pridal, Tomas Bilik

The aim of our study was to determine
whether there is a link between the place of
the match and the quality of selected
skills. The object of the investigation were
Play-off Champions League in men’s
volleyball. We watched 12 teams, each at
home and away match against the same
opponent. Together so it was ranked 12
games. Specifically, we evaluated the
quality of the 2318 attack, 2 085 serve and
1 690 reception. Qualitative data were
obtained from the official game statistics
software program Data Volley. To estab-
lish the association between the examined
variables we used the y2-test. We found
that the total surveyed matches is not
statistically significant association betwe-
enthe place of the match and the quality of
skills (p = 0,05). At the level of individual
teams, we found a significant relationship
with an attack in one game (p < 0,05), an
service in any (p = 0,05) and reception in
four games (p <0,05). They confirmed the
assumptions about home advantage in the
quality of implementation of the examined
individual skills.
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Co by sme mali vediet?

Sportovec a Sportovy odbornik

Na ucely nového Zakona o $porte
¢. 440/2015 Z.z. s uc¢innostou od
1.1.2016 sa prvykrat vymedzuju
niektoré pojmy v S$porte. Medzi
uvedené pojmy patria aj osoby
v Sporte - Sportovec a Sportovy
odbornik. Na zaklade uvedeného
zékona o Sporte sa zasadna pozor-
nost venuje najmi Sportovcom
a Sportovym odbornikom. Tych
moézeme povazovat za zakladné
adominantné prvky existencie systé-
mu $portu na Slovensku.

SPORTOVEC

Sportovec je fyzicka osoba, ktora
moze vykonavat Sport ako jednotli-
vec alebo ako ¢len (prislusnik) Spor-
tovej organizacie. Ak Sportova
¢innost vykonava fyzickd osoba
samostatne vo vlastnom mene, ide
o Sportovca - jednotlivca, pdsobiace-
ho predovsetkym v individualnych
Sportoch. Ak Sportovec vykondva
$portovd ¢innost pre konkrétnu
$portovu organizaciu, ide o Sportov-
ca posobiaceho v kolektivnych $por-
toch. Vztah Sportovcov a Sportovej
organizdcie modze byt na Urovni
klubovej alebo zvézovej prislusnosti.
Predkladany navrh zakona Sportov-
cov diverzifikuje do viacerych trovni
a skupin. Sportovec vykonava port
ako:
- profesionalny Sportovec,
- amatérsky Sportovec,
- neorganizovany $portovec.

Takéto vnimanie statusu Sportov-
ca je dosledkom popularizécie Spor-
tu, ekonomickej stranky Sportu,
jeho profesionalizacie ako aj vykon-
nostnej stranky $portovca. Sport v
sucasnosti prinasa pre Sportovcov
moznost ekonomického zarobku za
vykonavanu $portovu ¢innost, ktora
moze mat aj trvaly charakter. Pre
mnohych §portovcovje vykonv $por-
tovej ¢innosti hlavnou ekonomickou
¢innostou. V skuto¢nosti sa Sportov-
ciSportovou ¢innostouZivia - Sporto-

va Cinnost im prindSa pravidelny
zarobok.

Profesionalny Sportovec vykona-
va Sport:

a) na zaklade zmluvy o profesional-
nom vykonavani §portu,

b) nazaklade pracovnopravneho ale-
bo obdobného pracovného vzta-
hu podla osobitného predpisu
v rezortnom $portovom stredisku,

¢) ako samostatne zarobkovo ¢inna
osoba.

Néavrh zakona o $porte kategoriu
profesionalnych §portovcov explicit-
ne spaja so zmluvou o profesional-
nom vykone $portu, resp. v pripade
samostatne zarobkovo ¢innej osoby
so zmluvou uzavretou podla
Obcianskeho alebo Obchodného
zakonnika.

Amatérsky Sportovec vykonava
Sport:

a) na zaklade zmluvy o amatérskom
vykonavani $portu,

b)na zaklade zmluvy o priprave
talentovaného Sportovca,

¢) nazéklade dohody o précivykona-
vanej mimo pracovného pomeru,

d)bez zmluvy.

Amatérsky Sportovec vykonavajua-
ci Sportova cinnost pre Sportova
organizaciu bez uzatvorenia zmluv-
ného dohovoru, nema narok na
odplatu. Profesionalny aj amatérsky
Sportovec vykonava Sport v §porto-
vej organizacii, za ktoru je registro-
vany v zdrojovej evidencii.

Neorganizovany Sportovec vyko-
nava Sport:
a) neorganizovane,
b)v ramci svojho volného ¢asu,
c)na zaklade subjektivnych prefe-
rencii druhu $portovej ¢innosti.

Talentovany Sportovec je do veku
18 rokov. Prejavuje vysoku droven
talentu, Sportovych zru¢nosti a Spor-

tovych schopnosti a je zaradeny do
zoznamu talentovanych §portovcov.
Predpis narodného $portového
zvdzu moze urcit aj vysSiu vekova
hranicu talentovaného S$portovca,
najviac vSak do veku 23 rokov.

Aktivny Sportovec je ten, ktory sa
v poslednom roku zucastnil v sutazi
urcitého druhu $portu, organizova-
ného Sportovou organizaciou. Na
jeho vykonavanie vSak musi byt
registrovany v zdrojovej evidencii.
Sportovec mé pravo vybrat si $porto-
vy klub, v ktorom bude vykonavat
Sport. Ak to predpisy Sportového
zvazu nevylucuju, Sportovec moze
vykonavat §port aj vo viacerych Spor-
tovych kluboch.

Vnovom zakone o §porte sa stano-
vuje ajzakonné povolenie monitoro-
vania Sportovca bez jeho suhlasu
Sportovou organizaciou, ku ktorej
ma tento Sportovec prislusnost.
Z takéhoto monitorovania mozu byt
vyhotovované obrazové, zvukové,
obrazovo-zvukové zdznamy, ako aj
zaznamy o fyzickej vykonnosti Spor-
tovca. Monitorovanie $portovca je
v§ak mozné len na tcely posudzova-
nia $portového vykonu, jeho pripra-
vy alebo majetkového zhodnotenia
zaznamov Sportovou organizaciou.

SPORTOVY ODBORNIK
V zmysle nového zakona o Sporte
podla §6 odseku 1, Sportovymi
odbornikmi v $porte su:
a) tréner a inStruktor Sportu,
b)fyzicka osoba vykonavajuca od-
bornt ¢innost v Sporte na zaklade
odbornej spdsobilosti ziskanej
podla osobitného predpisu (orga-
nizator podujatia, hlavny usporia-
datel...),
c)fyzickA osoba  vykonavajuca
odbornu ¢innostv $porte na zakla-
de odbornej sposobilosti urcenej

predpismi  Sportového  zvizu
(rozhodcovia, delegati...),
d)fyzickd osoba  vykonavajuca

¢innost v Sporte, na ktor sa
v sulade s pravidlami sutaze
a predpismi Sportového zvizu
nevyzaduje odborna spdsobilost
(hlasatel, casomerac, trestome-
rac, zapisovatel...),

e) kontrolor $portovej organizacie,
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f) funkcionar $portovej organizacie
(predseda klubu, veduci druzstva,
¢len vykonného vyboru klubu...),

g)dopingovy komisar.

Za Sportovych odbornikov sa
teda povazuju osoby, ktoré posobia
v ramci Sportovej ¢innosti. Tieto
osoby v niektorych pripadoch musia
mat a v niektorych nemusia mat
odbornt spdsobilost. Opravnenie
vykonavat  ¢innost  Sportového
odbornika vznika az dnnom zapisu do
registra fyzickych osob v S$porte.
Sportovy odbornik tak musi byt zare-
gistrovany do informac¢ného systé-
mu Sportu. Odborne spodsobily
odbornik v Sporte bude musiet na
poziadanie  preukazat  doklad
o odbornej sposobilosti (doklad
0 absolvovanom §tudiu). Dokladom
moze byt diplom, osvedcenie alebo
doklad o tspes$ne vykonanej odbor-
nej skaske. Struktdra $portovych
odbornikov pdsobiacich v jednotli-
vych druhoch $portovej ¢innosti je
velmi rozsiahla a pri vzdelavani
Studentov v S$tudijnom programe
Organizacia a riadenie $portu je jej
potrebné venovat adekvatnu pozor-
nost.

Literatara
Zakon o Sporte ¢. 440/2015 Z.z.

prof. PaedDr. Miroslav
Holienka, PhD.,

garant Studijného programu
Organizacia a riadenie Sportu
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Ako vyuZit statisticky
program SPSS

v v

Velkost ti¢inku
sledovaného javu

S pojmom velkost ucinku (effect
size) ste sa vo vedeckovyskumnych
¢lankoch ur¢ite uz stretli, vyuZiva sa
najmivmeta-analyzach. Na§prispe-
vok poskytuje kratku informéaciu o
tom, ¢o je velkost ucinku, ako sa
pocita (zakladny vzorec a vypocet
velkosti ucinku pre Wilcoxonov
T-test) a ako moze byt interpretova-
ny. Nadvizujeme na ¢lanok ,,Ako
vyuzit$tatisticky program SPSS* -
Wilcoxonov T-test, ktory sme
uverejniliv €. 2/2016.

Pri Statistickom usudzovani by
sme sa nemali zameriavat len na to,
¢i je skimany vysledok Statisticky
vyznamny (p hladina), ale aj na to, ¢i
ma tento rozdiel aj nejaky logicky
zmysel. Na to ndm v Statistike sluzi
velkost ucinku (effect size — ES). Je
to teda jednoduchy sposob, ako
vyjadrit samotny rozdiel v skiima-
nom jave medzi dvoma skupinami
(experimentalna — kontroln4, alebo
ta ista skupina v ¢ase t, a t,)). Podla
Pallantovej (2007) predstavuje silu
rozdielu, ktory sme zistili medzi
skupinami, alebo velkost vplyvu
nezavislej premennej (plyometricky
tréning) na zavisli premennud
(vybudna sila dolnych koncatin).
Oznacuje sa tiez ES, ¢i delta (d)
anavrhol ho Cohen (1969). Grafické
vyjadrenie velkosti i¢inku so zaklad-

nym vzorcom si moézete pozriet na
obr. 1. Je vela oznaceni velkosti t¢in-
ku (pre Wilcoxonov T-test ...).

Velkost u¢inku mé velky suvis
svelkostou skimanej vzorky a stano-
venymi hladinami vyznamnosti
(u nas v Sportovych vedach bezne
pouzivané0,01a0,05). Velkost tcin-
ku a velkost skimanej vzorky hovo-
ria o sile (power), teda o pravdepo-
dobnosti zamietnutia nulovej hypo-
tézy, ked je nulova hypotéza
nepravdiva alebo hovori o pravdepo-
dobnosti spravneho rozhodnutia.

Priklad nulovej hypotézy (je to len
Statisticka hypotéza, do zavere¢nych
préc a vyskumov sa neuvadza):

H,: Sesttyzdiiovy tréningovy
program plyometrickych cviceni
signifikantne nezvysi aroven vybus-
nej sily dolnych koncatin karatistov.

Cize podla Cohena (1969) to
znamena, Ze velkost u¢inku je nulova.

Ak je podla Wilcoxonovho T-testu
vypocitan4 hladina vyznamnosti p =
0,01 zamietame nulovd hypotézu
a prijimame takzvanua alternativnu
hypotézu:

H,: Sesttyzdiiovy tréningovy
program plyometrickych cviceni
signifikantne zvySi droven vybusnej
sily dolnych koncatin karatistov.

Vysledok matematicko-S$tatistic-
kej analyzy (napr. T a hladina p) ndm
poskytuje informéciu o tom, ¢i je
rozdiel medzi sledovanymi skupina-
mi Statisticky vyznamny (to zname-

Priemer kontrolnej skupiny  Priemer exp. skupiny

Smerodajnd odchylka

50-40=10

40 50

Effect Size
20110 =2

Rozdiel priemerov

70-50=20

Obr. 1

Vseobecné grafické znazornenie Cohenovho d (velkosti uicinku)

19



Phys. Educ. Sport 26, 2016, 3

_©

n4, Ze nie je pravdepodobné, zZe k
nemu doslo nahodou). Vidsina
vyskumnych pracovnikov a $tuden-
tov sa potesi, ked zisti, Ze ich vysled-
ky st vyznamné, ale hned si musime
polozit otazku, aky velky ucinok
(vyznam) tento plyometricky tréning
mal... To ndm hladina o nepovie.
Jednym zo spdsobov, ktorym moze-
me posudit vyznam svojho nalezu, je
vypocet velkosti ucinku. Uvédzat
Statistickl vyznamnost a velkost
ucinkuje povinné hlavne v psycholo-
gickych vyskumoch (napr. smernica
APA 2015). Coe (2002) uvadza, Ze
moze byt pouzity v edukacnych
a socialnych vedach.

Vysledok matematicko-Statistic-
kého spracovania (sily testu) velmi
zavisi od velkosti skimanej vzorky
(pocte probandov). Podla Stevensa
(1996) to nie je velky problém, ak
mame vzorku, ktord obsahuje
napriklad 100 probandov a viac.
Avsak, ked mame vyskum, kde je
velkost skupiny malé (napr.n = 20
a menej) musime si byt vedomi
toho, Ze moznost Statisticky nevy-
znamného vysledku moze byt
z dovodu nedostato¢ne ucinného
podnetu (teda vplyvu nezavislej
premennej), alebo nedostatocnej
sily testu. Stevens (1996) naznacu-
je, ze ak ide o malé velkosti skupin,
sa moéze nastavenie urovne alfa
kompenzovat (napr. nastavit a =
0,10 a 0,15, skor nez tradicna
uroven o =0,052a0,01).

Podla viacerych autorov (Thomas
etal. 2011; Pallant 2007) je zakladny
vzorec pre Cohenove d: ES=(M1-
M2)/s. Tento vzorec od seba od¢ita-
va priemer jednej skupiny (M1) a
priemer druhej skupiny (M2) a tento
rozdiel deli spolo¢nou smerodajnou
odchylkou (s). Ide vsak o vSeobecny
vzorec, ktory sa pouziva pre para-
metrické stbory. Tak, ako sa pri
jednotlivych Statistickych testoch
oznacuje inak, tak sa rozdielne aj
poc¢ita. V nasich podmienkach sa
najviac vyuziva Statisticky test nepa-
rametricky  Wilcoxonov  T-test.
Velkost u¢inku sa pre tento Statistic-
ky test pocita jednoducho pomocou
vystupnych tabuliek programu
SPSS.

Vzorec na vypocet velkosti i¢inku
Wilcoxonovho T-testu ,,r“ uvadza-
me podla Pallantovej (2007).
V pripade tohto vypoctu sa velkost
ucinku oznacuje r a pocita sa podla
vzorca:

z  —2,582 055
r=—= —=0,
VN V22

Pouzili sme ¢isla z predoslého
¢lanku. Velké N predstavuje pocet
pozorovani (alebo v nasom pripade
je to nl + n2, teda pocet meranych
probandovv ¢ase tO0 av Casetl. 11+
11=22), Z vypocita program SPSS
a nachadza sa v poslednej tabulke
outputu.

Cohenove d sa neudava v jednot-
kach, vypocitané ¢islo konfrontuje-
me so zauzivanymi hranicami. Cislo
0,2 a menej povazujem za maly
ucinok, okolo 0,5 ide o stredny
ucinok a ¢islo vacsie ako 0,8 zname-
na velky ucinok.

Ak doplnime predosli ¢lanok, tak
okrem toho, Ze sme T-testom preu-
kazali  ucinnost  6-tyzdnového
programu plyometrickych cviceni
typu zoskok vyskok (Z=-2,582,p <
0,01) modzeme povedat, Ze tento
tréningovy program mal stredny
efekt r=0,55.

Literatara

1. APA, 2015. Statistics For Psychologists
Section: Statistical Methods Chapter:
Reporting Statistics http://www4.uwsp.
edu/psych/cw/statistics/textbook.htm

2. COHEN, J., 1990. Things | have learned
(sofar).American psychologist,45,1304-
1312.

3. COHEN, J., 1969. Statistical Power
Analysis for the Behavioral Sciences (2nd
Edition). EA-USA New York. ISBN-
13:978-080580283.

4. COE, R., 2002. It’s the Effect Size,
Stupid. What effect size is and why it is
important  School of Education,
University of Durham. Paper presented
at the Annual Conference of the British
Educational  Research  Association,
University of Exeter, England, 12-14
September 2002

5. PALLANT, J., 2007. SPSS Survival
Manual: A Step by Step Guide to Data
Analysis using SPSS for Windows.
Printed by Ligare, Sydney ISBN 174114
4787.

6. SERLIN,R.C.,1987. Hypothesistesting,
theory building, and the philosophy of
science.JournalofCounseling Psychology,
Vol 34(4), Oct 1987, 365-371. http://

dx.doi.org/10.1037/0022-
0167.34.4.365

7. THOMAS, J.R., J.K. NELSON a S.J.
SILVERMAN, 2011. Research methods
in physical aktivity. 6th edition. Human
Kinetics. ISBN-10: 0-7360-8939-X

8. THOMAS,J.R, W. SALAZAR a D.M.
LANDERS, 1991. What is missing in p
0,05? Effect size. Research quarterly for
Exerise and sport, 62, 344-348.

Nasa recenzia

Zaciatkom roku 2016 vydala
Slovenska vedecka spolo¢nost pre
telesna vychovu a $port v spolupraci
s Fakultou telesnej vychovy a $portu
UK publikaciu ,Medzinarodné
aspekty Skolskej telesnej vychovy
a jej manazmentu“ autorov Bra-
nislava Antalu a Gabriely Olosovej
(ISBN:978-80-89075-53-9).

Cielom autorov pri spracovavani
publikacie bola snaha poukazat na
$irku, zlozitost a mnozstvo dimenzii
telesnej vychovy v zakladnych
a strednych skolach, ktoré v medzi-
narodnom kontexte ma. Vychadzali
pritom zo svojich manazérskych
skusenosti (riadiace funkcie
v medzindrodnych organizaciach),
zo skusenosti a poznatkov zo stazi
a pobytov v zahrani¢i a z vystipeni
vyznamnych odbornikov na desiat-
kach medzinarodnych kongresov
a konferencii. Ako zaklad na spraco-
vanie problematiky si zvolili charak-
teristiku  streSnej  organizécie
ICSSPE a jej klu¢ovych partnerov —
FIEP, AIESEP, IAPESGW a inych.
Od toho sa potom odvija dalsi vyber
popisanych aktivit, podujati, publi-
kacii a prikladov dobrej praxe.

Publikdcia je rozdelend do
viacerych casti. Prva Cast prinaSa
poznatky o globalnych problémoch
sucasného sveta, pricom najvécsia
pozornost je venovana sedavému
zivotnému $tylu a pohybovej inakti-
vite deti a mladezZe. V druhej Casti sa
autori podrobnejsie venuju kluco-
vym medzinarodnym organizaciam
posobiacim v oblasti telesnej vycho-
vy a narodnym zdruzeniam a asocia-
ciam ucitelov telesnej vychovy.
Dalsia ¢ast popisuje medzinarodné
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projekty a podujatia zamerané na
telesntl vychovu v §kolach. V §tvrtej
Casti publikacie su prezentované
najdolezitejSie medzinarodné doku-
menty podporujice telesnt vychovu
a Sport v Skolach. Piata ¢ast prinasa
poznatky o vyucovani telesnej vycho-
vy v zahraniéi. Siesta ¢ast priblizuje
priklady dobrej praxe, najma s vyuzi-
tim novych technologii v telesnej
vychove. Dalgie ¢asti publikacie st
venované medzindrodnym ocene-
niam v oblasti telesnej vychovy,
vyznamnym publikaciam, casopi-
som, webovym strankam a social-
nym sietam. Posledna c¢ast prinasa
viaceré odporucania pre kvalitnejsiu
telesnavychovuvglobalnomkontex-
te.

Publikacia mdZe n4jst uplatnenie
u vyucujucich telesnej a Sportovej
vychovy v zakladnych a strednych
Skolach a mozZe sa taktieZ stat aj
vhodnym §tudijnym materialom pre
Studentov  fakualt pripravujucich
ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
a Studentov pedagogickych fakult.
Kontakt na autorov: antala@fsport.
uniba.sk

Ludmila Zapletalova

@

Rozsah pohyblivosti zdpdistia
dominantnej a nedominantnej
ruky bedmintonistov

Zuzana Frcova

Masarykova Univerzita Brno, Fakulta sportovnich studii,

katedra Kinantropologie

edminton je rychly dynamicky Sport, pri ktorom docha-
dza k nadmernému zatazovaniu jednej ¢asti tela, najmi
hornej koncatiny. Vyskum sme uskutoc¢nili z dovodu
nedostatku informacii o zmene rozsahu pohyblivosti

bedmintonistov, ktoré by boli zacielené na oblast ruky — zapistia.
Ziskavali sme vysledky pomocou goniometrického merania
zapistného kibuvsagitalnej afrontalnej rovine. Zbieralisme data
z merania na dominantnej ruke a porovnavali s datami ziskanych
identickym vySetrenim na nedominantnej ruke. Meranie sme
uskutocnili navzorke 30 aktivnych hracovbedmintonu. Tieto data
sme Statisticky vyhodnocovali a vzajomne porovnavali.
Porovnavanim rozsahov pohybu oboch ruk v zapisti moZeme
tvrdit, Ze najvicsi rozdiel vzmysle hypomobilty dominantnej ruky
bol v smere dorzalnej flexie. Ciastoéné obmedzenie rozsahu
pohyblivosti dominantnej ruky bolo preukazané vo vsetkych

smeroch pohybu zapistného kibu.

Kiliicové slovd: bedminton, ruka, zdpdstie, rozsah pohyblivosti

Technika a charakter raketovych
$portov sa pri dlhodobom pdsobeni
podpise na kazdom pohybovom
systéme jednotlivca. To, ako sa telo
$portovca posobenim tychto vplyvov
meni, zavisi od mnohych premen-
nych. V bedmintone ide casto o
asymetrické zmeny, teda vyskytuju-
ce sanajednej Castitela, zvicsa tam,
kde je pdsobenie sil najintenzivnej-
Sie. Bedminton patri medzi najrych-
lejSie Sporty, kde rychlost kosika
moze presiahnut 300 km za hod.,
pri¢om hra¢ pocas jedného zapasu
nabeha aj 4 km. V priebehu hry $por-

tovec drzi neustéle raketu v jednej
ruke, pricom uchop rakety sa meni
postavenim najmi palca podla
charakteru jednotlivych uderov,
ktorych je priblizne 9 druhov. Déraz
sa kladie na postreh, reaként rych-
lost, koordinaciu a vybusnost.
Najcastej$im nasledkom vykonava-
nia tohto $portu je svalova dysbalan-
cia (Mendrek 2007). Dominantny
pohyb hornej koncatiny ¢asto preta-
7uje ramenny a laktovy kib. Vela
Stadii a vyskumov sa zaoberé prave
nasledkami a rieSeniami patologic-
kych procesov v oblasti tychto kibov.

Mgr. ZUZANA FRCOVA (¥1983) externa doktorandka na Masarykovej
univerzite v Brne, venuje sa fyzioterapii, pracuje na Fakulte zdravotnictva
Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave so sidlom v Banskej
Bystrici.
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Vyskumy, ktoré by sa zaoberali
zmenami v oblasti ruky hracov
bedmintonu neboli doposial publi-
kované vnamidostupnych zdrojoch.

Cielom nasej $tudie bolo zistit, ako
sa ruka bedmintonistu po ur¢itom
¢ase meni a ako mozu tieto zmeny
vyzerat. Na zaklade techniky, druhu
uderov a celkového kineziologické-
ho rozboru hry zameraného na ruku
sme predpokladali, Ze najvyraznejSie
zmeny sa budu tykat najma rozsahu
pohyblivosti zapiastia.

Na udere ko$ika sa podiela cely
pohybovy aparat hraca. V oblasti
hornej koncatiny je exponovany
najmd ramenny, laktovy kib
a zapistie. VSetky udery st spojené
s kombinovanymi pohybmi zapés-
tia, teda predpokladame, Ze tento
rozsah pohybu moéze byt na domi-
nantnej ruke zmeneny. DrZanie
rakety, na ktorom sa podiela cela
flexorova skupina svalov ruky, je
sprevadzand neustalou izometric-
kou kontrakciou, ked sa dizka svalo-
vych vlakien nemeni, meni sa iba ich
napitie. KedZe flexory ruky precha-
dzajt aj zapastnym kibom, predpo-
kladame, zZe ich vyrazna aktivita
moze sposobit obmedzenie zapastia
do dorzalnej flexie. Vyraznu hypo-
mobilitu do palmarnej flexie sme
neocakavali, pretoze aktivita exten-
zorovej skupiny svalov nie je az taka
dominantna. Predpokladali sme, Ze
zmeny v rozsahoch pohybov mozu
byt dokonca v zmysle zvédcSenia
rozsahu, pretoze pri uderoch sa
zapdastie dostava Casto do krajnych
polo6h tychto pohybov. Na objektivi-
zaciu tychto predpokladov sme si
zvolili merania aktivneho rozsahu
pohyblivosti, teda rozsah, ktory hra¢
docieli samibez posobenia vonkajsej
sily (Dylevsky 2009; Kolar 2009;
Korbelar 1997; Véle 2006).

Subor respondentov tvorilo 30
hrac¢ovbedmintonuvo veku od 13 do
18 rokov. Vyberom tejto vekovej
skupiny sme chceli eliminovat dalSie
premenné, ako je zamestnanie, ktoré
by mohlo stav ruky ovplyvnit. VSetci
respondenti boli Studenti, ktori st
v tréningovom procese minimalne
triroky. VSetci respondenti trénova-
li minimalne 3-kr4t a maximalne

6-krat do tyzdna. V rebri¢ku svojej
kategorie figurovali od 1. po 40.
miesto.

Meranie sme vykondavali pocas
dvoch sutazi. Prva bola regionéalna
bodovana sutaz kategérie U15
a druhd majstrovstva Slovenskej
republiky v kategorii U17. Rozsah
pohyblivosti zapastného kibuv sagi-
talnej a frontalnej rovine sme merali
pomocou goniometru (Specialna
diagnostickd pomocka na meranie
rozsahu pohyblivosti kibov, vyrobe-
na z plastu alebo kovu). Pomocou
tohto uhlomera je mozné merat na
troch vSestranne vyuZitelnych stup-
niciach (pre kolenny kib, ¢lenkovy
kib a pre ramenny kib). Poloha vyset-
rovaného bola v sede s predlaktim
poloZzenym na vySetrovacom stole.
Pri dorzalnej flexii vySetrovany
ohybal rukuvzapésti smerom nahor
do plného rozsahu pohyblivosti.
Goniometer sme prikladali jeho
stredom na oblast styloideus radii,
pricom ramena uhlomeru kopirovali
os predlaktia na jednej strane a
hranu ruky na strane mali¢ka na
druhej strane. Pri merani velkosti
palmarnej flexie previsala ruka
vySetrovaného od zapdstia cez okraj
stola. Respondent ohybal ruku
v zapasti smerom nadol do maximal-
neho rozsahu. Meranie vo frontélnej
rovine sme vykonavali s predlaktim
vySetrovaného v prondcii s dlaniou
poloZenou na stole. VySetrujuci fixo-
val distalny koniec predlaktia
arespondent vykonaval priradialnej
dukcii pohyb po podlozke za palcom
a za mali¢kom pri ulnarnej dukcii.
Goniometer sme prikladali na stred
zapdstia zhora, pricom jedno rame-
no kopirovalo os predlaktia a druhé
treti metacarp (Cihak 2002; Gross
2009; Janikova 1998). Rovnako sme
postupovali dalej meranim na nedo-
minantnej ruke. Ziskané vysledky
sme zapisovali do vopred vytvorené-
ho protokolu, ktory sme nasledne
vyhodnocovali a porovnavali (Lewit
1996; Richter 2011).

Vysledky
Na porovnanie zmien rozsahu
pohyblivosti zapéstia na dominant-
nej (DR) ruke voéi nedominantnej

ruke (NR) sme vysledky spracovava-
li neparametrickym Wilcoxonovym
testom a parametrickym t-testom,
ktoré sme zvolili nazaklade predcha-
dzajuceho vyhodnotenia normality
rozloZenia dat pomocou histogramu
a Shapirio-Wilk testu. Na vyvratenie
alebo potvrdenie hypotézy HO
o zhode vysledkov pohyblivosti
oboch rik sme zvolili hodnotu
Statistickej vyznamnosti p < 0,05.

Dorzdlna a palmdrna flexia

Popisné Statistické udaje oboch
premennych uvadzame v tab. 1.
Aktivnadorzalnaflexiabolanamera-
na na DR v priemere v uhle 73°,
pri¢om najmensi rozsah pohybu bol
50° anajvacsi 90°. Primeranina NR
bol priemer pohybu 80,5° s minimal-
nou hodnotou 55° a maximalnou
100°. Priemerné obmedzenie pohy-
bunaDR bolo 7,5°, ktoré sa preuka-
zalo ako Statisticky vyznamné (p =
0,0002). Zo vsetkych respondentov
sa az v 19 pripadoch preukazalo
obmedzenie pohybu na DR, v 2
pripadoch bol rozsah zvic¢seny a v 9
pripadoch bola pohyblivost rovnaka
(obr. 1).

Palmarna flexia bola na DR
v rozsahu pohybu v priemere 78°,
s minimalnym nameranym rozsa-
hom 60° a maximalnym 90°. Na NR
priemer pohyblivosti bol 82,5°
s minimalnym rozsahom 60°a maxi-
malnym 90°, identicky ako na DR.
Rozdiel vo velkosti pohyblivosti
medzi rukami bol 4,5° (tab. 1). Tato
hodnota sa ukazala ako Statisticky
vyznamna (p = 0,0227). Hypomo-
bilita zapistia DR sa vyskytovala
v 18 pripadoch, zvaésenie pohybli-
vosti bolo v 3 pripadoch a 9 respon-
dentov malo rovnaky rozsah na
oboch rukach (obr. 2).

Radidlna a ulndrna dukcia

Radialna dukcia DR bola v prie-
mere 28,3° s najmenSou nameranou
hodnotou 15° a najvac¢sou 60°. Na
NR bol priemer radialnej dukcie 32°
s minimalnou nameranou hodnotou
20° a maximalnou 55°. Rozdiel
medzi oboma rukami bol 4,3° (tab.
2). Statistick4 vyznamnost sa nepa-
rametrickym testom potvrdila (p =
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0,0152). Obmedzenie pohybu do
radialnej dukcie sa vyskytlo v 14
pripadoch, v 6 bol pohyb minimalne
zvacSeny a v 10 pripadoch rovnaky
na oboch rukach (obr. 3).

Z analyzy dat o rozsahoch pohybu
ulnarnej dukcie sme zo vsetkych
merani  zaznamenali  doposial
najmensi rozdiel medzi DR a NR,
jeho hodnota bola 1,66°.V priemere
bol rozsah ulnarnej dukcie DR
49,3°s najmensou hodnotou 30° a s
najvacsou 70°. Na NR bol priemer
51°, minimélny rozsah 30° a maxi-
malny 80° (tab. 2). Tento nepatrny
rozdiel sa nepreukazal ako Statistic-
ky vyznamny p = 0,535079. Vyskyt
zmensenia rozsahu pohybu DR, aj
ked'len minimalne, sme zaznamena-
liv 12 pripadoch, pricom v 10 pripa-
dochbolzvaéseny a pri 8 responden-
toch bol tento rozsah nezmeneny
(obr. 4).

Na zaklade tychto merani sme
ziskali informécie o rozsahoch pohy-
bu zapistného kibu v stupiioch,
pri¢om pomocou Statistickej analyzy
mozeme priemery tychto hodndt
prehladne znazornit (obr. 5).

Vysledky merani potvrdzuju nas
predpoklad, Ze bedminton moze
spdsobovat zmeny v oblasti ruky.
Nasa studia potvrdila, ze na zaklade
velkej aktivity flexorovej skupiny
svalov dominantnej ruky dochadza
k skracovaniu mékkych $truktuar, ¢o
ma za nésledok obmedzenie dorzal-
nej flexie zapastia v priemere 0 7,5°.
Palmarna flexia dominantnejkonca-
tiny bola zniZena len o 4,5°. Tieto
udaje potvrdzuju nas predpoklad,
ktory vychadzal z kineziologického
rozboru uderov, kde zapistie nie je
v tomto smere natolko zataZované.
Predpoklad o zvacseni rozsahov pri
dukénych pohyboch sa nepotvrdil.
Radialna dukcia bola zmenena
v zmysle zvicSenia rozsahu v 14
pripadoch a minimalne zvicsena
v 10 pripadoch. Ulnarnadukciabola
u 12 respondentov na dominantnej
koncatine zniZzena len minimalne v
priemere len o0 1,6°. V 10 pripadoch
bolaminimalne zvi¢sena av 8 pripa-
doch bola rovnaka ako na nedomi-
nantnej koncatine.

@

Tab. 1
Rozdiely dorzalnej a palmarnej flexie medzi dominantnou a nedominantnou
rukou

Priemer | sapr | " | sanR |t p
Dorzalna flexia 73,0° 13,104° 80,5° 9,768° | t=4,307 | 0,0002
Palmarna flexia | 78,0° | 7,724° | 82,5° | 7,162° | z=3,163 | 0,0016

Tab. 2
Rozdiely radialnej a ulnarnej dukcie medzi dominantnou a nedominantnou
rukou
Priemer Priemer
DR sd DR NR sd NR t(z) p
Radialna dukcia | 28,3° 8,24 32,0° 7,14 | z=2,430 | 0,0152
Ulnarna dukcia | 49,3° 10,06 51,0° 10,62 | t=1,033 | 0,3103
B Zmenseny B Zmengeny
rozsah 9 rozsah
pohybu DR ’ pohybu DR
B Zvacseny i
razsal W Zvacgeny
pohybu DR rozsah
Nezmeneny pohybu DR
rozsah Nezmeneny
pohybu DR 3 rozsah
17 18 pohybu DR
Obr. 1 Obr. 2
Vyskyt zmien dorzalnej flexie na DR Vyskyt zmien palmarnej flexiena DR
— 30 respondentov — 30 respondentov
14 )

10 BZmenseny 3 B Zmengeny
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mZvicseny rozsah
rozsah pohybu DR
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) rozsah 10 12 pohybu DR
6 pohybu DR
Obr.3 Obr. 4
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Obr. 5

Priemery rozdielov rozsahov pohybu medzi dominantnou a nedominantnou

rukou
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Nasim cielom bolo zistit, ¢i dlho-
dobejsie vykondvanie Sportu, akym
je bedminton, méze zmenit rozsah
pohyblivosti v zapidsti na dominant-
nej ruke. Vela pozornosti sa venuje
proximalnejsim  kibom  hornej
koncatiny, ktoré byvaju ¢asto zrane-
né, preto sme chceli zacielit pozor-
nost na ruku ako koncovy orgéan,
ktory je z hladiska svojej funkcie
kla¢ovy pre techniku uderov.
Z nésho pozorovania mozeme tvrdit,
Ze najvyraznejsie zmeny pohyblivos-
ti dominantnej koncatiny boli
v smere dorzalnej flexie. Velkost
tohto obmedzenia z hladiska kinezi-
ologie nepovazujeme za vyrazné. Tu
sa nam vSak ponuka otazka, ¢i ziste-
né zmeny, ktoré vznikaju poc¢as Spor-
tového vyvoja S$portovca, mozu
postupom casu a frekvenciou tréno-
vania narastat a ¢iich mézeme pova-
zovatza patologické, ktorym je nevy-
hnutné predchadzat, alebo naopak,
takto zmenena ruka Sportovca je
klt¢om k lepSiemu vykonu Sportov-
ca. Z pohladu fyzioterapie je skrate-
nie mékkych Struktir rizikové pre
moznost vzniku degenerativnych
zmien. Ziskané vysledky povazuje-
me za Startovacie pre dalSie skima-
nie vzdjomnych vztahov a dopadov,
ktoré mozu sluzit celému realiza¢né-
mu timu jednotlivych hrac¢ov a napo-
moct Sportovcom dosiahnut ¢o
najlepSie vysledky. Ako dalSiu
myslienku pre nasledujtci vyskum
by sme odporudili zistit, ¢i existuje
vztah medzi zmenou pohyblivosti
zapdstia a vykonom bedmintonistu
pomocou porovnania ruk s vrcholo-
vymi bedmintonovymi hra¢mi.
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SUMMARY

Changes of Range of Motion
of Wrist of Badminton Players
Zuzana Fréova

Badminton is fast and dynamic sport with
significant one-sided loading, especially
upper limb. We decided to do the research
because there is no valid evidence about
changes of wrist 's range of motion of these
athletes. We were gathering data with
usage of goniometric measurements on
wrist joint in sagittal and frontal view. We
were comparing data taken from domi-
nant and non-dominant hand. Measuring
was made on group of 30 active players of
badminton. This data had been evaluated
and compared to each other. We can say
that by comparing the range of motion of
both hands there was significant decrease
of dorsal flexion on dominant hand. Small
decrease of range of motion in dominant-
hand wrist was shown in all measured
movements.

Rozvoj reaktivnej agility
v tematickom celku tipoly

Upoly charakterizujeme ako teles-
né cvicenia, ktorymi sa clovek
v bezprostrednom kontakte so supe-
rom snazi prekonat ho a zvitazit nad
nim (Durech 2003). T4to ¢innost sa
realizuje v obojstrannom kontakte
bez alebo prostrednictvom nécinia
— zbrane. Upoly sa vyvijali najms
z bojovych a vojenskych zru¢nosti,
ktoré viak maliz historického hladis-
kainy ciel. Dne$né Sportové odvetvie
»upoly“ ma svoje nezastupitelné
miesto v pohybovych aktivitach
kazdého jednotlivca. Su sucastou
obsahu hodin telesnej a Sportovej
vychovy na vSetkych stuprioch vzde-
lavania. Prinos upolovych cvi¢eni
spoc¢iva nielen v osvojeni si zaklad-
nych profesijnych zru¢nosti kontakt-
ného stretu, ale ajvovplyve nahuma-
nisticky rozvoj mladého ¢loveka.
Prispievaju k pestovaniu psychickej
a fyzickej odolnosti, ovplyviiuju
vychovu a sebavychovu, vzdelavaju,
posobia  zdravotne, prevencne
i socializa¢ne. Jednou z hlavnych
uloh Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy je prispietkrozvoju pohybo-
vych schopnosti, ktoré su nasledne

nevyhnutnym predpokladom efek-
tivneho osvojenia si zakladnych
pohybovych zrucnosti, ktoré kazdy
¢lovek potrebuje pre zabezpecenie
beznych dennych povinnosti spreva-
dzanych jednoduchymi, no ¢asto i
zlozitej$imi, na jemnu koordinéciu
naro¢nymi, ¢innostami. V Sportovej
praxi tpolov je vysoka uroven dyna-
micko-silovych i koordina¢nych
schopnostiklu¢ovym predpokladom
dosahovania vysokého Sportového
majstrovstva. V Skolskej telesnej
a §portovej vychove sa ucivo upolov
Casto redukuje na upolové hry
a cvicenia. No existuje cely komplex
upolovych aktivit (zakladné upoly,
upolové Sporty a povodné bojové
umenia a sebaobrana) dotvarajucich
rozsiahlu zasobu telesnych cvicent,
ktoré kladne prispievaju k harmo-
nickému formovaniu osobnosti,
hlavne z hladiska rozvoja sebaobra-
ny ¢loveka i jeho pomoci nepravom
napadnutého. Tento ciel vyZaduje
spravnu orientaciu v systematike
aklasifikacii apolov a ztoho vyplyva-
jucej komunikacie medzi tymito
aktivitami. Upoly pripravuji jednot-
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livca na vlastnd obranu a st vhod-
nym prostriedkom rekrea¢nej pohy-
bovej aktivity. Upolové cvienia
dobre rozvijaju anticipaciu, predvi-
danie rdznych situdcii, zvySuju
psychicku odolnost pri prekonavani
neprijemnych pocitov z uderov,
paceni, zasahov zbrani, padov
a tvrdého kontaktu, umoziuju
objektivnejsie sebahodnotenie
a redlne riesenie stretovych situdcii.
Pomahaju duSevnému, fyzickému
i zdravotnému rozvoju jednotlivca
a su aj sucastou profesijnej pripravy
$pecialnych skupin armady, policie
a inych bezpecnostnych zloziek,
ucitelov a trénerov telesnej vychovy
a Sportu (Reguli 2000).

V oblasti vSeobecnej Sportovej
pripravy sa uplatiuji  najma
pripravné upoly, ktoré sa ¢lenia na:
— upolové odpory,

— upolové pretlaky,
— upolové pretahy,
— apolové hry.

Na tuseku Specialnej telesnej
pripravy pdsobia v komplexe upolov
zovSeobecnujuce zakladné cvicenia
bojovych tipolovych technik zahfna-
juce:

— zékladné bojové postavenia,

— premiestniovanie k superovi i od
neho,

— kontakt so siperom,

— techniky padov,

— techniky zdvihania, nosenia a
skladania supera,

— techniky zakladnych bojovych
¢innosti.

Predpokladom Gispe$ného osvoje-
nia si techniky upolovych $portov je
vysoké vychodiskova droven klaco-
vych pohybovych predpokladov
cviCencov. Medzi ne patri aj tzv.
reaktivna agilita, teda schopnost
adekvatne reagovat na meniacu sa
situéciu s vyberom vhodnej obrannej
¢iuto¢nej pohybovej ¢innosti. KedZe
tejto komplexnej pohybovej schop-
nosti sav praxivenuje pomerne malo
pozornosti, v nasledujucej casti
prispevku  pondkame  niekolko
zakladnych cviceni, ktoré je mozné
vyuzit v Skolskej telesnej vychove
iv Sportovej priprave deti a mladeze.
Tieto cvi¢enia vhodne zatazuju vesti-
bularny aparat, pozornost, koncen-

traciu, vnimanie i rozdelovanie
pozornosti, dynamicktl rovnovahu,
reakciu s vyberom, priestorovi
orientaciu a dalSie schopnosti nevy-
hnutné pre tspesnu aktivitu ,,apolis-
tu“. Pritvorbe cvi¢eni sme vychadza-
li z publikécii Bartika a kol. (2010),
Smita (2009), Durecha (2003),
Reguliho (2000) a Beyond Speeda
(1994). Cvicenia sme modifikovali
pre ucely telesnej a Sportovej vycho-
vy.

Cvicenie 1 - reakcia na rdzne
podnety

Ziakov rozdelime do 2 — 3 zastu-
pov. Uré¢ime Startovaciu a cielova
¢iaru (napr. opasky, $vihadla, rozne
lana,...) vo vzdialenosti 5 metrov.
Ucitel stoji celom k Ziakom za cielo-
vou ¢iarou. V rukéch drzi lapy odlis-
nej farby (Cervend a biela).
Zdvihnutie ¢ervenej lapy nad hlavu
znamena, zZe ziaci sa v ¢o najkratSom
Case snazia dostat za cielova ¢iaru
s vyuzitim kotuala vpred. Zdvihnutie
bielej lapy znamena taktiez snahu
prekonat stanovenu vzdialenost, ale
s vyuzitim skoku z drepu vpred.
Ucitelove zdvihnutie lapy nad hlavu
je zaroven aj pokyn na Start pre
ziakov (obr. 1).

Obr. 1
Reakcia na rozne podnety

Varianty cvicenia 1:

— prirovnakom podnete zvolime iné
cvicenie,

— zmenime vizudlny podnet na
zvukovy (pisknutie, tlesknutie,
dupnutie,...).

Cvicenie 2 - zakladné pohyby
v bojovom postoji 1

Ziakov zoradime tak, aby mal
kazdy dostato¢ny priestor okolo seba
avidel naucitela. Ucitel stojivpopre-
di otoceny chrbtom k ziakom
a precvicuje pohyby v bojovom

Obr. 2a,2b
Zakladné pohyby v bojovom postoji 1

postoji (napr. vykrok vpred, vzad
a do bokov). Ziaci reagujti na pohyb
ucitela snahou o spravne zopakova-
nie pohybu v ¢o najkratSom case
(obr. 2a, obr. 2b).

Varianty cvicenia 2:

— ucitel precvicuje pohyby v bojo-
vom postoji ¢elom k zZiakom, ktori
sa snazia zrkadlovo opakovat,

— uditel precvicuje pohyby v bojo-
vom postoji rychlejsie a v kombi-
ndcii (napr. 2x vlavo, 2x vpred, 1x
vpred a 1x vpravo,...).

Cvicenie 3 - zakladné pohyby
v bojovom postoji 2

Obr.3a,3b
Zakladné pohyby v bojovom postoji 2
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Ziakov zoradime tak, aby mal
kazdy dostato¢ny priestor okolo seba
avidel naucitela. U¢itel stojiv popre-
di ¢elom k ziakom. Uc¢itel priradi
jednotlivé pohyby v bojovom postoji
k ¢islam od 1 do 4 (napr. vykrok
vpred=1,vzad =2, vlavo =3, vpravo
= 4). Ziaci reaguju na zvukovy
podnet od ucitela (¢islo 1- 4) pohy-
bom, podla vy$Sie stanovenych
pravidiel (obr. 3a, obr. 3b).

Varianty cvicenia 3:

— ucitel moZe zmenit zvukovy
podnet (napr. ¢isla od 4 - 8, pisk-
nutie, tlesknutie,...),

— ucitel moze zmenit pohyby v bojo-
vom postoji (napr. skréit sa,
vyskocit, vyhnutie sauderu vpravo
avlavo, udery, kopy,...).

Cvicenie 4 - nacvik idealnej bojo-
vej vzdialenosti

Ziaci vytvoria rad tvoreny z dvojic
otocenych ¢elom k sebe v bojovom
postoji. Ucitel vysvetli a ukaze jednej
zo stran dvojic (strana A) zakladné
pohyby v bojovom postoji a prideli
k nim jednotlivé ¢isla (napr. vykrok
vpred=1,vzad =2, vlavo =3, vpravo
= 4). Strana A c¢aka na zvukovy
podnet ucitela a nasledne reaguje
podla vyssie stanovenych pravidiel.
Strana B nasledne reaguje na vizual-
ny podnet zo strany A, v naSom
pripade pohyby v bojovom postoji
snahou zopakovat pohyby strany
A zrkadlovo (obr. 4).

]

Obr. 4
Nacvik idealnej bojovej vzdialenosti

Varianty cvicenia 4:

— ziaci si po Osmich pohyboch
v bojovom postoji vymenia roly,
pricom ucitel zmeni pridelené
zvukové podnety (napr. a - d),

— po absolvovani oboch spomenu-
tych variantov moéze ucitel vyuzi-
vat vSetky nim doposial urcené

s

zvukové signaly, a tym stazi prvot-
nu reakciu ziakov, kedze Zziaci
nebudu mat vopred uréent stranu
reagujucich na zvukovy signal,

— ucitel priebezne meni zvukové
podnety a vytvara kombindcie
pohybov v bojom postoji podla
vlastného uvazenia.

Cvi¢enie 5 - nacvik uderov
a kopov na zaklade reakcie na
podnet

Ziaci vytvoria rad z dvojic otoce-
nych ¢elom k sebe vbojovom postoji.
Ucitel vysvetli a ukaze ziakom
jednotlivé idery a kopy, ktoré by mali
ziaci vykonavat na zaklade zvuko-
vych podnetov (pisknutie, tlesknu-
tie,...). Napr. pisknutie = tider, tlesk-
nutie = kop. Na zaklade zvukového
podnetu utoci vzdy len jedna strana
z dvojic. Superi si po kazdom zvuko-
vom podnete vymenia tlohy tto¢ni-

Obr. 5

Nacvik tuderov a kopov na zaklade
reakcie na podnet

Varianty cvicenia 5:

— ucitel prideli dalsie nové zvukové
podnety s tym, Ze dany zvukovy
podnet bude bliz§ie urcovat
miesto dopadu a typ uderov
a kopov (napr. povel hop = uder
prednou rukou do oblasti tvare,
dupnutie = kop zadnou nohou do
oblasti brucha,...),

— ucitel zmeni reakciu Ziakov na
jednotlivé zvukové podnety na
kombinéacie uderov alebo kopov
podla vlastného uvazenia.

Cvicenie 6 - rozvoj reaktivnej
agility

Ziaci st vo dvojiciach, otoceni
oproti sebe, rozmiestneni po celej
ploche telocvicne tak, aby mali
priestor okolo seba asponn 2,5 m.
Jeden z dvojice (ziak A) drzi v ruke

Obr. 6

Rozvoj reaktivnej agility
lapu/rukavicu. Ziak A pomocou
lapy/rukavice ur¢uje miesto dopadu
tideru. Ziak B sa sna#, v ¢o najkrat-
Som Case zareagovat na podnet Ziaka

A vhodne zvolenym, presnym
uderom do lapy/rukavice drzanej
ziakomA. Ziacisipo 6smichuderoch
vymenia tlohy (obr. 6).

Varianty cvicenia 6:

— ziak B sa snazi v ¢o najkratSom
Case zareagovat na podnet ziaka
a vhodne zvolenym, presnym
kopom do lapy drzanej ziakom A.
Ziaci si po dsmich kopoch vyme-

nia roly,

— Ziaci namiesto jedného uderu/
kopu zareaguji kombinaciou
uderov/kopov.
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utorky sa vuvedenom prispevku zaoberaji rozdielmi v subjek-

tivnom hodnoteni intenzity pohybového zatazZenia pri porovna-

telnej srdcovej frekvencii vysokoskolacok rozneho Studijného

amerania pocas hodin aerobiku a aerobiku vo vode.

Vyhodnotenim nazbieranych tidajov subjektivneho vnimania zatazZenia

pocas troch sledovanych tisekov so stipajicim rozmedzim srdcovej frek-

vencie na hodinach aerobikov v réznom prostredi autorky nezistili Statis-
ticky vyznamné rozdiely v opakovanom merani.

Kiliicové slovd: aerdobne pohybové aktivity, intenzita zataZenia,
srdcovd frekvencia,
subjektivne metody hodnotenia intenzity zataZenia

Skolska telesna vychovamanajmé
v sucasnosti nenahraditelné miesto
vo vychovno-vzdelavacom systéme,
ked je narast pohybovej inaktivity,
v porovnani so Zivotnym $tylom deti
a mladeze spred dvadsiatich rokov,
neuspokojivy. Sedavy spdsob zivota
nepriaznivo vplyva na zdravie
a telesnu zdatnost populécie. Ako
protivahu mozno vyuzit cielene
zameranu pohybovu aktivitu, teda
telesna vychovu a Sport. Ucitelia
telesnejvychovynavysokychskolach
pri presadzovani tychto prostried-
kov do vysokoskolského Zivota vyvi-
jaju zvysené usilie a snazia sa ziskat
doroznychforiemcvi¢eniaconajviac
vysokoskolakov (Hrcka, Bobrik a
Krska 2006).

Rozli¢né druhy aerébnych aktivit
v roznom prostredi v rdmci hodin
telesnejvychovynavysokychskolach
prispievaju  k rozvoju pohybovej
vykonnosti, vytvaraju predpoklady
na osvojenie si $pecialnych pohybo-
vych zrucnosti a zlepSuju celkovy
zdravotny stav Studentiek. Aerobik

je druh pohybovej aktivity prevazne
aerobneho charakteru, zapdja do
¢innosti velké svalové skupiny,
pri¢om vyuziva prostriedky zaklad-
nej, kondi¢nej, rytmickej gymnasti-
ky a tancov. Hlavnym cielom aerobi-
ku, v zhode so vSeobecnym cielom
aerébnych aktivit, je vyvolat také
adapta¢né zmenyvorganizme, ktoré
sa prejavia zvySenou schopnostou
prijat, transportovat a utilizovat
kyslik z ovzdusia (Kyselovicova a
AntoSovska 2003). Pod pojmom
aquafitnes rozumieme pohybové
aktivity prevazne aerobneho charak-

@

teru vykonavané vo vodnom prostre-
di, ktoré moézu byt sprevadzané
hudbou (Labudova-Durechové
2005). V aquafitnes sledujeme
kondi¢né ciele: aerébnu zdatnost,
rozvoj silovych schopnosti, udrzanie
pohyblivosti, ale i optimalizaciu
zloZenia a tvaru tela, prave tak ako
psychicka  harmonizaciu  alebo
spolodensky kontakt (Cechovska et
al. 2003).

Intenzita pohybového zataZenia je
jednym zo zakladnych ukazovatelov
ucinnosti aerébnych pohybovych
programov. Na hodnotenie intenzity
pohybového zatazenia pouzivame
objektivne a subjektivne metddy.
Medzi objektivne metddy stanovenia
intenzity pohybového zatazenia
patri meranie srdcovej frekvencie
(SF) palpaciou na krénej tepne alebo
zapasti. Lipkova (2006) uvadza dalej
auskultaciu na hrote srdca, ale za
najpresnejSiu a najspolahlivejSiu
registraciu SF povazuje mikroproce-
sorové snimace Sporttestery, ktoré
vyuzivaju EKG signal.

Srdcové frekvencia je len nepria-
mym a nie velmi presnym indikato-
rom najmé pocas pohybového zata-
zenia s vyS$Sou intenzitou a je ¢asto
ovplyviiovana aj psychickymi faktor-
mi (Stulrajter 1995). Odbornici ju
preto odporti¢aju doplnat aj s inymi
metddami na zistovanie intenzity
zatazenia, ako je napr. metdda ¢isel-
nej stupnice 6 — 20, kde jednotlivé
¢isla vystihuju slovné hodnotenia
(Borg 1982) nazyvané aj ako Bor-
gova $kala subjektivneho vnimania
vynaloZenej namahy. Tato Skala
predstavuje spojenie svalovej €in-
nosti, zmien srdcovo-cievneho
systému, psychologického stresu,
bolesti, telesnej teploty a podmie-
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nym cviceniam a vodne;j turistike.
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nok, v ktorych sa cvi¢i. Sledovania
potvrdili, Ze pri monitorovani inten-
zity zataZenia pomocou Borgovej
Skaly boli dosiahnuté signifikantnej-
Sie vypovede o priebehu zlepSenia vo
faktore vytrvalosti, ako pri monito-
rovani intenzity pomocou zazname-
navaniasrdcovej frekvencie (Garcin,
Wolff a Bejma 2003; Herman,
Nagelkirk a Womack 2003; Mashu-
motoetal.2007; Alberton, Hantunes
et al. 2010). Medzi subjektivne
metédy posudzovania intenzity
pohybového zataZenia zaradujeme
Borgovu $kélu vnimania vynaloZe-
nej namahy RPE (z anglického
rating of perceived exertion — RPE).
Priaer6bnom tréningu by sa intenzi-
ta zatazenia mala pohybovat
v rozmedzi 11 — 16 bodov Borgovej
Skaly.

Zakladnym predpokladom bodo-
vej Skdly je, Ze pre zdravého jednot-
livca pri miernom az tazkom zataze-
ni by mala byt hodnota SF asi
10-né&sobkom hodnoty RPE
(Mockova, Radvansky a Matou$
2000). Pokial ide o spolahlivost tejto
Skaly, uvadzané sa velmi vysoké
koeficienty spolahlivosti (r > 0,90).
RPE vysoko koreluje s objektivnymi
indikatormi intenzity zataZenia, ako
jesrdcovafrekvencia, spotreba kysli-
ka, hladina krvného laktatu.

Cielom préace bolo zistit rozdiely
v subjektivnom vnimani intenzity
zatazenia pri porovnatelnej srdcovej
frekvencii na hodinach aerobiku
a aerobiku vo vode $tudentiek vyso-
kych 8kol rozneho Studijného zame-
rania.

Metody

Vyskumny subor tvorilo 30
Studentiek 1. az 3. ro¢nika rozneho
Studijného zamerania na Fakulte
chemickej a potravinarskej techno-
logie (FCHPT) STU, ktoré nemali
predosla skusenost s cvicenim aero-
biku vo vode. Zakladné charakteris-
tiky stiboru ako je vek, telesna vyska,

telesnd hmotnost a BMI-index
uvadzamev tab. 1.
Meranie sme uskutoénili

v 25-metrovom vnutornom bazéne,
s teplotou vody 26 stupriov Celzia
a hibkou vody 1,20 m. Vnttorna

Tab. 1
Zakladné charakteristiky sledovaného suboru vysokoskolacok FCHPT
FCHPT Kalendarny | Telesna vyska Telesna BMI
(n=30) vek [roky] [em] hmotnost [kg] [kg.m?]
priemer 19,66 166,3 57,36 20,74
smer.od. 1,09 4,19 6,89 1,89
min 19 157 46 17,01
max 24 177 75 24,34
Tab. 2

Slovné vyjadrenia Borgovej skaly (Borg 2004)

6 |ziadne zatazenie

Necitime ziadnu namahu, neméame zrychlené
dychanie ani nenamahame svaly, je to ako lezanie

Velmi slabé zatazenie

7 . .
g [Extrémne slabé zatazenie |y posteli alebo pohodiné sedenie na stolicke
9

Mala alebo ziadna namaha, ako napr. kratka
prechadzka vlastnym tempom

10 |Slabé zatazenie

Takto by sme sa mali citit pri cviceni alebo fyzickej
11 aktivite, citime sa pohodlne

13 Stredné zatazenie

12 Citime sa dobre, aktivita silnie, namahame sa,
ale mozeme pokracovat v aktivite

14 |Silné zatazenie

Aktivita je tazka a inavna, ale pokracovanie nie je
naro¢né, namaha a usilie je priblizne v polovici

15 maxima

16 L . .
T Takto sa citime pri velmi tazkom, namahavom

17 |Velmi silné zatazenie . . . f

18 vykone, sme unaveni, musime sa prekonavat

19 |Extrémne silné zatazenie

nevydrzime vykonévat

20 |Absolatne maximum

V takejto naro¢nej aktivite nemdzeme pokracovat!

reakciu organizmu na pohybové
zatazenie vo vode z hladiska funk¢-
nych parametrov sme ziskavali
metoédou merania srdcovej frekven-
cie (SF) pomocou S$porttesteru
POLAR 810 a jej zaznamenavanim
sintervalom 5 sekund. Pri subjektiv-
nom hodnoteni sme pouzili Borgovu
$kalu subjektivneho vnimania vyna-
loZzenej nadmahy (RPE-rating of
perceived exertion) v 20-bodovej
stupnici (Borg 2004) (tab. 2). Kazdé
bodové hodnotenie  Studentiek
v tejto bodovej stupnici sme vynaso-
bili ¢islicou 10, aby ziskané hodnoty
boli porovnatelné s hodnotami SE
Pohybovy program aerobiku bol
rozvrhnuty na 10-mindtové useky,
pocas ktorych sme aplikovali inter-
mitentnl metddu zatazenia v stapa-
jucich rozmedziach srdcovej frek-
vencie (110 — 130 aderov.min’, 130
— 150 uderov.min?, 150 - 170
uderov.min). Pohybovy program
aerobiku v plytkej vode bol rovnako
rozvrhnuty na 10-minatové useky,
pocas ktorych sme aplikovali inter-
mitentnt metddu zatazenia v stipa-

jucich rozmedziach srdcovej frek-
vencie (100 — 120 uderov.min!, 120
— 140 uderov.min?, 140 — 160
uderov.min). Pri vypocte SF vo
vode sme zohladnili zakonitosti
vodného prostredia a rozmedzia SF
sme znizili o 10 uderov.min?!
(Cechovska 2003). Pri intermitent-
nej metdde sme zvolili pomer zataze-
nia 3 : 1. Useky intenzivneho zataze-
nia v trvani 90 s a tseky nizkeho
zatazeniavtrvani30s. Obsah usekov
sa skladal z prostriedkov aerobiku
v plytkej vode bez nacinia. Merania
sme opakovali 2-krat s 5- minttovou
prestdvkou. Ku koncu kazdého
10-minttového useku probandky
hodnotili zatazenie aj subjektivnou
metddou prostrednictvom Borgovej
Skaly. Primarne udaje, ktoré sme
ziskali pocas celého vyskumu, sme
spracovali a vyhodnotili zakladnymi
Statistickymi metédami a metédou
logickej vecnej analyzy a syntézy.
Logické metddy sme pouZzili aj pri
interpretacii vysledkov, formulovani
poznatkov a zaverov. Privolbe hladi-
ny Statistickej a vecne logickej
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vyznamnosti  sme  vychadzali
z charakteru vyskumnej situécie,
pocetnosti sledovanych probandiek,
vecne logickych moznosti interpre-
tacie vyhodnotenych udajov
a pristupnosti pouzitych softvéro-
vych prostriedkov ANOVA (p <
0,01, p<0,05).

Vysledky

Ziskané a vyhodnotené udaje
dokumentuju vyssiu intenzitu zata-
Zenia hodnotenu objektivnhou meto-
dou, meranim hodnot srdcovej frek-
vencie (SF), ako hodnoty ziskané
subjektivnym hodnotenim intenzity
zataZenia - Borgovou $kalou (RPE)
— pocas aerobiku aj aerobiku vo
vode. Pre lepSiu celkovu orientéciu
vo vysledkovej Casti zaradujeme aj
vyhodnotenie oboch metdd vovybra-
nych aktivitach. Rozdiely v subjek-
tivnom vnimani intenzity zataZenia
aerobiku a aerobiku vo vode v prvom
merani su zndzornené v tab. 3.
NajvyraznejSie  rozdiely — medzi
pouzitymi metddami sa prejaviliv 1.
rozmedzi srdcovej frekvencie, kde
priemernd hodnota SF bola 123
uderov.min! a hodnota RPE 101v
aerobiku, SF 112 uderov.min!
a hodnota RPE 92 v aerobiku vo
vode. Rozdiely sme zistili aj v ostat-
nych dvochrozmedziach SF 1. mera-
nia, kde priemernd hodnota SF
pocas aerobiku bola 140 uderov.
min! a hodnota RPE 120 a v aerobi-
ku vo vode boli hodnoty SF 131
uderov.min? a hodnota RPE 116,
resp. priemernad hodnota SF bola
159 tderov.min"'ahodnota RPE 146
vaerobiku a hodnota SF 149 uderov.
min! ahodnota RPE 142 vaerobiku
vo vode.

NajvyraznejSie rozdiely v subjek-
tivnom hodnoteni pri porovnatelnej
srdcovej frekvencii pri aerobiku
a aerobiku vo vode v druhom merani
(tab. 4) sme zaznamenali najméa
v prvom rozmedzi SE, kde priemerna
hodnota SF v aerobiku bola 126
uderov.min? a hodnota RPE 112,
resp. priemernéa hodnota SF v aero-
biku vo vode bola 112 tderov.min!
a hodnota RPE 101. V druhom a
tretom rozmedzi SF v aerobiku a
aerobiku vo vode boli hodno-

Tab. 3

@

Objektivne a subjektivne hodnotenie zatazenia poc¢as aerobiku a aerobiku vo
vode v jednotlivych ¢asovych uisekoch v 1. merani

1. meranie
SF/Gd.min. " __ AecST _ __faua SF____
10 min. | 20 min. | 30 min. | 10 min. | 20 min. | 30 min.
aritm. priemer 122,9 140,8 158,7 112,3 130,9 148,7
smer. odchylka 13,04 13,78 13,74 10,24 8,65 8,33
Ae-RPE Aqua-RPE
RPEx10 - - - - - -
10 min. | 20 min. | 30 min. | 10 min. | 20 min. | 30 min.
aritm. priemer 100,8 119,7 145,8 92,33 116 141,6
smer. odchylka 17,44 18,66 14,89 14,06 14,47 17,29

Tab. 4

Objektivne a subjektivne hodnotenie zataZenia pocas aerobiku a aerobiku vo
vode v jednotlivych ¢asovych tsekoch v 2. merani

2.meranie
Ae-SF Aqua - SF
. .

SF/Gd.min-Y/ 10 min. | 20 min. | 30 min. | 10 min. | 20 min. | 30 min.
aritm. priemer 126,1 143,9 161,2 112,6 1329 148,7
smer. odchylka 10,34 8,68 7,34 10,24 8,65 8,33

RPEx10 Ae-RPE Aqua- RPE
X 10 min. | 20 min. | 30 min. | 10 min. | 20 min. | 30 min.
aritm. priemer 112 129,3 154 101,2 132,7 150,3
smer. odchylka 13,98 12,58 11,02 14,79 10,15 15,2
2 I Ubbnnribemtban of M1 1meramie_squaser 180180
- . .
i | ..... : ; 2 :
: |
|
Obr. 1 Obr.2

Porovnanie subjektivneho hodnote-
nia zatazenia pocas aerobiku a aero-
biku vo vode v prvom ¢asovom tiseku
v rozmedzi SF 110 — 130 [aderov.
min'] v 1. merani

Obr. 3

Porovnanie subjektivneho hodnote-
nia zatazenia pocas aerobiku a aero-
biku vo vode vtretom ¢asovom tseku
v rozmedzi SF 151 — 170 [aderov.
min'] v1. merani

ty subjektivneho hodnotenia porov-
natelné, vykazovali vicsiu zhodu
hodndét ako v prvom merani.

Porovnanie subjektivneho hodnote-
nia zatazenia pocas aerobiku a aero-
biku vo vode v druhom ¢asovom
useku v rozmedzi SF 131 — 150
[aderov.min] v 1. merani

Obr. 4

Porovnanie subjektivneho hodnote-
nia zatazenia pocas aerobiku a aero-
biku vo vode v prvom ¢asovom tseku
v rozmedzi SF 110 — 130 [aderov.
min'] v2. merani

Subjektivne vnimanie zataZzenia
probandiek zodpovedalo hodnotam
ziskanych objektivnou metédou.
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Rozdiely v subjektivnom hodnote-
ni intenzity zataZenia v jednotlivych
rozmedziach SF pocas intermitent-
ného zatazenia na hodinach aerobi-
ku a aerobiku vo vode uvddzame na
obrazkoch 1, 2 a 3. Vo vSetkych ¢aso-
vych tusekoch prvého merania
vrozmedzi SF 110 -130, 131 -150
a151-170 uderov.minboli rozdie-
ly v subjektivnom posudzovani
Statisticky nevyznamné. Probandky
zhodne subjektivne vnimali intenzi-
tu  intermitentného  zataZenia
pocas aerobiku v roznom prostredi.

Pri vyhodnoteni vysledkov druhé-
ho merania sme postupovali analo-
gicky. Konstatujeme, Ze nie je Statis-
ticky vyznamny rozdiel v subjektiv-
nom vnimani zataZenia pocas
aerobiku v réznom prostredi ani v
jednom rozmedzi SF druhého mera-
nia. Probandky aj v druhom merani
zhodne subjektivne vnimali intenzi-
tu  intermitentného  zatazenia
pocas aerobikovvroznom prostredi.
Subjektivne vnimanie intermitent-
ného zataZenia v druhom merani vo
vSetkych troch rozmedziach SF sme
zdokumentovali na obrazkoch 4, 5
ab.

Diskusia

Zo ziskanych vysledkov a naSich
skusenosti nadobudnutych pocas
realizacie vyskumu sa priklaname k
nazoru, ze subjektivna metdda
hodnotenia intenzity zataZenia je
vhodnej$ia pri pohybovych ¢innos-
tiachvroznom prostredis intenzitou
zataZenia v strednom a hornom
pasme aerébneho  zatazenia.
Domnievame sa, Ze Studentky neve-
deli adekvatne subjektivne ohodno-
tit stupen ndmahy prinizsej intenzite
zatazenia bez ohladu na prostredie,
kdeboli pohybové aktivity vykonava-
né. Ak pri danej pohybovej aktivite
neboli zadychané ani spotené, nema-
li pocit, Ze vykonavali namahavt
¢innost a ich subjektivne ohodnote-
nie podla Borga bolo nizsie ako
objektivne hodnotenie a nebolo
rozdielne ani pri aktivitach vroznom
prostredi. Pri zvy§enom stupni zata-
Zenia subjektivne vyhodnotili ako
namahavu a v Borgovej skéle pride-
lili vyssie ohodnotenie, ktoré sa

T T e p— R T

Obr. 5

Porovnanie subjektivneho hodnote-
nia zatazenia pocas aerobiku a aero-
biku vo vode v druhom ¢éasovom
useku v rozmedzi SF 131 - 150
[aderov.min '] v2. merani

zhoduje aj s realitou vyhodnocova-
nou Sporttestrom. Napriek tomu
sme nezistili Statisticky vyznamné
rozdiely v subjektivnom hodnoteni
zatazenia priporovnatelnej SF pocas
aerobiku v réznom prostredi.

Konstatujeme, ze Studentky
subjektivne vnimali intenzitu zata-
Zenia priblizne zhodne pocas oboch
pohybovych aktivit v oboch mera-
niach. Vodné prostredie a faktory,
ktoré v niom pdsobia a na Studentky
vplyvali pocas realizovania vysku-
mu, moZu byt vysvetlenim, Ze objek-
tivne hodnotenie a subjektivne poci-
tovanie intenzity zatazenia bolo
rozdielne najmd v uvode testu.
V priebehu testovania sa hodnoty
objektivnej a subjektivnej metddy
priblizovali a v poslednych rozme-
dziach SF vykazovali takmer zhodny
priebeh.

Zavery

Na zaklade empirickych skuse-
nosti, ktoré sme ziskali pocas reali-
zacie navrhovanych programov na
hodinach aerobikov v diferencova-
nom prostredi mdzeme konstatovat,
7Ze motivacné cCinitele, technické
zvladnutie pohybovych tvarov aero-
biku v rozli¢nom prostredi, Specific-
ké vodné prostredie, ale aj vonkajsie
podmienky, ako je kvalita hudobnej
reprodukcie, priestorové podmienky
modzu umocnit alebo negativne
ovplyvnit vykon.

Vyskumné sledovanie bolo predvy-
skumom, z ktorého budi vychddzat
dalsie sledovania a merania v rdmci
vyskumu VEGA 1/0882/14.

Obr. 6

Porovnanie subjektivneho hodnote-
nia zatazenia pocas aerobiku a aero-
biku vo vode v tretom ¢asovom tseku
v rozmedzi SF 151 — 170 [aderov.
min'] v2. merani
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Summary

The Perception of the Loading
in Aerobics Classes and in
Aerobics in Water

Lenka Nagyov4, Martina Tibenska,
Lucia Ondrusova, Andrea Kolarikova

The paper is focused on the comparison of
different methods of evaluating the load
intensity during the hours of aerobic and
aerobic in the water. Comparing methods
of assessing the intensity of the load over
the three sections with an increasing
range of heart rate measurements, the
authors found minor differences of the
values obtained objective and subjective
method in repeated measurements. The
statistical significance of the differences
observed values between measurements
was not confirmed.

@-
Vplyv zmien pravidiel na Sportovy
vykon v zdpaseni vo volnom style

Jakub Sciranka, Karol Mikuska, Lenka Matejova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom prispevku bolo overit prinos tpravy pravidiel sitazeniana

bodovanie technickych ¢innosti a dizku trvania stitazného stret-

nutia v zapaseni volnym Stylom. Na posudenie prinosu zmien

v sutaznych pravidlach sme nepriamym pozorovanim sledovali
Majstrovstva Eurépy v roku 2013, ktoré sa uskutoc¢nili podla povodnych
pravidiel a rovnako sme sledovali aj Majstrovstva Eurdpy v roku 2014,
ktoré sa konali podla upravenych pravidiel, prijatych Medzinarodnou
federaciou zapasenia FILA dna 17.12.2013. Vyskumny subor 1 tvorili
zapasnici, ucastnici ME 2013, s priemernym vekom 25,34 * 3,65 rokov,
aktivnou ¢innostou 15,23 *+ 4,65 rokov a priemernou hmotnostou 82,12
+ 21,56 kg a priemernou vyskou 174,86 * 10,38 cm. Vyskumny stibor 2
tvorili zapasnici, Gcastnici ME 2014, s priemernym vekom 25,92 + 4,11
rokov, aktivnou ¢innostou 15,78 * 4,98 rokov, priemernou hmotnostou
83,78 £22,15 kg apriemernouvyskou 174,92+ 10,87 cm. Vysledky vysku-
mu sme ziskali pomocou podrobnej videoanalyzy, kde sme sledovali 42
zapasov, z toho 21 v pravidlach platnych do roku 2013 a 21 v pravidlach
platnych od roku 2013. Vyber zapasnikov bol zastiipeny v siedmich hmot-
nostnych kategoriach. Sledovali sme pocet ziskanych technickych bodov
v stretnutiach a dizky trvania jednotlivych stitaznych stretnuti. Na spra-
covanie tidajov sme pouZzili vztahovii analyzu Chi-kvadrat (x?). Vplyvom
upravy sutaznych pravidiel sa zapasnici nabadani castejSie aitocit, ¢o sa
prejavilo vy$$im poctom bodov za technické ¢innosti na jedno stretnutie
(x> = 3,921, p < 0,05). Upravy sutaznych pravidiel véak nemali vplyv na
dizku stretnutia.

s x

Kliicové slovd: pocet ziskanych technickych bodov,
dlzka siitazného stretnutia, pravidld zdpasenia

Po ur¢itom ¢ase sa v kazdom $por- Pravidla zapasenia 2005 — 2013

te menia pravidla sutazenia, ¢i uz vo
vicsej alebo mensej miere. Po Hrach
XXVIII olympiady v roku 2004
vAténachsarozhodlaMedzinarodna
zapasnicka federacia (FILA) zmenit
sutazné pravidla zapasenia.

Stretnutie v starych pravidlach
bolo rozdelené do troch 2-minuto-
vych peridd, na konci ktorych bol
vzdy vyhlasovany vitaz periody
a nasledujuca sa zacinala opét od
stavu 0:0. Ak periéda skoncila po 2

Mgr. JAKUB SCIRANKA (*19?3) — absolvent magisterského Stadia so
Specializaciou zapasenie FTVS UK, zaobera sa analyzou vrcholovych

podujati v zapaseni.
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minuatach0:0,nasledovalo30-sekun-

dové predizenie. Predizenie nasledo-

valo v nariadenej pozicii ,klin¢“.

V zépaseni sa zacal pouzivat pojem

»hegativne vedenie stretnutia“, pod

ktorym sa chapal pasivny boj alebo

unikanie jedného zo superov zo
zinenky.

Zapasnik mohol ukoncit sutazné
stretnutie nasledovnymi sposobmi:
vitazstvom na lopatky; technickou
prevahouvdvoch periddach (rozdie-
lom 6 bodov, vykonanim chmatu
s velkou amplitidou — 5-bodovy
chmat, vykonanim dvoch 3-bodo-
vych akcii); uplynutim riadneho
¢asu — na body; diskvalifikaciou,
zranenim supera; ak jeden zo supe-
rov nenastupina zapas, automaticky
vitazi druhy zapasnik. Hodnotenie
technickych ¢innosti a drzaniv stret-
nutibolo: 1,2, 3 a5 bodov.

1 b.: ziskal zapasnik, ak sa dostal za
supera a ovladal ho; pri podrza-
ni stpera v nebezpec¢nej polohe
pocas 5 sekdnd; za vykonanie
chmatu z postoja, ale super
nedopadne do nebezpecnej
polohy; pri vykonani chmatu
velkou amplitidou, ale super
nedopadne do nebezpecnej
polohy; ak super vystupil zo
zinenky; ak zapasnik ubrénil
nariadent 30-sekundovi pozi-
ciu ,,klin¢“; za siperove nega-
tivne vedenie stretnutia.

2 b.: ziskal zapasnik, ak sajeho stuper
prevalil cezlopatky; ak zdpasnik
dostal supera do nebezpecnej
polohy alebo letmych lopatiek;
ak super fauloval; ak super
blokoval zapasnika pri vykona-
ni chmatu z postoja v nebezpec-
nej pozicii.

3 b.: ziskal zapasnik pri vykonavani
chmatu z postoja do nebezpec-
nej polohy; zdvihnutim z pozi-
cie parter a prehodenim malou
amplitadou.

5b.: ziskal z&pasnik, ktory vykonal
chmat z postoja s velkou ampli-
tadou do nebezpecnej polohy;
za zdvihnutie stipera zo Zinenky
a prehodenie ho velkou ampli-
tadou do nebezpecnej polohy.

Hmotnostné kategodrie pre volny
Styl boli tieto: do 55 kg, 60 kg, 66 kg,

74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg (FILA
2005).

Pravidla zapasenia 2013 — 2014

Z ddvodu hrozby vyradenia zapa-
senia z programu olympijskych hier
musela medzindrodna zapasnicka
federacia FILA pristapit k raznym
opatreniam, medzi ktoré patrila aj
zmena sutaznych pravidiel. Jednym
z hlavnych problémov, ktoré boli
vytykané Medzindrodnej zapasnic-
kej federacii bola nizka aktivita
zapasnikov, a tym aj nizsia divacka
atraktivita. Z tychto dovodov doslo
k zmenam pravidiel v roku 2013
s naslednymi Upravami v janudri
2014.

Podla novych pravidiel dizka stret-
nutia je 2 x 3 minuty s 30-sekundo-
vou prestdvkou s kumulativnym
skore. Zmena dizky stitazného stret-
nutia by mala priniest zelany tispech,
pretoze predchadzajucim pravidlam
sa vytykalo, Ze 2 minuty je nedosta-
to¢ny ¢as na to, aby zapasnik mohol
vykonat planovanu taktiku a straté-
giu. Predizenie zapasu bolo zrugené.
Kvoli zvySeniu atraktivity zapasenia
rastie vyznam nabddania z4pasnika
k vyssej aktivite, o ma za ciel zvyse-
nie dynamickosti stretnuti.

Vo volnom S$tyle je hodnotenie
pasivity v sucasnosti takéto: pri
prvom napomenuti rozhodca preru-
§i stretnutie a verbalne upozorni
zapasnika k zvySeniu aktivity, pri
druhom  napomenuti rozhodca
prerusi stretnutie a pasivnemu
zapasnikovi udeli ~ 30-sekundovy
¢asovy limit, v ramci ktorého je
povinnyvykonatbodovanu akciu. Ak
pocas 30 sekund jeden zo zdpasni-
kov vykonda bodovand akciu,
30-sekundovy limit sa rusi. Pokial
pasivny zapasnik nevykona bodova-
nu akciu, jeho super bude oceneny 1
bodom a pri jeho mene na tabuli so
skore mu bude zaznaceny pasivny
bod. Ak v ¢asovom limite do 2 minut
ziaden zapasnik nebodoval, rozhod-
ca musi prerusit zapas a urcit jedné-
ho zapasnika ako pasivneho —zacina
plynuat 30- sekundovy limit. Ked do
konca periddy ostava menej ako 30
sekund a jeden zo zapasnikov je
pasivny, rozhodcovia po dohode

mozu udelit stperovi 1 bod a pasiv-
nemu zapasnikovi pasivitu. Ak
v zapase ziska jeden zo zapasnikov 3
pasivne body, je diskvalifikovany a
zapasje ukonceny v prospech druhé-
ho zapasnika.
Ukoncenie sttazného stretnutiaje
mozné nasledovnymi spdsobmi:
vitazstvom na lopatky; technickou
prevahou — vo volnom §tyle rozdie-
lom 10 bodov; uplynutim riadneho
¢asu — na body; diskvalifikaciou,
zranenim supera; ak jeden zo stpe-
rov nenastipina zapas, automaticky
vitazi druhy zapasnik.
Jednou z dalsich vyraznych zmien
vpravidlach zapaseniaje hodnotenie
chmatov a drzani. Vo volnom style je
mozné ziskat za jednotlivé techniky
1,2 a4 body.
1b.:ziska zapasnik, ak super vystupi
zo zinenky; pri oceneni supero-
vej pasivity; ak sa dostane za
supera po vykonanej akcii
protivnika v parteri; pri prehode
velkou amplitidou a super
nepadne do nebezpecnej polohy;
po superovom vystipeni zo
zinenky. 1-bodové hodnotenie
pri drzani stpera v nebezpecnej
polohe bolo zrusené.

2b.:ziskava zapasnik, ak sa dostane
za supera a ovlada ho; po vyko-
nani chmatu z postoja, ale super
nepadne do nebezpecnej polohy;
ak zapasnik prevali sipera cez
lopatky; ak zapasnik dostane
supera do nebezpecénej polohy
alebo letmych lopatiek; ak super
blokuje zapasnika pri vykonani
chmatu z postoja v nebezpecnej
pozicii.

4b.:st udelované za chmaty z posto-
ja velkej a malej amplitudy do
nebezpecnej polohy; za zdvihnu-
tiezo zZinenky a prehodenie supe-
ravelkou a malouamplitidou do
nebezpecnej polohy.

Doslo aj k ipravam hmotnostnych
kategorii: do 57 kg, 61 kg, 65 kg, 70
kg, 74 kg, 86 kg, 97 kg, 125 kg (FILA
2013,2014).

Tunnemann (2010) analyzoval
Majstrovstva sveta v Moskve v roku
2010. V svojej praci sa zameral na
pocet technickych bodov v sutaz-
nych stretnutiach, ktoré porovnéval
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s predchadzajucimi Majstrovstvami
svetav Herningu 2009. Zapasnici na
MSv Herninguziskali 1 656 technic-
kych bodov v 255 stretnutiach, ¢o je
v priemere nazapas 6,5 bodov. Autor
zistil iba maly prirastok ziskanych
technickych bodov na zapas na MS
v Moskve — 6,7 bodov, pri¢om celko-
vy pocetbol 1794 ziskanych technic-
kych bodovv 267 sutaznych stretnu-
tiach.

Tunnemann (2011) sledoval v
svojej praci Majstrovstvd sveta
v Istanbule v roku 2011. V préci sa
zameriaval na pocet ziskanych tech-
nickychbodovvstretnutiach, pricom
zistil, ze v 340 sutaznych stretnu-
tiach ziskali 2 389 bodov. Priemerny
pocet bodov na zapas na majstrov-
stvach sveta bol 7.

V nasej praci sme predpokladali ze
zmena pravidiel prinesie vy$si pocet
ziskanych technickych bodov v
sttaznom stretnuti. Dalej sme pred-
pokladali, Ze po zmene pravidiel sa
skrati dizka trvania sutazného stret-
nutia. Cielom bolo overit prinos
upravy pravidiel sutazenia na bodo-
vanie technickych ¢innosti a dizku
trvania sutazného stretnutia v zapa-
seni vo volnom §tyle.

Metodika vyskumu

Do dvojskupinového, ¢asovo
nesubezného ex-post facto vyskumu
sme zaradili sutazné stretnutia z
Majstrovstiev Eurépy 2013 a Maj-
strovstiev Eurépy 2014 vo volnom
Style. Nas prvy vyskumny stbor (V1)
tvorili zapasnici, ktori na danom
turnaji zapasili o medaily na ME v
Thilisi (19. 3. —24. 3.2013) v sledo-
vanych hmotnostnych kategdriach:
do 55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg,
96 kg, 120 kg. Zapasnici siboru mali
priemerny vek 25,34 £ 3,65 rokov,
aktivnu ¢innost 15,23 + 4,65 rokov,
priemernt hmotnost 82,12 + 21,56
kgapriemernavysku 174,86+ 10,38
cm. Druhy vyskumny stubor (V2)
tvorili zapasnici, ktori na danom
turnaji zapasili o medaily na ME vo
Vantaa (1. 4. — 6. 4. 2014) v hmot-
nostnych kategoriach: do 57 kg, 61
kg,65kg,74kg, 86 kg, 97 kg, 125kg.
V2 tvorili zapasnici s priemernym
vekom 25,92 £+ 4,11 rokov, aktivnou

@

Tab. 1
Suhrn najpodstatnejsich zmien v pravidlach sutazenia vo volnom Style
Zmeny Pravidla do roku 2013 Pravidla od roku 2013
Trvanie stretnutia 3 x 2 minaty 2 x 3 minaty
Bodovanie 1,2,3,5 1,2,4
Negativne zpasenie - napomenutie
PrediZenie 30 sektind -
Technicka prevaha ukoncuje periodu ukoncuje stretnutie

[n]

= 0,05
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165

155

ME 2013

ME 2014

Obr. 1

Celkovy sucet ziskanych bodov pridelenych rozhodcami v stretnutiach na ME

2013 aME 2014

[min.] 129

110
100

90
80

ME 2013

ME 2014

Obr.2

Celkovy cas trvania sutaznych zapasovna ME 2013 a ME 2014.

¢innostou 15,78 + 4,98 rokov, prie-
mernou hmotnostou 83,78 + 22,15
kg a s priemernou vyskou 174,92 +
10,87 cm.

Za hlavni metoédu ziskavania
udajov sme zvolili nepriame pozoro-
vanie (videoanalyzu) a podrobny
pisomny zaznam poctu bodov v
zépasoch a dizky trvania jednotli-
vych stretnuti vo vybranych zapa-

soch. Na zistenie zhody medzi
poc¢tom bodov v stretnutiach a dizky
stretnutia vo vybranych zapasoch
sme pouzili vztahovd analy-
zu Chikvadrat a pri interpretacii
vysledkov sme pouzili zodpovedaju-
ce logické a komparativne met6dy.

Vysledky
Rozdiel v pocte bodovanych tech-
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nicko-taktickych c¢innosti na ME
2013 a ME 2014 bol Sstatisticky
vyznamny (p < 0,05, kritickd hodno-
ta 3,921) v prospech ME 2014 (obr.
1).

Pri porovnavani dizky sttaznych
stretnuti medzi sledovanymi poduja-
tiami (ME 2013 a ME 2014) sme
nezaznamenali signifikantny rozdiel
(obr. 2).

Diskusia

Nasa analyza bola zamerana na
rozbor prinosu novych sutaznych
pravidiel, ktory sme sledovali na
Majstrovstvach Eurépy v Tbilisi
2013 a Majstrovstvach Eurdpy vo
Vantaa 2014. Do vyskumu sme si
vybrali sutaze, ktoré patria medzi
vrcholové podujatia sezony.

Predpokladali sme, ze nové pravi-
dlazvysia pocet bodov v stretnutiach
a zéroven skratia dizku trvania
jednotlivych stutaznych stretnuti.
Nase vysledky potvrdzuju, Ze zmena
pravidiel priniesla vy$si pocet bodov
v sutaznych stretnutiach. MdzZe to
byt désledok zmeny bodovania tech-
nik, ale aj fakt, ze nové pravidla
naozaj nabadaju zapasnikov k aktiv-
nejSiemu vedeniu boja. Na porovna-
nie  uvadzame  analyzu  od
Tunnemanna (2013), ktory sledoval
Majstrovstva sveta juniorov v Phu-
kete 2011, ktoré sa konali podla
starych pravidiel a Majstrovstva
sveta juniorov v Sofii 2013, ktoré
prebiehali podla novych pravidiel. V
analyze sa zameral rovnako ako my
na pocet bodov v zapasoch. Tunne-
mannova analyza rovnako potvrdila
vys$sipocet udelenych bodov na suta-
Zi konanej podla novych pravidiel
oproti sutazi konanej v starych
pravidlach. Na Majstrovstvach sveta
juniorov v Phukete 2011 to bolo 1
977 bodov v zapasoch a na Maj-
strovstvach sveta juniorov v Sofii
2013 tobolo 2343 bodovvzapasoch,
¢o v percentudlnom vyjadreni
znamena ndrast udelenych bodov
08%.

Jednou z hlavnych zmien v pra-
vidlach bolo vytvorenie pravidla
,hapomenutie“ menej aktivneho
zapasnika. Domnievame sa, Ze hlav-
ne tato zmena v pravidlach prispela

k aktivnejSim zapasom od roku
2013. Na§ predpoklad o skrateni
dizky trvania satazného stretnutia sa
nam S§tatisticky nepotvrdil. Dom-
nievali sme sa, Ze sa skrati dizka trva-
nia sutazného stretnutia hlavne na
zaklade novych pravidiel tykajucich
sa zmeny period a systému bodova-
nia. V predoslych pravidlach suta-
ziaci zapasili 3x 2 mintty, pricom po
kazdej 2-minttovej peridde sa na
zaklade ziskanych bodov v jednej
peridde vyhlasil vitaz a zapasilo sana
dve vyhraté periody. To znamena, Ze
sa skore nekumulovalo, ale nulovalo
po kazdej periéde. V sucasnych
pravidlach sa ¢as zapasu zmenil na 2
x 3 mintty, pricom sa ziskané body
z prvej polovice zapasu prenasaju aj
do druhej polovice zapasu (nevyhla-
suje sa vitaz prvej polovice a skore sa
nenuluje, ale naopak prenasa do
druhej polovice zapasu). Vzhladom
na tato zmenu sme predpokladali
kratsi cas sutazného stretnutia, to sa
vSak nepotvrdilo. MdzZe to byt zapri-
¢inené aj zmenou taktiky vedenia
boja, kedZe konec¢né technické body
ziskava zapasnik za cely zapas, ¢o
mozZe viest k vac¢sej opatrnosti pocas
sutazného stretnutia.

Tunnemann (2013) v svojej praci
sledoval zmenu dizky trvania sutaz-
nych stretnuti po zmene pravidiel.
Autor sa zameral na Majstrovstva
sveta v Budapesti 2013 a Majstrov-
stva sveta juniorov v Sofii 2013,
ktoré sa konali podla novych pravi-
diel a porovnéaval ich s Majstrovstva-
misvetavIstanbule 2011aMajstrov-
stvami sveta juniorov v Phukete
2011. Autor zistil, ze satazné stret-
nutie podla novych pravidiel sa
neskratilo. Rozdiel v dizke trvani
jednotlivych stutaznych stretnuti bol
4,2 minaty na zépas v starych
pravidlach k 4,4 minaty na zapas
v novych pravidlach.

Zavery

Cielom nasho vyskumu bolo overit
prinos Gpravy pravidiel sutazenia na
bodovanie technickych ¢innosti
a dizku trvania sutazného stretnutia
vzéapasenivovolnom tyle. Analyzou
tychto dvoch vrcholovych podujati
sme zistili, Ze nové pravidla priniesli

vicsie mnozstvo bodov v zapasoch,
zatial ¢o ¢as jednotlivych stretnuti sa
vyrazne nezmenil.

Pre budtcu prax odporucame
podrobit analyze viac vrcholovych
podujatiasledovat tak trend vo vyvo-
ji zapasenia, ¢i ma stupajiacu alebo
klesajucu atraktivitu. Vzhladom na
vy$8i pocet technickych ¢innosti
v zapasoch, ktory nastal po zmene
pravidiel, odporu¢ame zvySovat
naroky na kondi¢nu ako aj technickt
pripravu v zépaseni. V technickej
priprave hlavne rozsirovat pocet
korunnych chmatov pre moznost
vacSej variability a UspeSnosti
v zapase.
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SUMMARY

Contribution of Changes in the
Rules on Athletic Performance
in Freestyle Wrestling

Jakub Sciranka, Karol Mikuska, Lenka
Matejova

The aim of the study was to verify the bene-

fits of changes of the rules on the number
of points obtained in the matches and the
duration of the matches in freestyle wrest-
ling. To assess the benefits of changes in
the contest rules, we were watching indi-
rectly the European Championships in
2013, which were held under the old rules,
and also the European Championship in
2014, already held according to the new
rules adopted by FILA on December 12th
2013. The research sample 1 consisted of
wrestlers participants of ECH 2013 with
an average age of 25.34 (+ 3.65), active
practice 15.23 (£ 4.65) years and average
weightof82.12 (£21.56) kg. The research
sample 2 consisted of wrestlers partici-
pants of ECH 2014 with an average age of
25.92 (£ 4.11), active practice 15.78 (£
4.98) years, average weight of 83.78
(£22.15) kg and average height 174.92 (+
10.87) cm. Results of the research was
obtained by using a video analysis of 42
matches, 21 of them under the rules held
until 2013 and 21 under the rules held
since 2013. The selection of wrestlers was
represented in seven weight categories.
We watched the number of technical
points obtained in the matches and the
duration of each match. To process the
data we used relational analysis chi—
square (x2). By the impact of the new rules
wrestlers are more often encouraging to
attack, which resulted in a higher number
of points for technical activities per one
match (x*=3.921,p=<0.05). Therewas no
impact of the new rules on the length of the
match.

@

Stav telesnej vychovy a Sportu na
vysokych skoldch v Slovenskej
republike v rokoch 2010 a 2016

Miroslav Bobrik

Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Fakulta chemickej a potravi-
narskej technolégie, Samostatné oddelenie telesnej vychovy a Sportu

ielom prispevku je analyza postavenia predmetu telesna vycho-
va a Sport na slovenskych univerzitach v roku 2016 a porovnat
ho s rokom 2010. Analyza potvrdila, Ze technické univerzity
vykazuju pozitivnejs$i vztah k Skolskej telesnej vychove ako
humanitne orientované univerzity. Zo 105 sledovanych fakult (z 19 verej-
nych a z 3 §tatnych univerzit) telesna vychova figuruje iba na 23,8 % $kol
ako povinny predmet, na 46,7 % ako povinny volitelny a na 29,5 % $kol
nie je vStudijnom programe zaradeny Ziadny predmet zamerany na vyuc-

bu telesnej vychovy a Sportu.

s x

Zdkon o Sporte

Kiliicové slovd: predmet telesnd vychova, Studijny program,

Napriek prechodnej stabilizcii
pomerov jesitudcias telesnou vycho-
vou na viacerych univerzitach, resp.
fakultach vysokych 8kél dodnes
nejasni anejednotnd. Pritomdo 1. 4.
2002 bol este v platnosti zdkon SNR
¢.198/1990 z 18. méaja 1990 o teles-
nej kultare, ktory v § 5 ods. 1 pisme-
no j) explicitne urc¢oval Ministerstvu
Skolstva SR, resp. vysokym Skolam
zodpovednost za rozvoj vzdelanosti
a fyzicky rozvoj osobnosti ako sucas-
ti kultary celej spolo¢nosti. Zakon ¢.
440/2015 Z. z., Zakon o Sporte a o
zmene a doplneni niektorych zako-
nov s uc¢innostou od 1. 1. 2016, zial,
nerie$i zakladny problém, t. j. pred-
Skolsku a Skolsku telesnd vychovu
ako zaklad pohybovej kulttry deti a
Skolopovinnej mladeze, ale stavia
»dom* kalokagatie od strechy a nie
od zakladov. Zakon neriesi komplex-
ne cely systém telesnej vychovy

a $portu v nasej spoloc¢nosti, ale len
problémy vrcholového $portu, zatial
¢o jeho korene nam postupne vysy-
chaju, resp. odumieraju.

Z hladiska zaradenia telesnej
vychovy do §tudijnych programov
jednotlivych fakalt VS v SR vladne
pravny i nazorovy voluntarizmus,
ktory je vysledkom neujasnenej
a nekoncepcnej S$tatnej politiky
voblasti Sportu, pravneho i moralne-
ho marazmu naSej spolo¢nosti i
nizkeho stavu urovne spolocenské-
ho vedomia. Ani prijaty zakon
o Sporte nerieSi otazku telesnej
vychovy a Sportu na vysokych
Skolach v SR. To je do zna¢nej miery
determinované drovnou individual-
neho vedomia politikov, egocentric-
kého presadzovania zaujmov zo
strany tzv. velkych S$portovych
zvazov a nekoncepénym riadenim
celej oblasti telovychovy a Sportu.

Prof. PhDr. MIROSLAV BOBRIK, PhD. - venuje sa problematike histé-

rie telesnej vychovy Sportu.
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K vaznym defektom pri rozvijani
nasho predmetu ako aj celého vedné-
ho odboru prispela i skuto¢nost, ze
namiesto seridznej sebareflexie a
kritickej analyze sme bezbreho a
nekriticky zacali preberat cudzie
vzory. Pre napravu nepriaznivého
stavu v postaveni predmetu telesna
vychova na vysokych Skolach sa
snazilo vsttipit do hry aj MS SR
prostrednictvom svojej sekcie $por-
tu. Jej vtedajsi generalny riaditel S.
Kosorin pomocou expertnej skupiny
sformuloval problémy a listom ¢.
2672/1990-sekr. z 3. 5. 1990 oslovil
vSetkych rektorov vysokych kol
adekanov fakult v SR s poziadavkou
o zabezpecenie dostojného postave-
nia telesnej vychovy a Sportu.
V danom liste dovodi argumentmi,
podlozenymi vysledkami celostat-
nych vyskumnych tloh (napr. SU
VI-5-7-07), v ktorych sa uvadza, ze
na vysokeé §koly prichadza kazdoro¢-
nedo 1.ro¢nika 20 —30 % neplavcov,
do roéznych pohybovych aktivit sa
zapajaiba 20—40 % vysokoskolakov,
15 — 20 % Studentov vysokych §kol
ziada o Ciasto¢né alebo tplné oslobo-
denie od telesnej vychovy (Bobrik,
Seman a kol. 2010). Z iniciativy
ministerstva Skolstva bolo zvolané
26.-27.11. 1992 do Modry zasada-
nie veducich katedier telesnej vycho-
vy a vysokoskolskych telovychov-
nych jednot, ktoré sa venovalo
predovsetkym doplnkom k pripra-
vovanému zakonu o vysokych
Skolach.

Zial, ani tato iniciativa nepomohla
a zaradenie telesnej vychovy do
Studijnych programov fakult sa stalo
zavislym od vole akademickych
senatov jednotlivych fakult. Pritom
optikou antického Grécka by museli
byt svojim postojom k telesnej
vychove oznaceni za nevzdelancov,
zatial ¢o u nas predstavuju mnoho-
krat intelektualny a odborny vykvet
nasich skal.

Dnes mo6Zeme preto len konStato-
vat, a to i pri neustale meniacom sa
stave, Ze evidujeme sice fakulty, kde
bola telesna vychova (TV) zaradena
do Studijnych programov v prvych
troch, resp. Styrochro¢nikoch, ale na
naSich vysokych Skoldch mame

i dnes mnoho fakult, kde TV nenasla
vobec miesto v Studijnych progra-
moch, resp. bola dand do polohy
dobrovolného vyberu Studentov.
Zdravotny stav nasho obyvatelstva
sa pritom neustale zhorSuje, telesna
zdatnost mladej generacie je Zalost-
n4 a finan¢né zdroje $tatu na zdra-
votnicku starostlivost obyvatelstva
sa sustreduju predovSetkym na
zabezpecenie zaujmov nenasytnych
farmaceutickych firiem.

Letné a zimné telovychovné
sustredenia sa stali pre finan¢nu
naro¢nost dobrovolnymi. Napriek
tejto skuto¢nosti, hlavne zasluhou
zanietenych ucitelov, sa teSia u
Studentov velkej oblubenosti, pri-
¢om dominuje lyzovanie, vodna a
pesia turistika. Osobnost ucitela
vzdy bola a bude limitujucim fakto-
rom kvality pedagogického procesu.

V roku 1989 poésobilo na 12
univerzitach, resp. vysokych S§ko-
lach SR 29 katedier, resp. oddeleni
telesnej vychovy (Spravodaj Vyboru
Zvizu vysokoskolského $portu SUV
CSZTV 1989). Ku diu 1. 9. 1995
posobilo na katedrach telesnej vy-
chovy (KTV) v SR 183 u¢itelov (125
muzZov a 58 zien). Priemerny vek
ucitelov dosiahol v tomto obdobi 47
rokov, ¢o bol alarmujuci fakt, ak si
uvedomime, e dopliianie stavu
ucitelov na KTV nebolo taZiskovym
problémom fakult, ani rezortu $kol-
stva. Kvalifika¢na Strukttra z uvede-
ného poctu ucitelov k danému termi-
nubola takato: 2 profesori, 8 docen-
tov, 17 kandidatov vied a 156
odbornych asistentov bez vedecké-
ho ¢i pedagogického titulu (Bobrik
1999). V uvedenej Statistike boli
pouzité len tdaje zo vSeobecnych
katedier telesnej vychovy na fakul-
tach VS v SR. Neboli v nej zahrnuti
profesoriadocentiz pracovisk, ktoré
zabezpecovali odbornt  vyucbu
buducich telovychovnych pedagé-
gov (FTVS UK, Pedagogické fakulty
Presov, Nitra, Banska Bystrica). Na
Slovensku vs$ak boli aj KTV, kde
neposobil ani jeden docent, resp.
kandidat vied, ¢o sa priamo odraza i
v kvalite vedeckovyskumnej prace,
ale i v akceptovatelnosti danej KTV
na prislu$nej fakulte zo strany vede-

nia ako aj akademickej obce. Az do
roku 1995 bolo mozné obhajovat
vedecké hodnosti v oblasti telesnej
vychovy a Sportu len vo vednom
odbore Tedria vyucovania telesnej
vychovy. Siroky zaber interdiscipli-
narneho vyskumu si vynutil v prvej
polovici90. rokov 20. storocia Siroki
diskusiu, ktorej vysledkom bolo
uzakonenie vied o Sporte s jej vnutor-
nym ¢lenenim na Sportovu kinantro-
pologiu,  Sportovd  edukoldgiu
a §portovi humanistiku. Od 10. 10.
1996 ma FTVS UK pravo uskutoé-
novat habilitacné konanie a konanie
na vymenovanie profesorov v tychto
troch vednych odboroch. Od 15. 10.
1997 priznalo MS SR fakulte aj
pravo na konanie doktorandského
stadia, habilitacné a inauguracné
pokracovanie v uvedenych vednych
odboroch. V désledku toho sa vytvo-
rili aj na katedrach telesnej vychovy
Siroké moznosti pre vyskumnu
pracu, interdisciplindrne badanie
a moznosti kooperacie s inymi
vednymi odbormi ¢i pracoviskami.
Boli sice vytvorené vychodiskové
podmienky, ale tie nezarucuju
vysledky. Nase pedagogické
i vyskumné aktivity budu vzdy zavis-
1¢ od kvality ludského ¢initela, ktory
ho bude riadit, organizovat, formu-
lovat jeho ciele, vytvarat materialne,
finan¢né, priestorové ¢i odborné
zazemie najehorealizéciu, ¢irealiza-
ciu jeho vystupov do praxe.

Z celkového poctu 34 univerzit
avysokych §kol, ktoré posobilivroku
2010v Slovenskej republike, bolo 19
verejnych a 3 §tatne vysoké Skoly, na
ktorych vykonévalo svoju ¢innost 26
KTV, resp. oddeleni TV, tstavov ¢i
centier TV a Sportu. V Statistike
uvedenej v tab. 1 sme zapocitali len
katedry, ktorych ¢innost nie je spoje-
na s akreditovanym predmetom
telesnavychova, ktory sa vztahuje na
profilaciu absolventa — ucitela teles-
nej vychovy. Vzhladom na skutoc-
nost, ze na UMB v Banskej Bystrici
a na Pedagogickej fakulte UKF
v Nitre posobi jedna katedra, ktorej
ucitelia sa podielajd na vyucbe
Studentov v akreditovanom progra-
me ako aj na vSeobecnej telesnej
vychove  ostatnych  Studentov

36



Tel. Vyich. Sport, 26, 2016, 3 @

Tab. 1
Komparacia stavu telesnej vychovy na fakultach vysokych §kdl v Slovenskej republike v roku 2010 a 2016
Univerzita/fakulta Stav predn}etu t.e]esné yehova Pocet ucitelov Kya]ifik::léné
na univerzite/fakulte Struktira
2010 | 2016 2010 | 2016 2010 | 2016

Univerzita Komenského Bratislava (13 fakult)
Lekarska fakulta 6 semestrov PVTV 6 sem. PVTV/kredit 6 6 1PhD. |1PhD,
Farmaceuticka fakulta 4 sem. PVTV /kredit 4 sem. PVTV/kredit 4 5 1 PhD. |2PhD.
Prirodovedecka fakulta 10 sem. PVTV /kredit 10 sem. PVP/kredit 6 7 2PhD. |3 PhD|
Uesseniova lekarska fakulta Martin 10 sem. PVTV /kredit 10 sem. PVTV/kredit 2 2
Pravnicka fakulta 6 sem. PVTV /kredit 6 sem. PTV/kredit 3 2 3PhD. |2PhD,
Filozoficka fakulta NVTV NVTV (CVCA) 1 1 1PhD. |1PhD.
Fakulta matematiky, fyziky a informatiky 2 sem. PVTV/kredit 2 sem. PVTV/kredit 6 6 1 PhD.
Pedagogicka fakulta NVTV 3 0 3 PhD. 0
R}mskokatohcka cyrilometodska bohoslovec- Nema TV Nema TV 0 0
k4 fakulta
[Evanjelicka bohoslovecka fakulta Nema TV Nema TV 0 0
Fakulta manazmentu 6 sem. NVTV 6 sem. NVTV 0 0
[Fakulta socialnych a ekonomickych vied Nema TV Nema TV 0 0
FTVS UK
Slovenska technicka univerzita Bratislava (7 fakult)
Stavebna fakulta 3,5 sem. PVTV 3 sem. PVTV 6 5 2 PhD.
Strojnicka fakulta 4 sem. PVTV 4 sem. PVTV 5 5 2PhD. |2PhD.
Fakulta elektrotechniky a informatiky 6 sem. PVTV 6 sem. PVTV 10 9 5PhD., Ph?).
Fakulta chemickej a potravinarskej 1doc.,5 |1prof.
technologie P ' 6sem. PVTV 6 sem. PVTV 6 6 PhD. 5 ghD.
Materialovotechnologicka fakulta Trnava 4 sem. PVTV 2 sem. PTV 8 2 11;1;5 3 2 PhD.
[Fakulta architektury NVTV NVTV
FIIT 2 sem. PVTV. 2 sem. PVTV 0 0
|Ekonomicka univerzita Bratislava (7 fakult) PVTV/kredit NVTV/kredit (CTVS) 12 14 1PhD. |2PhD.
Narodohospodarska fakulta 1.ro¢. ZS/LS / 2 kredity 1. ro¢./ZS/LS 2 kredity
[Obchodna fakulta 1.ro¢. LS/ 2 kredity 1.ro¢./LS/ 2 kredity
Fakulta podnikového manazmentu 2.ro¢. LS/ 1 kredit 2.ro¢. LS/ 1 kredit
Fakulta medzinarodnych vztahov 1.roc¢. ZS/LS/ 2 kredity 1.ro¢. ZS/LS/ 2 kredity
[Fakulta aplikovanych jazykov 1.roc. ZS/ 2 kredity 1.ro¢. ZS/ 2 kredity
Podnikovohospodarska fakulta Nema TV Nema TV
Akadémia Policajného zboru SR Bratislava 10 sem. PVTV. 10 sem. PVTV 4 4 1PhD. |1PhD.
[Trnavska univerzita v Trnave (5 fakult) Nema TV Nema TV 0 0
SPU Nitra (6 fakult) NVTV (CUS) NVTV (CUS) 5 5 1PhD. |1PhD.
a“f‘;’lf;ft‘;isivmiﬁﬁ)a Metoda Trmava Nema TV NVTV/kredit 0 2 2 PhD.
Univerzita J. Selyeho v Komarne (3 fakulty) Nemd TV Nema TV 0 0
&ﬂf‘;‘mlava Nema TV Nema TV 0 0
VSVU Bratislava Nema TV Nema TV 0 0

. . « . . . 2prof.,3 |2 prof.
t)snfl:le(::;z]:;a Konstantina Filozofa Nitra NVTV NVTV 11 11 doc., 3 doc.,
[Trencianskej univerzity A. Dubéeka 4 fakulty nemaju TV QEhD. _OPhD.
(5 fakilt) leJn Fakulta gﬂlravotnictva 2sem. PVTV 2sem. PVTV. 3 2 2PhD. |2 PhD.
Zilinska univerzita Zilina (7 fakult) NVTV NVTV 12 12 0 1PhD.
[Technicka univerzita Zvolen (4 fakulty) 4 4 4 PhD.
Losnicka fakulta NVTV (max. 2 kredity pocas

studia). V $tudijnom programe
chrana osob a majetku je tele:
Fakulta environmentalnej a vyrobnej techniky|ns vychova povinna v 1. ro¢. ZS

[Fakulta ekoldgie a environmentalistiky

Drevarska fakulta

4 prof.. 7 4 prof.
Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica NVTV NVTV 28 8 dgc '1’7 6 doc.
(6 faklt) Phi) 12

i PhD.
. . . < 10 sem. PVTVlen na 10 sem. PVTV na Pedag.
t';;“‘l’;:f';: d‘;‘;‘g’gei‘; Zﬁgg{‘;fg“bemk (fakul-| b jagogickej fakulte,  |fakulte, 3 fakulty nemaji| 4 2 2 %(;1013 2 |2php.
’ 3 fakulty nemaju TV TV :

IAkadémia Ozbrojenych sil generala M. R. 3 PhD.
Stefanika Liptovsky Mikulas 10'sem. PVTV 10 sem. PVTV > > 3 PhD.
Univerzita Pavla Jozefa Safarika Kosice (5 10 29 2 (113(;:]5 3 72 P(’jl(l)lcj

fakult) (Ustav TV a $portu)
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Lekarska fakulta 2 sem. PVTV 2 sem. PVTV
Prirodovedecka fakulta NVTV NVTV
Filozoficka fakulta NVTV NVTV
Pravnicka fakulta NVTV NVTV
Fakulta verejnej spravy NVTV NVTV
[Technicka univerzita KoSice (8 fakult)
(Ustav TV a $portu) 15 14 1PhD. |1PhD.
Strojnicka fakulta 2 sem. PVTV 2 sem. PVTV
[Ekonomicka fakulta 2 sem. PVTV 2 sem. PVTV
Stavebna fakulta 2 sem. PVTV 2 sem. PVTV
Hutnicka fakulta 8 sem. PVTV 8 sem. PVTV
Fakulta banictva, ekoldgie, riadenia a
P 6 sem. PVTV 6 sem. PVTV
|geotechnolégii
[Fakulta elektrotechniky a informatiky 2 sem. PVTV 2 sem. PVTV
Fakulta umeni 2 sem. PVTV 2 sem. PVTV
Letecka fakulta 9 sem. PVTV 9 sem. PVTV
Umver’zlfa vetsrmameho lekarstva NVTV NVTV 5 5
farmacie Kosice
PreSovska univerzita VTV VTV
|j8 fakult)) N N
Slov?nska zdravotnicka univerzita v Nema TV Nema TV
Bratislave
30 fakult (PVTV) 25 fakult (PVTV) prof. | Pret
Spolu vr. 2010: 22 univerzit/ 19 verejnych 45 fakult (I,\] ) 49 fakult (1,\] ) doc. doc.
wes . 28 nema TV 31nema TV 142/181| 144/183
a 3 Statne - 105 fakalt e . e 6/16 2/11
(nezapoéitané FTVS UK |(nezapoéitané FTVS UK PHD PLD
a Fakulta $portu Presov) a Fakulta $portu Presov) 44767 48/67
Spolu:
Univerzit—22  Faklt- 105 2010 2016 2010 2016 2010 2016
Legenda

ZS — zimny semester, LS — letny semester; PVTV — povinne vyberovd telesnd vychova; NVTV — nepovinne volitelnd telesnd vychova.

V kvalifikacnej Struktiire boli zapocitané len vedecko-pedagogické hodnosti profesor, docent, PhD.. Prvé cislo vyjadruje stav bez ucitelov
UMB B. Bystrica a UKF Nitra, kde st §t. programy pre ucitelov TV.
Do celkového poctu fakiilt sme nezapocitali FTVS UK a Fakultu Sportu v Presove vzhladom na ich zameranie.

*V §tatistike boli zapocitani len pedagdgovia, ktori st v pracovnom pomere na cely tvdzok.

Skratky: AOS — Akadémia ozbrojenych sil SR; APZ — Akadémia policajného zboru; CVCA — Centrum volno casovych aktivit; FBERG
— Fakulta banictva, ekoldgie, riadenia a geotechnologii; FEI — Fakulta elektroniky a informatiky; FIIT — Fakulta informatiky a infor-
macnych technoldgii; FCHPT — Fakulta chemickej a potravindrskej technologie; FHV UMB — Fakulta humanitnych vied Univerzity
Mateja Bela; FMFI — Fakulta matematiky, fyziky a informatiky; KU — Krestanskd univerzita; MtF— Materidlovo-technologickd fakul-
ta; NVTV —nepovinne volitelnd telesnd vyjchova; PVTV — povinne volitelnd telesnd vychova; SPU — Slovenskd polnohospoddrska univer-
zita; ThU — Trencianska univerzita A. Dubéeka; UKF — Univerzita Konstantina Filozofa; UPJS — Univerzita Pavla Jozefa Safdrika;
UVLaF — Univerzita veterindrneho lekdrstva a farmdcie; VSMU — Vysokd skola miizickych umeni; VSVU — Vysokd skola vytvarnych

ument.

prislu§nych univerzit, zahrnuli sme
ich do uvedenej Statistiky, ale nie do
kvalifikacnej Struktary. Z dovodu
zvyraznenia stavu vyucovacieho
predmetu telesnej vychova na vyso-
kych Skolach uvadzame aktudlne
stavy s uvedenymi katedrami, ale aj
bez nich.

V roku 2010 bolo z celkového
poctu 34 univerzit a vysokych §kol v
SR 19 verejnych vysokych §kol (105
fakalt), resp. univerzit a 3 S$tatne
vysoké 8koly, na ktorych bol vyuco-
vaci predmet telesné vychova zara-
deny ako povinny na 30 fakultach
(29,1 %), na 45 fakultach (43,7 %)
ako nepovinne volitelny predmet
ana 28 fakultach (27,2 %) nebola TV
vobec v Studijnych programoch
zaradena.

Najlepsie boli na tom v r. 2010

Technicka univerzita v KoSiciach
(kazd4 z 8 fakalt mala TV ako povin-
ny vyucovaci predmet) a STU
Bratislava (zo 6 fakult 5 fakalt malo
zaradend TV ako povinny vyucovaci
a 1 fakulta ako nepovinne volitelny
predmet). Tieto dve univerzity sa
podielali na celkovom pocte zarade-
nia povinnej TV v §tudijnych progra-
mochfakult46,43 %. Alarmujicavr.
2010 bola skuto¢nost, Ze na 5 peda-
gogickych fakultach, ktoré pdsobili
na slovenskych vysokych 8kolach,
nemala ani jedna z tychto fakult
telesna vychovu ako povinny vyuco-
vaci predmet. Anticki ucenci by sa
dnes asi hanbili aj za filozofické
fakulty naSich univerzit, kde
mySlienky kalokagatie nenasli svoje
realne uplatnenie spojenia teorie
S praxou.

V r. 2010 posobilo na KTV v SR
celkove 142 pedagdgov, ktorych
priemerny vek bol 47,62 rokov. Pri
hodnoteni kvalifikacnej Struktary
sme z dovodu objektivity vylucili
z hodnotenia ucitelov KTV na UMB
v Banskej Bystrici, na Univerzite
Konstantina Filozofa v Nitre, na
FTVS UK a na Fakulte $portu
vPresove hodnostiprofesoradocent,
ktorych profilacia je nasmerovana
na akreditované Studijné programy
telesnd vychova na prislusnych
fakultach, aj ked pdsobia na prislus-
nych katedrach telesnej vychovy.
Naopak, do hodnotenia ucitelov
s titulmi PhD. sme zahrnuli tych,
ktoripdsobia prikatedrach vovyuco-
vacom procese vSeobecna telesna
vychova. Pri takomto hodnoteni
pdsobilo na KTV v SR v r. 2010 6
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docentov (5,82 %) a44 ucitelov PhD.
(42,7 %).

K 30. 6. 2016 sa pocet pedagdgov
na katedrach, astavoch a pod. zvysil
0 2 pedagdgov. Na 19 verejnych a 3
Statnych vysokych Skolach SR pri
vyu¢ovacom predmete telesna
vychova (bez fakult FTVS UK, KTV
UMB, KTV UKF Nitra a Fakulty
$portuv Presove) posobilo 144 peda-
gogickych pracovnikov. V priebehu
5 rokov sa zmenila kvalifika¢na
Struktara katedier. V pracovnom
pomere na plny avizok posobi dnes
na KTV v SR 1 profesor (0,7 %), 2
docenti (1,4 %) a 48 PhD. (35,4 %).
V porovnani s rokom 2010 doslo
k poklesu poctu docentov, pricom
jeden sa kvalifikoval na profesora a
z piatich zostali len dvaja (pokles
040 % - dochodkovy vek) amierne sa
zlepsil stav ucitelov s PhD.(51).

Vr. 2016 malo z celkového poctu
105 fakult 19 verejnych a 3 statnych
VS /akadémiéch SR zaradenu teles-
nuvychovu ako povinny, resp. povin-
ne volitelny predmet s kreditom iba
25 fakault (23,8 %), ¢o predstavuje
v porovnani s rokom 2010 pokles
04,8 %. Na 49 fakultach (46,7 %)
bola TV zaradena ako nepovinne
volitelny predmet a na 31 fakultach
vysokych §kol v SR (29,5 %) nebol
predmet telesna vychova zaradeny
vobec do vyucovaciecho procesu
vysokoskolakov (obr. 1). Z uvedenej
analyzy mozeme konstatovat, ze
technické univerzity na Slovensku
prejavili omnoho pozitivnejsi vztah
kvyznamu pohybovych aktivit, zdra-
via a zdravého spdsobu zivota ako
univerzity s humanitnym zamera-
nim. Z celkového poctu 105 fakult
malo zaradenu TV ako povinny
vyucovaci predmet len 5,77 % (30)
fakult s humanitnym a 13,46 % (47)
s technickym zameranim. Ako nepo-
vinne vyberovy predmet k 30. 6.
2016 evidujeme na 27,88 % fakul-
tach humanitne ana 23,1 % technic-
ky orientovanych univerzitach.
Predmet telesnd vychovy nema v
svojich  $tudijnych  programoch
13,46 % humanitnych a len 3,86 %
technicky fakult (obr. 2).

V porovnani so stavom material-
no-technického a priestorové vyba-
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Vyvoj kvalifikaénej $truktiiry KTV na VS v SR vr. 1995, 2010 a 2016

venia fakult, resp. univerzit v 70.
a 80. rokoch minulého storocia sa
javi aktualny pocet telovychovnych
zariadeni na naSich vysokych

Skolach k 31. 12. 2010 ako uspokoji-
vy (Sumarny vykaz o telovychovnych
zariadeniach vyuzivanych Skolou —
vysoké Skoly 2010). Pravdou v§ak je,

39



Phys. Educ. Sport 26, 2016, 3

_@

Ze chybaju finanéné prostriedky na
ich adrzbu, prevadzku a mnohé
uvedené telovychovné zariadenia st
dnes v havarijnom stave, pricom
samotné univerzity nemaju dostatok
finan¢nych prostriedkovnaich udrz-
bu, pretoze samé zapasia s existenc-
nymi problémami na prevadzku
a udrzbu fakult, resp. univerzit.
V uvedenej Statistike st zahrnuté
i §portové objekty FTVS UK v Bra-
tislave, Fakulty Sportu v PreSove,
Pedagogickej fakulty v Nitre a Fi-
lozofickej fakulty UMB v Banskej
Bystrici, ktoré vychovavaju telovy-
chovnych odbornikov. V stc¢asnosti
maju vysoké skoly na Slovensku 243
telovychovnych objektov rdzneho
charakteru, ¢o predstavuje pomerne
slusny zaklad pre telovychovny
procesisportovy tréning v spolupra-
cis VSTJ. Ajkedz uvedenej statistiky
vyplyva, ze kazda fakulta vysokej
Skoly ma dnes teoreticky vlastnu
telocviénu a posiliiovilu, mnohé
z nich nemaju vyhovujtice rozmery
pre sutazné ticely aich technicky stav
vzhladom na finanénd podvyzivu
Skolstva nie je na pozadovanej tirov-
ni. Bolavym miestom vo vybavenosti
slovenskych vysokych §kol zostava
nadalej akutny nedostatok plavar-
ni, atletickych drah a Sportovych hal
(iba 9 krytych bazénov, 8 atletickych
drah a 5 $portovych hél na sledova-
nych 14 verejnych, 1 Statnej a 5
sukromnych vysokych $kolach SR)
(Bobrik, Seman a kol. 2010).

Pri analyze zaradenia vyucovacie-
ho predmetu TV do Studijnych
programov na jednotlivych fakul-
tdch mdozeme konstatovat, ze tento
jav vo vécsine koreluje s vysledkami
akreditacie a kvality jednotlivych
univerzit, resp. VS v SR. Na
Univerzite Komenského v Bratislave
ma povinnt telesnd vychovu 6 fakult
s vysokym odbornym kreditom, na
STU v Bratislave 6 fakdlt a na TU
Kosice az 8 fakult. Vsetky 3 uvedené
univerzity len potvrdili, Ze predmet
telesna vychova a Sport ma byt neod-
delitelnou  sucastou  kvalitného
univerzitného $tudia a ma vytvarat
kalokagaticky zaklad Zivota moder-
nej, vyskumno-vzdelavacej instita-
cie, pripravujucej buduacu inteligen-

ciu na novu kvalitu Zivota a Zivotny
$tyl modernej spolo¢nosti.

Zaver

Vedeckovyskumna kapacita na
jednotlivych pracoviskach je do
znaénej miery nizka, resp. rozptyle-
n4, ¢o neumoznuje rieSit zdvaznejsie
vyskumné tlohy. Vyvoj kvalifikacnej
Struktary pozitivne ovplyvnil aj
narast vyskumnej kapacity na kated-
rach telesnej vychovy, ¢o sanasledne
prejavovalo aj v zapojeni do
vyskumnych tloh, resp. v publikac-
nej c¢innosti. Pomerne velky vSak
zostava nevyuZity vedeckovyskumny
potencial tychto pracovisk (obr. 3),
najmi ak berieme do uvahy, Ze na
Skoliacich pracoviskach FTVS UK,
Fakulte Sportu v PreSove, UMB
Banské Bystrica ¢i UKF Nitra koncia
ro¢ne desiatky mladych, kvalifikova-
nych doktorandov, ktori nenacha-
dzaju uplatnenie v praxi. V tejto
oblastiby som odporucal sustredit sa
na spoloc¢ensky zavazné témy (napr.
uroven telesnej zdatnosti a pohybo-
vej vykonnosti v zdkladnych, stred-
nych a vysokych skolach v SR)
s prepojenim vyskumnych kapacit
do jednej zavaznej celostatnej ulohy
(napr. pod vedenim FTVS UK),
ktora by mala realnu ambiciu ziskat
finan¢né prostriedky z Grantovej
agenttiry MSVVaS SR, resp. §truktu-
ralnych fondov EU.
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Zusammenfassung

Der Status der
Leibeserziehung und Sport an
den Universititen in der
Slowakei im Jahr 2010 und
2016

Miroslav Bobrik

Der Autor analysiert die Situation und der
Stand des Schulfaches Korperkultur und
Sport an den slowakischen Universitdten
im Jahr 2016 und kompariert sie mit dem
Stand in den Jahren 1995 und 2010. Die
Analyse bestditigte, dass die technischen
Universitdten eine positivere Beziehung
zum Schulsport als die humanistisch
orientierten Universi-titen dufiern. Von
den 105 untersuchten Fakultdten der 19
slowakischen offentlichen und 3 staatli-
chen Universitdten haben als Pflicht-
schulfach nur 23,8% Fakultdten in die
Studiengdnge eingegliedert, 46,7% als
obligatorischer Wahlfach und 29,5% der
Fakultdten hat kein Schulfach Korper-
kultur und Sport in ihrem Studiengang
aufgenommen.
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Organizdcia, pldnovanie a riadenie
lyZiarskeho vycviku

Sucasnd prax v oblasti telesnej
aSportovej vychovy prinasa so sebou
stale zlozitejSie problémy, rieSenie
ktorych si vyzaduje ucelent predsta-
vu 0 jej podstate, charaktere a vyvoji,
a to aj v suvislosti s pravnymi
aspektmi. Urovent pravneho vedo-
mia pedagdgov sa mdze dosiahnut
cestou zvySovania cielene efektivnej
pravnej vychovy. Cim bude troveti
znalosti prava vicsia, tym je menSia
tendencia poruSovania spolo¢nos-
tou chranenych zaujmov, ktoré maja
vyjadreny svoj obsah v pravnych
normach (Sakacova et al. 2014).

Aktivity v prirode a sezonne pohy-
bové ¢innosti su sucastou kazdého
vzdelavacieho programu. Obsah a
nazov tematickych celkov tzko suvi-
si so stupiom vzdelavania. Statny
vzdelavaci program (ISCED 2, 3)
prezentuje  vzdeldvacia  oblast
»Zdravie a pohyb“, ktoré sarealizuje
v predmete telesné a Sportova vycho-
va. Poskytuje informécie o biologic-
kych, pohybovych, psychologickych
a socidlnych zakladoch zdravého
zivotného Stylu ako aj osvojenie si
postupov ochrany a upevnenia zdra-
via a metddy rozvoja pohybovych
schopnosti a pohybovej vykonnosti.
Vzdelavacie ciele zahfiaji uvedome-
nie si potreby starostlivosti o zdra-
vie, ktorého zakladnou sucastou je
pravidelna pohybové aktivita a zdra-
vy zivotny §tyl. Do vyberovych tema-
tickych celkov st zaradené sezonne
¢innosti a cvicenie v prirode.
Organizuju sa formou lyziarskych
a snowbordovych vycvikov. Obsah
vycvikov je zamerany na zvladnutie
zdkladnych pohybovych S$truktur,
Specidlnych pohybovych zrucnosti
zodpovedajucich terénnym a sneho-
vym podmienkam, dalej na rozvoj
zékladnych pohybovych schopnosti
anaosvojovanie si uréenych poznat-
kov. Cielom vycvikov je zdokonale-
nie osvojenych pohybovych zru¢nos-
ti sezonnych $portov, ziskanie
zédkladnych zru¢nosti z dalich Spor-
tov vykondvanych v prirode a

prostrednictvom nich vytvaranie
vztahu k aktivite a k poznaniu pohy-
bovych a prirodnych vplyvov pri
starostlivosti o zdravie.

Zjazdové, bezecké lyzovanie a
snowbording st sucastou vyucova-
nia telesnej a $portovej vychovy na
vSetkych stuprioch vzdelavania. Pri
planovani a organizovani vyucby
lyZovania sa Skoly riadia platnymi
pravnymi predpismi. (Vyhlaskou
Ministerstva 8kolstva Slovenskej
republiky ¢.320/2008z23. jula 2008
o zakladnej $kole a Vyhlaskou MS
SR ¢. 228/2009 z 24. juna 2009 o
strednych $kolach.) Sucastou vycho-
vy a vzdelavania je lyziarsky vycvik,
resp. kurz pohybovych aktivit v
prirode. Skola méze organizovat
lyziarsky alebo snowbordovy vycvik
(dalej len lyziarsky vycvik) iba s
informovanym sthlasom zakonné-
ho zastupcu ziaka. Pre Ziakov, ktori
sa lyziarskeho vycviku (LV) nezd-
Castnia, riaditel Skoly zabezpeci
nahradné vyucovanie. LV sa realizu-
je na druhom stupni v siedmom
alebo 6smom ro¢niku ZS, v stred-
nych 8kolach vdruhom alebo tretom
ro¢niku a na 8-ro¢nych gymnaziach
v prvych Styroch a v poslednych 4
ro¢nikoch. LV sa organizuje dennou
alebo kurzovou formouv trvani 5 — 7
dni, podla podmienok $koly, v obdo-
bimesiacovdecemberazapril. Vedie
ho pedagogicky zamestnanec, ktory
spina kvalifika¢né predpoklady na
vyucovaci predmet telesna vychova,
alebo iny pedagogicky zamestnanec
s osved¢enim o spoOsobilosti viest
lyziarsky vycvik.

Naklady spojené s LV do r. 2015
hradil ziakovi zdkonny zastupca. V
sulade s § 7 ods. 19 zdkona 597/2003
Z.z . o financovani zakladnych $kol,
strednych §kdl a Skolskych zariadeni
v zneni neskorSich predpisov
MSVVaS SR (dalej len ,minister-
stvo“) od akademického roku
2015/2016  poskytuje  finan¢ny
prispevok na lyziarske vycviky/
kurzy, snowbordové vycviky/kurzy a
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kombinované lyziarske/snowbordo-
vé vycviky/kurzy vo vySke 150 € na
kazdého ziaka, ktory sa zucastni
tychto podporovanych aktivit. Pri-
tom sa zohladiiuje skutocnost, ze
realizacia LV nemusi byt v jednotli-
vych Skolach viazana na rovnaky
ro¢nik.

Podla suc¢asného znenia zakona
moze ziak 8-ro¢ného gymnazia
vyuzit prispevok na lyziarsky kurz
pocas celého S§tudia iba raz. To
znamena, ze ak by isiel na podporo-
vany lyziarsky kurz v niektorom z
prvych 4 rokov, uz by nemohol ist na
podporovany lyziarsky kurzv priebe-
hu poslednych 4 rokov, ¢im by bol
diskriminovany oproti Ziakom, ktor{
idd na stredna Skolu po skonceni
zakladnej Skoly. V roku 2016 by
mohol tento problém vzniknut iba v
$pecialnych pripadoch (keby na kurz
iSli zaciatkom roka 2016 Ziaci z kvar-
ty a koncom roka 2016 Ziaci z kvin-
ty). Problém, najma pre dalSie roky,
bude potrebné osetrit upravou legis-
lativy tak, aby ziak 8-ro¢ného
gymnazia mal moznost ziskat jednu
podporu pocas prvych 4 rokov a
jednu podporu pocas druhych 4
rokov navstevy Skoly. Financny
prispevok sa mdze pouzit najviac
jedenkratpre tohoistéhoZiakapocas
jehonavstevy danej skoly. Stanoveny
prispevok na jedného ziaka nie je
mozné delit medzi viacerych ziakov.
Pokial sa podporovanych aktivit
zucastni mensi pocet ziakov, resp.
Studentov ako bolo nahlasené, je
Skola povinna vratit najneskor do 10
dni po skonéeni poslednej podporo-
vanej aktivity financné prostriedky
zodpovedajuce poctu ziakov, ktori sa
nezucastnili podporovanych (https:/
/www.minedu.sk/data/att/8756.
pdf).

Pedagogickym  zamestnancom
poskytuje nahrady pri pracovnej
ceste zamestnavatel podla osobitné-
ho predpisu (podla § 85 ods. 5 zako-
na¢.311/2001 Z. z. Zakonnik prace
v zneni neskorSich prepisov).
Vedtuceho LV uré¢i riaditel $koly.
Spravidla nim poveri uitela telesnej
vychovy. Ucastnici LV musia byt
poisteni proti trazom. Zdravotnu
starostlivost ucastnikom vycviku,
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Tab. 1 Zaznam o registrovanom $kolskom traze (vzor formulara)

Skola, adresa, kontakt

1. Meno, priezvisko, bydlisko zraneného, datum narodenia, trieda, ro¢nik, semester zraneného.

2. Meno, priezvisko, bydlisko zdkonného zastupcu, ak je zraneny neplnolety.

3. Hodina, den, mesiac, rok vzniku Girazu, miesto, kde doslo k Grazu. Druh zranenia, zranen4 Cast tela.

4. Ide o traz smrtelny? Zraneny zomrel ihned alebo neskor (datum)? Ide o uraz s tazkou ujmou na
zdravi?

5. Opis priebehu Urazu. Zdroj Grazu. Pri¢ina Grrazu.

6. Ktovykonaval v ¢ase a na mieste urazu pedagogicky dozor a akym spdsobom? Ako, kedy a kym bol
zraneny pouceny o zasadach bezpe¢ného spravania vo vztahu k trazu? § 123 zakona ¢. 300/2005 Z.
z. Trestny zakon v znenineskorsich predpisov, vypliiovat podla vyhlasky MPSVaR SR ¢islo 500/2006
Z. 1.

7. Cobolov¢ase vzniku trazu, na mieste tirazu v nespravnom alebo v nebezpeénom stave? Ktory pred-
pis §kola porusila?

8. Co zraneny robil nespravnym alebo nebezpeénym spdsobom ? Ktory predpis porusil?

9. Boltraz sposobeny alebo ovplyvneny inou osobou (meno a adresa), vznikol nasledkom spolupdso-
benia prirodnych Zivlov alebo zvierat?

10. Utrpelzraneny Skodu naveciach a aku? Aka Skoda vznikla pri traze Skole? Datum spisania zdznamu
o registrovanom Skolskom uraze. Datum vySetrenia registrovaného Skolského urazu. Vyjadrenie
zakonného zastupcu ziaka k tirazu. Podpis zraneného (podla moznosti). Podpis zamestnanca vyko-
navajuceho pedagogicky dozor a u neplnoletého aj podpis zdkonného zastupcu. Podpis riaditela
Skoly a peciatka Skoly. Podpisy svedkov.

11. Na odstranenie pricin vzniku Grazu vykona vedenie Skoly tieto opatrenia:

a) organizac¢né; a) technické;
b) vychovné. Termin, podpis zamestnanca zodpovedného za splnenie prijatych opatreni.

12. Vyjadrenie rady Skoly alebo zamestnaneckej rady alebo zamestnaneckého dévernika k navrhovanym
opatreniam. Peciatka a podpis.

13. Zaznam o kontrole vykonanych opatreni. Datum kontroly. Meno, priezvisko a podpis osoby, ktora
vykonala kontrolu.

14. Adresa zdravotnickeho zariadenia, kde bol zraneny osetreny (lieceny).

15. Dalsie dopliiujuce tdaje, po¢et vymeskanych vyucovacich dni v dosledku trazu, dalsie liecenie -
rehabilitacie:
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ktorych je menej ako 30, zabezpecuje
jeho veduci spolu so zdravotnikom.
Previac ako 30 ziakovju zabezpecuje
profesionalny zdravotnik. Ak sa
kurzu zucastiuje viac ako 60 ziakov,
Skola zabezpecilekara. V lyziarskom
stredisku by mala byt Horska sluzba.

Veduci LV zodpoveda za jeho riad-
nu pripravu, priebeh a hospodare-
nie. Ak pocet uc¢astnikov nepresahu-
je 60 ziakov, vedie aj vycvik jedného
druzstva. Dalej riadi pracu instruk-
torovadbanadodrziavanie denného
programu. Pomaha zabezpecCovat
animacny programavykonavapeda-
gogicky dozor.

Lyziarsky inStruktor zodpoveda
za zdravie a bezpecnost a za splnenie
vycvikového planu zvereného druz-
stva. Jedno lyziarske druzstvo tvori
najviac 15 a snowbordové 10 ziakov
(vyhlagka 224/2011 Z. z. o ZS -
zmeny § 7). Bezpecnost poc¢as LV sa
zabezpecuje neustdlou pritomnos-
tou inStruktorov, doslednym uplat-
novanim obsahu uéebnych osnov,
premyslenou organizaciou, pouziva-
nim  adekvatnych  vyucovacich
metdd a foriem, nepodcenovanim
roznych situécii, ako aj kontrolou
lyziarskeho viazania (nastavenie
vypinacich sil a pod.) a vystroja
(oblecenie, prilba, okuliare, rukavi-
ce, opalovaci krém a pod.). Aby sa
predchadzalo Grazom, odporuca sa
potvrdenie o servisnej prehliadke
viazania v renomovanom servise
pred nastupom na LV.

Veduci ainStruktori LV st povinni
dodrziavat zasady planovania,
postupovat podla schvaleného planu
vycviku a ¢innosti, realizovat LV v
sulade sozdravotnym stavom ziakov,
planovat a prispdsobit LV podla
snehovych a klimatickych podmie-
nok, poucit ziakov o zasadach
bezpecného pobytu v prirode, skon-
trolovat  primeranost  oblecenia
ziakov (sneZenie, vietor, slne¢né
ziarenie a pod.), dodrziavat prestav-
ky na oddych, obed a pitny rezim
ziakov, reSpektovat znacenie na
lyziarskych tratiach, dodrziavat
pokyny Horskej sluzby, neskracovat
trate, neprecenovat lyZiarske schop-
nosti a pod.

Vyber terénu je dolezity faktor na

uskutocnenie LV. Vhodny sklon a
$irka zjazdoviek sa musi prispdsobit
lyziarskym zruc¢nostiam ucastnikov
LV. Odporucaju sa strediskd s
moznostou  vyberu  zjazdoviek.
Zjazdovky sa farebne oznacuju
podla stupna naro¢nosti (zelena,
modré, cervend, Cierna). Farba
informuje inStruktora o obtaznosti
lyziarskej trate a ¢islo o pozicii v teré-
ne. Zelen4 farba oznacuje velmi
lahku zjazdovku, ktora je uréena pre
uplnych zaciato¢nikov. Modré farba
oznacuje lahké trate s miernym sklo-
nomdo 25 %, vhodna pre zaciato¢ni-
kov. Cerven4 farba oznacuije stredne
naro¢nu zjazdovku s vacsim sklo-
nom (do 40 %), ktora je vhodna pre
mierne pokrocilych lyZiarov a ¢ierna
- tazka zjazdovka, so sklonom nad
40 % je urcena skusenym lyZiarom.
Trate mimo upravenych zjazdoviek,
kde sa vyskytuje mierne az velké rizi-
ko lavin, sa vyznacuju zltou, zlto-
¢iernou kockovanou a ciernou
farbou.

Urazy a nestastia na horach sa
mozu stat velmi rychlo, preto
inStruktor nesmie zbyto¢nym risko-
vanim ohrozit seba a svoje druZstvo.
Pocet lyziarov na zjazdovkach sa
zvySuje a pre ich bezpecnost
Medzinarodna lyziarska federacia
(FIS) vypracovala pravidla lyzova-
nia, zndme ako ,,Biely kddex*, ktoré
musi ovladat kazdy lyziar, t. j. aj
ucastnik LV, aby poznal svoje pravaa
povinnosti spravania sa na lyZiar-
skych svahoch (http://www.lyzova-
nie-alpy.sk/lyzovanie_pravidla.
php). Ak nastane Uraz inStruktor
druzstvaihnedposkytne prviipomoc
a zabezpeci lekarske oSetrenie.
Napise zaznam o traze a veduci LV
oznami tato udalost rodicom (tab.
1).

Na dosiahnutie vyssej kvality
$pecialnych pedagogickych zru¢-
nostivoblasti teérie a didaktiky zjaz-
dového lyZovania a snowbordingu je
zamerany  vzdelavaci  program
pripravy ucitelova instruktorov lyZo-
vania a snowbordingu. Pretoze sana
lyziarskych svahoch v sucasnosti
pouzivaju viac carvingové ako
klasickeé lyze, aj vzdelavaci program
sa zameral na najnovSie poznatky
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didaktiky a osvojenie si novej techni-
ky lyZzovania a snowbordingu. Na
jednej strane sa zaradenim tychto
outdoorovych aktivit do ucebnych
osnov pre ziakov primarneho a
sekundarneho vzdelavania telesné a
Sportova vychova pre Ziakov zatrak-
tivnila, ale na druhej strane absentu-
ju kvalifikovani pedagoégovia, ktori
carvingovu techniku ovladaju.

Cielom vzdeldvania v zmysle
zavaznych pedagogickych doku-
mentov SVP je metodicky a praktic-
ky pripravit pedagogickych zamest-
nancov pre sucasnu vyucbu lyZova-
nia a snowbordingu. Obsahom
vzdelavania je zvladnutie teoretic-
kych a praktickych poziadaviek:
Smernice o organizovani kurzov,
tedrie a metodiky vyucby lyZovania a
snowbordingu, zasad bezpec¢nosti
na lyziarskych svahoch, metodiky
nacviku postupnych krokov techni-
ky carvingového lyZovania a snow-
bordingu v sulade s modernymi
trendmi.

Vzdelavaci program  pripravy
(VPP) ucitelov a instruktorov zjaz-
dového lyZovania je v rozsahu 40
hodin (z toho 5 hodin teoretickych a
35 praktickych) a VPP pedagogov
snowbordingu je v rozsahu 30 hodin
(z toho 5 hodin teoretickych a 25
praktickych). Obidva programy
mozu absolvovat pedagogicki za-
mestnanci, t. j. ucitela s aprobaciou
telesna vychova, vychovéavatelia,
majstri odbornej vychovy a pedago-
gicky asistenti.

Podmienkou na ich zaradenie do
programu kontinualneho vzdelava-
nia je platné osvedcenie o sposobi-
losti viest lyziarsky vycvik (§7,
0ds.10 vyhlasky 320/2008 Z.z. o
zakladnej skole) apisomna prihlaska
potvrdena riaditelom Skoly alebo
Skolského zariadenia.

Vzdelavaci program sa ukoncuje
zaverecnou prezentaciou, ktora
obsahuje prakticky vystup uréeného
metodického postupu s popisom
prvku. Dalej s vysvetlenim a odstra-
nenim chyb predvedenia lyziarskej a
snowbordovej techniky a sucastou
prezentacie je teoreticky test, ktorym
sa preveria poznatky z metodiky a
didaktiky suc¢asnych trendov v zjaz-
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dovom lyzovani a snowbordingu.

Len absolventvzdelavacieho progra-

mu méa kompetencie na vykon ucitela

zjazdového lyZovania a snowbordin-
gu.

Pretoze bezecké lyZovanie efektiv-
nym spdsobom prispieva k podpore
zdravia a k zvySovaniu telesnej
kondicie, SVP podporuje zaradenie
aj bezeckého lyZovania do vzdelava-
cieho programu ucitelov. VacSina
modernych lyziarskych stredisk ma
upravené bezecké trate, ¢im sa
zvySuje zaujem aj o tuto Sportova
aktivitu.  Realizdcia  beZeckych
kurzov si vyZaduje primerané mate-
rialne vybavenie na bezecké lyZova-
nie klasickou a volnou (korculiar-
skou) technikou a pedagogického
pracovnika s platnou pozadovanou
kvalifikaciou. Podobne, ako v zjaz-
dovom lyZovani a snowbordingu, aj
vzdelavanie v bezeckom lyZovani sa
ukonCuje zavere¢nou prezentaciou
teoretickych vedomosti a praktic-
kych zru¢nosti.

Na zaklade revizie sa v su¢asnosti
inovuju platné Statne vzdelavacie
programy pre jednotlivé stupne
vzdelavania. Pracovna verzia Struk-
tiry SVP vytvara ramec pre funkény
a na seba nadvizujuci vztah medzi
vykonom  (vykonovy Standard),
obsahom vzdelavania a jeho organi-
zaciou (obsahovy §tandard) a schop-
nostou ucitela vyhodnocovat u¢ebny
proces ziaka (evalua¢né otazky) vo
vztahu k stanovenym vykonom a
vzdelavacim obsahom. Sezonne po-
hybové aktivity v prirode upresiuje
vykonovy §tandard:

— zvladnutie lyZiarskych zruc¢nosti,
bezpecny pohyb v rdznom teréne,
prekonanie terénnych nerovnosti,
pochopenie vyznamu a zésad
ochrany prirody pocas pohybo-
vych aktivit v prirode,

— spravne vykonanie zakladnych
pohybov na lyZiach s prisposobe-
nim sa réznym terénnym nerov-
nostiam, zvladnutie pretekov na
jednoduchej slalomovej trati,
resp. bezeckej trati v dizke maxi-
malne 2 km, prispdsobit a pripra-
vit si vystroj a vyzbroj na vykona-
vanie jednotlivych sezénnych
¢innosti (www.minedu.sk).

Sezonne pohybové aktivity su
pritazlivé a oblubené medzi ziakmi.
Pozitivne vplyvaju na zdravie, teles-
na zdatnost a formuji osob-
nost ziakov. VyZaduju si vSak zo
strany pedagogickych pracovnikov
maximalne nasadenie, doslednt
organizaciu, zvySend zodpovednost
za zverenych Ziakov, aby sa predcha-
dzalo moznym trazom.

Problematiku suvisiacu s vyucbou
lyZovania na jednotlivych vzdelava-
cich stupnoch upravuja zakony,
vyhlasky, smernice a pokyny
MSVVa$ SR. Vzhladom na priebez-
né analyzy a hodnotenia kvality
vychovno-vzdelavacieho procesu sa
MSVVa$8 SR v sti¢innosti so Statnym
pedagogickym ustavom snazi inovo-
vat Statne vzdelavacie programy,
preto odport¢ame sledovat vyvoj
a platnost dokumentov.
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