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V. olympijsky kongres

V prvej polovici 19. storocia zacal
vedecky zaujem o vnuatorny Zzivot
¢loveka a nasledne vyslo niekolko
psychologicky zameranych publika-
cii. O psychologii Sportu napisal
(pravdepodobne) prvy ¢lanok fran-
cuzsky lekar Philippe Tissié v roku
1894 snazvom ,,Psycholdgia intenziv-
neho tréningu“. Termin ,Sportova
psychologia“ sa objavuje v roku 1899
v ¢lanku Raku$ana Balduina Grollera.
V polovici roku 1900 vysiel vo fran-
cuzskom casopise Revue des Deux
Mondes ¢lanok Pierra de Coubertin
s nazvom Sportovad psychologia.
V nom najskor popiera existenciu
»anglického Sportu®, pretoze Sport sa
z Anglicka rozsiril do celého sveta
a nevidel dovod nadalej nazyvat tento
fenomén ,anglicky $port“. Podlaneho
ide skratka o ,,§port“. Dalej uvadza, ze
vedeckd komunita sa uz dlhSie zaobe-
ré problematikou fyziologie v Sporte,
ale problematika psychologie zostava
niekde v tieni.

Hry V. olympiady 1912 v Stokholme
mali velky uspech. Olympijské hnutie
zaznamenavalo rozmach a vystrely
vSarajeve padliazvjuni 1914...Vm4ji
roku 1913 zvolal P. de Coubertin V.
olympijsky kongres do Lausanne,
ktorého hlavna téma bola fyziologia
a psycholdgia Sportu. V suvislosti
s pripravou tohto kongresu vySiel
knizne stbor ¢lankov P. de Coubertin,
v ktorom sa hovorilo o problematike
Sportovej psychologie pod nazvom
Eseje zo Sportovej psycholdgie. Tuto
publikaciu uviedol Roger Dépagniat,
$portovy novinar a priatel P. de
Coubertin. V uvode publikacie o. i.
napisal, Ze P. de Coubertin zalozil
»skuto¢ne nova a skutoc¢ne francuz-
sku vedu — Sportova psychofyziol6-
giu.“ Na margo Angli¢anov uviedol,
Ze vobec nepremyslaju o tom, aky
vnutorny mechanizmus moze spgjat
$port a pedagogiku a v §porte vidia len
zisk, radost a zdravie a odmietaju don
vniest logiku, vnimavost a moralku.

Na V. olympijskom kongrese bola
asi stovka ucastnikov, z toho priblizne
70 domacich Svaj¢iarov. Na progra-
me boli tri okruhy problémov, ktorymi

sa pracovné skupiny zaoberali:

1. Pévod Sportovej aktivity, prirodze-
né schopnosti, Sportovy instinkt,
imitacia, tloha vole.

2.Kontinuita a modalita. MozZnost
vzniku potreby venovat sa Sportu
(automatizmus, ambicia), psycho-
logické a fyziologické osobitosti
kazdej kategdrie cviceni, intelektu-
alne a moralne kvality (osamelost,
kamaratstvo, nezavislost, spolu-
praca).

3. Vysledky: podmienky Sportového
vykonu, zakladné pravidla tréningu
(Gnava, odolnost, moralne napre-
dovanie, sebavedomie, pokoj,
koncentracia a mentalna uroven),
$portova aktivita ako zarodok prak-
tickej filozofie.

Kongresové spravy vychadzali len
v miestnom, lausannskom denniku.
Vedci, ktori sa na kongrese zucastnili,
neurobili na P. de Coubertin zodpove-
dajuci dojem a po case ich v svojich
pamaitiach kritizoval (vdcSine ucast-
nikov kongresu chybali najmi prak-
tické skusenosti z oblasti telesnej
vychovy). Na druhej strane vsak
mohol na kongres pozvat aj vedcov
»zvucnejSich“ mien, ktori v tom Case
vdanej oblasti pracovali. Na kongrese
sa objavila aj problematika §portu pre
ktorou sa P. de Coubertin zaoberal uz
vroku 1909.

Skutocnost, Ze Sportova psycholo-
gia nebola eSte dosledne rozvinuta,
podciarkuju aj pripomienky tcastni-
kov kongresu, zZe vo vztahu fyzioldgie,
psychologie a Sportovej aktivity,
chybaju udaje vedeckého charakteru,
nazéklade ktorych mozno robit exakt-
né zavery. V miestnom denniku
Gazette de Lausanne vyS$lo 18. maja
1913 hodnotenie kongresu. V sprave
autor podciarkol usilie Medzina-
rodného olympijského vyboru a P. de
Coubertin nielen v tom, Ze vyvinul
snahu zjednotit medzinarodné $por-
tové federacie, ale spozorovali Ze vo
vztahu k fyzickej sile jednotlivca je
nadradeny jeho intelekt: ,,Uloha
lausannského kongresu bola najst
tento zmysel. Stazujeme sa, Ze sme sa

Foto na 1. strane obalky: Martin Belas
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v tom celkom nezhodli? Prave v tom
treba vidiet pokrok. VSetky otazky
neboli zodpovedané — ako sa to mohlo
stat? — ale mnoho otazok bolo poloze-
nych anezabudne sa na ne. [dealizacia
Sportu rovnako ako jeho zludovenie je
nevyhnutna a krok za krokom sa stane
predmetom vSeobecnej pozornosti.
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Studentskd vedeckd, odbornd
a umeleckd c¢innost 2016
na FTVS UK v Bratislave

Vakademickomroku2015/2016 sa
celostatne kolo Studentskej vedeckej,
odbornej a umeleckej Cinnosti
(SVOUC) presunulo na podu FTVS
UK v Bratislave (3.05.2016). Ako
kazdoro¢ne mali Studenti bakalarske-
ho, magisterského a doktorandského
$tadia moznost sutazit a stretnut sa
s kolegami z telovychovnych fakult
z Nitry, PreSova a z Banskej Bystrice.
Tato forma prezentacie slizi najmé na
identifikaciu a podporu talentova-
nych a tvorivych $tudentov s cielom
vychovavat z nich perspektivnych
odbornikov v jednotlivych vednych a
umeleckych odboroch. Studenti stta-
zili v teoretickych sekciach podla
jednotlivych odborov vied o $porte v
Sportovej edukologii, Sportovej kinan-
tropoldgii a v §portovej humanistike.
Osobitnu sekciu tvorili doktorandi,
ktori vysledky svojich vedeckych
stadii prezentovali v anglickom jazy-
ku. Vyvrcholenim celostatneho kola je
sekcia pohybovych skladieb, ktora
kazdoro¢ne na tento nevsedny Sporto-
vy zézitok pritiahne aj ostatnych
Studentov hostujucej fakulty, ktori sa
SVOUC neztéastnili. V priemere sa
ucast Studentov na celostatnom kole
pohybuje medzi 90 az 120 u¢astnikmi.
Vsetko zavisi od toho, ¢i sa dostojne
pripravia na reprezenticiu svojej

Tlustraéné foto: Lukas§ Chovanec
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fakulty nielen v teoretickych, ale aj v
pohybovych skladbach.

Vysledky
Sportova Edukologia
1. miesto: Ollé Robert (FTVS UK)

2. miesto: Bolek Martin (FF UMB
Banské Bystrica)
3. miesto: Pavelka Adrian (FTVS UK)

Sportova Kinantropolégia

1. miesto: Obzera Peter (FTVS UK)
2. miesto: David Briinn (FF UMB
Banska Bystrica)

3. miesto: Michal Marko (FF UMB

Banska Bystrica)

Sportova humanistika

1. miesto: Kallayova Scarlett (PF UKF
Nitra)

2. miesto: Pavlik Tom4s (FTVS UK)
3. miesto: Kral Matej (PF UKF Nitra)

Doktorandi

1. miesto: Mgr. Grznar Lubos - Mgr.
Odraska Lukas (FTVS UK) Effect of
Resistance Swimming With
Parachute on Power Development in
Group of Competitive Swimmers

2. miesto: Mgr. MatuSov Michal
(FTVS UK) Relationship Between
Trunk Rotation and Spike Velocity in
Women's Volleyball

3. miesto: Mgr. Odraska Lukas - Mgr.
Grznar Lubo$ (FTVS UK) Developing
of Power Using Isokinetic Mode in
Swimmers

Tanecné pohybové skladby

1. miesto: Dudagova Nikola—Sigkova
Nikola (FTVS UK)

Rythm of army

2. miesto: Grof¢ik Norbert —Antalova
Ivana (PF UKF NITRA)

OFFICERS

3. miesto: Britandkovd Radka —
Bachleda Daniel (FTVS UK) Pomada

Sportové pohybové skladby
1.miesto: Horvathové Laura—Selecké
Lucia (FTVS UK)

Je jedno ¢o robis, hlavne sa hyb
2.miesto: Rehakova Kristina -
Korenac¢kova Jana (FTVS UK)
BURLESQUE

PaedDr. L. Dolezajova, PhD.
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Vyznamni jubilanti

V tychto mesiacoch sa dozili vzac-
neho zivotného jubilea 85 rokov
dvaja vyznamni slovenski odbornici
telesnej vychovy a Sportu Ladislav
Kacani (na ilustracnej fotografii A.
Lednického vpravo) a Jozef Slovik
(vlavo).

Bol predsedom trénersko-metodic-
kej komisie SFZ SUV CSZTV a
¢lenom predsednictva SFZ SUV
CSZTV. Jeho ¢&innost bola ocenené
titulom Majster Sportu a vyzname-
nanim Za zasluhy o rozvoj ¢s. teles-
nej vychovy Il. stupna. Svoje bohaté

Doc. PhDr. Ladislav Kacani, CSc.

Byvaly ceskoslovensky futbalovy
reprezentant, znamy vynikajucou
technikou a tvorivostou, ovladal
futbal prakticky i teoreticky.
Dékazom toho bola jeho hracska a
trénerska cCinnost a pedagogické
posobenie na FTVS UK Bratislava
a Slovenskom futbalovom zvize
SUV CSZTV.

S futbalom zacinal v roku 1946.
Hral za Zavody Lucenec, neskor za
Polanu  Opatovd. V  sezone
1952/1953 siobliekal dres Slavie, od
roku 1953 do roku 1962 bol tvorcom
hry v CH Bratislava a v rokoch 1963
- 1965 posobil v Interi Bratislava. V
sutaznom rocniku 1958/1959 sa v
drese CH Bratislava tesil z titulu
majstra Ceskoslovenska. Startoval
naMS 1954 vo Svajéiarsku. Po ukon-
Ceni aktivnej Sportovej ¢innosti sa
stal trénerom a pedagégom na FTVS
v Bratislave. Ako tréner pdsobil
v oddieloch Inter Bratislava a
Lokomotiva Kosice. V obdobi 1971-
1972 viedol spolu s L. Novakom
reprezentaéné  druzstvo CSSR,
neskor pdsobil na Cypre a v Kuvajte.

hracske a trénerské skusenosti zuzit-
koval v pedagogickej praci a v publi-
kaénej ¢innosti. V rokoch 1964 —
2000 posobil na Katedre hier FTVS
UK a vyse 40 rokov ako lektor vzde-
lavania a doskolovania futbalovych
trénerov vsetkych stupniov. Vydal
mnozstvo kniznych titulov o futbalo-
vom tréningu. Vdaka tomu patri k
zakladatelom futbalovej metodiky v
byvalom Ceskoslovensku. Jeho
znama publikacia Tréning vo futbale
bola preloZena do 5 svetovych jazy-
kov. Znéme su aj tituly Zaklady stra-
tégie a taktiky vo futbale, Model
technicko-taktickej pripravy futba-
listov, Aktualne problémy hernej
pripravy futbalistov, Futbal: Hra,
vykon, tréning, Futbal: Tedria a prax
hernej pripravy, Futbal: Tréning
hrou, Futbal: Herna priprava 2:
Tedria a prax. VSetky tieto tituly
predisli svoju dobu a st inspirativne
aj dnes.

Doc. PhDr. Jozef Slovik, CSc.

Je jeden z prvych ¢lenov Katedry
hier FTVS UK a zakladatel teérie
a didaktiky hadzanej na Slovensku.

Po ukonéenivysokoskolského Studia
pracoval ako veduci strediska
Slovenského ustredného vyboru pre
telesna vychovu a $port. V dalsich
rokoch posobil vo funkcii odborného
asistenta na Vysokej Skole pedago-
gickej a na Katedre telesnej vychovy
Prirodovedeckej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave. Od roku
1960 do roku 1996 pobsobil na
Katedre hier FTVS UK na useku
hadzanej. Je nezabudnutelny v tom,
ze bol naro¢ny na seba, ale taku ista
pracovitost a doslednost vyzZadoval
aj od $tudentov ako ucitel a ako
prodekan pre Studijné zalezitosti.
Jeho pedagogickd a vedecko-
vyskumna ¢innost smerovala do
oblasti tedrie a didaktiky Sportovych
hier a tedrie a didaktiky hadzanej tak
voblasti$portu ako aj telesnej vycho-

Bol hlavnym autorom viacerych
ucebnych textov zo $portovych hier
pre ucitelsky smer $tadia, Specializa-
ciu hadzana a pre Skolenia trénerov
hadzanej vSetkych stupnov. Z tejto
zakladnej Studijnej literatiry sa
vychadzalo mnoho dal$ich rokov pri
rozvijani  teoreticko-metodickych
zakladov vyucby Sportovych hier
v Skolach a v tréningu hadzanarov.
Spolu s Ladislavom Sestakom, zrej-
me  najuspeSnej§im  trénerom
Slovenska vSetkych cias, napisali
knihu Hadzana — nazorna metodika,
ktora zna¢ne napomohla ku skvalit-
neniu $portového tréningu. Velky
medzinarodny dosah mala jeho
publik4cia Sportovy tréning hadza-
nej,ktorabolaprelozenadoviacerych
jazykov. Kolektivu autorov
z viacerych krajin sa podarilo
odovzdat do ruk trénerom v Eur6pe
jedine¢nt pomdcku pre ich kazdo-
dennu ¢innost.

NajdolezitejSie pdsobiskd jeho
hracskej kariéry boli PreSov a Bra-
tislava. V trénerskej kariére bol
vyslany ako Sportovy expert do Ku-
vajtu. Trénerska obec na Slovensku
ho ale vzdy najviac vnima ako dlho-
rocného  predsedu  Trénersko-
metodickej komisie Slovenského
zvazu hadzanej.
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Kategorizdcia postihnuti
v Sporte zdravotne postihnutych
— sonda do minulosti

FrantiSek Seman

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ategorizacia zdravotne postihnutych Sportovcov nie je skutoc-
nost, ktora suvisi s paralympijskymi hrami, resp. so $portovymi
podujatiami od druhej polovice 20. storo¢ia. Zdravotne postih-
nuti zacali vyraznejSie Sportovat po prvej svetovej vojne
avsuvislosti s ich §portovymi podujatiami sa ukazala aj nevyhnutnostich
kategorizacie podla jednotlivych postihnuti. Medzi prvé patri kategoriza-
cia cyklistov na Grand Prix postihnutych vo Francuzsku v roku 1921.
Kategorizacia, vzhladom na postihnutia $portovcov, ukazala, Ze nemozZu

sutazit spoloéne.

X

cyklistika

Kiliicové slovd: Sport zdravotne postihnutych, kategorizdcia,

Sport zdravotne postihnutych sa
na prvy pohlad javi ako novy feno-
mén, ktory zacal pisat svoju historiu
v savislosti s pdsobenim dr. Ludwiga
Guttmanna a jeho Centra na liecbu
poranenichrbticevStoke Mandeville
v Anglicku na konci druhej svetove;j
vojny v roku 1944. Medzinarodny
paralympijsky vybor (MPV) na
svojej oficialnej stranke uvadza, Ze
Sport zdravotne postihnutych exis-
tuje viac ako 100 rokov, pricom vSak
operuje faktom, Ze prvy Sportovy
klub nepocujucich (teda kategorie
postihnutia, ktora nepatri do pdsob-
nosti MPV, ale do posobnosti
Medzinarodného vyboru S$portu
nepocujucich, pozn. autora) vznikol
vroku 1888 vBerline. Problematikou
postihnuti, ktoré patria do jeho

posobnosti, sa dalej nezaobera
(Paralympics — History of the
Movement, 2016). Rovnako aj

Britain (2012) v publikacii, ktora
mozno povazovat za celkom vycer-
pavajucu histériu paralympijskych
hier, savobec nevenuje problematike
Sportu zdravotne postihnutych pred

rokom 1948. Sport tejto kategorie
ludi vSak existoval a rozvijal sa.
Existovala dokonca aj kategorizacia
postihnuti, ktoré v paralympijskom
hnutivjeho zaciatkoch neexistovala.

Sport zdravotne postihnutych —
Francuzsko pred prvou
svetovou vojnou

Sportovy #ivot vo Francuzsku
vobdobi pred prvou svetovou vojnou
bol poznaceny nielen vyraznym
prenikanim  moderného  Sportu
medzi Siroké vrstvy obyvatelstva, ale
aj pracou Pierra de Coubertin na
obnoveni olympijskych hier. Akosi
v uzadi zostava problematika Sportu
zdravotne postihnutych. Tento $port
vSakexistoval. Pravdaje, Ze moderny
$port zdravych bol eSte len na zaciat-
ku svojho vitazného taZeniav spoloc¢-
nosti, a preto sa Sportu zdravotne
postihnutych nevenovala takmer
ziadna pozornost.

@

Zdravotne postihnutivsak $porto-
vali, pricom vzorom bolo Anglicko
— koliska moderného Sportu zdra-
vych ludi. Tyzdennik Le Sport
universel illustré priniesol 3. jula
1910 spravu o jedine¢nych prete-
koch, o originalnej Sportovej sutazi,
ktora  organizoval  Olympijsky
kruzok Francuzska na Slavkovskej
plavarni (Bains d"Austerlitz) v Pa-
rizi. I8lo o plavecké preteky jednono-
hych. TyZdennik zaroven pripome-
nul, Ze v Anglicku sa organizuju pre
takto postihnutych ludi spominané
plavecké preteky, ale hovori sa aj
o sutaziach vo vodnom pole (Le
Sport universel illustré, 3. 7. 1910).

Isty Antoine Hessler, ,,jednonohy*
plavec, bol na viacerych takychto
podujatiach aspesny. V porovnani so
Sportovymi sutazami zdravych bolo
vSak podujati pre postihnutych malo
a pravdepodobne boli vnimané aj
ako urcita atrakcia. Pokial ide o iné
Sporty, tak napr. v roku 1913 sa
spomina jednonohy boxer (Le Cride
Paris, 5. 1. 1913), na inych miestach
zas tanecnici ¢i akrobati.

Prva svetovd vojna priniesla
s celkovym utrpenim ludi aj zranenia
s trvalymi nasledkami. Francuzska
vldda preto zriadovala pre takto
postihnutych ludi (spravidla byva-
lych vojakov) Specializované zaria-
denia, kde sa zraneni mohli nielen
lie¢it, ale sti¢asne sa aj zapéjat do
pracovného procesu, a to takymi
¢innostami, ktoré vzhladom na
charakter ich poranenia boli prime-
rané. V roku 1916 vysla dokonca
$pecializovand knizna publikicia,
ktord sa venovala problematike
rekonvalescencie zranenych. Bittard
(1916) odporucarozli¢né formy liec-
by a rekonvalescencie, pricom v
zariadeniach odporac¢a mat k dispo-
zicii aj priestory najmi na cvicenie
gymnastiky a masazne miestnosti.
Autor pripomina, ze hlavne mladi
ludia, ktori utrpeli vo vojne zranenia
s trvalymi nasledkami, mali velka
chut Sportovat, resp. venovat sa
pohybovym ¢innostiam sutazivého

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (* 1964) - zaobera sa problematikou

dejin Sportu a olympizmom.
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charakteru (pétanque, beh a pod.).
Zariadenia takéhoto charakteru
zriadoval §tat vo viacerych lokalitach
napr. v Lyone, v St. Maurice,
v Grognone a pod.

Sport zdravotne postihnutych —
Francuzsko po prvej
svetovej vojne

Na tomto mieste je nevyhnutné
pripomenut v§eobecne znamy fakt,
ze vroku 1903 zacal $portovy dennik
L’Auto, ktory riadil cyklista a Spor-
tovynovinar Henri Desgrange, orga-
nizovat najslavnejsie cyklistické
preteky na svete Tour de France.
A préave bicykel, resp. cyklistika sa
mala stat tym Sportom, ktory zazna-
menal nielen vyrazny posun smerom
k postihnutym S$portovcom, ale
minimalne aj jednu z prvych katego-
rizacii postihnutych S$portovcov.
Obrovsky Uspech tohto podujatia
podnietil po ¢ase organizatorov
zaoberat sa aj problematikou zdra-
votne postihnutych, pre ktorych
dennik L"Auto zorganizoval 3. aprila
1921 v St. Germain en Laye preteky
na roznych druhoch vozikov, ¢i
lepSie povedané nabicykloch prispo-
sobenych pre postihnutych.

Vzhladom na to, Ze Francuzsko
bola (a stale je) cyklisticka velmoc,
nie je ¢udné, Ze v dvadsiatych rokoch
20. storocia sa objavili v predaji aj
$pecialne bicykle pre jednonohych.
Prva informaciu o tejto novinke
priniesol ¢asopis La Science et la Vie
(Veda a zivot), ktory propagoval
bicykle pre jednonohych od firmy
Monet a prizvukoval, Ze kazdy
¢lovek, ktory ma jednu nohu ampu-
tovand alebo paralyzovanu, bude
mdoct vyuZzivat tento vynalez tak, ako
zdravi ludia (La Science et la Vie,

6/7, 1920; Lecture pour tous,
07/1920).
Spominané podujatie v  St.

Germain en Laye nezostalo jediné
a o niekolko mesiacov neskor boli
zorganizované naozajstné preteky
v cestnej cyklistike pre zdravotne
postihnutych Iudi. I$lo o jednoetapo-
vé preteky na trase Trappes —
Rambouillet (cca 20 km), ktoré sa
konali28. augusta 1921 aktoré orga-
nizovala Sportové sekcia postihnu-

Obr. 1

Antoine Hessler v auguste 1910
(zdroj: Francazska narodna knizni-
ca)

Rateau, vitaz kategorie A cyklistic-
kej Grand prix postihnutych v roku
1921 (zdroj: Francuzska narodna
kniznica)

tych v Boulogne Grand Prix postih-
nutych. O tomto podujati sa zmierio-
valo viacero periodik. Vyberame to,
ktoré vyslovene uvadzalo aj katego-
rie. Dennik le Journal priniesol 27.
augusta 1921 v svojej cyklistickej
rubrike spravu, ze uvedené preteky
sa uskuto¢nia namiesto planované-
ho popoludnia uzdopoludnia,atona
zaklade prefektoralneho vynosu
(dévod zmeny nie je znamy, pozn.
autora). Dennik pripomenul, Ze ,,...
kategérie A a B absolvuju trasu
Trappes — Rambouillet tam a spdt
dvakrdt a kategoria C iba raz tam

Obr.2

Momentka z pretekov postihnutych
organizovanych dennikom L Auto
v roku 1921 (zdroj: Francuzska
narodna kniznica)

br. 4

Fernand Latriche, vitaz kategorie
B cyklistickej Grand prix postihnu-
tych vroku 1921 (zdroj: Francuzska
narodna kniZnica)

aspdt. “V suvislosti s uvedenym bola
teda pre kategorie A a B vymedzena
vzdialenost cca 80 km a pre kategd-
riu C vzdialenost cca 40 km.
Kategorie A a B, kedZe mali rovnaka
vzdialenost, Startovali spolocne
008:45 hod. a kategdria C Startovala
0 09:00 hod. Na dokreslenie vtedaj-
Sej atmosféry cyklistickych pretekov
eSte uvadzame, ze Startové Cisla sa
vydéavali v case 08:00 az 08:30 hod.
.V poslednej kaviarni vpravo pri
vychode z mesta Trappes smerom na
Rambouillet. “

Vysledky tychto pretekov, podla
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Obr. 5
Hardouin, vitaz kategorie C cyklis-
tickej Grand prix postihnutych
v roku 1921 (zdroj: Francuzska
narodna kniznica)

kategérii postihnutia,  priniesol
rovnaky dennik (Le Journal) dna 29.
augusta 1921. V kategoérii C (Spor-
tovci s amputovanou jednou dolnou
konc¢atinou) zvitazil isty Ardoin
(niektoré zdroje uvadzaju Hardoin,
pozri obrazok), ktory cca 40 km
presiel za 1,17:23 hod. V kategérii A
(Sportovci s amputovanou jednou
pazou) zvitazil Rateau, ktory pribliz-
ne 80 km presiel za 2,30:34 hod.
Kategoria B bola rozdelena na dve
Casti, povedali by sme podkategdrie,
kategoriu B a kategoria B bis. V kate-
gorii B (Sportovci s amputovaniu
jednounohou, ale pouzivajtciobidva
pedale) zvitazil Fernand Latriche,
ktory vzdialenost asi 80 km presiel za
2,38:23 hod. avkategorii B bis (Spor-
tovci s inymi zraneniami dolnych
koncatin) zvitazil Baudier, ktory
vzdialenost spominanych priblizne
80 km presiel za 2,38:20 hod.

Fotografia ako dokaz

Primarne zdroje su iste velmi
cenené v akomkolvek historickom
vyskume. Ked su vsak tieto zdroje
podlozené, navyse, aj obrazovym
materialom, je lahSie pochopit celu
prezentovanu problematiku. Z uve-
deného dovodu sme sa rozhodli, ze
na dokreslenie problematiky katego-
rizécie zdravotne postihnutych §por-
tovcov v cyklistickych pretekoch
Grand Prix postihnutych na trase

Trappes — Rambouillet z roku 1921
zverejnime aj dobové fotografie vita-
zov tychto pretekov (s vynimkou
spominanej kategdrie B bis, ktora
nie je k dispozicii, pozn. autora).
Z jednotlivych obrazkov 3, 4 a 5 su
zrejmé jednotlivé postihnutia. Ziada
sa v8ak pripomenut, Ze napr. na
obrazku 3 mal mat postihnuty §por-
tovec amputovanu celi pazu,
ale vtomto pripade ma amputovanu
len ruku. Do tejto kategorie bolo
pravdepodobne mozné zaradit aj
Sportovcov s parcidlnou amputa-
ciou. Obrazok 4, na ktorom je vitaz
kategorie B, zodpoveda presne popi-
su tejto kategorie, ako to uviedla
vtedajSia Sportova tla¢ — $portovci
s amputovaniu jednou nohou, ale
pouzivajuci obidva pedale. Lava
doln4 koncatina Sportovca je zjavne
protéza. Najzaujimavejsi je obrazok
5, na ktorom je vitaz kategérie C
(Sportovci s amputovanou jednou
dolnou koncatinou). Je mozné, ze
pouzival bicykel od firmy Monet,
o ktorom sme sa zmienili.

Uvedené obrazky (3, 4 a 5) dopl-
nené popisom jednotlivych katego-
rif, do ktorych boli zaradeni zdravot-
ne postihnuti $portovci nam jasne
ukazuju nielen potrebu kategoriza-
cie postihnutych $portovcov, ale aj
jednotlivé postihnutia, na zaklade
ktorych bola kategorizacia realizo-
vana.

Zaver

Moznost sebarealizacie Sportom
pre zdravotne postihnutych je
nesmierne ddlezitd. Vzhladom na
roznorodd podstatu postihnuti je
v pripade $portu kategorizacia zdra-
votne  postihnutych  $portovcov
nevyhnutnost. Musime podotknut,
Ze vtejto oblasti sa realizuje relativne
malo vyskumov, z ¢oho pravdepo-
dobne rezultuje aj konStatovanie
MPV, ako sme ho prezentovali
v uvode tejto prace. Kategorizacia
zdravotne postihnutych Sportovcov
nie je nevyhnutnost obdobia existen-
cie paralympijskych hier, ale nevy-
hnutnost Sportu zdravotne postih-
nutych ako takého. Ci i§lo o prva
kategorizaciu v Sporte zdravotne
postihnutych, nie je mozné potvrdit.

@
Problematika si vyZaduje dalsi
vyskum vo viacerych archivoch,
najmd v archivoch vyspelejsich
krajin, v ktorych sa venovalo viac
pozornosti Sportu zdravotne postih-
nutych.

Dokazom ddlezitosti kategoriza-
cie zdravotne postihnutych Sportov-
cov su aj fakty, ktoré sme na zaklade
archivneho vyskumu prezentovali
v tejto praci. Domnievame sa, Ze by
bolo ziaduce, keby si MPV doplnil vo
svojich oficialnych materidloch do
kapitoly o historii aj tieto informécie.
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Summary

Categorization of Disabilities
in Sport for the Disabled —
Exploring the History
FrantiSek Seman

The categorization of disabled athletes is
not a fact that is related to the Paralympic
Games respectively sports events since the
second half of the 20th century. Disabled
athletes started to make sport strongly
after the First World War and in the
context of their sporting events have
proved the necessity of their classification
by the disability. Among the first categori-
zation includes the categorization of
cyclists on Grand Prix of disabled in
Francein 1921. This categorization shows
respect for disabled athletes that they

cannot compete together.
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Integrovand hernd prax verzus
nestruktiirovany model
vyuchy florbalu

Ludmila Zapletalova, 'Branislav Antala,
2Miroslav Huntata

1Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu
2Spojena skola Fr. Assissiho, Bratislava

ielom prispevku je porovnat efektivitu dvoch modelov vyucby

Sportovych hier — integrovanej hernej praxe (IHP) a tzv. nestruk-

turovaného modelu pri vyuébe florbalu z hladiska formovania

herného vykonu ako aj osvojovania si techniky hernych éinnosti
jednotlivca. Vyskum sme uskutoénili na sibore chlapcov 5. ro€. (n = 34),
6.roé. (n=23),7.ro¢. ZS (n=25), 1.ro¢. gymnazia chlapcov(n=18) a1.
ro¢. gymnaziadievéat (n=23) v11vyucovacichhodinach.Vkazdomrocni-
ku bola jedna skupina vyucovania modelom IHP a druha neStruktarova-
nym modelom. V Grovni techniky hodnotenej motorickymi testamiv stiibo-
roch chlapcov vyuéovanych nestruktiirovanym modelom v podstate nena-
stali vyznamné zmeny. V suboroch vyuc¢ovanych IHP sa v 5. ro¢. zlepsili
chlapci v teste dribling (p < 0,041) a strelby (p < 0,001), v 6. roc. v teste
strelba (p <0,0051), v7. ro¢. vteste dribling (p < 0,0096) a vedenie loptic-
ky (p < 0,05) a v 1. ro€. gymnazia v teste vedenie lopticky (p < 0,05).
Vyznamné rozdiely medzi triedami v prirastkoch boli len v 5. a 6. ro¢.
v teste strelba (p < 0,005, resp. p <0,02) av7. roc. v teste vedenie lopty (p
< 0,02). Z hladiska herného vykonu sa neukazali prednosti IHP. Medzi
taktickou a technickou realizaciou HCJ a celkovym hernym vykonom
vzapase na konci experimentu neboli vyznamné rozdiely. V sibore dievéat
vyuc¢ovanom IHP nastali vyznamné zmeny vo vSetkych motorickych
testoch (p <0,0015 — p <0,0051), v sibore dievéat vyu¢ovanom nestruk-
tarovanym modelom v teste dribling (p < 0,0069) a strelba (p < 0051).
Vyznamné rozdiely medzi triedami v prirastkoch boli len v teste vedenie
lopty vprospech dievéat vyucovanych IHP (p <0,01). V taktickej a technic-
kej realizacii HCJ ako aj v celkovom hernom vykone v zapase vyznamné
rozdiely neboli a herny vykon bol v oboch triedach na velmi nizkej, resp.
nizkej irovni. Z hladiska osvojovania si techniky HCJ sa ukazal u¢innejsi
model integrovanej hernej praxe, z hladiska tirovne ¢i uz technickej alebo
taktickejrealizacie HCJ ako aj celkového herného vykonu vzapase boli oba
modely rovnako acinné.

s X

Kiliicové slovd: florbal, chlapci, dievcatd, integrovand hernd
prax, nestruktirovany model vyucby,
technika HCJ, herny vykon

Didaktika Sportovych hier sa vo
svete a u nas po urcité obdobie vyvi-
jalapodobne. Privyu¢ovanisa pouZi-
vali dva zéakladné modely, ktoré

celkovo malo reSpektovali ziakov,
ich rozdielnu troven hernych zru¢-
nosti, sebaddvery a motivacie. Na
jednej strane sa pouzival tzv. technic-

ky model vyucby, v ktorom sa nacvi-
¢uje technika HCJ pred tym, kym sa
prenasa do kontextu prislusnej $por-
tovej hry (Quay a Stolz 2014; Suzuki
2014). Negativnou strankou tohto
vyucovacieho modelu je zloZity tran-
sfer naucenych hernych ¢innosti do
hry. Na druhej strane sa pouzival tzv.
nestrukturovany model, v ktorom
chyba zamerna vyucovacia ¢innost
ucitelaavktorom saucivo neclenido
mensich celkov. Ziaci hraju zapas.
Negativnymi strankami tohto mode-
lu vyucovania je ucenie sa pokusom
a omylom, maly pocet kontaktov
s hracim nacinim a nevyhodné uceb-
né prostredie pre vykonnostne slab-
Sich ziakov. Hoci je tento vyucovaci
model vSeobecne odsudzovany,
niektori autori (Psotta a Velensky
2001a; 2001b) vidia jeho opodstat-
nenie v pripadoch, ked Ziaci maja
urCité vykonnostné predpoklady
khernémuvykonu, alebo ked'techni-
ka hernych ¢innosti danej §portovej
hry nie je zlozita a je mozné uvazovat
o transfere taktickych principov zo
Sportovych hier rovnakého typu.
Pohlad na vyuc¢bu $portovych hier
sa radikalne zmenil v anglicky hovo-
riacich krajinach, a to po navrhu
herne orientovaného modelu vyucby
Bunkera a Thorpa (1982) nazvanom
Teaching Games for Understanding
(ucenie s porozumenim) (TGfU).
Namiesto nacviku techniky pred jej
vyuzitim v prislusnej Sportovej hre sa
zdoraznilo pochopenie principov
hry ajejzakladnych taktickych pravi-
diel ako zakladu rozhodovania sa
pocas zapasu a pochopenia potreby
nécviku uréitej HCJ (Brooker et al.
2001). Postupne sa v celosvetovom
meradle objavilo viacero inovacii
zaloZzenych na podobnych princi-
poch. V USA to bol Tactical Games
Model (Mitchell, Oslin a Griffin
2003), v Australii Game Sense
(Light 2014), Play Practise (Launder
2001) and Game Based Approach
(Jarret a Harvey 2014), v Singapure
Games Concept Approach (Fry a
Neill 2014), v Belgicku Invasion
Games Competence Model (Mertens
a Musch 2002), model 4R (Hopper
2003), v Cechach integrovana herna
prax (Dobry 2002) atd. Aj ked sa
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jednotlivé modely v urcitych prvkoch
lisia, st zalozené na konstruktivistic-
kych tedriach ucenia a holistickom
pristupe (Psotta 2005). S charakte-
ristické tym, Ze nadraduju taktiku
technike HCJ (Quay a Stolz 2014).
Su v sulade so stucasnymi poziadav-
kami na zazitkové a zmysluplné
vyuCovanie  telesnej  vychovy.
Sportovd hra sa ma prispdsobit
ziakom a nie Ziaci Sportovej hre. Jej
vyucba by mala by umoznit ziakom
Sportovu hru prezivat a ucit sa ju
prostrednictvom pripravnych hier,
sebareflexie a socidlnej interakcie
(Light 2002).

V naSom regiéne Dobry uz v 60.
rokoch presadzoval do navrhu osnov
Sportovych hier pre Skoly 2. cyklu
koncepciu  vyucby  Sportovych
hier Méranda z roku 1966, v ktorej
zakladnymi myslienkami bolo, Ze
vyucovaci proces zacina hrou, ktora
sa stava zdrojom pedagogickej
diagndzy a vychodiskom rozhodova-
nia sa o ucive a ze pri vyucbe treba
postupovat od vS§eobecného k osobit-
nému, t. j. od hernej koncepcie
aherného systému, cez herné kombi-
n4cie k hernym ¢innostiam jednotliv-
ca (Dobry 1972). Jeho nazory sa ale
malo ujali. Sam autor neskor pouka-
zuje na nedostatocné presadzovanie
a nepochopenie obsahu didaktickou
praxou. Preto navrhol oznacenie
celej koncepcie ,integrovani herna
prax“ (IHP)  (Dobry 2002).
Premisami [HP je predovsetkym to,
ze herny vykon jednotlivca treba
vidiet ako psychofyzickt jednotu
vSetkych jeho ¢asti, ktorych vycleno-
vanie moze byt len docCasné a
vzdy musi byt viazané na situacny
kontext a zZe kognitivne procesy su
rovnocenné sucasti herného vykonu.
[HP je zaloZena na druhoch hernej
praxe, t. j. spektre metodickych
foriem. Je akousi syntézou existuju-
cich herne orientovanych modelov.
Vyucovanie vzdy zacina pripravnou
alebo vlastnou hrou. Dalsie rozhod-
nutie o volbe hernej praxe (metodic-
kej forme) a casu, ktory jej ucitel
venuje, zavisi od osobitosti danej
Sportovej hry, kompetencii ucitela
ajeho analyzy didaktickej reality, t. j.
vykonu ziakov (Dobry et al. 2011).

°

Tab. 1
Experimentalne a kontrolné stibory
Experimentalne stibory Kontrolné subory
Trieda Skola Pocet | Trieda Skola Pocet
1.ro¢. d |Gymnazium Vazovova| 13 1.ro¢. d |Gymnazium Vazovova| 10
1.ro¢. ch | Gymnazium Bilikova 8 1.ro¢.ch | Gymnazium Bilikova | 10
7.ro¢. ch SS E Assissiho 12 |Sekunda ch| Gymnazium Bilikova | 13
6.ro¢. ch SS F. Assissiho 12 | Primach | Gymnazium Bilikova | 11
5.ro¢. ch SS E Assissiho 16 | S.ro¢.ch SS E Assissiho 18
Tab. 2

Proporcionalita cviceni a hier v jednotlivych triedach

Integrovana herna prax
Roénik PC% | HC% | PH®% | VH®

chlapci

5. roc. 39 2 52 7

6. ro¢. 35 2 55 8

7. roc. 49 3 53 8

1. gymnazium 31 3 53 13
dievcata

1. gyymnazium 34 | 0 [ 61 [ 5

Dokazy o implementécii IHP do Metodika

praxe a jej benefitoch predbezne
chybaju. Preto vznika otazka: Je IHP
efektivnejsia pri formovani herného
vykonu a hernych zru¢nosti Ziakov
ako iné vyucovacie modely?
V prispevku sa pokusime najst odpo-
vedna tuto otazku nazéklade analyzy
vysledkov vyucovania Sportovej hry
florbal. Jeho cielom je porovnat efek-
tivitu dvoch modelov vyucby Sporto-
vych hier — modelu integrovanej
hernej praxe a neStruktarovaného —
pri vyucovani florbalu chlapcov
a dievcat, a to z hladiska dosiahnutej
urovne herného vykonu a osvojenej
techniky hernych ¢innosti jednotliv-
ca. Volba florbalu vyplynula z jeho
oblbenosti u ziakov a zo skuto¢nos-
ti, Ze chyba navod (metodika), ako
florbal u¢it. V praxi vo vi¢sine pripa-
dov prevazuje neStruktdrovany
model vyucby.

Charakteristika siboru

Vyskumny stubor chlapcov tvorilo
5 tried vyuc¢ovanych IHP a 5 tried
vyucovanych nestrukturovanym
modelom 5. ro¢. az 7. roé. ZS, resp.
8-ro¢ného gymnaziaa 1.ro¢. gymna-
ziaadvetriedy dievcat 1. ro¢. gymna-
zia. VSetky triedy mali dvojhodinova
tyzdennu vyucbu telesnej a Sportovej
vychovy po 45 min. Vyucovali ich
fakultni ucitelia, ktorych je na zakla-
de predchadzajucich, resp. sucas-
nych aktivit mozné oznacit za odbor-
nikov v niektorej Sportovej hre
(tréneri mladeze vo futbale, basket-
bale a ladovom hokeji). Presnejsie
udaje uvadzame v tab. 1.
Proporcionalitu metodickych foriem
experimentalnych suborov uvadza-
me v tab. 2. V kontrolnych stiboroch
tvorila 100 % obsahu vyucovania

florbalu vlastné hra.

doc. PaedDr. LUDMILA ZAPLETALOVA, PhD. - zaobera sa didaktikou

Sportovych hier.

doc. PaedDr. BRANISLAV ANTALA, PhD. - zaobera sa didaktikou teles-

nej a Sportovej vychovy.

Mgr. MIROSLAV HUNTATA, PhD. — ucitel telesnej a Sportovej vychovy,

tréner mladeze v ladovom hokeji.
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Organizdcia vyskumu

Samotnému vyskumu predcha-
dzala inStruktaz ucitelov. Ucitelia vo
vSetkych triedach dostali pokyny
k spdsobu korekcie Ziakov pocas
zapasov, v triedach vyucovanych
IHP rozpracovany obsah 8 vyucova-
cichhodin. Okrem toho boli obozné-
meni s podstatou IHB a spdsobom
narabania s materidlmi. Vyskum sa
uskutocnil v 11 vyucovacich hodi-
nach, z ¢oho tri hodiny boli venované
testovaniu hernych zrucnosti a
snimaniu herného vykonu. Vyuc¢bu
viedli fakultni ucitelia a externy
ucitel  florbalu na FTVS UK
v Bratislave, ktory bol aj autorom
metodického materidlu. Testy reali-
zovali autori prispevku  spolu
so zucastnenymi  vyucujucimi.
Herny vykon bol hodnoteny z video-
zaznamu. Hodnotili ho nezavisle
externy uéitel florbaluna FTVS UK a
prislusny vyucujici. V pripade
nezhody sa pouzilo priemerné
hodnotenie. Do zavere¢ného vyhod-
notenia boli zaradeni len ziaci, ktori
minimalne na 90 % absolvovalivyuc-
bu a v plnom rozsahu testovanie
a hodnotenie herného vykonu.

Metody ziskavania empirickych
tdajov

Na ziskanie empirickych udajov
sme pouzili 3 testy hernych zru¢nos-
ti (driblingvovymedzenom 50-centi-
metrovom uzemi za 30 s, presnost
strelby za 1 minutu a vedenie lopty v
tvare osmi¢ky v 5-metrovom Stvor-
ci). Herny vykon bol hodnoteny
v zéapase, v ktorom sa formacie
$tyroch hracov striedali v 5-minuto-
vych intervaloch. Kazdy Ziak bol
hodnoteny v troch 5-minutovych
intervaloch. Pri hodnoteni herného
vykonu v zapase sme osobitne
hodnotili taktickd a technicka reali-
zaciu hernych cinnosti 5-bodovou
hodnotiacou Skalou Memmerta a
Harveya (2008) zalozenou na Game
Performance Assessment Instru-
ment (GPAI), vktorej 1 bod predsta-
vuje velmi slaby vykon, 2 body slaby
vykon, 3 body priemerny vykon, 4
body efektivny vykon a 5 bodov velmi
efektivny vykon. Experti mali k
dispozicii presny popis jednotlivych

bodov  §kaly.  Spriemerovanim
hodnét za technicku a takticku reali-
zaciu hernych ¢innosti sme vyjadrili
celkovy herny vykon.

Ziskané udaje sme charakterizo-
vali pomocou Me, minimalnej
a maximalnej hodnoty a V. Zmeny
v arovni vykonnosti v testoch
hernych zrué¢nosti sme vyhodnotili
pomocou Wilcoxonovho T-testu,
medziskupinové rozdiely pomocou
Man-Whitneyho U-testu. Hladinu
Statistickej vyznamnosti sme stano-
vili na p<0,05.

Vysledky a diskusia

Zmeny vykonnosti v motorickych
testoch

Z celkového pohladu sa ukazalo,
ze v skupinach chlapcov vyucova-
nych neStruktirovanym modelom
nastali v testoch hernych zru¢nosti
len vynimocne signifikantné zmeny.
Vynimku predstavuja chlapci 5. ro¢.,
ktori sa zlepsili v teste strelby (p <
0,004), a sice v strednej hodnote 0 3
zasahy a chlapci 6. ro¢., ktori sa zlep-
Sili v teste vedenia lopti¢ky v strednej
hodnote 0 0,7 s (p <0,032) (tab.3 a
4). Vo zvySnych pripadoch sice
knarastuvykonnostidoslo, ale nebo-
li dostato¢ne preukazné. Chlapci
vyucovani modelom IHP savtestoch
zlepsili vo viacerych pripadoch. V 5.
ro€. doslo k vyznamnému zlepSeniu
v teste dribling o 6 dotykov a strelby
o 8 zésahov (p < 0,04, resp. p <
0,001), v 6. ro€. v teste strelba 0 9
zasahov (p <0,005), v 7. roc. v teste
dribling 09,5 dotykov (p<0,001) av
teste vedenie lopticky o 0,6 s (p <
0,05) a v 1. ro¢. gymnazia v teste
vedenie lopticky o 1,4 s (p < 0,05)
(tab.3-6).

Pokial ide o porovnanie vykonov
chlapcov rovnakych vekovych kate-
g6rii vyucovanych bud IHP alebo
nestruktirovanym modelom, pri
vstupnom merani sa lisili len chlapci
5.a 6.roc., asicev teste strelby. V 5.
ro€. to bolo az o 9 zasahov v nepro-
spech chlapcov vyuc¢ovanych IHP (p
< 0,008), v 6. ro¢. 0 9,5 zasahu
v prospech chlapcov vyucovanych
IHP (p < 0,02). Vo zvys$nych pripa-
doch boli vykony paralelnych veko-
vych skupin porovnatelné. Pri

vystupnom  opidt  nachadzame
vyznamné rozdiely v 6. ro€. v teste
strelby v prospech chlapcov vyuco-
vanych IHP, a to o 14,5 zasahu (p <
0,001) a u chlapcov 7. ro¢. v teste
vedenia lopti¢ky 0 1,7 s (p <0,001),
rovnako v prospech chlapcov vyuco-
vanych IHP. Priporovnanidosiahnu-
tych zmien vykonov v testoch sme
nezistili pocetné rozdiely medzi trie-
dami vyucovanymi IHP alebo
nestruktirovanym modelom a ak
ano, tak boli v prospech chlapcov
vyucovanych IHP (tab. 3 — 6).
Chlapci 5. ro¢. vyucovani IHP sa
vyraznejSie zlepSili v teste strelby
(rozdiel 5 zasahov) (p < 0,005)
a vykonnostne sa dotiahli na chlap-
cov vyucovanych nestruktdrovanym
modelom.  Vyznamné  rozdiely
vprirastkoch strelby sme zistili aj v 6.
ro¢., kde chlapci vyucovani IHP
dosiahli zlepSenie vysSie 0 6 pokusov
ako chlapci vyu¢ovani nestruktaro-
vanym modelom (p<0,02).V 7. ro¢.
dosiahli chlapci vyucovani IHP
vyznamne vysSie prirastky (p<0,02)
vo vedeni lopty (0,6 s) ako chlapci
vyucovani nestruktdrovanym mode-
lom, ktori sa dokonca 00,1 s zhorsili.
V 1. ro¢. gymnazia rozdiely v prirast-
koch medzi sibormi boli nevyznam-
né (tab. 3 az 6). To, Ze sa chlapci
vyucovani nestruktdrovanym mode-
lom v testoch hernych zrucnosti
zlepsili len v 3 z 12 moznych pripa-
dov, zodpovedd nasim predpokla-
dom. V tomto modeli vyucovania
maju Ziaci pomerne mald moznost
dostat sa ¢asto do kontaktu s loptou
arozvijat tak vzapase patri¢né herné
zrucnosti. Negativnou strankou
tohto modelu vyucovania je aj to, ze
svojim  spésobom  znevyhodiiuje
vykonnostne slabs$ich Ziakov. Ak sa
chcu zapajat do herného deja,
a mnohi chct, ich herné zasahy su
nekoordinované, ndhodné a obme-
dzujt sanavypichnutie alebo ,,odpa-
lenie“ lopticky smerom k branke
alebo od nej a maju tak malo prilezi-
tosti na ucenie sa. Zlep$enie chlap-
cov vyu¢ovanych modelom IHP je
vyraznejSie. Vyskytuje sa v 6 pripa-
doch z 12 moznych, predovsetkym
v mladsich vekovych kategériach.
Poukazuje to na to, Ze kombinacia
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Tab. 3
Vysledky testovania a hodnotenia herného vykonu chlapcov 5. roé.
=2 T 4 3 % ] -E.L E‘L g g g
2 |z sl & | % sl S5l 22 F| Fel F |3
o | W o =] I —=| 2w w - =l TE| Tl T
c = o~ m — — m C Cc O m . . - . o
= .8 = .§ & = 8 b 8 I o o U 3 S E‘ £ E‘ = F £
2 ol 2 o g T s T 5 g T 2| T E = 6 T x| £ @
o2l 58 5l &2 Ao ] = 8] > = sl s 2l &8l &
Nestruktirovany model (n=18)
Me 45 48 3 20 22 3 11,9 11,7 0,04 3,5 3,00 3,25
Min. 19 19 -10) 4 11 -4 9,1 9,7 -2,8) 2 2 2
Max 62 65 22 28 29 13 18,3 17,7 2,1 5 5
Wr 43 A6 32 24 18| 17| 10,3 8 5,08 3 3 3
T-test 39 16 59,5
p fn.5. 0,004 n.s
Integrovana hema prax (n=16)
Me 44,5 51,5 = 11 17| 8| 11,1 10,9 0.1 2 3] 275
Min. 19 24 - 16§ 5 8 -2 81 8,2 -1,1 1 1 1
Max. 80 70| 21 21 38 17| 15,0 14,5 3,4 4 4,5 4,25
Vr b1 46 37 16 30| 19 6,9 6,3 45 3 3,5 3,25
T-test 28,5 2 46,5
o 0,041 0,001 n.s.
Porovnanie uginnosti modelov
U-test 140,5 | 117 119 66,5 122 63,5 107 59,5 129 119 151 | 237,5
p n.s. n.s. fn.5. 0,008 f.5. 0,005 fn.s. fn.5. n.s. fn.s. n.s. n.s.
Tab. 4
Vysledky testovania a hodnotenia herného vykonu chlapcov 6. ro¢.
s |5 | =l .|| =2 |2
2 4 B 3 2 Bl = o 5 5 5
5 |2 HERE; H PR T AN IR
W W 2l s 7= = €L 2% 2l T2 T s
= = ol I T B
= .8 = .8 S = ] = ) b 2 o LT S c c = £ £
2l 2 £ 2l £ gl 22132 glzf|lzE 5T
e N R < A |l s 2 =% Sl 2l " 1§
Ne&truktirovany model (n=11)
e 51 50) 6] 13 16 3 11,1 10,4 0,7 2 2| 2,125
Min. 19 35 -5 6 5 -9 83 7.7 -0,6} 1 1 1
Max 71 72 164 24 28 13 17,1 16,7 4,7 4 4 4
Vr 52 37| 24 18 23 22 8, 8| 9 53 3 3 3
T-test 16 85 7.5
p n.s. n.s. 0,032
Integrovana herna prax (n=12)
Me 55 57,5 9,5 22,5 30,5 9 10,0 10,0 D,DI 3 3,5 3,5
Min. 22 32 -13 13 24 3 81 7.9 —1,B| 2 2 2
WV ax. 81 79 15 27 39 16) 16,3 12,7 3,7' 4,5 4,5 4,5
Vr 59 47| 31 14 15 13 82 22 55 2,5 2,5 2,5
T-test 15,5 0 19,5
p n.s 0,005 n.s.
Porovnanie Gdinnosti modelov
U-test 53,5 41 54,5 20 6 21,5 30,5 48 36 43,5 37 65
p n.s n.s. n.s. 0,015 | 0,001 | 0,020 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
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Tab. 5
Vysledky testovania a hodnotenia herného vykonu chlapcov 7. roé.

- = = o T % %
= o =
2z 25| =| 2| 23| z|iE|is| | £% gl is
s 8| 38 s| 58| ©°% | 2 3| 2 2 s| EE| £%| T &
52|52 E|lzelzs £l 3% 5% E|l2el2eE|l2g
Nedtruktirovany model (n=13)
Me 54 60 3 16 17 1 10,1 10,6 -0,1 2,5 3] 2,75
Min. 39 37 -10 9 10 -10) 8,4 9,2 -3,3 1 1 1
Max 33 80 17 29 27 15 14,4 13,2 2,5 4 4 4
vr 44 43 27 20 17 25 59 4 5.8 3 3 3
T-test 32 39 26,5
p n.s. m.s. n.s.
Integrovana herna prax (n=12)
Me 51 57 9,5 19,5 23 2 9,5 8,9 0,6} 2 3| 2,75
Min. 38 46 -9 8 12 -1 8,4 7,4 0,0] 2 2 2
Max. 66 77 23 41 40 17| 11,0 10, 6] 1,8 4 4 4
Vr 28 31 32 33 28 18| 2,6 3,2 1,8 2 2 2
T-test 7] 1 11,0
p 0,010 n.s. 0,050
Porovnanie uéinnosti modelov
U-test 63 75,5 47,5 45,5 29 36,5 61,5 18,5 35 46 38 40
p n.s. rn.s. rn.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0,001 | 0,021 | n.s. n.s. n.s.
Tab. 6
Vysledky testovania a hodnotenia herného vykonu chlapcov 1. roé. gymnazia
s |3zl |5 592 |2
T | & gl g |2 flE_ g5 SlE.E |G
W W s sz B = eZ o = §§ :ig :gﬂ
58 58 sl 28 s8| gl g5\ €2 g TE| S E
6252 &l el Fe sl ¢ 52 El s 2| 28|28
Nestrukturovany model (n=10)
Me 48 62 3 21 18,5 -1,5 12,3 10,5 1,2 2 2,5 2,25
Min. 35 38| -5 9 9 -17 8,8 8,0 0,2 1
Max 94 83 35 32 30| 9 17,2) 14,42 4.7 4 4,5 4,25
Vr 59 51 A0) 23 21 26 84/ 6,39 4,5 3 3,5 3,25
T-test 16 20 0
p f.s. fn.5. 0,005
Integrovana herna prax (n=8}
Me 53 62 5 21 21,5 15 10, 6| 8,8 1.4 2,5 3,5 3
Min. 29 28| -11 5 14 -3 7,7 7,3 -0,5 1 1 1
Max. 107 96| 14 31 29 9 12,3] 104 2,2 3 4 3,5
Vr 78 68| 25 26 15 12 4,7 3,05 2,6 2 3 2,5
T-test 6,5 6,5 1
p n.s. n.s. 0,05
Porovnanie uéinnosti modelov
U-test 28,5 395 | 39,5 36 28,5 26 22,5 23 38 28,5 26,5 28,5
p n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
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Tab. 7
Vysledky testovania a hodnotenia herného vykonu dievcat 1. ro¢. gymnazia
o = = a = = ;g _g
= = -8 3 a e 2 = s 5 5
s 15| 2 e |5 | Eializ g 2g .3,
SEIEE 2l 28 2E £ 5% 55 g eEl il
2 a| 2 o 2 [ ¥ g 2 = = = 2 £ B 5 x| Co.m
c2l 52 E|l Zel &2 El =2l =2 AN
Nestruktirovany model (n=10}
Me 45 51 6 12 16) 2,5 13,0 12,6 0,0 2 2 1,5
Min. 36 A4 -4 7 11 1 10,2 10,6 -0,7) 1 1 1
M ax 55 60 12 17 24 10 14,4 14,9 15 2 2 2
Vr 19 16 16 10 13 9 4,2) 4,32 2,2 1 1 1
T-test 1 0 19,5
p 0,007 0,005 n.s
Integrovana herna prax (n=13)
Me 40 A7 7| 8 13 4 17,4] 13,6 39 1 1,5 1,25
Min. 32 40 2 5 5 0 13,0 11,6 -0.3 1 1 1
WV ax. 47| 51 10 12 19 9 28,5 15,6 129 2 3 2,5
Vr 15 11 & 7 14 9 155 4,03 132 1 2 1,5
T-test 0 0 1,0
p 0,001 0,003 0,002
Porovnanie Udinnosti modelov
U-test 31 33,5 56 18,5 36,5 56 12,5 37,5 4,5 22 23,5 25,5
p 0,050 | n.s. n.s. 0,010 n.s. n.s. 0,010 n.s. 0,010 n.s n.s. n.s.
pripravnych hier a pripravnych | dotykov (p < 0,001), v strelbe o 4 | priblizili diev€atdm vyucovanym

cvicenije v tomto smere efektivne;jsi,
ale vzhladom na minimalny vyskyt
vyznamnych rozdielov v prirastkoch
v testoch medzi triedami musime
konstatovat, Ze efekt nebol dostatoc-
ny. Mozné vysvetlenie spociva
v skuto¢nosti, Ze vyucba prebiehala
len v 6smich 45-minuatovych vyuco-
vacich hodinach. Toto je v $kolach,
kde sme robili vyskum, bezna hodi-
nova dotécia vyberového tematické-
ho celku, ale ukazuje sa, Ze na
dosiahnutie vyznamnejSich zmien
vykonnosti je nedostacujuca.

Pri porovnani suborov dievcat
(tab. 7) je zrejmé, ze dievcata vyuco-
vané modelom IHP v testoch dosa-
hovali na zaciatku experimentu
vyznamne horsie vykony ako diev¢a-
ta vyuCované neStruktdrovanym
modelom. V driblingu to bolo o 5
dotykov (p <0,05), v strelbe 0 4 goly
(p <0,01) a vo vedeni lopty 0 4,4 s
(p <0,01). Pri vystupnom testovani
boli ich vykony porovnatelné.
Dievcata vyucované IHP sa zlepsili
vo vsetkych testoch - v driblingu o 7

zasahy (p <0,003) a vo vedeni lopty
03,9 s (p <0,002). Dievcata vyuco-
vané ne$truktdrovanym modelom
dosiahli vyznamné zlepSenie v teste
driblingu (o 6 dotykov) (p < 0,007)
astrelby (02,5 zasahov) (p<0,005).
Na zéaklade vysledkov by sa dalo
konstatovat, ze model IHP je v rozvo-
ji hernych zruénosti svojim sposo-
bom efektivnejsi. Z hladiska velkosti
prirastkov dosiahla trieda vyucova-
na modelom IHP ale signifikantne
vyssie prirastky oproti triede vyuco-
vanej neStruktirovanym modelom
len vo vedeni lopticky, a sice v stred-
nej hodnote 0 3,9 s (p <0,01). Je na
zvazenie, Ci pri zlepSeni drovne
hernych zrucnosti dievéat vyucova-
nych IHP nezohrala tlohu nizka
vstupnd Uroven vykonnosti. Vo
vsetkych testoch vstupovali do expe-
rimentu s nizSou vykonnostou ako
dievcata triedy vyuc¢ovanej RBA, ¢o
okrem pouzitého modelu vyucova-
nia vytvaralo vac¢si priestor na zlep-
Sovanie. Aj napriek tomu, Ze sa na
konci experimentu vykonnostne

RBA, nemdzeme z hladiska osvojo-
vania hernych zru¢nosti vyssiu efek-
tivitu modelu IGP jednoznacne
potvrdit.

Uroveri technickej a taktickej reali-
zdcie hernych cinnosti jednotlivca a
herného vykonu

Uroven technickej a taktickej
realizacie HCJ a herného vykonu
sme z casovych a organizac¢nych
dovodov hodnotili len na konci expe-
rimentu. Vysledky ukazuju, ze ak
pouzijeme kvalitativne hodnotenie
technickej a taktickej realizacie HCJ
ako aj celkového herného vykonu,
ktoré umoziuje metdda GPAI, preja-
vuju sa urcité rozdiely medzi trieda-
mi vyu¢ovanymi IHP a ne$truktaro-
vanym modelom. Napr. v 6. roc.
chlapci vyucovani ne$trukturova-
nym modelom mali slabu technicku
a takticka realizaciu HCJ ako aj
celkovy vykon v porovnani s chlap-
cami vyuc¢ovanymi IHP, ktori boli
v tychto ukazovateloch priemerni
(tab. 4). Podobné je to aj u chlapcov
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1. ro¢. gymnazia v taktickej realizacii
HCI a v celkovom hernom vykone
(tab. 6), ale naopak takticka realiza-
cia HCJ chlapcov 5. ro¢. vyuéova-
nych nestruktirovanym modelom
bola priemerné, zatial ¢o chlapcov
vyucovanych IHP len slab4 (tab. 3).
V bodovom hodnoteni technickej
ataktickej realizacie HCJ a celkovom
hernom vykone neboli v pripade
chlapcov anivjednej vekovej katego-
rii vyznamné rozdiely (p > 0,05)
medzi triedou vyucovanou IHP
a nesStruktirovanym modelom (tab.
3 az 6). Vysvetlenie je zlozité a je
mozné viacerymi smermi. Prvym je
celkovo nizky ¢asovy objem a mala
frekvencia hodin vyucby v tyzdni, ¢o
sme uz konStatovali v suvislosti so
zmenami vykonov v testoch hernych
zruénosti. Je mozné, Ze pri frekvencii
3 hod. tyZzdenne a viacerych vyucova-
cich hodinach by sa rozdiely prejavi-
li. Na§ predpoklad by mohli doklado-
vat §tadie Turnera a Martineka
(1999) a Chatzapoulusa et al.
(2006), ktori v tréningovom procese
futbalistov a futbalistiek trénova-
nych herne orientovanym modelom
vykonnosti v zdpase oproti druz-
stvam  trénovanym technickym
modelom, ako aj $tudie Mitchella et
al. (1995) a Turnera a Martineka
(1999), ktori po 8 hod. vyucovania
futbalu, resp. pozemného hokeja
v rovnakom ukazovateli rdzny efekt
tychto modelov rovnako ako my
nepreukazali. Druhym  moznym
vysvetlenim s nedostato¢né
priestorové podmienky na realizaciu
zapasu a v tej suvislosti na hodnote-
nie herného vykonu. Oficidlne
rozmery florbalového ihriska st asi
dvojnasobne vacsie ako je velkost
telocvi¢éni. Pri vyskume v désledku
vacsieho nahromadenia hracov
v hernom priestore bolo zlozité tech-
nicky a najma takticky spravne riesit
herné situécie. Najma kvoli nepred-
vidatelnému a netaktickému kona-
niu slabsich hracov sa herné situacie
velmi rychlo striedali, hra sa rychlo
prenasala od jednej branky k druhej
,»odpalenim* lopty, hraci sa hroma-
dili okololopty alebo branky a vykon-
nostne lepsi hrac¢i nemohli vlastne

prejavit plne svoje predpoklady.
Ur¢itd tlohu mohla zohrat aj citli-
vost 5-stupriovej hodnotiacej Skaly,
ktorou sme zrejme v dostatocnej
miere  nepostihli  vykonnostné
rozdiely.

Pokial ide o subory dievcat, ani tu
sme nepotvrdili vyznamny rozdiel
v bodovych hodnotach za technickt
atakticku realizaciu hernych ¢innos-
ti ako aj celkovy herny vykon medzi
triedou vyuc¢ovanou IHP a neStruk-
tarovanym modelom. V strednej
hodnote sa bodové hodnotenie
pohybovalo na drovni 1 az 2 bodov.
Z kvalitativneho hladiska boli v trie-
de vyuc¢ovanej IHP tak technické ako
aj takticka realizacia HCI, a tym aj
celkovy herny vykon na velmi slabej
urovni, v triede vyuc¢ovanej nestruk-
tarovanym modelom na slabej trov-
ni (tab. 7), ¢o mohlo byt spdsobené
celkovo slabSou uroviiou pohybovej
vykonnosti diev¢at, o dokumentuju
aj vysledky testovania hernych zruc-
nosti. Aj tu sa zrejme prejavil zrejme
nizky ¢asovy objem vyucby a maly
transfer v oblasti taktického konania
z inych vyucovanych invazivnych
Sportovych hier ¢i uZ na zakladnej
Skole alebo gymnaziu. Herny vykon
mal charakter prvého §tadia hrania
Sportovej hry, t.j. vSetci hraci st
zhromazdeni okolo predmetu hry -
lopty.

Celkovo tak u chlapcov ako aj
udievcat vysledky vyskumu naznaci-
li urcité prednosti herne orientova-
ného modelu vyucby Sportovych hier
- IHP oproti jednému z tradi¢nych
modelov vyuc¢ovania — nestruktdro-
vanému modelu, viacej pri osvojova-
ni si hernych zrucnosti ako pri
formovani herného  vykonu.
V podstate rozsiruju nejednotnost
vysledkov zistenych inymi kompara-
tivnymi Stadiami, v ktorych sa
porovnavala efektivita inych herne
orientovanych modelov a tradi¢né-
ho technického modelu. Vysledky sa
rozchadzaju. Vo vécsine Studii sa
ukézalo, Ze oba druhy modelov st
rovnocennéz hladiska osvojovaniasi
hernych zru¢nosti, hoci sa dala pred-
pokladat vys$Sia uc¢innost technické-
ho modelu. Pokial vSak ide o herny
vykon, boli vysledky rozne. Niektori

autori (Mitchell et al. 1995; Turner
a Martinek 1999; Dalton 2009;
Harrison et al. 2004 a i.) nepotvrdili
vy$Siu efektivitu herne orientova-
nych modelov, naopak ini (Gray
a Sproule 2011; Popelka 2012;
Zuffova 2015; Priklerova a Kucharik
2015; Olosova 2015; Zapletalova
aReznickova 2015 ai.) ichisté pred-
nosti z hladiska technickej a najma
taktickej realizacie HCJ v zapase
potvrdili. Zaujimavé su aj vysledky
skimania postojov ziakov k jednotli-
vym vyucovacim modelom. Hoci
vacSina vyskumov poukazuje na
pozitivny postoj ziakov k herne
orientovanym modelom, Brooker et.
al. (2001) v svojej studii uvadzaju
odmietavy postoj a poziadavku
ziakov hrat vlastnu hru, ¢iZe vyuco-
vat neStruktdrovanym modelom.
Tento model vyucby napriek jeho
slabym strdnkam zrejme nebude
mozné Uplne zavrhnat. Napriek
vysledkom nie je mozné zamietnut
ani model IHP. Okrem toho, Ze je
v sulade so su¢asnymi poziadavkami
na zazitkové vyucovanie telesnej
vychovy, ktoré by malo byt zaloZené
na konstruktivizme, otvara priestor
pre tvorivost ucitela a svojim hernym
charakterom aktivizuje Ziakov. Hoci
v teoretickej oblasti je rozpracovany
takmer 15 rokov, nasa Studia pred-
stavuje jeho prvé vyskumné overenie
a mala by byt podnetom na dalsi
vyskum.

Zavery

Vysledky vyskumu ukazali, Ze
chlapci vyu¢ovani modelom IHP sa
zlepsili vo viacerych testoch hernych
zruénosti ako chlapci vyucovani
RBA, ale vo velkosti prirastkov sme
potvrdili vyznamné rozdiely v mini-
malnej miere. Podla vykonov v tes-
toch hernych zrucnosti dievéat a
velkosti ich prirastkov, sa ukazal
mierne efektivnej$i model IHP, ale
treba vziat do uvahy, Ze dievcata
vyuc¢ované IHP vstupovali do experi-
mentu s vyznamne niz$ou droviou
vykonnosti.

Chlapci a diev¢ata vyucovani
modelom IHP nedosiahli vyssie
skdre technickej a taktickej realiza-
cie HCJ ako aj celkového herného
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vykonu v zapase ako chlapci a diev-
¢atd vyucovani neStruktirovanym
modelom. Obavyucovacie modely sa
ukazali ako rovnocenné.

Vyskum priniesol rozporuplné
vysledky tykajtice sa t¢innosti integ-
rovanej hernej praxe v porovnani
k ne$truktdrovanému modelu pri
vyucbe florbalu v Skolach. Bolo by
urCite zaujimavé opakovat ho
formou skrizeného experimentu v
tych istych alebo inych triedach,
realizovat ho podla moznosti
vdlh§om ¢asovom tseku a vytvorit aj
vhodnejSie priestorové podmienky
na hodnotenie herného vykonu.

Prispevok vznikol za podpory
grantu VEGA 1/0386/13 Ucebné
efekty roznych didaktickych pristu-
pov k vyucovaniu sportovych hier vo
vztahu k pohlaviu, veku a hernym
skiisenostiam
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Summary

Integrated Game Practice
versus Roll Ball Approach to
Teaching Floorball

Ludmila  Zapletalova,
Antala, Miroslav Huntata

Branislav

The aim of the paper was to compare an
efficiency of two approaches to teaching
floorball — Integrated Game Practice
(IGP) and Roll Ball Approach (RBA) with
respect to game performance and a tech-
nique of selected game skills. The partici-
pants of the study were boys: 5" grade
students (n=34), 6" grade students
(n=23), 7" grade students (n=25), 1%
grade High schools students (n=18); and
girls — 1¢* grade High school students
(n=23). Each grade was divided into 2
groups — one taught by IGP, another by
RBA during 11 lessons, both.

There were no significant changes in the
technique of evaluated game skills in boys
taught by RBA. On the contrary, the chan-
ges in boys taught by IGP were as follows:
St graders improved their dribbling
(p<0.041) and shooting skills (p<0.001);
6" graders improved their shooting skills
(p<0.005); 7" graders improved their
dribbling (p<0.01) and leading the ball
skills (p<0.05); and high school students
improved their leading the ball skills
(p<0.05). Significant differences in the
improvements of aforesaid game skills
were confirmed between the boys taught by
IGPandRBA ingrade 5 (p<0.005) as well
as grade 6 in shooting (p<0.02) and in
grade 7 in leading the ball (p<0.02).

Results did not confirm any advantages of
IGB compared to RBA in game perfor-
mance when no differences in decision-
making, skill execution and game perfor-
mance index were found between the
groups. The girls taught by IGP signifi-
cantly improved all the game skills
(»<0.002 - p<0.005) whereas the girls
taught by RBA improved just their dribb-
ling (p<0.007) and shooting skills
(p<0,005). Significant differences in the
improvements of evaluated game skills
were only found in leading the ball skills,
in favour of the girls taught by IGP
(p<0.01). Differences in decision-making,
skills execution and game performance
index were not confirmed between the girls
taught by IGP compared to RBA and the
game performance of all the girls was
pretty poor in general. According to the
results we can say that IGP is more effecti-
ve in skill acquisition than RBA however
there are no differences with respect to a
game performance between the two appro-
aches to teaching floorball.

Thestudyis a partofthe supporting grant
VEGA 10386/13 “Learning effects of
different teaching approaches to sports
gamesinrelationto gender, age and game
experience”.

OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO NA CASOPIS

Telesna vychova a Sport
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(Ien pre novych predplatitelov)
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Predplatné na rok 10 € (jedno ¢islo 2 € + postovné), pre kolektivy 12 €.

Objednavky na ¢asopis posielajte na adresu:

Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnd vychovu a $port, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
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Vplyv pohybovych a Sportovych
aktivit na zvysenie kvality
Zivota seniorov

Josef Oborny, Michal Safarik

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom prace bolo zistit telesn zdatnost 200 seniorov Zijacich

v domacom prostredi a v domove socidlnej starostlivosti. Na

hodnotenie sme vyuzili Senior fitnes test, dalej sme pohybova

aktivitu, jej motivy a vztah medzi doménami kvality Zivota
hodnotili metdodou WHOQOL-BREF (fyzické zdravie, preZivanie, social-
ne vztahy a prostredie), ako aj jednotlivymi pohybovymi aktivitami seni-
orov. Zistili sme, Ze seniori Zijici v domacom prostredi dosiahli vo
vsetkych testoch lepSie vykony. Korelacie medzi doménami kvality Zivota
ajednotlivymi pohybovymi aktivitami seniorov st prevazne nevyznamné,
resp. na nizkej, pripadne strednej irovni. Dominantnym motivom pohy-
bovej aktivity v oboch stiboroch bolo upevnenie/ zachovanie a zachova-
nie/ zvy$enie pohybovej vykonnosti.

X

Kiliicové slovd: seniori, Sportové pohybové aktivity, kvality Zivota,
dovody Sportovych pohybovych aktivit

Socialne a demografické premeny
modernych spolo¢nosti v ostatnych
desatrociach volaju po rieSeni prob-
lematiky staroby, starnutia a kvality
Zivota seniorov. Meni sa v nich veko-
vé zlozenie obyvatelstva, pribuda
pocet seniorov. Tento jav starnutia
populacie mozno pozorovat vo
vsetkych  vyspelych  krajinach
(Koptivova 2003). Na rieSeni tejto
problematiky musia participovat aj
vedy o Sporte. Dnes uzZ je anachro-
nizmom a predsudkom hovorit o
$porte, dajme tomu, ako o doméne
mladych. Na ilustraciu moézeme
uviest pripad, ktory priblizuje
hodnotovu valenciu $portu vo vzta-
hu k vekovej kategorii Sportujucich.
Vedecky vyskum (Stilec a Bunc
2004) si kladol za ciel preukazat
oddialenie involu¢nych vplyvov
organizmu seniorov, ktori sa experi-
mentélne venovali Sportovym pohy-
bovym aktivitdm. Vychéadzalo sa z

hypotetickych predpokladov, ze
pohybové aktivity znamenaju pre
starSieho cloveka fyzické impulzy,
ale aj vyrazné psychické podnety.
Pohybové cvicenia maju potenciu
vyvolat zmenu vztahu uvedenych
0s0b k sebe samym, mézu byt zdro-
jom radosti a vnutornych prezitkov,
ktoré obohacuju zivot cloveka.
Vyhodnotenie vysledkov vyskumu
tieto predpoklady potvrdilo. Navyse
sa preukazalo, ze stars$iludia (nad 60
rokov, Zijuci v Prahe — pozn. autori
¢lanku) nemaju vytvorené podmien-
ky na zdravotne preventivne pohy-
bové aktivity, ale predovSetkym, Ze

@

mnohi su si vedomi, ako im k plno-
hodnotnému zivotu chybaiju (Stilec a
Bunc 2004).

Predizenim Iudského veku vzrasta
potreba cielavedomého zvySovania
kvality zivota seniorov tak, aby starsi
¢lovek mohol viest plnohodnotny
a nezavisly Zivot primerany veku.
Kvalita zivota je vysledkom vzajom-
ného pdsobenia socialnych, zdravot-
nych, ekonomickych a environmen-
talnych podmienok, tykajtcich sa
ludského a spolocenského rozvoja.
Jevyslednicou Zivotného $tylu, ktory
je dynamickou kategériou, formuje
sa v reélnych celospolo¢enskych —
kultarnych, politickych, ekonomic-
kych aenvironmentalnych podmien-
kach (Medekovéa a Sasinek 2013).
Na jednej strane predstavuje objek-
tivne podmienky na dobry Zivot a na
druhej strane Zivotnua volu a samotné
subjektivne prezivanie = dobrého
zivota. Objektivna stranka kvality
Zivota seniorov okrem iného zavisi
od spolocenskej podpory, material-
nych a socidlnych podmienok.
Subjektivna stranka kvality Zivota
hovori o dobrom zivotnom pocite,
pohode a spokojnosti s vecami okolo
nas. Zivotny $tyl seniora je teda aj
vysledkom jeho subjektivnej aktivity.
Jednym z najdostupnejSich spdso-
bov dosiahnutia dobrého zivotného
pocitu zodpovedajiceho veku a
zdravotnému stavu je adekvatna
pohybova aktivita, ktora podporuje
optimalnu telesnt zdatnost potreb-
na na aktivne starnutie (Pankova
2006).

Aktivne starnutie je termin, ktory
zahfna prvky a mieru samostatnosti
a nezavislosti. V procese starnutia
povazujeme pohyb za harmonizacny
prvok a prostriedok k zlepSeniu
kvality Zivota a spomalenia tempa
starnutia (Koprtivova 2005).
Sucasne tento termin aktivne star-
nutie vyjadruje zdujem podporovat

Prof. PhDr. JOSEF OBORNY, PhD. (¥1949) zaobera sa vo vedeckej

a pedagogickej rovine problematikou filozofie a etiky Sportu.

PaedDr. MICHAL SAFARIK (*1977) — externy doktorand na Katedre
$portovej edukologie a Sportovej humanistiky FTVS UK, vedecky zame-
rany na pohybové aktivity a kvalitu Zivota seniorov.
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predpoklady vlastného Zivotného
Stylu a vynakladat usilie na udrzanie
jeho kvality, teda zit s pozitivnou
myslou na seba samého. Ide o vcite-
nie sa do vztahu dvoch faktorov -
rastaci vek a kvalita Zivota.
Domnievame sa, ze uvedené dva
faktory maju prevazujicu tendenciu
posobit kontrarne. Nie je to vSak
tendencia s jednoznacne dramatic-
kymi dosledkami. V gerontologic-
kych vyskumoch sa zistilo, Ze kvalita
Zivota je relevantna aj seniorskému
veku a netrebaju aniv starobe pustat
so zretela, aj ked'v porovnani s fyzio-
logickymi funkciami sa tazsie meria
(Nem¢ek 2011). Je evidentné, Ze
kvalita zdravia vyznamne ovplyviiu-
je kvalitu Zivota, a to nielen u senio-
rov, avSak nemozno ich stotoziovat.
Celkovy koncept kvality zivota je
$ir8i a sklad4 sa z mnozstva jednotli-
vych domén (Nemcek 2011).
Starnutie ako proces prebieha,
abstraktne povedané cely Zivot, ale
vna$om ponimaniide vontogenetic-
kej koncepcii ¢loveka o proces zaci-
najucej a rozvijajucej sa telesnej
a mentalnej involacie. Starnutim
dochadza k viacerym podstatnym
zmenam v zivote ¢loveka, metamor-
fézuje sa identita jednotlivca, menia
sa jeho postoje, okrem iného aj
k smrti, atrofuju urcité zaujmy
a ocakavania od Zivota. Starsi ¢lovek
ma viac volného casu, v ktorom
podstatny priestor uvolnil cas
v minulosti venovany pracovnym
povinnostiam a jeho Zivotné tempo
sa pomaly zvoltiuje. Zije viac pre
pritomnost (Uher 2014). Do suma-
ru roznorodych aktivit seniorov
mozZeme podla Duffkovej, Urbana
aDubského (2008) zaradit aj Sporto-
vé (telesné) aktivity. Sportovanie,
adekvatne pohybové aktivity, oz-
dravné a relaxacné pobyty maju
nenahraditelny vplyv na dobré zdra-
vie star$ich ludi. Spomenut treba aj
socidlne aktivity, ktoré suvisia so
vzajomnym stretdvanim sa a so soci-
alnymi interakciami. Mézu to byt
aktivity individudlneho stikromného
charakteru medzi jednotlivcami
alebo aktivity spojené so spolocen-
skym stretnutim viacerych o0sob.
V tejto suvislosti mézeme uviest

Tab. 1
Sociodemograficka charakteristika vyberovych stiborov
Ukazovatele Doméce. . Domov .
prostredie socialnych sluzieb
Pohlavie
Zeny 56 63
Muzi 44 37
Priemerny vek (sm.odch.) 64,69 (5,22) 68,52 (4,37)
Vzdelanie
Zakladné 3 43
Stredoskolské bez maturity 14 29
Stredoskolské s maturitou 35 20
Vysokoskolské 48 8
Rodinny stav
Slobodny/a 4 18
Zenaty/vydata 71 11
Druh/druzka 1 2
Rozvedeny/a 9 30
Vdovec/vdova 15 39

(Pretoze oba vyberové subory maju rovnaky pocet 100 respondentov, tak uvedené
hodnoty predstavuju sucasne absoliitne pocetnosti i percentudlne vyjadrenie relativ-
nych pocetnosti pre premenné pohlavie, vzdelanie, rodinny stav.)

akcent na aktivity Sportového
charakteru, ktoré maji vyznamny
vplyv na nové rozmery socializacie
seniora a jeho integraciu do spoloc¢-
nostiasufaktoromkultivacie novych
horizontov  socializacie  (Sekot
2015). Osobitnt a nenahraditelnt
poziciu v spektre volnoc¢asovych ak-
tivit maju pohybové aktivity s pria-
mym pozitivnym dopadom na zdra-
vie, a tym aj na kvalitu Zivota senio-
rov. Uvadzaju to aj zahrani¢né
vyskumy, Ze pohybovo aktivni senio-
ri suviac spokojni so svojim zdravot-
nym stavom (Hatlova, Kirchner,
Salomonova a Sakova 2005). Prave
pohybové aktivity v Zivotnom Case
seniorov sa stavaju prostriedkom
prevencie a terapie celého mnozstva
zdravotnych a psycho-socidlnych
problémov a celého spektra holistic-
ky chapaného zdravia (Uher 2014;
Medekova a Sasinek 2013).

So zretelom na seniorov treba
predovsetkym podc¢iarknut, Ze nie je
opodstatnené vytvarat ziadne apri-
orne hranice pri hladani foriem
pohybovych aktivit seniorov. Podla
Kraceka (2011) netreba matv pripa-
de seniorov dokonca ani obavy zo
silového tréningu, lebo seniori maju
vyznamnu schopnost vdaka silové-
mu tréningu prosperovat a vyznam-

ne si zlepsit kvalitu zivota. Plati, Ze

primerany pohyb spolu s inymi

faktormi patria k podpornym ¢inite-
lom zdravia a nedaji sa ni¢im
kompenzovat.

Blair et al. (1995) na zaklade
vedeckych udajov navrhol stratégiu
zamerania pohybovej aktivity zacie-
lent na zdravie verejnosti. Tato stra-
tégia celozivotnej pohybovej aktivity
sa vyznacuje tymito atribatmi:

— sustreduje sa predovSetkym na
taky objem pohybovych aktivit,
ktory je potrebny pri tvorbe zdra-
votnych benefitov spojenych so
znizenou chorobnostou a umrt-
nostou a nie na benefity zdatnosti
a vykonnosti,

— zameriava sa viac na pohybové
aktivity miernej az strednej inten-
zity ako na aktivity vyssej intenzity
podporujuce telesnd zdatnost
avykonnost,

— zdorazinuje hodnotu kumulécie
pohybovych aktivit pocas dia na
rozdiel od jednorazovo poZadova-
ného pohybového vykonu.
Seniori Zijuci vdomécom prostre-

di alebo v domovoch socialnej

starostlivosti pristupuju k pohybo-

vym aktivitdm dostatocne rozvazne,
scielomudrzat si taky zdravotny stav

a uroven, aby mohli vykonavat
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Tab. 2
Opisné statistiky testov SFT testu
SFT — testy Byvanie N Priemer SD cl Min. Max.
-95% +95%
sed-stoj Doméce prostredie | 100 17,67 7,63 16,16 19,18 4,0 36,0
Domov soc. sluzieb | 100 12,36 3,96 11,57 13,15 4,0 22,0
. Doméce prostredie | 100 63,46 18,66 59,76 67,16 3,0 110,0
2 min. step test "
Domov soc. sluzieb | 100 41,75 18,13 38,15 45,35 10,0 100,0
dotyk prstov v cm Doméce prostredie | 100 -5,21 10,05 -7,20 -3,22 -37,0 12,0
Domov soc. sluzieb | 100 -10,31 11,26 -12,54 -8,08 -50,0 4,0
chodza okolo méty Domace prostredie 100 8,90 3,19 8,27 9,54 5,0 20,0
Domov soc. sluzieb | 100 12,63 3,59 11,92 13,34 6,2 33,0

(SD - smerodajna odchylka, -95 % - lavy koncovy bod; 95 % intervalu spolahlivosti; + 95 % - pravy koncovy bod 95 % intervalu
spolahlivosti; CI — Confidence Interval (interval spolahlivosti)

Tab. 3
Vypocet skore v jednotlivych doménach
Doména Vztah pre vypocet skore vjednotlivych doménach Hrubé skore Transformované skore
Fyzické zdravie (6-q3) + (6-94) +q10+q15+q16+ql7 +ql8 a 4+ (16(a-7)/28)
Dusevné zdravie q5+q6+q7+qll+ql9+(6-q26) b 4+ (16(b-6)/24)
Socialne vztahy q20+q21+q22 c 4+ (16(c-3)/12)
Prostredie q8+q9+ql2+ql3+qld+q23+q24+q25 d 4+ (16(d- 8)/32)

(WHOQOL Manual-Body.doc, updated 10/12/2005)

zdkladné aktivity bezného Zivota
bezpectne, samostatne abez nadmer-
nej unavy. V ponukach pohybovych
aktivit sa na seniorov ¢asto zabuda.
Ako  problematickd  pretrvava
skuto¢nost, Ze pri zostavovani
cvi¢ebnych programov pre seniorov
sa nedostatocne zohladnuje aj ich
(individualny) zdravotny stav.

Cielom prace bolo zistit funkéna
telesnt zdatnost respondentov seni-
orov zijucich v domacom prostredi
a v domove socialnej starostlivosti,
zistit ako Casto sa venuju réznym
pohybovym a $portovym aktivitam,
zistit vztah medzi kazdou z domén
kvality Zivota a jednotlivymi pohybo-
vymi aktivitami seniorov a zistit
dovody, preco sa venuji pohybovym
aktivitam.

Metodika

V rédmci vyskumu sme pracovali
s dvoma skupinami respondentov vo
veku od 55 do 70 rokov. Respondenti
v prvej skupine boli seniori, ktori Zija
v domacom prostredi v Nitre a okoli,
respondenti v druhej skupine Zziju
v Domove socidlnych sluzieb v Nitre.
Obe skupiny mali po 100 responden-
tov. Zo sociodemografickej charak-

teristiky vyberovych suborov uvede-
nejvtab. 1vyplyva, Ze tieto dva subo-
rymoZeme povazovatzahomogénne
iba vzhladom na pohlavie. Vo
vSetkych testoch dosahuju seniori
zijaci v doméacom prostredi lepsie
vykony.

Test funkénej zdatnosti (SFT test)
obsahoval S§tyri testy: sed — stoj
(pocet postaveni za 30 sekund),
2-minutovy step test (pocet), dotyk
prstov za chrbtom (vzdialenost v
cm), chddza okolo méty (¢asvsekun-
dach). Najskor uvedieme zakladné
opisné §tatistiky jednotlivych testov
SFT testu v skupine respondentov
zijucich v domacom prostredi a v
domove socialnych sluzieb.
Nasledne vykony v tychto testoch
vyhodnotime vzhladom na referenc-
né normy a nakoniec mnohorozmer-
nou Statistickou metddou
MANCOVA posudime, ¢i seniori
zijuci v domacom prostredi preuka-
zuju lepSiu funkénu zdatnost ako
seniori Zijuci v domove socialnych
sluzieb (tab. 2).

V kontexte vyskumného dizajnu
sme na ziskanie zakladnych udajov o
vnimani kvality Zivota seniorov
pouzili neStandardizovany dotaznik,

ktory sme zostavili po realiza-
cii predvyskumu. Funként zdatnost
seniorov sme zistovali prostrednic-
tvom Standardizovaného testu
(Senior fitnes test - SFT ). Kvalita
Zivota seniorov bola zistovana
prostrednictvom §tandardizované-
ho dotaznika WHOQOL-BREE v
ktorom sa skumaju Styri domény
(oblasti) kvality zivota: fyzické zdra-
vie, prezivanie (duSevné zdravie),
socidlne vztahy a prostredie.
Dotaznik mal 26 poloziek, z ktorych
dve st samostatnym hodnotenim
kvality Zivota a spokojnosti so zdra-
vim. Rozpitie 8kaly v jednotlivych
polozkachje 1-5,vdoménach4—20
(transformované skore). Vyssie
skéore v doméne znamena lepSiu
kvalitu zivota. Sposob vypoctu skore
v jednotlivych doménach je uvedeny
vtab. 3.

Niektoré pohybové, resp. Sporto-
vé aktivity (chodza a prechadzky)
logicky pomerne silno koreluja.
Metddou faktorovej analyzy sme
zistili, ¢i nie je mozné zredukovat
pocet aktivit z pdvodného poctu
osem na mensi pocet. Vhodnost
pouzitia faktorovej analyzy sme
overili Bartlettovym testom sféricity,
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ktorého vysledok je Statisticky vyz-
namny(y2(36)=186,19, p<0,001))
a KMO kritériom, ktorého hodnota
je 0,563, ¢o je na hranici odporuca-
nej hodnoty 0,6 pre toto kritérium.
Z uvedeného vyplyva, Ze faktorova
analyzu ma zmysel pouzit. Na zakla-
de Kaiserovho kritéria sme extraho-
vali Stvoricu faktorov, ktoré spolu
vysvetluju 69,6 % variability povod-
nych dsmich premennych.

Vysledky a diskusia

Realizaciu prvého vyskumného
zameru urcovala hypotéza, Ze senio-
ri Zijuci v domacom prostredi maju
lepSiu funként zdatnost ako seniori
zijuci v domove socialnych sluzieb.
Preukézalo sa, zevovSetkychtestoch
dosahuju seniori Zijuci v domacom
prostredi lepSie vykony. Tento vysle-
dok vSak musime interpretovat
rezervovane, pretoze seniori Zijuci v
domove socialnych sluzieb st v prie-
mere o Styri roky starsi, ¢o uvedeny
rozdiel znacne nadhodnocuje.
Nebrani nam to v8ak v porovnani
vysledkov seniorov s referenénymi
normami (SFT — test) vzhladom na
vek apohlavie respondentovv sulade
s Riklim a  Jonesom (2002).
NajpocetnejSie zastupené mali veko-
vé kategorie 60 — 64 rokov a 65 — 69
rokov v pripade seniorov Zijucich v
domove socialnych sluZieb je to aj
vekovakategoria 70— 74 rokov. Tieto
zistenia su dolezité z toho dovodu, ze
pre tieto kategorie je porovnanie s
normami zmysluplné (v pripade
velmi slabo zastupenych kategorii
moze byt odhad skuto¢nej hodnoty
pomerne nepresny).

Realizaciu dalsieho vyskumného
zdmeru urcovala hypotéza: Seniori
zijuci v domacom prostredi pozitiv-
nejSie hodnotia pohybové aktivity
ako sucast kvality Zivota neZ seniori
zijuci vdomove sociélnych sluZieb.

V dotazniku Pohybové aktivity
seniorov mali respondenti uviest,
ako Casto sa venuju roznym pohybo-
vym a Sportovym aktivitam na Skale
0—6 (0—vdbec, 1 —velmi zriedka, 2
— asi raz do mesiaca, 3 — viackrat do
mesiaca, 4 —jedenkrat v tyzdni, 5 —
viackratv tyzdni, 6 —denne) —obr. 1.

Seniori, nezavisle na tom kde ziju,

Fohybove a Sportove aktivity seniorov
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Obr. 1
Pohybové a $portové aktivity seniorov
najviac  preferuji  prechadzky | byvanie respondentov (domace

a chodzu. Tymto pohybovym aktivi-
tam sa venuju takmer kazdy den
alebo aspon viackrat v tyzdni. Tretou
najcastejSou pohybovou aktivitou je
zdravotné cvicenie. Naopak, iba
pomerne zriedkavo sa seniori venuju
turistike, kondi¢nym cviceniam,
loptovym hram a cviceniu jogy, resp.
tai-¢i.

Vztah pohybovych a Sportovych
aktivit seniorov s hodnotenim
kvality Zivota

Intenzitu pohybovych a Sporto-
vych aktivit seniorov hodnotime na
zdklade hodnét Styroch faktorov,
ktoré sme uviedli vy$Sie. Hodnotenie
kvality Zivota seniorov posudzujeme
na zaklade skodre v oblasti fyzického
zdravia, dusevného zdravia, social-
nych vztahov a Zivotnych podmie-
nok podla dotaznika WHOQOL-
BREE ku ktorym pripojime polozku
q1 kvalita zivota taktieZ z dotaznika
WHOQOL-BREE Pouzitim met6d
korela¢nej analyzy postdime vztah
medzi kazdou z domén kvality Zivota
a jednotlivymi pohybovymi aktivita-
mi seniorov. Tento vztah budeme

hodnotit osobitne, vzhladom na

prostredie, resp. DSS) a rodinné
spoluzitie (partnerské, resp. bez
partnera). Z nasich zisteni vyplyva,
Ze intenzita pohybovych aktivit
negativne koreluje s vekom seniorov.
Vysledky nasho vyskumu obsahuju
zistenie, Ze hodnotenie vsetkych
$tyroch domén vyznamne pozitivne
koreluje s najvy$§im dosiahnutym
vzdelanim  seniorov.  Rovnako
hodnotenie kvality Zivota prostred-
nictvom polozky q1 vyznamne pozi-
tivne koreluje s najvy$sim dosiahnu-
tymvzdelanim seniorov (r=0,31,p<
0,001). Z tychto dévodov pre vypo-
Cet miery zavislosti medzi premen-
nymi pouzijeme parcialny korelac¢ny
koeficient, ktorym ocistime vztah
medzi premennymi od vplyvu veku a
najvy$$ieho dosiahnutého vzdelania
respondentov (tab. 4).

Z vysledkov vyplyva, Ze korelacie
su zvd¢Sa nevyznamné, resp. na
nizkej, prip. na strednej trovni (-0,3
<r <0,3) a iba v niektorych pripa-
doch st korelacie aspon strednej sily.
Napriklad v pripade seniorov Zija-
cich v domove socidlnych sluzieb v
partnerskom vztahu je korelacia
medzi fyzickym zdravim a intenzi-
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Tab. 4
Hodnoty parcialneho korela¢ného koeficientu domén kvality Zivota a pohybovych a $portovych aktivit seniorov

Doména Byvanie Rodinné spoluzitie | Prechadzka, chddza | Turistika, cyklistika KC ZC
domace partnerské -0,07 0,23 0,25 0,06

Fyzické prostredie bez partnera 0,25 0,19 0,21 0,16
zdravie DSS partnerské 0,26 0,55 0,24 0,29
bez partnera -0,16 0,25 0,51 0,32

doméce partnerské -0,01 0,04 0,23 0,15

Dugevné prostredie bez partnera 0,08 0,07 0,20 0,12
zdravie DSS partnerské 0,25 0,42 0,14 -0,13
bez partnera -0,10 0,20 0,27 0,14

domace partnerské 0,02 0,02 0,07 0,06
Socialne prostredie bez partnera 0,02 0,07 -0,01 0,24
vztahy DSS partnerské 0,49 0,19 0,24 -0,06
bez partnera 0,13 0,08 -0,10 0,22
domaéce partnerské -0,04 -0,21 -0,02 -0,10
Zivotné prostredie bez partnera 0,13 -0,01 0,21 -0,03
podmienky DSS partnerské 0,13 0,70 0,51 0,53
bez partnera -0,07 -0,11 0,29 0,20
domace partnerské 0,21 0,18 0,13 -0,10
ql kvalita prostredie bez partnera 0,17 0,28 0,18 0,30
Zivota DSS partnerské -0,02 0,64 0,06 0,21
bez partnera -0,17 0,25 0,15 0,09

(DSS - domov socialnych sluzieb; KC — kondi¢né cvicenie (joga, tai-¢i); ZC — zdravotné cvicenie (loptové hry). Hrubo zvyraznené
hodnoty parcidlneho korelaéného koeficientu st na hladine vyznamnosti 0,05 Statisticky vyznamné)

Tab. 5
Motivacia k pohybovym/Sportovym aktivitam podla byvania respondentov
Dovod k pohybovym/s$portovym aktivitam Domace prostredie (%) DSS (%)
upevnenie/zachovanie zdravia 63 63
redukcia telesnej hmotnosti 10
formovanie/zachovanie telesnych proporcii 3
prediZenie dizky aktivneho veku 10 6
lzvySenie/zachovanie pohybovej vykonnosti 15 11
Ispomalenie priebehu procesu starnutia 6 7
Tab. 6
Dévod pohybovych/Sportovych aktivit podla veku a byvania respondentov
<60 rokov 60 - 64 rokov | 65-69 rokov 70]-(74 > 75 rokov
Dévod pohybovych/sportovych rokov
aktivit DP DSS | DP | DSS | DP | DSS | DP DSS DP | DSS
(%) @) | &) | B | Co [ ) | (%) (%) %) | %)
upevnenie/zachovanie zdravia 70,0 n.o 66,7 | 59,1 | 62,5 | 51,5 | 71,4 70,0 38,5 | 80,0
redukeia hmotnosti/zachovanie 200 | no. | 185 91 | 00 | 61 [143] 33 | 00 | 67
telesnych proporcii
predlze_me aktivneho veku/spomalenie 0,0 n.o 5.6 9,1 18,8 | 364 | 143 16,7 7.7 133
starnutia
zvySenie/zachovanie pohybovej 10,0 | no. | 93 | 22,7 [ 188 | 61 | 00 | 100 | 538 | 0,0
vykonnosti
Spolu (pocet respondentov) (10) n.o G4 | 22) | (16) | (13) ) (30) 13) | @15

(n.o. — neboli respondenti danej vekovej kategorie)

19



Phys. Educ. Sport 26, 2016, 2

_©

tou, s akou sa venuju turistike, resp.
cyklistike 0,55, ¢o znamena, Ze ako
Casto sa venuje senior tejto aktivite
vysvetluje 30 % variability fyzického
zdravia.

Z hladiska interpretacie je zauji-
mavé porovnanie korelacie danej
pohybovej aktivity a urcitej domény
cez vSetky kombindcie byvania a ro-
dinného spoluzitia. Napriklad vztah
medzi fyzickym zdravim a prechadz-
kou a chddzou sa znacne lisi medzi
kategoriami byvania a rodinného
spoluzitia. Pozitivna korelacia, aj
ked'skor slab4, je u seniorov Zijucich
v domécom prostredi bez partnera a
u seniorov Zzijucich v domove social-
nych sluZieb s partnerom. Naopak,
zaporna i ked velmi nizka je u senio-
rov zijucich v domacom prostredi s
partnerom a u seniorov Zijucich v
domove socialnych sluzieb bez part-
nera.

Motivacia k pohybovym/
Sportovym aktivitam seniorov
podla byvania

Respondenti mali z predlozenych
moznosti vybrat tu, ktora je dévo-
dom, preco sa venuju Sportovym/
pohybovym aktivitam. Dovody vSak
mozu zavisiet od veku, aleiod pohla-
via respondentov. Pretoze vzhladom
na pohlavie s oba vyberové subory
homogénne, zohladnime iba mozny
efekt veku (tab. 5).

Najcastejsie uvadzanym dovo-
dom pohybovej/Sportovej aktivity
bolo v oboch skupinach responden-
tov upevnenie a zachovanie zdravia,
druhym najc¢astej$im dovodom bolo
zvySenie a zachovanie pohybovej
vykonnosti. Niektoré z dovodov sa
vyskytovali iba sporadicky napr.
formovanie/zachovanie telesnych
proporecii, preto sme pre ucely Statis-
tického spracovania niektoré kate-
gorie zlucili do novych kategorii
(prekodovali). V tab. 6 su uvedené
vysledky triedenia dovodov pohybo-
vych/$portovych aktivit seniorov
podla veku a byvania.

Vztahovou analyzou sme zistovali,
¢i dovod, pre ktory sa seniori venuja
pohybovym a Sportovym aktivitam
vzhladom na vek savisi s ich byva-
nim (domace prostredie, domov

socialnych sluzieb). Z vysledkov
(Chi-kvadrat test) vyplyva, ze v troch
vekovych kategériach je skumany
vztah S§tatisticky nevyznamny: vo
vekovej kategdrii 60 — 64 rokov
(* (3)=3,47, p=0,325), vo vekovej
kategorii 65 — 69 rokov (32(3)=3,99,
p=0,262) a vo vekovej kategorii 70
— 74 rokov (%2 (3)=1,98, p=0,576).
Statisticky vyznamny vztah bol
pozorovany vo vekovej kategdrii nad
75 rokov (¥ (3)=11,13,p=0,011).
Seniori Zijuci v domacom prostredi
sa snazia zvysit, resp. zachovat si
pohybovu zdatnost, zatial ¢o seniori
zijucivdomove socialnych sluZieb sa
pohybovym  aktivitdim  venuju
prevazne pre upevnenie/zachovanie
zdravia.

Zavery
1. Vo vsetkych testoch (sed — stoj,
2-minatovy step test, dotyk prstov
za chrbtom, chodza okolo méty)
dosahuju seniori Zijuci v doma-
comprostredilepSie vykony, avSak
seniori Zijuci v domove socialnych
sluzieb su v priemere o Styri roky
starsi, ¢o uvedeny rozdiel zna¢ne

problematizuje.
2. Seniorinezavisle od toho, kde Zijua,
najviac preferuju  prechadzky

achodzu (takmer kazdy den alebo
aspon viackrat v tyzdni). Tretou
najcastejSou pohybovou aktivitou
je zdravotné cvicenie. Iba zriedka-
vo sa seniori venuju turistike,
kondi¢nym cvi¢eniam, loptovym
hram a cvi¢eniu jogy, resp. tai-ci.

. Korel4cie medzi doménami kvali-
ty zivota a jednotlivymi pohybovy-
mi aktivitami seniorov s zvécsa
nevyznamné, resp. na nizkej,
pripadne strednej urovni
(-0,3<r<0,3) a iba v niektorych
pripadoch st korelacie aspon
strednej sily. V pripade seniorov
zijucich v domove sociadlnych
sluzieb v partnerskom vztahu je
korelacia medzi fyzickym zdravim
a intenzitou, s akou sa venuju
turistike, resp. cyklistike 0,55, ¢o
znamena, ze ako ¢asto sa venuje
senior tejto aktivite. Korelacia
medzi fyzickm zdravim a
prechadzkou a chddzou sa znacne
1isi s ohladom na kategoriu byva-

(o8]

nia a rodinného spoluzitia.

4. NajcastejSie uvaddzanym dovo-
dom k pohybovym aktivitam bolo
v oboch skupinach respondentov
upevnenie/zachovanie  zdravia,
druhym najcastej$im doévodom
bolo zvySenie/zachovanie pohy-
bovej  vykonnosti.  Niektoré
z dovodov sa vyskytovali iba
sporadicky napr. formovanie/
zachovanie telesnych proporcii.
Seniori Zijuci vdomacom prostre-
di sa snazia zvysit, resp. zachovat
si pohybovu aktivitu, zatial ¢o
seniori Zijuci v domove socidlnych
sluzZieb sa pohybuju/Sportuju pre
upevnenie/zachovanie zdravia.

Prispevok riesi parcidlnu proble-
matiku vedeckého projektu
s Historické a Strukturdlne zmeny vo
vyvine Sportu v 20. storoci a ich vplyv
na postoje roznych generdcii sloven-
skej populdcie k Sportu a Sportova-
niu”, VEGA, ¢. 1/0268/16.

Literatara

1. BLAIR, S. N. et al., 1995. Changes in
physical fitness and all — cause mortali-
ty. Journal of the American Medical
Association. 273,1093-1098.

2. DUFFKOVA, J., I. URBAN a J. DUB-
SKY, 2008. Sociologie Zivomiho stylu. A.
CeNék. ISBN 978-80-7380-12-36.

3. HATLOVA, B., J. KIRCHNER, R.
SALOMONOVA a H. SAKOVA, 2008.
Vliv zivotniho stylu na prozivani zivota
seniorti nad 65 let. In: BLAHUTKOVA,
M. (ed.). Sport a kvalita Zivota. Brno:
Masarykova univerzita. ISBN 978-80-
210-4716-7.

4. KOPRIVOVA, J. et al., 2003. Pohybové
aktivity pro zlepSeni fyzického a psychic-
kého stavu seniort. In: Nové poznatky
v kinantropologickém vyzkumu. Brno:
Masarykova univerzita. ISBN 80-210-
3099-2.

5. KOPRIVOVA, I., 2005. Vyznam pohybu
v procesu starnuti. In: NOVOTNY, J.
(ed.). Sport a kvalita zivota. Brno: Masa-
rykova univerzita. ISBN 80-210-3863-2.

6. KRACEK, S., 2011. Zasady silového
tréningu ur¢en¢ho osobam v starSom
veku. In: NEMCEK, D. et al. Kvalita Zivo-
ta seniorov a pohybova aktivita ako jej
sucast. Presov: Vydavatel'stvo Michala
Vaska. ISBN 978-80-7165-857-3.

7. MEDEKOVA, H.aM. SASINEK, 2013.
Vybrané aspekty zivotného $tylu pracov-
nikov so sedavym charakterom zamestna-
nia. In: OBORNY, J. a F. SEMAN (Eds.).
Sportové pohybové aktivity a Zivotny styl
(vybrané problémy). Monograficky zbor-

20



Tel. Vych. Sport, 26, 2016, 2

nik  vedeckych stadii. Bratislava:
SVSTVS. ISBN 978-80-89075-41-6.

8. NEMCEK, D., 2011. Kvalita Zivota seni-
orov: Domény aindikatory. In: NEMCEK,
D. etal. Kvalita Zivota seniorov a pohybo-
va aktivita ako jej sucast. PreSov:
Vydavatel'stvo Michala Vaska. ISBN
978-80-7165-857-3.

9. PANKOVA, V., 2006. Motorické testy
vhodné pro hodnoceni télesné zdatnosti
seniorll vzhledem k aktivnimu stafi. In:
Mladi ve védé na pocatku nového tisicile-
ti. Sbornik piispévki studentské védecke
konference. Praha: FTVS UK.

10. RIKLL R. E.a C.J. JONES, 2002. Fitness
of older adults. The Journal on Active
Aging. 2.

11. SEKOT, A., 2015. Pohybové aktivity
pohledem sociologie. Brno: Masarykova
univerzita. ISBN 978-80-210-7918-2.

12. STILEC,M.aV.BUNC, 2004. Pohybové
aktivity jako prostiedek aktivniho zpiso-
bu zivota seniort. In: Telesnd vychova a
Sport. Roénik X1V, ¢islo 2. ISSN 1335-
2245.

13. UHER, 1., 2014. Determinanty kvality
Zivota seniorov. Kogice: Ustav telesnej
vychovy a $portu. UPJS. ISBN 978-
80-8152-136-2.

Summary

The Sense of Physical Activity
of Seniors for Creating the
Quality of Life

Josef Oborny, Michal Safarik

The aim of this study was to determine the

functional physical fitness of 200 seniors
living in a home environment and in the
homes of social care. For evaluation, we
used Senior fitness test and we also used
the method of WHOQOL-BREF (physical
health, experience, social relations and
environment) for evaluation of physical
activity, it’s motives and relation between
domains of quality of life; as well as we
used the individual physical activities of
seniors. We discovered that seniors living
in a home environment reached better
achievements in all tests. The correlations
between the domains of quality of life and
individual physical activities of seniors are
mainly unimportant, or on the low or
medium level. The dominant motive of
physical activity in both groups was conso-
lidation/ maintenance/ increase of physi-
cal fitness.

@-
Kvalifikovanost ucitelov
a odbornostvyucovania telesnej
a sportovej vychovy
v strednych skoldch

Lucia Petrickova', Alena Bukova?, Klaudia Zuskova>

! Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu
2Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Ustav telesnej vychovy a $portu

inisterstvo $kolstva, vedy, vyskumu a §portu SR kazdych pit

rokov zistuje kvalifikovanost pedagogickych zamestnancov

a odbornost vyucovania v regionalnom Skolstve. Posledné

Statistické zistovania sa realizovali v rokoch 2009 a 2014.
Cielom prace bola analyza vystupov kvalifikovanosti ucitelov telesnej
a $portovej vychovy a odbornosti vyucovania z roku 2014, interpretacia
moznych pri¢in a komparacia s rokom 2009. Stbor predstavovali ucitelia
telesnej a Sportovej vychovy posobiaci v strednych Skolach na Slovensku,
vyselektovani zo Statistického zistovania Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. Na spracovanie vystupov sme pouZili pocet-
nost, percentualne vyjadrenie a triedenie dat v komparacnej tabulke. Pre
vecnu interpretaciu bola pouzita analyza, dedukcia a komparacia, na
zistenie vyznamnosti rozdielov medzi sledovanymi rokmi test nezavislosti
Chi-kvadrat (X?) pre kontingen¢né tabulky, pricom vyznamnost rozdielu
nastala pri p = 0,05. Posledné zistenie ukazalo, Ze nekvalifikovanost ucite-
Tov telesnej a Sportovej vychovy bola 2,3 %. NajlepSie vysledky odbornosti
vyucovania dosiahli gymnazia, v strednych odbornych skolach bola situa-
cianajhorsia. Neodbornost vyuc¢ovania v strednych Skolach bola v prieme-
re natrovni 12,3 %. Medzi rokmi 2009 — 2014 nastal signifikantny rozdiel
len v odbornosti vyucovania na gymnaziach. Vysledky analyzy hodnotime
pozitivne, vecnou interpretaciou vs§ak naznacujeme nekongruentnost s
legislativou. Na zaklade nasej analyzy odporucéame kritickejSie nastavenie
hranice v zakone, do ktorej je mozné oducit hodiny neodborne.

s

Kliicové slovd: uciteltelesnej a Sportovej vychovy,
telesnd a Sportovd vychova, kvalifikacnd
poziadavka, stredné skoly, legislativa.

Kvalita vyucovania je v podstatnej | stavu modze ministerstvo prijimat

miere determinovana viacerymi
Cinitelmi a jednym z klucovych je
ucitel, jeho kvalifikacia a odbornost.
Sledovanie a hodnotenie kvalifiko-
vanosti pedagogickych zamestnan-
cov a odbornosti vyucovania je
vyznamnou ulohou §tatu, konkrétne
Ministerstva $kolstva, vedy, vysku-
mu a $portu SR (MSVVS SR). Na
zaklade zmapovania existujuceho

efektivne opatrenia, ktoré veda
kzlepSovaniu situécie vdanej oblasti.

Na vykon pedagogickej ¢innosti
v SR st nevyhnutné viaceré kvalifi-
kac¢né predpoklady, ktoré ustanovu-
jeZakon ¢.317/2009 Z. z. o pedago-
gickych zamestnancoch a odbor-
nych zamestnancoch a o zmene
a doplneni niektorych zakonov.
V spojitosti  ku kvalifikovanosti
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ucitela a odbornosti vyu¢ovania, ak
ide o ucitela v strednych Skolach
(SS), sa vyzaduje aj: ,vyucovanie
aprobacnych predmetov alebo pred-
metov Studijného odboru v rozsahu
najmenej jednej polovice tyZdennej
priamejvychovno-vzdeldvacej ¢innos-
ti znizenej o jednu hodinu“. 1de o tzv.
kvalifika¢nt poziadavku. Zamest-
navatel moZe ucitelovi dokonca
znizit tato kvalifikaéna poziadavku
narozsah jednej tretiny, ak by nebolo
mozné zabezpecit vyucovaci proces
inym ugitelom, ktory spiiia kvalifi-
ka¢né predpoklady na vyucovanie
aprobaénych predmetov (Www.
minedu.sk). Medzinarodna charta
telesnej vychovy a Sportu (Antala
2001, s. 26) obsahuje ¢lanok a para-
graf: ,Vyucovanie, dozor a riadenie
telesnej vychovy a Sportu musi byt
zverené  kvalifikovanym  odborni-
kom.“ Znamena to, zZe ti, ktori na
seba beru zodpovednost za jej riade-
nie, musia mat zodpovedajicu
odbornd pripravu a kvalifikaciu.
Musia byt v dostatocnom pocte
a dokladne vybrani, odborne vysko-
leni a priebezne doskolovani.
Vyznam kvalifikacie a zvySovania
odbornosti zdOraziuje aj narodny
projekt Narodného Sportového
centra ,,Zvysenie kvalifikdcie ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy“ (WwWw.
crz.gov.sk). Kohoutek  (2009)
konstatuje, ze predpokladom klad-
ného vplyvu na ziakov je autorita
ucitela, posobivost jeho osobnosti a
jehokvalifikovanost. Podla Narodnej
podkladovej spravy z roku 2003 pre
Organizaciu pre hospodarsku spolu-
préacu a rozvoj (OECD) patri sledo-
vanie kvalifikovanosti  ucitelov
a odbornosti vyu¢ovania k politickej
priorite ziskavania schopnych ludi
pre ucitelské povolanie. Tento doku-
ment dalej uvadza, Ze na identifika-
ciu nedostatku ucitelov v §kolach sa
z kvalitativneho hladiska uplatiiujt
tri ukazovatele: nesplnenie kvalifi-
kaénych poziadaviek na funkciu
ucitela; vyucovanie predmetu, ktory
nezodpoveda vyStudovanému zame-
raniu ucitela a dosiahnutie déchod-
kového veku ucitela.

V septembri 2008 nadobudol
ucinnost Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o

vychove a vzdelavani (8kolsky za-
kon) a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov. Tento zdkon reformo-
val predchadzajuce systémy vychovy
a vzdelavania a pokasal sa odstranit
mnohé z problémov, s ktorymi sa
stretavala aj telesna vychova (TV)
(Antala 2012). Povinna cast vzdela-
vania sa nim rozdelila na dva progra-
my. Statny vzdeldvaci program
(povinné hodiny), ktory predstavo-
val 70 % celkového obsahu vzdelava-
nia a Skolské vzdelavacie programy
(volitelné hodiny), ktoré predstavo-
vali 30 % povinného obsahu a $koly
si ich vytvarali sami. Upravila sa aj
¢asova dotacia hodin povinnej TV v
SS z2 az3 hodin tyzdenne na 2 hodi-
ny s moznostou navysit pocet volitel-
nych hodin o 1 aZ 3 hodiny. Zaroven
doslo k uprave nazvu vyucovacieho
predmetu TV na telesné a Sportova
vychova (TSV) v SS s vynimkou
konzervatdril. Zmeny priniesol aj
rok 2011 (Antala 2014) a pojem
Skolsky vzdelavaci program sa zacal
pouzivatpre celyvzdelavaciprogram
Skoly, ktory je tvoreny povinnymi
a volitelnymi hodinami ramcovych
ucebnych planov (RUP). Podla
Statneho pedagogického tstavu
(2015) stanovuje RUP minimélne
¢asové dotécie vyucovacich predme-
tov v §tatnom vzdelavacom progra-
me a vymedzuje pocet volitelnych
hodin, ktorychvyuZitie Skolakonkre-
tizuje v svojom Skolskom vzdelava-
com programe. RUP sa vyvijaji a od
1.9.2015 sa na jednotlivych stup-
noch §kdl inovuju (www.statpedu.
sk).

Naroky a poziadavky na efektivny
vykon ucitelskej profesie su rozne.
Podla Rychteckého (2002) ich zahi-
na profesiograficka analyza, v ktorej
opisuje jej hlavné zlozky: funkcné
¢innosti, ktoré ucitel plni napr.
vychovné, riadiace a organizatorské.

Druhé zlozka predstavuje ndroky na
psychicku cinnost, konkrétne odol-
nost a emoc¢n stabilitu, ktoré vyply-
vaju napr. z vyucby Ziakov s rozdiel-
nymi predpokladmi, zo zvySenych
narokov na bezpe¢nost vykonavania
realizovanych cvicent, zo Specifickej
interakcie so ziakmi, ktori su
v neustalom pohybe, zo socialnej
percepcie a adaptability a pod.
Poslednu zlozku tvoria ndroky na
telesnii zdatnost a vykonnost, ide o
dokonalé zvladnutie Sirokej palety
pohybovych ¢innosti. Na rozdiel od
ucitelov inych predmetov st ucitelia
TSV vystaveni nielen psychickej, ale
predovSetkym fyzickej namahe.
Z daného dovodu je ich energeticky
vydaj v porovnani s ostatnymi ucitel-
mi vy$$i. Dalej sem patri neustéle
udrziavanie  telesnej  kondicie,
obzvlast s pribudajucim vekom
ucitelov. Sihrn poziadaviek na teles-
na a psychickd odolnost ucitela je
umocneny aj pdsobenim niektorych
exogénnych vplyvov ako poveter-
nostné podmienky, chlad a vo velkej
miere hluk. Vyu¢ovanie TSV je podla
Perackovej (2001, s. 132) Specificky
proces, ktory sa odliSuje od inych
vyucovacich procesov v Skole. Na
zaklade tychto Specifik si dovolime
povedat, ze by sme mali hovorit o
odborne zdatnych uciteloch, dobre
pripravenych vychovavateloch,
nasledovaniahodnych ludoch a o
»osobnostiach nasho  $kolstva“.
Osobnost ucitela je vyznamny Cinitel
utvarania postojak danému predme-
tu a mozZe rozhodnut o tom, aky
postoj k pohybovej aktivite nado-
budne ¢lovek prostrednictvom TV
(Zuskova 2007).

Poziadavky citovaného zakona
o pedagogickych zamestnancoch a
celonarodné sledovania akcentuja
faktor kvalifikovanosti a odbornosti
ucitelov v pedagogickom procese.

Mgr. LUCIA PETRICKOVA, externa doktorandka, riesi osobnost ucitela
telesnej a Sportovej vychovy, Skolsku telesnti vychovil.

Mgr. ALENA BUKOVA, PhD. — venuje sa didaktike $kolskej a rekreac¢nej

telesnej vychovy.

Doc. PaedDr. KLAUDIA ZUSKOVA, PhD., - zaobera sa psycholégiou

telesnej vychovy a Sportu.
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Nas problém smeruje k otazke, ¢i
dochédza k zmendm vo vystupoch
Statistickych zistovani, ktoré sa
realizuji na MSVVS SR kazdych pit
rokov. Druhou otazkou je, ¢i Statisti-
ky, ktoré sa realizujti na MSVVS SR,
skutocne reflektuju kvalifikovanost
a odbornost v praxi.

Cielom préce je analyza a kompa-
racia vystupov kvalifikovanosti ucite-
lov a odbornosti vyucovania TV/TSV
v 8§ na Slovensku so zameranim sa
na stav z rokov 2009 a 2014.

Metodika

Stibor tvorili  uéitelia TV/TSV
posobiaci v SS v ramci Slovenska a
bol vytvoreny z vystupov Statistické-
ho zistovania Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR. V roku
2009 to bolo 5 685 ucitelov TV/TSV
avroku2014 5097 ugitelov TV/TSV.
Naziskanie udajov sme vyuzili meto-
du Stadia literdrnych pramenov,
ktora sa opierala o:

— Stadium dokumentécie a vystu-
pov o Statistickom zistovani kvali-
fikovanosti pedagogickych za-
mestnancov a odbornosti vyuco-
vania na MSVVS SR.

— Statistické zistovanie vykonava
Centrum vedecko-technickych in-
formacii SR na zaklade poziadav-
ky MSVVS SR v ramci Slovenska
kazdych pit rokov. Tyka sa peda-
gogickych zamestnancov vietkych
vyucovacich predmetov, ktori
posobia v regiondlnom Skolstve
a vykonavaju pracovnu ¢innost na
zaklade pracovnej zmluvy.

— Stadium vystupov o kvalifikova-
nosti ucitelov TV/TSV a odbor-
nosti vyucovania v SS.

Vystupy sme ziskali z webovych
stranok MSVVS SR a Centra vedec-
ko-technickych informécii SR podla
stavu k 30.11.2009 a 31.01.2014.

Metddy spracovania vyskumnych
tdajov

Vystupy zo Statistického zistova-
nia MSVVS SR za roky 2009 a 2014
sme roztriedili na zaklade faktorov
kvalifikovanost ugitelov TV/TSV
aodbornostvyuéovaniavS$, pricom
kritériom pri triedeni boli data
wkvalifikovanost v SS*, , odbornost

Tab. 1.

@

Kvalifikovanost uéitelov a odbornost vyuéovania TV/TSV v SS v rokoch 2009

2014 (www.cvtisr.sk)

2009| % |2014| %
n n

Kvalifikovanost ucitelov TV/TSVv S8

IAbsolutna pocetnost

2646 2408

Ucitelia nesplinajtici kvalifikéciu

73 2,8 56 2,3

Odbornost vyucovania TV/TSV na gymndzidch

IAbsolutna pocetnost

1688 1353

[Neodborne vyucujuci ucitelia

136 8,1 80 5,9

Odbornost vyucovania TV/TSVv SOS

IAbsolutna pocetnost 1339 1324
[Neodborne vyucujuci ucitelia 241 18,0 249 18,8
Odbornost vyucovania TV na konzervatoridch

IAbsolutna pocetnost 12 12
Neodborne vyucujuci ucitelia 4 33,3 3 25,0

Chybajiici ucitelia TV/TSV

IAbsolutna pocetnost

635 | | 533 |

Legenda: TV/TSV — telesna vychova, telesnd a $portova vychova, SS — Stredn4 $kola

SOS - Stredn4 odborna skola .
vyucovania na gymndzidch, SOS
a konzervatéridch“ a s tym suvisiaci
,,pocet chybajiicich ucitelov SS*.

Na spracovanie vystupov sledova-
nych faktorov sme pouzili zdkladné
matematicko-Statistické ukazovate-
le ako pocetnost, percentualne
vyjadrenie a triedenie dat v kompa-
racnej tabulke. Pre vecnu interpreta-
ciu sme pouzililogické metddy, hlav-
ne analyzu, dedukciu a komparéciu.
Na zistenie vyznamnosti rozdielov
faktorov kvalifikovanost a odbor-
nost medzi rokmi 2009 a 2014 sme
pouzili test nezavislosti Chi-kvadrat
(x?) pre kontingencné tabulky. Na
prijatie vyznamnosti rozdielu sme
stanovili hladinu vyznamnosti p =
0,05.

Vysledky a diskusia

Vystupy zo Statistického zistova-
nia vo forme rdznych tabuliek nadm
sluzili k rozhodujucej selekcii, na
zaklade ktorej sme dospeli k subo-
rom uéitelov TV/TSV podla sledova-
nych faktorov. Vysledky podla stavu
k 31.1.2014 sme porovnali s vysled-
kami k 30.11.2009 a nasledne
ich prezentujeme v tab. 1.

Udaje uvedené v tabulke zahfiaju
vyucovaci predmet TV aj v jeho
povodnom ndzve, ktory sa novym
gkolskym zakonom upravil na TSV.
Niektoré Skoly su stale v procese

zavadzania tohto nazvu do vzdelava-
cich programov, preto su sucastou
analyzy Struktary oba jeho varianty.
Z vysledkov analyzy vyplyva, ze v
rozpati piatich rokov sa ukazal
rozdiel v sledovanych faktoroch -
kvalifikovanost ucitelov TV/TSV
aodbornost vyu¢ovania v SS signifi-
kantny len v odbornosti vyucovania
na gymnaziach. Vypoc¢itand hodnota
x?=4,24 dosiahla 5 % hladinu Statis-
tickejvyznamnosti. Skiimanyrozdiel
je v ostatnych faktoroch v rozpéti
piatich rokov §tatisticky nevyznam-
ny. V polozke kvalifikovanosti ucite-
lov nastalo v rédmci sledovanych
obdobi mierne zlepsenie, atoz 2,8 %
na 2,3 %. K miernemu zhorseniu
odbornosti vyucovania doSlo na
SOS, a to z 18,0 % na 18,8 %. V
mnohych $tudijnych programoch na
konzervatériach sa TV nevyucuje,
ziaci maju v u¢ebnych planoch napr.
vyucovaci predmet tane¢nu vycho-
vu, alebo tanecnt gymnastiku atd.
Pocet ucitelov TV na konzervatori-
ach povazujeme preto za malo rele-
vantny. Neodbornost vyucovania v
SS spolu tvori 12,3 % oproti 12,5 % z
roku 2009. Podla posledného sledo-
vania chyba v SS 533 ugitelov TV/
TSV, kym do roku 2009 ich bolo 635.
Udaj ,,chybajiici ucitel“ vyjadruje
Statistika MSVVS SR ako pocet
neodborne vyucujucich ucitelov plus
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pocet odborne vyucujucich dochod-
cov (Www.cvtisr.sk).

Zistené vysledky analyzy hodnoti-
me pozitivne. Otazka je vSak nasle-
dovna. Ako stina Slovensku postave-
né kritéria sledovanych premennych
vo vztahu k legislative? Vyznamny
dokument, ktorym je Zakon o peda-
gogickych zamestnancoch, ustano-
vuje kvalifikacnu poziadavku ucitela
SS. Ako sme uviedli v tvode proble-
matiky, ta je splnena vtedy, ak rozsah
uvézku tvori najmenej jednu polovi-
cu tyzdennej priamej vychovno-
vzdelavacej ¢innostizniZenej o jednu
hodinu, prip. rozsah jednej tretiny.
Prakticky povedané, riaditelia $kol
moZzu postupovat nasledovne: kazdy
ucitel ma aprobéciu na urcity vyuco-
vaci predmet. Pokial oduci necelt
polovicu alebo aj jednu tretinu svoj-
ho tviazku odborne, to znamena, ze
v ramci svojej aprobacie, akykolvek
dalsi predmet moze oducit neodbor-
ne a teda mimo svojej aprobéacie.
Takyto ucitel sa na zaklade naSej
legislativy povazuje za kvalifikova-
ného. Nasledovnym spdsobom
mozu vznikat Ciselne pozitivne
Statistiky, vecna interpretacia vSak
poukazuje na nekongruentnost.

Aky postoj v stvislosti s odbornos-
touzaujalanapriklad Cesk4 republika
(CR), s ktorou sme tvorili spolo¢ny
vzdelavaci systém? Situacia bola
ministrom skolstva pomenovana ako
znacne kritickd. V- roku 2014 bola
vyhlasend novela k zakonu ¢.
563/2004 Sb. o pedagogickych
zamestnancoch a o zmene niektorych
zakonov a nadobudla tc¢innost diiom
1. januara 2015 (www.msmt.cz).
Novelareagovala nabliziacisa koniec
»prechodného obdobia“, ked po 31.
decembri 2014 nemodZu vykonavat
pedagogicka ¢innost osoby,
ktoré nemaju odbornu kvalifikaciu a
ktori ani do uvedeného ¢asu nezacali
Studium veduce k jej ziskaniu. V
pripade, Ze riaditelia $kdl neukoncili
zamestnavanie  nekvalifikovanych
ucitelov, opakovane musia preukazo-
vat aktivnu snahu ziskavania ucitelov,
ktori sti odborne kvalifikovani. Ceské
ministerstvo §kolstva sa domnieva, ze
tato poziadavka je opodstatnena a
odborna ¢innost je dolezita. Hned od

zaciatku ucinnosti hovoril zakon o
Styroch mimoriadnych pripadoch,
ked konkrétna osoba sice nesplna
odbornu kvalifikaciu, riaditel Skoly
v§ak moéze od splnenia jej predpokla-
dov upustit. Ide napr. o odbornika v
svojom odbore, okrem iného osobu,
ktora splia odbornt kvalifikaciu
trénera.Podmienkou je, Ze pracuje v
Skole na skrateny pracovny uvizok
apopri tom aktivne vykonéva ¢innost
trénera.

Na zaklade nasej analyzy ako aj
prikladu z CR nam vyplyva otazka, ¢i
je uroven splnenia kvalifikaénych
predpokladov na Slovensku posta-
vena adekvatne. NizSie postavené
kritéria mozu sprostredkovane savi-
siet s nezdujmom absolventov
zamestnavat sa v Skolstve, nezaujem
sa v nom angazovat vzhladom na
moralne aj finanéné ohodnotenie.
Narodna podkladova sprava pre
OECD (2003) opakovane hovori o
nedostato¢nom spolo¢enskom
ohodnoteni tohto povolania. Pre 30
— 40 % Studentov ucitelstva je moti-
vom volby ich $tadia dosiahnutie
vysokoskolského vzdelania. Tito
Studenti v8ak nemaju vnuatorny
zaujem o ucitelské povolanie, stava
sa pre nich skor vychodiskom z
nudze. Uvedeny jav sa povazuje za
vyznamny celospolo¢ensky prob-
1ém, podstatou ktorého je nedosta-
tok kvalifikovanych ucitelov v
Skolach aj pri vysokej ,,produkeii”
absolventov (www.oecd.org).
Suhlasime s uvedenym tvrdenim,
Statistiky realizované MSVVS SR
totiz vykazuju situaciu kvalifikova-
nosti a odbornosti napr. v zaklad-
nych $kolach ako podstatne horsiu.
Sucasnym nastavenim odmenova-
nia ucitelov v nasej krajine sa zaobe-
rda aj Publikdcia Education at
a Glance (2014), ktora zverejnila
rebricek platov ucitelov 32 krajin
OECD. Slovensko sa v nej ocitlo na
poslednej priecke zo vSetkych.
Predbehli néas nielen ekonomicky
najvyspelejsie krajiny sveta, ale aj
vSetky krajiny VySehradskej Stvorky.
To vedie k pokracovaniu odchodu
schopnych ucitelov zo §kol a k nena-
stupovaniu cerstvych absolventov
do rezortu.

Nepodporila by prisnejSie nasta-
venie legislativy zvySena dotacia
hodin povinnej TSV? Podla studie
Eurépskej komisie Physical
Education and Sport at School in
Europe (2013) je podiel odporuca-
nej ¢asovej dotacie pre TSV v porov-
nani s inymi predmetmi dost nizky.
Vyplyva to zo skutocnosti, Ze vo
vSeobecnosti je tento predmet pova-
Zovany za menej dolezity. Antala
a kol. (2012) na suboroch ziakov
zakladnych a strednych $kol zistili,
7e vacsina ziakov hodnoti TSV ako
predmet stredného vyznamu. Autori
Antala a Dancikova (2008) sa touto
otazkou zaoberali z pohladu 231
manazérov  gymnazil. Vyskum
ukéazal, Ze viac ako 70 % z nich pova-
Zuje tento predmet za vyznamny.
V otéazke rozsahu vyucby 3 a viac
hodin tyzdenne sa pozitivne vyjadri-
lo asi 65 % z nich. NavySenie poctu
hodin cez S8kolské vzdelavacie
programy sa vSak v praxi realizuje
v minimalnom rozsahu. Doévodov,
precozvysitdotaciuhodin,jeviacero.
Z4sadnym dovodom je zdravie deti,
ktoré velakrat prichadzaju do Skoly
z pohybovo nepodnetného prostre-
dia, nemaju vytvorené pohybové
navyky a je na profesionalite ucitela,
ako tento jav zvladne. Ucitel vSak
ktomupotrebuje adekvatny priestor.
Dalim argumentom moze byt navy-
Senie poc¢tu hodin v ramci ucitelovej
aprobacie, ¢o moze predstavovat
odbornejsiu vyucbu do budtcnosti.

Ako sme uviedli v rozbore proble-
matiky, vyudovanie TSV je plné
Specifik. Praca odborne vyucujuceho
ucitela tak nemoze byt plnohodnotne
nahradena pracou neaprobovaného
kolegu. Samotnd Medzindrodna
charta telesnej vychovy a S$portu,
jeden z najddlezitejsich dokumentov
pre rozvoj TV a $portu hovori, zZe ti,
ktori telovychovny proces riadia,
musia spliat zodpovedajicu odbor-
nu pripravu a kvalifikaciu.

Zavery a odporucania
Z analyzy sledovanych faktorov -
kvalifikovanost ucitelov TV/TSV
a odbornost vyucovania v SS na
Slovensku sme zistili, Ze kvalifikova-
nost ucitelov reprezentuje troven
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97,7 %. To povazujeme za vysoko
uspesny stav. Konstatujeme aj pozi-
tivne Statistické vysledky odbornosti
vyuéovania. Na SOS je odbornost
priblizne o trindst percent nizsia ako
na gymnaziach. V rokoch 2009
a 2014 doslo v sledovanych premen-
nych k signifikantnym zmenam len
v odbornosti vyucovania na gymna-
ziach.

Aj ked st vysledky analyzy pozitiv-
ne, osobne sa domnievame, ze 2,3 %
nekvalifikovanosti  prezentovanej
Statistikami nereflektuje prax. Podla
nasich vysledkov, vecnej interpreta-
cie relevantného zakona a opierajuc
sa o medzinarodné sledovaniamoze-
me konstatovat, ze v prvom rade
kvalifikovanost a odbornost na
Slovensku ovplyviiuje nastavenie jej
legislativnehoramca. Konstatujeme,
ze do tychto vysledkov mézu vstupo-
vat aj dalSie podstatné determinanty.
Coraz intenzivnejsie hovorime o
finan¢ne a moralne neohodnotenom
povolani, s priamym vplyvom na
zanechanie tejto profesie a nasled-
nym vyucovacim procesom bez
aprobacie na TV/TSV. Nasledujicim
vaznym determinantom je zniZujuci
sa pocet hodin povinnej TSV, ¢&o
modze mat vplyv na rozsah Uvizku
ucitela v ramci svojej aprobacie.

Odporuc¢ame kritickejSie nastave-
nie hranice, do ktorej je mozné neod-
borne oducit hodiny. Prave tato
skuto¢nost by ovplyvnila vysledky
Statistik v budicnosti a mohla by
objektivne reflektovat kvalifikova-
nost a odbornost v praxi.
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SUMMARY

The Analysis and the
Comparison of PE Teachers®
Qualification Structure and
the Education Expertise at
Secondary Schools

Lucia Petrickova,

Alena Bukova,

Klaudia Zuskova

The Ministry of Education, Science,
Research and Sports of the Slovak
Republic performs the investigation about
the qualification degree of teachers, the
educationexpertisein Regional Education
every five years. The latest surveys were
conducted in 2009 and 2014. The aim of
this thesis is the analysis of qualification
degree of teachers results, the education
expertise results from 2014, the interpre-
tation of its possible reasons and compari-
sonwith results from 2009. The results are
relatedto PE teachers of secondary schools
in The Slovak Republic selected from the
statistic research of the Ministry of
Education, Science, Research and Sports
of the Slovak Republic. To process the
output we used frequency, percentage
expression and data sorting in the compa-
rative table. For substantive interpreta-
tion we used an analysis, deduction and
comparison. To determine the significance
of the differences between the surveyed
years we used the Chi-square (y?). The y,
latest survey revealed that the non-qualifi-
cation of PE teachers refers to 2,3 %. The
best results in achieved proficiency of
teaching are related to grammar schools,
the situation is worst at secondary vocati-
onal schools. The teaching incompetence
at secondary schools refers to 12,3 %.
Betweentheyearsof 2009 - 2014 therewas
asignificant difference onlyintheteaching
expertise at grammar schools. We consi-
der the results of the analysis positive,
however the substantive interpretation
suggests the incongruence with the legis-
lation. Based on our analysis, we recom-
mend more critical setting of limits of the
non-proficient teaching by the law.
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Hodnotenie sutaznych zostdv na
Majstrovstvdch sveta 2015
v kulturistike a vo fitnes
Zien a muzov

Gabriela Mlsnova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom prispevku bola analyza hodnotenia Sportového vykonu na

Maijstrovstvach sveta 2015 v kulturistike a fitnes Zien a fitnes

muzov v sutaznej zostave vo fitnes, kde ide predovsetkym

o prezentaciu flexibility, statickej sily, obratnosti a gymnastic-
kych a tane¢nych zruénosti. Sledovali sme a vyhodnocovali 29 vybranych
ucastnikovmajstrovstievsvetavo fitnes (20 zienv2 kategoriach a9 muzov
v jednej kategorii). Poradie pretekarov na zaklade videozaznamov
sme porovnali s ich hodnotenim na samotnej sutaZi. Na zaklade analyzy
sme zistili, Ze vysoka obtaznost fitnes zostav a vicSie mnoZstvo zarade-
nych gymnastickych cvi¢ebnych tvarov nezarucuje lepsSie umiestnenie
v konec¢nej Klasifikacii. Napriek tomu, Ze rozdiely medzi hodnotenim
podla videozaznamov a hodnotenim priamo na sttazi neboli Statisticky
vyznamné, posun o 3 - 4 miesta v hodnoteni na majstrovstvach sveta je
zarazajuci. Pravidla iba odporuacaju zaradenie akrobatickych, silovych a
gymnastickych cvicebnych tvarov v dostatocnom rozsahu, prvkov flexibi-
lity a choreografické stvarnenie. Je velmi délezité, aby hodnotenia
rozhodcov vychadzali z presne uréenych pravidiel, zohladnujucich pred-
pisané, povinné a odporucané cvicenia a ich ohodnotenie.

Kiliicové slovd: sportovy vykon, fitnes, sutaze, sutaznd zostava,
hodnotenie.

cm a nad 163 cm. Muzské fitnes
nema také velké zastipenie ako
zenské a sutaze sa konaju spolu so

Fitnes sutaze vznikli na zaciatku
90-tych rokov. Maju svoje majstrov-
stva Eur6py a majstrovstva sveta. Na

Slovensku bola prva sutaz vo fitnes v
roku 1992 a od roku 1995 sa konaju
aj majstrovstva Slovenska vo fitnes.
Prvé sutaze vo fitnes sa konali iba v
kategdrii zien, fithes muzov sazaca-
lo rozvijat neskoér. V zaciatkoch sa
sutazilo iba vjednej vySkovej katego-
rii spolu s prezentaciou sutaziacej v
spolocenskom ubore, neskor sa
kategoria rozdelila na dve (do 164
cm a nad 164 cm). V roku 2002
vznikli tri kategorie (do 160 cm, do
167 cm anad 167 cm) a v roku 2007
sa opét prerozdelili na dve —do 163

zenskymi (prvykrat sa muzské fitnes
predstavilo na MS v Brne v roku
2002, ale mimo oficialnych bodova-
nych sutazi). MuZi satazia len v
jednej kategorii bez rozdielu vysky a
hmotnosti. Jedingm obmedzenim je
pomer medzi vySkou sutaziaceho a
jeho hmotnostou, ktory nesmie

presiahnut pravidlami stanovené
hodnoty.

Fitnes ako Sportova disciplina je
zaloZena na hodnoteni prezentacie
postavyachoreografie. Choreografia
vrcholovych fitnes zostav prezento-
vana navrcholnych sutaziach vycha-
dza z obtaznosti cviceni, kvalitného
predvedenia silovych a akrobatic-
kych cvicent, ako aj z kompozi¢ného
stvarnenia. Sutaziaci vo fitnes st
hodnoteni bodovacim systémom. Z
kazdého sutazného kola dostane od
rozhodcov urcity pocet bodov, ktoré
sa na konci scitavaju. Sutaziaci,
vyhréava. Naopak, ten ¢o ma najviac
bodov, kon¢i na poslednej priecke.

V elimin4cii rozhoduje porovna-
vanie postav vsetkych sutaziacich, z
ktorych postupuje do semifinale
prva pitnastka. Po dvoch kolach sa
podla suctu bodov urci Sest fina-
listiek, ktoré si v poslednych dvoch
kolach  zopakuju  porovnévanie
postavy a prezentaciu volnych
ZOostav.

V prvom sttaznom kole sa vSetky
sutaziace prezentuju svojou zosta-
vou v maximalnom c¢ase 90 sekdnd.
Vo volnej zostave sa hodnotia akro-
batické, gymnastické a silové prvky v
dostato¢nom rozsahu, prvky pohyb-
livosti, komunikacia s obecenstvom
(,,showmanship“), dynamika, cho-
reografické stvarnenie a motiv.
Zostava by mala vystihovat charak-
ter, temperament a pohybové schop-
nosti sutaziaceho, prezentované v
zostave. Zostava mozZe obsahovat
cvicebné tvary roznej obtaznosti
(tane¢né, aerobikové, gymnastické,
akrobatické, bojového umenia,
ohybnosti, silovo—dynamické, vahy,
obraty, skoky a pod).

Kostym by mal byt v sulade so
zvolenou choreografiou, zaroven by
mal umoZnit sutaziacej prezentovat
vypracovanost postavy v pohybe na
pddiu. Prezenticia volnej zostavy
s hudobnym sprievodom je z hladis-

Megr. GABRIELA MLSNOVA, PhD. (*¥1969) - sa na Katedre gymnastiky

FTVS UK zaobera problematikou zakladnej, kondi¢nej, aerobnej
a rytmickej gymnastiky. DIhodobo sa venuje problematike v $portovom

odvetvi fitnes.
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ka atraktivnosti velmi puatava i pre
divéka, preto by jej mal sutaziaci
venovat patri¢nt pripravu a prezen-
tovat v zostave aj vysokd uroven
svojej schopnosti komunikovat s
divakmi, tzv. ,,showmanship“. Hu-
dobny sprievod si sutaziaci vybera
sam tak, aby hudba kore$pondovala
s choreografiou. Jej tempo a rytmus
sa moZe pocas celej zostavy menit.
Skladba je casto zlozené z roznych
hudobnych zanrov. Z dévodu rych-
losti, dynamiky ako aj efektivnosti si
pretekari vacSinou volia hudbu v
rychlom tempe. Bodové hodnotenie
sutaznej zostavy je rovnocenné s
hodnotenim postavy.

V druhom sutaznom kole sa
hodnoti postava vSetkych sutazia-
cich v S§tvrtobratoch. Na zaklade
poziadaviek rozhodcov sa sutaziaci
navzajom porovnavaju a hodnotenie
sa vykonava na pokyn rozhodcu po
Stvrtobratoch smerom doprava. Pri
hodnoteni sa preferuje simernost a
symetria postavy, jednotlivé svalové
skupiny by mali byt primerane rozvi-
nuté a vypracované so zretelom na
celkovd symetriu, postava by mala
mat tvar “V”. Vyrysovanost, Zilna-
tost, tvrdost, ktora sa ceniu kulturis-
tov, by u sutaziacich vo fitnes nema-
la byt az takd vyrazna. Percento
podkozného tuku by malo byt na
takej trovni, aby bolo vidiet oddele-
nie jednotlivych svalov, ale nie sepa-
rovanie prislusného svalu. Nega-
tivom je vSak aj viditelny nadbytok
tuku, resp. absencia aktivnej svalo-
vej hmoty. U sutaziacich sa kladie
doraz na celkovu estetiku, istu $por-
tova eleganciu - uprava pokozky,
vlasov, celkovy prejav pri prezentacii
na pddiu.

Gymnasticka priprava z hladiska
pohybového obsahu sttaznej zosta-
vy je zameranda na zvladnutie akro-
batickych cviceni, ktoré sa vyskytujua
okrem S$portovej gymnastiky aj v
roznych inych gymnastickych $por-
toch, kde sa aj fitnes so svojou sutaz-
nou zostavou zaraduje do skupiny
gymnastickych hrani¢nych $portov
(Streskova 2009). Podla spolo¢nych
biomechanickych znakov rozdeluje
akrobatické cvicenia do skupin
statickych gymnastickych cviceb-

nych tvarov, tahovych gymnastic-
kych cvic¢ebnych tvarov a §vihovych
gymnastickych cvicebnych tvarov.

Statické gymnastické cvicebné
tvary (z hladiska priestorovo-¢aso-
vych znakov je rychlost pohybu nulo-
va, trvanie od 1 do 4 sekind, uc¢inok
vonkajsich a vnatornych sil je vyrov-
nany) su stojky, vahy, sedy a mosty,
medzi ktoré patri aj mnozstvo silo-
vych prvkov a prvkov flexibility,
ktoré su v zostavach fitnes velmi
efektné.

Do skupiny tahovych gymnastic-
kych cvi¢ebnych tvarov (rychlost
pohybu je rovnomerna, ¢as trvania
od 2 do 5 sekund, nastavaju priesto-
rové zmeny medzi jednotlivymi
segmentmi tela a prevazujuci a¢inok
vnutornych sil, ktoré reguluji pohyb
tela a jeho casti) patria stojky zdvi-
hom, vysuny a zosuny, ¢o je taktiez
velké mnozstvo efektnych silovych
prvkov a prvkov flexibility, ktoré st v
zostavach velmi obltbené.

Medzi $vihové gymnastické cvi-
¢ebné tvary (rychlost pohybu je
nerovnomernd, c¢asové znaky sa
vyznacuju kratkym trvanim, nasta-
vaju priestorové zmeny medzi
jednotlivymi segmentmi tela voci
sebe alebo voci opore. Je rozli¢na
suc¢innost medzi vonkajSimi a
vnutornymi silami, pricom vonkaj-
Sie sily maju prevazujuci ucinok,
ktory modze byt negativny aj pozitiv-
ny) zaradujeme pohyby, ktoré sa
vyznacuju nerovnomernym pohy-
bom — $vihom. Patria sem spady,
prevaly, kotule, premety, salta, akro-
batické skoky, obraty a méty, ktoré
tvoria zaklad fitnes zostav.

Nacvik choreografie sutaznej
fitnes zostavy, ktora je predvedena
na hudbu a je tvorend pribehom,
sutaziaci  vyjadruje  kostymom,
taneénymi prvkami a mnozstvom
akrobatickych cviceni. Ide o prezen-
taciu flexibility, staticke;j sily, obrat-
nosti, gymnastickych a tane¢nych
prvkov.

Uspesna fitnes zostava musi obsa-
hovat velké mnozstvo gymnastic-
kych cvi¢ebnych tvarov, prvkov flexi-
bility a silovych prvkov, ktoré sa
vykonavaju v rychlom tempe hudby
so zlozitymi tane¢nymi krokmi. Pri

@

tejto vysokej naro¢nosti vrcholové
pretekarky prechadzajt celou chore-
ografiou s lahkostou a pdsobia velmi
elegantne. Aj napriek tomu, Ze pravi-
dl4 to nevymedzuju, ,hlavnou* zloz-
kou vykonu v seniorskych fitnes
sutaziach je hodnotenie postavy, ¢o
sa ¢asto negativne odzrkadluje aj v
samotnom hodnoteni zostav, pokial
sttaziacanespliia kritéria vhodnote-
ni fitnes postavy. Na zaklade analyzy
vysledkov (Mlsnova 2012) je vSak
zrejmé, Ze sutaziace, ktoré boli v
konec¢nychvysledkoch hodnotenéna
medailovych miestach, malivyborné
hodnotenie v sutaznom kole —
prezentécia postav — ¢o im vyrazne
pomohlo v celkovom hodnoteni.
Naopak, sutaziace s vybornym
hodnotenim fitnes zostavy, ale s
hor§$im hodnotenim prezentacie
postavy, ich posunulo mimo medai-
lovych umiestneni. Podla tejto analy-
zy musime kon§tatovat, Ze aj napriek
zvyhodnenému hodnoteniu fitnes
zostav ma hodnotenie v sutaznom
kole prezentacia postav vac¢siu vahu
a vyrazne prispieva k lepSiemu
vyslednému hodnoteniu

SAKFST (Slovenska asociacia
kulturistiky, fitnes a silového trojbo-
ja) upravila pravidla fitnes zien s plat-
nostou od 1. 3. 2016, kde pozmenila
a este zjednodusila nie pozadované,
ale odporuc¢ané povinné Kkritéria
hodnotenia zostav: silové prvky
(podpory, gymnastické cvicenia),
prvky flexibility (rozne sedy bocné
a celné), rychlost a tempo zostavy
(ukdzka wvytrvalosti a energie)
a komplexnost (osobnost, cha-
rizma a Sarm). IFBB (Medzinarodna
federacia kulturistiky a fitnes) pre rok
2016 odporuca v pravidlach hodnotit
v prezentacii zostdv s hudobnym
sprievodom silu, flexibilitu, Styl,
osobnost sutaziaceho, koordinaciu
pohybov, tempo a celkovy vykon
a zamerat sa na silové a gymnastické
cvienia, flexibilitu, tanec a Sportovy
talent, pricom ziadne povinné cvice-
nia nepredpisuje. Takato volnost
v hodnoteni rozhodcov bez podrob-
nych pravidiel dava velky priestor na
rozdielne subjektivne individualne
hodnotenia, ¢oje vidiet ajvo vysokych
rozdieloch v hodnoteni fitnes zostav.
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Cielom naSho vyskumu bola
analyza  predvedenych fitnes
zostav a zistenie efektivnosti zara-
denia celkovej vysSej maximalnej
obtaznosti vo fitnes zostavach na
vrcholovej sutazi. Predpokladali
sme, Ze v sucasnosti pretekari
kladu zvySeny doéraz na kvalitu a
techniku predvedenia cvi¢ebnych
a tane¢nych tvarov a vézieb na
ukor obtaznosticvi¢ebnych zostav.
Zaroven sme predpokladali, ze v
hodnoteni zostav u rozhodcov je
kvalita predvedenia a technika
prvorada.

Metodika

Subor tvorilo 29 sutaziacich na
majstrovstvach sveta, z toho 10 suta-
ziacich v kategorii fitnes zien do 163
cm, 10 sutaziacich v kategorii fitnes
zien nad 163 cm a 9 sataziacich v
kategorii fitnes muzov. Hodnotila sa
maximalna obtaznost v zostavach,
pocet gymnastickych cvi¢ebnych
tvarov (GCT) a vizieb (CV), pocty
silovych cvicebnych tvarov (SCT) a
prvkov flexibility (PF), tane¢nych
prvkov (TP), ohodnoteni show-
manshipu  (SMS), choreografia
(CH) a motiv choreografie ((M),
estetika prejavu (EP) a oblecenia
(0). Na zaklade analyzy videozazna-
mov boli medzindrodnymi rozhod-
cami pridelené body (H1) za GCT
(prvky s letovou fazou napr. salta
a prvky s dohmatom napr. premety,
stojky), CV (kombinacia 2 a viac
cvicebnych tvarov), SCT (statické
a tahové cvicenia napr. vydrze, pred-
nosy, vznosy, vahy), PF (napr. sed
¢elny, bo¢ny, prednozenia, unozenia
a zanoZenia) a TP (tane¢né kroky
a skoky) podla poctu technicky
spravne vykonanych cvi¢ebnych
tvarov. Za SMS, CH, M, EP a O bolo
pridelené hodnotenie 0 bodov (nevy-
hovujtce) alebo 1 bod (splnené).
Dosiahnuté body sa porovnavali s
vyslednym poradim v hodnoteni
zostavrozhodcovského zboru (H2) a
s celkovym poradim sutaziacich v
sutazi (tab. 1 - 3). Prezentaciu
volnych zostav s hudobnym sprievo-
dom hodnotilo 9 rozhodcov so ziska-
nou kvalifikdciou medzinarodny
rozhodca IFBB.

Tab. 1

Hodnotenie v kategorii fitnes Zien do
163 cm

Tab. 2

Hodnotenie v kategorii fitnes Zien
nad 163 cm

H1|H2|H2-H1|H3 H1|H2|H2-H1 | H3
Sutaziaca ¢.1 212 0 4 Sutaziaca ¢.1 111 0 2
Sutaziaca ¢.2 411 -3 1 Sutaziaca ¢.2 6|6 0 7
Sutaziaca ¢.3 313 0 8 Sutaziaca ¢.3 512 -3 3
Sutaziaca ¢.4 8| 8 0 9 Sutaziaca ¢.4 715 -2 8
Sutaziaca ¢.5 6|7 1 7 Sutaziaca ¢.5 213 1 5
Sutaziaca ¢.6 4 15.6| 1,6 3 Sutaziacac.6 |3.4| 4 0,6 1
Sutaziaca ¢.7 1|4 3 2 Sutaziaca ¢.7 8|8 0 9
Sutaziaca ¢.8 7 15.6] -14 6 Sutaziaca ¢.8 10 | 10 0 10
Sutaziaca ¢.9 519 4 5 Sutaziaca¢.9 |3.4]| 7 3,6 4
Sutaziaca¢.10 | 9 | 10 1 10 Sutaziacac.10 | 9 | 9 0 6

H1 - poradie na zaklade analyzy video-
zaznamu z MS 2015 - prezentécia zosta-
vy; H2 - poradie na zaklade hodnotenia
rozhodcov na MS 2015 - prezentacia
zostavy; H3 - celkové umiestnenie na MS
2015 (prezentacia zostavy + hodnotenie
postavy)

Pre kazdu sataznua kategoriu (S1,
S2, S3) boli vypocitané zakladné
matematické charakteristiky:
smerodajna odchylka (s), minimum
(MIN), maximum (MAX), varia¢né
rozpéatie (VR). Pomocou Statistické-
ho softvéru QC.Expert (verzia 3.3)
sme hodnotili parové porovnanie
dvoch vyberov vyznamnosti rozdie-
lov priemernych diferencii. Za Statis-
ticky vyznamny bol povazovany
rozdiel na hladine vyznamnosti (p <
0,05). Na zistenie zavislosti medzi
jednotlivymi premennymi bol pouzi-
ty Spearmanov korela¢ny koeficient.

Vysledky

Pri porovnani poradia analyzy
videozdznamu medzinarodnymi
rozhodcami (H1) a hodnotenia
medzinarodnych rozhodcov pria-
mo na majstrovstvach sveta (H2)
je v skupine S1 korela¢ny koefi-
cient pre tato zavislost R = 0,752,
v skupine S2 R=0,835 av skupine
S3R=0,733,z¢ohojezrejmasilna
zévislost. Spearmanov koeficient
poradovej korelacie medzi celkovym
poradim sutaziacich  ziskanych
analyzou videozdznamu medzina-
rodnymi rozhodcami a celkovym
hodnotenim pridelenym medzina-
rodnymi rozhodcami priamo na
majstrovstvach sveta mal hodnotu R
=0,773.To znamena, Ze medzi pora-

H1 - poradie na zaklade analyzy video-
zaznamu z MS 2015 - prezentécia zosta-
vy; H2 - poradie na zaklade hodnotenia
rozhodcov na MS 2015 - prezentacia
zostavy; H3 - celkové umiestnenie na MS
2015 (prezentacia zostavy + hodnotenie

postavy)

Tab. 3
Hodnotenie v kategorii fitnes muzov
H1|H2 | H2-H1 | H3

Sutaziaci ¢.1 214 2 3
Sutaziaci ¢.2 6|5 -1 9
Sutaziaci ¢.3 512 -3 1
Sutaziaci ¢.4 417 3 8
Sutaziaci ¢.5 716 -1 5
Sutaziaci ¢.6 113 2 4
Sutaziaci ¢.7 3 1 -2 2
Sutaziaci ¢.8 818 0 7
Sutaziaci ¢.9 919 0 6

H1 - poradie na zaklade analyzy video-
zaznamu z MS 2015 - prezentacia zosta-
vy; H2 - poradie na zaklade hodnotenia
rozhodcov na MS 2015 - prezentacia
zostavy; H3 - celkové umiestnenie na MS
2015 (prezentacia zostavy + hodnotenie

postavy)

diami H1aH2 existuje silné zavislost
(tab. 4).

Diskusia

Je zrejmé, Ze véacSina pretekarok a
pretekarov, ktori dosiahli najvyssie
hodnoty obtaznosti cviceni, sa
napriek tomu neumiestnila u roz-
hodcov na najvysSich prieckach.
Okrem niekolkych vynimiek v kazdej
kategorii absentovali gymnastické
vézby a vy$Sia obtaznost gymnastic-
kych cvi¢ebnych tvarov. Rozhod-
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Tab. 4
Vysledky vztahovej a diferenciac¢nej analyzy
Porovnavané stipce S1H1 S1 H2 S2H1 S2 H2 S3 H1 S3 H2 H1 H3
Pocet dat 10 10 9 29
Priemema diferencia -0,62 -0,02 0,00 -0,22069
Interval spolahlivosti -2,0641 0,82408( -1,2663 1,22626] -1,53734 1,53734]-0,93387 0,49249
Smer. odchylka 2,019 1,742 2,000 1,87491
Rozptyl 4,075 3,035 4 000 351527
Korel. koef. R(,y) | 0,752 0,835 0,733 0,773
Test vyznamnosti rozdielu priemernej diferencie
t-Statistika 0,307 0,011 0 0,118
Pocet stupnov vol'nosti 9 9 8 28
Kriticka hodnota 2262 2262 2 306 2,048

I.S. ILS . 1.S. I.S.
Pravdepodobnost’ 0,1784 0,4859 0,5 0,2657

1.S. ILS . 1.S. I.S.

S1-zZenydo 163 cm;S2, - Zeny nad 163 cm; S3 - muzi; H1 - poradie na zédklade analyzy videozadznamu z MS 2015 - prezentacia zosta-
vy; H2 - poradie na zaklade hodnotenia rozhodcov na MS 2015 - prezentacia zostavy; H3 - celkové umiestnenie na MS 2015 (prezen-

tacia zostavy + hodnotenie postavy)

covskym zborom boli najvyssie
hodnoteni pretekari, ktori sa ststre-
dili na estetiku prejavu a zaradili do
choreografie mnozstvo tane¢nych
prvkov. Z nasej analyzy vyplyva, ze
z 29 pretekarov a pretekarok iba 14
zaradili odporuc¢ané gymnastické
vazby, ¢oje 48 %. Pripohlade na fina-
lové Sestice mali az na malé vynimky
pretekari zaradené gymnastické
cvicebné tvary, silové cvicebné tvary,
prvky flexibility, tane¢né prvky,
prezentovali sa kvalitnym ,,show-
manshipom®, oblecenim, motivom
a choreografiou. Velkym minusom
u 7 pretekarov, resp. pretekarok bola
absencia gymnastickych vizieb a az
8 pretekarov, resp. pretekarok malo
nevyhovujuce predvedenie a estetiku
cviCenia.

Pretoze okrem hodnotenia zosta-
vy rozhodcovsky zbor hodnoti aj
prezentaciu  postav  sutaziacich
v dalSich dvoch kolach, musime
poznamenat, Ze rozhodcovia su
ovplyvneni pri vyhodnoteni poradia
za zostavy aj aktualnym stavom
pripravenosti pretekdra (symetria
postavy, mnozstvo podkozného

tuku, adekvatny svalovy rozvoj...).
Tieto skuto¢nosti vidime v ohodno-
teni vybornych zostav rozhodcami
u sutaziacich, ktori v hodnoteni
postavav celkovom hodnoteni obsa-
dili posledné pozicie. Aj napriek
tomu, Ze nadm vyskum nepotvrdil
signifikantné rozdiely v hodnoteni,
zna¢né bodové rozdiely medzi
hodnotenim rozhodcov a skutoc-
nym stavom hodnotenia choreogra-
fi namajstrovstvach sveta (7 hodno-
teni sa liSilo rozdielnym vyslednym
poradim o 3 — 4 miesta), vysoka
obtaznost fitnes zostav a vicsie
mnozstvo zaradenych gymnastic-
kych cvi¢ebnych tvarov nezarucuje
dosiahnutie lepSieho umiestnenia
v konecnej Kklasifikacii.  Naj-
dolezitejSim kritériom pre najlepsi
vysledok je ¢o najlepsia prezentacia
postavy, kvalitné zaradenie tanec-
nych prvkov a gymnastickych
cvicebnych tvarov a gymnastickych
vézieb s dorazom na estetiku prejavu
pri choreografii.

Zavery

Cielom tejto prace bola analyza
fitnes zostav s poukazanim na
vyznam zaradenia prvkov vysSej
obtaznosti vo fitnes zostavach pre
umiestnenie na vrcholovej sutazi.
Napriek Statisticky nevyznamnym
rozdielom  medzi  hodnotenim
rozhodcov na sutazi a expertnym
hodnotenim  videozdznamov na
zaklade uréenych pravidiel zo sutaz-
ného poriadku IFBB a SAKFST je
nevyhnutné vytvorit a presne urcit
pravidla hodnotenia a striktne ich
dodrziavat. Rozdiel 3 - 4 miesta
v hodnoteni na majstrovstvach
sveta, kde boli zvyhodneni Siesti
sutaziaci s vy$§Sim hodnotenim
postavy a nie kvalitnej$ia zostava, je
zarazajuci.

Pohybovym obsahom sa sutazné
zostavy vo fitnes zaradujt do hranic-
nych  gymnastickych  Sportov
a gymnasticko-tane¢na priprava si
vyzaduje rozdielnu pripravu ako na
prezentaciu postav. Medzi rozhod-
cami su aj kulturisticki rozhodcovia
bez gymnastickej a tanecnej praxe,
ktorym sutazny poriadok iba odpo-
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rica nepresny a neodborny vyber
cviceniprefitnes zostavu, ¢cimvznika
priestor pre individualny vyklad
pravidiel. V §portoch s podobnym
systémom hodnotenia, ako su napri-
klad Sportova gymnastika, tanecné
$porty, aerobik a krasokorc¢ulovanie,
je v pravidlach presne definované
pridelovanie bodov a zrazok za pred-
vedenie a techniku cvicebnych
tvarov, ¢o obmedzuje priestor na
subjektivne a individualne preferen-
cie kazdého rozhodcu a odstrani
velké rozdiely v hodnoteniach
rozhodcov. Je velmi dolezité, aby
hodnotenia rozhodcov vychadzali
z presne uréenych pravidiel, ktoré
zohladiiuju predpisané, povinné
a odporucané cvi¢enia a ich ohodno-
tenie. Sutazné hodnotenie na fitnes
sutaziach je subjektivne. Je nutné
ho objektivizovat presne stanove-
nymi kritériami hodnotenia v
sutaznej discipline prezentacia
zostav, najmi Co sa tyka poctu,
kvality, estetiky a techniky predve-
denia cviceni, podobne ako tomu
jevsutaznej discipline porovnava-
nie postavy.

Literatara

1. IFBB rules: fitness, 2016. In: IFBB rules.
[online] Publikované 1.1.2016. [citované
13.3.2016] Dostupné z http://www.ifbb.
com/wp-content/uploads/2016/02/
Women-Fitness-Rules-January-2016.
pdf.

2. MLSNOVA, G., 2007. Pravidla fitnes
sutazi pre detské vekové kategorie. In:
Slovenskd asocidcia kulturistiky, fitness a
silového trojboja. Bratislava: SAKFST.

. MLSNOVA, G., 2010. Analysis of
competitive fitness routines at the 2009
European Championship in Fitness,
BodyFitnessand Womens Bodybuilding.
In: Teoria i praktika w nowoczesnych i
tradycyjnych formach gimnastyki i tanca.
Krakow: AMSGrafix, s. 141-148. ISBN
978-83-61645-32-0.

4. MLSNOVA,  G., 2010.  Sports
Preparation for Fitness Competitions of
Children. In: Teoria i praktika w nowoc-
zesnych i tradycyjnych formach gimnasty-
kiitanca. Krakow: AMSGrafix.

. MLSNOVA, G., 2011. Uéinnost fitnes
tréningu na Sportovy vykon sutaziacich v
Sportovej discipline fitnes deti. Dizerta¢na
praca. Bratislava: FTVS UK.

6. Pravidla fitness zien 2016. In: Pravidld
kulturistika, fitness, body fitness a phys-
ique [online] Publikované 12.3.2016.
[citované  13.3.2016] Dostupné z

w

w

<http://www.sakst.sk/pravidla/.

7. STRESKOVA, E., 2007. Fitnes. In:
KASA, E.—SVEC, S. et al: Terminologicky
slovnik vied o Sporte. Bratislava: FTVS
UK.

8. STRESKOVA, E., 2009. Sportovd
gymnastika. Bratislava: FTVS UK. ISBN
978-80-8113-002-1.

Summary

Competition Fitness Routine
at the World Championships
2015 in Bodybuilding and
Women's and Men's Fitness
Gabriela Mlsnova

The aim of the work was to analyse the
evaluation of the performance at the
World Championships in bodybuilding
and in women/men fitness in fitness routi-
ne. Sport performance in these categories
is about the presentation of flexibility,
static strength, agility and gymnastic and

dance skills. 29 participants of World
Championships in fitness (20 women in 2
categories and 9 men in the one category)
were analysed and evaluated in fitness
routine. The order of athletes was based on
video analysis and then compared with the
rating from the competition. It was found
that the high difficulty of fitness routines
and more gymnastic elements does not
guarantee a better placement in the final
classification. Despite no statistically
significant differences were found between
video analysis and the competition asses-
sment, shift about 3 - 4 positions in the
ranking at the World Championship was
surprising. The Rules only recommend the
inclusion of the acrobatic, strength and
gymnastic elements in a sufficient extent,
elements of flexibility and well-choreogra-
phed and creative routine. It is very impor-
tant to assess sport performance based on
well-defined rules taking into account on
prescribed, compulsory and recommended
exercises and their evaluation.

Co by sme mali vediet?

Inovdcia systému Sportu na Slovensku

Od akademického roku 2016/17
Fakulta telesnej vychovyasportu UK
v Bratislave pontka okrem inych aj
Studijny program Organizacia
ariadenie $portu, ktory je akredito-
vany pre dennd aj externu formu
Stadia na II. stupni (Mgr.) Stadia.
V ramci absolvovania Studijnych
predmetov uvedeného S§tudijného
programu sa $tudenti oboznamia aj
snajvy$Sou pravnou normouvoblas-
ti §portu, so zakonom o Sporte.

Zakon o $porte ¢. 440/2015 Z. z.
s ucinnostou od 1.1.2016 nahradza
Zakon o organizacii a podpore Spor-
tu ¢. 30072008 Z. z., ktory bol platny
do konca roka 2015. Poslanim nové-
ho zakona je navrhnut systémové
zmeny v cyklicky prebiehajacich
procesoch v slovenskom S$porte,
zabezpecit viac financii pre Sport,
transparentnost do vSetkych oblasti
Sportu a preniest vi¢siu zodpoved-
nost zo strany S$tatu na jednotlivé
narodné §portové zvizy, ale aj samot-
né Sportové kluby. Na tucely tohto
nového zakona sa v nom prvykrat
vymedzuju niektoré pojmy v Sporte,
osoby v §porte - Sportovec a Sportovy

odbornik, Sportova organizacia, na-
rodné §portové organizacie a vzdela-
vanievS$porte. DetailnejSie narozdiel
od predchadzajiceho zakona st
rozpracované pravne vztahy pri
$portovej ¢innosti, posobnost orga-
nov verejnej moci a organov verejnej
spravy v oblasti $portu, narodny
Sportovy zvéz, Sportova reprezenta-
cia, financovanie Sportu, informac-
ny systém v Sporte, opatrenia proti
negativnym javom v Sporte a sprav-
ne delikty a priestupky v Sporte.

Novy zakon o Sporte vytvara pre
Sport transparentnejSie prostredie,
jasnejsie pravidla, prehladné finan-
covanie Sportu a lepSiu kontrolu nad
rozdelovanim §tatnej dotacie podla
vzorca na zaklade kritérii masovej
zékladne do 18 rokov, uspechov
a popularity Sportu. Vyssiu transpa-
rentnostzabezpeci ajnovy informac-
ny systém. V databaze informac¢ného
systtmu bude mat ktokolvek
moznost verejne sledovat smerova-
nie a vyuzitie verejnych prostriedkov
v §porte.

Cielom nového zakona o Sporte je
dat moznost Sportovat kazdému, kto
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ma chut a talent bez ohladu na to,
z akej socialnej vrstvy pochadza,
spristupnit tak §port v§etkym detom.
Zakon vyvazenym spésobom poma-
ha teda nielen §portovcom na profe-
siondlnej Urovni, ale aj na Urovni
amatérskych $portovcova $portu pre
vietkych. Sport je st¢astou dedié-
stva kazdého muza a Zeny a nie je
ho mozné ni¢im inym nahradit
(Pierre de Coubertin).

V novom zékone je zakotvené aj
pravo maloletych Sportovcov a ich
rodicov o slobodnom rozhodnuti,
vktorom klube sa bude dieta venovat
$portu. Zmena klubovej prislusnosti
$portovca nesmie byt podmienena
finan¢nou odplatou ani inym plne-
nim zo strany S$portovca alebo jeho
zakonného zastupcu. Zmena klubo-
vej prislusnosti zavisi jedine od
rozhodnutia konkrétneho Sportov-
ca. Uvedené vsak plati len v pripade,
ak Sportovec nevykonava Sportovu
¢innost pre konkrétnu Sportovi
organizaciu na zaklade platného
a uc¢inného zmluvného dojednania.
Pravny vztah $portovca k Sportové-
mu klubu moze byt zalozeny na:
zmluve o profesionalnom vykona-
vani Sportu,
zmluve 0 amatérskom vykonavani
Sportu,

— zmluve o priprave talentovaného

Sportovca,

— dohode o précivykonavanej mimo
pracovného pomeru.

Naroky Sportového klubu na
vychovné za Sportovca ainé plnenia
savisiace s pripravou Sportovca v
$portovom klube tym nie st dotknu-
téariadia sa podla predpisov prislus-
ného Sportového zvazu.

Verejny zaujem v Sporte
V novom zakone o Sporte je legis-
lativne deklarovany verejny zaujem
v §porte v Styroch oblastiach:
— podpora a rozvoj Sportu mladeze,
— zabezpecenie pripravy a ucasti
Sportovej reprezentacie Slovenska
na vyznamnych sttazZiach a podu-
jatiach,
— ochrana integrity Sportu,
— podpora zdravého spdsobu zivota
obyvatelstva.
Snaha prepojit fenomén Sportu

a verejny zaujem je prirodzend.
Sport okrem inych plni aj spolo¢en-
ské ulohy - socialne, zdravotné,
vychovné, ekonomické a hospodar-
ske. Existencia verejného zaujmu
o Sport je vyjadrend vytvaranim
kvalitativnych predpokladov aktivit
jednotlivych subjektov v prostredi
Sportu a pohybovych aktivit vykona-
vanych organizovane alebo neorga-
nizovane. Subjekty v §porte vo fyzic-
kej alebo pravnickej podobe musia
reSpektovat a vnimat skutoc¢nost, Ze
ich aktivita je vykonavana v oblasti,
ktora je aj predmetom verejného
zdujmu. Organizovanie, riadenie,
vykonavanie, podpora a rozvoj Spor-
tunamedzinarodnej, ndrodnej, regi-
onélnej alebo miestnej trovni je
z pohladu nového zakona o Sporte
predmetom  verejného  zaujmu.
Sport je vseobecne prospesna
¢innost, ktora plni vyznamnu tlohu
v spolo¢nosti a je verejnym zaujmom
vytvarat podmienky na jej vykonava-
nie. Stat tak proklamuje postavenie,
vyznam a tlohy §portuv spolo¢nosti.

Vymedzenie pojmov

V zéakone o Sporte st v paragrafe 3
vymedzené zakladné pojmy, ktoré
svojim obsahom spolu so zakladny-
mi zdsadami zakona tvoria interpre-
tacny ramec obsahu schvéleného
zakona. Je potrebné si ale uvedomit,
Ze tieto pojmy uplatriované v oblasti
Sportu su definované len v rozsahu
potrebnom na Ucely tohto zakona.
V zakone st vymedzené pojmy ako
$portova ¢innost, vrcholovy $port,
rezortné Sportové strediska, Sporto-
vy reprezentant, Sport pre vSetkych,
uznany $port, sutaz, vyznamna su-
taz, pravidla sutaze, Sportovy zviz,
Sportova organizacia, Sportova in-
frastruktura...

Sportova ¢&innost ako pojem
v sebe zahfila viaceré kvalitativne
odli$né aktivity a ¢innosti subjektov
v §porte v celej ich Sirke. V zakone
uvedené aktivity ,,vykon Sportovej
¢innosti“ zahfiaju vykonavanie,
organizovanie, riadenie, spravu,
podporu alebo rozvoj Sportu. Nejde
tu teda iba o fyzicku aktivitu vykona-
vanu konkrétnou fyzickou osobou
alebo konkrétnym kolektivom. Ide tu

@

aj o kvalitativne $pecifické aktivity,
ktoré sa moézu vykonavat mimo
vykonu fyzickych 0sob (Sportovcov),
a to predovsetkym Sportovymi orga-
nizaciami.

Prvykrat uvedenym pojmom
v zakone o $porte je aj termin vrcho-
lovy $port. V zmysle nového zakona
pod vrcholovym $portom rozumie-
me sustavni pripravu Sportovca
s cielom dosiahnut vrcholny $porto-
vy vysledok v sutazi a jeho ucast na
medzindrodnej sutazi alebo ucast
v najvys$sej narodnej sutazi. Pojem
vrcholovy §port vnimame najmé ako
rozmer vykonu v §portovej ¢innosti,
ktorej cielom je dosiahnut vrcholny
$portovy vysledok. Pojem vrcholovy
$port bude mat mimoriadny vyznam
predovsetkym v Skolskom, resp.
akademickom prostredi. Tu uz aj
dnes (v minulosti tak bolo) vznika
potreba  osobitného  pristupu
k §tudentom $portovcom, ktori maja
potencial dosahovat vrcholné Spor-
tové vykony v réznych druhoch $por-
tovej ¢innosti. V takychto pripadoch
by mal exitovat legitimny celospolo-
¢ensky zaujem o vytvorenie osobit-
ného statusu Studenta vrcholového
$portovca. Ten by mu umozioval
individualizaciu v priprave na
vrcholny Sportovy vykon, ucast
v narodnych a medzinarodnych
sutaziach a samozrejme aj individu-
alizéciu v plneni Skolskych povin-
nosti.

Na ucely mozného financovania
$portu z verejnych zdrojov sa v zako-
ne uvadza pojem ,,uznany Sport®.
Len ak po6jde o uznany Sport, bude
mozné financovanie $portu z verej-
nych zdrojov. Zakonodarca urcil za
autority, ktoré uznavaju fyzicku akti-
vitu za uznany $port, tieto:

a) Medzinarodny olympijsky vybor,

b) Medzinarodna Sportova organiza-
cia Sport Accord (zdruZuje medzi-
narodné $portové federacie),

¢) Medzinarodny paralympijsky
vybor,

d)Medzinarodny vybor Sportu nepo-
¢ujucich,

e) Medzinarodné hnutie §pecialnych
olympiad.

Zasadnou zmenou v novom zako-
ne o Sporte je zavedenie pojmu $por-
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tova organizacia. Sportovou orga-
nizéciou je pravnicka osoba, ktorej
predmetom c¢innosti alebo cielom
¢innosti  je Sportovad  Cinnost.
Oprévnenie vykonavat Sportovi
¢innost ako Sportovd organizacia
vznika az diiom zapisu tejto pravnic-
kej osoby do registra pravnickych
0sob. Cielom zakonodarcu je, aby
kazda Sportova organizacia bola
v informa¢nom systéme Sportu bez
ohladu na to, ¢i je alebo nie je priji-
matelom verejnych prostriedkov. Pri
nesplneni tejto povinnosti sa nebude
tento subjekt povazovat za Sportova
organizaciu.

Zakon zavadza nova povinnost
Sportovych organizécii s pravnou
formou ob¢ianskych zdruzent, ktoré
sa stanu prijimatelom verejnych
financii. Je to povinnost vyberat od
svojich ¢lenov ¢lenské prispevky,
vysku ktorych si mézu upravit podla
svojho rozhodnutia. Hospodarenie
Sportovej  organizacie upravuje
moznost dosahovat ¢innostou spoje-
nou s vykonom v $portovej ¢innosti
prijem. Je to vlastne zavedenie
moznosti pre Sportové kluby (aj vo
forme ob¢ianskych zdruzeni) dosa-
hovatfinan¢ny prijem. Tito moZnost
predchadzajuci zakon o Sporte
neumoznoval.

Sportovy klub v zmysle nového
zakona o Sporte je povazovany za
Sportovu organizaciu, ktora vytvara
vhodné podmienky na vykonavanie
Sportu, organizovanie sutazi a na
pripravu a ucast jednotlivcov alebo
druzstiev v satazi. Predmetom
a cielom c¢innosti Sportového klubu
je teda vykonavat vlastna Sportova
¢innost.

Podla nového zakona o $porte tak
jednotlivi §portovci, ako aj Sportové
kluby budd mat moznost podielat sa
na riadeni a kontrole prislusnych
narodnych §portovych zvézov.

prof. PaedDr. Miroslav
Holienka, PhD.

garant Studijného programu
Organizacia a riadenie Sportu

Ako vyuZit statisticky
program SPSS

QOd tohto ¢islabudeme postupne v
rubrike Ako wyuzit Statisticky
program SPSS uverejiiovat zéklad-
né informécie o vybere vhodnej
Statistickej metoddy pri spracovani
empirickych dat vyskumov v telesnej
vychove av $porte. Oboznamime vas
s programom SPSS, ktory je pre
Statistické vypocty velmi vhodny.
Predpokladdme, Ze na niektorych
pracoviskach vasej fakulty je k dispo-
zicii. Ak nie, z internetu si mozete
stiahnut Statisticky software ponu-
kany na 30 dni zdarma. Najednodu-
chych prikladoch si ukézeme cely
postup vypoctu a vysvetlime jednot-
livé vystupy Statistického spracova-
nia aich interpretaciu. V tomto cisle
sa budeme venovat Wilcoxonovmu
T-testu.

Wilcoxonov T-test

V programe SPSS ho néajdete pod
nazvom Wilcoxon signed rank test.
Tento poradovy test je neparametric-
ka alternativa parametrického paro-
vého t-testu pre zavislé subory.
V skuto¢nosti to znamend, ze ho
vyuzivame pri porovnavani dvoch
merani, ktoré sme vykonali na
jednom subore s velmi malou pocet-
nostou, alebo porovnavame ordinal-
ne (poradové) ¢iintervalové premen-
né (data zdruzené do intervalov).

Napriklad v jednej skupine mozeme
porovnavat srdcovi frekvenciu
probandov o Siestej hodine rano
a o Siestej hodine vecer, alebo moze-
me posudzovat ic¢innost tréningové-
ho zatazenia na zmeny stavov §por-
tovcov po urcitom obdobi atd.
V naSom priklade to bude vplyv
6-tyzdnového tréningového progra-
mu plyometrickych cvi¢eninazmeny
vybusnej sily dolnych kon¢atin kara-
tistov.

Postup vypoctu

Prekopirujeme, alebo zapiSeme
ziskané udaje do SPSS, okno Data
View (obr. 1). Okna Data View
a Variable View mozeme prepinat
v lavom dolnom rohu obrazovky.
Prvy stipec predstavuje vstupné
meranie (VVvstup), druhy stipec
predstavuje  vystupné  meranie
(VVvystup). V jednom riadku su
vykony jedného Sportovca, v tomto
pripade karatistu vo vybusnej sile
dolnych kon¢atin meranej na vysko-
kovom ergometri.

V okne Variable View (obr. 2)
pomenujeme jednotlivé premenné,
aby sme sa pri vyhodnocovani mohli
v tabulkach lepsie orientovat.

Pri zad4vani $tatistickej proceda-
ry musime zvolit spravny test.

V naSom pripade: Analyse

Ot Vi Vamatia e

Obr. 1
Data View
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Obr. 2
Variable view

Obr. 3
Cesta pri zadavani T-testu
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Obr. 4

Okno testu pre zavislé premenné
Non-parametric Tests Legacy
Dialogs 2 Related Samples (obr.
3).
Po kliknuti na 2 Related Samples
sazobraziokno (obr. 4), kde zadava-
me jednotlivé pary dat, ktoré chceme
porovnat. Naraz mdzeme porovna-

Tab. 1
Descriptive Statistics

vat viac udajov. Variable 1 predsta-
vuje vstupné meranie, Variable 2
vystupné meranie. V Test Type
zaSkrkneme Wilcoxon a stla¢ime
OK.

Po stlaceni OK sa nam zobrazi
okno snazvom Output, ktoré prezen-

@

tuje vysledky v jednotlivych tabul-
kach. Pri zadavani T-testu moZeme
v ponuke Options zaskrtnat
Descriptives, aby sme dostali
zakladné opisné charakteristiky
vykonov probandov nasho vyberu.
V tom pripade sa nam ako prva
zobrazi tab. 1 Descriptive Statistics
(opisna S$tatistika). N predstavuje
pocet probandov, Mean priemerny
vykon vo vertikalnom vyskoku, Std.
Deviation je smerodajna odchyl-
ka, minimum a maximum je mini-
malny a maximalny vykon v danom
vybere.

Wilcoxonov T-test je poradovy
test. Dalsia tabulka (tab. 2) predsta-
vuje sumy poradi. Negativ ranks
predstavuje sucet poradi probandov
(v nasom priklade jedného (a) kara-
tistu), ktori sa zhorsili. Positive
Ranks predstavuje sucet poradi
probandov, ktori sa zlepsili (v nasom
priklade deviatich (b) karatistov).
Ties hovori o jednom (c) probando-
vi, ktory nezaznamenal ani zlepSenie
ani zhorSenie a jeho vykon vo vstup-
nom a vystupnom merani bol rovna-
ky. Pod tabulkou program vysvetlu-
je, kedy bol vykon vacsi, mensi alebo

rovny.
Tab. 3 zobrazuje hladinu Statistic-
kej vyznamnosti Asymp. Sig.

(2-tailed). V nasom pripade
program vypocital 0,010. Vieme, Ze
v §portovych vedach su prijaté hladi-
ny vyznamnosti p < 0,05, resp. p <
0,01. Nasa programom vypocitana
hodnota 0,010 je mensia ako 0,05,

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Vertikalny vyskok - vstupné meranie [cm] 11 36,91 4,989 30 44
Vertikalny vyskok - vystupné meranie [cm] 11 38,7273 4,33799 32,00 45,00
Tab. 2
Ranks
Wilcoxon Signed Ranks Test N Mean Rank Sum of Ranks
Negative Ranks 12 2,50 2,50
Vertikalny vyskok - vystupné meranie [cm] Positive Ranks ov 5,83 52,50
Vertikalny vyskok - vstupné meranie [cm] Ties 1c
Total 11

a. Vertikalny vyskok - vystupné meranie [cm] < Vertikalny vyskok - vstupné meranie [cm]
b. Vertikalny vyskok - vystupné meranie [cm] > Vertikalny vyskok - vstupné meranie [cm]
c. Vertikalny vyskok - vystupné meranie [cm] = Vertikalny vyskok - vstupné meranie [cm]
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Tab. 3
Test Statistics?

Vertikalny vyskok - vystupné meranie [cm] -
Vertikalny vyskok - vstupné meranie [cm]

Z

-2,582°

Asymp. Sig. (2-tailed)

,010

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

ale zéaroven sa rovna 0,01, preto
mozeme konsStatovat, ze medzi
vstupnym a vystupnym meranim
vertikalneho vyskoku karatistov je
Statisticky vyznamny rozdiel na 1 %
hladine Statistickej vyznamnosti (Z
=-2,582,p<0,01). Horny index b v

legende tab. 2 vysvetluje, ze vykon vo
vertikalnom vyskoku vo vystupnom
merani je vacsi ako vo vstupnom.

Interpretacia vysledkov
Wilcoxonov T-test preukazal, ze
6-tyzdnovy program plyometrickych

Hodnotenie technickych zostdv
synchronizovaného pldvania
na I. europskych hrdch

Eurdpske hry, ktoré sa konali v r.
2015 (Baku) mozno povaZovat za
novy format v ramci Sportovych
podujati na eur6pskom kontinente.
Europa sa tak priradila ku kontinen-
tom, ktoré uz maju svoje vlastné
podujatia niekolko rokov ako napr.
Panamerické hry, ktoré sa organizu-
ji od roku 1951, Azijské hry datujt
svoju histdriu od roku 1951 a Hry
africkych narodov, ktoré sa prvykrat
uskutocnilivroku 1965. Nal. eurdp-
skych hrach sa sttazilo v 21 $porto-
vych odvetviach, medzi ktorymi
figurovali olympijské, ale aj neolym-
pijské $porty. Podujatia sazacastnilo
vySe 6 000 Sportovcov z 50 krajin na
zéklade vyberu jednotlivych narod-
nych olympijskych vyborov.

Medzi vybrané Sportové odvetvia
na eurdpskych hrach patrilo
aj synchronizované plavanie. Po
uspesnej kvalifikacii sa medzi 150
ucastnic¢ok prebojovalo vo vSetkych
piatich disciplinach desat reprezen-
tantiek Slovenskej republiky. Sutazv
synchronizovanom plavani sa skla-
dala z povinnych figar a z volnych
zostav jednotlivkyn, dvojic, timov a z
kombinovanych volnych zostav.
Pojem synchronizované plavanie
syntetizuje harmonické prepojenie

pohybového prejavu vo vodnom
prostredi. Pohyb je dokonale zladeny
(synchronizovany) s hudbou a
vzajomnou zhodnostou predvedenia
spolo¢nej choreografie pretekarka-
mi. Predstavuje prepojenie plaveckej
kompetencie s umeleckymi hodno-
tami baletu, tanca, akrobacie a
hudby. Cielom §portového vykonu je
presne vykonat kondi¢ne a koordi-
nac¢ne naroénu pohybovu zostavu
pomocou bezchybnej techniky. V
predloZenej Studii sme sa pokusili o
hodnotenie findlovych timovych
Z0Stav

Vyskumny subor tvorilo 96 prete-
karok, ktoré sutazili v 12 timovych
zostavach vo finale eurdpskych hier.
Vek pretekarok bol 14 — 17 rokov.
Sutaziace reprezentovali krajiny:
Rusko,  Ukrajina,  Spanielsko,
Taliansko, Francuzsko, Bielorusko,
Holandsko, Grécko, Turecko, Velka
Briténia, Svajéiarsko, Slovensko.
Timové zostavy trvali 4 min. s ¢aso-
vou toleranciou 15 sekund a bodové
hodnotenie rozhodcov predstavova-
lo hodnotu 0 — 10 bodov s presnos-
tou na 0,1 bodu (Larfauoi 1995).
Sutaz v povinnych figarach prebie-
hala na Styroch paneloch so Siestimi
rozhodcami, sutazné zostavy hodno-

cvi€eni typu zoskok vyskok ma za
nasledok signifikantné zvySenie
urovne vybusnej sily dolnych konca-
tin (Z = -2,582, p < 0,01). Vyber
karatistov na zaciatku experimentu
mal vySku vertikalneho vyskoku
v priemere 36,9 + 5,0 cm. Po inter-
vencii plyometrickych cviceni sa
karatisti zlepsili v priemere 0 1,8 cm
a dosiahli priemerny vykon 38,7 +
4,4 cm. Na zaklade tychto vysledkov
odportacame...

Mgr. Dusana Cierna, PhD.
FTVS UK Bratislava

tili tri panely rozhodcov taktieZ so
Siestimi rozhodcami. Prvy panel
hodnotil Groven predvedenia zosta-
vy (Execution), druhy panel umelec-
ky dojem (Artistic Impression) a treti
panel  obtaznost  (Difficulty).
Percentualne zastipenie hodnotenia
troch komponentov uvadzame v tab.
1. Vysledna znamka za volnti zostavu
zahfnia hodnotenie predvedenia 30
%, hodnotenie umeleckého dojmu
40 % a hodnotenie obtaznosti 30 %
(FINA Handbook 2013 - 2017). Na
zaklade oficialnej vysledkovej listiny
a video-zdznamov vecne a logicky
analyzujeme hodnotenie a uroven
jednotlivych sucasti sttaznych zos-
tav; syntetizujeme poznatky v kon-
texte dalSieho smerovania synchro-
nizovaného plavania.

Vysledky

Analyza hodnotenia sti¢asti timo-
vych zostav na zaklade celkovych
vysledkov (tab. 2) poukazuje na
najlepSiu technicka pripravenost
pretekarok Ruska, ktord je zrejma
z priemerného bodového zisku
osmich pretekarok v povinnych figa-
rach (78,3659 bodov). Individualne
hodnotenia  vSetkych finalistiek
v tejto discipline sa pohybovali
vrozmedzi 6,5 — 7,8 bodov, adekvat-
ne k slovnému vyjadreniu trovne
$portovych vykonov ,schopné“ az
»dobré“vykonanie (FINAHandbook
2013 -2017).

Najlepsie ziskané bodové hodno-
tenie timovej zostavy dosiahli ruské
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pretekarky (90,7333 bodov),
pricom druht priecku obsadili
Spanielky (87,4667 bodov), ktoré
mali priblizne rovnaky pocet bodov
za volnu zostavu ako Ukrajinky
(87,9667 bodov), avsak kvalitnejsi-
mi povinnymi figirami dosiah-
li lepSie celkové umiestnenie.
Hodnotenie troch najlepsich timo-
vych zostav sa pohybovalo v rozme-
dzi 8,7 -9,1 bodov, adekvatne k slov-
nému vyjadreniu drovne §portovych
vykonov ,,velmidobré“ az,,vynikaju-
ce“ vykonanie (FINA Handbook
2013-2017).

Ak blizsie analyzujeme hodnote-
nie jednotlivych sucasti timovej
zostavy, zistujeme, zZe v niektorych
pripadoch malachoreografiapribliz-
ne rovnaku obtaznost, ale diferencie
nastali v nedokonalejSom predvede-
ni, ¢ize drobné alebo vyraznejSie
asynchronnostiv pohyboch preteka-
rok navzajom alebo nedokonaly
sulad s hudobnym sprievodom,
pripadne chybyvspolo¢nych figural-
nych celkoch.

Umelecky dojem, svojim percen-
tudlne najvy$simzastupenimhodno-
tenych komponentov volnej zostavy
(40 %), poukazuje na estetické,
kultirne a emocionalne kvality,
ktoré by predvedenie choreografie
malo vyvolat nielen u rozhodcov, ale
najmi u divakov. Umelecky prejav
akvabel si vyZaduje virtudzne ovla-
danie prislu$nej pohybovej techniky
a schopnost reprodukovat pohyb v
uzkomkontakteshudbou (Labudova
2011).

Podielom 30 % navyslednejznam-
kezavolnatimovi zostavu sa hodno-
ti troven obtaznosti a predvedenia
choreografie. Obtaznost v sebe zahf-
na posudenie kvality zaradenych
prvkovafiguralnych celkov. Zndmka
za predvedenie hodnoti vykonanie
zaradenych  figuralnych celkov,
uroven §pecialnej techniky, synchro-
nizaciu pohybov navzdjom a
s hudbou.

Vztahom narocnosti sutaznych
zostav z fyziologického hladiska
a ich hodnoteniu sa zaoberali
Rodriguez a Zamora (2012).
Vysledky preukézali, Ze srdcova frek-
vencia pred a jej minimalne hodnoty

@.

Tab. 1
Komponenty hodnotenia volnych zostav
Komponenty hodnotenia Discipliny
Predvedenie volnej zostavy (EXECUTION) [Soélo (%)|Duo (%)|Tim, Kombo (%)
vykonanie, Groven techniky 90 50 50
synchronizacia pohybov navzajom, s hudbou 10 50 50

Umelecky dojem (ARTISTIC IMPRESSION)
choreografia

interpretacia hudby 100 100 100
spOsob prezentacie

| Obtaznost volnej zostavy (DIFFICULTY)
Ikvalita zaradenych prvkov a figuralnych celkov | 100 100 100

Tab. 2
Vysledky finale timovych zostavna EH 2015

Sucasti hodnotenia TZ (body)

Celkové

ho‘::ilgte' (bigy) (bzgy) Predvedenie|Obtaznost| U:;l:jl:;]ky

(body)
1| RUS ]169.0992] 78,3659 ]90,7333| 27.1000 27.1000 36.5333
2| ESP [162.0406| 74.5739 [87.4667| 26.4000 26.0000 35.0667
3 | UKR |159.0860| 71.1193 |[87.9667| 26.1000 26.4000 35.4667
4| ITA |155.5134] 71.8801 |83.6333| 25.3000 25.6000 33.7333
5| FRA |155.4878| 71.9545 |83.5333| 25.1000 25.1000 33.3333
6 | BLR [153.6341| 72.2341 |81.4000 24.4000 24.2000 32.8000
7 | GRE [151.1741] 69.9074 |81.2667| 24.0000 24.6000 32.6667
8 | SUI [150.0639 70.5972 [79.4667| 23.8000 23.8000 31.8667
9 | GBR [144.6049| 68.1716 [76.4333| 22.7000 22.8000 30.9333
10| NED [144.2534 68.5534 |[75.7000| 22.5000 22.8000 30.4000
11| TUR |142.3485| 67.3818 |74.9667| 22.2000 22.5000 30.2667
12| SVK [139.8430] 65.9097 |73.9333| 21.9000 22.3000 29.7333

Legenda: PF — povinné figury; TZ — timova zostava

Obr. 1
Ilustracné foto - zaciatok timovej zostavy slovenskych pretekarok
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pocas sutaznej zostavy predikovali
variabilitu vysledného bodového
hodnotenia zostavy 26 %. Akbysme
zoradili findlové timové zostavy
podla hodnotenia za predvedenie
choreografie, nenastal by posun
vporadipre rusky ani$panielsky tim,
prehodilo by sa poradie Ukrajiniek
s Taliankami. Ak by sme zoradili
finalové timy podla aspektu hodno-
tenia obtaznosti, zmena poradia by
nastala medzi Spanielkami
a Ukrajinkami.

Vsestrannu pripravenost ruského
timu moZeme prisudzovat aj psycho-
logickym aspektom. Gregor (2007)
uvadza medzi dolezité aspekty: zvla-
danie sataznej atmosféry, predsStar-
tové stavy, motivacné ambicie
v kontraste s redlnymi moznostami,
schopnost  bezchybne predviest
natrénovany potencial, precenova-
nie vlastného vykonu, obava z jeho
nedocenenia a pripadnej zaujatosti
rozhodcovského zboru a podobne.
Yamamura (1999), podobne ako
viaceri odbornici, upozorfiuje na
metodologickt naro¢nost zistovania
vybranych parametrov priamo pocas
vrcholovych sutazi.

Zavery
Na zaklade syntézy zistenych
vysledkov mdzeme konstatovat, ze
vitazstvo ruského timu pred ukrajin-
skym a Spanielskym potvrdilo tradic-
né vedenie ,ruskej Skoly“, ako
najkvalitnejsej vo vSetkych kompo-
nentoch odborného posudzovania
Sportového vykonu, ktoré sa sklada z
hodnotenia Urovne predvedenia
sutaznej zostavy, jej obtaznosti

a umeleckého dojmu.
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Psychické dosledky zavislosti
od pohybovej aktivity

Nemo liber est, qui corpori
servit. Kto slizi svojmu telu, nie je
slobodny.

Seneca mladsi (4 pr. Kr.-65)

Ne quid nimis. V$etko s mierou.

Publius Terentius Afer (185-159
pred Kr.)

Primerané mnozstvo pohybu ¢i uz
vo forme $portu, turistiky, tanca,
fyzickej préace alebo chddze pri
premiestiiovani je nevyhnutnou
podmienkou zdravého vyvinu dieta-
ta a dolezitou sucastou aktivneho
prezivania a udrzania zdravia dospe-
1ého. Typ osobnosti, stratégie zvla-
dania, ktoré jednotlivec pouziva,
miera socialnej podpory, pravidelny
telesny pohyb, dostatok spanku a
zdrava vyZiva patria k zakladnym
salutogenetickym faktorom.

Pravidelna pohybova aktivita a
tréningova ¢innost, ktora trva mini-
malne tri mesiace a viac, sa prejavuje
fyziologickymi a prirodzene i
psychickymi zmenami a prinasa

trvalejSie osobné a osobnostné zisky.
Mnozstvo vyskumov, empirickych
pozorovani i subjektivneho preziva-
nia jednotlivcov dokazuje priaznivé
ucinky pohybu na psychiku. Z opac-
nej perspektivy potvrdzuju, Ze nedo-
statok pohybu mé neblahy vplyv na
kvalitu zivotaaudetidokonca spdso-
buje i urcité vyvinové deficity. Tieto
vyskumy vychadzaji z rdznych
teoretickych platforiem a boli reali-
zované s osobami rozneho veku
apohlavia. Ktivohlavy (2003,2010),
Kebza (2005), Blahutkova et al.
(2005), Weinberg a Gould (2007),
Gregor (2013) uvadzaja rozne ucin-
ky pohybovej aktivity na psychiku,
posobiace Specificky na: kognitivne
funkcie, emocionalitu, osobnost,
prezivanie - Specificky na oblast
zazitkov a spravanie sa jednotlivca.
Filozof Jan Sokol (2010) pozna-
menava, Ze v konzumnej spolo¢nosti
telo ¢loveka trpf tlstnutim a dusa je
suzovana nudou.
Postmodernistické myslienkové
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smery a pop kultira namiesto hlada-
nia zmyslu existencie a realizacie
osobnostného potencialu jednotliv-
ca vytvaraju na socialnych sietach,
v médiach, damskych i panskych
LHlife style“ magazinoch neskutocny,
virtudlny obraz sveta. Vyhlasuje sa,
Ze vraj na plnohodnotny a zmyslupl-
ny Zivot je nevyhnutné byt mlady,
zdravy, pekny, bohaty, sexy, trendy,
mat publicitu, prestiZz a slavu.
Z marketingovych a reklamnych
dovodov, ale hlavne pre finan¢ny zisk
sa potom tvrdi, Ze mimo iného je
dodlezité vzhladom na proporcionali-
tu tela zvySit svoju spolocensku
atraktivitu, eroticka pritazlivost,
sexepil, ukazovatele feminity ¢i
maskulinity, stat sa moédnou ikonou.
Tymito podnetmi sa v lepSom pripa-
de propaguje zdravy zivotny S$tyl,
Sportovanie, cviCenie vo fitnes
centrach, Sportové odevy, vyzivové
produkty a doplnky a pod. V horSom
pripade u psychicky predisponova-
nychjednotlivcovmoéze vzniknuatista
fascinacia, ideologizacia, dogmati-
zacia ¢i az akoby nabozenska viera
a nasledna nelatkova i latkova zavis-
lost od akéhosi alternativneho typu
zivotného §tylu, charakteru pohybo-
vej aktivity, ,zdravej ¢i Sportovej“
vyzivy, diétnych zésad, sledovania
parametrov vlastného tela, osobnej
hmotnosti a pod. NavySe, k tymto
myslienkovym prefabrikdtom sa
pridavaji od hviezd Soubiznisu
a Sportu odpozorované skraslovania
¢i zohyzdovania vlastného tela v
podobe tetovania, pirsingu, skarifi-
kacie, tunelov v usiach, rozdelovania
jazyka a pod.

Rizikd pohybovych aktivit sa v
rutinnej medicinskej a psychologic-
kej praxi ¢asto podcenuju. Osobne
sme poznali troch bezcov na dlhé
vzdialenosti v teréne, vSetci vo veku
nad 60 rokov, ktori si kazdodennym
prehnanym behanim poskodili zdra-
vie a spoOsobili predcasny skon.
Pravdepodobne i8lo o zavislost na
endogénnych opidtoch. Pri¢inou
exitu zndmeho horolezca, ktory
liezol priamo najkratSou cestou vzdy
sam, mohla byt fatdlna kumulacia
pdsobenia endogénnych opiatov,
hrani¢nej az extrémnej unavy, vycer-

pania, zimy, hypoxie a nésledného

podcenenia situacného rizika a

nespravneho vyhodnotenia dalSieho

postupu.

Kfivohlavy (2002) upozornuje, Ze
pohybové aktivita ma okrem svojich
nespornych vyhod i niektoré tienisté
stranky a ohrozenia, ktoré su ¢asto
samotnymi vykonavatelmi, ale i
medicinsky a psychologicky nedoce-
nené.

Pozitivna addikcia na pohybovej
aktivite samdze prejavovat u bezcov,
cyklistov, horolezcov i niektorych
jednotlivcov, ktori navstevuju fitnes
centra.

Negativna addikcia je termin,
ktorym sa oznacuje neustéle zvySo-
vanie méty Sportového vykonu, ktoré
ma:

— rizika vyplyvajace zo samotného
druhu aktivity napr. ohrozenim
zdravia,

— rizika vyplyvajuce zo zanedbava-
nia inych oblasti Zivota, rodiny,
prace, Studia a pod.

Je dolezité uvedomovat si, zZe telo
a dusa na seba vzajomne posobia, st
prepojené, suvztazné a neustéle sa
ovplyviuju. Zehentbauer (2005)
uvadza viacero biochemickych
a fyziologickych tedrii zavislosti od
pohybovej aktivity. Jednou z najroz-
Sirenejsich je hypotéza endogénnych
opiatov. V roku 1975 §kotski vedci
Hughes a Kosterlitz izolovali v tele
dve latky, ktoré posobili ako 6pium.
Telu vlastné morfiny boli neskor
pomenované ako endorfiny, ¢o je
umely nazov odvodeny zo slov endo-
genny (vnatorny) a morfium. Latky
tohto zlozenia (endomorfiny, endor-
finy, enkefaliny, plus dalSich dvad-
satpit neuropeptidov) sa napajaju
na receptory Opia, ktoré sa nacha-
dzaju v mieche, mozgovom kmeni
a v thalame, kde najviac posobia na
nervové drahy bolesti, ¢im tlmia
bolest. Zehentbauer (2005) dalej
pokracuje, Ze telu vlastné 6pium a
Opium ziskané z maku maju prekva-
pivo podobné tcinky, pricom vyvola-
né psychické zmeny zabranuju
melancholii a vyvolavaju dobru néala-
du az eufériu. Bezci na dlhych vzdia-
lenostiach napr. maraténci, maja
prijemnu skusenost, Ze po niekol-

@

kych kilometroch behu st minimali-
zované, pripadne aj vymiznu tazkos-
ti alebo bolest, beh sa stava lahsi,
nalada lep8ia, az sa dostavi tzv.
,runner’shigh“ktory drviva vicsina
[udi, ktory tento tranzu podobny stav
dosiahne, popisuje ako velmi prijem-
ny. Podla Tomesovej (2010) takmer
70 % vytrvalostnych bezcov hovori,
Ze tento stav uz niekedy zazili.

Davis (2000) uvadza, zZe beta
endorfiny st endogenné opiaty,
ktorych biochemické vlastnosti st
identické s exogénnymi opiatmi, ako
su heroin a morfium, oboje mozu
vyvolat zavislost vdaka schopnosti
aktivovat  dopaminové  centra.
Signifikantné zvySenie hladiny
endorfinov je preukazané uz po 30 az
40 minatach aerdbnej aktivity.
Cvicenie teda mdze byt povazované
za spdsob ,,donasky drogy“ do orga-
nizmu, podobné injekénej alebo
inhala¢nej aplikacii. Chronicky
vysokd hladina tychto neurotrans-
miterov potom moze viest teoreticky
i prakticky k zavislosti od pohybovej
aktivity.

Po nahlom preruSeni systematic-
kého a pravidelného tréningu sa u
$portovcov objavuje osobitny subor
priznakov, ktory sa nazyva absti-
nenény syndrom. NajcastejSie sa s
nim stretdvame u $portovcov, ktori
naraz prestali trénovat pre raz, pre
zmenu zamestnania, bydliska, po
skonceni $tudia, po zmene rodinné-
ho stavua pod. Styri az osem tyzdiiov
po preruseni dovtedy pravidelného
tréningu sa Sportovec zacina citit
akysi nesvoj, straca pocit plného
zdravia. Alarmujucim priznakom
byvaju ¢asto neurcité, zvieravé alebo
pichavé bolesti v oblasti srdca, obja-
vujuce sa bez zjavnej pric¢iny pocas
telesnej ne¢innosti. Sportovca tieto
tazkosti obycajne velmi vystrasia.
Niektori intenzivne, viacfazovo
trénujuci Sportovei maju po zane-
chani aktivnej Sportovej cinnosti
také fyzické bolesti, ako keby vysadi-
li opiaty. Podstatou abstinen¢ného
syndromu je porucha regulacnej
funkcie autondmneho nervového
systému. Dalo by sa povedat, Ze
organizmus, ktory sizvykol na pravi-
delné telesné zatazenie sa ho znova
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dozaduje. Preto aj pri zanechani
tréningu a Sportového sutazenia
treba zachovavat postupnost a
vrekrea¢nom Sportovani pokrac¢ovat
prakticky cely Zivot.

Hormony, ktoré nase telo produ-
kuje, menovite endorfiny a nervovy
systém moézu byt sice spustacmi
zavislosti od pohybovej aktivity, ale
rozhodne nie jedinymi. Klucovym
faktorom byva osobnost jednotlivca.

Psychické predpoklady zavislosti
od pohybovej aktivity

Perfekcionizmus je snaha o to,
aby vsetko ¢o jednotlivec robi, bolo
dokonalé a bezchybné. V psychopa-
tologii ide o vieru, Ze cokolvek ¢o nie
je perfektné, nemé zmysel. Do z4vis-
losti od pohybovej aktivity sa mozu
dostat ti, ktori maji na seba vysoké
naroky a na svoje okolie posobia ako
nadmerne svedomiti, ambicidzni,
disciplinovani, pedanti, puntickari,
ale aj ako velmi starostlivi (Vasina
2011). Tieto osobnostisavzdy snazia
plnit svoje povinnosti na sto percent
a nezastavi ich ani Gnava a vycerpa-
nie. Tento postoj ich Zenie k hyper-
gymnazii, teda k neustalemu cvice-
niu bez odpocinku. Vyraznti tnavu a
ospalost, ktord sa po intenzivnom
zatazeni prirodzene dostavia, nepri-
pisuju nedostatku regeneracie, ale
vnimaju ju ako vlastné zlyhanie
(Zehentbauer 2005). Tento pocit ich
nuti cvicit este viac. Jednotlivci, ktori
su zavisli od pohybovej aktivity, sa
Casto pretrénuju, nejakym spdso-
bom sa snazia ziskat kontrolu nad
vlastnym Zivotom a ta sa premieta do
snahy o kontrolu nad vlastnym
telom. V tomto zmysle sa perfekcio-
nizmus mdze zmenit na posadnutost
vlastnym telom a viest k dalsim
psychickym porucham. Typickymi
su poruchy prijmu potravy anorexia,
bulimia, ale aj ktordkolvek dysmor-
fofobia, ktoré sa vztahuju k dosiah-
nutiu vytazenej postavy.
Subdepresivne stavy mozu viest az
ku Kklinickej depresii (Kennard
2010).

Jednotlivci s narcistickou poru-
chou osobnosti maju dlhodoby
neprimerany pocit vlastnej sebado-
lezitosti, vynimoc¢nosti a nadrade-

nosti nad druhymi, maja vysoké
sebavedomie, sebatctu a vystupiio-
vanu potrebu lasky, obdivu a uzna-
nia, vyzaduju sineustalu pozornost a
vyhladdvaju komplimenty. Nedos-
tatok lasky a naklonnosti v detstve,
ktoré prezivaja ako Zivotnd prazdno-
tu a nudu, sa snazia kompenzovat
a prekryvat spolocenskou uspesnos-
tou. Napriklad aj tym, Ze sa budu
usilovat o vypracovanie dokonalého
tela (Rohr2001).

Noogénna, existencialna neuro-
za vyplyva z chybania zmyslu Zivo-
ta. Coraz viac jednotlivcov bez
rozdielu pohlavia vzruSuje preziva-
nie nebezpecenstva. Vyhladavaju
,,adrenalinové® $porty ako rafting,
paragliding, bungee jumping, boul-
dering (lezenie po horskej skale bez
istenia) a pod. Pokladaju to za jeden
z mnohych moznych sposobov, ako
kompenzovat svoje nedostatocné
zivotné naplnenie. Tito jednotlivci
(sensation seekers, thriller seekers)
si pridavaju rizikd a zataz, ¢im sa
postupne stavaju zavisli od neobvyk-
Iého Sportovania, dobrodruzstva,
ale aj strachu. Casto nie st schopni
inymi, beZnymi a obvyklymi metdda-
mi odburat stres. Nezriedka je
rozhodujucim spustatom tohto
spravania, ktoré po urcitom case
vedie k zavislosti, slabo vyvinuta
sebadovera. Tito jednotlivci nie st
primerane schopni adaptovat sa na
svoju vzniknutt alebo vznikajicu
Zivotnu situéciu, ¢o vyvolava tzkost,
neistotu, prezivanie menejcennosti,
nedostato¢nosti, depresie a psychic-
ké napétie. Adrenalinové Sporty sa
od endorfinovych Sportov zamera-
nych skor na vykon liSia predo-
vSetkym tym, ze jednotlivec pri nich
prekonava strach o svoje zdravie,
niekedy dokonca o svoj Zivot. To sa
pri menej intenzivnom behani,
cyklistike, futbale alebo tenise nesta-
va, a preto uc¢inok na psychiku je
uplne iny. Psychicky vyrovnany
jednotlivec, pokial na to nema
skuto¢ne mimoriadny dévod, adre-
nalinovy druh aktivity a kompenza-
cie stresu zvyCajne nevyhladava.
Skor sa venuje vytrvalostnym a silo-
vym aktivitam, ktoré vSak paradox-
ne, ako sme uz spominali, mdzu tak

isto pri nedostatku pozornosti

pozvolna prerastvzavislost od pohy-

bovej aktivity (Malovi¢ 2009).
Jednym z najsilnej$ich motivov

cvicencov pre pravidelné cvi¢enie vo

fitnes centrach byva uprava teles-
nych proporcii cestou zniZenia osob-
nej hmotnosti. Body Image alebo
telova ¢i telesnd schéma ,Body

Concept, Body Percept, Body

Schema“ je definovana ako mental-

na reprezentacia vlastného tela,

predstava o jeho rozmeroch ako
celku, o rozmerochjeho jednotlivych

Castiavztahkvlastnémuteluakjeho

jednotlivym ¢astiam. Fialova (2006),

Weinberg a Gould (2007) z pohladu

psycholégie Sportu uvadzaju, zZe

telovd schéma je prostrednikom
vplyvu pohybovej aktivity na sebapo-
nimanie a sebavedomie. Tieto zmeny
prezivania vlastnej osoby mozu
vyznamne prispiet k zvySeniu ukazo-
vatela kvality zivota. Sebaponimanie

je podla Vymeétala (2003) chépanie a

predstava vlastnej osoby, a to svojho

vzhladu, zjavu, vlastnosti, schop-
nosti, postojov, roli a povinnosti

,»Aky som pre seba“ a ,,Aky som pre

druhych“. Sebaponimanie obsahuje

nielen to, ako sa ¢lovek vnima, Cize

»Redlne Ja“, ale je tu pritomny i vzor,

priklad, aky by mal a chcel byt, teda

,Idedlne Ja“.

Sebaponimanie ma:

— kognitivnu zlozku, ktort predsta-
vuje sebapoznanie a sebadefino-
vanie,

— emoc¢nuzlozkuv podobe sebahod-
notenia a sebaucty,

— regulac¢nu zlozku, sebakontrolu a
sebapresadzovanie.

U tinedzerov a mladych v §porto-
vych kluboch neorganizovanych
muzov sa prejavuje dysmorfia,
bigorexia alebo Adonisovkomplex.
Ide o psychicku poruchu v suvislosti
s narastom svalovej hmoty, ked
jednotlivec nech sa akokolvek snazi,
nikdy mu jeho telo nebude pripadat
dostato¢ne svalnaté, stale sa bude
vnimat ako slaby, maly az krehky,
svalovo nevyvinuty. Bigorektici
zaujatisvojim telom straviapdtaviac
hodin denne premyslanim o vlast-
nom tele ako je nedostato¢ne rozvi-
nuté, pricom zanedbéavaju dolezité
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¢innosti ako vzdelavanie a dokonca
radSej stratia pracu, ako by mali
prerusit fyzicky tréning (Kennard
2010).

Olivardia et al (2000) uvadzaju, ze
jednotlivci so svalovou dysmorfiou
sa vo viacerych ohladoch vyrazne
odlisuju od inych cvi¢encov s ¢inka-
mi. St nespokojnejsi so svojim teles-
nym  vzhladom,  stravovacimi
navykmi, pouzivaju  anabolické
steroidy, dlhodobo sa unich prejavu-
ju priznaky mentalnych poruch ako
zmeny nalad, zkost a poruchy prij-
mu potravy. Prezivaju pocity hanby,
rozpacitost, maju problémyvspoloc-
nosti a v pracovnom kolektive.

Tieto psychické poruchy casto
zacinaju na pozadi ontogenetickych
zmien, ako reagovanie na nejaky
novy podnet, zmenu Zivotnej situa-
cie, fungovanie rodiny, nadviazanie
alebo rozpad partnerskych vztahov a
pod. Z tohto hladiska je u nich indi-
kované nielen individualna, ale aj
rodinnd psychoterapia (Gregor
2013).

V etiopatogenéze maju vSetky
poruchy prijmu potravy spolo¢né
to, Ze trpiaci jednotlivec pouziva
jedlo na rieSenie svojich emo¢nych
problémov. V tazkej emocnej situacii
sa snazi zlepSit svoje prezivanie
prostrednictvom diéty alebo konzu-
macie jedla. Neprestajne mysli na
jedlo, telesni hmotnost a diéty,
prestava robit veci, ktoré predtym
prirodzene robil, vyhyba sa im.
Poruchami prijmu potravy trpia
predovsetkym dievcata a Zeny, az v
95 %. Asilen 5 % muzov trpi mental-
nou anorexiou a priblizne rovnako je
to i pri bulimii (Gregor 2013).

Freimuth et. al., (2011) uvadzaju,
ze 39 az 48 % ludi s poruchou prijmu
potravy je zaroven zavislych od
pohybovej aktivity. Pri poruchéach
prijmu potravy sa velmi ¢asto vysky-
tuje nadmerné telesné cvicenie a
naopak pri zavislosti od pohybu sa
vyskytuje  prehnané sledovanie
hmotnosti, telesnej schémy a zvyse-
né zaoberanie sa kontrolou prijmu
potravy. Demetrovics a Kurimay
(2008) dodavaju, ze v klinickej praxi
sa vyskytuju aj pripady, ked nie je
mozné jednoznacne urcit, ktora

porucha je primarna, kedZe obe
maju spolo¢nd podstatu. Vztah
medzi poruchami prijmu potravy
a zévislostou od pohybovej aktivity
ma velky vyznam pri diagnostike a
terapii samotnej zavislosti. De
Coverley Veale (1987. In: Freimuth
et. al. 2011) rozliSuje dva stupne
zavislosti od pohybovej aktivity:

Prvy stupen je zavislost od pohy-
bovej aktivity, ktorti nesprevadzajt
poruchy prijmu potravy. Pre jednot-
livca je najddlezitejSie mnoZstvo
spalenych joulov a ubytok hmotnosti
je vedlajsi. V pripadoch, Ze jednotli-
vec drzi nejakua diétu, tak len preto,
aby zvysil svoj vykon. Pre inych je
v8ak hlavnou motivaciou pri cviceni
ubytok hmotnosti. Tento prvy stupen
zavislosti od pohybovej aktivity
Maclean (2010) nazyva: ,anorexia
athletica.

Druhy stupen zavislosti od pohy-
bovej aktivity uz sprevadzaju aj
poruchy prijmu potravy. Cvicenie je
spojené s vynutenym zvracanim a
uzivanim laxativ, ¢o méa zabranit
nadmernému  prijmu  potravy.
Freimuth et. al. (2011) uvadzaju, ze
klinicki lekari maju skusenosti hlav-
ne so zenami, ale rovnaky problém
maju aj muzi a akademicki §portovci
na vysokych 8kolach.

Yatesetal. (1992. In: Demetrovics
a Kurymay 2008) po zhodnoteni 60
stadii prisli k zaveru, ze hlavne bezci
na dlhé vzdialenosti a Zeny trpiace
anorexiou maju podobné nielen
rodinné prostredie a socioekonomic-
ké postavenie, ale vykazuju i podob-
né osobnostné charakteristiky.
Napriklad unich je podobnaautoag-
resia, zvySené naroky a oc¢akavania
od seba, tolerancia vlastného teles-
ného diskomfortu a zapieranie vlast-
ného vyc¢erpania. Voboch skupinach
je vysoky sklon k depresii.

Prispevokvznikol ako stucast gran-
tového projektu: VEGA 1/0690/14,
»»Pohybovd ¢innost akojeden z Cinite-
lov podporujucich uroven kognitiv-
nych schopnosti vybranych skupin
populdcie®.
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Uplatnenie zdkladného herného
systému 4-3-3 proti systému
4-2-3-1 vo futbale (4. ¢ast)

Herny systém 4-3-3 je idealny pre

ofenzivny spo6sob hry, ktory umoz-

nuje pouZzitie Sirokej variability ofen-

zivnych hernych ¢innosti a kombi-

nacnych moznosti pre druzstvo.
Muzstvo, ktoré praktizuje tento
herny systém, musi byt perfektné

v atocnej i v obrannej faze hry, aby

bolo schopné po ziskani lopty rychlo

pr

ejst do uto¢nej fazy hry a po strate

lopty rychlo prejst do defenzivy. Pri

za

kladnych charakteristikdch zak-

ladného herného systému 4-3-3
mozeme hovorit o dvoch rovinach:
obrannej faze a o Gto¢nej faze.

Obranna faza

vzhladom na to, Ze v utocnej
formaciisanachadzajatrajahraci,
vlastna defenzivna ¢innost zac¢ina
od nich uz na polovici stpera. Ide
o0 presing, ako uvadzaju talianski
odbornici (napr. Zacccheroni
1996; Ancelotti 1997; Lucchesi
2002; Chincoli a Pasqualetti

2005), ,ultraofenzivny” alebo
yofenzivny“, len v urcitych
usekoch hry, ktoré vyplynu

z hernej situdcie. Inak je druzstvo
natené pouzit ,,defenzivny“ pre-
sing na vlastnej polovici ihriska,
prvymibraniacimi- napadajucimi
hra¢mi st traja atocnici,

muzstvo pridefenzivnych hernych
¢innostiach, z hladiska hibky

ihriska, ,,pracuje“vpriestore40 m
od vlastnej branky.

Utoéna faza

ofenzivna faza hry druZstva je
zaloZzend hlavne na retazcoch
hernych  ¢innosti  jednotlivca
a hernych kombinéciach v kridel-
nych priestoroch medzi krajnym
obrancom + stredovym hracom +
kridlom,

vyuzitie  volnych  priestorov
z hladiska $irky ihriska kridelnymi
utoc¢nikmi,

dodrzanie a vyuzitie principu
spoluprace medzi hra¢mi tej istej
formacie,

vyuZzitie vedenia hernej kombina-
cie-tandem s dvomaitromispolu-
hraémi,

vyuzitie vymeny miesta spoluhra-
¢ov do $irky, do hibky a aj kombi-
novane,

vyuZzitie zmeny taziska hry na
tretieho uto¢nika.

Klady zakladného herného

systému 4-3-3
z hladiska defenzivy rovnomerné
rozostavenie hracov v jednotli-
vych forméaciach, ¢im sa dosiahne
prirodzené pokrytie priestorov
z hladiska hibky i $irky ihriska
a vytvaranie obrannych trojuhol-
nikov,
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— vtroch obrannych linidch st hraci
rozostaveni pravidelne,

— stred ihriska je vzhladom na
postavenie troch  stredovych
hracov zabezpeceny a malo zrani-
telny na kolmé prihravky,

— utocnici pokryvaju celd Sirku
ihriska, ¢im sa dosiahne roztiah-
nutie stiperovej obranyajej moznu
zranitelnost prizmene taziska hry,
vymenéach miesta a pod.,

— vytvaranie  Ciselnej  prevahy
z hladiska ofenzivy v kridelnych
priestoroch pri podpore Uto¢nej
fazy hry krajnymi obrancami,

— velkévariabilita pouZitia ito¢nych
hernych kombinécii,

— Casté a prekvapivé prieniky stre-
dovych hracov az na hrot utoku,

— krajni obrancovia ¢asto agresivne
vystupuju v svojich kridelnych
priestoroch do taziska hry, ¢im
vznika  trojobrancovy  systém
(rozostavenie hrac¢ov v obrane),

— krajni stredovi hraci intervenuju
do taziska hry i v kridelnych
priestoroch, ¢im casto vznika
precislenie 2-1, 3-2, 3-1.

Zranitelnost zakladného herného
systému 4-3-3

— praktizovanie priestorovej obrany
prinasa zvysené naroky v oblasti
kondi¢nej i technicko-taktickej
pripravenosti muzstva uplatnuju-
ceho tento spdsob hry,

— velké ,volné“ priestory medzi
jednotlivymi formaciami pri pre-
konani presingu troch Gto¢nikov,

— nebezpecenstvo vytvarania supe-
rovej prevahyvkridelnych priesto-
roch, ked kridelni Gtoc¢nici a stre-
dovi hraci sa pomaly alebo nesko-
ro presuvaju do taziska hry,

— také isté nebezpecenstvo, ak kraj-
ni obrancovia ,,vystapia“ z obran-
nej linie a hraju malo agresivne,
alebo nevystupia vobec do taziska
hry ,, 0 zénu vyssie,

— v ofenzive, ak st Utoc¢nici velmi
staticki, je jednoduché ich obsadit
a suvypojeni z hry,

— ak si uto¢nici nemenia miesta
medzi sebou alebo aj vzajomne so
stredovymi hra¢mi, ich hra potom
zévisi od Uspes$nosti v subojoch
1-1.
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Zakladny herny systém 4-2-3-1 je
mozné povazovat za vhodné rozosta-
venie pre elimindciu ofenzivnej
variability, ktora v sebe nesie zaklad-
ny herny systém 4-3-3. Pri konfron-
tacii tychto dvoch zakladnych
hernych systémov je potrebné
upozornit hlavne na ofenzivny koso-
Stvorec, ktory v zakladnom hernom
systéme 4-2-3-1 tvoria stredny utoc-
nik, ofenzivny stredovy hra¢ a dvaja
kridelni atoc¢nici (v tto¢nej faze).

Najvicsie nebezpecenstvo hrozi,
ak sa zmeni rychlo tazisko hry
smerom na kridelného utocnika
nachadzajtce sav ,,odvratenej“ stra-
ne od taziska hry, kedje v hernej situ-
acii viac braniacich hracov sustrede-
nych v tazisku hry s akcentom na
precislenie pri presingu v strednej
zdne (obr. 1).

Rozostavenie hrac¢ov na ihrisku
z horizontéalneho hladiska:

— vobrane 4 proti 1,

— vstrede pola 3 proti 5,

— vutoku 3 proti 4.

Rozostavenie hracov na ihrisku z
vertikalneho pohladu:

— 2 stredni obrancovia proti 1 utoc-
nikovi v obrannej zéne v strede,

— 3 stredovi hraci proti 3 stredovym
hracom v strednej zone v strednej
vertikale,

— 1 0to¢nik proti 2 strednym obran-
comv strede utocnej zony,

— 2 hradi proti 2 hracom v kazdej
krajnej vertikale.

Herné situécie, v ktorych druzstvu
so zékladnym hernym systémom
4-3-3 hrozi nebezpecenstvo:

— pri vysunuti sa ofenzivneho stre-
dového hraca k strednému tto¢ni-
kovi sa vytvori medzi strednymi
obrancami a superovymi hra¢mi
¢iselna rovnovaha 2 proti 2.
Kridelni utocnici zostand

Hroztiahnuti“ a pripraveni zabiehat

za chrbat obrancov (hlavne kraj-

nych), pricom obranna linia sa
presava do taziska hry a jej ¢lenovia
sa neustale vzajomne zabezpecuju.

Aby sme eliminovali toto nebezpe-

censtvo, je potrebné, aby sa kridelny

uto¢nik v naSom zakladnom hernom
systéme 4-3-3, nachadzajici sa na
odvratenej strane taziska hry, posu-
nul smerom odzadu na uroven
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Posun hracov v obrannej faze hry do taziska hry v lavej vertikale, vytvorenie

hernej situécie pre presing

spoluhrécov v stredove;j linii, ¢im sa
dostane do dostato¢nej vzdialenosti
pre pripadné obranné atakovanie
(obr. 2).

Ofenzivny stredovy hrag, ktory
byva velmi dynamicky, technicky na
vysokej drovni, svojim menenim
miesta ¢asto vytvara ¢iselnd prevahu
v tazisku hry v krajnych vertikalach
alebosvojimprekvapujucimkolmym
nabehnutim.

Superovi krajni obrancovia nabie-
hajuci az do tto¢nej zony vytvarajl
v krajnych vertikalach precislenie 2
proti 1, spolu s kridlom voci krajnym
obrancom, ktori sa ¢asto nachadzaja
v priestore medzi kridlom a stred-
nym uto¢nikom. V tomto pripade je
potrebné na eliminéciu stiperovych
hracov, aby pohyb stiperovho obran-
cu zachytilo kridlo a ofenzivneho
stredového hraca eliminoval vzdy
prislusny stredovy hra¢ (obr. 3).

Precislenie 2 strednych obrancov
proti jednému strednému ato¢niko-
vi. Kridelni ato¢nici stidalej od stred-
ného uto¢nika, pretoze musia byt na
urovni stredu pola pre eliminaciu
superovho precislenia 5 proti 3 pri
zakladani superovho utoku. Z tychto
dovodov bude ofenzivny presing
problematicky, ale nie vyluceny. To je
mozné hlavne vtedy, ked sa tazisko
hry prenesie k jednému z dvoch kraj-
nych obrancov (obr. 4).

Kridelni uato¢nici v zikladnom

hernom systéme 4-3-3 musia byt
rychli a musia velmi pruzne reagovat
na zmenu hernej situdcie, aby sa
presuvali smerom k stredovej forma-
cii, ¢im vlastne vytvaraju zakladny
herny systém 4-5-1. Tymto sa lepSie
eliminuji nebezpecné precislenia
supera v krajnych vertikilach a
»,nasi“ krajni obrancovia sa mo6zu
presivat horizontalne, smerom
k tazisku hry z odvratenej strany
avertikalne na strane taziska hry.
Najvicsi doraz je potrebné dat na
eliminaciu hracov v ,atoénych®
hernych situaciach, z pohladu stpe-
ra - v krajnych vertikalach. Kridla
a krajni obrancovia musia spolupra-
covatprieliminacii pokusov o precis-
lenie superovymi krajnymi obranca-
mi a kridlami. Ak do tychto priesto-
rov zabieha ofenzivny stredovy hra¢
supera, je potrebné ho eliminovat
jednym zo stredovych hracov.
Zakladny herny systém (ZHS)
v ¢iselnom oznaceni (napr. 4-3-3) je
forméalna stranka a v podstate opisu-
je rozostavenie hracov na ihrisku na
zaciatku zapasu, samozrejme v prie-
behu zépasu sa meni a moze byt iné,
ak je tazisko hry v tutocnej zone
a uplne iné, ak sa lopta nachadza
v obrannej zéne. Toto ¢islo, vdc¢Sinou
uvedené na zaciatku zapasu alebo
pred zapasom, urcuje kolko hracov
bude hrat v obrane, v strede ihriska,
resp. v utoku. Napriklad ZHS 4-3-3
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znamena, Ze druzstvo nastupuje so 4
obrancami, tromi stredovymi hrac-
mi a tromi Gto¢nikmi. Va¢sina ZHS
si oznacené tromi c¢islami, ale je
mozné ich popisat aj Styrmi alebo
piatimi ¢islami. Trénerova volba
ZHS je zvycajne dana jeho kadrom,
to znamena akych hracov ma
k dispozicii pre pozadované ,,forma-
cie®, resp. akil maju formu, alebo
aku taktiku chce zvolit. Tréner moze
menit ZHS v priebehu hry a prisp6-
sobit sa roznym situaciam. V nasej
sérii ¢lankov o ZHS sme poukazali
na to, Ze napr. 4-3-3 zdanlivo vyzera
ako uto¢ny herny systém a napr.
ZHS 4-5-1 ako velmi defenzivny
herny systém, ale v skuto¢nosti su
v podstate obidva herné systémy
z hladiska formalneho rovnaké.
Vrozostaveni4-3-3 st krajni stredo-
vi hrac¢i povazovani skor za hracov,
ktori by mali byt ,utocni“, avsak
v ZHS 4-5-1 st krajni stredovi hraci
povazovani skor za defenzivnych.
V rozostaveni 4-3-3 ma centralny
stredovy hrac svoj akény radius pred
obrannou §tvoricou a mozu prevazo-
vat niekedy skor obranné tlohy, ale
u obidvoch krajnych stredovych
hracov sa ulohy striedaju podla
momentalnej situdcie (aj atocia, aj
brania). Hraci hrajuci na kridlach
maju pripravovat situacie pre stred-
ného utoc¢nika (finalne prihravky).
V pripade straty lopty brania kraj-
nych obrancov. Pri takomto rozosta-
veni by mal byt stredny uto¢nik
dobry v hrani chrbtom k stuperovej
branke, mal by vediet spracovat
prihravkyvtedy, ak je braneny obran-
com, mal by vediet spolupracovat
s hra¢mi zo stredu ihriska a ,dat®
pomocnu prihravku, ale mal by sa
vediet s loptou otocit a strelit na
branku. KedZe sme uviedli, Ze ¢asto
dochadza k tomu, Ze mu situacie na
zakonlenie pripravuju aj hraci
hrajuci na kridle, tak by mal vediet aj
dobre hlavickovat.

Nemoézeme jednoznacéne povedat,
ktory ZHS je efektivnejsi alebo
uspesnejsi. Su druzstva, ktoré vyuzi-
vaju castejsie ZHS v rozostaveni
4-3-3 (dnes napriklad Barcelona a je
velmi Gspe$na nielen v stcasnosti,
ale s tymto ZHS ziskala titul v Lige

majstrov v rokoch 2006 a vitazstvo
v Spanielskej lige v rokoch 2005,
2006), ale boli druzstvéa, ktoré boli
uspesné s inym ZHS (napr. Chelsea
4-5-1). Podstatné vsak je, a to sme
chceli sériou nasich ¢lankov ukazat,
Ze dobré druzstva, hrajace vo velmi
silnom konkuren¢nom prostredi,
musia mat v svojom repertodri viac
hernych systémov ¢i uz obrannych
alebo uto¢nych a nie je to iba o rozo-
staveni hrac¢ov na ihrisku. Ovela
podstatnejSia je obsahova strénka,
to znamen4, aka by mala byt, resp.
aka je organizacia hracov naihrisku.
Hraci by mali poznat svoje tlohy za
kazdych okolnosti, ¢i maju alebo
nemaju loptu pod kontrolou, ¢i sa
lopta nachadza v strede ihriska,
alebo pred ich brankou, resp. pred
brankou supera. Ak toto hraci vedia
a vedia to aj na ihrisku realizovat,
znamena to, ze pochopili trénerove
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myslienky, jeho filozofiu, ale zname-
na to aj, Ze tréner ich to dokazal
naucit, a to je to najvécsie majstrov-
stvo trénera..
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Nasa recenzia

Koncom roka 2015 wvydala
Slovenska vedecka spolo¢nost pre
telesnt vychovu a Sport dve vedecké
monografie, ktoré prezentuju
vysledky ~ skumania  efektivity
roznych modelov vyu¢ovania $por-
tovych hier, konkrétne basketbalu
a frisbee ultimate v §kolskej telesnej
a Sportovej vychove. Prezentuju
vysledky, ktoré boli ziskané v ramci
rieSenia vyskumnej ulohy VEGA
1/0386/13 ,,Ucebné efekty roznych
didaktickych pristupov k vyucova-
niu 3$portovych hier vo vztahu
k pohlaviu, veku a hernym skuse-
nostiam“ a vyskumnej cinnosti
prvych autoriek v ramci doktorand-
ského studia. V oboch monografi-
4ch je mozno obozndmit sa s vyvo-
jom nazorov na vyucbu $portovych
hier. Pre ¢itatelov budu iste zauji-
mavé vysledky konfrontacie mode-
lovvyucovania $portovych hier zalo-
zenych na porozumeni (herne
orientovanych modelov) a modelov
s preferovanim nacviku techniky
hernych ¢innosti jednotlivca (tech-
nickych modelov), a to tak z hladis-
ka okamzitého efektu po skonceni
vyucby ako aj po dlh§om case bez

intervencie pri vyucbe basketbalu
11-az12-ro¢nych chlapcovazveko-
vého hladiska privyucbe frisbee ulti-
mate 11-, 13- a 15-ro¢nych diev¢at,
ako aj odporucania autoriek suvisia-
cich s hodnotenim herného vykonu
a Specialnych vedomosti v danych
Sportovych hrach a vekovych kate-
goriach v prostredi Skolskej telesnej
asportovejvychovy. Uvedenévedec-
ké monografie st urc¢ené vedeckym
pracovnikom a odbornikom, ktori
sa zaoberaju tedriou a didaktikou
vyucby Sportovych hier v §kolach na
vsetkych stupnioch a typoch $kol.

OLOSOVA, G. a L. ZAPLETA-
LOVA, 2015. Okamzity a dlhodoby
efekt herne orientovaného modelu
vyucby basketbalu. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost pre
telesni vychovu a $port. ISBN
978-80-89075-50-8.

ZUFFOVA, Z. a L. ZAPLETA-
LOVA, 2015. Vekové aspekty
roznych modelov vyucovania frisbee
ultimate v skolskej telesnej a Sporto-
vej vychove. Bratislava: Slovenska
vedecka spolocnost pre telesnu
vychovu a Sport. ISBN 978-80-
89075-51-5.
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Malé formy pripravnych hier
v etape zdkladnej Sportovej
pripravy futbalistov

Lubos Benkovsky, Martin Mikuli¢, Pavol Gregora, Pavol
Peracek

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom vyskumu bolo rozS$irit poznatky o malych formach
pripravnych hier v zakladnej etape Sportovej pripravy mladsich
Ziakov vo futbale. Vyskum prebiehal paralelne v dvoch druz-
stvach hracov FC Spartak Trnava U12 (n: 19, vek: 12,46 + 0,23
r., telesna vyska: 150,9 + 6,92 cm, hmotnost: 38,5 + 4,8 kg, NPF: 63,85 +
7,79) a SK Senec U12 (n: 17, vek: 12,34 £ 0,41 r., telesna vyska: 146,3 +
7,71 cm, hmotnost: 37,5 * 9,4 kg, BPF: 70,95 * 5,37). Uplatiovali sme
rozdielne pristupy z hladiska zlozZitosti obsahu tréningového procesu
(metodické formy). Ich posobenie sme pozorovali na zmene testov moto-
rickej vykonnosti: beh na 10 m, 30 m, 50 m, 5 x 10 m, lah-sed, skok do
dialky z miesta, Légerov test, vertikalny vyskok bez protipohybu. V FC
Spartak Trnava boli v U12 Statisticky vyznamné rozdiely vo vysledkoch v
takmer v$etkych testoch v éase t0 at2 (p<0,01). V time SK Senec U12 sme
zistili vyznamné rozdiely (p<0,01) v ¢ase t0 a t2 vo vysledkoch v testoch
rychlosti na 10 m, 30 m, 50 m a p=<0,05 v skoku do dialky z miesta
a v Légerovom teste. Pri analyze herného vykonu druzstva boli zistené
vicsie rozdiely v koeficientoch aktivity (Ka) a ispesnosti (Ku) obrannej
a utocnej fazy hry v FC Spartak Trnava U12. V koeficiente efektivity (Ke)
sme zistili vato¢nej faze hry v FC Spartak Trnava U12 negativne vysledKy.
Experimentalny obsah tréningového procesu bol efektivne;jsi .

Ysove

Kiliicové slovd: futbal, Sportovd priprava, mladsi Ziaci,
pripravné hry, zloZitost tréningového zataZenia

Sportovi pripravu mladych hra-
¢ovvnimame ako samostatny proces
s vlastnymi cielmi, ktoré nie su
podriadené hlavnému cielu. Odréaza
sa to v programoch tréningového
procesu, kde sa vyskytuje znatelny
podiel $pecidlne zameraného trénin-
gu (Peracek 2003). Orientuje sa na
nepretrzité zvySovanie vykonnosti,
zabezpecuje zdravy Zivotny Styl a
optimalny harmonicky vyvin osob-
nosti futbalistov vplyvom pdsobenia
prostriedkov  telesnej  vychovy
a Sportu, ale i dalSich faktorov
a podmienok (Kacani 1980; Israel a
Eissmann 2007).

Pod strategickym cielom $porto-
vej pripravy mladych futbalistov
nemoézeme chéapat okamziti maxi-
malizaciu vysledkov uz v najmlad-
Sich vekovych kategoriach, ale
vytvorenie funkéného zakladu naich
dosiahnutie v kategorii dospelych
(Peracek 1993). Vysledky roznych
analyz poukazuju, Ze tréneri mnoho-

krat nedodrzuja vzor perspektivne-
ho tréningu a po¢itaju s maximaliza-
ciou vysledkov uz v najmladSich
kategoriach. A to je jedna z pricin
predcasného  ustalenia  vykonu
viacerych hracov, ktori v danej veko-
vej kategorii spinaji najvyssie prog-
nostické kritéria. Prili§ zriedka sa
pozastavujeme nad i¢inkami trénin-
gu v jednotlivych etapach Sportovej
pripravy (Peracek 2003, 2004).

Tréning mladych hracov vo futba-
le nemozZe byt redukovany, kopirova-
ny prip. miniaturizovany tréning
vobjeme a intenzite dospelych. Musi
byt uUmerny ich momentalnemu
stupnu vyvoja, inak moZe viest
k negativnym reakciam mladého
organizmu v oblasti psychickej, ale
hlavne  anatomicko-fyziologickej
(Bisanz 1983, 1986; Venglos 1988).
Deti a mladez maja iné fyzické
a psychické predpoklady na trénin-
govu a zapasovu ¢innost a zaroven
s narastajucim vekom dochadza
k podstatnym zmenam. Casto sa na
reSpektovanie vekovych osobitosti
mladeze zabuda, ¢i uz ide o urcova-
nie tréningového obsahu, velkost
davkovania, tréningové metddy
a formy, ako aj o ur¢ovanie poZiada-
viek herného vykonu v zépasoch.
Preto musime dorazne prihliadat na
prispdsobenie tréningovych metdd
a prostriedkov vekovym osobitos-
tiam. Jedine dlhodobou, cielavedo-
mou, raciondlnou a systematickou
$portovou pripravou mladych futba-
listov s jednotnym, t¢elnym a vedec-
ky zdovodnenym systémom cielov,
postupov a podmienok dosiahneme
vysoku uroven Sportovej vykonnosti
v seniorskom veku (Peracek 1992;
Weineck 2000; Kacani 2000; Peric¢
2004).

Kacani a Horsky (1988) tvrdia, ze
bez modernizicie nie je mozné
zvySovat efektivnost tréningového
procesu. Ide hlavne o modernizéaciu
jeho obsahu, metod, cielov, stcasti,

Mgr. LUBOS BENKOVSKY , Mgr. MARTIN MIKULIC, Mgr. PAVOL

GREGORA - doktorandi na katedre hier, zaoberajuci sa teériou didakti-

kou futbalu.

doc. PaedDr. PAVOL PERACEK, PhD. - venuje sa teorii a didaktike $por-

tovych hier, teorii a didaktike vrcholového futbalu.
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foriem atd. s akcentom na moznosti
vyuZzivania spoluprace ¢lenov reali-
za¢nychtimovnarozli¢nych tisekoch
trénerskej prace. Tréningovy proces
a jeho poziadavky na modernizaciu
st zhodné s poziadavkami nahradit
zastarané nie¢im progresivhym a
novym. To zodpovedd momentalnej
situdcii rozvoja $portovej vedy, tech-
niky, mysleniu vzdelanych trénerov
a taktiez vedeckej tedrii Sportového
tréningu vo futbale.

Medzi najznamejsie  vyvojové
tendencie vo futbale patri intenzifi-
kécia hry. Intenzifikdciou nerozu-
mieme  pripravenost hraca len
z ne$pecifickej stranky, ale pod
intenzifikaciou chapeme aj zvySenie
poctu hernych ¢innosti v zapasoch,
z ¢oho vyplyva potreba neustaleho
rozvoja zru¢nostného potencialu —
umenia hrat a ovladat loptu, o je
v priprave mladeze velmi podstatné.
Uc¢ime hracov hrat futbal ,cez
futbal®, ¢iZe v tréningovom procese
vyuzivame zloZitejSie metodické
formy ¢o najviac sa pribliZujuce
podmienkam zapasu. Hraci musia
byt schopni riesit velmi zloZité herné
situdcie pocas celého zapasu, aj
v stave Unavy a pod ¢asovo-priesto-
rovym tlakom. Preto je tendencia
vyuzivat v tréningovom procese
tréningové podnety, ktoré st svojim
charakterom pohybu podobné hre,
v zjednoduSenom vyjadreni musia
hraci vykonavat ,,vSetko s loptou“.

Fyziologické, socialne, psycholo-
gické, technické a taktické faktory
ovplyviiujat ~ vykon  futbalistov
(Bangsbo 1994). Pri planovani
tréningového procesu berieme do
uvahy vSetky faktory a na futbalistov
pdsobime komplexne (Jones 2007),
tréningové podnety st podobné
zépasovym podmienkam. Aby bolo
mozné integrovat realitu hry s
tréningom, tréneri sa snazia napo-
dobnit fyzické, technické a taktické
poziadavky, prispdsobit tlohy Speci-
fickosti hry, zmenSuju jej formy
a asimiluju s cielom tréningu. Touto
cestou sataktické atechnické faktory
efektivne prenasaju do podmienok
futbalového  zapasu  (Williams
2003). Rozne tipravy, ktorymizmen-
Sujeme hru na malé ¢asti, su oznace-
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Tab. 1
Proporcionalita metodickych foriem v experimentalnej a kontrolnej skupine v %
Pripravné Herné Pripravna
Experimentalne skupiny cvicenia cvicenia avlastna hra
(%) (%) (%)
Experimentalna skupina (ES) 10 60
Kontrolna skupina (KS) 30 40

né ako malé formy pripravnych hier
alebo pripravné hry s malym poc¢tom
hrac¢ov a moZeme to oznacit za
didakticka redukciu. Malé formy
pripravnych hier (MFPH) tréneri
zvy¢ajne vyuzivaju s cielom rozvijat
technické zruénosti alebo kondi¢na
zdatnost futbalistov. Takéto zamera-
nie MFPH nie je vsak typické pre
hracov vo veku 10 — 14 rokov.

V etape =zékladnej Sportovej
pripravy sa nezameriavame na
rozvoj bioenergetickych systémov,
ale hlavnou ulohou v nasom experi-
mente pri presadzovani zlozitejsich
foriem herného tréningu a priprav-
nych hier bude komplexnejsie rozvi-
jat hernu sposobilost hracov.

Metodika

Vyskum prebiehal paralelne v
dvoch mladeznickych vyberoch
hracov timu FC Spartak Trnava U12
(n:19,vek: 12,46 £ 0,23 r., tel. vyska:
150,9 £+ 6,92 cm, hmotnost: 38,5 +
4,8 kg, NPF: 63,85 + 7,79) a SK
Senec U12 (n: 17, vek: 12,34 + 0,41
r., tel. vyska: 146,3 £ 7,71 cm, hmot-
nost: 37,5 + 9,4 kg, BPF: 70,95 +
5,37), ktori stii¢astnikmi 1. futbalo-
vej ligy mladsSich Ziakov.

Realizacia vyskumu prebiehala
v podmienkach dvojskupinového
jednofaktorového paralelného expe-
rimentu v prirodzenych podmien-
kach tréningového procesu. Jeho
pomocou sme overovali vplyv navrh-
nutého modelu pripravy mladych
futbalistov v etape zakladnej Sporto-
vej pripravy. Priebeh experimentu
predstavoval pdsobenie tréningo-
vych podnetov na experimentalnu
skupinu (FC Spartak Trnava U12)
experimentalnym podnetom (EP) a
na kontrolnd skupinu (SK Senec
U12) kontrolnym podnetom (KP).
Ich vplyv sme sledovali na zmenach
stavov analyzovanych ukazovatelov
motorickych testov a herného vyko-
nu druzstvavuto¢nej a obrannej faze

hry (St1, ...St8) v ¢asovych interva-

loch t0, t1, t2.

Experimentalny Cinitel experi-
mentalnej skupiny bude predstavo-
vat:

1. Racionalne usporiadanie meto-
dickych foriem (pripravné cvice-
nia, herné cvi¢enia, pripravné hry,
vlastnd hra) s dominantnym za-
stapenim malych foriem priprav-
nych hier.

2. Prevladajuce zastupenie Specific-
kych hernych cinnosti (vSetkou
s loptou) oproti nespecifickym
kondi¢nym ¢innostiam (odlisné
pohybové ¢innosti ako v zapase).
V experimentalnej skupine sme sa

z pohladu metodickych foriem
vtréningovom procese rozhodli pre-
vaznej miere vyuzivat pripravné hry,
ktoré tvorili 60 % (pripravné cvi¢enia
30%,hernécvicenia 10 %), vkontrol-
nej skupine bola proporcionalita
metodickych  foriem vyrovnana
(pripravné hry 40 %, pripravné cvi-
¢enia 30 %, herné cvicenia 30 %).
Hraci absolvovali tri merania s ¢aso-
vym odstupom (t0, t1, t2). Sledovali
sme zmeny stavov hrac¢ov pomocou
ukazovatelov v motorickych testoch
(beh na 10 metrov, beh na 30 m, 50
m, beh 5 x 10 m, vyskok z drepu bez
protipohybu, skok do dialky z mies-
ta, Légerov test / Yo — Yo test,
sed-lah), ktoré boli vykonané na
futbalovych ihriskach s umelym
povrchom.

Herny vykon druzstva bol podla
Peracka (2012) analyzovany v pr-
vych troch a v poslednych troch
majstrovskych stretnutiach v kate-
gorii U12 mladsich Ziakov. Herny
vykon druZstva vyjadreny v kvali-
te obrannej a utocnej fazy hry bude
pri porovnani oboch timov kone¢ny
ukazovatel pdsobenia nastaveného
tréningového programu.

Vysledky
Celkovy objem tréningového zata-
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Zenia sme vyjadrili pomocou $peciél-
nych tréningovych ukazovatelov, ¢o
v druzstve FC Spartak Trnava bolo 6
911 minat a v time SK Senec 4 980
minut pocas trvania experimentu.
Pri podrobnejSej proporcionalite
herného tréningu sme zaevidovali
v time FC Spartak Trnava takéto
objemové rozloZenie metodickych
foriem: pripravné hry 3 532 minut
(70 %), pripravné cvicenia 1 261
(25 %) a herné cvicenia 252 (5 %).
SK Senec 573 minut (46 %) priprav-
nych hier, 336 minut (27 %) hernych
cviceni a 336 minut (27 %) priprav-
nych cviceni.

Vrychlostnych testoch (obr. 1—4)
sme zistili signifikatne vyznamné
zlepSenia medzi prvym a tretim
meranim takmer vo vSetkych testoch
v oboch skupinach (p<0,01). Jedine
v teste beh 5 x 10 metrov sme nezis-
tili Statistickt vyznamnost pri porov-
nani prvého a treticho merania
hréagov SK Senec.

V teste vertikadlny vyskok bez
protipohybu (p<0,01) sme nasli
signifikatné rozdiely, kde u hracov
SK Senec je badatelny regres vykon-
nosti v motorickom teste medzi
prvym a tretim meranim. Vyznamné
zlepSenie (p<0,01) sme nasledne
zistili v testoch vertikalny vyskok bez
protipohybu, lah-sed a asi najvacsi
rast vykonnosti sme zaznamenali
v Légerovom teste pri time FC
Spartak Trnavamedzi prvymatretim
meranim, ¢o pripisujeme hlavne
aplikovaniu malych foriem priprav-
nych hier, ktoré mali dominantné
postavenie v tréningovom procese.
Signifikatné rozdiely boli zistené aj
v SK Senec v teste skok do dialky
z miesta a v Légerovom teste (p <
0,05).

V druzstve FC Spartak Trnava sme
zistili tendenciu poklesu obrannych
faz a zaroven sa zvysili koeficienty
aktivity a uspeSnosti (tab. 1).
Znamena to, ze druzstvo FC Spartak
Trnava dokazalo dlhsi ¢as kontrolo-
vat loptu, ale hlavne v hodnoteni
tejto kvality experimentalny subor
zlepsil svoje spravanie v obrannej
faze (vySSia kvalita obrannych
hernych ¢innosti). Preto superi
potrebovali na konci experimentu

Beh na 10 metrov

p=0,001
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Obr. 1
Priemerny ¢as (s) vbehuna 10 m
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Obr. 3
Priemerny ¢as (s) vbehu na 50 m
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Obr. 5
Priemerny pocet opakovani v teste
sed-lah za 60 s

Skok do dialky z miesta
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Obr.7

Priemerna vzdialenost (cm) v teste
skok do dialky z miesta

Tab. 2
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Obr.2
Priemerny ¢as (s) vbehu na 30 m
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Obr. 4
Priemerny ¢as (s) vbehu 5x 10 m
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Obr. 6
Odbehnuta vzdialenost v m
v Légerovom teste
Vertikilny vyskok bez prnllpalnhll
— p=0, =2
1. Meranie 2. Meranie 3. Meranie
Obr. 8

Priemerny vyskok (cm) v teste verti-
kalny vyskok bez protipohybu

Kvalita obrannej fazy hry experimentalnych skupin

Kvalita obrannej fazy hry
Skupina Poéet OF Ka Kua Ke
1. 2. 1. 2. [1. |2. (1. |2
FC Spartak Trnava | 208| 190|2,77(4.,87| 4.95/10.0{2,33(2.52
SK Senec 193] 218(2,57|2.36(4,02|2,31|2,00|2.47

0 2 obranné fazy viac na strelbu ako
na zaciatku experimentu. Pocet sa
zvysilzpriblizne 3 (Ka2,77)na 5 (Ka
4,87) uto¢nych féaz, ktoré super
potreboval na zakoncenie uUtoku

strelbou. Tak isto sme zistili narast
koeficientu uspesnosti, ktory stupol
zpriblizne 5 (Ku4,95) na 10 (Ku), ¢o
znamena, ze super potreboval o 5
uto¢nych féz viac na zakoncenie
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utoku strelbou do priestoru branky.
V druzstve SK Senec sme zistili, Ze
pri Standardnom obsahu tréningo-
vého procesu superi potrebovali v
priemere o 2 Gto¢né fazy menej na
zakonCenie utoku strelbou do
priestoru branky ako na zaciatku
experimentu. V koeficiente efektivi-
ty nedoSlo pocas experimentu
k vyraznym zmenam.

V oboch timoch sme zistili narast
poctu uto¢nych faz, ale z vecného
hladiska druzstvo FC Spartak Trnava
malo na konci experimentalneho
vyskumu zvySeny pocet uUto¢nych
faz, ¢o znamena, Ze dokazalo Castej-
Sie ziskat loptu od stupera zlepSenou
kvalitou obrannych hernych ¢innosti
(tab. 2). Tak, ako v obrannej faze hry,
je zretelny rozdiel v koeficiente akti-
vity a uspesnosti skupiny FC Spartak
Trnava. Rozdiel prvého spominané-
ho koeficientu je z priblizne 4 (Ka
3,70) na 2 (Ka 1,80), kde sa druzstvo
dokézalo z kazdej druhej utoc¢nej
fazy dostat do zakoncenia. V druhom
koeficiente je badatelné zlepSenie
z poctu priblizne 6 (Ka 5,56) na
priblizne 2 (Ku 2,45), kde druzstvo
potrebovalo priblizne 0 4 ito¢né fazy
menej na zakoncenie utoku strelbou
do priestoru branky. V druhej skupi-
ne sme nespozorovali vyrazny
rozdiel medzi koeficientmikvality na
zacCiatku a na konci experimentu.
V koeficiente efektivity potrebovala
experimentalna skupina priblizne
0 2 (Ke 3,67) strelby do priestoru
branky viac na strelenie gélu ako na
zaciatku experimentu. Pocetnost
striel do priestoru branky na strele-
nie gélu zostala priblizne rovnaka.

Diskusia

Je pravdepodobné, ze dovodom
zlepSenia v sledovanych ukazovate-
loch herného vykonu je vplyv
pripravnych hier. Tieto metodické
formy sme preferovali v experimen-
talnej skupine. Pripravné hry svojou
organizaciou rozvijaji  sucasne
nielen kondic¢né, technické a taktické
determinanty herného vykonu, ale aj
kognitivne schopnosti. Neustala
zmena hernych situ4cii, ich alterna-
tivnost, variabilnost a ¢asova tiesen
nutia hrac¢ov udrZiavat psychické

@

Tab. 3
Kvalita utoc¢nej fazy hry experimentalnych skupin
Kxvalita utocnej fazy hry
Skupina Poéet UF| Ka Ki Ke
1. |20 |1 2. 1. 2. |1. |2
FC Spartak Trnava | 242| 280|3.70(1.80| 5.56|2.45|2.36|3.67
SK Senec 78| 199(2.74|12,36|4,56|4,73|1,85|12.47

a kognitivne procesy na vysokej
urovni.

Vyznamné  postavenie  herne
orientovaného tréningu u mladeze
zdoraziuje Bruggemann a Albrecht
(1982), ktori chapu konanie hraca
v jeho situa¢ne podmienenych
sposoboch prejavu ako uceleny
prvok ucenia, v ktorom sa vyskytuju
jednotlivé  technické,  taktické,
psychické a fyzické faktory na rozlic¢-
nom stupni ich rozvoja, ale vzdy
spolo¢ne. V fiom sa realizuje trénin-
govy ciel, podla ktorého pre tspesny
priebeh hry nemé primarny vyznam
to, ako treba urcit ¢innost vykonat,
ale to, aby bola ¢innost vykonana
adekvatne podla podmienok hernej
situécie a zarucovala Gspech a aby
bola pre supera nepredvidatelna.

Intenzifikaciou ponimanou ako
zvysenie hernej situa¢nosti prostred-
nictvom malych foriem pripravnych
hier (herné situacie v tréningovom
procese su identické so zapasovymi)
sa signifikatne zrychluje rozhodova-
nie, pretoze vylu¢ovanim adrenalinu
a noradrenalinu sa zvySuje uroven
podrazdenia CNS. Prave tieto ziste-
nia st argumentom, Ze pripravné hry
ako tréningové prostriedky so zvyse-
nou hernou situacnostou boli deter-
minantom zniZovania ¢asu rozhodo-
vaniasahracovvhernychsituéciach.
Velky vyznam pri vykonévani a regu-
lacii pohybov v hernych situéciach
zohrava extra pyramidovy motoric-
ky syst¢tm (EPMS) a pyramidovy
systtm  mozgovej kory  (PS)
(Stulrajter a Peracek 2004) .

Primotorickom u¢enikazdy pohy-
bovy prejav prebieha najprv cez
neustalu vedomu kontrolu.
Neustadlym opakovanim  (velmi
¢astym) je hra¢ schopny vykonavat
rieSenie viacerych dloh naraz.
Subezne akoby skenuje zaplavu

vstupov (vratane vsetkych premen-
nych z nasho okolia, na ktoré sme sa
doteraz prili§ nesustredili), analyzu-
je, €osanachadzavdosahumyslenia
hraca, a to vSetko predtym, nez da
hracovi vediet, ¢o je pre neho velmi
dolezité. Ustavitnym opakovanim
konkrétneho pohybu vznika prepo-
jenie aktivovanych neur6énov do
retazca, ktory zosobnuje dany
pohyb. Vznika urcita Sabléna pohy-
bunaneurdénovej urovni —motoricky
inervacny vzor, pri ktorom spolupra-
cuje korové centrum pyramidového
systtmu s EPMS. Po zvladnuti
konkrétneho pohybu sa do EPMS
(do podkdrovych oblasti) ulozia tieto
motorickéinervacnévzory.Znamena
to, ze hra¢ vykonava pohyb bez toho,
aby nad nim musel premyslat.
Neustalym stimulovanim sa tieto
inerva¢né vzory upeviuju a uz nevy-
zaduju zapojenie mozgovej kory. Vo
futbale tieto motorické inervacné
vzory predstavuju napr. vedenie
lopty, techniku kopu pri Standard-
nych situaciach, obchédzanie supe-
ra, prihravanie na rozdielnu vzdiale-
nost a pod. Ak su v priebehu tohto
ucenia pritomne aj emdcie, CiZe je
zapojeny limbicky systém, tak to
vytvara priaznivé prostredie (iden-
tické so zdpasovym) na lepsie upev-
nenie si konkrétneho pohybu a ak
cely problém chapeme komplexnej-
Sie, tak nielen na upevnenie konkrét-
neho pohybu, ale aj na upevnenie
rieSenia konkrétnej hernej situdcie,
resp. podobnej hernej situdcie.
V tréningovom procese by sme preto
mali v ¢o najvacsom mnozstve vybe-
rat také tréningové prostriedky,
ktoré by najcastejSie stimulovali
herné situécie, ktoré sa vyskytuju
vzapase, aby sme dosiahli taky efekt,
ked hraci budu senzitivnejSie reago-

vat na zmenené podmienky (napr.
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zmena postavenia lopty,
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sapera

alebo vlastnych spoluhracov).

Zavery
Na zéklade dosiahnutych vysled-

kov mdZeme povedat, Ze nami vytvo-

reny  program

experimentalnej

skupiny pozitivne vplyva na narast
vykonnosti v motorickych testoch,
ale hlavne na herny vykon druZstva.
Efektivnejsie pristupy v tréningo-
vom procese znamenaju teda domi-
nantné postavenie malych foriem
pripravnych hier. Ide o pripravné hry
s malym poc¢tom hracov, ktoré dosa-
huji maximéalny pocet 5 proti 5

a nizsie (1:1,

2:2, 3:3, 4:4).

Domnievame sa, Ze negativny vysle-
dok koeficientu efektivity vyplyva zo
zameru pripravnych hier, v ktorych
absentovali pripravné hry so zame-
ranim na strelbu. Preto odport¢ame
vyuzivat v tréningovom procese
malé formy pripravnych hier s bran-
karmi a na branku, ktora zodpoveda
rozmerom branok vychéadzajucich

Z

pravidiel danej  kategorie.

Odporacame posobit na hracov

multifaktorialne,

teda vSetkymi

faktormi, ktoré determinuju herny
vykon. Vyuzitim tedrie adekvatneho

krytia,

zapasovych  podmienok

v tréningovom procese, neustale

opakovanie a herna

situa¢nost

zabezpeci trvalo zautomatizované

rychle rieSenie hernych

situacii

typickych pre obrannt a ito¢na fazu
hry.

Praca je sucastou grantovej

ulohy UK/349/2015.
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SUMMARY

Small-Sided Games in the
Basic Stage Training of
Children in Soccer

Lubo$ Benkovsky, Martin Mikuli¢,
Pavol Gregora, Pavol Peracek

The aim of the research was to broaden
knowledge of the sport training in the
basic sports stage of younger pupils in
football. The research has been carried out
in parallel on two youth teams FC Spartak
Trnava UI12 (n =19, age = 12.46 + 0.23
years, height = 150.9 + 6.92 cm, weight =
38.5 +4.8 kg, BPF = 63.85 + 7.79) and
players of SK Senec U12 (n = 17, age =
12.34 +0.41 years, height =146.3+7.71
cm, weight = 37.5 + 9.4 kg, BPF: 70.95 +
5.37). We have applied different approa-
ches in terms of complexity (methodical
forms) and observed their effect on chan-
ges of tests of motor performance: speed on
10 m, 30 m, 50 m, 5 x 10 m, sit-ups, stan-
ding long jump, Leger test, vertical jump
without a countermovementint,,t, andt,
time phases. By conducting the intra-gro-
up comparison of test results based on
time phases, we found out that in the FC
Spartak Trnava Ul2 team there are
statistically significant differences (p <
0,01) in results in almost all tests at the
time t, and t,. Regarding the SK Senec
U12 team we found out statistically signi-
ficant differences (p < 0,01) at the time t,
and t, in the results of speed test on 10 m,
30m, 50 m, standing long jump and Leger
test. By analyzing the game performance
of the team, major differences were detec-
ted in the activity coefficient (Ac) and
success coefficient (Sc) of the offensive and
defensive phase of a game in FC Spartak
Trnava U12. Experimental content of the
training process was more effective.
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Rozvoj dynamickej rovnovdhy
s vyuzitim slackline

Slackline je tréningovy prostrie-
dok (pomocka), ktory nasiel svoje
uplatnenie v $portovych odvetviach,
v ktorych je dolezita vysoka aroven
dynamickej rovnovahy a pohybovej
koordinacie. Na tréning a zdokona-
lovanie uvedenych pohybovych
schopnosti sa vyuziva synteticky
popruh Siroky 2,5 az 5 cm a dlhy
priblizne 15— 25 metrov (moze byt aj
dlhsi—vdiscipline longline), ktory sa
d4a domyselnym spdsobom ukotvit
medzi dve pevné Zrde, stipy, kmene
stromov a podobne (v lubovolnej
vyske) a cvicenec sa snazi po nom
kréacat.

Je takmer nemozné prisudit
vyndjdenie  slacklinu  jednému
konkrétnemu menu alebo skupine
0s0b. Tato cvi¢ebna pomocka vznik-
la najma z dovodu inovacie tréningu
v $portovych odvetviach, v ktorych
rovnovaha zohrava vyznamnu tlohu
(Sportova gymnastika, horolezec-
tvo, freestyle skateboarding, inline
korc¢ulovanie, ale aj cirkusové lano-
chodectvo a pod.). Zaciatky tohto
pred 10 rokmi u nas e$te neznameho
Sportu siahaju do udolia
Yosemitského parku, kde sivsedem-
desiatych rokoch minulého storocia
skupina americkych horolezcov
kratila ¢as balansovanim na reta-
ziach a zabradliach okolo parkovisk,
¢i na lezeckych lanach napnutych
medzi stromami

V roku 2008 bola zaloZena
Medzinarodna slacklinova federacia
(World Slackline Federation), ktora
zastreSuje preteky, festivaly, exhibi-
cie a iné akcie, ktoré su so slackline
spojené. World Slackline Federation
sa taktiez zaobera najnovsimi
trendmi v oblasti techniky a bezpec-
nosti vyvoja slacklinu (Miller 2010).

V stcasnosti sa slackline deli na
lowlines  (obsahuje  discipliny:
Trickline, Jumpline, Rodeoline,
Longline, Waterline) a highlines
(Miller 2010). Pred samotnym
nacvikom chodze na slackline su
nevyhnutné zakladné vedomosti,

schopnosti a zru¢nosti.

V oblasti vedomosti je nevyhnut-
né:

— osvojit si poznatky o zékladoch
spravnej techniky chodze na slac-
kline,

— osvojit si poznatky o poskytovani
pomoci pocas cvic¢eni na slackline
a o metodike nacviku chodze na
tomto Sportovom nacini,

— vediet pouzit tieto poznatky
v primeranej forme v $kolskej
telesnej a Sportovej vychove a v
Sportovej priprave.

V oblasti schopnosti a zrucnosti
je nevyhnutné:

— osvojit si spravnu techniku a
didaktiku vystupenia na slackline,
drzania tela pocas chodze, chodze
a obratov,

— osvojit si  spravnu techniku
a didaktiku réznych cviceni na
slackline a davanie dopomoci
cvicencovi.

Obsah pohybovych ¢innosti
aich didaktika

Pred zaciatkom chddze na slackli-
ne odporucame najskor niekolko
jednoduchsich cviceni: chddza po
zemi po rovnej a zakrivenej Ciare,
chédza po kladine, niekolkosekun-
dové zotrvanie v stojoch na jednej
anadruhej dolnej koncatine, najskor
na zemi s otvorenymi a zatvorenymi
ocami, potom na nestabilnej platfor-
me a podobne. Po zvladnuti tychto
elementarnych cvi¢eni mdze meto-
dika nacviku chodze pokracovat na
slackline. V prvom rade je dolezité
naudit sa nastupovat na slackline
s vyuZitim réznych opor (obr. 1, 2).

Nacvik chodze po slackline

Vychodiskovd poloha: stoj na slac-
kline vo vzpriamenej pozicii s dopo-
mocou  dvoch  spolucvic¢encov
z kazdej strany.

Popis cvicenia: Chodza po slackli-
ne pomocou dvoch kamaréatov (obr.
3). Vzpriamena pozicia tela. Pohlad
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smerovatvpred napevnybodaniena
chodidla. Spevnit svalstvo bru$nej
dutiny a dolnych koncatin, plynulé
dychanie, naslapovanie zacat cez
predna cast chodidla. Vhodné je
pouzit Sportovd obuv s rovnou
podréazkou bez vyraznych vystupeni
v dezéne. Po prejdeni jednej dizky
vykonat obrat o 180 stupnov (s dopo-
mocou) a pokracovat v chodzi spit.

Opakovanie:15x prejst na jednu
anadruhu stranu.

Cvicenia na obr. 4 az 7 sarealizuju
podobnym spdsobom ako popisana
chodza po slackline s dopomocou
dvoch kamaratov. Postupne sa cvice-
nia stazuja a cielom je zvladnut tech-
niku chddze po slackline bez dopo-
moci.

Nacvik stoja na jednej nohe

Wychodiskovd poloha: Stoj na slac-
kline vo vzpriamenej pozicii s pomo-
cou palice (palica je v ruke na strane
opornej nohy) na jednej nohe (obr.
8).

Popis cvi¢enia: Cielom cvicenia je
naucit ziaka zotrvat v stoji (na slac-
kline) na jednej aj druhej dolnej
koncatine bez pomoci palice pocas
aspon 10 sekund.

Chodza po slackline bez pomoci

Zvladnutie chodze po slackline
bez dopomoci (obr. 9) s naslednym
obratom o 180 stupriov a navratom
do vychodiskového bodu (vSetko bez
pomoci a bez padu) zaberie aj tym
najtalentovanej$im Ziakom niekolko
hodin. Pocas vyS$Sie popisanych
cviceni treba dbat na bezpecnost —
slackline ukotvujeme maximalne do
vysky 1 meter od zeme a istiace body
by sa od seba mali zo zaciatku nacha-
dzat v rozpiti 7 az 10 metrov (vacsia
vzdialenost spdsobi mensiu stabilitu
slacklinu, ¢o je pre zaciato¢nikov
zbytoénym stazenim nacviku).

Podobne, ako na slideboarde, sa
daju aj na slackline vykonéavat posil-
novacie cvifenia. Na inSpiraciu
uvadzame aspon niekolko z nich:
drepy, kluky, vytlaky, rovnovézne
cvicenia (obr. 10 — 13).
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Obr. 1 Obr.2
Nastupenie na slackline s vyuzitim konara alebo kmena Nastupenie na slackline pomocou spolucvi¢encov
stromu

Chodza po slackline s dopomocou dvoch kamaratov Chodza po slackline s dopomocou kamarata
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Obr. 5 Obr. 6
Chodza po slackline s oporou dvoch palic Chodza po slackline s oporou o jednu palicu

Obr. 7

Chédza po slackline s oporou o jednu palicu v predpazeni, Obr.8
druhy koniec drzi spolucvic¢enec Stoj na jednej nohe s oporou o jednu palicu
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Obr.9
Chodza po slackline bez dopomoci
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Obr. 11
Skupinové kluky na posilnenie prsnych a ramennych
svalov
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Obr. 12
Skupinové vytlaky na posilnenie hornych koncatin

Obr. 10
Drepy na jednej no

he

Obr. 13

Sedenie na slackline s kréenim a vystieranim dolnych
konc¢atin v kolennych klboch
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