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IV, olympijsky kongres

»Mdm tu Cest poziadat' Vds v mene
Medzindrodného olympijského vybo-
ru, aby ste sa ldskavo ziucastnili na
Konzultativnej konferencii, ktord sa
bude konat v Comédie-Frangaise
v stredu 23., vo Stvrtok 24. a v piatok
25. mdja 1906. Cestni predsedovia
budu pdni Dujardin-Beaumetz,
Stdtny tajomnik pre umenie a Jules
Clarétie, riditel Comédie-Frangaise.
Cielom bude zistit, do akej miery
av akej forme by mohli umenie a filo-
zofia participovat na sldveni moder-
nych olympidd, spojit ich v Sirokom
chdpani s praktizovanim Sportu na
spolocny  vSeobecny  prospech
a zuslachtenie.“ Tymito slovami P.
de Coubertin v aprili 1906 oslovil
v pisomnej pozvanke predpoklada-
nych ucastnikov IV. olympijského
kongresu.

Neuplynul eSte ani rok od III.
olympijského kongresu 1905 a na
zaverecnych spravach z neho ,este
nezaschol atrament® a uz P de
Coubertin organizoval dalsi, v pora-
diIV. olympijskykongres. Jeho hlav-
nou témou bolo, ako to naznacil uz
v pozvanke, spojenie umenia, filo-
zofie a $portu. Uéast na kongrese
nemozno hodnotit ako vysoku —
spolu bolo 60 uc¢astnikov, z toho 30
umelcov (literati, architekti, sochari
a maliari). Clenovia Medzinarod-
ného olympijského vyboru sa na
tento kongres nehrnuli — bolo ich
len 5. Cudzincov bolo takisto malo
— spolu 10. Teda taka ,franctuzska
schodza“.

P. de Coubertin sa uz davnejsie
zaoberal otazkou spojenia Sportu
s umenim a filozofiou, ale suc¢asne
vedel, Ze medzinarodné olympijské
hnutie nie je mozné zveladit naraz,
takze jednotlivé otazky prichadzali
na program postupne. To bol aj
pripad spojenia umenia, filozofie
a $portu. Mozno povedat, Ze spoje-
nie vedy s olympijskym hnutim,
najmé so Sportom v jeho rdmci, sa
postupne uskuto¢niovalo na Il. a na

III. olympijskom kongrese. Na
tomto kongrese potreboval so Spor-
tom spojit umenie a filozofiu. Podla
neho: ,Nadisiel cas prejst do dalsej
etapy a zreStaurovat olympiddu v jej
poévodnej podobe. Ako to bolo v ¢ase
nddhernej Olympie... filozofia a
umenie, harmonicky skibené so por-
tom, by zabezpecili grandidznost
olympijskych hier.“ Umenie, ako
sucast Sportového podujatia, malo
najednej strane stlmit,,...vynimocny
technicky charakter, typicky pre
sucasny atletizmus...“, a na strane
druhej pomdct organizovat ...
Stvorrocny sviatok jari ludstva“.

V uvodnom prispevku vyzdvihol
P. de Coubertin nevyhnutnost spoje-
nia $portu a umenia a poziadal
pritomnych umelcov o pomoc pri
hladani novych ciest na uskuto¢ne-
nie tohto ciela. Maurice Pottecher,
jeden z ucastnikov kongresu,
vtomto videl jedine¢ny prostriedok,
ako pribliZit umenie Sirokym
vrstvam obyvatelstva prostrednic-
tvom olympijskych hier. Tento nazor
akcentoval aj v jednom z clankov
dennik Le Figaro.

V programe boli rokovania
o viacerych oblastiach umenia:
architektura, divadlo, tanec, vypra-
va, literatara, hudba, maliarstvo
a socharstvo. Najdolezitejsi vysle-
dok prace komisii bola integracia
piatich umeleckych sutazi do budu-
ceho olympijského programu. ISlo
o sutaze v architekttre, socharstve,
maliarstve, literatdre a hudbe. Tieto
umelecké sutaze mali byt povazova-
né za rovnako dolezité ako Sportové
sutaze a mali sa nimi inSpirovat.

Pokial ide o tanec, komisia odpo-
rucila, aby malviac $portovy charak-
ter a v pripade $portovych sprievo-
dov by sa mal klast va¢si doraz nato,
aby boli ti¢astnici rovnako obleceni
napr. podla prislusnosti ku konkrét-
nemu Sportu. P. de Coubertin este
navrhol, aby sa ceny za umelecké
sutaze preberali v duchu stredove-

Foto na 1. strane obalky: Anton Lednicky

Etiketa vysledkovej listiny umelec-
kych sutazi na Hrach V. olympiady
1912 v Stokholme

kého ceremonialu — vitaz si poklak-
ne pred ddmou, ktora mu odovzda
cenu.

Prvy viditelny vysledok tohto
kongresu bola medzinarodna sutaz
v architekttire v roku 1910, name-
tom ktorej bolo vypracovanie mode-
lu ,,modernej Olympie“. Vitazmi sa
stali dvaja architekti z Lausanne
a jeden z Ziirichu. Najviditelnejsie
vSak boli umelecké suitaze na hrach
olympiady, a to v rokoch 1912 az
1948.

Po tomto kongrese sa v oktobri
1906 P. de Coubertin obratil malo
znamym obeznikom na Sportové
asociacie a univerzity. Okrem iného
v fiom uviedol: ,,Casto ma Ziadali,
aby som sa obrdtil na vyznamné
univerzity, federdcie a Sportové
spolocnosti na celom svete, aby pri
prileZitosti organizovania vyznam-
nych Sportovych podujati boli ich
sucastou aj literdrne a umelecké
sutaZe, a to pripojenim sutaZi
v poézii, drdme, ale najmd v hudbe.
Sportové spoloénosti by mali zakla-
dat'vlastné spevdcke zlozky.“
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Slovensky tréner storocia
Jozef Venglos osldvil
jubileum 80 rokov

Jozef Venglo$ ma za sebou karié-
ru, o akej mézu mnohi slovenski
tréneri len snivat. Popri vSetkych
uspechoch sa musel vyrovnavat aj
s nepochopenim ¢i s neprajnostou.
Pri prilezitosti jeho vyznamného
zivotného jubilea si pripomenme
aspon niektoré z nich.

S futbalom zacal v rodnom meste,
kde hral vrokoch 1951-1954 v druz-
stve TJ Iskra Ruzomberok. Talen-
tovany junior neusiel pozornosti
poprednym trénerom a medzi nimi aj
kormidelnikovi vtedy najuspesnej-
Sieho  slovenského futbalového
klubu Slovan Bratislava. Pretoze
ambiciéznemu juniorskému repre-
zentantovi sa Crtala moznost spojit
svoju $portovu kariéru so Stadiom,
rozhodol sa na jar 1955 prave pre
Bratislavu.StudovalnaPedagogickej
fakulte Univerzity Komenského.
Tréner L. Stastny to nerobil ¢asto, ale
Jozefa Venglosa hned po prichode
zaradil ako zaloznika a Gto¢nika k
Schrojfovi,  Berovi,  Vicanovi,
Jajcajovi, Benedikovicovi, Pazické-
mu, Bilemu, Curgalymu..., hoci mal
iba devitnast. A hned v tom roku
ziskal titul majstra republiky a
vrokoch 1961 a 1962 bol aj pri zisku
Ceskoslovenského pohéra. V bela-
som drese v silnej konkurencii vydr-
zal hrat jedenast rokov. Za toto
obdobie si obliekal reprezentacny
dres nielen juniorského, ale aj olym-
pijského a ligového vyberu. V seni-
orskej reprezentécii Ceskoslovenska
hralv,,B“ druzstve. V rdznych repre-
zentaénych  druzstvdch odohral
spolu 33 medzistatnych zapasov.
V roku 1966 mu bol udeleny titul
Majster Sportu. Popri futbale pdso-
bil v rokoch 1959 az 1964 ako
odborny asistent na Katedre telesnej
vychovy a $portu SVST Bratislava
avrokoch 1964 az 1966 ako odborny
asistent na Chemickotechnologickej
fakulte SVST Bratislava a v rokoch

1972 az 1978 vykonaval aj funkciu
veduceho katedry. V rokoch 1989 az
1990 posobil ako docent na katedre
Sportovych hier Fakulty telesnej
vychovy a Sportu.

Po prvy raz si poziciu eSte ako
hrajaceho trénera vyskusal v roku
1966 u protinozcov v Sydney FC
Prague, neskor pdsobil v klube New
South Wales. Vitazstvo v lige
a v poharovej sutazi s tymto druz-
stvom znamenalo pozvanku na post
trénera australskej reprezentécie
(1967 az 1969). V roku 1969 sa
rozhodol pre navrat do vlasti a stal sa
hlavnym trénerom ligového druz-
stva VSS Kosice (1969 az 1971). Po
dvoch ligovych sezonach prisla
pozvanka trénovat reprezentacné
druzstvo CSSR do 23 rokov (1970 az
1972). Spolu s trénerom J. Faberom
sa v roku 1972 stali v tejto kategorii
majstrami Eur6py, za C¢o ziskal
spolocenské ocenenie Vzorny tréner
avroku 1973 ocenenie Za vynikajua-
cu pracu. Po tomto tspechu nasle-
dovalaponukazo SlovanaBratislava,
kdevrokoch 1973 az1976 vykonaval
funkciu hlavného trénera. Za toto
obdobie ziskal s muZstvom titul
majstra CSSR a raz  zvitazil
v Ceskoslovenskom pohéri. St¢asne
vykonaval funkciu asistenta repre-
zenta¢ného druzstva. Spolupraca
s V.Jezkom doviedla vtedajsiu ¢esko-
slovensku reprezentaciuvroku 1976
k titulu majstra Eurépy v Belehrade.
V reprezentatnom druzstve bolo
sedem hracov Slovana Bratislava.
Za tento uspech ziskal v rovnakom
roku titul Zasluzily tréner a Rad
prace. V roku 1978 vystriedal V.
Jezkavo funkcii hlavného trénera pri
reprezentacii Cesko-Slovenska.
Obdobie rokov 1978 az 1982 je
mozné povazovat rovnako za uspes-
né, hoci doma sa tretie miesto na
majstrovstvach Eurépy (1980 v
Taliansku) nie celkom stretlo

s porozumenim. Od roku 1979 zacal
PhDr. Jozef Venglo§ odborne pdso-

bit v medzindrodnych Struktd-
rach UEFA a FIFA. Viedol niekolko
Studijnych skupin (11x na MS, ME,
ME mladych hracov), kurzy olympij-
skej solidarity (9x) a akadémie FIFA
(projekty ¢. 1 — 7, spolu 13x).
V' neskorSom obdobi prisli aj
vyznamné funkcie prezidenta Alian-
cie eurdpskych futbalovych trénerov
— AEFCA (predtym UFTE), predse-
du komisie pre technicky pokrok —
UEFA, c¢lena komisie trénerov pri -
FIFA a technického poradcu - FIFA.
V rokoch 1981-1982 sa stal tréne-
rom vyberu Eurépy proti vyberu
sveta v New Yorku a proti Taliansku
v Rime (spolu s J. Derwallom).
V roku 1983 prijal angazman
v portugalskom Sportingu Lisabon,
kde posobil ako hlavny tréner do
roku 1984. Tretie miesto v ligovej
sutazi a semifinale Portugalského
pohara prinieslo dalSie ponuky.
Tentoraz si vybral FT Kuala Lumpur,
sktorymvrokoch 1985-1987 zvitazil
v ligovej satazi a vyhral s druzstvom
i poharovu sutaz. Po ro¢nom pobyte
prijal funkciu hlavného trénera
reprezentacie Malajzie. Zatial ¢o v
dalekej Malajzii zal uspech, na
domacej scéne sa futbalovy fanusik
musel vyrovnavat s neuspeSnou
kvalifikdciou nasho druzstva na
majstrovstva Europy v rokoch 1984
a 1988 ana majstrovstva sveta 1986.
V tejto situacii prisla ponuka ujat sa
opat reprezentacného kormidla, co
neodmietol. Cez uskalia kvalifik4cie
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priviedol nasu reprezentaciu az do
Stvrtfinale majstrovstiev sveta v roku
1990. Ani tento tspech sa neobisiel
bez odozvy. V roku 1990 sa stal
prvym zahraniénym manazérom —
trénerom v Premiership, v anglic-
kom klube Aston Villa. No uz o rok
odisiel do tureckého klubu Fener-
bahce Istanbul. V roku 1993 prisla
opat pozvanka prebrat kormidlo
slovenskej reprezentécie a stal sa tak
prvym hlavnym trénerom v ére
samostatného Slovenska (viedol
spolu 16 zapasov). Zaroven sa stal
oficidllnym poradcom prezidenta
Slovenskej republiky, oficidlnym
poradcom ministra Skolstva a Cle-
nom vykonného vyboru SFZ. V roku
1993 bol menovany trénerom vyberu
sveta v Hongkongu (spolu s B.
Milutinovicom). V praci reprezen-
tatného trénera pokracoval aj
v rokoch 1996-1997, tentoraz v
Omane. Dalsim podsobiskom sa
v rokoch 1998-1999 stal skdtsky
Celtic Glasgow. V roku 1999 viedol
znovu vyber sveta v Juznej Afrike a
v rokoch 2002-2003 este japonsky
Jef United I¢ihara Ciba. Repre-
zentaénédruzstvo CSSR a Slovenska
viedol spolu 77x.

Profesiondlny  zivot  Jozefa
Venglo$a bol okrem trénerskych
postov popretkavany aj cestnymi
funkciami, akymi boli: ¢estny clen
Slovenského futbalového zvizu,
Slovenského olympijského vyboru a
Vedeckej rady FTVS UK Bratislavaa
Cestny prezident AEFCA. CeloZi-
votnd uspeSnu pracu futbalového
trénera odmenil v roku 1996
Slovensky olympijsky vybor Cenou
Fair Play, v roku 2009 Striebornymi
kruhmi SOV a zlatym odznakom
SOV. V roku 2006 mu Slovensky
futbalovy zvdz udelil Zlaty odznak
SFZ. V roku 2001 mu bolo udelené
Kristalové kridlo v kategorii Sport za
vynikajuce vysledky v oblasti tréner-
stva a za dlhoro¢nu reprezentaciu
slovenského futbalu po celom svete.
Vyznamné ocenenia mu udelili aj
najvyznamnejsie futbalové organi-
zacie. V roku 2006 mu FIFA udelila
Medailu za zasluhy a UEFA v roku
2007 Diamantovy rad za zasluhy.
V roku 2014 dostal najvysSie vyzna-

menanie od FIFA Order of Merit
(Diamantovy rad za rozvoj futbalu
vo svete) v Brazilii.

Vlastné motto: Pracovitost, zanie-
tenost a laska k futbalu dokazal doc.
PhDr. Jozef Venglos (*18. 2. 1936
Ruzomberok) napliat vdaka neoby-
Cajnej cielavedomosti, vytrvalosti a

@
pracovitosti. Hraci, ktori mu presli
rukami vedia, zZe jeho néstrojmi boli
tolerancia, ucta, kompromis a slus-
nost.
Redakcia ¢asopisu Telesna vycho-
vaaSport sa prip4ja ku gratulantom.
Peter Bucka
Pavol Peracek

Vplyv zdzZitkového ucenia s obsahom
pohybovych aktivit na tiroven
sebahodnotenia skolskej tispesnosti
Ziakov s poruchami sprdvania

Zuzana Pintérova, Janka Perackova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom Studie bolo rozsirit poznatky o zazitkovom uceni s obsa-
hom pohybovych a Sportovych aktivit ako sucasti vychovno-
vzdelavacieho procesu a zistit vplyv programu zazitkového
ucenia na zmeny v oblasti sebahodnotenia Skolskej Gispesnosti

Ziakov so $pecifickymi poruchami spavania. Pracovali sme so Standardi-
zovanym Dotaznikom sebahodnotenia $kolskej ispesnosti deti (T —216).
Ziaci so $pecifickymi poruchami spravania ¢i uéenia maju spravidla
zniZenu uroven sebahodnotenia, ¢o ovplyviuje ich dalsi vykon a motiva-
ciu k tomuto vykonu. Dotaznik bol vyhodnocovany v Siestich zakladnych
skalach (vSeobecné schopnosti, matematika, ¢itanie, pravopis, pisanie,
sebadovera). Zistili sme, Ze posobenim experimentalneho ¢initela vo
forme zazitkového ucenia s obsahom pohybovych aktivit sa zvySila troven
sebahodnotenia Ziakov s poruchami spravania a ucenia, a to vo vSetkych
pozorovanych kategoriach sebahodnotenia. Na zaklade tejto skuto¢nosti
sme formulovali odporucéania pre prakticku oblast.

Kliicové slova: zdZitkové ucenie, pohybové a sportové aktivity,
Specifické poruchy sprdvania, problémovi Ziaci,
sebahodnotenie, skolskd tispesnost

VereSova (2014) definuje zazitok
ako kazdy dusevny jav, ktory ¢lovek
preziva. Je vyluéne vnutorny, citovo
sprevadzany a subjektivny. Zazitok
sa stava zdrojom osobnej skasenos-
ti, hromadi sa pocas celého Zivota
a vytvara jedine¢né duSevné bohat-
stvo kazdého ¢loveka. Aktivity urce-
né k vyvolaniu zazitku, ¢i uz sa zalo-
Zené na sutazivosti, na Stastialebona

inej stranke prezivania, maji podla
Hanusa a Chytilovej (2008) jedno
spolo¢né. Ziskavame pri nich pocit,
Ze nie¢o objavujeme, dodavaju nam
tvorivy pocit, ze sa dostavame do
novej, inej reality. Prispievaju k
vy$§im Urovniam nasho vykonu a do
stavu vedomia, o ktorom sa nam
davnejsie ani nesnivalo. Hlavnym
prvkom  zazitkovej pedagogiky
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(Pelanek 2008) by mala byt vlastna
aktivita ziaka, prostrednictvom
ktorej nadobudne svoje z4zitky. Cim
viac svojej sily a aktivity vlozi do
¢innosti, tym viac je z4zitok hodnot-
nejsi, intenzivnejsi a vyuZitelnejsi
pre vyucbu a prax. Hodina telesnej
a Sportovej vychovy a iné organizac-
né formy Skolskej telesnej vychovy je
najlep$im prikladom pre zazitkové
vyucovanie, pretoze je to prilezitost
k pohybu, ktory prindsa rozne
emdcie — radost, Stastie, spokojnost,
poteSenie, prekvapenie, ale aj strach,
nechut, hnev (Perackova 2014a).
Zazitkové ucenie s pomocou koope-
rativnych aktivit a hier podporuju aj
Panisova a Perackova (2012).
Kasikova (2010) ponuka konkrétne
namety pre cinnosti, ktoré vedd
k vécsej spolupraci v triede a su to
prevazne pohybové aktivity v koope-
rativnom uceni, ktoré vedu k vytva-
raniu lepsich vztahov. Triedy s vyso-
kou kohéziou maji medzi sebou
dobré interpersonalne vztahy a drzia
spolu (Gajdosova 2000). Vychadzky
a pobyt a hry vonku v prirode spros-
tredkuju zazitky a podpori sa priro-
dzena zvedavost deti, preto ich
Sircov (2007) odportéavovsetkych
Skolskych kategdriach pocas celého
roku.

Vyznamnym ¢initelom pri diag-
nostikovani vztahov v triede je klima
triedy. Ide o sociélno-psychologicky
termin, ktory sa stal v poslednom
obdobi velmi popularny (Capek
2010, Petlak 2006). Klima skolskej
triedy je subor vSetkych vonkajsich
a vnatornych podmienok, ktoré
vzajomne pdsobia na jednotlivych
ziakov a ucitelov a ovplyviiuju ich
spravanie (Vykopalova 1992).

Poruchy sprévania, ktorych vyskyt
nie je v sic¢asnosti vynimocny (Vag-
nerova 2005), sa vnimaju ako isté
odchylky v oblasti socializécie, kde
dochadza k situdcii, Ze jednotlivec
nie je schopny respektovat pravidla
anormy spravania na urovni zodpo-
vedajucej jeho veku, emocionalnej
vyspelosti ajeho rozumovych schop-
nosti. Deti a dospievajuci s porucha-
mi spravania byvaju nadmieru
koncentrovani na svoju osobu a na
uspokojovanie vlastnych potrieb.

V Skole sa stretavame s rozli¢nymi
podobami a typmi problémovych
ziakov s neziaducim a deformova-
nym spravanim aj v telesnej vychove
— Zziaci vyruSujuci, bojazlivi, bez
motivacie, ale aj s nizkou telesnou
zdatnostou, ktori dlhodobo a tmy-
selne vyvolava konflikty (Perackova
2000). Pre ucitelov je rieSenie tychto
konfliktov dal§im zatazujucim prv-
kom v naro¢nom a zodpovednom
povolani.

Faktory, ktoré zvySuja pravde-
podobnost vzniku a vyvoja portch
spravania popisuje Végnerova
(2001). Aby mohla byt poruchaspra-
vania diagnostikovana, musi ist
o prejavy dlhodobého charakteru
(viac ako Sest mesiacov):

1. Biologické faktory — nepriaznivé
dedi¢né dispozicie a biologické
dispozicie.

2. Psychické faktory — niz§ia troven
inteligencie, neuspokojovanie
potreby bezpecia, istoty, spolupat-
ricnostialasky. Neziaduce sprava-
nie sa moze stat predmetom seba-
reflexie a sebarealizécie.

3. Sociélne faktory — nevhodné vply-
vy prostredia, vrstovnickych sku-
pin, urcitej subkultary ako aj vplyv
zivotného prostredia.

Martinek (2009) zaraduje medzi
najcastejSie poruchy spravania deti
a mladeze v suvislosti so Skolskou
dochadzkou tieto prejavy:

— Neagresivne — ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder),
chronické klamstva a podvadza-
nie, zaSkolactvo, uteky a tulanie
sa.

— Agresivne — kradeze, vandaliz-
mus, Sikanovanie.

ZvySovanie odolnosti deti a
mladeze voci porucham spravania,

resp. socialno-patologickym javom
podla Oravcovej (2004) vyZaduje
systémovu a koordinovanu pripravu
realizatorov preventivnych aktivit v
Skolach a Skolskych zariadeniach.
Celospolocensky systém prevencie
poruch spravania predpoklada koor-
dinovant  spolupracu  vsetkych
zloziek zuc¢astnenych na tomto jave.
Bryndzak a kol. (2013) odporucajt
rozne Specifické postupy prace so
ziakmi s poruchami spravania
a medzi nimi je aj odporucanie na
skupinovu pracu, ked ma ziak splnit
konkrétnu ciastkova tlohu v ramci
pracovného timu, ¢o je ¢asta didak-
tickd metdda v Skolskej telesnej
vychove.

Sebahodnotenie a hodnotenie
ziakov je v procese u¢enia a uc¢enia sa
ziakov dolezité. Odohrava sa v
gkolach, triedach. Ziaci sa nim ucia
kriticky mysliet. V triede treba vytvo-
rit pravidla a podmienky, aby mohlo
prebiehat sebahodnotenie a hodno-
tenie spravodlivo (Kosova 1997).
Poméaha tomu aj inovativne ucenie
sa, samostatnd praca ¢i pracavdvoji-
ciach, alebo v skupinach a timoch
(Gavora 1990). Vyhodnocovat rozne
informacie poméha aj zazitkové
ucenie sa ziakov, ucenie sa pre zZivot.
Ak mé byt postup pri sebahodnoteni
a hodnoteni ziakov jasny, treba
uvadzat priklady a postupy priamo
zo Zivota. Potrebné je nadvizovat na
to, o uzziacivedia. Obraz ,,ja“ vzni-
ké a vyvija sa v interakcii jednotlivca
so svetom, a to na zaklade jeho vlast-
nej skusenosti. Sebahodnotenie
dietata sa vyvija na zaklade postoja
rodicov, na zaklade ich hodnotenia
a citovej akceptacie (Vagnerova
2001). Sebahodnotenie v pedago-
gickej praxi je urfené vo vztahu

Doc. PaedDr. JANKA PERACKOVA, PhD. (*1958) - zaobera sa didakti-

kou Skolskej telesnej vychovy, pedagogickou komunikaciou, rétorikou
a komunikaciou, manazmentom osobného rozvoja uéitela, pedagogic-
kou diagnostikou, pedagogickou praxou, pohybovymi programami pre

predskolsky vek.

Mgr. et Mgr. ZUZANA PINTEROVA (*1987) - studentka doktorandské-

ho studia, absolventka FTVS UK v Bratislave, absolventka Pedagogickej
fakulty UKF v Nitre, aktivne sa zaobera plavanim dojciat a batoliat, zazit-
kovym uéenim, aplikovanim pohybovych programov pre vyucovanie deti

s poruchami spravania.
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k vykonu a jeho kvalite a potrebuje
pevnu astalu Struktaru, ktoré savyvi-
ja podla toho, ako sa meni organiz-
mus sam a prostredie, ktoré ho
ovplyviluje (Balcar 1983). Obraz
seba samého posobi na ocakavania
a spravanie sa jednotlivca. Ma velky
vplyv na dalsi vykon v akejkolvek
oblasti a na motivaciu k ¢innosti,
ktorabyk danému vykonumalaviest.

Metodika

Vyskumna ¢innost sa realizovala
v sukromnej zakladnej Skole v Bra-
tislave v trvani 11 mesiacov $kolské-
ho roka (januar — november 2014).
Celkovy pocet hodin experimentu
bol 64 ajeho sucastou boliréznorodé
zazitkové cCinnosti, kooperativne
aktivity, didaktické hry, heuristické
metddy, prvky suatazivosti, pobyty
v prirode a pod., ktoré boli aplikova-
né do vyucovacich hodin telesnej
a Sportovej vychovy na druhom stup-
ni ZS, biolégie, geografie, ob¢ian-
skej nauky, etickej vychovy, ako aj do
programu roznych zaujmovych
krazkov (vodacky a turisticky kra-
7ok, lyziarsky a snowboardovy vyc-
vik, cykloturisticky kruzok, Skola
v prirode).

Vyskumny subor tvorilo celkovo
16 ziakov druhého stupnia, z toho 12
chlapcov a4 diev¢ata. Tito Ziaci maju
diagnostikovant urcitt Specificka
poruchu spravania alebo ucenia,
ktord sa prejavuje predovsetkym
problémovym spravanim. U ziakov
bola diagnostikovana  porucha
pozornosti spojend s hyperaktivitou
(ADD, ADHD), dyslexia, dysgrafia,
niektoré formy agresivnej a neagre-
sivnej formy porach spravania, ale aj
porucha prijmu potravy.

Struktdra nasho vyskumu: vstup-
na diagnostika problémovych
ziakov — program zazitkového uce-
nia s obsahom $portovych aktivit (11
mesiacov) — vystupna diagnostika
— vyhodnotenie vyskumu, zavery a
odportcania pre prax.

Na splnenie ciela vyskumu sme
pracovali s Dotaznikom sebahodno-
tenia Skolskej ispesnostideti (ozn. T
— 216). Autormi poslednej verzie
tejto psychodiagnostickej metody su
Matejcek a Vagnerova (1992).

Tab. 1

@

Sebahodnotenie $kolskej iispeSnosti medzi intaktnymi a integrovanymi Ziak-
mi pred a po experimente

Sebahodnotenie $kolskej uspesnosti

Intaktni/é Ziaci/cky Integrovani/é ziaci/cky

pred po pred po
Aritm.pr. 7,218 7,873 3,943 5,593
Smer.od. 0,983 1,088 0,749 0,828
Median 7,3 8,2 3,8 5,6
[Min. 5,8 6,02 3,21 4,49
Max. 8,33 9,1 5,2 6,7
Var.rozp. 2,53 3,08 1,99 2,21
T - test 2,096* 2,096*

p<0,05 p<0,05

Tab. 2

Sebahodnotenie $kolskej ispesnosti medzi intaktnymi a integrovanymi Ziak-
mi pred a po experimente

Sebahodnotenie $kolskej tispesnosti
Intaktni/é Integrovani/é Intaktni/é Integrovani/é
Ziaci/¢ky Ziaci/¢ky Ziaci/¢ky Ziaci/¢ky
red pred 0 po
Aritm.pr. 7,218 3,943 7,873 5,593
Smer.od. 0,983 0,749 1,088 0,828
Median 7,3 3,8 8,2 5,6
Min. 5,8 3,21 6,02 4,49
Max. 8,33 5,2 9,1 6,7
Var.rozp. 2,53 1,99 3,08 2,21
U - test 2,802%* 2,486*
p<0,01 p<0,05
Tab. 3

Sebahodnotenie Skolskej ispesnosti medzi integrovanymi ziakmi a integro-
vanymi Ziackami pred a po experimente

Sebahodnotenie Skolskej ispesnosti
Integrovani Ziaci Integrované Ziacky
pred po pred po
Aritm.pr. 4,257 6,058 3,657 5,12
Smer.od. 1,084 1,136 0,620 5,132
Median 3,9 6,1 3,8 0,744
[Min. 3,41 4,39 2,91 5,0
Max. 6,31 7,32 4,3 4,21
Var.rozp. 2,9 2,93 1,39 6,18
T - test 2,096* 2,096*
p<0,05 p<0,05
Tab. 4

Sebahodnotenie Skolskej ispeSnosti medzi integrovanymi ziakmi a integro-
vanymi Ziackami pred a po experimente

Sebahodnotenie skolskej tispesnosti
Integrovani Integrované Integrovani Integrované
Ziaci Ziacky Ziaci Ziacky
Pred Pred Po Po
Aritm.pr. 4,257 3,657 6,058 5,132
Smer.od. 1,084 0,620 1,136 0,744
Median 3,9 3,8 6,1 5,0
MIN. 3,41 2,91 4,39 4,21
MAX. 6,31 4,3 7,32 6,18
Var.rozp. 2,9 1,39 2,93 1,97
U - test 0,642 1,521
n.s. n.s.
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Aplikovany dotaznik bol Gspesné
pouzity predovSetkym pri skimani
emocionality deti s r6znym stuptiom
$pecifickej poruchy ¢i uz v oblasti
spravania alebo udenia. Casto sa
aplikuje aj v roznych Specializova-
nych vzdelavacich zariadeniach.
Ziaci so $pecifickymi poruchami
spravania ¢i ucenia maju spravidla
znizenu Uroven sebahodnotenia, ¢o
ovplyviiuje ich dal$i vykon a motiva-
ciu k tomuto vykonu. Aj to bol jeden
zdovodov, preco sme sa rozhodli pre
aplikaciu tejto diagnostickej metddy.
Dotaznik je vyhodnocovany v Sies-
tich zakladnych skalach, v kazdej po
8 poloziek, teda obsahuje celkove 48
otdzok, na ktoré maju ziaci odpove-
datkladne (4no) alebo zaporne (nie).
St to tieto kategdrie:

1. v§eobecné schopnosti—ziak ma za
ulohu vyjadrit sa o trovni svojich
intelektovych schopnosti, o svojej
bystrosti, pohotovosti a o ostat-
nych vlastnostiach, ktoré st pred-
pokladom uspesnosti v $kole;

2. matematika — ziak hodnoti svoje
schopnosti v oblasti matematiky
asvojuuspesnostvtomto predme-
te;

3. ¢itanie;

4. pravopis;

5. pisanie;

6. sebadovera — ziak vyjadruje dove-
ru v svoje schopnosti a hodnoti aj
svoje postavenie medzi ostatnymi
ziakmi.

Pre né$ vyskum sme porovnavali
hodnoty ziskané celkovo z jednotli-
vych kategorii.

Vysledky a diskusia

Cielom nasho vyskumu bolo
poukazat na mozny vplyv programu
zazitkového ucenia s obsahom pohy-
bovych aktivit na zlepSenie sebahod-
notenia  problémovych  Ziakov
voblasti Skolskej uspe$nosti. Pouzita
diagnostickd metéda (Dotaznik
sebahodnotenia $kolskej tspesnos-
ti) ndm umoznila ziskat vysledky
sebahodnotenia. Dotaznik bol apli-
kovany pre vSetkych ziakov v triede,
vyuzili sme moznost komparécie
vysledkov u intaktnych a integrova-
nych Ziakov. V tab. 1 porovnavame
hodnoty (spolu vo vsetkych katego-

riach sebahodnotenia) intaktnych
a integrovanych ziakov pred a po
realizacii programu zaZitkového
ucenia. Vysledky st z pohladu
vyznamnosti rozdielov ziskanych
pred apo experimente voboch sledo-
vanych suboroch zhodné, a to $tatis-
ticky vyznamné (p<0,05). Pre nés je
vSak zaujimavy vysledok vtab. 2, kde
je zachytena vyznamnost rozdielu
v hodnotdch medzi intaktnymi
a integrovanymi ziakmi pred experi-
mentom. Po experimentalnom pro-
grame so zazitkovym ucenim nastala
zmena a rozdiel v hodnotach
medzi intaktnymi a integrovanymi
ziakmi.

Rozhodlisme saporovnat aj ziska-
néhodnotyvsebahodnoteni skolskej
uspesnosti u integrovanych chlap-
cov a integrovanych diev¢at pred
a po zazitkovom uceni (tab. 3).
Vysledky nam preukézali v oboch
pripadoch  rovnaky Statisticky
vyznamny rozdiel (p<0,05) pred
a po experimente u problémovych
chlapcov ako aj problémovych diev-
Cat.

V tab. 4 porovnadvame mediany
dvoch nezavislych vzoriek (v nasom
pripade integrovani chlapci a integ-
rované dievéatd) sebahodnotenia
Skolskej uspe$nosti medzi problé-
movymi chlapcami a problémovymi
dievéatami. Pred experimentom
nebol preukazany Statisticky vyz-
namny rozdiel. Po experimente sme
tak isto nezaznamenali v sebahod-
noteni ziadne $tatisticky vyznamné
rozdiely, aj ked sa obidva subory
celkovo v sebahodnoteni $kolskej
uspesnosti posunuli v pozitivnom
smere. Podla vyskumu Novékovej
(2008) je sebaponatie integrova-
nych chlapcov vyssie ako u dievcat.
V nasom vyskume sme to nepotvrdi-
li.

Vyskum Sitkovej (2014) o problé-
movych ziakoch v edukacii vycha-
dzal z inkluzivnych a integra¢nych
trendov v sucasnej edukicii, ktory
podporuje vychovu a vzdelavanie
ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Autorka
vyuzila niektoré intervencie v pre-
vencii problémového spravania —
karticky na podporu plnenia $kol-

skych povinnosti ziakov, karti¢ky
ako posiliiovace ziaduceho sprava-
nia s textom hodnotiacim spravanie
ziaka, triedne pravidla v prevencii
problémového spravania, fyzické
aktivity pre odburanie stresu a napé-
tia, CastejSie uplatnovanie pohybo-
vych hier a cvi¢eni. Odporuca, aby
ucitelia zaujali pri préci s problémo-
vymi ziakmi chapajtci a akceptujuici
postoj a uplatnovali individualny
pristup v snahe pomoéct im. Odpo-
ruca preventivne pristupy, aby sa
eliminoval vyskyt problémového
spravania v triede. Na posilnenie ut-
varania ziaduceho spravania odpo-
ru¢a uplatnit usmev, pochvalu,
povzbudenie &i pohladenie. Ceregnik
(2014) uvadza, ze Skolské sebapona-
tie Ziaka zacina byt tou premennou,
ktora vyznamne ovplyvni dieta a jeho
dalsivyvin. Zdoraznuje, Ze sebahod-
notenie vyznamnym spdsobom
ovplyviiuje zaujmy, ciele aj aSpirécie
a dieta bude selektovat oblasti,
v ktorych je jeho sebaponatie vysoké
a nizke. Bude sa venovat oblastiam,
v ktorych je jeho sebaponatie vysoké
a bude sa vyhybat oblastiam,
v ktorych nie je vysoké. Kvalita
a efektivnost pedagogickej prace je
silne ovplyvnena odolnostou osob-
nosti voci stresu, ktory integrované
vyucovanie prin4sa (Cechova a kol.
2006).

Zavery

V nasom vyskume sme zistovali
vplyv programu zazitkového ucenia
na zmeny v oblasti sebahodnotenia
Skolskej uspesnosti Ziakov so Speci-
fickymi poruchami spavania. Zistili
sme, Ze pdsobenim experimentalne-
ho ¢initela vo forme zaZitkového
ucenia s obsahom pohybovych akti-
vit sa zvySila troven sebahodnotenia
ziakov s poruchami spravania a
ucenia, a to vo vsetkych pozorova-
nych kategéridch sebahodnotenia.
Nami  navrhnuté intervencné
programy s réznymi pohybovymi
a Sportovymi aktivitami vyrazne
zlepSili pohlad ziakov na seba
samych, ¢o sa premietlo do ich seba-
hodnotenia Skolskych vykonov. Ak
sa ziak dopracuje k hodnoteniu
vykonu svojho a svojich spoluziakov,
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mozZe to byt pre neho velkym pozitiv-
nym motivom k 8kolskej praci vo
vSetkych oblastiach. V nasom
vyskume sme podporovali aj proak-
tivnu interakciu (Perackova 2014b),
pri ktorej i8lo o to, aby sa jednotlivci
stavali aktivnej$imi cinitelmi vlast-
ného osobnostného rozvoja (ak ma
nik nezavola k ¢innosti, ktora chcem
vykonavat, zavoldm si ja niekoho
k tejto ¢innosti).

Po skasenostiach v nasom experi-
mente mozeme plne stihlasit s autor-
kou Sitkovou (2014) a pri realizacii
vyucovania s problémovymi Ziakmi
odport¢ame aj dobru atmosféru
v triede — triednu klimu, empatiu
ucitela a spoluziakov, dodrziavanie
dohodnutych pravidiel, urcitt pravi-
delnost a zauzivané postupy, ktoré
uZ ziaci poznajui a maju v nich uréita
istotu. Odporuc¢ame dal$im vzdela-
vanim osvojit si pedagogické
pristupy zamerané na rozvoj osob-
nosti ziaka, naucit sa diagnostikovat
dosiahnutt uroven vyvinu ziakov,
naucit sa riadit vyucovaci proces
s integrovanymi ziakmi, vyuZivat
sebareflexiu. Toto su stratégie, ktoré
nam za 11 mesiacov nasho vyskumu
pomohli a vysledok je v pozitivnych
zmenach sebahodnotenia sledova-
nych zZiakov.
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SUMARY

The effect of experiential lear-
ning with movement activities
on the level of self-evaluation
of school success among
pupils with behaviour disor-
ders

Zuzana Pintérova, Janka Perackova

The aim of this study was to widen the
knowledge about experiential learning
with the content of physical and sporting
activities as a part of the educational
process and its impact on changes in the
school success self-evaluation of pupils
with behaviour disorder. We used a stan-
dardized questionnaire of school success
self-evaluation of pupils (T — 216). Pupils
with specific learning and behaviour
disorder generally have reduced level of
self-esteem, which affects their future
performance and motivation to perfor-
mance. The questionnaire was evaluated
in six basic scales (general skills, mathe-
matics, reading, spelling, writing, self-
esteem). We found that intervention with
an experiment in the form of experiential
learning with the content of physical acti-
vities has increased the level of self-evalu-
ation in pupils with behaviour disorder.
Improvement was in all observed catego-
ries of self-evaluation. Based on this fact,
we made recommendation for the practi-
cal field of study.
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Ucinnost herne orientovaného
modelu vyucby bedmintonu
v Skolskej telesnej
a sportovej vychove

'Ludmila Zapletalova, 2Lubica Rezni¢kova

1Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
2Gymnazium Bilikova, Bratislava

zmysle sucasnych poziadaviek zvysit atraktivitu telesnej
a $portovej vychovy bol zrealizovany vyskum, ktorého cielom
bolo porovnat efektivitu tradicného modelu vyuéby bedminto-
nu s preferovanim nacviku techniky aderov a herne orientova-
ného modelu s preferovanim sticasného nacviku techniky a takticky
uderov v premenlivych podmienkach hry. Vyskum bol uskuto¢neny
s dievcatami 2. ro¢nika gymnazia (dve triedy po n = 11) v 8 vyucovacich
hodinach. Diagnostika vysledkov vyucby bola zaloZena na expertiznom
posudzovani vyskytu pouzivanych tderov a charakteru hry dvojic (zapas/
rekreaény bedminton) avedomostnom teste s otazkamiz pravidiel a tech-
niky a taktiky uderov. Po absolvovani vyucby prostrednictvom herne
orientovaného modelu vyznamne vzrastla u dievcat v zapase variabilita
uderov (p<0,05, resp. p<0,01) na ukor vysokého forhendu (z 80 % na
53 %). U diev¢at vyucovanych tradi¢ne sa proporcionalita iiderov takmer
nezmenila (p>0,05). Na konci experimentu sa vSetky dievcata vyucované
herne orientovanym modelom snazili o Sportovy zapas, v triede vyucova-
nej tradiénym spdsobom len 2 dvojice. Vo vedomostnom teste mali diev-
¢ata vyucované herne orientovanym modelom skore, predov§etkym
v otazkach z taktiky, ale aj z techniky uderov. Celkovo vysledky naznacili
vysSiu efektivitu herne orientovaného pristupu tak v technicko-taktickej
vykonnosti ako aj v irovni Specialnych vedomosti.

s X

Kiliicové slovd: bedminton, didaktika, model vyucby, dievéatd

V  sucasnosti sa za jednu | tové hry, ¢i uz tradicné alebo novo-

z mnohych pri¢in nezdujmu deti
a mladeze o pohybové aktivity pova-
zuje kvalita vzdelavacieho procesu
v telesnej, resp. telesnej a Sportovej
vychove v zakladnych a strednych
Skolach a nedostato¢ne pripravené
ludské zdroje (ucitelia) na motivova-
nie deti, ¢o savisi okrem iného so
znalostou a ovlddanim rdznych
didaktickych  Stylov, koncepcii
a pristupov k vyucovaniu.

Medzi najobltbenejSie Sporty
patria najméd medzi chlapcami $por-

vzniknuté, ktoré tvoria aj podstatnt
Cast uciva v ucebnych osnovéach,
resp. kurikulach. Vyucovanie $por-
tovych hier ma u nas dlhu tradiciu
a aZ na vynimky sa vzdy opieralo
odidaktiku, ktora vyplyvala z aktual-

neho stavu poznania a zvicsa bola
odvodend z didaktiky Sportového
tréningu (Choutkaetal. 1972; Rovny
etal. 1975; Slovik et al. 1993, 1995 a
i.). Prevazne sa preferoval didakticky
model vyucovania, ktory by sa dal
charakterizovat ako tzv. ,,technicky*
s istymi ndznakmi ,,integrovaného®,
¢o znamena, Ze sa prednostne bez
situa¢ného herného kontextu nacvi-
Covali zakladné herné cinnosti
jednotlivca, v lepSom pripadne aj
najzakladnejsie herné kombinacie
a az po ich ¢iasto¢nom zvladnuti sa
prechadzalo k hre. Zial, tento model
u nés prevlada aj dnes napriek tomu,
ze uz v Sestdesiatych rokoch 20.
storo¢ia Dobry poukazoval na jeho
rizikd a presadil do navrhu osnov
Sportovych hier pre Skoly 2. cyklu
koncepciu  vyucby  $portovych
hier Méranda Jeux sportifs collectifs
z roku 1966, v ktorej zakladnymi
mysSlienkami bolo, Ze vyucovaci
proces zacina hrou, ktord sa stava
zdrojom pedagogickej diagndzy
avychodiskom rozhodovania o u¢ive
a Ze pri vyucbe treba postupovat od
vSeobecného k osobitnému, t. j. od
hernej koncepcie a herného systému
cez herné kombinacie k hernym
¢innostiam  jednotlivca  (Dobry
1972).

Na jeho koncepciu urcitym spdso-
bom nadvizuju aj koncepcie, resp.
modelyvyucovania Sportovych hierv
osemdesiatych rokoch 20. st.
v anglosaskych krajinach, v ktorych
bol ziak postaveny od zaciatku do
premenlivych podmienok zapasu.
V iom sa ucil chapat podstatu hry —
zakladnu stratégiu hry a zakladné
pravidlé a az druhotne zdokonaloval
herné zru¢nosti. Vznikla a postupne
sa rozvijala celd Skala koncepcii a
modelov vyu¢ovania §portovych hier
ako napr. Teaching Games for
Understanding (TGfU), Tactical
Approach (TA), Game Based
Approach (GBA) ai.), ktoré je mozné

Doc. PaedDr. LUDMILA ZAPLETALOVA, PhD. (*¥1950) - venuje sa

didaktike Sportovych hier, osobitne volejbalu.

Mgr. LUBICA REZNICKOVA (*1962) — ué¢itelka telesnej a $portovej
vychovy na Gymnaziu Bilikova, Bratislava.
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zhrnut pod oznacenie herne oriento-
vané, taktické, resp. kognitivne
modely. Zakladna idea tychto didak-
tickych modelov k vyu¢ovaniu $por-
tovych hier je, Ze pochopenie zaklad-
ného principu Sportovej hry a rozvoj
taktického myslenia a konania, ¢ize
kognitivny komponent, je nadrade-
ny priosvojovanisi techniky hernych
¢innosti jednotlivca. Hra nemusi
mat vzdy findlnu podobu, ale moze
mat r6zne upravené pravidla v sula-
de s psychickym, rozumovym a
biologickym vyvinom a vykonnostou
ziakov (Bunker a Thorpe 1982;
Thorpe, Bunker a Almond 1986;
Rink,1996; Butler 1996; Werner,
Thorpe a Bunker 1996; Griffin,
Mitchell a Oslin 1997, 2005;
Steinhofer a Remmert 1998;
Cushion 2002; Mitchell, Oslin a
Griffin 2005; Alexander a Penney
2005; Unierzyski a Crespo 2007;
Psotta 1999; Argaj 2000, 2012;
Dobry 2001; Psotta a Velensky 2001,
2009; Velensky 2008 a i.).

V teoretickej a praktickej, didak-
tickej, rovine st jednotlivé pristupy
rozpracované pomerne  dobre.
Znacne ale absentuje empirické
overenie ich u¢ebnych efektov, t. j.
transferu vysledkov uéebnej ¢innosti
ziakov do finalneho herného vykonu
a poznatkovej sféry tykajucej sa stra-
tégie a taktiky tej ktorej hry. Vyplnit
tito medzeru chceme nasim prispev-
kom, ktorého cielom je porovnat
efektivitu tradi¢ného a herne orien-
tovaného modelu vyucby tematické-
ho celku bedminton v oblasti herné-
ho vykonu a proceduralnych a dekla-
rativnych vedomosti z bedmintonu
stredoskolacok.

Metodika

Vyskumny suibor

Vyskum sme zrealizovali u diev-
¢at 2.A a 2.B triedy 4-ro¢ného bilin-
gvalneho gymnazia v rdmci hodin
telesnej a Sportovej vychovy s dvoj-
hodinovou tyZdiovou dotaciou. Vek
dievcat sa pohyboval medzi 16 az 17
rokov. V 2.A triede sme pri vyucbe
pouzili tzv. tradi¢ny model, zaloZeny
na preferovani nécviku techniky
uderov v izolovanych podmienkach
a na vlastnej hre, v 2.B triede sme

pouzili model vyucby, ktory bol
kombinaciou TGfU a GBA. Obe trie-
dy vyucovala t4 ista ucitelka, rekre-
acné hracka bedmintonu. Do kone¢-
ného vyhodnotenia bolo v obidvoch
triedach zaradenych po 11 dievcat.
Vylacené boli dievéata, ktoré neab-
solvovali celt vyu¢bu aktoré sanezu-
Castnili bud vstupnej alebo vystup-
nej diagnostiky. Ani jedno dievca
pred vyskumom neabsolvovalo
zamernu vyucbu alebo Sportovi
pripravu zameranu na bedminton.

Organizacia vyskumu

Vyskum bol zrealizovany v 8
vyucovacich hodinéach, z ktorych
bolo v kazdej triede 6 venovanych
vyucbe bedmintonu, 1 hodina vstup-
neja 1 hodinavystupnej diagnostike.
Obsahom vstupnej diagnostiky bol
herny vykon, vystupnej herny vykon
a Specidlne vedomosti dievcat.
Casovy objem venovany priamo
bedmintonu predstavoval priblizne
180 minat (30 minat S$pecidlne
rozcviCenie, 150 minat vyucba
bedmintonu v hlavnych ¢astiach
hodiny). Struktira vyucovacich
hodin a obsah uvodnej, pripravnej
a zaverecnej Casti hodin boli v oboch
triedach identické: wvodna cast
a pripravné Cast (vSeobecné rozcvi-
¢enie) 10 minut, Specialne rozcvice-
nie (opakovanie uderov vyucova-
nych v predchadzajtcich hodinach)
5 minut, hlavné ¢ast (aplikacia expe-
rimentalneho a kontrolného modelu
vyucby) 20 — 25 minat, zaverecna
¢ast 3 minuty.

Obsahom hlavnej ¢asti bolo osvo-
jovanie si zakladnych uderov (vyso-
ky forhend abekhend, vysoky skrate-
ny forhend a bekhend, kratky
forhend a bekhend, forhendové
a bekhendové podanie a navrat do
stredového postavenia) a ich vyuzi-
tie v hre. Hlavnym cielom vyucby
bolo, aby ziacky hrali simulovany
bedmintonovy zapas (nesnazili sa
v dvojici ¢o najdlhsie udrzat ko$ik vo
vzduchu), t. j. aby sa naucili ¢o
najrychlejSie  skérovat pomocou
vysokého, skrateného a kratkeho
forhendu a bekhendu a zabranili tak
superke skorovat.

@

Herne orientovany model vyuc-
by zaloZeny na GBA a TGfU s prv-
kami riadeného objavovania

Kazda hlavng cast vyucovacej
hodiny zacinala pripravnou hrou.
Na 1. hodine hrali $tudentky volne,
nadal$ich hodindch sa pripravné hry
modelovali tak, aby sa vyuZili adery
vyucované na predchadzajucej hodi-
ne. Po tejto pripravnej hre nasledo-
vala diskusia ucitelky a Ziacok,
v ktorej sa ucitelka formou riadené-
ho objavovania pomocou otazok
snazila hladat riesenie vybranych
taktickych uloh, ktoré sa v hre
vyskytli a objasnit potrebu nového
uderu, ktory sa bude nacvicovat.
Nasledoval nacvik techniky nového
uderu v pripravnom alebo hernom
cvi€eni a zaver hlavnej ¢asti hodiny
tvoril zapas so zaclenenim nového
uderu.

Pomer pouzitych metodickych
foriem: 70 % pripravné hry a vlastna
hra s upravenymi pravidlami, 30 %
pripravné a herné cvicenia.

Tradi¢ny model vyucby

Kazda hlavna cast vyucovacej
hodiny zac¢inala nacvikom techniky
niektorého z vymenovanych uderov
pomocou pripravnych cvic¢eni. Pred
praktickym  cviCenim  ucitelka
vysvetlila aj taktické pouzitie prislus-
ného uderu. Potom nasledoval
»zapas® v hre s upravenymi
pravidlami, v ktorom sa mali diev-
c¢ata pokusit vyuzit nacvi¢ované
udery.

Pomer pouzitych metodickych
foriem: 55 % vlastna hra s upraveny-
mi pravidlami, 45 % pripravné cvice-
nia.

Diagnostika herného vykonu
a Specialnych vedomosti

Diagnostika herného vykonu sa
realizovalametddou priameho pozo-
rovania v 10-minitovom zapase na
ihrisku s rozmermi polovice bedmin-
tonového ihriska a vyskou siete 150
cm. Dievéatd mali za ulohu hrat ako
najlepsie vedia. Hodnotenie vykona-
vala vyucujtica a $tudenti FTVS UK,
ktori v tom ¢ase absolvovali pedago-
gickud prax. Kazda dvojicu hodnotil
jeden prideleny $tudent, resp. vyucu-




Phys. Educ. Sport 26, 2016, 1

_@

Tab. 1
Frekvencia uderov pri vstupnom a vystupnom hodnoteni v experimentalnej a v kontrolnej triede
Vysoky Vysoky Vysoky skrateny | Vysoky skrateny Kratky Kratky
forhend (%) bekhend (%) forhend (%) bekhend (%) forhend (%) bekhend (%)
I. 11 I II. I 11 I 11 L. II. I 11

2.B| 80,3 53,0 8,7 15,5 1,3 13,1 1,5 8,4 5,0 8,4 3,1 6,4
2.A1 72,6 73,0 9,8 12,5 2,8 3,3 0,7 0,1 9,1 5,6 5,1 5,5
Sg.| p<,01 | p<,01 n.s. n.s. p<,05| p<,01 n.s. p<,01 | p<,01 p<,05 p<,05 n.s.

Legenda: I. — vstupné hodnotenie, II. — vystupné hodnotenie, Sg. — vyznamnost rozdielu

Tab. 2
Frekvencia jednotlivych druhov podania pri vstupnom a vystupnom hodnoteni v experimentalnej a kontrolnej triede
Vysoké fo?hendové Kratke fo‘rhendové Kratke be!<hendové Panvicové® drzanie (%)
podanie (%) podanie (%) podanie (%) »
L. 11. . II. 1. II. L. 11.

2.B 47,6 39,2 28,2 44,6 7,8 16,2 4,8 2,1

2.A 32,6 41,7 45,5 58,3 3,0 0,0 2,2 2,3

Sg. p<,05 n.s. p<,01 p<,05 n.s. p<,01 p<,01 n.s.

Legenda: I.— vstupné hodnotenie, II. — vystupné hodnotenie, Sg. — vyznamnost rozdielu

Tab. 3
Vyznamnost rozdielov vo frekvencii iderov medzi vstupnym a vystupnym hodnotenim v experimentalnej a kontrolnej
triede
&2 &= w W ® 3,
zE | 2T | 22 | 22 | 2E | 2% |ufe|gse|gie| z¢
32 32 | 25 | 22 | E2 | £ | 35S | FcS|EES| £8
>3 =% RS he 5 i) 278 5E£3 5<£3 g3
> & P o= o= = S
2.B p<0,01 p<0,01 | p<0,01 | p<0,01 | p<0,05 | p<0,01 | p<0,01 | p<0,01 | p<0,01 | p<0,01
2.A n.s p<0,05 n.s. p<0,01 p<0,01 n.s. p<0,01 p<0,05 n.s. n.s.
Tab. 4
Vysledky vedomostného testu v experimentalnej a kontrolnej triede
Celkovo (%) Pravidla (%) Technika (%) Taktika (%)
2.B 81,0 88,0 58,8 94,1
2.A 62,0 78,0 28,0 75,0
juca a pri vstupe a vystupe hodnotil | ukazky techniky jednotlivych tderov | signifikantnostna5 % hladine $tatis-
podla moznosti td istd dvojicu. a skuSobny 10-minatovy zacvik. | tickej vyznamnosti.
Expertizne sa hodnotila frekven- | Diagnostika $pecidlnych vedomosti
cia pouzivania jednotlivych druhov | sa uskuto¢nila po skonceni vyucby Vysledky

uderov, ktoré boli obsahom vyucby,
a to ¢i dievcatd hraju zapas alebo
rekreany bedminton. Za zapas sa
povaZovala hra, v ktorej Ziacky preja-
vovali zamer umiestiiovanim tderov
dosiahnut, aby stiperka kosik nevra-
tila spét, za rekreacny bedminton
snaha spolupracovat a udrzat kosik
¢o najdlhsie v hre. Pocetnost jednot-
livych zakladnych uderov sa zazna-
mendvala do vopred pripraveného
zdznamového harku a charakter hry
formou  slovného  vyjadrenia.
Hodnoteniu predchadzala instruk-
taz, ¢o je mozné povazovat za zapas,

formou vedomostného testu, ktory
obsahoval 10 otazok (4 z pravidiel, 3
z techniky uderov a 3 z taktiky
uderov). Test predstavoval reprezen-
tativnu vzorku realizovaného uciva.

Statistické spracovanie

Ziskané udaje boli podrobené
Statistickej analyze. Vysledky hodno-
tenia herného vykonu a §pecialnych
vedomosti boli vyjadrené v relativ-
nych hodnotach. Zmeny vo frekven-
cii vyskytu jednotlivych uderov boli
vyhodnotené testom vyznamnosti

Herny vykon diev¢at na zaciatku
vyucby bol na velmi nizkej Grovni.
S vynimkou jednej dvojice v 2. B trie-
de vSetky dievcatd hrali bedminton
tak, aby udrzali kosik v hre ¢o najdlh-
Sie. Vhre neboli ndznaky Sportového
zapolenia. Naj¢astejsie pouzivanym
uderom bol v oboch triedach uder,
ktory sa dal oznacit ako vysoky
forhend hrany nad hlavou. V 2.B
triede ho diev¢ata pouzivali Castejsie
(p<0,01).Tvoril 80,3 % z971 tderov,
v2.A72,6 % zo 726 tderov. Druhym
najpouzivanej$im uderom bol vyso-

rozdielu relativnych hodndt a ich

ky bekhend hrany nad hlavou. Jeho

10
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vyskyt bol ale velmi nizky a v oboch
triedach relativne vyrovnany (2.B
8,7 %, 2.A 9,8 %; p<0,05). Vyskyt
vysokého skrateného a nizkeho
forhendu a bekhendu sa pohyboval
prevazne medzi 1,3 % az 5,0 %
vsetkych uderov a dé sa povedat, ze
dievcata 2.A ich pouzivali viac ako
2.B (tab. 1). Pokial ide o podanie
(tab. 2), vyrazne prevazovalo vysoké
a kratke forhendové podanie.
Dievcata v 2.B vyznamne viac pouzi-
vali vysoké forhendové podanie ako
dievéata v 2.A (47,6 : 32,6 %,
p<0,01),diev¢atav2.Anaopaknizke
forhendové podanie (45,5 : 28,2 %;
p<0,01). V 2.B sa vyskytovalo aj
vyznamne viac uderov s nesprav-
nym, tzv. ,panvicovym® drzanim
rakety (4,8:2,2 %; p<0,01). Celkovo
sa da povedat, ze ziacky 2.A mali
mierne vyS$Siu variabilitu uderov ako
ziacky 2.B.

Po ukonceni vyucby v hernom
vykone Ziacok 2.B, vyucovanej herne
orientovanym modelom, nastali
vyrazné zmeny. VSetky sledované
ziacky sa snazili hrat zapas a takticky
vyuzivat vyuc¢ované udery a druhy
podania na bodovanie. Sved¢i o tom
celkovy pocet zahranych uderov
a podani a frekvencia ich druhov.
Celkovy pocet uderov poklesol asi
0200 a pocet podani sa zvysil zhruba
0 30. Pokial ide o frekvenciu jednot-
livych uderov (tab. 3), nastali
vyznamné zmeny (prevazne na
p<0,01). Ziacky v hre vyrazne menej
vyuzivali vysoky forhend hrany nad
hlavou (027,3 %), ato predovsetkym
v prospech vysokého skrateného
forhendu (vys$si vyskyt o 11,8 %)
a vysokého a skrateného bekhendu
(vy$si vyskyt zhruba o 6,9 %).
Vyznamne pokleslo aj pouzivanie
,panvicového“  drzania  rakety
(p<0,01). Z hladiska pouzivanych
druhov podania doslo k vyznamné-
mu poklesu vysokého forhendového
podania (zhruba o 8,4 %) v prospech
kratkeho forhendového a bekhendo-
vého (zvySenie zhruba o 16,4, resp. o
8,4 %). Zaznamenali sme aj snahu
onavratdovychodiskového postave-
nia v strede ihriska.

V 2.A triede, ktora sa ucila tradic-
nym sposobom, nastali v hernom

vykone diev€at minimalne zmeny. Po
ukonceni vyucby len dve dvojice
dievcat hrali zapas, zvy$né sa stale
snazili spolupracovat a ¢o najdlhsie
udrzat ko$ik v hre. Dokazom toho je,
Ze sa takmer nezmenil celkovy pocet
uderov, ale pocet podani poklesol asi
o 30. Aj v proporcionalite uderov
nastali miniméalne zmeny. K vyznam-
nému zvyseniu doslo len vo vyskyte
vysokého bekhendu (o 2,7 %;
p<0,05), mierne poklesol vyskyt
vysokého skrateného bekhendu
a nizkeho forhendu (tab. 1 a 3).
Proporcionalne  sa zvySil vyskyt
vysokého a kratkeho forhendového
podania (09,1, resp. 12,8 %;p<0,05,
resp. p<0,01) —tab.2a 3.

Na zaklade vysledkov vedomost-
ného testu sa ukézalo, ze dievcata
vyucované herne orientovanym
modelom zvladli ucivo lepSie ako
ziacky vyucované tradi¢ne (tab. 4).
Zaznamenali o 20 % viac spravnych
odpovedi. Vy$$iu aroven vedomosti
preukdzali predovSetkym v oblasti
taktiky hry (94,1 : 75,0 %) a prekva-
pivo aj techniky uderov 58,8 :
28,0 %). Vedomosti o technike
uderov boli v oboch triedach slabé.

Diskusia

Porovnavanim efektivity tradi¢né-
ho (technického) a herne orientova-
ného modelu zalozZeného na TGfU
a GBA s prvkami riadeného objavo-
vania sme preukazali vyrazne vyssSiu
efektivitu  herne  orientovaného
modelu, a to tak v oblasti herného
vykonu ako aj $pecifickych vedomos-
tiziskanych pocas vyucby. Konkrétne
v bedmintone nase vysledky podpo-
ruju zistenia Blomqvistovej (2001),
ktord potvrdila vyznamne vysSiu
urovent vedomosti z pravidiel
bedmintonu a urovne taktického
myslenia vo videoteste v skupine
vyucovanej pristupom TGfU ako
v skupine vyucovanej tradi¢ne. V inej
Sportovej hre, v basketbale, Dalton
(2009) v 9-tyzdnovej vyucbe potvrdil
vyrazne vySSiu Ucinnost modelu
vyu¢ovania TGfU v urovni $pecial-
nych vedomosti z taktiky ako tradic-
ného modelu a rovnako aj v realizacii
hernych ¢innosti a vo viacerych uka-
zovateloch herného vykonuhodnote-

@
ného pomocou GPALI. Ziaci vyuéova-
ni tradi¢nym modelom sa v Ziadnom
z uvedenych ukazovatelov herného
vykonu nezlepsili. Podobne Olosova
& Zapletalova (2012) u ziakov 2.
ro¢nika zakladnej Skoly pocas 17
vyucovacich hodin so zameranim na
minibasketbal potvrdili vyznamne
vysSiudroven herného vykonuziakov
vyucovanych TGfU v porovnani so
skupinou vyucovanou tradi¢nym
pristupom. Vinomvyskume Olosova
a Zapletalova (2014a) potvrdili, ze
tak TGfU ako aj tradi¢ny model vyuc-
by prindsaju porovnatelné vysledky
v urovni osvojovania techniky
hernych ¢innosti jednotlivca. Tieto
vysledky vzhladom na rozsah stubo-
rov nemézeme pochopitelne absolu-
tizovat. Dokazom toho su vysledky
inych $tadii, ktoré takéto prednosti
herne orientovanych modelov vyuc-
by nepotvrdili. Napr. v dalSom
vyskume Olosovd a Zapletalova
(2014b) nepotvrdilivyraznejsiu efek-
tivitu modelu TGfU v porovnani
s tradi¢nym modelom vyucby v osvo-
jovani si S$pecifickych vedomosti.
Ziaci vyuéovani modelom TGfU
skorovali vyznamne lepSie len
v pravidlach hry, ale nie podla pred-
pokladu v taktickych vedomostiach.
Podobné rozporuplné vysledky by
sme nasli aj v inych pracach, ¢o zrej-
me ako v naSom pripade suvisi
s limitmi vyskumu v tejto oblasti.
V 8kolskej telesnej vychove je obme-
dzena moznost nahodného, resp.
reprezentativneho vyberu a praktic-
ky vzdy ide 0 zamerny vyber na zakla-
de dostupnosti, ¢o znacne zniZuje
interna validitu experimentu. To, Ze
diev¢ata vyuc¢ované modelom zaloze-
nym na TGfU a GBA, dosiahli vyraz-
ne lepSie vysledky ako dievcata
vyucované tradicnym modelom,
hovori v prospech modelov vyucby
s akcentom na kognitivny aspekt.
Treba ale zobrat do tvahy, Ze v pripa-
de bedmintonu ide o individulnu
$portovd hru a Ze jednoduchy trans-
fer na kolektivne Sportové hry nie je
mozny.

Zavery
Pouzity herne orientovany model
vyucby s prvkami riadeného objavo-
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vania sa pri vyucbe tematického
celku bedminton adolescentnych
dievcat 4-ro¢ného bilingvalneho
gymndzia ukazal efektivnejsi ako
tradi¢ny model s preferenciou nacvi-
ku techniky hernych cinnosti.
V porovnani s tradi¢cnym modelom
vyvazenejsia proporcionalita kogni-
tivneho komponentu herného vyko-
nu so zru¢nostnym vyvolala vyraz-
nejSie zmeny nielen v oblasti Speci-
fickych vedomosti tykajucich sa
pravidiel hry, zakladnych taktickych
principov a techniky vyucovanych
bedmintonovych uderov, ale aj v
pouzivani  vyu€ovanych dderov
v zapase a ich taktickom vyuZivani
na ziskanie prevahy nad superom.
Hoci vysledky vyskumu nie je mozné
vzhladom na internt validitu experi-
mentu precenovat, naznacuju, Ze
v procesudlnej stranke vzdelavania
je pri vyucbe individualnych Sporto-
vych hier, akou je aj bedminton,
mozné uplatiovat nové trendy, ktoré
smeruju k rozvoju aktivity a tvori-
vosti Ziaka a k vyvaZenej proporcio-
nalite rozvoja jeho kognitivnej a
pohybovej stranky.

Prispevok je siicastou vyskumnej
ulohy VEGA 1/0386 Ucebné efekty
roznych didaktickych pristupov
kvyucovaniu sportovych hier vo vzta-
hu k pohlaviu, veku a hernym skiise-
nostiam.
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Summary

Effects of Game Based
Approach to Teaching
Badminton on Game
Performance and Special
Knowledge in Physical
Education
l:udmila
Reznickova

Zapletalova, Lubica
In order to make PE more appealing we
conducted an experiment that aim was to
compare an efficiency of a traditional
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approach (TRA) based on drill exercises
focused on hits‘ technique in isolated situ-
ationswithagame based approach (GBA)
where the technique and strategy were
learned simultaneously mainly in modi-
fied games. Two female groups (each
group n=11) from 2nd year of gymnasium
participated in the experiment carried out
within 8 PE classes. As the game perfor-
mance character of the play (match or
recreational game) and occurrence of
taught hits were assessed. Special
knowledge was assessed by written test.
The girls taught by GBA significantly
increased the variability of hits in match
(p<0.0S5 resp. p<0.01) to the detriment of
overhead forehand clear (from 80 % to
53%).A proportionality of hits in match or
recreational game of girls taught by TRA
almost didn’t changed (p>0.05). All the
girls taught by GBA made effort toplay the
match whereas only 2 pairs from the TRA
group did. Results of the knowledge test
showed that the girls taught by GBA
scored higherthanthe girls taught by TRA
above all in questions of game strategy but
also in questions of hit technique. Results
indicated better efficiency of GBA on both
game performance and game knowledge.
The study is part of VEGA 10386/13
“Learning effects of different teaching
approaches to sports games in relation to
gender, age and game experience.”

@
Vnutorné zatazZenie hrdcok
Jjednotlivych hrdcskych funkcii
v juniorskom volejbale

Jaroslav Hancak, Robin Pélucha

Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Fakulta Chemickej potravinar-
skej technologie, Oddelenie telesnej vychovy a $portu

prispevku sme sa zamerali na zistovanie vnutorného zatazenia
volejbalistiek juniorského druzstva. Nasim cielom bolo zistit
uroven vnutorného zataZenia jednotlivych hraéskych funkcii
na zaklade srdcovej frekvencie. Udaje sme ziskali snimanim
srdcovej frekvencie Sporttesterom Polar Team2, ktory na zaklade maxi-
malnejsrdcovej frekvencie vymedzil pit pasiem intenzity zatazenia, ktoré
sme neskor vyhodnotili a porovnali.
Analyzovali sme kazd hracsku funkciu v piatich zapasoch pocas junior-
ského turnaja. Zistili sme rozdiely medzi jednotlivymi hraéskymi funkcia-
mi vo vnutornom zataZeni. V porovnani s muzmi bol model zataze-
nia junioriek rozdielny. Liberka a nahravacka sa v najvicsej miere pohy-
bovali v zonach anaerébneho a anaerobno-laktatového zataZenia.

najcastejSie v zonach nizkej intenzity zataZenia.

o

Juniorky

Kiliicové slovd: volejbal, srdcovd frekvencia, intenzita zataZenia,

Analyza vonkajSieho a vnatorné-
ho zatazenia pri hernom vykone
v zapase ndm podava obraz o tréno-
vanosti a o $portovej forme Sportov-
ca. Sucasne vytvara objektivne
vychodiska planovania tréningové-
ho procesu (Laczo 2011). Ejem
(2008) charakterizuje zatazenie
v zépase ako pohybové cinnosti
a psychické procesy, ktoré sa vysky-
tuja v celom zéapase ako aj v jeho
jednotlivych ¢astiach a usekoch.
Tieto procesy je mozné vyjadrit urci-
tou meratelnou veli¢inou, ktora
vyjadruje  vplyv  realizovanych
hernych ¢innosti bez lopty a s loptou
na hrac¢a (Buchtel 2011). Intenzitaa

charakter $pecifického pohybového
zatazenia v zapase zavisia od mno-
hych faktorov, ako je charakter hry,
striedanie hréacov, prerusenie hry,
strelba trestnych hodov atd. (Mo-
ravec a kol. 2007).

Volejbal je Sportova hra, ktord ma
rychlostno-silovy charakter. Celkova
dynamika herného zatazenia v zapa-
se je dand predovsetkym skutocnos-
tou, ze vacsina HCJ sa vykonava
s maximalnou intenzitou v ¢o
najkratSom c¢asovom intervale s
vysokymi narokmi predovsetkym na
uroven vybus$ne;j sily a rychlosti reak-
cie (Buchtel 2011). Bezprostrednym
zdrojom energie pre tieto kratko-

Mgr. JAROSLAV HANCAK, PhD. (*1985) - venuje sa problematike

teorie a didaktiky volejbalu.

Mgr. ROBIN PELUCHA, PhD. (*1980) - venuje sa problematike teorie

a didaktiky volejbalu.
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dobé cinnosti je adenozintrifofat
akreatinforfat, ktoré sarychlo vycer-
pavaju, ale zaroven v intervaloch
prerusenia hryresyntetizuja. Naroky
naich obnovuale kladie vysoky pocet
opakovani intervalov zataZenia
v priebehu celého zapasu. Preto je
dolezitym predpokladom zabezpe-
¢enia herného vykonu vysok4 kapa-
cita anaerdbnej alaktatovej zony
metabolického krytia pohybovej
¢innosti (Pridal a Zapletalova 2010).
Laktatové krytie je minimalne. Napr.
Buchtel (2011) uvadza hodnoty
laktatu po zapase u volejbalistiek od
2,33 do 6,94 mmol/l. Laurencik
(2006) podla % HR,. . uvadza
zovSeobecneny model zataZenia
volejbalistiek — junioriek: 2 % ¢in-
nosti v anaerébnom pasme maxi-
malnej intenzity, 15 % v zmieSanom,
resp. anaerdébno-laktatovom zataze-
ni, 21 % predstavuje intenzivnejsie
aerdbne zatazenie, 20 % lahké aerob-
ne zataZenie a 12 % zataZenia je
v pasme intenzity postacujucej na
urychlenie regenerécie.

Srdcova frekvencia je v su¢asnosti
stale najdostupnej$im a najcastejsie
sledovanym ukazovatelom, pomo-
couktorého sasleduje vnutornéreak-
cia organizmu navonkajsie zataZenie
(tréningové, resp. zapasové). Reagu-
je velmi rychlo na zmeny pri zatazeni
organizmu, pri¢om najcitlivejSie
reaguje na zvy$enie intenzity a odpo-
ru (Moravec a Tomanek 2006). Pri
$portovych vykonoch je ovplyviiova-
nd mnozstvom faktorov. Podla
Neumanna a kol. (2005) knim patria
vek a pohlavie, velkost srdca, $porto-
va vykonnost, zdravotny stav a pod.
Cielomnasho prispevkujenazaklade
monitorovania srdcovej frekvencie
zistit Uroven vnutorného zataZenia
hracok jednotlivych hra¢skych funk-
cii vo volejbalovych zapasoch junio-
riek.

Metodika

Analyzu sme robili v piatich zapa-
soch, ktoré boli odohrané v ramci
medzinarodného juniorského tur-
najavolejbalistiek. Druzstvoodohra-
lo 13 setov, z ktorych 10 vyhralo a 3
prehralo. Vyskumny subor tvorilo
Sest hracok zakladnej zostavy (jedna

Tab. 1
Somatické a funkéné charakteristiky sledovaného suboru
Meno Telesna Telesna Vek SF max. Hracska
vyska (cm) | hmotnost (kg) | (roky) | (pulz/min.) funkcia
M.T. 182 61 16 205 smeciarka
K.S. 188 78 16 204 diagonalna hracka
L.S. 175 69 16 206 nahravacka
D.K. 173 62 15 205 liberka
PB. 186 71 16 202 blokarka 1
L.B. 178 67 15 205 blokarka 2
SF,,.x — maximalna srdcové frekvencia
52.07%
24.94%
10,70% 1227%
50-59% 60-69% T0-79% BO-89% 90-100%

Obr. 1

Relativne zastipenie jednotlivych zon zatazenia smeciarky M.T.

41.54%
24 78% 24.74%
6.24%
- :.?a.n
| o]
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% $0-100%

Obr.2

Relativne zastupenie jednotlivych zén zatazenia diagonalnej hracky K. S.

prihravajiaca smeciarka, dve blokar-
ky, jedna diagonalna hracka, jedna
nahréavacka a jedna liberka) volejba-
lového druzstva SSK Bilikova
Bratislava (tab. 1), ktoré boli moni-
torované sucasne v priebehu piatich
zapasov. Kvoli reAlnemu zobrazeniu
vnatorného zatazenia hracok vzapa-
se sme ich monitorovali aj v priebehu
oddychovych ¢asov a prestavok

medzi jednotlivymi setmi.

V praci sme pouzili metédu mera-
nia srdcovej frekvencie Sportteste-
rom Polar Team2, ktory ndm na
zaklade maximalnej srdcovej frek-
vencie vymedzil pat pasiem intenzity
zatazenia pre kazda hracku. Totozné
rozdelenie zon srdcovej frekvencie
uvadza Edwards (1993), Dyrova a
Lepkova (2008).
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SFoux (%)

50-59 - intenzita pohybovej akti-

vity postacujica na urych-

lenie regeneracie,

- nizka intenzita cviceni —

lahké aerdbne zatazenie,

- stredna intenzita pohybo-

vej ¢innosti — intenzivnej-

Sie aerobne zatazenie,

- zmieSané, resp. anaerob-

no — laktatové zatazenie,

90-100 - zatazenie maximalnej
intenzity v anaerébnom
pasme.

Na stanovenie maximalnej srdco-
vej frekvencie SFmax sme pouzili
vytrvalostny ¢Inkovy beh. Pocas tes-
tu bolo vnutorné zataZenie hracok
monitorované $porttesterom Polar
Team2 a po skonceni testu bola
vyhodnotend maximalna dosiahnu-
ta hodnota.

Pri spracovani a vyhodnocovani
ziskanych udajov sme vyuzili metody
logickej a vecnej analyzy a syntézy a
induktivnych a deduktivnych postu-
pov. Navyhodnotenie dat sme pouZi-
li pocitacovy software Polar Training
Advisor a Microsoft Excel.

Smeciarka M. T. sa najCastejSie
nachédzala v zéne intenzivnejsieho
aerébneho zatazenia (v 52 % zapa-
sov) (obr. 1).V zdéne lahkého aerdb-
neho zatazenia sa nachadzalav 30 %
zapasov. V10,7 %, resp. 12,3 % zapa-
sov sa hracka pohybovala v zénach
nizkej intenzity zataZenia ana trovni
anaerdbneho laktatového zatazZenia.
Na drovni maximalnej intenzity
zataZenia sa hracka pohybovala iba
minimalne (0,03 % zapasov).
Najvyssiu dosiahnutu srdcovu frek-
venciu vo vSetkych sledovanych
zapasoch mala 184 pulzov za minatu
¢o predstavuje 90 % z maximalnej
pulzovej frekvencie.

Podobne, ako smeciarka, sa aj
diagonalna hracka K.S. (obr. 2)
najviac pohybovala v zone intenziv-
nejSieho aerdbneho zatazenia (az
41,5 % zapasov). Na urovni lahkého
aerébneho zataZenia a zmieSaného
anaerobno-laktatového zataZenia sa
pohybovala zhodne v 24,7 % zapa-
sov. V6,2 % zapasov sa hracka pohy-
bovala v nizkej intenzite zataZenia

60-69

70-79

80-89

37.87%
30,83%
20,22%
6.67%
4.42%
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

Obr. 3

Relativne zastiuipenie jednotlivych zon zatazenia nahravacky L. S.

37,32%

32.54%
19.96%
B.70%
==
50-59% G0-69% 70-T9% BO-B9% 90-100%
Obr. 4
Relativne zastuipenie jednotlivych zon zatazenia liberky D. K.
30,30% 30,37%
27,95%
11,10%
I 0-27%
50-59% 60-69% 70-79% 80-89% 50-100%
Obr. 5

Relativne zastupenie jednotlivych zon zatazenia blokarky P. B.

znova pri maximalnej intenzite zata-
zenia (2,7 % zapasov). Najvyssiu
dosiahnuta srdcovu frekvenciu vo
vSetkych sledovanych zéapasoch
mala 192 pulzov za minutu, ¢o pred-
stavuje 94 % z maximalnej pulzovej
frekvencie.

Nahravacka L. S. (obr. 3) sa pocas
odohratych zapasov najviac pohybo-
valavzoéneintenzivnejSicho aerébne-
hozatazenia (38 %). Vysoko zastupe-
na bola taktiez zoéna zmieSaného
anaerdbno-laktatového  zataZenia
(31 %). Zatazenie v zone maximalnej
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intenzity tvorilo 4,4 %, v ostatnych
dvoch zdénach, pre ktoré je charakte-
risticka nizka intenzita zatazenia, sa
hracka pohybovala spoluv 27 % ¢asu
sledovanych zapasov. Nahravacka
mala druht najvys$siu hodnotu zata-
zenia zo vSetkych hracok. Srdcovu
frekvenciu mala 194 pulzov za minu-
tu, ¢o predstavuje 95 % z maximalnej
pulzovej frekvencie.

Liberka D.K.vporovnanisnahra-
vackou sa v zapase pohybovala
najCastejSie na Urovni anaerdbno-
laktatového zatazenia (37 %), druht
najvyssiu hodnotu (32,5 %) dosiahla
vintenzivnejSom aerébnom zatazeni
(obr.4). Spomedzi vsetkych sledova-
nych hracok sa liberka najviac
nachédzala v maximalnej intenzite
zatazenia (8,7 %). V dolnych dvoch
zOnachzatazenia s nizkouintenzitou
zotrvalav 21,5 % zapasov. Hracka so
Specializdciou na prijem podania
a obranu v poli dosiahla celkovo
najvy$s$iu maximalnu srdcovu frek-
venciu 195 pulzov za mindtu, ¢o je
95 % z maximalnej pulzovej frekven-
cie. Zaroven sa spomedzi vSetkych
sledovanych hrac¢ok pohybovala
najviac v hornych dvoch pasmach
s vysokou intenzitou zataZenia az
46 %.

Blokéarka P.B. sa takmer identicky
nachadzala v prvych troch dolnych
pasmach intenzity zataZenia (obr.
5). Vsetky hodnoty sa pohybovali na
urovni 30 %. V anaerdbno-laktato-
vom pasme zatazeniabolalenv 11 %
zo vSetkych odohratych zéapasov.
Najvyssiu dosiahnutu srdcovu frek-
venciu vo vSetkych sledovanych
zapasoch mala 190 pulzov za minu-
tu, ¢o predstavuje 90 % z maximalnej
pulzovej frekvencie.

Ajdruhéblokarka L. B. sapohybo-
valav prvych troch pdsmach intenzi-
ty zataZenia az 90 %, len jednotlivé
rozloZenie bolo v porovnani s P. B.
odlisné (obr. 6). Najvyssiu percentu-
alnuhodnotudosiahlavnizkejinten-
zite zataZenia (43 %), potom nasle-
dovala strednd intenzita zataZenia
(28 %) av 20 % sa pohybovalavzone
aktivity postacujucej na urychlenie
regeneracie. Najvy$siu dosiahnutt
srdcovu frekvenciu mala 182 pulzov
za minutu, ¢o predstavuje 88 %

42 78%
28.10%
20,60%
B.50%
. i
50-59% 60-69% TO-T% BO-89% S0-100%

Obr. 6

Relativne zastupenie jednotlivych zon zatazenia blokarky L. B.
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90%
BO%
T0%
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50%
A40%
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Obr.7
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H70-79%
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Relativne zastupenie jednotlivych zon zataZenia u vSetkych hracok

z maximalnej pulzovej frekvencie.

Zo zistenych udajov modzeme
zostavit vSeobecny model zatazenia
sledovanych volejbalistiek junior-
skej kategérie v jednotlivych
pasmach intenzity zatazenia hodno-
tenej na zaklade srdcovej frekvencie
(SF):

— 2% anaerdbna zona maximalnej
intenzity,

— 20 % zmiesané, resp. anaerdbno-
laktatové zatazenie,

— 35 % intenzivnejSie aerdbne zata-

Zenie,

— 27 % nizka intenzita (lahké aerob-
ne zatazenie),

— 15 % intenzita postacujuca na
urychlenie regeneracie.

Ziskané udaje o vnitornom zata-
7eni juniorského druzstva SSK
Bilikova st rozdielne s udajmi, ktoré
uvadza Pélucha (2011) v kategorii
muzov ako aj Laurenc¢ik (2006)
v kategérii junioriek. Najvicsie
rozdiely sme zaznamenali pri inten-
zivnom aerébnom zatazeni, kde sa
u tychto dvoch autorov pocas zapasu

pohybovali hraci, resp. hracky
v 22 %, resp. 21 % . V zéne intenzity
zatazenia pod 49 % zo SF,,, sme
zaznamenali len minimalny vyskyt.
V naSom vyskume sme zistili, Ze
u zien, resp. junioriek vo volejbale st
v porovnani s muzmi vys$Sie pozia-
davky na kardiovaskularny a respi-
racny systém.

Relativne zastiipenie zon srdcovej
frekvencie v zdpase podla hrdcskych
Sfunkcii

LiberkaD.K.anahravackaL.S.sa
v porovnani s hrackami ostatnych
hrac¢skych funkcii v najvacsej miere
pohybovali v zénach anaerdébneho
zatazenia a anaerdbno-laktatového
zatazenia. Kvoli malej razancii itoku
su v tejto kategorii rozohry podstat-
ne dlhsie, kde liberka ako hlavna
hracka v obrane v poli a nahravacka
ako hlavny tvorca hry s v neustalom
pohybe, resp. kontakte s loptou.
Najvyssie hodnoty zataZenia spome-
dzi atociacich hracok dosiahla
diagonalna hra¢kaK. S.V porovnani
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s dalSou krajnou hrackou, smeciar-
kou M. T., dosahovala vysSie hodno-
ty najmé v zénach anaerébno-lakta-
tového a anaerdbneho zatazenia, o
mohlo byt spdsobené tym, Zze je
najviac vytazenou hrackou v utoku.
Blokarky P. B. a L. B., ktoré boli
pocas setu vymieniané v zadnych
hodnoty srdcovej frekvencie a pohy-
bovali sa najcastejSie v zonach nizkej
intenzity zatazenia (obr. 7).

Zavery

Blokarky sa najcastejSie pohybo-
valivnizkej az strednej intenzite zata-
Zenia. Prave kvoli ich vymenam v
zadnych zdnach liberkou bolo zata-
Zenie na takej relativne nizkej hodno-
te.

U smeciarky sa intenzita zataZe-
nia pohybovala na drovni intenziv-
nejSicho  aerdébneho  zataZenia.
Hodnota zatazenia bola pravdepo-
dobne zapri¢inena niz§im zapaja-
nim sa hracky v utocnej faze hry
druzstva.

Diagonéalna hracka sa najcastejsie
pohybovala v strednej az submaxi-
malnej intenzite zataZenia. V porov-
nani s ostatnymi utoc¢iacimi hracka-
mi dosiahla najvysSie hodnoty
v submaximalnej zone zatazenia, ¢o
mohlo byt spdsobené tym, Ze je naj-
viac vytazovanou hrackou v ttoku.

U nahréavacky sa intenzita zataze-
nia pohybovala na Grovni strednej az
submaximalnej intenzity zataZenia.

Liberka sa podobne ako nahravac-
ka pohybovala na trovni strednej az
submaximalnej intenzity zataZenia.
V porovnani s ostatnymi hrac¢kami
dosiahla najvyssie hodnoty v subma-
ximalnej a maximalnej zone zataze-
nia.
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Summary

Internal Load of Young
Female Volleyball Players in
Match Regarding Their Player
Position

Jaroslav Han¢ak, Robin Pélucha

The article is focused on the detection of
the internal load of volleyball players in
Junior category. The aim was to determine
the level of internal load on individual
players’ functions. Data were obtained by
measuring heart rate with sport testers
Polar Team2. On the basis of maximum
heart rate five zones of load intensity were
defined, that were later evaluated and
investigated the differences. Each player
position was analysed in five matches
during junior tournament. We found out
differences between the players’ function
in internal load. The load model of junior
female players was different compared to
men. Libero and setter moved to the grea-
test extent in anaerobic and anaerobic
lactate zones. Middle blockers reached the
lowest values of internal load and ranged
mostly in the zones of low intensity loads.

Rozvaj priestorovo-orientacnej
schopnosti v basketbale

Basketbal je dynamické kolektiv-
na Sportova hra, v ktorej superi na
pomerne malom priestore vo vyso-
kom tempe 10 hracov. R6zne herné
situacie sa rychlo striedaju a ich
rieSenie si vyZaduje neustélu pozor-
nost, rychlu reakciu, takticku vyspe-
lost, anticipaciu, priestorova orien-
taciu a dobru spolupracu hracov.
Preto mozeme povedat, ze vediet sa
dobre a rychlo orientovat v case
apriestore (angl. pojmy ,,timing and
spacing”) patria medzi kltacové
schopnosti tspe$nych hracov.

Priestorovo-orienta¢nd  schop-
nost je schopnost rychlo a spravne
urcit a podla potrieb zmenit svoje

postavenie (resp. polohu tela alebo
jeho casti) ¢i pohyb v priestore
v zavislosti od postavenia spoluhra-
¢ok, protihragok a lopty (Simonek a
Simonek ml. 1999). Tato schopnost
vyzaduje neustéle sledovanie situa-
cie, analyzu a vyhodnocovanie
podnetov a vyber ich najvyhodnej-
Sieho rieSenia. Hlavny doraz pri jej
rozvoji treba preto zamerat na vesti-
bularny aparat. Rozvoj tejto schop-
nosti je tzko spaty s rozvojom reake-
nej a kinesteticko-diferenciacnej
schopnosti.  Kinesteticko-diferen-
cia¢nu schopnost charakterizuje vy-
soka presnost pohybov a schopnost
riaditichvpriestore av¢ase, presnej-
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Sie spravny odhad priestoru a ¢aso-
vej naslednosti pohybov. Hraci s
vysokou uroviiou tejto schopnosti
maju tzv. percepciu lopty. Prejavuje
sa to tak, Ze hrac si uvedomuje svoju
poziciu na ihrisku nielen vo vztahu
kokoliuavzhladom navlastny pohyb
na ploche, ale vnima (percipuje) aj
loptu, z ¢oho potom prameni napr.
schopnost ¢i uz vystihnat prihravku
supera, alebo prihrat presne a nacas
vlastnému spoluhracovi vo vyhodnej
pozicii.

Jednym z vyznamnych prostried-
kov paralelného rozvoja tychto
schopnostisi pohybové hry, no hraci
musia matzvladnuté aspon zakladné
pohybové zrué¢nosti, ako je chytanie
lopty, dribling atd. (Lednicky 2008),
pretoze podla Herrmanna (1971)
Lvysokd trovert hernych cinnosti,
techniky (=zru¢nosti, pozn. autorov)
ddva moznost dokonalejsie uplatnit
zdmery, myslienky hrdca“. Aby
mohol mat hra¢ prehlad na ihrisku,
potrebuje mat dobre zvladnutt tech-
niku hernych cinnosti, pretozZe
bezproblémova technicka realizacia
napr. driblingu umozni hracom
sustredit sa na vzniknutd situéciu v
samotnej hre (napr. sledovat, ako
a kde sa uvoliiuje spoluhra¢ na
prihravku).

Schopnost vidiet (vnimat) ihrisko
apredvidat pohyb hracov savanglic-
kej basketbalovej terminoldgii ozna-
¢uje pojmom ,,vision“ a spaja sa aj
stzv. basketbalovou inteligenciou. Je
mozné sa ju ucit, resp. rozvijat
v tréningovom procese. McCormick
(2009) zdoraznuje, Ze na takéto ¢ita-
nie hry (,vediet ¢o, kedy a ako“)
musime rozvijat hra¢ske perceptual-
ne schopnosti, aby vedeli ¢o maju
vidiet, resp. rozpoznat (vyberové
vnimanie urcitej situécie), kedy to
maju vidiet (vhodné nacasovanie
vybranej ¢innosti) a ako maji odpo-
vedatnato, ¢ovidia, t.j. musiavediet
¢o urobit (spravne rozhodnutie a
vhodné rieSenie) a ako to urobit
(osvojené motorické zru¢nosti, tech-
nika, samotné vykonanie ¢innosti).

Cvi¢enia na rozvoj tychto schop-
nosti mdzeme rozdelit na cvicenia
s jednou alebo viacerymi loptami
vykonavané samostatne, s partne-

rom alebo v skupine. Neustalou
obmenou cviceni zabezpecime ich
neustale rozvijajuci  charakter.
Uvedené cvicenia su vyberom
z trénerskych skusenosti autorov,
DVDA. Steina a §kolenia mladeznic-
kych basketbalovych trénerov FECC
(FIBAEurope Coaching Certificate).

Cvicenie 1 — orientacia a reakcia
Hréa¢i st v rade na ¢iare trestného
hodu (TH), oto¢eni chrbtom do
ihriska. Tréner stoji pri hracovi a ma
v ruke tenisovu lopticku. Na uréeny
signal prihra loptu (lopticku, mala
plnd loptu, rdznofarebné alebo
reakéné lopticky) po zemi kdekolvek
doihriska, hra¢samusirychlootocit,
rychlo sa zorientovat, kde je lopticka
a bezat a ¢o najskor lopti¢ku zdvih-
nut, zastavenim P/I. alebo [./P noha,
resp. naskokom na dve nohy.
Modifikdcie
a) Start z roznych poloh, aj s vylace-
nim zrakového analyzatora na
zaciatku ¢innosti;
b)tréner ma dve tenisové lopticky —
zakotula (prihrava rukou, nohou)
prvu lopticku kdekolvek do ihris-
ka, nésledne aj druhu; hra¢ sa
oto¢i, bezi po prva a potom po
druhu lopticku;
¢) pri tom istom cviceni druhy hra¢
stojaci za prvym hracom sa ho
dotkne napr. na lavom ramene; to
znamena, ze basketbalista musi
najskor vybehnut za loptickou
vlavo;
d)dve lopticky roznej farby; tréner
hadze naraz obidve lopticky a
podla dohovoru s trénerom $por-
tovec bezi najskor po prva farbu
lopticky a nasledne po druhu

&

Obr. 1

farbu;

e) hraci su v dvojiciach a snazia sa
predbehnut v chytani - kto skor
chyti lopticky (tréner méoze mat 3
lopticky);
Cvicenie 2 -  koordin4cia

a priestorové orientacia
Kazdy hra¢ mé loptu, ktord si

vyhodi nad seba a pokusi sa:

— tlesknut pred/za telom raz a viac-
krat (podla vyspelosti hracov)
a chytit ju predtym, nez sa dotkne
palubovky;

— otocit sa okolo vlastnej osi raz a
viackrat (podla vyspelosti hracov)
a chytit loptu predtym, nez sa
dotkne palubovky;

— urobit kotul vpred a chytit loptu
skor, ako sa dotkne palubovky;

— hrac si hodi loptu o zem a snazi sa
urobit ¢o najviac podbehnuti
popod skacucu loptu (moze reali-
zovat i rézne zmeny cinnosti —
sed-stoj, lah na bruchu a stoj
apod;);

— hra¢ ma dve lopty, oboma rukami
sivyhodiprvtloptu dovzduchuna
jednej strane tela a potom druhu
na opacnej strane tela — obe lopty
nasledne chyta vzdy oboma ruka-
mi a opédtovne vyhadzuje do vzdu-
chubeztoho, aby mupadlinazem.
Ak hraci zvladaju tieto Cinnosti

bez problémov, nasledne mdzu toto

cvi¢enie realizovat v narocnejsej
podobe:

— hraci v dvojiciach, tvarou k sebe,
na vzdialenost 5, 7 a viac metrov,
kazdy ma loptu (¢im dalej st hraci
od seba, tym je cvi€enie narocnej-
$ie); hracivyhodia loptu nad seba,
vymenia si miesto s partnerom

i

Chytanie prihravky po vyhodeni si vlastnej lopty
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(prebehnu) a chytia jeho loptu bez
toho, aby padla na podlozku (obr.
1);

— hraci si zacinajt vyhadzovat loptu
na vzdialenost asi 3 m od seba a
postupne si predlzuju (skracuji)
vzdialenost medzi sebou: napr.
tlieskanie raz a viackrat s rukami
pred telom, za telom aj striedavo
(aj s doplnkovou zatazou).

Cvicenie 3 - koordinacia

a prihravky na rozvoj reakénych

schopnosti
Hraci st v dvojiciach, tvarou

otoCeni k sebe, kazdy ma loptu;

vzdialenost medzi nimi je 3 az 6 m;

jeden z hracov si vyhodi loptu nad

seba a zaroven mu partner prihra
svoju loptu dvoma rukami od pfs;
prvy hrac ju spracuje a prihra naspat
partnerovi a pokusi sa chytit svoju
loptu predtym, nez sa dotkne zeme;
hracisitlohyvymenia; vsetky dotyky
lopty musia byt vykonané oboma
rukami.

Modifikdcie:

— Na mieste: hra¢ si oboma rukami
hodi loptu vedla svojej P alebo L
nohy a zaroven si vymenti prihrav-
ku so spoluhrac¢om.

— V pohybe: hradi stoja na ¢iare pod
koSom a na ¢iare TH, tvarou proti
sebe: jeden z hracov si vyhadzuje
loptu nad seba, spoluhra¢ mu
prihrava druht loptu; cvicenie sa
vykonava na mieste, resp. v pohy-
be smerom k druhému kosu (hrac¢
na zadnej Ciare kraca/bezi poklu-
somvpred, hra¢naciare THvzad);
hraci si tlohy vymenia.

— Na mieste: hraci sa v dvojiciach,
s troma loptami (jeden z nich ma
dve lopty); prvy s dvoma loptami
zacina cvi¢enie prihravkou spolu-
hracovi, ten si medzitym vyhodi
svoju loptu nad seba a vrati
prihravku spét, pricom aj prvy
hra¢ si medzitym vyhodil svoju
druht loptu nad seba, spracuje a
vrati prihravku; hréaci sa snazia
vykonat 10 prihrdvok bez toho,
aby sa ich lopta dotkla podlozky.
Modifikdcia - hraci si udieraju

loptu o zem popri P/L nohe, lopta sa

mozZe odrazit iba raz.

— Namieste, vskupine, minimalne 6

hracov, maximalne 12: hraci su
rozostaveni v kruhu, kazdy
s loptou, jeden hra¢ ma dve lopty
a zacina cviCenie tym, Ze prihra
jednu z 16pt komukolvek z kruhu,
okrem najbliZsie stojacich hracov;
hrac, na ktorého bolo prihrané, si
vyhadzuje svoju loptu nad seba,
spracuje prihravku a prihrava
dalSiemu v kruhu, ale nie hracovi,
od ktorého prihravku dostal a ani
hracovi napravo a nalavo vedla
neho. Hréc¢i sa musia pokusit o ¢o
najviac prihravok medzi sebou,
najdodlezitejSie je ,udrzat loptu
ziva“  prihravanim medzi sebou
(t.j. aj ked niektory z hra¢ov musi
utekat a pohladat svoju loptu,
ktorti si vyhodil nad seba, ale
nechytil ju, resp. sa musia hybat
vpred/vzad a do bokov v pripade
nepresnej prihravky).
Modifikdcia:hrac¢ odhadzuje svoju
loptu (podla pravidiel z vyssie uvede-
ného cvicenia) tesne predtym, ako
spracuje prihravku od spoluhraca.

Cvicenie 4 — rozvoj periférneho
videnia a prihravky na mieste bez
zrakového kontaktu

Hrac s loptou stoji v strede ciary
pre TH, dalsi 3 az 6 hraci su rozosta-
veniv polkruhu, priblizne 3 az5mod
hraca s loptou; hrac s loptou sa poze-
rd na kos na opacnej strane ihriska
a pokusi sa postupne prihrat kazdé-
mu z hracov stojacim v polkruhu
okolo neho bez toho, aby pohol
hlavou (stratil o¢nykontakt skosom/
uré¢enym bodom); hrac¢i mu prihrav-
ku vzdy vratia; po vymene dvoch
prihravok s kazdym spoluhra¢om
(prihravky v polkruhudo pravej stra-
ny aspéatzlavej strany) sihracivyme-
nia ulohy.

Modifikdcia: v strede polkruhu na
¢iare TH stoji hra¢, okoloneho 5 az9
hracov v polkruhu (vyspelejsi hraci
v kruhu) v poradi zlty-modry-zlty
atd. (obr. 2). Prvy zlty a prvy modry
hra¢i maju loptu: prvy hrac v Zltom
prihra stojacemu na ¢iare TH, ten ju
prihrava dalSiemu hracovi v Zltom;
medzitym ako hra¢ na ¢iare TH vyko-
nava spéatni prihravku Zltému,
druhy hraé v poradi (modry) prihra-
vahracovina ¢iare TH a ten ju prihra

[ [

Obr. 2

Prihravky hracéa v strede kruhu
spoluhra¢omvrozlisovacichdresoch

dalSiemu modrému hracovi; kazda
prihravka je nasmerovand na dalSie-
ho hra¢av polkruhu tejistej farby. Pri
tomto cviceni sa rozvija aj schopnost
sustredit sa na inu ¢innost, ako tu,
ktort prave vykonavaju a sustredit sa
na dal$iu osobu (napr. musia vnimat
od koho loptu prijimaju, ale zaroven
aj komu ju budu prihréavat).

— Hré¢i v rozliSovacich dresoch
stoja v kruhu v poradi zlty-modry-
zIty atd. V jeho strede stoja chrb-
tom k sebe hra¢ v zltom a hra¢
v modrom, kazdy s loptou; polo-
mer kruhu je 3 az 5 m; hraciv stre-
de za¢nu prihravat hra¢om svojej
farby stojacim v kruhu a ti im
prihravku vracaju; cielom cvice-
nia je dokoncit celé kolo ako prvy.
Cvicenie rozvija timing a rychlost
prirodzenym sp6sobom — hrou.

Cvicenie 5 — orienta¢na schop-

nost, prihravky v priestore

a) Hracistrozdelenido dvoch timov,
farebne rozliSeni vo vyhradenom
uzemi (napr. polovica basketbalo-
vého/volejbalového ihriska a
pod.), kazdy tim ma jednu loptu;
tim moze mat 3 az 10 hracov;
kazdému hracovi v time sa prideli
¢islo (1,2,3...); na signdl si zacnu
hraci kazdého timu medzi sebou
prihravat v poradi od najnizsieho
Ze hraci bez lopty sa musia pohy-
bovat tak, aby medzi prihravaju-
cim a hrd¢om, ktorému je prihrav-
ka urcend, maju volnd liniu (nikto
nestoji medzi nimi) a oba timy
nesmu behat v kruhu, ale hraci
oboch timov sa musia pomiesat;
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spOsob prihravania sa obmiena

(dvoma rukami od pfrs, jednou

rukou a pod.). Ulohou je nestratit

loptu (nepresna prihravka, lopta
sadostanevonzurcéeného Gzemia,
alebo sa dotkne zeme — okrem
pripadu, Ze hréaci si maja prihravat

o zem), alebo vykonat urceny

pocet prihravok.

Modifikdcie:

— akecvicenie hracizvladajua, prida
sa zmena smeru prihravania na
signal, alebo aj zmena spdsobu
prihravania na signal, bez
zastavenia cvicenia;

— Pocet 10pt: kazdy tim zacne s 2
loptami (napr. pri 6 hracoch si
loptu zoberie hra¢ ¢. 1 a 3),
alebo s 3 loptami (pri 8 hrac¢och
¢.2,4a6);privyspelych ziakoch
sa da pocas cviCenia pridavat
lopta, az pokym sa pocet 10pt
nevyrovna poctu hracov.

b) Prihravana so strelbou: ako cvice-
nie predtym (najlepsie mat vyzna-
¢ené uzemie v strede telocvicne
napr. pomocou kuzelov), s 1
loptouna 1 tim. Hraci siloptu opét
prihravaja medzi sebou, na signal
moézu zmenit smer prihravania;
tréner zakrici vybrané ¢islo a hra¢
s danym c¢islom musi zakoncit
koSom (vybranym sposobom); ak
hrag, ktorého ¢islo bolo zakricané
(alebo ukazané rukami), nedrzi
loptu, musi si ju vypytat prihrav-
kou esSte vo vymedzenom uzemi
a nasledne ist zakoncit na kos; ak
nezakonc¢i tspe$ne na prvy pokus,
loptu moze opakovane doskocit
a zakoncit; padnuty ko§ znamena
bod (ratasaibatimu, ktorého hrac¢
zakoncil ako prvy) a hracisavratia
aj s loptou do vymedzeného
uzemia a hra pokracuje. Vyhrava
tim, ktorému sa podari dosiahnut
uréeny pocet bodov.

Modifikdcie:

— Pocet 16pt: 2 lopty na kazdy tim
— po zakri¢ani urcitého ¢isla je
dolezité, aby si hra¢ s tymto
¢islom vytvoril oény kontakt so
spoluhrac¢om, od ktorého chce
dostat prihravku (orientacia,
komunikacia a vyberova reak-
cia);

— Tréner po zakri¢ani ¢isla ukaze/

Obr. 3
Realizacia hry jeden proti jednému

urci rukou, na ktory k6§ musia

ist hraci zakoncit.

Cvicenie 6 — jeden proti jednému
Hraci su na ¢iare pod koSom (obr.
3),otocenitvaroudoihriska (bokom,
s vylu¢enim zrakového analyzatora,

v sede, lahu na chrbte apod.) vdvoch
zastupoch, tréner ma loptu; dva

kuzele sd umiestnené na rohoch
¢iary TH, resp. na inom mieste;
tréner prihrava loptu o dosku (o
palubovku, réznym smerom, alebo

ju polozi na zem), ¢o je signal pre

hracov pripravenych nazadnej Ciare,
aby obehli okolo kuzelov a c¢o
najrychlejsie sa zmocnili lopty; hrag,
ktory ziska loptu, sa stava atocni-
kom, druhy obrancom; uto¢nik sa
snazi zakoncit cviCenie uspeSnym
pokusom na ten isty kos.

Cvicenie 7 - hra ,Vyvolavana
Cisel“

Hréaci st rozdeleni do dvoch timov

(obr. 4), popri bo¢nych ¢iarach;
kazdy hra¢ ma pridelené ¢islo od 1
podla poc¢tu hracov; tréner ma loptu,
ktora vyhodi kdekolvek do ihriska
(zakotula, polozi na zem...) a zéro-
venivyvola urcité ¢islo—hraciz oboch
timov s tymto ¢islom sa snazia zmoc-
nit lopty; lopta patri hracovi, ktory sa
jej dotkol rukou ako prvy. Dalej hrajt
podla pravidiel basketbalu (na oba

kose, resp. na jeden); tréner moze k

hrajicim vyvolat jednotlivo, resp.
naraz dalSie ¢isla, a tak sa hraci
postupne zapéjaju hry; bod je pride-

leny timu, ktory ako prvy Uspes$ne

zakondi strelbou na uréeny kos.
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Moznosti realizdcie sekunddrneho
protiutoku v basketbale

Sekundarny protiutok (secconda-
ry break, transition offense) v basket-
bale je spdsob hry, ktory nadvizuje
na rychly protiutok (dalej len RP)
arealizuje sa v pripade, ak ten nie je
uspesny, resp. v pripade, kedje vhod-
nej§i ako postupny uatok. Inymi
slovami, je to sp6sob premiestriova-
nia hréacov, pohybu lopty a vzajom-
nej kooperacie v utocnej faze hry
bezprostredne po prechode na utoc-
nu polovicu ihriska. Podla Rehaka
(1988) umoznuje hladky prechod z
jednej fazy hry do druhej — prechod
medzi rychlym protiatokom
a postupnym utokom (¢ransition
game). Existuje vela spdsobov reali-
zacie sekundarneho protiatoku
(dalej len SP). Zalezi na trénerovi,
ktory mu najlepsie vyhovuje a ktory
najviac vyuziva prednosti jednotli-
vych hracov, ich rozdielnu rychlost,
uroveil zru¢nosti, taktického mysle-
nia, schopnosti vnimat priebeh hry
a spravne nan reagovat (Wooten a
Wooten 2012). Systém sekundarne-
ho protiutoku, pri ktorom dochadza
k rychlym presunom hréacov a lopty,
je dobry len vtedy, ak na iom partici-
puju vSetci hraci.

Ugelom hry je, pochopitelne,
dosiahnut kos. Ak sa vytvori vhodna
strelecka prilezitost v éasovom limite
5 —8sod zisku lopty, mdze byt tento
zamer efektivny (Trnini¢, et al.
2002). Samozrejme, vzdy sa snazi-
me o0 skérovanie v rychlom protiuto-
ku, nie vzdy je to vSak mozné.
Evangelos et al. (2005) uvadzaju, ze
rychly  protiitok  predstavuje
vyznamny faktor na dosiahnutie
vitazstva a poskytuje informacie o
planovani a organizacii ucinnych
postupov. Podla nich sa v jeho final-
nej faze najcastejSie vyskytuje situa-
cia 3:2 a 1:0. Utok by sa mal pokusit
orychly protiutok ¢o najskorzjedno-
duchych dévodov:

— nizky pocet braniacich hracov,

— nesformovana kolektivna obrana,

— obtazna realizdcia vypomoci
obrancov,

— neschopnost obrany uplatnit
alternativny obranny systém,

— rychla mozZnost skoérovania za 3 b.
(Witty 2003).

Pri vybere z moznosti priebehu
vykonania SP vychadzame z tychto
zasad:

— chceme dostat loptu do bezpros-
trednej blizkosti koSa z ddovodu
vyS$Sej efektivity strelby,

— udrziavanie vSetkych uto¢nikov
aloptu v pohybe,

— udrziavanie vzajomného
miestnenia hracov (spacing),

— prenasanie lopty cez pozdiznu os
ihriska (zmena silnej a slabej stra-
ny vytvara v obrane komplikacie
a plodi chyby obrancov),

— atok méa mozné alternativy, reali-
zuju sa podla reakcii obrany,

— minimalizujeme dribling, prefe-
rujeme prihravky,

— plynuly prechod do organizovanej
hry (set offense).

roz-

Sposob realizacie
sekundarneho protitutoku

Faza 1 Zaciatok RP a nadviz-
nost na SP

Rozohrava¢ 1 sa po doskoceni
lopty uvoltiuje na stranu jej doskoce-
nia a v postaveni chrbtom k postran-
nej Ciare dostdva od pivotmana 4
prihravku (outlet pass). Preferujeme
vedenie RP v kridelnom priestore,
kedZe je predpoklad, Ze sa obranco-
via presuvaju najkratSou cestou stre-
domihriskado obrany a priestory pri
bo¢nych ¢iarach nebudt obsadené
braniacimi hra¢mi. Kridla 2 a 3 sa ¢o
najrychlejSie prestuvaju na uto¢nu
polovicu az k hranici trojbodového
obluka. Nedoskakujuci pivot, resp.
prvy z pivotmanov v atoku (1. trailer,
hrac 5) sa presuva do tzv. mid-postu
na strane lopty, uvolfuje sa na prija-
tie prihravky (seal). Pivotman 4
(zvdacsa doskakujuci) sa presuva
k hranici trojbodového uzemia na
opacnd stranu ako 2. trailer (obr. 1).
Dochadzatakkzakladnémuavycho-
diskovému rozostaveniu hracov

Obr. 1

Obr.2

(obr. 2). Ak sa z RP nepodari zakon-
¢ovathracom 3 alebo 2, resp. 5, reali-
zujeme druht fazu RP = SP.

Faza 2 Realizacia SP

Alternativa 1 - Low post

Kridlo 3 prihrava pivotmanovi 5,
ktory sa ako prvy trailer uvoliiuje do
dolného postu (low post) alebo stred-
ného postu (mid post) na strane
lopty, rychlo zakoncuje, alebo hra
1:1.Vpripade, ak obranca 3 vypoma-
ha s obranou pivotmana 5, rozohra-
vac¢ 1 sa po prihravke na kridlo 3
uvolilujedorohuihriska.Rozohravac
1 sa po prihravke hracovi 3 uvolnuje

21



Phys. Educ. Sport 26, 2016, 1

Obr. 5

Obr. 7

Obr. 8

Obr.9

na opacnud stranu do rohu ihriska
(obr. 3). V pripade, ze je kridlo 3
branené, presuva sa na rovnaké
miesto on a rozohravac 1 dribluje na
povodné miesto kridla 3 (obr. 4). Ak
pivot 5 dostava loptu, post 4 cloni
kridlo 2 od lopty a uvoliiuje sa do
dolného, resp. stredného postu (low
post, mid post). Rozohravac 1 (resp.
3) sa postva na miesto kridla a po
prijati prihravky od 2 prihrava
pivotmanovi 4 (obr. 5, 7). Tato
moznost vyuzivame vtedy, ak chce-

me vyuZit podkoSovy priestor, odkial

je vdcsia pravdepodobnost skdrova-
nia, ziskania faulu alebo otvorenia
priestoru.

V pripade, ak je kridlo 2 tesne
branené obrancom, robi Unik ku
koSu (back door cut) a je pripraveny
prijat prihravku od 5 a zakoncovat.

Obr. 10

Ak nedostane prihravku, uvoliiuje sa
do rohu ihriska na rovnakej strane.
Jeho miesto zaujme rozohravac 1
(obr. 6). Vtomto pripade prihrava na
pivotmana 4 rozohrava¢ 1, ktory
zaujal miesto kridla 2. Znova docha-
dza k prihravke do podkosového
priestoru (obr. 7, 8).

Alternativa 2 Pick n roll (swing)

Ak kridlo 3, resp. rozohravac¢ 1
nemdzu prihrat pivotmanovi 5,
prihravaju druhému pivotmanovi 4,
ktory je priblizne na osi ihriska za
trojpodovym oblukom (obr. 9).
Znova dochédza k prenéasaniu lopty
cez pozdiznu stredovd os ihriska.
Hrac 2 robitnik (back door) smerom
kukoSu a pokracuje na stranu, odkial
prisla lopta. Hrac 4 prihrava hracovi
1 na pozicii kridla a s nim realizuje

Obr. 11

kombinaciu s clonenim (Pick n roll;
obr. 10).

Sucasne s pohybom pivotmana 4
smerom ku koSu vkombinacii pick'n
roll sa druhy pivotman uvoliiuje od
kosa smerom do stredu ihriska a po
prihravke od 1moézeprihrat pivotma-
novi 4 (big to big, high —low). Hra¢ 5
prijima prihravku tak, aby videl celt
Sirku ihriska a bol pripraveny prihrat
ktorémukolvek spoluhracovi (obr.
11). Hra¢ 3 znova vykondva unik
smerom ku kosu (back door cut)
a kridlo 2 sa posuva na jeho miesto
(obr. 12). Ak hrac¢ 5 nemdze prihrat
pivotmanovi, znova prihrava loptu
na kridlo 2 a snim hra opét kombina-
ciu s clonenim (pick'n roll). Tu
dochddza k rovnakej cinnosti
a spolupréaci hracov, aka prebiehala
na opacnej strane: hraci 2 a 5 hraju
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Obr. 14

Obr. 17

Obr. 18

kombinéciu s clonenim, hrac¢ 4 prud-
ko vybieha na vrchol obluka a v pri-
pade, ak ma loptu, mdze prihrat
znova na pivotmana, zucastneného
na clone (obr.13). Tato cinnost
hracov moze teraz prebiehat konti-
nualne s ohladom na cas, spdsob
branenia,taktické zamery a pod.

Treba pripomentt, Ze pivotman
hra s kridlom kombinéciu s clone-
nim, nie kombinaciu Hand off. Je to
prave z doévodu dalSej moznosti,
ktora nastava, ak obranca kridelnika
brani v prihravkovej linii (deny
deffense). V tomto pripade je vhod-
nejsie clonenie, aby sme dostali
obrancu do vicsieho pohybu a bolo
mozné vykonat kridlom prudky unik
ku koSu (back door cut) tak, ako
uvadzame dalej.

Obr. 19

Alternativa 3 — Back door

Pri zvyc¢ajnej reakcii obrancov na
strane lopty nastava tlak na prihrav-
ku, resp. kombinacia s preberanim.
V takomto pripade nie je mozné
prihratnakridlo bez akceptovatelné-
ho rizika. Uto¢nik (2 alebo aj 3),
ktorého obrancabranivlinii prihrav-
ky preto robi prudky V tnik ku kosu,
aby sa od tohto tlaku uvolnil a priro-
dzene a automaticky reagoval na
¢innost obrancov. Tento back door
unik moéze vykonat jeden aj obaja
kridelni hraci 2 a 3. Pivotman 5 by
mal eSte pred prihravkou do back
door vykonat jedno- az dvoj-uderovy
dribling po obvode trojbodovej ¢iary,
aby vyvolal pohyb obrancu smerom
od koSa k avizovanej kombin4cii
hand off (obr. 14.).

Obr. 21

Alternativa 4 Vysoka clona
(High screen)

V pripade, ak je v zakladnom
postaveni pivot 4 na vrchole trojbo-
dového obluka braneny v linii
prihravky (deny deffense), vykona
prudky unik ku kosu (back door)
a na jeho miesto sa uvolni kridlo 2
(obr. 15). Thned, ako prijme loptu,
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z dolného postu (low post) vybieha
pivot 5, stavia clonu hracovi 2 a pivot
5 s nim hra kombinaciu s clonenim
v osi ihriska. Ak je pivot 4 strelec,
uvoliiuje sa potom na obvod trojbo-
dového obluka, ak nie je strelec,
uvoliluje sa na rovnaku stranu, ako
prenikajuci hra¢ 2 do kratkeho rohu
(short corner) a otvéra priestor pre
uvoliiujuceho sa pivota 5 v akcii
Pick nroll (obr. 16).

Alternativa 5 Clona na strane
(Side Pick’n roll)

Tato moznost realizujeme v pripa-
de, ak je prvy trailer dobre braneny,
resp. v pripade, ak druhy trailer
dominuje herne alebo vyskovo nad
svojim obrancom. Spociva v realiza-
cii rychlej clony na strane ihriska.

Rozohrava¢ 1 prihrava kridlu 3
a odbieha na slabt stranu. Prvy trai-
ler (5) sa uvolfiuje na slabu stranu
v blizkosti vymedzeného uUzemia
k zadnej Ciare (short corner) a druhy
trailer (v tomto pripade 4) stavia
clonu kridlu 3 na strane ihriska (obr.
17). Teraz je mozné hrat izolovanu
kombinaciu pick'n roll. Jej sacastou
je Standardny pohyb pivota 5
smerom od ko$a a pripadna moznost
hry kridla 3 prihrat na cloniaceho
pivota 4 cez vysoko postaveného
pivota 5. Méze prihrat aj na obvod
strelcom 2 alebo 1 (obr. 18).

Druhy pivot (5) sanemusi uvoliio-

vat ku koSu, ale moze zostat za troj-
bodovym oblukom a prenasat loptu
na opacnu stranu. Tato moznost je
vhodna, lebo nuti premiestiiovat
obrancov zo silnej na slabu stranu,
¢o moze vyvolat chyby obrancov. Pri
preneseni lopty a po prihravke na
kridlo plati to, ¢o uvadzame vysSie -
ak je pri tejto moznosti kridlo 2 tesne
branené obrancom, robi prudky
back door tinik a clona je realizovana
srozohravacom 1, ktory sa uvoliiuje
na jeho miesto (obr. 19).

Alternativa 6 Kombinacia
vrohu (Shallow cut)

Dalsou moZnostou je zmena
v uvolnovani rozohravaéa 1 po
prihravke kridlu 2. Tentokrat sa uvol-
fluje na silnu stranu a druhy trailer
stavia clonu na slabej strane (weak
side screen, off ball screen). Kridlo 3
prihrava spét na rozohravaca 1 do
rohu ihriska a dostava zadnu clonu
od pivota (Shallow cut, obr. 20).
Moéze prihrat aj kridlu 2 a po clone sa
uvoliiovat ku koSu. Pivot 4 mdze tak
isto hrat pick’n roll v rohu ihriska
(corner pick ‘n roll, obr. 21).

Z tychto kombinacii sa moze
postupne vystavat cely utok. V jeho
priebehu sa vytvara mnoho strelec-
kych prilezitosti. Je ddlezité, aby
hracispravne ,,¢itali“ obranu avhod-
ne reagovali. Je nevyhnutné, aby
vSetky tieto ¢innosti boli zautomati-

zované, organizované a aby sa
improvizacia obmedzila naminimal-
nu mieru. Jednotlivé moznosti rieSe-
nia sekundarneho protiatoku vsak
hracirealizuju podla ¢innosti a reak-
cie obrancov, nie mechanicky.
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Olympijskd charta a jej premeny
do druhej svetovej vojny

FrantiSek Seman

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

lympijska charta, ako sabor pravidiel a principov, ktorymi sa
riadi olympijské hnutie, vznikla v roku 1908. Zaklad jej dal P.
de Coubertin, ktory bol do roku 1925 aj hlavny koordinator
uprav jej ustanoveni. Do tohto obdobia vySla olympijska char-
ta v siedmich apravach. Po odchode P. de Coubertin z funkcie prezidenta
MOV (1925) vznikli este tri verzie olympijskej charty, avSak tie ¢erpali
z predchadzajacich dokumentov. Za najvyznamnejsie a obsahovo zasad-
né dokumenty treba povazovat olympijska chartu z roku 1921, 1924

a1930.

Kiliicové slovd: olympijskd charta, dokument, stanovy,
Medzindrodny olympijsky vybor, olympijské hry

Olympijska charta je dokument,
ktory kodifikuje zakladné principy,
pravidla a vykonavajice ustanove-
nia, ktoré schvalil Medzinarodny
olympijsky vybor (dalej len MOV)
a ktorymi sa riadi medzinarodné
olympijské hnutie a v ich duchu sa
slavia aj olympijské hry (Grexa et al.
2006). Olympijska charta a jej usta-
novenia sa spominaju najma v ¢ase
bliziacich sa hier olympiady ¢i zim-
nych olympijskych hier, ¢asto vSak
bez toho, aby si ich ti, ktorf olympij-
skou chartou operuju na rozlicnych
urovniach, dokladne precitali a pres-
tudovali.

V Case pisania tohto prispevku
bola v platnosti 67. verzia olympij-
skej charty z roku 2013. Za prvotné-
ho predchodcu olympijskej charty
mozno, na zdklade gréckych antic-
kych mytov, pokladat posvitny disk,
na ktorom zostalo vyryté meno
Lykurga, legendarneho spartského
zakonodarcu, ktory obsahoval slova
0 posvitnosti antickej Olympie
aotreste pre toho, kto na toto miesto
vkro¢i so zbranou v ruke. Podla
legendy bol takto poloZeny zaklad
posvidtného mieru tzv. ekecheirie
(napr. Grexa 2011).

V malom seminari v Rondeau,
nedaleko Grenoblu vo Francuzsku,
vznikla presne 2. februdra 1832
Chartaolympijskych hiervRondeau.
V nej je uvedené, Ze v spominanom
malom seminari (§kole pre bududcich
knazov, pozn. autora) bol ustanove-
ny sviatok, ktory sa bude nazyvat
,»olympijska promenada“ (vo svete je
zauzivany nazov pre toto podujatie
Olympijské hry v Rondeau, pozn.
autora), a to na pamiatku hier, ktoré
sakazdé Styriroky slaviliv starovekej
Olympii. Tento sviatok sa mal slavit
vzdy v priestupny rok v druhy febru-
arovy den, ale tento den nesmel
pripadnut na sobotu alebo na nede-
lu. Olympijské hry v Rondeau sa
slavili do roku 1954 (Seman 2013).
Treba pripomenut, Ze spominana
Charta olympijskych hier vRondeau
nemala ni¢ spolo¢né s olympijskou
chartou MOV.

Obnovenie olympijskych hier
a zakladné zasady prijaté na I.
olympijskom kongrese

@

I. olympijsky kongres v roku 1894
obnovil olympijské hry na moder-
nych zakladoch a stcasne boli na
tomto kongrese prijaté niektoré
zasady. Stali sa urcitym zakladom
olympijskej charty, ktora vznikla
neskor. Kongres, ktory pracoval
v dvoch komisiach — v jednej pre
otdzky amaterizmu a v druhej pre
obnovenie olympijskych hier—prijal,
pokial ide o obnovenie olympijskych
hier, sedembodovii  rezoluciu.
V jednotlivych bodoch bolo zdoraz-
nené:

— novodoby charakter olympijskych
hier,

— Ucast na olympijskych hrach len
preamatérov (svynimkousermuy),

— moznost MOV vyla¢it z hier
kazdého, kto by konanim mohol
poskodit vaznost institacie olym-
pijskych hier,

— ziadnu krajinu nemdze na olym-
pijskych hrach zastupovat iny
Sportovec a na hrach sa mozu
zucastnit len ti najlepsi,

— vypocet Sportov v olympijskom
programe,

— miesta konania prvych dvoch hier
olympiady,

— zabezpecenie oficidlnej podpory
Statov, ktora sprostredkuje MOV
(Guth 1896). Uvedené zasady
MOV aj dodrZiaval a stali sa zakla-
dom jeho fungovania. Casom sa
skomplikovala problematika
amaterizmu, ¢o vSak nesuvisi
s tymto prispevkom.

Prvé skuto¢né dokumenty
Pierre de Coubertin, zakladatel
moderného olympizmu, sformulo-
val prvy dokument majuci charakter
olympijskej charty v roku 1908,
ktory ma vsak skor formu adresara
¢lenov (vtedajsich sucasnych i byva-
lych) MOV a obsahuje len niekolko
ustanoveni typu stanov:
1. MOV zaru¢i pravidelné slavenie
olympijskych hier.
2.0Organizacia olympijskych hier
bude neustale dokonalejsia.
3.MOV bude organizovat mnohé

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (* 1964) zaobera sa problematikou

dejin Sportu a olympizmom.
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podujatia a prijme také opatrenia,

prostrednictvom ktorych bude

mozné moderny atletizmus Zela-
telne usmernovat.

Dalej je tam zmienka o samodopl-
nani MOV a o prezidentovi, ktory
MOV riadi a reprezentuje. Zoznamy
dovtedajsich zasadani MOV, olym-
pijskych kongresov a prehlad udele-
nych oceneni MOV rozli¢nym
osobam a spolkom (Comité interna-
tional olympique, Annuaire 1908).

Domnievame sa, Ze je nevyhnutné
venovat viac pozornosti bodom 2.
a 3. Vdruhombode sa konstatuje, Ze
olympijské hry zaznamenali nedo-
statky v organizécii, ¢o treba napra-
vit. Ide o Hry II. a IIl. olympiady
1900, resp. 1904 (Pariz a St. Louis),
ktoré boli sucastou svetovych vystav
a ktoré neurobili medzi §portovcami
dobré meno MOV. Preto sa P. de
Coubertin rozhodol, Ze podujatie
ako olympijské hry bude samostatné
a nesmie byt sicastou inych poduja-
ti. Treti bod stanov naformuloval P.
de Coubertinv prospech organizova-
nia najmé olympijskych kongresov.
Ked bol vo funkcii prezidenta MOV,
zorganizoval eSte 4 olympijské
kongresy (1913, 1914, 1921, 1925).
Mozno teda prijat tézu, Ze P. de
Coubertin vedel skuto¢ne diploma-
ticky naformulovat prvotné stanovy
MOV tak, aby sa eliminovali nedo-
statky v suwvislosti so slavenim olym-
pijskych hier a si¢asne aj rozvijat do
maximélne moznej miery vplyv
MOV v svetovom $porte.

V roku 1911 vySiel dokument
srovnakym nazvom ako vroku 1908.
V oblasti stanov nepriniesol Ziadne
zmeny. Pribudlo niekolko mien
novych ¢lenov MOV a ocenenych
0s0b ¢i instittcii (Comité internatio-
nal olympique, Annuaire 1911).

Olympijska charta po prvej
svetovejvojnevrézii P.de Coubertin

Prva svetova vojna znemoznila
rozvoj medzinarodného olympijské-
ho hnutia a slavenie olympijskych
hier. Po jej skonéeni sa vsak MOV
pustil do prace a povodny dokument
z roku 1911 zaznamenal prirastok
v podobe klauzuly o slaveni olympij-
skych hier, ktory podciarkol ucast

amatérov, nemenitelnost Stvorroc-
ného intervalu ich slavenia a pravo
MOV stanovit termin ich slavenia.
Na olympijskych hrach sa mohli
zucastnit len prislu$nici narodnych
Statov, resp.ich dokladne naturalizo-
vaniob¢aniaa muselichza amatérov
uznat ich narodny olympijsky vybor.
Za dolezité treba pokladat klauzulu
o uznavani narodnych olympijskych
vyborov, ktoré mohol MOV uznatlen
za podmienky, ked'ich ,,...zalozil ¢len
alebo ¢lenovia MOV z danej krajiny,
alebo vznikol s ich sthlasom.®
Uznanie takto vzniknuvsieho narod-
ného olympijského vyboru zo strany

MOV malo trvat tak dlho, pokial

o tom bude zhoda medzi zakladaju-
cimi ¢lenmi MOV z danej krajiny
a samotnym vyborom.

Za zaujimavé mozno pokladat, ze
pri zozname olympijskych hier je uz
uvedeny rok 1924, ale chyba miesto
slavenia olympijskych hier, teda
Pariz (Comité international olym-
pique 1920). O tomto vSak P. de
Coubertin uz musel nepochybne
vediet, resp. byt presvedceny, zZe
v uvedenom roku budu hry olympia-
dy v Parizi.

Prva skuto¢na olympijska charta
je dokument, ktorého podstatna cast
bola schvalen4 na VII. olympijskom
kongrese v roku 1921 v Lausanne.
V 23 r6znych bodoch boli sformulo-
vané a prijaté vSeobecné pravidla
o konani olympijskych hier (Miiller
1994). Podla tohto dokumentu
musia byt olympijské hry slavené
v prvom roku kazdej olympiady,
nesmu trvat dlhsie ako Styri tyZdne (s
odporti¢anim  dizky trvania 3
tyzdne). VSetky Sportoviska by mali
byt ¢o najblizsie od seba a na stadio-
ne a vSetkych Sportoviskach by mala
viat olympijska vlajka. Dalej bolo
ustanovené, Ze olympijské hry by
mala otvorit hlava $tatu, v ktorom sa
olympijské hry slavia a hlavu §tatu by
mal pri vchode na §tadion privitat
prezident MOV. Sucastou otvaracie-
ho ceremonialu by malo byt defilé
$portovcov v dresoch a krajiny by
mali ist za sebou v abecednom pora-
di. Narodna hymna nesmie chybat.
Olympijské hry otvori hlava organi-
zujuceho $tatu, ale na poziadanie po

kratkom prihovore predsedu organi-
zac¢ného vyboru olympijskych hier.
Svoje miesto si naSla aj prisaha,
vktorej sa$portovcizaviazu dodrZia-
vat pravidla a sutazit v rytierskom
duchu. Az po prisahe sa mdzu zacat
sutaze. ZavereCny ceremonial sa
musi zacat po skonceni vSetkych
sutazi a skoncenie olympijskych hier
pripadlo prezidentovi MOV.
Sucastou stanov bola aj klauzula
o umeleckych sutaziach, ktoré boli
vysledkom rokovania IV. olympijské-
ho kongresu 1906 v Parizi (Statuts.
Réglements et protocole de la
célébration des olympiades moder-
nes et des jeux olympiques quadrien-
naux 1921). Prave tento dokument
sa vo vSeobecnosti poklada za olym-
pijsku chartu, aj ked'tento nazov este
neniesol. Ustanovil vak zasadné
zalezitosti ohladne slavenia olympij-
skych hier, ktoré v podstate pretrva-
vaju az do sucasnosti. Podotykame,
Ze sucastou aj tejto charty bol nevy-
hnutny zoznam ¢lenov MOV,
o ktorom sme sa uz zmienili.

Olympijsk4 charta z roku 1923
bola len zoznamom c¢lenov MOV
aobsahovalazasady, ktorébolizhod-
né so zasadami z roku 1908 (Comité
international olympique. Annuaire
1923). Zd4 sa ¢udné, preco P. de
Coubertin do tohto dokumentu
nezahrnul aj vSetky zasadné body
z roku 1921. Pritom dokument
z roku 1921 bol stale v platnosti!
Odpoved na uvedené dava obsah
olympijskej charty z roku 1924 —
tento dokument neobsahuje zoznam
¢lenov MOV ani zasady prijaté
vroku 1908. Obsahuje v§ak separat-
ne vydané nové body olympijskej
charty z roku 1921 (Réglements et
protocole de la célébration des olym-
piades modernes et des jeux olym-
piques quadriennaux 1924)! Teda
akasi ,,pracanavyse“ zo strany MOV.
Mozno by bolo vhodnejsie prilozit
k dokumentu z roku 1923 (v podsta-
te inovovany zoznam ¢lenov MOV)
zasady prijaté vroku 1921 a MOV by
mohol ,evidovat o jeden dokument
menej“.

Abytohonebolovroku 1924 malo,
vznikol dalsi, tentoraz skuto¢ne
dolezity dokument. V rozliénych
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dodatkoch sa objavili také dolezité
skutoc¢nosti, ako napr. nadradenost
francuzskeho jazykav pripade nejas-
nosti s inymi jazykmi ohladne olym-
pijskych zaleZitosti, alebo stanove-
nie zaplatit ro¢ny prispevok vykon-
nému vyboru MOV. Dokument vsak
neuvadza, kto je povinny rocny
prispevok uhradzat. Na ustanovenie
narodného olympijského vyboru —
v suvislosti so silnejucou poziciou
$portovych organizacii — uz nestacil
len suhlas ¢lenov MOV, ale musel byt
aj suhlas narodnych Sportovych
subjektov.

Technickd c¢ast druhého doku-
mentu z roku 1924 obsahovala
najmi definiciu amatéra, na ktorej sa
svet nevedel nikdy zhodnut, ale zaro-
ven sa objavili aj novinky v stvislosti
s reprezentaciou krajiny na olympij-
skych hrach. Ktokolvek, kto sauzraz
na olympijskych hrach ako $porto-
vec zucastnil reprezentujuc jednu
krajinu, nesmie v buddcnosti repre-
zentovat Ziadnu inu krajinu, a to aj
keby bol naturalizovany. Za inu
krajinu mohol $tartovat taky Sporto-
veclenvpripade, ked by vznikol novy
Stat, ktorého obcanom by sa stal.

Oficialne bola zakotvena v stano-
vach aj ucast Zien na olympijskych
hrach s podmienkou, Ze Sporty pre
Zeny budu uréené osobitne.

Ukazkové Sporty mohli byt len
dva. Boli ur¢ené aj limity na dodanie
Startovych listin a pocty Sportovcov
v jednotlivych $portovych discipli-
nach. Dalej véetky podané protesty
museli byt spoplatnené sumou 100
(francuzskych alebo $vajciarskych?)
frankov.

Pokial ide o rozhodcov, tito museli
byt pritomni na mieste olympijskych
hier uz 5 dni pred zac¢iatkom sutazi,
aby mohli verifikovat vSetky udaje
o sutaziacich a tak isto museli byt
amatéri.

Ceny, ktoré dostévali ispesni Spor-
tovci ¢i druzstva, obsahovali medai-
lu a diplom. Ku kazdej medaile
(pozlatené striebro, striebro, bronz)
patril aj diplom. Taky S$portovec,
ktory zatajil Statut profesionala, stra-
til nrok na umiestnenie.

V stanovach je uvedenych aj 18
medzinarodnych Sportovych federa-

cii a podla ich pravidiel prebiehali
sutaze. Tieto federacie, resp. Sporty,
ktoré reprezentuju, mozno povazo-
vat za akychsi predchodcov uzna-
nych olympijskych Sportov .

MOV sipre svojich ¢lenovapreich
rodiny vyhradil najlepSie miesta na
tribine (tribuna A) (Statuts du
Comité international olympique.
Réglements et protocole de la
célébration des olympiades moder-
nes et des jeux olympiques quadrien-
naux 1924).

Tato olympijska charta (aj ked este
stale neniesla tento nazov) bola zo
vSetkych dovtedy prijatych olympij-
skych predpisov najkomplexnejsia
a rieSila relativne detailne mnoho
dolezitych  skuto¢nosti  ohladne
olympijskych hier a ucasti na nich.
Mozno povedat, ze ustanovenia
prave tejto olympijskej charty boli
v platnosti, niekedy po vacsich ¢i
mensich Gpravéch, relativne dlho.

Olympijskachartapoodchode P.
de Coubertin z funkcie do druhej
svetovej vojny

Olympijské hry sa stali vyznam-
nym podujatim, ktoré sa zacalo
podobat na gigantické, ¢o sa ¢asto
kritizovalo. Aj na tato skutoc¢nost
museli zareagovat olympijské pred-
pisy. P. de Coubertin uz nebol na ¢ele
MOV a prezidentom sa stal grof
Henri de Baillet-Latour.

V roku 1930 vznikol dokument,
ktory ma v nézve slové ,,olympijska
charta® a bol publikovany nielen vo
franctzskom jazyku, ale aj v anglicti-
ne, talian¢ineavnemcine. Existencia
zimnych olympijskych hier bola
pri¢inou, Ze sa vdokumente objavila
klauzula, ze tieto hry sa slavia
v rovnakom roku ako hry olympiady
a ze su podriadené rovnakym princi-
pom ako hry olympiady. Sucasne sa
objavila aj klauzula o organizacii
olympijskych kongresov, na ktorych
sa mali zucastnovat ¢lenovia MOV,
zastupcovia narodnych olympij-
skych vyborov a zastupcovia medzi-
narodnych Sportovych federacii
a zriadenie funkcie olympijského
atasé (Charte des jeux olympiques...
1930). Pozn.: Tato charta obsahova-
la 5 samostatnych casti. V zozname
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literatry uvadzame uplny nazov.
Ostatné zalezitosti nezaznamenali
vyraznejSie zmeny.

Dokument vydany v roku 1933
nepriniesol vyrazné zmeny, ale obja-
vili sa viom nézvy Sportovych podu-
jati, ktoré boli organizované pod
zastitou MOV, za co MOV zozal kriti-
ku. Pod zastitou MOV sa konalinapr.
Dalekovychodné, Latinskoameric-
ké, Stredoamerické a Balkanske hry
(Le Comité international olympique
et les jeux olympiques modernes
1933).

Na konci tridsiatych rokov 20.
storocia boli uz pri moci v Nemecku
nacisti na cele s Adolfom Hitlerom.
Aj napriek tomu, ze sa spociatku
stavali proti olympijskym hram
a zalezitostiam suvisiacich s olym-
pizmom, po ur¢itom case zmenili
nazor a zorganizovali grandiézne
Hry XI. olympiady 1936 v Berline.
V roku 1937, na navrh P. de
Coubertin, vznikol v Berline Medzi-
narodny olympijsky institat (Olym-
pische Rundschau 1938), ktory
v roku 1938 vydal dalSie znenie
olympijskej charty pod suhrnnym
nazvom  Olympijské  pravidla.
Dokument sa skladal z piatich Casti,
ktoré boli nazvami identické doku-
mentu z roku 1930. Okrem spresiu-
jucich charakteristik zimnych olym-
pijskych hier a problematiky MOV
(Olympische Gesetze 1938) neza-
znamenal tento dokument vyraznej-
Sie zmeny oproti dokumentu z roku
1933.

Zaver

V obdobi od vzniku moderného
olympizmu do zaciatku druhej sveto-
vej vojny vzniklo celkom 10 doku-
mentov, ktoré v sicasnosti nazyva-
me olympijské charta, ale len jeden
z nich mal v nazve tieto slova.
Spociatku bola olympijska charta
obsahovo skromna — okrem zaklad-
ného ciela MOV bol jej sucastou
spravidla zoznam ¢lenov MOV
Nasledne, v suvislosti s vysledkami
rokovania olympijskych kongresov
apracou P. de Coubertin, sa olympij-
ska charta obsahovo obohacovala
a prinasala stale exaktnejSie defini-
cie a pravidla fungovania medzina-
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rodného olympijského hnutia, MOV
a organizacie olympijskych hier.

Prva vyznamna olympijska charta

bol dokument z roku 1921, potom
»dvojdokument“ roku 1924 a pred
zaciatkom druhej svetovej vojny boli
olympijské pravidla najlepsie spisa-
né v dokumente z roku 1930. Treba
podotknut, Ze staly problém amate-
rizmu olympijska charta vzZdy riesila.
MOV vsak nenasiel v tomto obdobi
také rieSenie problematiky, ktoré by
bolo Uplne akceptovatelné pre
vsetkych zacastnenych.
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SUMMARY

The Olympic Charter and its
Transformation into the
Second World War

Frantisek Seman

The Olympic Charter, as a set of rules and
principles  governing  the  Olympic
Movement, was founded in 1908. P. de
Coubertin gave her the foundation and
until 1925 was the main coordinator
modification of its provisions. By 1925
came the Olympic Charter in seven finis-
hes. After the departure of P. de Coubertin
as President of the IOC (1925) there are
still three editions of the Olympic Charter,
but those drawn from previous documents.
The most important documents and
content policies are the Olympic Charter
in 1921, 1924 and 1930’s.

Pseudohalucindcie
a lucidné sny Sportovcov

Priemerne dozivajuci sa ¢lovek
stravi priblizne Stvrtinu az tretinu
svojho Zivota, teda asi dvadsatrokov,
spanim, z ¢oho plnych pét rokov
presniva. Vieme vSak, Ze vicSina
znés hned po prebudeni na svoje sny
zabuda. Utrzkovité spomienky,
ktoré zo sna zostand, sandmzpama-
ti vytratia hned rano. To je strata
velmi osobného a potencialne objav-
ného obsahu spojenia medzi naSou
vedomou a nevedomou myslou,
pretoze v sne si kazdy zostavuje
z reality Zivota vlastni predstavu
o Zivote a o sebe. Tato mentalna
reprezentacia vychadzajuca z naj-
hlbsich a najosobnejsich Struktar
osobnosti, vratane najintimnejsich
motivacii, ktord sa ndm vyjavi ¢i skor
iba naznaci v netransparentnej a
symbolizovanej podobe, ndm moze
pomodct nahliadnut a pochopit
klucové psychologické vyznamy,
smerniky a horizonty vlastnej exis-
tencie (Mc Phee, 1998).

Usinanie (lat, hyphagogium) je
tranzitorny stav medzi bdelostou
(lat. vigilantia, angl. wakefulness)
a spankom, ktory predchadza span-
ku. Prichadza ked don upadame,
zvySuje sa ndm prah vnimania, klesa
koncentracia a zameranost pozor-

nosti, zakaluje a zahmlieva sa vedo-
mie, znizuje sa bdelost, usiname
a zaspavame. V tomto stave, ked
sa spanok iba prehlbuje, ale este
nespime, sme schopni do urcitej
miery stale vnimat vonkajsie podne-
ty, ale uZ nam unik4 ich vyznam,
zacinaja prichadzat spociatku plytké
mentalne vizie, predstavy, vizualne
i akustické efekty, ktoré dokazeme
do istej miery vedome modifikovat.
Ide o hypnagogické pseudohaluci-
nacie.

Prebudzanie (lat, hypnexago-
gium) je prechodovy stav navratu zo
spanku do bdelosti. Je kone¢nou
fazou spanku, zvySuje sa nam
bdelost, zjasnuje sa vedomie, znizu-
ju sa prahy vnimania, postupne sme
schopni zamerat a koncentrovat
pozornost, precitdme, prebudzame
saasme hore. V tejto faze odchadza-
nia spanku a zjasnovania vedomia
podobne ako pri zaspavani mozeme
prezivat hypnexagogické pseudo-
halucinacie. (Dusek a Vecerova-
Prochéazkova 2015).

Halucinacia (prava halucina-
cia) je porucha vnimania, klamny
vnem, ktory vznikd bez zjavného
vonkajsieho podnetu, jednotlivec je
o0 jeho realite bez vyhrad a nevyvrati-
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telne presvedceny. Inak povedané,
halucinujuci si neuvedomuje, nevie,
Ze halucinuje. Je castym sympto-
mom psychopatologickych nozolo-
gickychjednotiek, spravidla psycho6z
a intoxikécii.

Pseudohalucinacia  (neprava
halucinacia) alebo pseudoiluzia,
oznacuje stav, ked jednotlivec sice
preziva klamny vnem, ma poruchu
vnimania, ale pripusta, ze ide o klam-
ny vnem, zmyslovy klam, dokaze ho
odliSitodreality. Pseudohalucinujuci
si uvedomuje, vie Ze halucinuje.
(Svoboda et al. 2006).

Obsah hyphagogickych a hypne-
xagogickych pseudohalucinaciijedo
istej miery pristupny vedomiu.
Zémernym vstupom do nametu
hypnagogickych pseudohalucinacii
je preto mozné ziaduco ovplyvnit
tému a napln nastivajuceho sna.
Rovnako vstupom do hypnexagogic-
kych pseudohalucinacii je potrebne
predurcit ¢i predprogramovat obsa-
hy myslenia v nadchadzajicom dni.
Moze ist o Cokolvek, ¢o ndm pomdze
¢i uz v osobnom a rodinnom zivote,
pri $tudiu a uceni, v praci, alebo pri
Sportovej aktivite:

Prekonavat prekazky a minima-
lizovat zatazové situacie ako napr.
senzibilizacia, ¢ize zvy$enie vnima-
vosti, obozretnosti a prezieravosti,
nam umozni vyhnut sa ohrozeniam,
byt nad vecou, udrzat si prehlad
a nadhlad nad situdciou (bigger
picture) a pod.

Vyuzivat prileZitosti a navodzo-
vat psychicky sulad napr. senzibili-
zaciou, presnejsie vystihne psycho-
logické a vSetky dalSie podobnosti,
pribuznosti a zhodnosti s inymi, ¢im
nam otvori cestu k uastretovosti,
emocnej ohladuplnostivzdjomnému
pozitivnemu vyladeniu, kooperativ-
nosti a pod.

,V snev sne, snil som sen.” Tato
sentenciu napisal americky basnik,
bohém a inSpirator beatnikov
97-ro¢ny Lawrence Ferlinghetti. D4
sa povedatitak, Ze ,V sne snivam, Ze
snivam v sne.*. Tieto vety st naro¢-
né na predstavivost, ale mozu priro-
dzene a nenttene podnietit a priviest
vazenych Ccitatelov k premyslaniu
o sne, ktory ako hovori Freud (2000)

je kréalovskou cestou k porozumeniu
nevedomych procesov mysle.

Sen, snenie a snivanie (lat.
somniare) z hladiska cirkadianneho
rytmu v spravidla noénom spanku
(lat. somnus, gr. hypnos, angl.
sleep) alebo vbdelom stave, denné
snenie, (angl. daydreaming) sa
oddavna spajaju s vyvolanim a navo-
tivny a ziaduci psychicky stav, pri
ktorom optiméalne a mimoriadne
uspesne prebieha tvorivé myslenie a
vSetky fazy procesu Kreativity.
Hlavne iluminacia Cize osvietenie,
pri¢om sa intuitivne evokuje novy
origindlny népad, alebo sa objavi
rieSenie problému.

Napad alebo rieSenie pritecie do
hlavného prudu vedomia z okraja
vedomia, alebo sa vynori z nevedo-
mia. Tym sa dostava do ohniska
globalnych funkcii psychiky: pozor-
nosti, vnimania a vedomia. Nas-
ledne sa stane obsahom myslenia
a cieleného premyslania. Specificky
plne uvedomovany a s minulymi
zazitkami integrovany celostny zazi-
tok, vtomto pripade zo sna, sa nazy-
va apercepcia.

Inspiracia rozbieha predstavi-
vost, fantaziu a divergentné mysle-
nie ktoré sa podielaji na napredova-
ni pri tvorbe novych prvkov a zruc¢-
nosti pohybovej techniky, taktickych
variantov §portovych hier a choreo-
grafickych rieSeni v pohybovom
umeni, v estetickych Sportoch, v
balete, tanci, artistike, Zonglovani
atd.

Lucidny sen (angl. lucid dream,
lat. lucidus — jasny, bdely) oznacuje
Specificky druh sna, ked je snivajtci
,bdely“ pocas sna bez toho, aby bol
snovy stav ruSeny alebo ukonceny
a sucasne pocas trvania sna rozlisu-
je, Ze sniva. V priebehu lucidného
sna si snivajuci plne uvedomuje
skutocnost, ze sniva a taktiez to, Ze
spi. Toznamen4, Ze v uréitom zmysle
je zéaroven bdely aj spiaci (LaBerge
2009).

Nelucidny sen, v ktorom si sniva-
juci neuvedomuje, Ze je v stave sna,
je opozitom lucidného sna.

Snyder a Gackenbach (1988)
upozoriiuji na skutoCnost, Ze
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priblizne 58 % ludiz populacie zazilo
lucidny sen aspon jedenkrat v Zivote
a 21 % uvadza raz alebo viackrat za
mesiac. Lucidne snivajuci mozZe
vedome ovplyvilovat priebeh sna,
moze tvorit a transformovat objekty,
ludi, situacie, svet, dokonca seba-
samého (LaBerge 2009). Podla
LaBerga (2009) ma lucidné snivanie
vyznamny potencial na zvySovanie
osobnostného rastu a sebarozvoja,
zvySovanie sebavedomia, zlepSova-
nie dusevného a fyzického zdravia a
facilitovanie kreativneho rieSenia
problémov.

Lucidné snivanie podla nasho
nazoru predstavuje vyznamny a
¢asto nevyuzity potencial na zlepSe-
nie psychického stavu §portovca. Da
sa vyuzit v tréningu i v priprave na
stretnutie, zapas a vykon. Vyskumy
(Erlachera Schredl 2010; Stumbrys,
Erlachera Schredl 2015) naznacuju,
ze lucidné snivanie je potencidlne
vyuzitelné pri trénovani samotnej
$portovej ¢innosti. V tychto studiach
autori porovnavali skupiny partici-
pantov, ktorym zadali nacvik urcitej
fyzickej ¢innosti, pri¢om nécvik tejto
¢innosti prebiehal v tychto organi-
zacnych formach:

— fyzicky nacvik ¢innosti,

— mentalny nacvik v predstavach,
ideomotoricky,

— nécvik v lucidnom snivani,

— ziadny nécvik (kontrolna skupi-
na).

Vysledky ukazali signifikantné

zlepSenie v experimentalnych skupi-

nach oproti kontrolnej skupine.

Pozoruhodnym faktom je, Ze pocas

nécviku ¢innosti v lucidnom snivani

participanti neudavali zhorSenu
kvalitu spanku (Stumbrys, Erlacher
a Schredl 2015).

Tréning v lucidnom snivani ma v
porovnani s mentalnym tréningom
(nécvik cinnosti v bdelom stave v
predstavach, ideomotoricky) vyho-
du v tom, zZe skusenost z lucidného
sna je tak ziva a redlna, ako keby sa
odohravala v bdelom stave. Lucidne
snivajuci je limitovany len vlastnou
predstavivostou a stabilitou pozor-
nosti a ma omnoho vacsi potencial
kontroly nad svojim telom, pohybmi
aprostredim, nezje tomu pri mental-
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nom (v predstavach, ideomotoric-
kom) tréningu ¢i dokonca v tplne
bdelom stave (Erlacher a Chapin
2010). Tento pohlad dokladad aj
skusenost Studenta Sportovych vied
Marka Hettmanczyka, ktorému
tréner povedal, zZe je ,ako kamen*
a nikdy nebude dobrym plavcom.
Mark vSak velmi dobre ovladal
schopnost  lucidného  snivania.
V snahe o dobru zndmku sa v svojich
lucidnych snoch zacal intenzivne
venovat plavaniu. Precvi¢oval v nich
nielen jednotlivé pohyby a techniku,
ale aj spomaloval a zrychloval zabe-
ry, menil uhol pohladu na seba pri
plavani a dokonca trénoval aj vytrva-
lost tak, Ze v sne zmenil bazén plny
vody na bazén plny jogurtu alebo
medu, aby citil va¢si odpor tychto
hustych tekutin (Waggoner 2013).
Vyskumov v oblasti vyuzivania
lucidného snivania je malo, ¢o si
Erlacher a Chapin (2010) vysvetluju
najmi tym, Ze fenomén lucidného
snivania je vo vedeckej Sportovej
komunite relativne neznamy. Pokial
ide vSak o samotnych Sportovcov, zo
vzorky 840 nemeckych $portovcov
az takmer 57 % uviedlo, Ze asponi raz
za zivot zaZili lucidny sen, 24 % zazi-
valo lucidné sny ¢asto a 9 % z nich
vyuzivalo lucidné sny na tréning
Sportovych zru¢nosti, resp. Sporto-
vej techniky. Vacsina tychto Sportov-
cov mala dojem, Ze tréning v lucid-
nom sne zlepsil ich vykon v bdelom
stave (Erlacher, Stumbrys a Schredl
2011-2012). Tieto ¢isla poukazuju
narelativne vysoky vyskyt lucidného
snivania u S$portovcov, pricom
niektory z nich (zrejme spontanne)
vyuzivali stav lucidného sna na
nacvik Sportovej cinnosti. Toto su
dovody, prektoré by tréneriapsycho-
l6govia spolu s vyskumnikmi mohli
zamerat pozornost na vyskum a
vyuzitie lucidného snivania v §porto-
vej priprave. NavySe, ak berieme do
uvahy fakt, ze lucidné snivanie sa da
naucit a trénovat (LaBerge 2006),
tak tieto poznatky otvaraju zaujima-
vu oblast psychologického tréningu
a pripravy a perspektivne moznosti
zlepSovania Sportového vykonu. Je
dolezité pripomenut, Ze tréning
lucidného snivania, nakoniec ako

kazdy tréning novych vedomosti
¢ zrunosti, je najefektivnejsi
v spolupraci s kompetentnym odbor-
nikom, v tomto pripade so psychol6-
gom alebo psychiatrom.

Lucidné sny vSak maju ovela
véacsie moznosti vyuZitia, nez je len
nacvik napr. Sportovej techniky.
Vyskum Schédlicha a Erlachera
(2012) na vzorke 301 participantov,
ktori boli schopni lucidne snivat,
ukazal, ze lucidne snivajuci vyuzi-
vali tento stav najmid na zabavu
(81,4 % participantov), ¢o zahrfna
aktivity ako lietanie, tancovanie,
smiech, sex. Druhym najcastej$im
vyuzitim lucidnych snov bolazmena
no¢nych mor (63,8 % participan-
tov) na prijemnejsi sen. Na tretom
mieste skoncilo rieSenie problémov
(29,9 % participantov), ktoré sa
tykali pracovnej oblasti, akademic-
kych problémov alebo konfliktov s
inymi ludmi. Podobny pocet partici-
pantov (27,6 %) vyuzival lucidné sny
naKkreativitu, ¢o znamena, zZe v stave
lucidného snivania prichadzali s
novymi a kreativnymi napadmi, ako
su kresby, malby, texty alebo hudob-
né Casti. Najmenej frekventovanou
kategoriou (21,3 % participantov)
bolo trénovanie zrucnosti v zmysle
zlepSovania konkrétneho pohybu
alebo zruc¢nosti, napriklad hranie
tenisu alebo hra na hudobnom
nastroji. Z vysledkov tohto vyskumu
moézeme usudzovat, ze ludia so
schopnostou lucidného snivania
Casto vyuzivaju tento stav a jeho
moznosti (okrem iného) aj ako
postup pri zvladani uzkostnych
snov a no¢nych mor.

Noc¢né mory a lucidita sa azko
spojené fenomény, pretoze v niekto-
rych pripadoch modze velmi nepri-
jemny sen vyvolat spontannu lucidi-
tu (Gavie a Revonsuo 2010). Tito
autori su zastancami vyuzivania
lucidnych snov pri vyrovnavani sa s
no¢nymi morami. Uvadzaju, Ze luci-
dita moze predstavovat potencialne
uzitoény spoOsob kontroly obsahu
sna pre ludi, ktori trpia opakujucimi
sa noénymi morami, ktoré nasledne
vedu k problémom so spankom a k
zvySeniu aktudlnej uzkosti (state
anxiety). Podla LaBerga (2006)

prebudenie sa z no¢nej mory ani

samotnd zmena obsahu snavzmysle

jeho potlacenia alebo odsunutia nie

je idedlnym vyrovnavanim sa s

no¢nymi morami. Je to prijatie obsa-

huno¢nej mory ako vyzvy a priestoru
na vyrieSenie problému, ktory no¢na
mora predstavuje a znazornuje.
wUkazuje sa vyznamny potencidl
lucidného snivania, pretoze ak ,,unik-
neme“ z nocnej mory prebudenim,
nevyriesili sme problém svojho stra-
chu ani problém v podobe nocnej
mory, len sme si od strachu docasne
ulavili a problematicky sen potlacili.
A tak zostdvame s nevyrieSenym
konfliktom a neprijemnym preziva-
nim. Ak vSak oproti tomu vdaka luci-
dite zostaneme a prijmeme ho ako
vyzvu, mdme moznost vyriesit prob-
lém spdsobom, ktory bude produktiv-
ny a budeme sa vdaka nemu citit

lepsie ako predtym* (LaBerge 2006,

s. 176).

Lucidné snivanie je teda mozné
vyuzit na ovplyvilovanie obsahov
snov ziaducim smerom, pri¢om pri
terapii lucidnymi snami st podla
autorov Gavie a Revonsuo (2010)
klacové dva aspekty:

— naudit’ snivajuceho
lucidnym pocas sna,

— naucit’ ho ako moZe narabat’ s
neZelanym obsahom po dosiah-
nuti lucidity v sne.

Lucidné snivanie je schopnost,
ktoru je mozné sa naucit a tréno-
vat, pricom klacové su tieto tri pozia-
davky: adekvatna motivacia, sprav-
ny tréning uc¢innej techniky a vybor-
né znovuvybavenie sna (LaBerge
2009). Stumbryset al. (2012) v svojej
$tudii uvadzaju toto delenie technik
navodenia lucidného snivania:

— kognitivne techniky: patria sem
vSetky kognitivne aktivity (napr.
Lucid awareness training, zamer,
sugescia, hypnagogické techniky
atd.), ktoré vedu k zvySeniu prav-
depodobnosti dosiahnutia lucidi-
ty v snovom stave,

— externa stimulacia mozgu: zaht-
na vsetky typy stimulov napr.
akustické, svetelné, -elektrické,
vibrac¢né, vestibularne atd., ktoré
posobia pocas REM spanku na
CNS a modzu navodit luciditu,

stat’® sa
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— zvy$né techniky: zahfnaju vsetky
zostavajuce rdznorodé metddy
navodenia lucidity v sne, ktoré nie
su obsiahnuté v predchadzajucich
kategoriach (napr. uzitie Specific-
kych latok).

Vhodnou technikou pre zaciatoc-
nikov podla LaBerga a Levitana
(2015) je testovanie reality. Tato
technika spociva v troch krokoch:

1. Urobte test reality. Noste so
sebou pocas dna pisany text alebo
digitdlne hodinky. Test reality
urobite tak, Ze precitate text, alebo
sa pozriete na hodiny, potom sa
pozriete inam a znovu na text
alebo hodinky a presvedcite sa ¢i
satextalebo ¢islicezmenili. Snazte
sa ich zmenit, ked sa na ne divate.
Vyskumy totiZ ukazuju, Ze text sa
v 75 % zmeni, ak si ho precitate
dvakrat a na 95 %, ak ho precitate
trikrat po sebe. Ak sa pismena
alebo cislice zmenili, alebo nie st
normalne, nedavaju zmysel, po-
tom pravdepodobne snivate. Ak sa
nezmenili a st normalne a stabil-
né, potom pravdepodobne nesni-
vate a pokracujte na nasledujuci
krok.

2. Predstavte si, Ze to, ¢o vas obklo-
puje, je sen. Ak ste si isty, Ze ste
bdely a nesnivate, povedzte si:
yleraz sice nesnivam, ale keby
ano, aké by to bolo?“ Predstavte si
tak zivo ako viete, Ze ste v sne,
predstavujte si, Ze to o vidite,
pocujete, citite, je vSetko sen.
Predstavte si nestalosti vo vaSom
okoli, meniace sa slova, zmenu
scény, vznasanie sa nad zemou.
Vytvorte si pocit, Ze teraz ste v sne,
tento pocit podrzte a pokracujte
na dalsi krok.

3. Predstavte si, Ze si uZivate snovi
aktivitu. Vyberte sinieco, Co by ste
radirobilivo vaSom nasledujicom
lucidnom sne. Pokracujte v tejto
predstave a vizualizujte si seba,
ako siuzivate vami zvolenu aktivi-
tu.

Tato technika by sa mala vykona-
vat niekolkokrat denne, pri¢om ¢im
CastejSie sa trénuje, tym lepSie
funguje (LaBerge a Levitan, 2015).

Dalsou w¢inou technikou je
LaBergeova (2006) mnemotech-

nicka indukcia lucidnych snov

(MILD). Tato metdda je zaloZené na

schopnosti vybavit si, Ze sme si pred-

savzali robit nejaku ¢innost napri-
klad, Ze v nadchadzajucom sne si
spomenieme, Ze sme chceli spoznat,
zeje to sen. MILD technika sa sklad

z tychto krokov:

1. Skoro rano, ked sa spontanne
zobudite a precitnete, prejdite si
sen, ktory sa vam prave snival, aby
ste si ho dobre zapamatali.

2.Potom, ked znovu zaspavate,
povedzte si: ,Ked budem zase
snivat, spomeniem si, ze chcem
spoznat, Ze som v sne.“

3. Vybavte si samych seba v sne,
ktory sa vam pred zobudenim
snival, ale v tomto pripade si ale
predstavte, Ze ste si uvedomili, Ze
ide o sen.

4. Opakujte krok 2 a 3, pokial si
nemyslite, Ze vas§ zamer je dosta-
tocne pevny, alebo pokial nezaspi-
te. Ak vsetko podjde ako ma, po
chvili sa objavite v sne a budete
lucidni.

Ak $portovec dosiahne schopnost
lucidne snivat, otvaraji sa mu nezvy-
¢ajné moznosti ovplyviiovania vlast-
ného duSevného stavu a nésledne
§portového vykonu. Sportovec moze
v stave lucidného snivania vykona-
vat a trénovat Sportovu ¢innost, ako
aj ovplyvnovat obsah sna témami
vitazstva, osobného rekordu, tispes-
nej klucky, prihravky, strely, prejave-
nia krasy tela a krasy pohybu tela
a pod, ktoré budu vyvolavat kladné
emocie. Predpokladame, zZe takéto
sny moézu mat vdaka trénovaniu
$portovej aktivity vlucidnom snivani
pozitivny vplyv na samotnu kvalitu
$portového vykonu (ako to naznacu-
ju spomenuté vyskumné zistenia).
Rovnako pozitivny vplyv, najmi na
psychicka  pohodu, spokojnost
(euthymia) a sebavedomie $portov-
ca, mozu mat lucidné sny, v ktorych
bude Sportovec zazivat uspech a
pozitivne emdcie ako radost, nadse-
nie, nadejné vyhliadky exaltované
prezivanie Sportovej aktivity ¢i vyko-
nu. Van¢k (2010) poukazuje na

vyuzivanie lucidnych snov ako
copingového mechanizmu prizvySo-
vani psychickej odolnosti.

@

Ovplyvnovanie pseudohalucinécii
alucidné snivanie v8ak povazujeme,
vzhladom na potencial, ktory nazna-
¢uju vyskumné zistenia, za nedosta-
to¢ne prebadané, a preto aj v §porto-
vej praxi za nedostato¢ne prakticky
vyuZzivané.

Lucidné snivanie mozZe byt pre
kazdého obohatenim prezivania,
cestou sabapoznavaniaadobrodruz-
stvom sebaobjavovania. Pritom
odpocivate a moézete byt uzasnuti
a fascinovani ako hovoria ti, ktori sa
vydali na cestu lucidného snivania.

Prispevokvznikol ako sticastgran-
tového projektu: VEGA 1/0690/14,
ssPohybovd ¢innost akojeden z ¢inite-
lov podporujiicich tiroveni kognitiv-
nych schopnosti vybranych skupin
populdcie®,
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PouZivame ich sprdvne?

Hra, pohybova hra, Sportova
hra, pripravné hry a vlastna hra

V naSom casopise uverejiiujeme
priklady spravneho pouzivania
odbornej terminologie a upozornu-
jeme na dodrziavanie pravidiel
slovenského jazyka. Jednou z oblas-
ti, kde sa casto objavuju chyby, je
pouzivanie terminu ,hra“. Mnohi
autorirodznych prispevkov a zaverec-
nych prac nespravne pouzivaju
pojem hra ako synonymum pre
pohybovi  hru, Sportova hru,
pripravnu hru, volna hru atd. Aby
sme prispeli k spravnemu pouziva-
niu odbornej terminoldgie, uvedie-
me zakladné charakteristiky uvede-
nych pojmov, ktoré vychadzaju zo
sucasnych relevantnych zdrojov.

Hra

Hra, spolu s pracou a ucenim,
patri medzi zakladné Iudské ¢innos-
ti. Je velmi pravdepodobné, Ze hry
ludi st rovnako staré ako samotné
ludstvo, ¢o v svojej praci dokumen-
tuje historicka Olivova (1979). Pri
zakladnom urc¢ovani pojmu hra (v
zjednodu$enej forme) vychadzame
z definicie Duri¢a (1992), podla
ktorého je hra individualna alebo
kolektivna ¢innost, ktora nemaraz
uzitkovej ¢innosti, ale vykonava sa
pre vlastné poteSenie.

Zakladnymi  charakteristikami
hry st samoucelnost a spontannost.
Hrava ¢innost sa vyznacuje aj silnym
citovym zainteresovanim, spravidla
prijemnym. Na hre sa vyznamne
zucastiiuje fantdzia, bez ktorej by
vlastne ani nebola mozna. Hra je
typickou ¢innostou najmi v detskom
veku. Neprestava vSak ani v Skol-
skom veku, ba ani po dosiahnuti
dospelosti. Pre eduka¢né prostredie
telesnej vychovy a §portu st vyznam-
né aj dalSie zdroje, ktoré pojem hra
popisuju a definuji: Huizinga

(1971), Rovny (1981) a Tomajko
(1988).

Mnohostrannost a zlozitost hry
vytvara mnozstvo klasifikacii, ktoré
rozdeluju hry podla ur¢itych kritérii.
Jeden z pristupov urcuje Styrizaklad-
né skupiny:
instinktivne hry,

— senzomotorické hry,
intelektudlne hry,
— spolocenské hry.

Pohybova hra

Pohybové hry vznikali ako stcast
rozvojaludskejspolo¢nostiapostup-
ného vytvarania prvych Statov.
Okrem rdznych bojovych hier sa
zacinaju objavovat hry s novym
pohybovym zameranim. Gréci aj
Rimania zacinaju pri hrach, ktoré
boli spaté s tancom a aj s pouzivanim
16pt. Neskor sa hry s loptou stali
velmi popularne, najmd tie, pri
ktorych sa vyhadzovala a chytala
lopta a prihravala do trojuholnika.
V Eurdpe sa od zaciatku 17. storocia
rozvijajua pohybové hry najskor ako
sucast roznych ludovych hier
aneskor uz ako samostatné pohybo-
vé aktivity. V nadvéznosti na tento
pristup pohybovii hru v sicasnosti
definujeme ako pravidlami upra-
venu hravii a satazivi ¢innost
superiacich stran, v ktorej preva-
Zuje pohybova ¢innost hracov.

Medzi zékladné znaky pohybo-
vych hier patri prevazujica pohybo-
vacinnosthracov, satazivy charakter
vyplyvajaci z ndmetu pohybovej hry
regulovany stalymi alebo upraveny-
mi pravidlami hry, zaujmovy, zabav-
ny a emocionalny charakter ¢innosti
hracov a dej pohybovej hry tvoreny
premenlivymi hernymi situéciami.

Na zaklade sucasnych trendov
v eduka¢nom prostredi telesnej
vychovy a §portu je najuniverzalnej-
Sie rozdelenie pohybovych hier do
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troch zakladnych skupin:

1. Podla prevladajicej pohybovej
schopnosti, ktort pohybova hra
stimuluje:

a) pohybové hry na stimulaciu
kondi¢nych schopnosti (vytrva-
lost, rychlost, sila);

b)pohybové hry na stimuléciu
koordina¢nych schopnosti
(rovnovazna, reakcna, priesto-
rovo-orientac¢nd, kinesteticko-
diferencia¢na, rytmicka, schop-
nost prestavby a nadvézovania
pohybov).

2. Podla zamerania rozvoja pohybo-
vych zru¢nosti:

a) pohybové hry narozvoj pohybo-
vych zru¢nosti (beh so zmena-
mi smeru a rychlosti, hadzanie
a chytanie lopty, rozne druhy
skakania, ...);

b) pohybové hry narozvoj hernych
zrucnosti (strelba na branku,
vedenie puku, prihravanie
a chytanie lopty, dribling
s basketbalovou loptou, ...).

3. Podla zamerania na S$portové
odvetvie:

a) pohybové hry so zameranim na
$portové hry (basketbal, futbal,
hadzanu, ladovy hokej, tenis,
volejbal, ...);

b) pohybové hry so zameranim na
atletiku;

¢) pohybové hry so zameranim na
gymnastiku;

d) pohybové hry so zameranim na
$porty v prirode a plavanie.

Sportova hra

Od zaujmovych, rekreacnych a
ludovych pohybovych hier sa od
polovice 19. storocia za¢inaju odlu-
Covat najrozsirenejSie hry tak, zZe si
postupne vytvaraju vlastné Specific-
ké urcujuce znaky, a tym dochadza
k vytvaraniu Sportovych hier.
Stuviselo to s rozvojom vedy a techni-
ky, ¢o urychlilo rozvoj spolo¢nosti
v oblasti §portu. Sportové hry, tak
ako ich pozname dnes, st vysledkom
dlhého vyvoja. Vyvinuli sa z pohybo-
vych hier najroznejSich narodov
sveta. Ich rozvoj nadobudol celosve-
tovy charakter, ustalili sa ich pravi-
dl4, vybudovali $pecializované ihris-
ka4, Stadiony, zmodernizoval sa

vystroj hracov. Postupne vznikali a
vznikaja celosvetové sutaze, ktoré sa
stavaju najsledovanej$imi udalosta-
mi celej planéty. Pod tlakom tohto
vyvoja Sportovych hier mnohé pohy-
bové hry ustupuju do uUstrania, ale
stale zostavajua oblubenym prostried-
kom telesnej vychovy v Skolach a v
gporte pre véetkych. Sportové hry
vznikali najskor v najvyspelejsich
Statoch zapadnej Eurépy. Ako
zakladné kritérium vzniku sa pova-
Zuje datum publikovania pravidiel
danej $portovej hry. Z tohto pohladu
je najstarsou $portovou hrou kriket,
ktoryvznikol vAnglicku vroku 1727,
neskorvroku 1863 futbal. Ako dalSia
$portova hra vznikol v USA bejzbal
vroku 1845 av Anglicku v roku 1874
tenis. V USA vznikol v roku 1891
basketbal a v roku 1895 volejbal.
V Kanade vznikol v roku 1878 ladovy
hokej a v Dansku vznikla hadzana so
7 hra¢mi v roku 1898. Po rozsireni
tychto Sportovych hier vo viacerych
Statoch nadvézne vznikaju medzina-
rodné federéacie, ktoré zacinaju riadit
prislusné Sportové hry z celosvetové-
ho hladiska, dotvaraju sa pravidla,
organizuju sa prvé kontinentalne
a celosvetové majstrovstva.

Sportovii hru v sti¢asnosti defi-
nujeme ako satazivi ¢innost druz-
stiev alebo jednotlivych hracov
v ovladani spoloéného predmetu
hry podla medzinarodnych pravi-
diel so snahou preukazat svoju
prevahu nad stiiperom.

Zaurcujuce znaky Sportovych hier
povazujeme vlastny ustaleny nazov,
globalne pouzivané pravidla, pravi-
delné sutaze narodného a medzina-
rodného charakteru, narodné a
medzindrodné riadiace organy,
spolo¢ny predmet hry, protirecivy
charakter konania stiperiacich stran
a premenlivost a alternativnost
rieSenia hernych situdcii.

Specifickym problémom je syste-
matika $portovych hier. Jeden
z prvych pokusov o rozdelenie Spor-
tovych hier publikoval Stibitz
(1958), ktory ich rozdelil na branko-
vé, sietové a palkovacie. V suc¢asnos-
ti sa pouziva niekolko pristupov
a najcastejSie sa Sportové hry rozde-
lujt do troch skupin:

@

— $portové hry s priamymi stbojmi
hracov (basketbal, futbal, ladovy
hokej, hadzané a pod.);

— Sportové hry s nepriamymi suboj-
mi hrac¢ov o méty (bejzbal, softbal,
kriket a pod.);

— Sportové hry bez priameho styku
superov (volejbal, tenis, bedmin-
ton, stolny tenis, speedbadminton
apod.).

Pripravné hry a vlastna hra

Pripravné hry a vlastna hra patria
medzi tzv. metodické (Kampmiller et
al. 2012), resp. metodicko-organi-

za¢né formy (Dobry 1988).

Predstavuju zakladné prostriedky,

ktorymi pri tréningu posobi tréner

na hracov alebo pri vyucbe Sporto-
vych hier ucitel na Ziakov.
Metodické formy st rozdelené do

Styroch zakladnych kategorii:

— Vlastna hra (hrana podla pravi-
diel danej Sportovej hry a tréne-
rom, resp. uc¢itelom usmernova-
nalenvriadnych preruseniach).

— Pripravné hry (hrané podla
upravenych pravidiel vlastnej
Sportovej hry ¢o do velkostiihris-
ka, poétu hracov, povolenych
alebo zakazanych hernych
¢innosti atd.).

— Herné cvicenia prvého a druhého
typu (charakterizované pritom-
nostou supera, v prvom pripade
dopreduuréenymisitua¢ne herny-
mi podmienkami a priebehom
rieSenia hernej situacie, vdruhom
pripade nahodne premenlivymi,

avSak limitovanymi situacne
hernymi podmienkami).
— Pripravné  cvicenia prvého

adruhého typu (charakterizované
nepritomnostou stpera, v prvom
pripade dopredu uréenymi rela-
tivne nepremenlivymi podmien-
kami, v druhom pripade ndhodne
premenlivymi podmienkami).
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sucasnej systematike vied o Sporte a v charakteristike predme-

tu ich skiimania sa minimalna pozornost venuje jazyku a jazy-

kovej komunikacii. Clanok je diskusnym naértom potencialnej

existencie samostatnejvednej discipliny fungujicej nainterdis-
ciplinarnom zaklade, ktora sa pracovne nazyva Sportova lingvistika.
V ¢lanku sa charakterizuje predmet jej skiimania: a) ako vyskum Sporto-
vého makrosocidlneho komunikaéného registra a mikrosocialnych
komunikaénych registrov fungujucich v jeho ramci v intraSportovej
komunikacii; b) vyskum prienikovych pasem $portového makrosocialne-
ho komunikacného registra a mikrosocialnych komunikaénych registrov
fungujacichvjeho ramcisinymi komunikaénymi registramiv tych komu-
nikaénych sférach, v ktorych dochadza k tematizacii Sportu. Miesto Spor-
tovej lingvistiky v systéme vied sa urcuje jednak z pohladu lingvistiky,
jednak z pohladu vied o Sporte. Symbioza Sportu a lingvistiky moze
znamenat prinos v poznavani toho, ako sa jazyk podiela na fungovani
Sportovych procesov, rovnako ako mdZe znamenat prinos v poznavani
prostriedkov a fungovania jazyka v Specifickej Sportovej komunikacnej
sfére.

Kiliicové slovd: vedy o Sporte, lingvistika, Sportovy komunikacny
register, Sportovd lingvistika

Sport je multidimenzionalny | pohody, formujti socidlne vizby

fenomén, ktorého sucasny spolocen-
sky a kulturny vyznam nezachytava-
ju v uplnosti bezné ani $pecializova-
né slovnikové definicie a v podstate
ani zédkladnd definicia z ¢l. 2
Eurépskej charty o $porte. (Sport
zahfna vSetky formy telesnych akti-
vit, ktoré prostrednictvom prilezi-
tostnej alebo organizovanej ucasti
vedu k preukazovaniu alebo zvySo-
vaniu telesnej zdatnosti a duSevnej

alebo umoznuju dosahovat vysledky
v sutaziach na vSetkych arovniach.)

sportovnich her. Praha: SPN.

9. TOMAJKO, D., 1988. Pohybovd hra.
Olomouc. Habilitatna praca. Univerzita
Palackého Olomouc, Fakulta télesné
kultury.
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aj v systematike vied o Sporte, ktora
sa v sucasnej podobe v slovenskom
akademickom priestore profilovala
v 90. rokoch minulého storocia
(Labudova 1996; Zrubak, Labudova
etal. 1998). Vedy o §porte stv sucas-
nosti konstituované v podobe trojice
$portova kinantropoldgia, Sportova
edukolodgia a Sportova humanistika
(Labudova 1996; Zrubak, Labudova
et al. 1998; Kompan et al. 2010).
Kazdé z tychto odvetvi je definované
svojim predmetom a metodoldégiou,
resp. metodikou vyskumu (o vztahu
medzi metodoldégiou a metodikou
porovnava napr. Labudova 2015).
Jadrom skiimania tejto trojice vied je
pohybovéa ¢innost, ktora ako pred-
met kinantropologie vytvara zaklad,
vychodisko celého systému vied
o Sporte (Kasa, in Zrubak, Labudova
et al. 1998, s. 46). Okrem tejto
zakladnej trojice sa vyformovali apli-
kované vedné discipliny o Sporte.
Navy$e, ako uvadzaju Labudova,
Zrubak et al. (1998), systém vied
Sporte ,,je obklopeny roznymi inymi
systtmami vednych odborov a
disciplin, prenikaju k nemu vedecké
poznatky z inych vied, aj ked tieto
nemaju priamo vytvorenu aplikova-
na vednu disciplinu o Sporte (mate-
matika, astronautika, meteoroldgia,
klimatolégia, environmentalistika
atd.)“. Okolie vied o $porte tvoria
podla citovanej autorky (v abeced-
nom poradi) astronautika, environ-
mentalistika, filozofia Sportu, histo-
ria Sportu, Sportova informatika,

Viacrozmernost $portu sa odraza | matematika, Sportovd medicina,
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meteoroldgia, pedagogika Sportu,
psycholodgia$portu. Osobitné miesto
ma vymedzenie ,a iné“. Autorka
dalej pripomina, ze dané subdiscipli-
ny (filozofia Sportu, histoéria Sportu,
psychologia Sportu, pedagogika
Sportu, ale aj Sportovy manazment ¢i
$portova architektara) patria do
svojho zakladného vedného odboru
(filozofia, psycholégia, manazment,
pedagogika, architektura). Uvazuje
o tom, ze ich mozno pokladat za apli-
kované vedné discipliny vo vedach
o $porte, pripadne sa mézu hodnotit
aj ako hrani¢né vedné discipliny so
$portovymi vedami. Tieto sub(dis-
cipliny) sa mo6zu podielat na tvorbe
vedeckych poznatkov jednotlivych
vied o $porte, napriklad poznatky
$portového manazmentu sa mozu
aplikovat v S$portovej edukoldgii,
etika Sportu moze prispiet k skvalit-
neniu poznatkov v Sportovej kinan-
tropoldgii a pedagogika Sportu
obohati poznatky Sportovej huma-
nistiky.

Podobne uvazuju aj autori, ktori
charakterizuju  jednotlivé  vedy
o Sporte. Pri $portovej kinantropol6-
gii sa napriklad uvadza (Havlicek, in
Zrubak, Labudovaetal. 1998, s. 35),
Ze ,hybridné (resp. Specifické)
discipliny  pribuznych vednych
odborov poskytuju poznatky nielen
pre Sportova kinantropologiu, ale
svojim spdsobom obohacuju aj vlast-
ny (zékladny) vedny odbor*.
Podobne v tej istej publikacii v ¢astio
$portovej edukoldgii autor (Sykora,
s.51) prizvukuje, Ze Sportova eduko-
légia je transdisciplinarny vedny
odborajevuzkejvizbenainézaklad-
né a aplikované vedy o vychove, ako
aj na Sportovi medicinu a fyzioldgiu
telesnych cviceni. Pri $portovej
humanistike I. Macéak (s. 84 — 85)
ukazuje, ako tato vedna disciplina
dava priestor na uplatnenie a vyuZi-
tie filozofi Sportu, dejindm Sportu,
$portovej sociologii, Sportovej etike,
Sportovej estetike, Sportovej psycho-
16gii, Sportovej komunikécii, $porto-
vej socialnej antropoldgii, Sportovej
ekonémii, Sportovému manazmen-
tu,Sportovejinformatike. Pripomina,
ze uvedené vedecké discipliny mozu
byt aj sucastou aplikovanych vysku-

mov inych vednych odborov v oblas-
ti vied o ¢loveku.

Multidimenzionalnost $portu ve-
die aj k prepojeniu vednych odvetvi,
ktoré maju ako svoj hlavny alebo
vedlaj§i predmet vyskumu S$port
a cloveka ako takého. Korcek (in
Labudova 1996, s. 29) pripomina, Ze
v zmysle principidlneho chéapania
¢loveka ako bio-, psycho- a socialnej
bytosti je ,,bezpodmienecne nevy-
hnutné uplatnovat komplexny,
systémovy a ¢innostny postup®, teda
chapat ¢loveka procesudlne, v jeho
komplexnosti a systémovych vzta-
hoch, v ktorych existuje. Zaroven
zdoraziuje, Ze ,to si jednoznacne
vyzaduje vyraznejSie prelinanie
jednotlivych  vedeckych disciplin
a ich vzajomnu participaciu nielen
pri skimani jednotlivych problémov
v Sporte, ale najma pri odhalovani
zakonitosti, formulovani novych
vedeckych poznatkov a tvorbe
teoril.“ V podobnom zmysle sa
vyjadruje aj v publikicii Zrubak,
Labudova et al. 1998, s. 69.

Pri takomto pristupe je do istej
miery prekvapujuce, ako minimalne
samozno vo vedach o Sporte stretntt
sakcentovanim vztahu $portu ajazy-
ka. V literatare, ktorad sa zaobera
vymedzenim vied o Sporte, ich pred-
metom a metodoldgiou, sa v podsta-
te nestretneme s explicitnymi odkaz-
mi na uplatnenie jazyka v Sporte.
Vynimkou si zmienky o tom, Ze
Sport potrebuje svoj vlastny vedecky
jazyk (Zrubak, Labudovaet al. 1998,
s. 17, s. 25), podobne E. Sykora (s.
54) formuluje jednu z tloh Sportovej
edukologie v zmysle formovania
jazyka tohto vedného odboru:
»vyjadrenie prostrednictvom jazyka
vsetkého toho, ¢o bolo a je vysled-
kom vedeckého poznévania v oblasti
$portu“ (porov. aj Sykora et al.
1995). Ide tu teda skor o zdorazno-
vanie metajazyka neZ o upozornenie
najazyk, ktory sa uplatfiuje v Sporto-
vych aktivitach samotnych.
Jazykoveda sa spomina ako veda,
ktor4 sa vyuziva pri vyskume v ramci
dejin Sportu (Macdk et al., in
Labudova 1996, s. 43). Kedze
primarnym humannym komunikac-
nym nastrojom je prirodzeny jazyk,

@

miesto na uznanie jeho dolezitosti,
a tym aj na potreby vyskumu podoby
a fungovania jazyka v Sportovej
komunikacnej sfére by sa mohlo
najst vo vymedzeni §portovej komu-
nikacie ako sucasti Sportovej huma-
nistiky. Ani tu sa vSak jazyk explicit-
ne nespomina. Pri vymedzeni pred-
metu vyskumu $portovej komu-
nikacie sa vSeobecne uvadza, Ze
v iom ide o ,,skimanie komunikac-
nych zdrojov v §porte na posobenie,
presvedcenie, pochopenie a konanie
Cloveka v Sporte...“ (Macak, in
Zrubak, Labudovaetal. 1998, s. 87).
Napriek v podstate minimalnemu
explicitnému postulovaniu potreby
vyskumu uplatnenia jazyka v oblasti
Sportu, komunikacia v Sportovej
komunikacnej sfére, ako aj v prieni-
ku s inymi komunikaénymi sférami,
hlavne medialnou komunikac¢nou
sférou, nemohla ujst pozornosti
badatelov a viaceri z nich poukazo-
vali na nesporny fakt doleZitosti
komunikacie v §porte ako takej, ako
aj na potrebu systematického
skimania komunika¢nych procesov
vtejtooblastiludskej¢innosti (porov.
napr. Vanék et al. 1983; Kasa 1996;
Kyselovicova 2003; Leska 2005).
Predsa v$ak, tak ako vedy o Sporte,
ani lingvistika vSeobecne a ani
slovenska lingvistika nevenovala
donedévna Sportovej komunikaénej
sfére a jazyku Sportu vyraznejSiu
pozornost. (Podrobnd analyzu a
bibliograficky prehlad slovenskej aj
zahrani¢nej literatary, ktord sa
zaobera danou problematikou, pozri
in: Slan¢ové a Slancova 2014.)

Za vSetky pokusy je potrebné na
tomto mieste spomenut silie Felixa,
hlavne jeho prace (1992; 1993),
ktoré predstavuju velmi ambicidzny
pokus o zachytenie komunikacie
v §porte a hlavne o Sporte. V svojom
Case, teda zaciatkom 90. rokov
minulého storo¢ia iSlo z nasho
hladiska o progresivny pristup
k problematike vztahu jazyka a Spor-
tu, ktory vSak nenasSiel systematic-
kych nasledovatelov, hoci sa spomi-
nané S§tudie pomerne extenzivne
citovaliv neskors$ich pracach teoreti-
kov aj praktikov vied o §porte. Autor
uznava dolezitost jazyka (jazykovej
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¢innosti) v S$porte. Ide mu vsak
predovsetkym o tematizaciu Sportu
v rozliécnych  komunikaénych
sférach, nie o komunikéciu subjek-
tov v radmci samotnej Sportovej
¢innosti. Vyclenuje jazykova komu-
nikaciu ako komunikéciu o Sportovej
komunikacii, teda Sportovd, prip.
telovychovni  metakomunikaciu.
Uznava, Ze ,jazykovad cinnost je
potrebnd v organizacnej a faktickej
priprave telovychovno-Sportovych
podujati, v ich naslednom a priebez-
nom hodnoteni nielen Iudi, ktori sa
natejto ¢innostizucastnuju ako pria-
mi aktéri (§portovci, tréneri, rozhod-
covia, funkcionari atd.), ale aj diva-
kov, novinarov, reportérov, ktori
k $portovému podujatiu zaujimaju
vlastné hodnotiace postoje* (Felix
1992, s.5). Jazyk v suvislosti so Spor-
tom chape predovsetkym ako odbor-
ni terminolégiu a nazera nan
aj z hladiska funkénych $tylov a im
zodpovedajucich zanrov. V intenci-
ach funkenej Stylistiky navrhuje
Stylistickt  typologiu  Sportovych
komunikatov. Prave u Felixa sa stre-
tavame s definiciou teorie jazykovej
komunikacie v telesnej vychove
a Sporte po prvykrat v slovenskej
Sportovo-komunikacnej literature.
Podla autora tato veda ,,skiima zako-
nitosti, ciele, prostriedky a formy
jazykového styku medzi subjektmi,
Cinitelmi a G¢astnikmi jednotlivych
druhov telesnej vychovy a Sportu. Jej
organickou sti¢astou je tedria jazyka
telesnej vychovy, ktora skima termi-
noldgiu telesnej vychovy a telesnej
kultary, ako aj Styly jazykovych
prejavov v sfére telesnej vychovy“
(1992, s. 6). Felix si zaroven uvedo-
muje potrebu rozvinut aj skimanie
$portovej metakomunikécie, a to tak
s teoretickym cielom zaclenenia
poznatkov do systému teorie telesnej
kultary, ako aj s aplikacnym cielom
,,80 zretelom na vychovné moznos-
ti“, ktoré tieto poznatky ponukaju.
Vpodobnom duchu st koncipova-
né aj hesla $portovd komunikacia
a  Sportovd  metakomunikacia
v terminologickom a vykladovom
slovniku Telesna vychova a Sport
(Sykora et al. 1995). V hesle §porto-
va komunikéacia (spoluautor E

Koréek) sa explicitne uvadza:
,»verbalna komunikacia je zdkladom
tak vtréningovom procese, ako aj pri

sutazeni a zaroven: ,problémy
komunikacie v §porte su zatial malo
rozpracované“.

Vzhladom na uvedené skuto¢nosti
sme si na viacerych miestach (napr.
Slanc¢ova 2014; Slancova a Slancova
2012; 2014) polozili otazku Co ddva,
resp. ¢o moze dat jazykoveda Sportu?
a zaroven Co ddva, resp. éo moze dat
Sportjazykovede?.V tomto ¢lanku by
sme sa chceli zamysliet nad tym, ¢i
nie je zavaznost poznatkov a podne-
tov, ktoré samozu stat prelingvistiku
vo vztahu k Sportu a opacne, pre
Sport vo vztahu k lingvistike taka, Ze
by bolo uzito¢né uvazovat o samo-
statnej vednej discipline pracujucej
na interdisciplinarnom zaklade, a to
o $portovej lingvistike.

Lingvistika  (jazykoveda) sa
najvSeobecnejsie charakterizuje ako
veda o jazyku. Predmetom jazykove-
dy je podla Horeckého (1978, s. 5)
jazyk, jeho Struktura, vztahy jazyka
k mysleniu a jeho vyuZivanie
v spolo¢nosti. Tieto javy sa skimaju
zhladiska suc¢asného stavuizhladis-
ka vyvinu. Podla Encyklopédie jazy-
kovedy (1993, s. 206) je jazykoveda
,vedné odvetvie, zaoberajuce sa
vSestrannym vyskumom jazyka
z hladiska jeho jednotiek, stavby,
funkcii a vyvinu.“ O nieco dalej sa
konstatuje, Ze ,,v su¢asnosti predsta-
vuje jazykoveda zlozity komplex
disciplin nadvézujacich na vysledky
rozlicnych spolocenskych i exakt-
nych, resp. prirodnych vied a skima-
jucich jazyk v celej jeho vnutornej
zlozitosti aj vo vonkajsich suvislos-
tiach“. Dolnik (2009) sa blizsie
venuje synchrénnej jazykovede,
pri¢om pri uréeni objektu jej vysku-
mu vychédza z tézy, Ze ,objektom
synchrénneho jazykovedného
skimania je jazykova komunikacia“
(Dolnik 2009, s. 10), pricom ,,sti¢as-
tou jazykovej komunikécie je vyuzi-
vanie neverbalnych prostriedkov
(gestikulacia, mimika a pod.)“
(Dolnik 1999, 5. 5). Autor vysvetluje,
ze vyskumny predmet jazykovedy
20. storoc¢ia sa postupne rozsiruje od
oblasti jazykového systému k dalsim

strankam jazykovej komunikécie.
Podstata jazyka urcuje aj nevyhnut-
nost prieniku lingvistiky s inymi
vedami, predovSetkym socidlnymi
(napr. socialna psycholégia, sociold-
gia, antropologia, etnoldgia, kultu-
rolégia), ale aj s predmetom indivi-
duélnej psycholégie aj biologie
Cloveka. Zdoéraziuje, ze interdis-
ciplinarny pristup k aspektom jazy-
kovej  komunikacie  umoZiuje
konstituovanie rozli¢nych lingvistik
(neurolingvistika,  biolingvistika,
ekolingvistika, paralingvistika,
sexualna lingvistika, lingvistika
zmenenych stavov vedomia a pod.).
HPrincipidlne je mozné skamat
jednotlivé aspekty jazykovej komu-
nik4cie s vyuZivanim poznatkov
ametdd vhodnych vednych disciplin
a skumat tie isté aspekty z odliSnych
interdisciplinarnych pozicii, a teda
konstituovat rozlicné lingvistiky*
(Dolnik 2009, s. 13).

Pri vysvetlovani javov sveta, ¢i uz
$portového alebo jazykového sa, ako
vidno, nemozno obist bez interdis-
ciplinarneho pristupu. To, ¢o spaja
predmet zaujmu vied o Sporte a jazy-
kovedy, je ¢lovek ako bio-, psycho-
a socialna bytost. Ako pripomina
Macék (in Zrubak, Labudové et al.
1998, s. 83), Sportova motorika ma
zakonite svoj humanisticky rozmer.
Jazyk, ktory chdpeme ako biologicky
podmieneny, kognitivne motivova-
ny, socidlne osvojeny a pouzivany,
gramaticky organizovany, funkéne
bohaty znakovy systém, ktory je
zaroven dohodnutym a normova-
nym sposobom socialneho sprava-
nia sa ludi, je jednym z najvyraznej-
§ich atributov ¢loveka, urcuje jeho
[udsku, humannu podstatu.
Prejavuje sa vo vSetkych oblastiach
ludskej aktivity, Sport nevynimajuc.
Preto jazyk a jeho fungovanie v §por-
tovej komunikaénej sfére pokladame
za $iroko chapany predmet skima-
nia Sportovej lingvistiky. Presnejsie,
za predmet jej skimania pokladame
Sportovy komunikaény register.
Vychéadzame pritom z vlastnej adap-
tacie pojmuregister, ktory ako sucast
(socio)lingvistického myslenia,
hlavne v lingvistike anglofénnej
kultarnej oblasti pritomny uz niekol-
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ko desatro¢i (o adaptacii daného
pojmu v slovenskej lingvistike porov.
Slan¢ova 1999a,b; Slancova a
Slancova 2012; 2014; Kesselova,
Imrichova a Olostiak (eds.) 2014).
Na tomto mieste len stru¢ne pripo-
menieme zakladné tézy tejto koncep-
cie: Vychodisko tvori koncept social-
nej institacie. Socialna institucia je
relativne staly, v danom spolocen-
stve ¢i v skupine uznévany subor
predpisov a noriem, obvykle formal-
nych, vratane predpisov tykajacich
sa socialnych roli (Kralova 2007, s.
19). Komunikacny priestor prislus-
ny istej socidlnej institucii vymedzu-
jeme ako komunika¢nu sféru.
V  prislusnych  komunikaénych
sférach sa ustalil (viac alebo menej)
preferovany sposob verbalneho (a
neverbalneho) spravania sa, ustalilo
sa, normovalo (viac alebo menej)
jazykové a parajazykové spravanie
sa. Konvencionalizované jazykové
a parajazykové spravanie sa prefero-
vané v komunikacnej sfére prisla-
chajucej socialnej instittcii nazyva-
me makrosocidlny komunikaény
register. Na dynamické aspekty
fungovania socialnej inStitacie,
predstavované socialnymi rolami,
ako aj na také sociélne javy, ako je
socidlny status a socialna vzdiale-
nost, sa viaze preferované konvenci-
onalizované jazykové a parajazyko-
vé spravanie sa, ktoré nazyvame
mikrosocialny komunikaény regis-
ter. Komunikacia sa realizuje
prostrednictvom svojej zakladnej
jednotky, ktoru tvori text. V nom st
simultanne pritomné verbalne aj
neverbalne signaly jazykovej Struk-
tary prislu§ného jazyka a jeho variet,
makrosocidlnych a mikrosocialnych
komunikaénych registrov, Zanrov
a (individualneho) stylu.

V savislosti so §portovou komuni-
kéaciou potom Sportu ako socidlnej
institacii (porov. vymedzenie Sportu
ako socialnej institucie napr. in Velky
sociologicky slovnik 1996) prislticha
Sportovd  komunika¢na  sféra.
Preferovany spdsob jazykového
aparajazykového spravaniasauplat-
novany v Sportovej komunikaénej
sfére je potom $portovy (makrosoci-
alny) komunikacny register.

Napriklad v stvislosti s komunika-
ciou trénera a $portovca je preferova-
nym spdsobom jazykového a paraja-
zykového spravania sa trénera
trénersky (mikrosocidlny) komuni-
kacny register. Tento register sa, v
nadvidznosti na pripravnt a sutaznu
zlozku Sportovej Cinnosti, uplatriuje v
dvoch zé&kladnych Zanroch: trénin-
govomazapasovomdialdgu, ktoré sa
realizuju v konkrétnej komunikacénej
situdcii tréningu a zapasu (blizSie
pozri in Slancové a Slancova 2014).

Kazdy z komunikaénych regis-
trov, a teda aj Sportovy komunikacény
register mozno opisat na zaklade
komplexu jazykovych (zvukovych,
lexikalnych, gramatickych) a para-
jazykovych prostriedkov, ktoré sa
spolo¢ne a pravidelne vyuzivaju
v istych komunikaénych situéciach.
Su to teda tie prostriedky, ktorym
pouzivatelia davaju prednost pred
inymi prostriedkami, ktoré maju
k dispozicii. Jazykové charakteristi-
ky mozno vydelit kvantitativne, t. j.
ich frekvenciou a distribtciou, a/
alebo kvalitativne, t. j. ich pritom-
nostou a sposobom fungovania
(porov. aj Slancova 1999 a, b).

Osobitné postavenie pri $porto-
vych komunikaénych procesoch ma
neverbalna komunikacia, gestika,
mimika a posturika ako komunikac-
né pohyby, ktoré vytvaraju svoj vlast-
ny znakovy systém. Pre komunikaciu
v Sporte je priznacné, ze znakové
komunika¢né pohyby (dynamické
neverbalne kluce) st tizko prepojené
s ustrednou S$portovou realitou,
ktorou je pohyb (o neverbalnej
komunikacii v tréningovom procese
a pocas zapasu bliz8ie porov. in
Slancova a Slanc¢ova 2014).

Komunika¢né registre v istom
jazykovo-kultirnom  spolocenstve
neexistuju izolovane, ale tvoria
kontinuum. V suavislosti so $porto-
vou komunikac¢nou sférou je v sucas-
nosti spolo¢ensky doleZité najmai
prelinanie Sportového a medidlneho
makrosocidlneho komunika¢ného
registra ako dosledok masivnej
medializacie Sportu. Ako uvadza
Merges (2013, s. 20), na vztah médii
a$portu je mozné nahliadat dvojako.
Na jednej strane je Sport chapany
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ako obsah, Sireny a komunikovany
prostrednictvom  masovokomuni-
kac¢nych prostriedkov. Podla citova-
ného autora sa tak vztah Sportu
a médii oznacuje ako symbioticky,
pripadne sa metaforicky chape ako
,dlhodobé manzelstvo“ dvoch do
istej miery nezavislych institucii. Na
druhej strane autor, odvolavajuc sa
na Bellamyho (2006), konstatuje, Ze
»zavaznost  Sportového obsahu
v medidlnom prostredi dosiahla
kriticky bod, na arovni ktorého uz
v podstate nemé vyznam diskutovat
o vztahu Sportu a médii v zmysle
dvoch separatnych inStitacii, ale
naopak, v zmysle zviazané¢ho
komplexu medidlneho S$portu...“.
Autor dalej vyslovuje nazor, s ktorym
sa stotoznujeme, Ze ,,Sport a média
spolu tvoria koherentny celok vzni-
kajuci v objektivnej realite, pragma-
ticky formujtci pravidelné typy
obsahov a z nich vyvodené vyznamy
Sirené smerom Kk recipientom
prostrednictvom  masovokomuni-
kaénych prostriedkov. Medialny
Sport sa tak realizuje prostrednic-
tvom tlacenych, auditivnych, audo-
vizudlnych médii, ako aj prostred-
nictvom internetu a dalsich elektro-
nickych médii (porov. aj heslo
Sportova metakomunikacia Felix a
Korcek in Sykora et al. 1995).
Predmet skimania S$portovej
lingvistiky by sa teda dal vymedzit
primarne ako vyskum 3portového
makrosocidlneho komunika¢ného
registra a mikrosocialnych registrov
fungujucich v jeho ramci v $portovej
komunikacnej sfére v intraSportovej
komunikacii;  sekundarne  ako
vyskum prienikovych pasem Sporto-
vého makrosocialneho komunikac-
ného registra a mikrosocialnych
registrov fungujucich v jeho ramci
sinymiregistramivtych komunikac-
nych sférach, v ktorych dochadza
k tematizacii Sportu. Nadvizujeme
na spominanu koncepciu $portovej
metakomunikacie Felixa, resp. na
nazoryslovenskéholingvistuMlacka
(1981), ktoryuzzaciatkom 80. rokov
minulého storocia poukazal na fakt,
Ze ,,rozvoj telovychovného a Sporto-
vého hnutia vyvolal zretelnt Stylova
diferenciaciu aj v tejto sfére jazyka“.
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Sportovi  tematiku mozno podla
citovaného autora najstv publicistic-
kych, ndu¢nych, administrativnych
a hovorovych prejavoch a Sportova
problematika sa ¢asto stava aj pred-
metom umeleckého stvarnenia (s.
334). Takymto spdsobom by sa $por-
tova lingvistika zamerala aj na $irsi
kontext sociolingvistickej existencie
Sportu.

Pri vyskume svojho predmetu
$portova lingvistika mdze uplatiio-
vat zakladné metddy uplatiiované
pri lingvistickom vyskume aplikova-
né na vymedzeny predmet vyskumu.
St to napr. metddy a postupy foneti-
ky a fonolégie, morfoldgie, derivato-
logie, syntaxe, lexikoldgie, sémanti-
ky, pragmatiky, Stylistiky, textovej
lingvistiky a sociolingvistiky. Miesto
$portovej lingvistiky v systéme vied
vymedzujeme bud 'z pohladu lingvis-
tiky, alebo z pohladu vied o Sporte.
V oboch pripadoch vychadzame
z interdisciplinarnej podstaty Spor-
tovej lingvistiky. Predmet Sportovej
lingvistiky moZno chépat ako sucast
lingvistiky v tom zmysle, ze skima
podobu a fungovanie jazykovej
komunikacie v $pecifickej komuni-
kacnej sfére, vyuzivajlc lingvistické
metddy a postupy skumania.

Sportovu lingvistiku mozno vsak
chapat aj ako aplikovanu lingvistic-
kudisciplinu (Crystal 1997 ju chape
v zmysle aplikacie lingvistickych
teorii, metdd a poznatkov na osvetle-
nie jazykovej problematiky objavu-
jucej savinych oblastiach posobnos-
ti, vinych doménach), a to vtedy, ak
sa zdorazni fakt, Ze poznatky o jazy-
kovych javoch a procesoch zistené
v ramci jazykovedy participuju na
poznatkoch o Sportovych javoch
a procesoch. Ide napr. o poznatky
o tom, ze jazyk v ramci Sportovej
komunikacnej sféry mozZe fungovat
akojeden z prostriedkov efektivneho
spravania sa Cloveka v Sportovych
pohybovych aktivitach, regulacie
Sportovych  pohybovych  aktivit,
riadenia procesov a situacii v Sporto-
vych sutaziach a $portovom trénin-
gu, motivacie Sportového vykonu,
vytvarania osobnostnej profilacie
Sportovca a vytvarania socialnych
vztahov v §portovej ¢innosti.

Aj z pohladu vied o $porte, resp.
ich koncepcie predstavenej v citova-
nych pracach o vedach o $porte
mozno na miesto Sportovej lingvisti-
ky nazerat dvojako. Sportovi
lingvistiku mozno zaclenit do okolia
vied o Sporte ako hrani¢ni vednu
disciplinu, ktora patri do svojho
zakladného vedného odboru
(lingvistiky), avSak participuje na
dotvarani poznatkov v $portovych
vedach. Druhy pohlad na Sportova
lingvistiku méze vychéadzat z nazoru
na jazyk ako vysostne humanny
fenomén a na doteraz vymedzovany
predmet Sportovej humanistiky
(napr. Labudova 1996; Zrubak,
Labudovaetal. 1998; Macak 1998b;
Kompan et al. 2010; zborniky
Sportovd  humanistika ~ 1998;
Sportova humanistika v systéme
$tadia Sportovych pedagdgov 2003),
na zaklade ktorych dava $portova
humanistika priestor na uplatnenie
a vyuzitie takych disciplin, ako st
filozofia Sportu, dejiny Sportu, Spor-
tova sociologia, Sportova etika, Spor-
tova estetika, Sportova psycholdgia,

Sportovd komunikécia, Sportova
socialna antropolégia, Sportova
ekondmia, Sportovy manazment,
$portova informatika, S$portové

pravo (Macak, in: Zrubak, Labudova
etal. 1998, s. 84-87), resp. aj Sporto-
va politika (Macak et al., in:
Labudova, ed. 1996, s. 39), pri¢om
,metodologicku zakladiu Sportovej
humanistiky predstavuje aplikovany
systém metdd filozofie, politologie,
dejin, sociolégie, psychologie,
préva, socialnej antropolégie, etiky
a estetiky, komunikécie a informati-
ky*“ (Macék et al., in: Labudova, ed.
1996, s.42). Ak za predmet Sportovej
lingvistiky pokladdme Sportovy
komunikacny register a za predmet
lingvistiky  (podla  citovaného
Dolnika) jazykovia komunikéaciu,
potom by si Sportova lingvistika
mohla n4jst svoje miesto bud ako
samostatnd disciplina v ramci
disciplin vymedzovanych v ramci
$portovej humanistiky, alebo ako
subdisciplina $portovej komunika-
cie.

Ak sa predmet Sportovej edukolo-
gie vymedzuje ako ,tvorba, realiza-

cia a vyhodnocovanie uc¢innosti
ucebnych, tréningovych planov,
projektov, programov, pohybovych
rezimov a vyucovaci, telovychovny,
tréningovy proces zamerany na
vychovu, vzdeldvanie a zamerné
telesné, funkéné, pohybové zdoko-
nalovanie,  psychicky, socidlny
a moralny rozvoj ¢loveka prostried-
kami $portu® (Sykora, in: Zrubak,
Labudova et al. 1998, s. 49), potom
skimanie verbélnej komunikacie
(komunikécie prostrednictvom jazy-
ka) averbalnej interakcie (medzilud-
skej interakcie realizujucej sa
prostrednictvom jazyka) moze zasa-
hovat aj do oblasti Sportovej eduko-
logie.

V ¢lanku vychadzame z vedomia
dolezitosti Sportu ako socialneho
fenoménu a z empirického aj prokla-
movaného vedomia  dolezitosti
verbalnej komunikacie v $portovej
komunikacnej sfére prislichajicej
Sportu chapanému ako socidlna
institacia. Z dolezitosti jazyka a
verbalnej komunikécie v intraspor-
tovej komunikacii, ako aj v SirSom
spoloc¢enskom kontexte, v ktorom sa
$port uplatiiuje, vychadza potreba
vedeckého skimania so Sportom
suvisiacich  jazykovych  javov
a procesov, ktorym sa vSak ani vo
vedach o Sporte, ani v lingvistike
doteraz  nevenovala vyraznejsia
systematickd pozornost. Clanok
poukazuje prave na potrebu takého-
to systematického vyskumu, a to aj
prostrednictvom nacrtu moznej
existencie = samostatnej  vednej
discipliny fungujicej na interdis-
ciplinarnom zaklade, ktora pracov-
ne nazyvame $portova lingvistika.
D4 sa uvazovat o dvoch spdsoboch
j€j pomenovania: $portova lingvisti-
kaalingvistika §portu. Obe pomeno-
vania maju nadradené substantivum
lingvistika, Sportovy rozmer je
pritomny bud v podobe zhodného
alebo nezhodného atribttu. Ajjedno
ajdruhé pomenovanie je kompatibil-
né s pomenovaniami ostatnych
hrani¢ne chapanych disciplin napr.
Sportovasocioldgia so zhodnym atri-
butom, filozofia §portu s nezhodnym
atributom. Davame prednost pome-
novaniu Sportovalingvistika, ato pre
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jeho kompatibilitu s takymi pome-
novaniami, ako st vysSie spominané
typu adjektivum Sportova + nazov
vednej discipliny (napr. Sportova
sociologia, Sportova psycholdgia,
Sportovd  estetika a  pod).
Pomenovanie so zhodnym atribd-
tom je kompatibilné aj s pomenova-
niami aplikovanych lingvistickych
disciplin  napr.  antropologicka
lingvistika, biologicka lingvistika,
forenzna lingvistika, Kklinicka
lingvistika, alebo univerbizované
pomenovania sociolingvistika,
psycholingvistika s prvym kompo-
nentom bliz§ie uréujucimnadradené
pomenovanie lingvistika. Miesto
Sportovej lingvistiky v systéme vied
uréujeme ambivalentne, z pohladu
vied o Sporte, ako aj z pohladu
lingvistiky. V oboch pripadoch
vychadzame z interdisciplindrneho
chipania jej podstaty. Podobne,
predmet jej vyskumu vychadza
zZ moznosti prepojenia predmetu
vied o $porte a lingvistiky, konkrét-
nejSie ho vymedzujeme na baze soci-
olingvistického konceptu komuni-
ka¢ného registra dvojako: jednak
ako vyskum Sportového makrosoci-
alneho komunikacného registra
a mikrosocialnych komunika¢nych
registrov fungujucich v jeho ramci
v intraSportovej  komunikécii
a jednak ako vyskum prienikovych
pasem Sportového makrosociadlneho
komunikaéného registra a mikroso-
cialnych komunikacnych registrov
fungujacich v jeho ramci s inymi
komunikaénymi registrami v tych
komunika¢nych sférach, v ktorych
dochadza k tematizacii Sportu.
Domnievame sa, Ze symbidza Sportu
a lingvistiky mdze znamenat prinos
vpoznavanitoho, ako sajazyk podie-
la na fungovani $portovych javov a
procesov, ako aj existencie Sportu
v SirSom spolocenskom kontexte,
rovnako ako méze znamenat prinos
v poznavani prostriedkov a fungova-
nia jazyka v S$pecifickej Sportovej
komunikacnej sfére.

Prispevok vznikol v ramci rieSe-
nia projektu VEGA 1/0164/15
Interdisciplinarna analyza Sporto-
vého komunikacného registra.

Literatara

1. CRYSTAL, D., 1997. The Cambridge
encyclopedia of language. 2nd ed.
Cambridge University Press. ISBN
0-521-55967-7.

2. DOLNIK, J., 1999. Ziklady lingvisti-
ky. Bratislava: Stimul. ISBN 80-85697-
95-5.

3. DOLNIK, I., 2009. Vieobecnd jazyko-
veda. Opis a vysvetlovanie jazyka.
Bratislava: VEDA. ISBN 978-80-224-
1078-6.

4. Encyklopédia jazykovedy, 1993. Bra-
tislava: Obzor. ISBN 80-215-0250-9.

5. Eurépska charta o Sporte. [online]
[citované 20.10.2015]. Dostupné z:
<https://www.minedu.sk/europska-
charta-o-sporte/>

6. FELIX, K., 1992. Principy komunika-
cie v Sporte. Telesnd vychova a Sport,
2(3), 4-7.

7. FELIX, K., 1993. Principy metakomu-
nikacie v S$porte. Telesnd vychova
a Sport, 3(2), 10-13.

8. HAVLICEK, I., 1998. Sportova kinan-
tropologia. In: ZRUBAK, A., J.
LABUDOVA etal., 1998. Vedy o spor-
te. Sportovd kinantropolégia. Sportova
edukoldgia. Sportova  humanistika.
Bratislava: Fakulta telesnej vychovy
a Sportu Univerzita Komenského,
Slovensky zviz telesnej kultury a $por-
tu. ISBN 80-88901-20-0.

9. HORECKY, 1., Zdklady jazykovedy.
Bratislava: Slovenské pedagogické na-
kladatelstvo.

10. KASA, J., 1996. Neverbalne komuni-
kacie v telesnej vychove a S$porte.
Telesnd vychova a Sport, 6(2), 4-7.

11. KASA, J., 1998. Struktira $portovej
kinantropolégie v systéme vedy o $por-
te. In: ZRUBAK, A., J. LABUDOVA
et al., 1998. Vedy o Sporte. Sportovd
kinantropolégia. Sportovd edukolégia.
Sportova  humanistika.  Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzita Komenského, Slovensky
zviz telesnej kultiry a Sportu. ISBN
80-88901-20-0, s. 41-46.

12. KESSELOVA, J., M. IMRICHOVA
aM.OLOSTIAK, 2014. Registrejazyka
ajazykovedy (1), (II). Na pocest Daniely
Slancovej. Presov: Filozoficka fakulta
Presovskej univerzity v PreSove. ISBN

978-80-555-1111-5, 978-80-555-
1112-2.
13. KOMPAN, J., B. PAUGSCHOVA

a V. VALENCAKOVA, 2010. Vedy
o $porte. Usti nad Labem: Univerzita J.
E. Purkyné, Pedagogicka fakulta.
ISBN 978-80-7414-274-1.

14. KORCEK, F., 1996. Sportové eduko-
logia— vykonnostny a vrcholovy $port.
In: LABUDOVA, J. (Ed.). Vedy
o Sporte. Charakteristika vednych
odborov  (pre  Studentov  PGS).
Bratislava: Fakulta telesnej vychovy
a §portu. ISBN 80-967456-9-7.

15. KRALOVA, L., 2007. Socidlne inti-

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

@

tucie. Politika, Nabozenstvo, Rodina.
PreSov: KM — Systém, s. r. 0. ISBN
978-80-7097-775-0.

Krdtky slovnik slovenského jazyka,
1997.3.vyd. Red. J. Kacala. Bratislava:
Veda. ISBN 80-224-0464-0.
KUBISOVA, M., 2006. Telovjchovné
nazvoslovie M. Tyr§a a I. B. Zocha
z hladiska jazykovej diglosie. In:
POSPISIL, 1., M. ZELENKA a A.
ZELENKOVA. Trinact let po = Trin4st
rokov po. Brno: Masarykova univerzi-
ta, Ustav slavistiky Filozofické fakulty,
s. 143-152. ISBN 80-210-4180-3.
KYSELOVICOVA, 0., 2003. Verbdl-
na a neverbalna komunikacia v aerobi-
ku. Telesnd vychova a Sport, 13(2),
18-21.

LABUDOVA, I, 2015. Metdda, meto-
dika a metodologia. Telesnd vychova
a Sport, 25(1), 26-28.

LABUDOVA, I. (Ed.), 1996. Vedy
o Sporte. Charakteristika vednych
odborov  (pre  Studentov  PGS).
Bratislava: Fakulta telesnej vychovy
a §portu. ISBN 80-967456-9-7.
LABUDOVA, J.aA. ZRUBAK, 1998.
Vedy o $porte. In: ZRUBAK, A., J.
LABUDOVA etal., 1998. Vedy o 5por-
te. Sportovd kinantropolégia. Sportova
edukoldgia. Sportova  humanistika.
Bratislava: Fakulta telesnej vychovy
a S$portu, Univerzita Komenského,
Slovensky zviz telesnej kultury a $por-
tu, s. 15-24. ISBN 80-88901-20-0.
LESKA, D., 2005. Sociolégia Sportu.
Bratislava: ICM  Agency. ISBN
80-969268-4-5.

MACAK, 1., 1998a. Sportovd huma-
nistika. In: ZRUBAK, A.,J. LABUDO-
VAetal., 1998. Vedy o Sporte. Sportovi
kinantropologia. Sportova edukolégia.
Svportova' humanistika. Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a S$portu,
Univerzita Komenského, Slovensky
zviz telesnej kultary a Sportu, s. 80-90.
ISBN 80-88901-20-0.

MACAK, 1., 1998b. Sportova humanis-
tika. In: Sportova humanistika “98.
Zbornik referatov z vedeckej konferen-
cie ,Vedecké a edukativne problémy
rozvoja $portovej humanistiky“. Ed. J.
Oborny. Bratislava: Fakulta Telesnej
vychovy a $portu Univerzity Komen-
ského, Katedra spolocenskych vied,
Katedra vychovy k ob¢ianstvu a jazy-
kov, s. 6-16. ISBN 80-88901-23-5.
MACAK, L, J. JUNGER, J. GREXA,
D. LESKA, J. OBORNY a .
PERUTKA, 1996. Sportova humanis-
tika. In: LABUDOVA, J. (Ed.). Vedy
o Sporte. Charakteristika vednych od-
borov (pre Studentov PGS). Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a $portu, s.
39-45. ISBN 80-967456-9-7.
MERGES, 1J., 2013. Komunikacno-
lingvistickd analyza prezentdcie futba-
lu v televiznom prostredi (Komentdr v
priamych  televiznych  prenosoch).

39



_@

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

Phys. Educ. Sport 26, 2016, 1

Dizerta¢na praca. PreSov: PreSovska
univerzita v Presove, Filozoficka fakul-
ta, Katedra komunikaénych a mediél-
nych §tadii.

MLACEK, J., 1981. Z terminologic-
kych a stylistickych otazok $portovych
textov. Kultira slova, 15(10), 333-334.
OLOSTIAK, M., 2011. Aspekty teorie
lexikdlnej motivdcie. Presov:
Filozoficka fakulta PreSovskej univer-
zity v PreSove. ISBN 978-80-555-
0334-9.

SLANCOVA, D., 1999a. Potrebuje
reflexia stcasnej jazykovej situacie
pojem register? In: Retrospektivne a
perspektivne pohlady na jazykovi
komunikaciu. 1. diel. Ed. P. Odalos.
Banska Bystrica: Pedagogicka fakulta
a Fakulta humanitnych vied Univerzity
Mateja Bela, s. 93-100. ISBN 80-85-
162-30-X.

SLANCOVA, D., 1999b. Re¢ autority a
ldsky. Rec¢ ucitelky materskej Skoly orien-
tovand na dieta — opis registra. PreSov:
Filozoficka fakulta PreSovskej univer-
zity. ISBN 978-80-88722-30-6.
SLANCOVA, D., 2014. Komunikécia
v 8porte v prieniku lingvistik. In:
Registre jazyka a jazykovedy (I). Na
pocest Daniely Slancovej. Eds. .
Kesselova, M. Imrichovaa M. Olostiak.
Presov: Filozoficka fakulta PreSovskej
univerzity v PreSove 2014, s. 37-43.
ISBN 978-80-555-1111-5.
SLANCOVA, D. a T. SLANCOVA,
2012. Komunikaény register ako alter-
nativa funkéného $tylu (na pozadi
komunikacie v S$porte). Sty 12,
177-187.

SLANCOVA, D. a T. SLANCOVA,
2014. Re¢ pohybu, autority a sudrznos-
ti. Pragmatickd analyza trenérského
komunikacného registra v komunikdcii
s hrdémi kolektivnych loptovych hier
starsieho  Skolského veku. PreSov:
Presovskauniverzitav PreSove, Fakulta
§portu. ISBN 978-80-555-1115-3.
Slovnik cudzich slov. 1997. Bratislava:
Slovenské pedagogické nakladatel-
stvo. ISBN 80-08-02054-7.

Slovnik slovenského jazyka. 1V, 1964.
Red. S. Peciar. Bratislava: Vydava-
telstvo SAV.

SYKORA, E akol, 1995. Telesnd vycho-
va a Sport. Terminologicky a vykladovy
slovnik. 2. zvdzok. Bratislava: Filo-
zofickafakulta UniverzityKomenského
v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a
§portu v Bratislave: Vydavatelstvo E R.
& G.,spol.sr.0.ISBN 80-85508-26-5.
SYKORA, F., 1998. Sportova eduko-
logia. In: ZRUBAK, A., J. LABU-
DOVA et al., Vedy o Sporte. Sportova
kinantropoldgia. Sportova edukolégia.
Sportovda  humanistika. ~Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzita Komenského, Slovensky
zviz telesnej kultary a $portu, s. 47-56.
ISBN 80-88901-20-0.

38.

39.

40.

41.

42.

Sportova humanistika “98. Zbornik
referdtov z vedeckej konferencie ,Ve-
decké a edukativne problémy rozvoja
Sportovej humanistiky“,1998. Ed. J.
Oborny Bratislava: Fakulta telesnej
vychovy a $portu Univerzity Komen-
ského, Katedra spolocenskych vied,
Katedra vychovy k ob¢ianstvu a jazy-
kov. ISBN 80-88901-23-5.

Sportova humanistika v systéme $ttdia
§portovych pedagoégov, 2003. Ed. J.
Oborny. Bratislava: Univerzita Ko-
menského, Fakulta telesnej vychovy
a§portu. ISBN 80-89075-19-3.
VANEK, M. V. HOSEK, A.
RYCHTECKY, P. SLEPICKA a B.
SVOBODA, 1983. Psychologie spor-
tu. Rozbor psychickych slozek sportov-
ntho vykonu. Praha: Olympia.

Velky sociologicky slovnik, 1996. Eds.
J. Linhart, M. Petrusek, A. Vodakova,
H. Matikova. Praha: Karolinum. ISBN
80-7184-310-5

ZRUBAK, A., J. LABUDOVA et al.,
1998. Vedy o Sporte. Sportova kinan-
tropologia.  Sportovi  edukolégia.
Sportova  humanistika.  Bratislava:
Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzita Komenského, Slovensky
zviz telesnej kultiry a Sportu. ISBN
80-88901-20-0.

Summary

Sport Linguistics - Outline of
Interdisciplinary Research

Daniela Slancova, Terézia Slancova

In present, systematics of sports sciences
and in characteristics of the subject of the
research minimum attention is paid to
language and language communication.
The given article is the discussion outline
of potential existence of independent
science discipline operating on the inter-
disciplinary basis, called sports linguis-
tics. In the paper its subject of the research
is described as a) research of sports
macrosocial communication register and
microsocial communication registers
functioning in its framework in intrasport
communication; b) research of intersecti-
onal areas of sports macrosocial commu-
nication register and microsocial commu-
nication registers functioning in its
framework with other communication
registers in those communication spheres,
in which sport is thematized. The place of
sports linguistics in the science system is
determined from the view of linguistics,
even from the view of sports sciences.

Uplatnenie zdkladného herného
systému 4-3-3 proti systému
4-3-3 vo futbale (3. ¢ast)

Demonstracia celkového zameru
muzstva v  praktickej

taktickej

priprave, ale aj v teoretickej taktickej
priprave v kabine nad maketou ihris-
ka déva sice dobry celkovy prehlad
o v8etkych hracskych funkciach a o
akénom radiu jednotlivych hracov,
v sutaznom zapase ma vsak kazdy
hra¢ vlastnu perspektivu a aj vlastny
pohlad na aktualne herné dianie na
ihrisku. To, ¢o sa zda byt v predzapa-
sovej priprave pri tabuli také jedno-
duché, je niekedy nad ,,sily* hracov
aj preto, Ze do praktickej realizacie
taktického zdmeru sa premieta kvali-
ta hraca a kolektivu v konfrontacii
skvalitou siperavtomistom zapase.
Nazorné metddy nezahfnaju zapor-
ny stres a ¢asovy a priestorovy tlak,
v ktorom sa analyza hernej situacie
arozhodovanie sa hraca v nej, mozu
dostat do konfrontacie s celkovym

taktickym zdmerom. Hracovi modze
pomoct vedomost a doplnenie celko-
vého taktického zdmeru o jednodu-
chy konkrétny vzor konania, ktorého
pouzitie v hre jednotlivymi hra¢mi
moéze pozitivne prispiet k presade-
niu komplexnej taktiky muzstva.
Takticka situacia je vtomto pripa-
de lahko citatelna a jasna (obr. 1).
Jedna ¢iselna prevaha nastava medzi
4-¢lennou obrannou liniou a tromi
hra¢mivutokunaobidvoch stranach
(4 proti 3), pricom v strede pola je
¢iselna rovnovaha (3 proti 3).
Naobr. 2 je hernasituécia, v ktorej
sa nachadza tazisko hry pri stred-
nom stredovom hracovi v strednej
zone ihriska, ktorého napada stred-
ny uto¢nik a zaroven vytvori ¢iselna
prevahu agresivnym vystupenim
stredny stredovy hra¢. Uvedené
pravidla nemdzu postihnuat proble-
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matiku v celej $irke, mozu vSak
prispiet k zakladnému taktickému
konaniu hracov v obrannej faze hry.
PretoZe dodrziavanie zasad konania
hracov v obrannej faze hry nevyza-
duje Ziadne mimoriadne futbalové
kvality hracov, uvedené pravidla
(Glohy — navody) platia pre vsetkych
hracov roznych vykonnostnych
arovni.

Naobr. 3 jeznazornena eliminacia
snahy druzstva o precislenie pravym
krajnym obrancom v krajnej vertika-
le, ¢o je casty takticky ofenzivny
variant. Vtejto hernej situaciije dole-
zité, aby lavy uatocnik eliminoval
stredného stredového hraca supera,
¢im umozni agresivny presun stre-
dovych hracov do taziska hry.
Dalezité je, aby lavy obranca zachytil
pohyb stperovho krajného obrancu
snaziacehosaoprecislenie. Obranna
¢innost nesmie byt v Ziadnom pripa-
de organizovana vylu¢ne na brane-
nie vlastnej branky. Mnoho hracov
sa k ziskavaniu lopty v rdmci danych
vy€lenenych defenzivnych uloh
stavia pasivne. Sleduju pohodlnejsie
dosiahnutelny ciel: zabranit stupe-
rovmu hrécovi preniknat k branke.
Tymto konanim sa sice mdZe zmen-
Sovat riziko nezdaru z prehraného
osobného stboja s naslednym neru-
Senym dovedenim ,,akcie® sipera do
konca (prihravka, finalna prihravka
z kridelného priestoru, precislenie a
pod.), nadruhej strane sav§ak znizu-
jedefenzivny tlak navynutenie chyby
supera. Braniace muzstvo sa takto
dostane klopte len v pripade nepres-
nej prihravky, alebo nepresného
zakoncCenia ,akcie“ superom, teda
»hevynutenymi“ chybami, ¢o pred-
poklada nizSiu kvalitu stpera.
Celkova defenzivna ¢innost sa redu-
kuje na pasivnu reakciu na ,,akciu“
supera. Na zaklade pokynov trénera
ma na zvySenie aktivity nasledovat
pohyb klopte, vyhladavanie stibojov,
¢im sa obranna hra stava aktivnej-
Sou, agresivnejSou, natlakovou. Ciel
jejasny, nevyckavat na chyby stipera,
ale vynucovat siich.

Na obr. 4 je znazornené rieSenie
hernej situdcie v obrannej zone
v strede ihriska, ked sa taZisko hry
nachédza pri strednom utocnikovi,
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ktory je zablokovany vystupenim
stredného obrancu od branky
azdruhej strany je napadnuty stred-
nym stredovym hra¢om. Toto precis-
lenie v tazisku hry musi byt véasné
a synchronizované, aby eliminécia
hraca s loptou bola ucinna. Udrzat
funkénost formaciia celého druzstva
v stretnuti nie je jednoducha uloha.
Dynamika hernych situécii si vyza-
duje velkt koncentraciu a optimalnu
orientaciu. Dobra defenzivnu ¢in-
nost muzstva umoznuje len koordi-
novana spolupraca v ramci formécii
amedziforméciamivmuzstve. Hraci
su navzajom odkézani na vzgjomnu
pomoc priziskavani prehladuvrych-
lo sa meniacich hernych situaciach.
Na tento ucel sluZi verbalna komuni-
kéacia medzi hra¢mi pocas stretnutia.
Len takto sa da predchadzat nedo-
rozumeniam, pretoze obranna
¢innost spociva nielen v obsadzova-
nipriestoru, ale ajvpreberanihracov
meniacich priestor, ako aj vich obsa-
dzovani. Braniace muzstvo sa snazi
podla moznosti vytvorit precislenie
v blizkosti lopty (tazisko hry). Pri
pruznej hre stpera sa lokalizacia
taziska hry rychlo meni, ¢o v defen-
zive vytvara vysoké naroky na pohyb
k lopte. Idealna defenzivna predsta-
va, ale aj prax je taka, ze loptu ataku-
juci hrac je zabezpeceny spoluhra-
¢om. Tymto sa stava obranna herna
¢innost timovou pracou. Kedze je
tazisko hry zakladnym vodidlom na
orientaciu hraca v defenzive, je
potrebné zvyraznit potrebukomplex-
ného vnimania hernej situacie.

Na obr. 5 je zndzornend herna
situécia, vktorejje tazisko hryvatoc-
nej zone v krajnej vertikale, ked ma
loptu pod kontrolou pravy obranca
supera. Tato hernu situaciu rieSime
agresivnym Hultraofenzivnym®
pressingom, ked obrancu supera
napada lavy tto¢nik. Stredny atoc-
nik sa presuva do priestoru medzi
supera s loptou, pricom lavy vnutor-
ny stredovy hra¢ sa posunie do také-
ho priestoru, ked vytvori trojuholnik
soboma uto¢nikmiaeliminuje stred-
ného stredového hraca supera.
Ostatni hraci sa prisunu k tazisku
hry s ohladom na postavenie proti-
hracov.

& A
iy
Al @ (& \n ' iy o
sv [ 5 of
M i
LV O&
Smer itodema O
Obr. 4
Pressing v obrannej zone v strednej vertikale
Uz PZ OZ
T F b
) < s
PV i 9
o
7 X
of
A %
5V [ ® o . :O @e ]]
o\ i &
. i O
'l
LV /
o° A
L

Sier utodaun S

Obr. 5

Pressing v tito¢nej zone v krajnej vertikale

Zakladny herny systém 4-3-3
umoznuje velku variabilitu ito¢nych
hernych kombinacii, ktoré mozu
vyprodukovat traja uto¢nicis podpo-
rou stredovych hracov. Je dolezité,
aby sa obranna §tvorica vysporiadala
s utofnou aktivitou a variabilnou
hrou superovych ofenzivnych hra-
Cov. Takisto je potrebné eliminovat
snahu o vytvorenie ¢iselnej prevahy
supera v krajnych vertikalach kraj-
nymi obrancami alebo nabiehajuci-
mi stredovymi hra¢mi.

V pripade, Ze chceme posilnit
defenzivu v strede pola proti silnej-
Siemu superovi je potrebné, aby sa
kridelny uto¢nik, ktory sa nachadza
na odvratenej strane od taziska hry,

posunul do pripravnej zony , ¢im sa
vytvori vdefenzivnej faze hryzaklad-
ny herny systém 4-4-2. Principom
hernej filozofie  predstavujucej
priestorové krytie je ztZenie herného
priestoru k vlastnej branke, ako aj
moderné chapanie obrany s orienta-
ciou Gtocenia na loptu. Individualne
taktické predpoklady jednotlivych
hracov su viditelné a ciastocne
poznatelné uzv priebehu schematic-
kej demonstracie drah behu a presu-
nov hracov (tréning), sledovania
lopty a pohybu supera, permanentné
zabezpecenie zozadu sa pozicne
posuvajucich a bojujucich stredo-
vych hracov ako ,,precislenie® proti
lopte a rychle vytvaranie tlaku na

42



Tel. Vych. Sport, 26, 2016, 1

hracov, ktori rozohravali loptu.
Vytvaranie tlaku (Gtocenie na loptu)
znamena pritom nepripustit dalsiu
prihravku a prinutit hraca s loptou
krychlemu konaniu (a ¢astoz uvede-
ného doévodu nepresnému, neuvaze-
nému a prili§ unahlenému konaniu).

Tvorba istého atoku po ziskani lopty
demonStruje pre obrannu fazu hry
(ciel druzstva v obrane) moznost ¢o
najrychlejSieho uvolnenia sa hraca
z obrannej formdcie, ktory sa zacleni
do hry stredovych hracov, aby sa
okolo lopty vytvorilo kratkodobé

Poznatky zo stdze vo futbalovom
klube 1. FC Niirnberg

Systém vychovy hréacov, metodi-
ka, vizia a filozofia v klube 1. FC
Niirnberg (Norimberg) je zamerana
najmid na produkciu hracov pre
profesionadlne druzstvo, resp. na
predaj hracov do 1. a 2. Bundesligy.
Konkurencia mladeznickych centier
pri vychove hracov je obrovska. Na
uzemi Nemecka je ich viac ako 50.
Najvicsi pocet akadémii je samo-
zrejme v prvej a druhej Bundeslige,
ale nachadzaju sa aj v tretej lige a
dokonca 4 akadémie su aj v 4.
najvyssej sutazi. Pre uplnt predsta-
vu o konkurencii pri vychove hracov
v Nemecku, uvadzame pocet hracov
0odU12poU21.Vsezéne2010/2011
ich bolov 1. a 2. Bundeslige 5 445 v
282 druzstvach. Preto o tom, ¢i mate
uspes$ny systém vychovy hracov,
rozhoduje kazdy detail. Ak mate
dobry systém vychovy hracov, je
velmi pravdepodobné, ze budete
pracovat s kvalitnymi hra¢mi, ktori
tazia prerazit do profesionalneho
futbalu. Autori ¢lanku dalej prinasa-
ju vybrané poznatky a tréningové
cvicenia z nemeckej futbalovej
akadémie 1. FC Niirnberg, kde jeden
z autorov stravil sedemmesacna
staz, pricom pdsobil ako asistent
trénera pri vekovej kategorii U12.

V 1. FC Niirnberg kladu pri vycho-
ve hracov doraz najmid na tieto
aspekty: technika, taktika, mentalita
a kondicia. V naSom prispevku
uvedieme konkrétne ciele v jednotli-
vych zlozkach Sportovej pripravy pre
vekovu kategdriu U12.

Technicka priprava
— zlepSovanie vedenia lopty vnutor-
nou a vonkajSou stranou nohy,

— ucenie a upevnovanie spdsobov
obchadzania,

— spdsoby vedenia lopty v réznych
hernych situéciach,

— stabilizacia techniky strelby a
prihravok (vnutorna strana nohy,

vonkaj$ia strana nohy, volej,
hlavickovanie),
— kvalita  prihravok  (presnost,

razantnost, efektivnost, komuni-
kacia pocas prihravok),

— prihravky na kratku a stredna
vzdialenost (aplikacia v zapaso-
vych situéciach),

— zlepSenie strelby po vedeni lopty.

Takticko-technicka priprava

— okamzité reagovanie hracov po
strate lopty do defenzivnej ¢innos-
ti,

— vyber spdsobov  obchadzania
supera (ucenie obchadzania sape-
ra so zmenou tempa hry, kratke
spdsoby obchadzania, obchadza-
nie stpera v hre 1 proti 1 v ¢elnom
postaveni),

— obchadzanie stpera 1 proti 1 a
nasledny vyber strelby,

— narézacky a kolmé prihravky,

— skupinova taktika v golovych situ-
aciach,

— skupinova taktika pri zakladani,
vedeni a zakonceni utoku,

— drzanie lopty ako princip hry (bu-
dovanie herného sebavedomia),

— vyber a nabiehanie do volnych
priestorov,

— hra 1 proti 1 v atoku a v obrane,

— hra 1proti 2 v Gtoku a v obrane

Kondic¢na priprava
— bezecka abeceda
koordinacia),

(simultanna

@

precislenie (pokracovanie v dalsom
Cisle).

Doc. PaedDr. Pavol

Peracek, PhD.,

Mgr. Martin Mikulic,

Karol Marko,

FTVS UK Bratislava

— kombinacia 2 prvkov bezeckej
abecedy,

— zlepSovanie orientacnych schop-
nostivo volnom priestore s aplika-
ciou na herné situacie,

— stabiliza¢ny program,

— rozvoj kinesteticko-diferenciac-
nych schopnosti,

— rozvoj aerébnej kapacity,

— rozvijanie vybus$nosti
koncatin,

— rozvoj rychlosti s loptou,

— rozvoj Specifickych reakcii,

— rozvoj cyklickej rychlosti,

— rozvoj akcelera¢nej rychlosti,

— rozvoj frekvencie pohybov.

dolnych

Psychologicka priprava

— mobiliza¢né cvic¢enia vkombinacii
s vizualizaciou (proces ucenia),

— zlepSenie monol6gu hraca pri
komunikacii s trénerom, spolu-
hraémi, v tréningu a zapasoch
(komunikacia jednotlivca),

— posiliiovanie timového ducha
(teambuilding).

Na konkrétnu predstavu uvadza-
me vSeobecny tyzdenny mikrocyklus
druzstva U12 v jesennej Casti (obr.
1). V tyzdennom mikrocykle domi-
novali herné formy (najmid malé
formy pripravnych hier). Druzstvo
U12 malo trikrat do tyzdiia tréning a
dva tréningy v ramci S$portovej
pripravy v elitnej futbalovej Skole v
Niirnbergu. Tréningy trvali asi 90
minat. V pondelok zacinal tréning s
kondi¢nym trénerom, kde pravidel-
ne aplikovali stabilizacné cvicenia.
Nasledne sa trénovali herné ¢innosti
jednotlivca (najma prihravanie a
spracovanie lopty, vedenie lopty a
obchadzanie supera), kde sa tréneri
zameriavali na detailné prvky v tych-
to jednotlivych hernych ¢innostiach
(napr. prvy dotyk, postavenie hraca
priprebratilopty a iné¢). Nasledovala
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aplikacia v hre, kde sa vSetky tréno-
vané prvky opakovali a hra¢iich mali
Cerstvo v pamadti. V utorok rozcvice-
nie prostrednictvom réznych ob-
mien “baga” (rondos). Nasledovala
technika strelby alebo rozne kombi-
nacie zalozené na kratkych prihrav-
kach a strelba. Najprv bez aktivneho
tlaku supera, potom s aktivnym
tlakom supera. NajdlhSia cast
tréningu bola venovanad malym
formam hier, ktoré boli opat zamera-
nénacieltréninguvdanomdni, resp.
tyzdni. Vo S§tvrtok vzdy zacinal
tréning s kondi¢nym trénerom, kde
sa tréner prioritne venoval technike
behu, koordinacii a rychlosti.
Nasledovali pripravné hry zamerané
na taktické principy hry, do ktorych
tréner Casto vstupoval svojim
kou¢ingom. Tréning takmer vzdy
kon¢il volnou hrou bez koucingu.
Cezvikendbol turnajalebo majstrov-
sky zapas.

Zasobnik cviceni

Cvicenie 1 (obr. 2)

Ciel: Ovladanie lopty, rozcvicenie.

Popis: Cielom cvicenia je zabav-
nou formou trénovat kontrolu lopty.
Hraci vo $tvorci vedu loptu roznymi
spdsobmi a vykonavaju rozli¢né
¢innosti, ktoré im urc¢i tréner. Na
signal trénera loptu nechaju vo
Stvorci a Startuju ku kuZelom, ktoré
st umiestnené nad Stvorcom. Hrac,
ktory si nengjde kuzel, vypadava,
resp. prehrava.

Chyby: Hraci maju daleko loptu
od nohy. Hraci neskoro reaguju na
signal.

Kouéing: Korigovat vykonavané
¢innosti hracov.

Varianty: Hraci po signéli trénera
loptu nenechévaju vo Stvorci, ale
vedu ju ku kuzelu.

Cvicenie 2 (obr. 3)

Ciel: Cielom pripravného cvicenia
je prihravanie prvym dotykom.

Popis: Vo $tvorci pri kazdej figuri-
ne stojijeden hra¢. Hradisi prihrava-
ju prvym dotykom. Ciel cvicenia je
prihravka natretieho hraca. Dolezité
body cvi¢enia st casované odputanie
sa, komunikacia hracov pocas cvice-
nia a diagonalna prihravka musi byt

PLAN TYZDENNEHO MIKROCYKLU - U12

Pandelok Utorok Stvrtok Vikend

naalé farmy hitr Apliiécia v hre
(14, 22,3:3,4:8)

an
Aplikicla v hre

15

Obr. 1

Plan v§eobecného tyZdenného mikrocyklu 1.FC Niirnberg U12
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vzdy prudka. Hrac¢i by mali byt
neustale v pohybe.

Chyby: Hrac¢i nekomunikuju.
Hraci nedavaju prudké diagonalne
prihravky. Hracéi si skoro pytaju
loptu od spoluhraca.

Koucéing: Preco je dolezitd hra
prvym dotykom? Aky geometricky
utvar sa snazime vytvarat? Kedy by si
si mal pytat prihravku?

Varianty: Preberanie lopty len do
pohybu s akcentom na odputavanie
sa a hru dvoma dotykmi alebo hra
s narazenim lopty.

Cvicenie 3 (obr. 4)

Ciel: Cielom je vyber miesta, rych-
la orientécia v priestore, cirkulacia
lopty.

Popis: Cielom herného cvicenia je
nedat loptu strednym (braniacim)
hrac¢om a drZat loptu v hre ¢o najdlh-
Sie. Hraci hraju v precisleni 5 proti 3.
Kuzele st postavené v tvare diaman-
tu a v strede diamantu sa nachadza
hra¢, ktorého ulohou je hrat maxi-
malne dvoma dotykmi. Ostatni hraci
hraju volne. Ulohou ttociacich
hracov je prihrat si ¢o najviac pocas
2 minut, po tomto ¢ase sa braniaci
hré&¢i vymenia. Odport¢ame hrat 15
—20 minut. Velkost stran 10 az 12 m.

Chyby: Hraci po prihravke presta-
vaju byt v pohybe, hraci nevyuzivaju
hraca v strede. Stredovy hra¢ sa
nevie uvolnit.

Koucing: Ako by sa mal uvoliiovat
stredovy hrac? Pre¢o by mal stredovy
hrac otacat strany a hrat maximalne
na dva dotyky?

Varianty: Hr4 sa na dva povinné
dotyky. Pravidlo plati pre vSetkych
hracov, ktori st na stranach stvorca
okrem hraca, ktory hravstrede. Hrac
v strede Stvorca hra na lubovolny
pocet dotykov.

Cvicenie 4 (obr. 5)

Ciel: Strelba a hra prvym doty-
kom.

Popis: Skupina hracov s loptou
stoji na brankovej Ciare, prihravaju
loptu navzdialenejsieho hraca, ktory
si prvym dotykom ,naraza“ loptu
s hracom v strede a po prebrati lopty
striela.

Chyby: Hrac po ,,narazacke“ osta-

Obr. 6

va stat. Hracdi strielaju v zaklone.
Koucing: Preco je dolezitd hra
prvym dotykom pred pokutovym
uzemim?
Varianty: Hra¢ si na brankovej
¢iare naraza loptu so strednym
hra¢om a nasledne prihrava loptu

pred pokutové izemie na najvzdiale-
nejSieho hraca, ktory striela loptu
prvym dotykom.

Cvicenie 5 (obr. 6)
Ciel: Hra prvym dotykom so strel-
bou.
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Popis: Osem prihravok na jeden
dotyk a strelba, v ktorych je zapoje-
nych 6 hracov. Ddlezité body cvice-
nia su hra prvym dotykom a odputa-
vanie sa klamlivym pohybom pred
prijatim prihravky. Hraci si menia
pozicie tak, ze idi na miesto, kde
prihravali.

Chyby: Hraci sa priskoro odputa-
vaju a potom dlho ¢akaji na jednom
bode na prijatie prihravky.

Koucing: Kedy a kam si m4 hrac
vypytat prihravku? Ktoré prihravky
by mali byt prudké a preco?

Cvicenie 6 (obr. 7)

Ciel: Hra 1 proti 1 a vzajomné
zabezpecovanie.

Popis: Cielom pripravnej hry je
strelit gdl stperovi. Ihrisko je rozde-
lené natrivertikaly. V kazdej vertika-
le sa nachadza jeden hra¢ a jedna
branka (spolu 6 branok). Hraci si
loptu prihravaju na svojej polovici,
pri¢om nie s braneni a nesmu opus-
tit svoju vertikalu. Druzstvo mdze
strelit g6l dvoma sposobmi. Prvy
sposob je, ked hra¢ zo svojej vertika-
ly prudkou prihravkou triafa branku
supera, ale len v svojej vertikale.
Druhy sp6sobje, ked'sa hra¢ rozhod-
ne rieSit situaciu 1 vs 1. Vtedy hra¢
vstupuje na superovu polovicu
amoze strelit gl do lubovolnej bran-
ky. Braniaci hraci brania stéle len
svoje zemie a vzajomne sa zabezpe-
Cuju.

Chyby: Hraci strielaju na branku,
ktorublokuje braniaci hra¢. Braniaci
hraci sa zle zabezpecuju. Hraci po
klu¢ke nezrychluja. Hraci nevyuzi-
vaju klamlivu ¢innost.

Koucing: Kedy moZe hra¢ strielat
nabranku akedy hré 1 proti 1? Prec¢o
a ako sa maju hraci vzajomne zabez-
pecit?

Varianty: Hrac¢i musia hrat len 1
proti 1.

Cvicenie 7 (obr. 8)

Ciel: Rychla cirkulacia lopty, hra
pod tlakom supera, vyber miesta.

Popis: Herné cvicenie v precisleni
(6 proti3). Ulohou druzstvav pre¢is-
leni je drzat loptu a rychlo si prihra-
vat. Hréadi zacinaju v rozostave-
ni systémom 2-3-1. Ulohou brania-

Obr. 9

cichhréacovjeloptu ziskat a strelit gol
dojednejzo 6 branok. Sesticahracov,
ktori loptu stratia, sa snazia loptu
opatziskat. Hraci, ktori su v precisle-
ni, si pocitaju najvacsi pocet prihra-
vok a braniaci hraci pocet strelenych
gblov pocas 3 mindt, potom sa

braniaci hraci vymenia. Hra sa bez
obmedzenia poctu dotykov.

Chyby: Hraci po strate lopty
neskoro reaguju na obrannu fazu
hry. Hréaci siloptu prihravaja pomaly
a maju zly vyber miesta.

Kouéing: Uvoliiujsa! Dvakontak-
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ty s loptou!

Varianty: Sestica hracov po strate
lopty okamzite $printuje smerom do
branok, aby tak zabranili braniacim
hracom v strelbe.

Cvicenie 8 (obr. 9)

Ciel: Drzanie lopty a vyber miesta.

Popis: Hra vo $tvorci 25 x 25 m. 5
utociacich hracov proti 2. Na ihrisku
st rozmiestnené 4 figuriny. Ulohou
hracov je nedat loptu superovi
a prihrat si loptu ¢o najviac. Ak sa
lopta dotkne figuriny alebo brania-
ceho hraca, hrac ktory loptu prihra-
val a hra¢, ktory loptu stratil, ida
branit. Hrd sa maximalne na 3 doty-
ky.

Chyby: Hrac¢i su neustale za
hra¢omaneda saimprihrat. Zly prvy
dotyk s loptou.

Koucing: Hracov nabadat na
spravny vyber miesta. Hra¢ nemoze
ostat stat po prihravke.

Varianty: Hré sa na dva povinné
dotyky. Hra sa na 1 dotyk.

Cvicenie 9 (obr. 10)

Ciel: Strelba po vedenilopty, strel-
ba prvym dotykom, strelba po final-
nej prihravke z krajnej vertikaly.

Popis: Hra¢ nalavo vedie loptu
medzi kuZelmi a striela. Nasledne
dostava prihravku na strelbu prvym
dotykom od hréca, ktory stoji na
brankovej linii. Po strelbe obieha
kuzel vlavo. Zaroven hra¢ napravo
vedie loptu medzi kuzele a ,,naraza“
si loptu, ktort preberéa a centruje na
hraca, ktory obiehal kuzel nalavo. To
znamena, ze hra¢ ma tri pokusy na
strelenie g6lu tromir6znymi sposob-
mi.

Chyby: Hraci su v zaklone. Hraé
nespravne kladie chodidlo pri strel-
be.

Kouc¢ing: Korigovanie techniky
strelby.

Varianty: Strelba po prvom slalo-
me a naslednej ,klucke“. Finalna
prihravka z pravej strany musi
smerovat na hlavu. Vymena stran.

Pavol Gregora, David Moravec,
Lubos Benkovsky
FTVS UK, Bratislava

Obr. 10

Organizdcia a riadenie Sportu
v kontexte Studijnych programov
na FTVS UK

Poslanim vysokych §kdl, ktoré su
sucastou eurdpskeho priestoru vyso-
koskolského vzdelavania a spoloc-
ného eurdpskeho vyskumného
priestoru, je rozvijat Studenta
v harmonicku osobnost a prispievat
k rozvoju vzdelanosti, vedy, kultary
azdravia pre blaho celej spolo¢nosti.
Napliianie tohto poslania je predme-
tom hlavnej ¢innosti vysokych $kol.
V salade so zakonom ¢. 131/2002 Z.
z. 0 vysokych 8koldch a o zmene
a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov sa
posilituju dlohy vysokych $§kol pri
budovani vedomostnej spolo¢nosti.
Existuje priestor na prepojenie vyso-
koskolského vzdelavania s potreba-
mispoloc¢nostiapodporuje saeurdp-
ska dimenzia vysokos§kolského vzde-
lavania v podobe novych akredito-
vanych S§tudijnych programov. V
zmysle citovaného zakona sa na
fakultach vysokych §kél uskutociuje
v 6-ro¢nych intervaloch komplexna
akreditacia. Akreditatnd komisia
(poradny organ vlady SR) preroko-
véava hodnotiace spravy vypracované
pracovnymi skupinami a nasledne
minister Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR rozhoduje o priznani
realizovatjednotlivé $tudijné progra-
my na fakultach vysokych §kol.

V akademickom roku 2013/14 az

22 slovenskych univerzit a vysokych
$kol preSlo naroénym procesom
druhej komplexnej akreditacie (prva
v roku 2008) vo vsetkych svojich
oblastiach - vzdelavacej, vyskumnej,
vyvojovej a umeleckej. Jeden z novo
akreditovanych Studijnych progra-
movnaFTVS UK jestudijnyprogram
Organizacia a riadenie S$portu.
Studijny program je akreditovany
pre dennu aj externd formu Studia na
I1. stupni $tadia (Mgr.) a obsahovo
nadvizuje na Studijny program
Sportovy manazment, ktory sa
v spolupréci nasej fakulty a Fakulty
manazmentu UK realizuje nal. stup-
ni (Bc.) Stadia. Od akademického
roku 2016/17 ho FTVS UK planuje
zaradit medzi ponukané Studijné
programy.

Zdovodnenie potreby

Studijného programu
V S$portovej praxi v riadiacich
Struktarach $portovych a telovychov-
nych objektovvjednotlivych druhoch
Sportu absentuje riadiaca funkcia
Sportového manazéra oznacovaného
o. i. ako generalny sekretar, general-
ny manazér, generalny riaditel...
Snahou $tudijného programu Orga-
nizacia a riadenie Sportu bude prave
priprava vysokoskolsky graduované-
ho $pecializovaného odbornika pre
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oblast riadenia Sportu, Sportovych
subjektov, objektov, podujati a suta-
zi, ktory bude schopny v plnom
rozsahu prepojit teoretickt vyucbu s
praxou a aplikovat ziskané poznatky
v kazdodennej riadiacej ¢innosti.

Profil absolventa

Absolvent uvedeného Studijného
programu bude mat dostato¢né
manazérske schopnosti a zru¢nosti
pre pracu v niz§om a vy§§om manaz-
mente aj v podnikatelskych subjek-
toch posobiacich v roznych oblas-
tiach $portu na Slovensku. I$lo by o
$pecializovaného odbornika v oblas-
ti riadenia Sportu, najmi riadenia
Sportovych subjektov, Sportovych
objektov a Sportovych podujati a
sutazi. Jeho vedomosti a zrucnosti
mu umoznia vykonavat riadiace
funkcie v telovychovnom a $porto-
vom hnuti na Slovensku i v zahrani-
¢i. Absolvent $tudijného programu
Organizicia a riadenie Sportu bude
schopny aplikovat ziskané poznatky
v praxi vdaka prepojeniu teoretickej
vyucby s praxou. Dokéze pripravit,
organizovat a riadit Sportové podu-
jatiana narodnej i na medzinarodnej
urovni. Bude vediet pracovat a
komunikovat s médiami, nadobudne
poznatky o Sportovej diplomacii,
ziska zakladné teoretické vedomosti
z oblasti medzinarodného, eurdp-
skeho a Sportového prava, osvoji si
zasady tvorby legislativnych noriem
na zriadenie a urcenie posobnosti
konkrétnych organizaénych S$truk-
tar v systéme Sportu. Jeho poznatky
mu umoznia posobit vo vedudcich
poziciach v podnikatelskych subjek-
toch pdsobiacich na Slovensku v
oblasti Sportu. Navyse, takyto
subjekt vie zalozit a riadit, lebo ovla-
da zaklady jeho finan¢ného, ale aj
personalneho manazmentu, marke-
tingu, vedenia u¢tovnictva a orientu-
je sa vo vsetkych oblastiach potreb-
nych na uspe$né vedenie takéhoto
subjektu. Ovlada zaklady pedago-
gickej komunikécie, individualnej a
timovej prace pri rieSeni odbornych
problémov. Vie efektivne verbalne a
neverbalne komunikovat, prezento-
vat svoje teoretické a praktické zruc-
nosti, organizovat vlastné vzdelava-

nie. Absolvent je schopny zhromaz-
dovat a interpretovat relevantné
udaje a z nich dospiet k usudkom,
zohladiiujucim prislu§né spolocen-
ské, vedecké a etické problémy. Zis-
ka schopnost dalej sa vzdelavat a
zdokonalovat sa v predmetnom §ta-
dium s vysokou mierou samostat-
nosti so zameranim na prevazne
vedecké poznatky v Sportovom
manazmente.

Charakteristika predmetov

Studijny program Organizacia a
riadenie Sportu v postacujtcej miere
napina obsah s$tudijného odboru
Sport. Plan je rozpracovany do troch
oblasti opisu. Obsahuje predmety
spoloc¢ensko-vedného zakladu, zak-
ladu $tudijného odboru Sport a pred-
metovej Specializacie Organizacia a
riadenie $portu. V rdmci povinnych
predmetov Student ziska prehlad
zakladnych vychodisk pedagogické-
ho myslenia a teérie edukacie
(Metddy pedagogického vyskumu,
Pedagogicka komunikéacia), apliko-
vanych predmetov (Etika S$portu,
Psychologia Sportu, Telovychovné
lekarstvo), historické a ekonomické
zaklady Sportu a svetového Sportové-
ho hnutia (Dejiny $portu a olympiz-
mus) a predmetovy kontext odboru
(Sportovy manazment, Sportovy
marketing, Organizécia a riadenie
$portovych subjektov, Organizacia
Sportovych podujati). Povinnou
sucastou jadra Studijného programu
su kurzy priebeznej a stvislej odbor-
nej praxe zamerané na praktické
oboznamenie sa so systémom riade-
nia §portovych zvézov, klubov a na
spracovavanie propozicii a organi-
zaénych zabezpeCeni $portovych
satazi, podujati a stretnuti. Statna
skuaska sa realizuje v predmetoch
Sportovy manazment, Organizaciaa
riadenie Sportu a Obhajoba diplo-
movej prace.

Povinne volitelné predmety si
Student voli z ponuky FTVS UK.
Vyberové predmety si moze vybrat z
ponuky inych fakult v rdmci UK na
zaklade uzavretych dohod.
Podmienky volby predmetov a tvor-
by Studijného planu st uvedené v
$tudijnom poriadku UK a FTVS UK

pre kazdy akademicky rok a podrob-
né podmienky poskytuje Studentom
Roégenka FTVS UK. Vyznamn( zloz-
ku obsahu S§tudia v Studijnom
programe tvori diplomova praca,
ktora Student spracuje na zaklade
projektu podla pokynov veduceho
prace. Diplomovy projekt rieSi
Student 3 semestre. Stadium trva 4
semestre v dennej forme (resp. 6
semestrov v  externej forme).
Zakladnou podmienkou prijatia na
magisterské §tadium v dennej forme
aj v externej forme je ziskanie vyso-
koskolského vzdelania 1. stupna v
pribuznom Studijnom programe.

Odporacany S$tudijny plan je
zostaveny tak, aby jeho absolvova-
nim §tudent splnil podmienky na
riadne ukoncenie S§tudia v ramci
§tandardnej dizky $tudia zodpoveda-
jucej Studijnému programu.

Uplatnenie absolventov
Studijného programu

Predpokladame, Ze absolventi
magisterského §tadia Studijného
programu Organizacia a riadenie
Sportu budil posobit ako Sportovi
manazéri v riadiacich funkciach
$portovych a telovychovnych zvézov
a v organizaciach s celoslovenskou i
medzinarodnou posobnostou. Rov-
nako vSak aj v $portovych kluboch, v
utvaroch talentovanej mladeze, v
rezortnych Sportovych centrach, v
Sportovych 8kolach, resp. v inych
$portovych subjektoch vo funkcii
riadiacich pracovnikov a funkciona-
rov. Budt schopni posobit priorgani-
zacii jednorazovych, dlhodobych,
miestnych, regionalnych, narod-
nych, medzinarodnych, eurdpskych
a celosvetovych Sportovych podujati
a sutazi. Sucasne dokazu ucinne
riadit realizaciu tychto $portovych
podujati na najroznejsich trovniach.
Svojim spektrom ¢innosti sa buda
podielat aj na priprave a vychove
Sportovcovvrdznych druhoch Sportu
pre Sportovu reprezentaciu SR.

prof. PaedDr. Miroslav
Holienka, PhD.

garant Studijného programu
Organizacia a riadenie $portu
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Ndcvik a zdokonalovanie hry
v pocetnej prevahe o jedného hrdca
v ladovom hokeji

Cielom prispevku je rozsirit
poznatky z oblasti nacviku a zdoko-
nalovania hry v pocetnej prevahe.
Ladovy hokej je hra, kde muzstva
Casto ziskaju prileZitost hrat hru
v pocetnej prevahe proti stperovi,
vsucasnostiajniekolkokratvjednom
zapase. Z tohto dovodu sa vzhladom
na celkovy vyvoj stretnutia i kone¢ny
vysledok jednotlivych  muzstiev
v zapase zda uspesnost hry v pocet-
nej prevahe mimoriadne strategicka.
Prispevok sa zaoberd nacvikom
a zdokonalovanim hry v pocetnej
prevahe o jedného hraca.

Bukac a Dovalil (1990) uvadzaju,
ze presilova hra predstavuje ¢asovo
obmedzeny usek, v ktorom druzstvo
vyuziva vyhody pocetnej prevahy
0 jedného alebo dvoch hracov.
Analyza hry ukazuje, Ze najlepsie
druzstvd potrebuju na vstrelenie
g0lu tri presilové hry. Jadrom presi-
lovej hry je uto¢na cinnost vedena
proti silne koncentrovanej obrannej
hre stipera. Herny zédmer presilovej
hry stoji nielen na poziadavke
preniknat do atocného pasma, ale
hlavne na predpoklade udrzat sa
v atoénom pasme. Treba zdoraznit,
Ze hra v ito¢nom pasme predstavuje
Specifickl herna schopnost uto¢nej
formacie na malom priestore.
Dalsou podmienkou je schopnost
opakovaného vytvarania streleckych
prilezitosti.

Bukac (2005) najcastejsie uvadza
dva zakladné tvary rozostavenia
hracov v ito¢nom pasme:

— 2-1-2  (zadkladné rozostavenie
hracov v ito¢nom pasme v tvare
2-1-2, kde dvaja hraci su v posta-
veni na modrej Ciare, jeden hrac je
postaveny v strede a dvaja hraci su
za brankovou ¢iarou) (obr. 1);

— 1-3-1 (zékladné rozostavenie
hracov v ito¢nom péasme v tvare
1-3-1, kde jeden hrac je v postave-
ni na modrej Ciare, traja hraci
v postaveni za sebou a jeden hrac,

ktory vypomaha dvom postran-

nym hracom je pred brankou

supera) (obr. 2).

Presilova hra je herna situécia, pri
ktorej je stav hracov na lade 5-4, 5-3,
4-3 alebo 6-5, 6-4, 6-3. Siesty hra¢
prichadza naladovu plochu az vtedy,
ked je brankar z jeho druzstva odvo-
lany trénerom. Tato situdcia, ked je
brankar odvolany, nastava vacsinou
pred koncom stretnutia za nepriaz-
nivého stavu.

Cielom zaloZenia a rozvinutia
presilovej hry je uspeS$ny prechod
obrannou modrou C¢iarou stpera.
Realizaciu najcastejSie vykonavame
individualnym sposobom alebo
kombinéciou. Samostatnu akciu
realizuje hrac¢ s vybornymi koréuliar-
skymi schopnostami a s vysokou
uroviiou individudlnych hernych
¢innosti. K stabilizacii presilovej hry
(,zmrazenie supera“) vyuzivame
rychle a presné prihravky s moznos-
tou vymeny miest a postov. Cielom
zakoncenia presilovej hry je realiza-
cia nacvic¢eného signalu v stc¢innosti
vSetkych hracov za ucelom vytvore-
nia vyhodnej prileZitosti na vstrele-
nie golu (Turaz a Toth 2003).

K nacviku presilovej hry je vhodné
pouzivat pripravné a herné cvic¢enia
v ¢iselnych situaciach 2-0, 2-1, 3-0,
3-1a 3-2. Zameriavame sa na rieSe-
nie tychto situdcii, a to v podobe ako
sa vyskytuju vo vlastnej presilovej
hre druzstva. V praxi to znamena
orientovat cviCenia jednak na hru

Obr. 1

Rozostavenie hracov v tvare 2-1-2
(Bukac 2005)

METODICKA PRILOHA @

uto¢nikov pri branke, jednak na hru

obrancov pri modrej Gtocnej Ciare.

Tieto priestory obvykle ohranicuje-

me ako pomyselnt spojnicu vrcho-

lov kruhov (obr. 3).

Metodika nécviku presilovej hry
zahfna:

— teoreticki pripravu —
grafické znazornenie,

— pripravné a herné cviCenia na
zaloZenie a zakoncenie presilovej
hry,

— zaloZenie utoku bez
v hernej situacii 5-0, 5-2,

— zaloZenie utoku a hra v ito¢nom
pasme 5-2, 5-4,

— presilov hru 5-4 s odporom,
herna forma (Pavli§ et al. 2002).

popis,

odporu

Pripravné cvicenia na ndcvik prvého
a druhého tiseku hry v pocetnej
prevahe o jedného hrdca

Cvicenia na nacvik zastavenia
a spracovania puku pre obrancov
(obr. 4)

Zameranie cviceni A, B: zastavenie
a spracovanie puku pri mantineli na
modrej ¢iare.

Organizdcia cvi¢enia A: obranco-
via stoja na modrej Ciare, jeden stoji
vrohu s pukmi.

Popis cvicenia A: hra¢ z rohu
prihrava puk popri mantineli, hraé¢
na modrej ¢iare spracuje puk, vykor-
Culuje do stredu ihriska a vystreli puk
na branku. Ten co strielal, ide do
rohu a ten ¢o prihraval vykorculuje
na modru ¢iaru.

Organizdcia cvicenia B: obranco-
via stoja v strede pri modrej Ciare
ajeden stoji v rohu a mé puky.

Popis cvicenia B: Hra¢ z rohu
prihrdva na modru ¢iaru, hra¢ zo
stredu korculuje k mantinelu, kde

Obr. 2

Rozostavenie hracov v tvare 1-3-1
(Bukac 2005)
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zastavi a spracuje puk, korculuje
s pukom a prihrava puk do priestoru
branky.

Ndcvik HC: prihravanie, spraco-
vanie prihravky, vedenie puku
a strelba.

Cvicenia na nacvik prihravky,
strelby a tecovania puku (obr. 5)

Zameranie cvi¢enia A, B: spraco-
vanie puku, presné prihravky, strel-
bazjednej a dordzanie.

Organizdcia cvicenia A: GtoCnici
stoja v rohoch ihriska s pukmi,
obrancovia stoja na modrej Ciare.
Striedavo z lavej strany a potom
S pravej strany.

Popis cvicenia A: hra¢ z rohu
prihrava puk popri mantineli, hra¢
na modrej ¢iare spracuje puk, vykor-
Culuje a prihréva na obrancu, ktory
striela z jednej na branku. Ten ¢o
prihraval ide pred branku tecovat
a dorazat puk.

Organizdcia cvicenia B: Gto¢nici
stoja v rohoch ihriska s pukmi, dvaja
obrancovia stoja v strede pri modrej
¢iare od seba vzdialeni.

Popis cvicenia B: Hra¢ z rohu
prihrava nesthlasnému obrancovi
namodru ¢iaru, ten prihrava na svoj-
ho spoluhraca a ak to ma po ruke,
z jednej striela na branku. Ked'to ma
druhy spoluhra¢ cez ruku, spracuje
a vystreli alebo prihrava puk do
priestoru branky na hrac¢a z rohu,
ktory tam nakorculuje.

Ndcvik HC: prihravanie, spraco-
vanie prihravky, vedenie puku, strel-
bazjednej a dordzanie.

Cvicenie na rozohravanie, strel-
bu, teCovanie a dorazanie (obr. 6)

Zameranie cvicenia: rozohravka,
strelba, teCovanie a dorazanie.

Organizdcia cvi¢enia: obrancovia
stoja na modrej Ciare, Gto¢nici stoja
na cervenej ciare pri mantineli
s pukmi.

Popis cvicenia: obranca si nakor-
Culujedojazdyvzad,dostavaprihréav-
ku od uto¢nika. Obranca z jazdy vzad
vykor¢uluje do jazdy vpred, prihrava
nakor¢ulujucemu  ato¢nikovi na
Cervenu ¢iaru, ktoryspracuje prihrav-
ku v jazde vpred, vedie puk a zakon-
Cuje strelbou. Obranca po prihravke

1 Phys. Educ. Sport 26, 2016, 1
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Obr. 3
Pripravné cvicenia v priestoroch kruhov (Palov 2011)
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Obr. 4 I
Pripravné cvicenie na nacvik zastavenia a spracovania puku pre obrancov
(Palov2011)
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Obr. 5

Pripravné cvi¢enia na nacvik prihravky, strelby a teCovanie puku (Palov2011)

korculuje na Gto¢nt modrua ciaru,
kde si puk zoberie, od mantinelu
vykorculuje po modrej ¢iare smerom
k osi a nasledne striela na branku.
Utoc¢nik, ktory strielal, tecuje a dora-

za strelu od obrancu.
Ndcvik HC: rozohravka, strelba,
teCovanie a doraZanie puku.
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Cvicenie na rozohravanie, . .

prihravku a stre}tt)u .(obr. 7 , & == 3 hi,?‘:.t__,,_,q’ 2
Zameranie cvicenia: rozohravka,

nakorculovanie a strelba. Rl
Organizdcia cvicenia: obrancovia W = . ] 8 H

stoja na modrej ¢iare, Uto¢nici stoja
na cervenej Ciare pri mantineli
av strede osi ihriska s pukmi.

Popis cvicenia: obranca si nakor-
Culuje do jazdy vzad, dostava
prihravku od atocnika z osi ihriska.
Obranca zjazdy vzad vykorculuje do
jazdy vpred, prihrava nakorculuja-
cemu uto¢nikovi na Cervenu ¢iaru
k mantinelu. Utoénik spracuje
prihravku v jazde vpred, vedie puk,
prihrava na atoc¢nika, ktory si od
mantinelu nakorculuje do osiihriska
medzi modra a Cervenu Ciaru. Ten
spracuje prihravku a zakoncuje stre-
lounabranku. Obrancapo prihravke
kor¢uluje na modru ¢iaru, oto¢i sa,
korculuje na brankovu ¢iaru v jazde
vzad a vykorc¢uluje do svojej skupiny.
Utoénik, ktory strielal, sa zaraduje
do stredu ihriska a ten ¢o prihraval,
zaradi sa do skupiny k mantinelu.

Ndcvik HC: rozohravka, nakoréu-
lovanie hracov a strelba.

Pripravné cvic¢enia na ndcvik prvého
useku hry v pocetnej prevahe
ojedného hrdca
Pripravné cvicenie 2-0 (obr. 8)

Zameranie cvicenia: rozohravka,
presnost prihravok, zakoncéenie a
dorézanie.

Organizdcia cvi¢enia: obrancovia
stoja na modrej Ciare, Uto¢nici stoja
na cervenej Ciare pri mantineli
s pukmi.

Popis cvicenia: obranca si nakor-
Culuje, do jazdy vzad dostava
prihravku od uto¢nika. Obranca
prihrava na druhého obrancu, ten
prihrava nakorculujicemu uto¢ni-
kovido osiihriska, spracuje a prihra-
va na uto¢nika k mantinelu v jazde
vpred, vedie puk do Gto¢ného pasma
a zakoncuju situéciu 2-0 strelou na
branku. Ak brankar vyrazi puk, dora-
7aji puk do branky. Utociaci hraci
zakoncuju pojednej prihravke medzi
sebou.

Ndcvik HC: rozohravka, nakoréu-
lovanie, strelba a dorazanie puku.
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Obr. 6
Pripravné cvicenie na rozohravanie, strelbu, te¢ovanie a dorazanie (Palov
2011)
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Obr. 7
Pripravné cvic¢enie na rozohravanie, prihravku a strelbu (Palov2011)
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Obr. 8
Pripravné cvicenie 2-0 (Palov2011)
Pripravné cvicenia na ndcvik obrancov na branku, clonenie

druhého useku hry v pocetnej
prevahe o jedného hrdca
Pripravné cvicenie na zakonce-
nie (obr. 9)
Zameranie

cvicenia:  strelba

adorazanie uto¢nikova zakoncenie.

Organizdcia cvi¢enia: obrancovia
stoja na modrej ¢iare s pukmi, atoc-
nici stoja v rohu ihriska s pukmi,
rozdeleni na dve skupiny.
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Popis cvicenia: jeden z Gto¢nikov
prihrdva druhému, ten vykorculuje
s pukom, prihrava obrancovi na
modrd. Obranca koréuluje po
modrej Ciare a striela na branku.
Utoénik éo prihraval prvému si berie
druhy puk a prihrdva druhému
obrancovi, ten korculuje po modrej
do stredu a striela na branku a atoc-
nik ide pred branku clonit, tecovat
a dorazat. Vznika situdcia 2-0. Ak
brankar vyrazi puk, dorazaja puk do
branky alebo odrazeny puk ttoc¢nik
prihrava jednému z obrancov a ten
nasledne po spracovani striela.

Ndcvik HC: nakoréulovanie, strel-
ba a dorazanie puku.

Pripravné cvicenie 2-0 (obr. 10)

Zameranie cvienia: rozohravka,
presnost prihravok, strelba z prvej a
dorazanie.

Organizdcia cvi¢enia: obrancovia
stoja na modrej Ciare, Uto¢nici stoja
v rohu ihriska s pukmi, rozdeleni na
dve skupiny.

Popis cvicenia: jeden uto¢nik
prihrava na druhého, ten korculuje
za branku s pukom a pri prvej tycke
prihrava uto¢nikovi, o si nakorculo-
val pred branku a striela z prve;j.
Obranca prihrava druhému po
modrej ¢iare, ten spracuje, korculuje
s pukom a vy¢kava na korc¢ulujuceho
obrancu, v jazde vzad mu prihréava
a striela z prvej. Utoénici po zakon-
¢enf tecuju, dorazaju puk od obran-
cu, ktory striela. Ak brankar vyrazi
puk, dorazaju puk do branky alebo
prihrava Gito¢nik najedného z obran-
cov, ten opdtovne striela na branku.

Ndcvik HC: rozohravka, nakoréu-
lovanie, strelba a dorazanie puku.

Herné cvicenia na zdokonalovanie
prvého useku hry v pocetnej prevahe
o0jedného hrdca

Herné cvicenie 5-2, zaloZenie
utoku cez stredného uto¢nika
(obr.11)

Zameranie: zaloZenie Utoku celej
péticeprotibraniacimdvomhracom.

Popis cvicenia: hraci s rozostave-
nipodlaobr. 11. Obrancoviazabran-
kou si medzi sebou prihravajua a na
signal trénera si itoc¢nici nakorc¢ulu-
ju do svojich priestorov. Stredny
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Obr.9
Pripravné cvic¢enie na zakoncenie (Palov2011)
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Obr. 10
Pripravné cvicenie 2-0 (Palov2011)
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Obr. 11

Herné cvicenie 5-2, zaloZenie titoku cez stredného ttoc¢nika (Palov2011)

utoénik dostava prihravku od obran-
cu, kridla si nakorculuju popri
mantineliav strednej tretine dostava
jeden z nich prihravku od stredného
uto¢nika. Obrancovia korculuju za
svojimi uto¢nikmi. Bréniaci hraci
brania poziéne od modrej ciary
smerom k svojej branke.

Zdokonalovanie HC: komplex

hernych ¢innosti jednotlivca, her-
nych kombinacii v atoku.

Herné cvicenie 5-2, zaloZenie
utoku cez lavé kridlo (obr. 12)

Zameranie: zaloZenie Utoku celej
pitice proti Styrom braniacim
hracom.

Popis cvi¢enia: hraci s rozostave-
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nipodlaobr. 12. Obrancoviazabran-
kou simedzi sebou prihraju, tto¢nici
si nakorc¢uluju do svojich priestorov.
Lavy tto¢nik dostava prihravku od
obrancu, stredny to¢nik sinakorc¢u-
luje kmantinelu, pravy ito¢nik popri
pravej strane mantinelu a v strednej
tretine dostava prihravku od lavého
utocnika, ktory vedie puk do Gto¢né-
ho pasma. Obrancovia korculuju za
svojimi uto¢nikmi. Bréniaci hraci
brania pozicne od modrej Ciary
smerom k svojej branke.

Zdokonalovanie HC: komplex
hernych ¢innosti jednotlivca, her-
nych kombinécii v ttoku.

Herné cvicenia na zdokonalovanie
druhého useku hry v pocetnej
prevahe o jedného hrdca

Herné cviCenie 5-2 v Gto¢nom
pasme (obr. 13)

Zameranie: strelba obrancu bez
pripravy a hra proti braniacim dvom
hracom.

Popis cvicenia: hraci s rozostave-
nipodlaobr. 13. Hracisimedzi sebou

prihravaju puk. V. momente, ked

stredny uto¢nik prihrava lavému
obrancovi, dvaja utociaci hraci za
brankovou ¢iarou korc¢uluju pred
branku, kde clonia siperovmu bran-
karovi a nasledne po strelbe od
niektorého uUto¢iaceho obrancu
teCuju alebo dorédzaju puk. Lavy
obranca ma dve moznosti, ktoré
vznikni podla ataku braniaceho
hraca. Prvd moznost po prihravke
stredného utoc¢nika je strelba na
branku alebo prihravka na pravého
obrancu, ktory si odkorculuje po
modrej¢iareapospracovaniprihrav-
ky striela na branku supera. Stredny
uto¢nik korculuje do priestoru pred
branku, kde doraza odrazeny puk.

Zdokonalovanie HC: komplex
hernej ¢innosti jednotlivca, hernych
kombinécii v itoku.

Herné cvicenie 5-2 (obr. 14)

Zameranie: strelba obrancu bez
pripravy alebo stredného hraca a hra
proti braniacim dvom hracom.

Popis cvicenia: hraci su rozostave-
ni podla obr. 14. Dvaja hra¢i prihra-
vaju puk za brankou stipera a ¢akaju
na vhodny moment prekvapenia
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Herné cvicenie 5-2, zaloZenie utoku cez lavé kridlo (Palov2011)
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Obr. 13

Herné cvicenie 5-2 vaito¢nom pasme (Palov2011)
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Obr. 14
Herné cvicenie 5-2 (Palov2011)
prihravky na stredného hraca, ktory
bez pripravy striela na branku.
Druha moznost prihravky za bran-
kou supera je na nakorculujiceho
pravého obrancu na kruh a ten strie-
la bez pripravy.

Zdokonalovanie HC: komplex
hernych ¢innosti jednotlivca, her-
nych kombindcii v utoku.

Pripravna hra 4-3 (obr. 15)

Zameranie: zdokonalovanie
presilovej hry a hra v oslabeni.

Popis cvicenia: hraci s rozostave-
ni podla obr. 15. Styria hraci si
prihravaju puk, uvolfuju sa hraci
bez puku a snazia sa zakoncit akciu
gb6lom. Braniaci hraci sa snazia
ziskat puk a vyhodit z pasma.
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Alternativa: 5—4,5-3,3 -2 (zmen-
Senie priestoru).

Zdokonalovanie HC: komplex
hernych  ¢innosti  jednotlivca,
hernych kombinécii v ttoku.

Pripravna hra 5-4 (obr. 16)

Zameranie:zdokonalovanie presi-
lovej hry a hra v oslabeni.

Popis cvicenia: hraci s rozostave-
ni podla obr. 16. Prihravaja si puk
v pasme, hracibez puku sa uvoliiuju.
Utoéiaci hra¢i si musia prihrat 10
prihravok medzi sebou a ziskavaju
bod. Braniaci sa snazia ziskat puk.
Pripravna hra je bez zakoncenia.
Alternativa: 5—-3,4—-3,3 -2 (zmen-
Senie priestoru), hra¢ nemoze
prihrat puk hracovi, od ktorého
prijal prihravku.

Zdokonalovanie HC: komplex
hernych ¢innosti jednotlivca, her-
nych kombinécii v atoku.

Pripravna hra 5-4 (obr. 17)

Zameranie: zdokonalovanie pre-
silovej hry a hra v oslabeni.

Popis cvicenia: hraci st rozostave-
ni podla obr. 17. Hré¢i hraju 5 — 4,
ulohou utociacich je strelit gol.
Braniaci hraci sa snazia ziskat puk
azalozitutok shra¢om spozabranky.
Aknepadne gol za urcity ¢as napr. 60
sekund, tréner odpiska a nastupuju
novi hraci. Alternativa: 5-3,4-3,3
— 2 (zmenS$enie priestoruy).

Zdokonalovanie HC: komplex
hernych ¢innosti jednotlivca, her-
nych kombin4cii v atoku.

Uspesnost hier v podetnej prevahe
nezavisi len od ¢asu venovanému
nacviku a zdokonalovaniu presilo-
vych hier v tréningovom procese, ale
aj od inych faktorov ovplyviujacich
celkovi uspeSnu realizaciu hier
v pocetnej prevahe. Su to tieto fakto-
ry: kvalita supera, taktika supera,
vonkajsie  vplyvy, rozhodcovia,
momentalny stav zapasu, typologia
hracov hrajucich hru v pocetnej
prevahe, trénerska taktika, psychika
hréacov.

Zavery
Z poznatkov trénerskej praxe sme
dospeli k zaveru, Ze uspesné zvlad-
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Obr. 15
Pripravna hra 4-3

Obr. 16
Pripravna hra 5-4
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Obr. 17
Pripravna hra 5-4

nutie hryvpocetnej prevahevyznam-
ne ovplyviluje vysledok zapasu.
Z uvedeného vyplyva, Ze v tréningo-
vom procese je potrebné sustredit sa
na nacvik a zdokonalovanie hry
v pocetnej prevahe. V prispevku sme
sa zamerali na nécvik a zdokonalo-
vanie hryvpocetnej prevahe ojedné-
ho hrac¢a. Navrhli sme subor cviceni
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na nacvik a zdokonalovanie prvého
a druhého useku hry. V juniorskej
kategorii navrhujeme zaradit uvede-
né cvicenia do tréningového procesu
aspon dvakrat v tréningovom mikro-
cykle. Samotnému nacviku a zdoko-
nalovaniu by mala predchadzat
teoretickd priprava, ktorad by bola
zamerana na popis, grafické znazor-
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nenie alebo na videonahravky.
V prvej faze realizujeme cvic¢enia bez
odporu, néasledne s nasadenim
braniacich hracov, ktori maja obra-
tené hokejky a na zaver s odporom
braniacich hracov. Jednotlivévarian-
ty pripravnych hier v pocetnej preva-
he nacvi¢ujeme na obidve strany, aby
smezapojilivsetkychhracovaproces
nacviku mézeme robit aj sttazivou
formou. Hru v pocetnej prevahe by
mal tréner vyhodnocovat po kazdom
zépase a sledovat najmé vyutzitie jej
variantu.
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Sportové vyznamenania a ocenenia

Povojnové obdobie (1945 - 1989)
Telovychovné vyznamenania udel’ovan¢
ZVAZARMOM od roku 1971

Jubilejny odznak Zvizarmu
udelovalo FV Zvizarmu
CSSR, UV Zvizarmu CSR a

SSR:

— zakladajucim ¢lenom, ktori
sa svojou pracou zasluzili
0 rozvoj brannej organiza-
cie Zvazarmu,

— najaktivnej$im clenom Zvi-
zarmu, ktori sa najmenej 15
rokov aktivne podielali na
praci brannej organizicie
ako funkcionari, organiza-
tori a cvicitelia a ich ¢innost
bola ocenend niektorym
7 odznakov,

— najobetavej$im  pracovni-
kom aparatu Zvizarmu,
ktori najmenej 15 rokov
svojou aktivnou pracou
trvale prispievaju k uspes-
nej ¢innosti brannej organi-
zacieaktorisutrvalehodno-
teni kladne,

—zakladnym organizaciam,
klubom a kolektivom Zvé-
zarmu, ktori najmenej 15
rokov aktivne a UspeSne

rozvijaju ¢innost, Statnym,
spolo¢enskym a hospodar-
skym organom a organiza-
ciam, ktoré svoju ¢innostou
vytvaraju priaznivé pod-
mienky na rozvoj brannej
organizacie.

Jubilejna plaketa

Zvizarmu - strieborna

udeloval ju UV Zvizarmu
SSR jednotlivcom, organom
a instituciam NV NE vede-
niam zavodov a vojenskym
utvarom, ktoré sa dlhodobo,
najmenej vSak S5 rokov,
vyznamnou mierou aktivne
priinuju o rozvoj organiza-
cie, najmé na vytvarani priaz-
nivych podmienok pri posky-
tovani metodickej pomoci.
Jednotlivcom alebo organiza-
ciam, s ktorymi Zvézarm uz
dlhsi ¢as udrZuje vzajomné
druzobné styky a uspeSna
spolupracu.

Jubilejna plaketa

Zvizarmu — zlata
udeloval ju UV Zvizarmu
SSR  zakladajucim ¢lenom
a funkcionadrom Zvizarmu,
ktori sa svojou pracou alebo
vynikajucimiinmivyznamne
zasluzili o celkovy rozvoj
organizacie Zviazarmu v SSR,

najmd ako  funkcionari
vezvizovych organov. Cle-
nom a funkcionarom Zvi-
zarmu, ktori sa najmenej 15
rokov mimoriadne aktivne
podielali na praci brannej
organizacie, hlavne ako funk-
cionarivsezvizovych organov
na jednotlivych stuprioch
riadenia a ich ¢innost uz bola
ocenend udelenim cestného
odznaku.
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