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IX. olympijsky kongres

[Slo o prvy kongres, ktory sa nekonal
pod taktovkou P. de Coubertin a bol aj
bez jeho ucasti. Roky 1925 — 1930 boli
poznacené hladanim  koexistencie
Medzinarodného olympijského vyboru
(MOV) a stéle silnejucich medzinarod-
nych $portovych federacii (MSF), ktoré
tlacili na MOV, aby suhlasil s prijatim
jedného staleho c¢lena delegovaného
kazdou MSE.

IX. olympijsky kongres sa konal
v dnoch 25. — 30. maja 1930 v Berline
a zucastnilo sa ho 125 delegatov z 34
krajin (31 ¢lenov MOV, 53 zastupcov
z 29 narodnych olympijskych vyborov
a 41 zastupcov z 19 MSF). Program
kongresu bol zhrnuty do troch zaklad-
nych bodov, ktoré boli sicasne napliou
prace rovnomennych komisii: 1. amate-
rizmus. 2. olympijsky program (trvanie
hier, pocet Gcastnikov, ucast zien). 3.
vystavba §portovisk. Kongresu predcha-
dzalo 28. zasadanie MOV v diioch 22. —
24.méja 1930, na ktorom bol schvalova-
ny aj program hier olympiady. Za zmien-
ku stoji, Ze este stale mali Sportové hry
nazov ,atletické hry“ a napr. futbal sa
rozliSoval na tzv. asociovany futbal
(futbal, ako ho pozname v sti¢asnosti)
a rugby. Na zasadani boli oznamené aj
kandidatary na usporiadanie Hier XI.
olympiady 1936 (kandidovalo 11 miest,
vratane Berlina). Uz pred kongresom sa
dost vyrazne angazovali MSE, ako napr.
Medzinarodna cyklisticka Gnia. Navrhla
kongresu viacero rezolucii, o. i. napr. aj
skutoénost, aby v kazdej sutazi na olym-
pijskych hrach bol len jeden zastupca
kazdej krajiny a mal by len jedného
nahradnika.

Stale nevyrieSeny amaterizmus, resp.
mnohé zalezitosti okolo neho boli pred-
metom nejasnosti a z toho rezultujacich
hadok MSF o skutoénom postaveni
Sportovca — amatéra. Berlinsky kongres
potvrdil napokon prazsku rezoliciu
zroku 1925, podla ktorej bolo zakdzané
vyplacat finanéné nadhrady za stratu
mzdy v zamestnani pre Sportovcov, ktori
sazucastnuju na sutaziach. NevyrieSené
zostali aj platené dovolenky Sportovcov,
ktoré s predchadzajicou problematikou
priamo suvisia (Sportovec si vezme
vpracidovolenku aide na sutaz, ¢o je tak
isto v rozpore s amaterizmom, pozn.
autora). Problematika dovoleniek bola
vyrieSend az na schodzi v Parizi 11.
oktdbra 1930.

Uz P. de Coubertin nerad videl zeny
pretekat na Stadionoch. Postupne sa
vSak zenska Gcast rozsirila do mnohych
Sportov. Napr. na Hrach IX. olympiady
1928 v Amsterdame sttazili Zeny v atle-
tike, plavani, skokoch do vody, gymnas-
tike, Serme a dovtedy i v tenise. Grof. H.
de Baillet-Latour, vtedaj$i prezident
MOV navrhol, aby boli Zenské sutaze na
olympijskych hrach obmedzené na
gymnastiku, plavanie, tenis a koréulo-
vanie. Jeho navrh nebol prijaty. Proti
nemu sa energicky postavili najmi
americki delegati, pretoze v USA uz
zensky Sport dosiahol dobru vykonnost-
nu aroven a predpokladali, Ze sa olym-
pijské sutaze pre Zeny otvoria aj v dalSich
$portoch. MOV dalej predlozil kongresu
program olympijskych hier schvaleny
len niekolko dni predtym. Ako fakulta-
tivne Sporty sa uz objavili po prvykrat
basketbal a hadzana (obidva Sporty
oficidlne v programe muzskych sutazi
od roku 1936 a Zenskych od roku 1976,
pozn. autora). Kongres dalej prijal uzne-
senie, ze hry olympiady nesmu trvat
dlhsie ako 16 dni, vratane otvaracieho
dna.

Pokial ide o vystavbu Sportovisk,
kongres podciarkol ddlezitost urychle-
nej vystavby Sportovisk v zonach s vyso-
kou koncentraciou obyvatelstva, ktoré
vSak nemali sluzit len pre vrcholova
a vykonnostnu Sportovu elitu, ale Siro-
kym vrstvam obyvatelstva bez rozdielu.
Za vystavbu by mali byt zodpovedné
skorvlady jednotlivych krajin ako nejaké
stukromné spolo¢nosti.  Ucastnikov
kongresu prijal aj prezident Paul von
Hindenburg.

Znie to az neuveritelne, ale na X.
olympijsky kongres svet ¢akal dlhych 43
rokov! Aké boli priciny, ze sa olympijské
kongresy nekonali taky dlhy ¢as, ked'ich
za predchadzajucich 34 rokov bolo
spolu 9? V prvom rade treba pripome-
nut, Ze IX. olympijsky kongres nezakot-
vil vo svojich zaveroch potrebu zvolat
dalsi kongres, aj ked dovodov na jeho
zvolanie bolo dost. MSF sa stale neuspo-
kojili s postavenim vo¢i MOV, kde mali
v umysle ,hrat ovela ddlezitejsiu rolu,*
ako im MOV prisadil. Problém amate-
rizmu stale nebol zodpovedajico vyrie-
Seny. V tridsiatych rokoch 20. storocia
neprisiel ani zo strany narodnych olym-
pijskych vyborov ziadny navrh na zvola-
nie olympijského kongresu. V rokoch
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Prezident MOV grof H. de Baillet-
Latour na postovej znamke Republiky
San Marino (Zdroj: internet)

druhej svetovejvojny sa nielen kongresy,
ale aniolympijské hrynekonali (s vynim-
kou Hitlerovho podujatia v roku 1940,
ktoré nemozno povazovat za oficidlne
olympijské hry, pozn. autora). Po skon-
¢eni vojny sa Vykonny vybor MOV zisiel
vauguste 1945 v Londyne ohladne orga-
nizécie najblizsich olympijskych hier
v roku 1948 (Hry XIV. olympiady 1948
v Londyne a V. zimné olympijské hry v
Svdatom Moritzi). Novy prezident MOV
Sigfried Edstrom (1942 — 1952) prefe-
roval v zaujme MOV nezvolavat v povoj-
novych rokoch olympijsky kongres, ale
organizovat len schddze so zastupcami
MSF (konali sa kazdé dva roky az do
roku 1952, pozn. autora). Nasledujuci
prezident MOV Avery Brundage (1952
— 1972), ktory riadil olympijské hnutie
prezididlnym systémom, nemal vobec
v umysle zvolat olympijsky kongres. Az
lord Michael Killanin, ako prezident
MOV v rokoch 1972 — 1980, zvolal X.
olympijsky kongres 1973 do Varny
v Bulharsku.

Literatara
BENDL, V. et al., eds., 1994. Knihy olym-
pijskych  her. Praha: Nakladatelstvi

Svoboda. ISBN 80-205-0382-X.
Bulletin officiel du Comité International
Olympique No. 15, janvier 1930.
Bulletin officiel du Comité International
Olympique No. 16, juillet 1930.
Le Temps, 21.05.1930.
Le Temps, 01.06.1930.
MULLER, N., 1994. Cent ans de congrés
olympique 1894 — 1994. Lausanne:
Comité International Olympique. ISBN
3-88-500-133-0.
SEMAN, E, 2013. Pedagogicky odkaz
Pierrade Coubertin. Bratislava: Slovensky
olympijsky vybor. ISBN 978-80-89460-
14-4.

Mgr. FrantiSek Seman, PhD.

FTVS UK



Sportové vyznamenania a ocenenia

Povojnové obdobie (1945 - 1989)
Odznaky zdatnosti

Od roku 1952 bol TyrSov odznak
zdatnosti nahradeny odznakom zdat-
nosti Pripraveny k praci a obrane vlas-
ti (PPOV) pre kategériu dospelych a
Bud pripraveny na pracu a obranu
vlasti (BPPOV) pre kategdriu mlade-
ze (Telesna vychova a $port 2012). V
rokoch 1971-1973 sa zmenil nazov na
“Odznak zdatnosti“(OZ). Obsah,
kategorie a stupne sa niekolkokrat
menili. NajvyraznejSie zmeny sa
uskutocnili v rokoch 1957, 1960,
1963,1971,1973, 1976, 1978 a 1988.
Spociatkumal odznakideovu, vybero-
va a povinnu ¢ast. Neskor sa skladal
z  ideovo-vychovnej,  zdravotnej
a praktickej Casti, ktord mala 5 — 6
disciplin. Od roku 1960 mal tri kate-
gorie a dva stupne: splnil (bronzovy)
a splnil vyborne (strieborny). Od roku
1971 mal odznak tri stupne: bronzovy,
strieborny a zlaty. V roku 1976 bol
zavedeny kolektivny odznak zdatnos-
ti. Mal dva stupne. II. stupen — uspes-
ny kolektiv a I. stupen — vyborny
kolektiv. Od roku 1978 bol zavedeny
detsky odznak zdatnosti (DOZ),
v roku 1988 cestny diamantovy
odznak, ktory bol udeleny tomu, ktory
ziskal odznak zdatnosti piatkrat po
sebe (akykolvek stuperl), ale kazdy
v inom roku. Osobitu kapitolu tvoria
vojenské odznaky zdatnosti, ktoré
rozoberieme v nasledujiicej samostat-
nej Casti.
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Wilém Dusan Lambl — ako turista
na Slovensku v roku 1846

FrantiSek Seman

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
katedra Sportovej edukologie a Sportovej humanistiky

uristika sa v su¢asnom ponimani objavila niekedy v prvej
polovici 19. storocia, vobdobi romantizmu. Wilém Dusan
Lambl podnikol cestu na Slovensko v roku 1846, pricom
vjeho zapiskoch je cititromanticky nadych. Na Slovensku
preukazatelne vystupil okrem Velkej Javoriny eSte na Kralovu
holu a na Krivan v obdobi neexistencie turistickych znac¢enych
chodnikov a absencie turistickych organizacii. Vystupy na Krivan
boli skupinovou zalezitostou. W. D. Lambl zanechal v svojich
zapiskoch jedine¢ny opis nielen celkovych pomerov na Slovensku,

ale aj opis slovenskej prirody.

Kiliicové slovd: turistika, Wilém Dusan Lambl, putnik,
Slovensko, priroda

Putovanie s rozlicnym cielom
sprevadza cCloveka odnepamati.
Zmienky o cestdch nachadzame
v kazdom obdobi dejin. Ciel putova-
nia sa vSak diametralne odliSoval od
postavenia ¢loveka, od jeho viery,
resp. od jeho povolania. Putovanie
s cielom obdivovat krasy prirody
a krajiny bolo v obdobi zhruba do
polovice 19. storocia skdr raritou.
Dieska (1984) uvadza viacero vystu-
pov na rozli¢né vrchy, niektoré reali-
zované s cielom obdivovat prirodné
krasy. Aj v dobre spracovanej
a poznamkami doplnenej publikacii
Svensena (2017) moZno n4jst
viacero podobnych prikladov, a to
naptr. aj zo severu Eurdpy.

Putovanie s nabozenskym cielom
bolo v stredovekej a ranonovove-
kej krestanskej spolo¢nosti znakom
urcitej snahy o duchovnu ocistu ¢i
odpustenie hriechov. Pute do Svitej
zeme sa vSak realizovali eSte na
prelome staroveku a stredoveku
(Panczova 2006) potom, ¢o bolo
krestanstvo v Rimskej ri$i uznané za
Statne nabozZenstvo. Prikladom st

tzv. itinerari. Takyto druh putova-
nia v8ak nachadzame i v si¢asnosti.
Aj v tejto oblasti vSak nachadzame
urcité vynimky. Ako priklad mozno
uviest cestu ¢eského §lachtica Leva
z Rozmitalu, ktort uskutoc¢nil na
zacCiatku druhej polovice Sestdesia-
tych rokov 15. storocia po krajinach
zapadnej Eurépy. V pripade tejto
cesty, ktoru vcelku podrobne zazna-
menali jeho sprievodcovia rytier
Sasek z Mezihoii a Gabriel Tetzel
z Norimbergu, bol ciel putovania
»havstiviti rozli¢né svéta krajiny, aby
jednak konal skutky rytirské a nabyl
zkuSenosti vale¢né, jednak aby
poznav rdzné mravy a obyceje
narodidv, mohl si uciniti zivot prijem-
nym a pohodlnym* (Slavik 1890).
KedZze s odporacacimi listinami
navs§tevoval aj mnohé Slachtické
dvory, politicky podton tejto cesty je
zrejmy.

Wilém Dusan Lambl (zdroj: inter-
net)

V neskorSom obdobi pribudalo
cestovanie na skusy. Tieto cesty
dostali nazov gavalierske cesty
arealizovali sa najmé v obdobi baro-
ka (asi od zaciatku 17. storocia do
polovice 18. storocia). Takéto cesty
z hladiska vnimania kultdrne odlis-
ného priestoru zo strany cudzincov
v Uhorsku rozobrala Radimerska
(2012). Kube$ (2011) sa venoval
skor cestdm Ceskej a rakuskej Slachty
priCom konStatuje, Ze najcastejSie
ciele takychto ciest boli na Uzemi
suc¢asného Talianska, Franctuzska
a Holandska.

Cestovatelia obdivovali skor dielo
Cloveka alebo polnohospodarsku
krajinu, ktora je podla ich tsudku
krésna (,,vzdelana krajina“), zatial
¢o prirode venuju podstatne menej
pozornosti. Prikladom moéze byt
v tomto pripade Holandan Jakobus
Tollius, ktory uskuto¢nil dve cesty do
Uhorska, konkrétne na Slovensko
do Banskej Stiavnice v rokoch 1660
a 1687. Opisuje najmi bane, lie¢ivé
a termalne pramene, rybnaté rieky,
arodné polia ¢i  dobré vino.
Prirodnym krasam venuje malo
pozornosti (Kovér 2014). Skutoéni
turisti sa podla Boyera (1999) obja-
vili az v obdobi romantizmu (1. polo-
vica 19. storocia), ¢o v podstate
koreSponduje aj s tymto prispevkom.
Podobne to uvéadza i Klika (1969).

Druh4d polovica 19. storo-

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (* 1964) - zaobera sa problematikou

dejin Sportu a olympizmom.
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¢ia a postupny vznik spolkového
Zivota aj v oblasti turistiky tento
obraz putovania relativne rychlo
menia. Do centra pozornosti putuja-
cich sa dostava aj priroda, jej krasy
a zotrvanie v nej urcity ¢as, uz aj ako
forma oddychu. Predkladany prispe-
vok mapuje jednu dlhsie trvajucu
cestu Ceského vzdelanca Wiléma
Dusana Lambla na Slovensko v roku
1846. Autorove podrobné zapisky
z tejto cesty vychadzali v ¢asopise
Pautnik vroku 1847, ktory redigoval
Karel Wladislaw Zach. Clenenie
prispevku volime podla toho, ako
vychadzali v spominanom ¢asopise
zapisky W. D. Lambla, t. j. na 4 ¢asti.

W. D. Lambl (1824 — 1895) bol
Cesky vzdelanec, lekér, patologicky
anatém, cestovatel so silnym proslo-
vanskym zmy$lanim, ktory v roku
1861 odisiel do Ruska a v roku 1870
do Varsavy, kde aj zomrel (Otto
1900). Uvedené proslovanské zmys-
lanie boljeden z ddvodovnauskutoc-
nenie tejto cesty, pocas ktorej sa W.
D. Lambl stretaval so slovenskymi
vzdelancami, najmi evanjelickymi
knazmi. Ako uvadza Cinové (2013),
cielom cesty bolo zo strany W. D.
Lambla poznat pomery na Slo-
vensku. Uvedenu skuto¢nost mohla
autorka na zaklade zapiskov W. D.
Lambla trochu rozsirit, o ¢o sa poku-
sime v tomto prispevku.

V podmienkach Slovenska sa do-
posial nevenovala dostatocna pozor-
nost tejto ceste. Skuto¢ne okrajové
zmienky o nejmozno néjstuKhandla
et al. (1999) a Bartu a Khandla
(2015), kde sa autori obmedzujt len
na fakt, ze W. D. Lambl vystapil na
Krivan. Novsi pramen tu vak zjavne
preberd informaciu zo starSieho
a, navyse, ani jeden z nich neuvadza
povod informacie.

1. ¢ast: 29. jul az 16. august 1846
(Jihlava az Ruzomberok)

W. D. Lambl si tuto cestu na
Slovensko dohovoril s bratom a ako
uvadza, teSili sa na nu cely rok.
Z Jihlavy sa cez Brno a Kromériz
dostal do valasskej Rusavy, kde sa od
evanjelického  farara  Daniela
Slobodu dozvedel, Ze sa chysta
vyro¢na schodza mladych Slovakov

na Velkej Javorine. D. Sloboda
vykresloval vtedajsie vyrazné posta-
vy slovenského uvedomenia Hur-
bana a Stira ako ,slovenskych
nacelnikov.“ Za zmienku stoji, Ze pri
burke na Velkej Javorine nazval W.
D. Lambl skupinku (okrem jeho
brata aj sprievodcov) putnikmi, nie
turistami. Cestu na Velka Javorinu
opisal ako strmt a klzkd, po ktorej sa
im vo vetre nepostupovalo najlahsie.

V Trencine, kde sa dostali 12.
augusta,sanezdrzalidlho.Obdivoval
plte na rieke Vah a vyhlady okolo
mesta. Spomina, ze z Nového Mesta
nad Vahom je dobre vidiet nielen
hrad Beckov, ale aj PieStany, ktoré
nazyva teplice.“ O denn neskor
v Tren¢ianskych Tepliciach pripomi-
na, Ze aj v tomto sidle je, tak ako
v Novom Meste nad Vahom
avTrenéine ,,plno Zidii“a ,, rozpusti-
ld luza, kterau u nds policejni dohlid-
ka nestrpi.“ Chudobného roémskeho
etnika v Turci mu v$ak prislo aj ltto:
.24 WSI peleS polonahych cikdnii,

vSecko tak ubohé a trudné...,“ aj ked

neskor sa na jeho adresu vyjadroval
viac v negativnom slova zmysle.
Postrehol, ze niektori Slovaci prili§
holduju alkoholu, na ktory minaju
peniaze najméd v kréméach, ktoré
patria Zidom. Krestania v uvedenom
obdobi vnimali Zidovské etnikum
negativne. V Turc¢ianskom Svitom
Martine sa nezdrzali dlho a chceli
pokracovat na Liptov cez Velku
Fatru. Tu vSak dostali radu, ze poho-
rie je lepSie obist ako ist cez neho,
pretoze je to naro¢né. Zvolili teda
cestucez Sucany, TuranyaKralovany
do Ruzomberka. Opisal ho ako
chatrné mesto s pristaviskom pre
plte a ddlezita cestnu krizovatku aj
smerom na Spi§ (Lambl 1847, 1.
Cast).

2. ¢ast: 16. az 29. august 1846
(Liptovsky Svity Mikulas az
Nandraz)

Po kratkom opise Liptovského
Svatého Mikulasa, ktoré nazval
srdce Liptova a slovenc¢iny, navstivil
Gaspara Fejérpatakyho-Belopotoc-
kého a evanjelického farara, basnika
a narodného buditela Michala
Miloslava Hodzu, ktori v tomto

@

meste pdsobili. Obdivoval bohatu
kniznicu M. M. Hodzu a v rozhovore
s nim zistil, ze s Ludovitom Starom
maju prave nejaky spor. Za zmienku
stoji, ze mnoho slovenskych vzde-
lancov posielalo svoje deti Studovat
do Prahy, a preto mali o Prahe aj viac
vedomosti, ¢o W. D. Lambla velmi
neprekvapilo. Takisto sa teSil na
stretnutie s maliarom Jozefom
Bozetechom Klemensom, ktory vsak
v tom Case v meste nebol. Maloval
v Banskej Bystrici, kde ho navstivil
neskor. Zaujalo ho aj to, Ze mesto je
v podstate Stvorjazy¢né —Iudia hovo-
rili po madarsky, slovensky, nemec-
ky alatinsky. V popoludnajsich hodi-
nach vysli za mesto a obdivovali
scenériu hor najmi zapadne od
Krivana (Zapadné Tatry, pozn. auto-
ra). Ked sa istého pastiera spytali,
ako savola najvyssivrch, tento im na
jeho pocudovanie odpovedal otaz-
kou v rusinskom dialekte (Kotryj?),
pretoze pochadzal z oblasti Sariga.
Ilo o kon¢iar Baranca.

Nasledujuci den sa stretli so
spominanym J. B. Klemensom
v Banskej Bystrici. Dostali sa tam
hore riekou Revtica, cez sedlo Sturec
acez Staré Hory. Pri tejto ceste zane-
chal jeden z azda najkrajsich opisov
prirodnych krés: ,,Zase himéji vodo-
pddy bujného potoka; pak se winau
hrawé winy pritulné pod swislé strdné
tésné doliny a nerownym recistém
neunawné se péni a chreni. Pordd
a pordd austi se pobocni audolicka,
skaule a jeskyné do nasi Starohorské
doliny; kolmé stény a wézaté strminy
radi se neustdle v nowé a nowérozma-
nitosti proti sobé a w hlaubce jejich
jenom maly kausek oblohy nad
hlawau se modrd. Jako nejkrdsnéjsi
hudba dojimd mne celd krajina
a diwokrdsnd audolicka okouzluji
smysly jakoby se zwucnych akkordil
nedoznélé chweéni na wse strany
rozbihalo. Mimowolné spojil jsem to
s blahozwukem nepokdlené mluwy,
ktery se tu rozléhd*“.

J. B. Klemens W. D. Lamblovi
a jeho bratovi ukazal mesto a jeho
okolie. Banské Bystrica sa mu zdala
prvé slovenské mesto, ktoré sa
velkostou vyrovna ¢eskym krajskym
mestam. Za zmienku stoji, ze W. D.
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Lambl casto pouziva v orientécii
dnes zastarand terminolégiu, ked
juh nazyva poludnie a sever polnoc.
Uvedené svetové strany sa takto
oznacuju v sucasnosti v polskom
jazyku.

V Banskej Bystrici navstivili evan-
jelického farara, spisovatela a jedné-
ho z neskorsich spoluzakladatelov
Matice slovenskej Karola Kuzma-
nyho. Tento im v rozhovore predsta-
vil umysel poslat synov na §tudia do
Prahy a lutoval, Ze s Prahou nie je zo
Slovenska lep8ie dopravné spojenie.
Opisal plte na Hrone a urobili si vylet
do Zvolena. V Sliaci, v ¢asti Rybare,
navstivili Andreja  Braxatorisa-
Sladkovica, evanjelického knaza,
basnika a prekladatela, ktory ich
zaviedol do kuapelov Slia¢. Kupele
zanechali v hostoch velky dojem. Po
navrate do Banskej Bystrice preslido
Slovenskej Lupce a Hornej Lehoty
na Pohroni. Tu stravili vela casu
s evanjelickym fararom a romantic-
kym basnikom Samom Chalupkom.
Podla W. D. Lambla budd mat
slovanské $tudia z diela S. Chalupku
velky prospech. Slova S. Chalupku
v jeho diele nazval zlatymi zrnami
a z jeho zbierky si vypisal viacero
slovenskych ~ hadaniek.  Okolie
Hornej Lehoty opisuje ako hornaté
abezvyhladovana polnoc¢nej (sever-
nej) strane mu dominuje Dumbier.

Nasledne i8li cez Brezno do
Pohronskej Polhory a Tisovca, kde sa
opét stretli so vzdelancami napr. so
Stirovcom Augustom Horislavom
Skultétym. Podal aj opis okolia,
najmé vrchov Muranskej planiny —
do hor sa tu vSak nevydali. Cestou do
obce NandraZz uZ opisuje aj vyhlady
na Kralovu holu. V Nandrazi noco-
vali u evanjelického farara Karola
Jakobeiho (Lambl 1847, II. ¢ast).

3. cast: 30. august az 4. september
1846 (Velka Revuca az Liptovsky
Svity Mikulas)

»Péknym lesikem prisli jsme rdno
z Nandrdze nad Murdnskau dolinu,
nejutésenejsi ze wsech, co jich w
Gemeri se nachdzi. “ Takto opisal W.
D. Lambl gemersky les pri ceste do
JelSavy, kde navstivili evanjelického
farara Samuela Ferjenc¢ika a odpo-

ludnia v obci Chyzné evanjelického
farara, basnika a prozaika Samuela
Tomasika. Nocovali vo Velkej
Revucej (v sicasnosti Revica, pozn.
autora) opét u evanjelického farara
Reissa. Poc¢as prechadzky obdivovali
masiv vrchu Kohut ,,...s druzinou
prekrdsnych wrchii okolo ného.“
V kratkej poznamke, ktora nesuvisi
so samotnou cestou, pouzil W. D.
Lambl slovo ,turista,” ktoré staval
na pomyselni droven cestopisca,
zatial ¢o brata a seba nazyva stale
putnikmi, teda nie¢im, ¢o je postave-
név pomyselnej hierarchii pod turis-
tom. Aspon tak to vyznieva z jeho
poznémky.

Hore potokom Muran sa dostali
do Muranskej Huty a napokon na
Cervenu skalu. Pripravovali sa na
vystup na Kralovu holu: ,, Na zejtrek
prorokuje  ndm dobrau pohodu
a vytecnau rozkos$ na Krdlowé Hole. “
Samotny vystup na Kralovu holu
autor nezaznamenal, len poznamky
z vrcholu: ,,Toho welebného pohledu
mdme we swém ziwobyti ponejprv! —
Polowice Krdlowstvi Uherského lezi
ndm u nohau; hory a doly se stridaji
jakoby rozwlnéné more bylo ndhle
zkamenélo a my sausedime se siwymi
oblaky...“ Podava opis krajiny, ktort
moznovidietzvrcholuKralovejhole,
priom presne menuje pohoria
a niektoré jednotlivé vrcholy.
V tomto smere treba uznat, ze W. D.
Lambl mal problematiku nastudova-
na a vyuzival aj na to obdobie
najnovsie mapy. Spomina vybornt
mapu od Artarie (pravdepodobne
vydavatelstvo, pozn. autora). Trochu
viac pozornosti venoval Tatram:
»Odnikud jinde nemoznd Tatry uzriti
w takowé welebnosti jako s Krdlowy
Holy. Zde jest newyslowné krdsné.“
Na mape sivsimol, Ze Kralova hola je
aj hranica rozvodi. K veceru sa
z Kralovej hole dostali uz na Spis, do
obce Vernar. V poznamkach dalej
uviedol, Ze spod Kralovej hole tecie
na sever (toto slovo v tvare ,,sewer®,
obcas tiez pouzil, inak pouzival uz
spominany termin ,,polnoc®) rieka
Poprad, ¢o nie je pravda. Nemame
vsak k dispozicii jeho mapu, a tak to
nemdzeme konfrontovat. Z Vernara
cestovali na korioch az do Lucivnej

na Spisi. Odtial cez Strbu, Vazec,
Vychodnu, Hybe do [Liptovského]
Hradku. V Hybiach sa u istého Dr.
Guotha dozvedeli, Ze v najblizSich
dnochsazHradku chysté vystupit na
Krivan velka skupina Iudi a ze
v pripade zaujmu sa maju obrétit na
ist¢ho Dr. Kerna. ,,Kdyby se ndm
postéstilo k nim se pridruZiti, Zeby-
chom uzili potéseni, jakého ndm za
dwacet let nebude poprdno“. Dr.
Kern prislabil, ze sa W. D. Lambl
ijeho brat mozu pridat k ,,spolecnos-
ti Podkriwdriské,“ ktora sa vyda na
cestu na Krivan. Na tomto mieste je
nutny kratky exkurz. Zda sa, Ze sa
takato spoloc¢nost, ako pise W. D.
Lambl ,Podkriwanska“ s velkym
,»P*“ (tazko .povedat ¢iislo o oficialnu
spolo¢nost alebo skér o nadhodné
zdruZenie ludi, ktori chceli vystupit
na Krivan, pozn. autora) sa
v Liptovskom Hradku schadzala
Castejsie s cielom vystupu na Krivan.
Dalej uvedieme, ako bola tato
spolo¢nost vybavena a aké bola
pocetna. V kazdom pripade vSak
dostali tieto pokyny a informacie:,,...
prwni den Ze se budau diwé kozy
(kamzici) honit, druhy den Ze se pole-
ze na kondjar, a tieti den teprwa Ze je
k nawrdceni ustanowen® (Lambl
1847, 111. ¢ast).

4, ¢ast: 6. september az 8.

september 1846 (pod Krivanom)

5. septembra 1846 napoludnie
vy$la z Liptovského Hradku vyprava
smerom na Hybe a Vychodna. W. D.
Lambl opisuje kraj ako ¢udny, s ried-
kymi smre¢inami a sennikmi na
lukach. AZk veceru priSlavyprava na
upitie Krivana, do miest, kde sa zaci-
nali husté lesy. Postupne narastali
problémy s dopravou, pretoze vo
vyprave boli aj vozy tahané konmi,
najma voz, na ktorom boli nalozené
zasoby a v podstate celé kuchynské
vybavenie vratane mnozstva Zivej
hydiny uréenej na konzuméciu.
V skupine bolo asi 50 ludi, vratane
mladeze a asi tolko aj sluzobnictva,
teda skupina bola asi stoc¢lenna.
Ubytovanie pod Krivanom nazval
Jlezeni“ alebo ,bivouac.“ Zeny
a sle¢ny byvali v jednej kolibe, pani
v druhej. UZ samotna existencia
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kolib a premysleny plan zasobovania
skupiny potravinami naznacuje, Ze
na Krivan sa vydavali ludia ¢asto a
v takychto velkych skupinach.

Po zotmeni nastalo ,,...posvdtné
ticho jako we welebném chrdmé sidli
w  téchto nddhernych smréindch,
Jejich mohutné ratolesti pnau sej ako
oblauky w klenbé pres tésnau cestu
a w drobnych wétwickdch se trese
polosvétld zdre mésicni... a vysoko na
temnomodré obloze wézi Sedivy konc-
jar (Kriwdnidw wrcholek) ostrych
rysi...

Dalsi deti bol v plane lov kamzikov
a na odchod bol dany signal vystre-
lom. Lov nebol uspesny, ale podla W.
D. Lambla vSetko vynahradili krasne
pohlady na prirodu a krajinu.
Neskoré popoludnie bolo uréené na
zébavu, tanec a ohiostroj. 7. septem-
bra 1846 nasvitani sazacalavyprava
chystat na vystup na Krivan.
Spociatku isli eSte korimo, ale na
Priehybe sa skupina rozdelila na dve
Casti — jedna zostala a druh4, najmi
mladsi, sa vydali na samotny vystup,
ktory nebol najlahsi. Pocas neho
autor, ako to neskdr zaznamenal,
rozmyslal o Zivote a strachu a v
svojich zapiskoch sa o tom zmienil,
Cojetypickéskorpre obdobie roman-
tizmu. Na vrchol Krivana dorazili
s bratom ako prvi a na pamiatku
tohto zdolania vrcholu vystrelil
z bambitky, pricom pocuvali dlhu
ozvenu. Odhadol, Ze skupina za nim
dorazi tak do hodiny. Z uvedeného
vyplyva, Ze obaja boli v dobrej kondi-
cii.,,Zdeje zcelajinak nez na Krdlowé
Hole apredce neméné krdsné, bajesté
krdsnéji; Krdlowa Hola panuje nad
zemémi, Kriwdri kraluje nad nebem
i zemi.“ Aj z Krivana zanechal autor
dobry opis okolia, podobne ako
z Krélovej hole. Na Krivani bol
pomnik, na pamiatku vystupu na
tento vrchol, ktory podnikol treti
sasky kral Fridrich August II. so
sprievodom 4. augusta 1840. Po ¢ase
dosiel na vrchol zvySok skupiny
apodlaW.D. Lamblanavrchol vtedy
vystupilo viac ako 35 ludi (najmladsi
mal 8 rokov). Za zmienku stoji, ze
skupina bola vybavena dalekohlad-
mi.

Okolo desiatej hodiny zacala

Naért cesty W, D. Lambla po Slovensku v roku 1846 (mapovy podklad: www.

googlemaps.com)

skupina pozvolna schadzat z vrcholu
avhustej hmle zabladila. Druhé ¢ast
skupiny ich c¢akala na Priehybe
a zacali ich dalekohladmi postupne
hladat, ktorou cestou zostupuju.
Vsetcisanastastie nasliazostupili ku
kolibam, kde boli ubytovani. Cestu
spat planovali dolu Vahom az po
Zilinu a potom cez severné priesmy-
ky do Ciech (Lambl1847, IV. ¢ast).

Tu sa publikované zapisky W. D.
Lambla kon¢ia.

Zaver

W.D. Lambl presiel sbratom velky
kus Slovenska v roku 1846. Spoznal
nielen obyc¢ajnych ludi, ale aj vzde-
lancov, a to najmi evanjelickych
fararov, krajinu a jej prirodné
a kultdrno-historické pamitihod-
nosti. Na obdobie, ked neexistovali
znafené  turistické  organizacie
a turistické znacené chodniky, bolo
nutné najimat sprievodcov. Putnici,
ako nazyva seba i brata, sa pohybo-
vali lesnymi cestami i po hradskych.

W. D. Lambl vystupil na Velku
Javorinu, na Kralovu holu i na
Krivan. V nasej literatdre sa spomina
len vystup na Krivan, aj to len v stro-
hej poznamke. Je nevyhnutné dodat,
ze na Krivan bezne vystupovala
(nevieme v akych ¢asovych interva-
loch) spolo¢nost z Liptovského
Hradku, ktora mala v roku 1846 uz
dobre zabezpecéent cestu i zasobova-
nie.

V' prispevku sme sa nezaoberali
dal$ou ¢astou ¢innosti W. D. Lambla
(spoznat slovensky jazyka a zvyklos-
ti a prezentovat ich Ceskej verejnosti
a pracovat na slovensko-¢eskom

slovniku). Na to st uréené iné prace
v inych oblastiach vyskumu. Mozno
povedat, Ze cesta na Slovensko bola
pre W. D. Lambla prinosom, Slovéaci
mu boli blizki a prirodu hodnotil ako
nadhernu. Podmienky na Slovensku
boli vtedy, pokial ide o nadrodnostny
utlak, horsie ako v ceskych kraji-
nach. Aj napriek tomu sa slovencina
pouzivala.
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filozofické

Summary

Wilém Dusan Lambl — a
tourist in Slovakia in 1846
Frantisek Seman

Today’s tourism has appeared in the first
half of the 19th century, during the
Romantic era. Wilhelm DuSan Lambl
made his way to Slovakia in 1846. His
notes are a romantic touch. In Slovakia, he
demonstrably climbed in addition to Velkd
Javorina on Krdlova hola and Krivdn in
the absence of tourist marked paths and
the absence of tourist organizations.
Outputs to Krivdri were a group affair. W.
D. Lambl has left a unique description of
his country’s descriptions not only of the
overall conditions in Slovakia but also of
the description of Slovak nature.

Filozofické pohlady
na turistiku v prirode

Josef Oborny

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
katedra Sportovej edukologie a Sportovej humanistiky

ielom vyskumu je zistit relevanciu filozofickych pojmov v inter-
pretacii turistiky. Pouzité metody: participacné pozorovanie,
fenomenologicka analyza, obsahova analyza textov, kompara-
cia obsahu textov, narativny rozhovor. Vysledky vyskumu:
vybrané aspekty metodolégie humanologickych vyskumov turistiky;
vzajomna podmienenost dejin ¢loveka, prirody a turistiky; vyznam diela
J.J. Rousseaua pre vychovu ¢loveka formou ,,navratu‘ k prirode; ponatie
Zivota ¢loveka ako cesty; vyznamy pojmu homo viator; prirodu ako spiri-
tualne prostredie; interpretacia turistov ako solitérov a samotarov; antro-
pologické pristupy k vztahu ¢loveka k vlastnému telu v intenciach turisti-
ky; enkulturacia ako medzigeneracné odovzdavanie hodnét, poznatkov

a zmyslu turistiky.

Kiliicové slovd: dejiny prirody, dejiny turistiky, Zivot ako cesta,
spiritualita prirody, enkulturdcia

V nasich uvahach o turistike sa
budeme venovat predovsetkym filo-
zofickym problémom a suwvislostiam
tejto Sportovej a kulttrnej pohybovej
aktivity Cloveka. Budeme riesit
niektoré aspekty turistiky v prirode,
ktoré je mozné odhalit iba filozofic-
kou reflexiou a vyjadrit iba vo filozo-
fickych pojmoch. VSeobecne v rele-
vancii na $port hovori o potrebe filo-
zofickej reflexie ,,ludskej bytosti ako
pohybu* Martinkova (2012), ktorej
mysSlienky maja silnt inSpirativnu
hodnotu. Samozrejme, Ze pri tom
vychadzame zo vSeobecne uznava-
nych definicii turistiky. V tomto
¢lanku nadvdzujeme na niektoré
prace a vyskumy, ktoré sme uskutoc-
nili a publikovali v minulosti. ISlo
predovsetkym o humanologické
Stadieturistickych aktivit,naktorych

participovali Studenti. Konkrétne
sme uskutocnili vyskum typickych
moralnych fenoménov altruizmu a
egoizmu v prirodnych turistickych
aktivitdich Studentov (Oborny a
Korvinova 2006); dalejtobolvyskum
medziludskych vztahov Studentskej
mléadeze pri turistickych aktivitach
vintenciach prosocialnosti (Oborny,
Korvinova a Schichor 2006); nasle-
doval vyskum hodnotovych (prefe-
ren¢nych) postojov Studentov k
Sportovym aktivitim v prirode
(Oborny a Korvinova 2007a);
vyskumne sme sa zaoberali aj prob-
Iémom empatie a etikety Studentov
na turistike (Oborny a Korvinova
2007b).

Turistike sa venuje turista, ktoré-
ho Belas definuje v stlade s doku-
mentmi medzindrodnej Unie oficial-
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nych organizécii cestovného ruchu
ako osobu, ,ktora sa bez zameru
zamestnania, zarobku alebo zaloze-
nia trvalého bydliska zdrzuje viac
ako 24 hodin mimo svojho trvalého
bydliska s cielom cestovat pre zaba-
vu a poucenie, Sportova ¢innost a
pod. (Belas 2007).“ Tato definiciu
akceptujeme, ale pre naSe potreby
nieje plnerelevantnd, pretoze akcen-
tuje ,,turisticky ruch,” nie turistiku
v prirode. Z odborného hladiska
akceptujeme aj jednu z historicky
starsich definicii turistiky, v ktorej sa
turistika charakterizuje ako ,,¢innost
spojena s aktivinym pohybom a poby-
tom v prirode, bohatou kultarno-
poznévacou ¢innostou a s vychovny-
mi, vzdelavacimi a telovychovno-
zdravotnymi cielmi (Ziskay, in
Perutka a kol. 1980). V centre nasho
zaujmu o turistiku bude predo-
vSetkym aspekt kontemplacie, hod-
ndt a poucenia. ,,Celostna formula-
cia turistiky, ktora abstrahuje od
etiky, sveta hodnot a duchovného
bohatstva ludskych skusenosti je
nemozna“ (Obodynski a Cynarski
2006, 24).

Zaoberat sa takmer akymkolvek
fenoménom v dejinach cloveka, a
turistika v prirode je vyznamny feno-
mén v modernych dejinach ¢loveka
(Seman in Zidek a kol. 2013), si
vyzaduje spéjat rieSenie tohto feno-
ménu s dejinami prirody. Dejiny
¢loveka a dejiny prirody st od istého
¢asu nielen subezné, ale aj vzdjomne
prepojené procesy (Barta, Kovar
akol. 2014) (obr. 1).

Turistika ako kultirny fenomén
vdejinach cloveka

Ovztahu ¢loveka a prirodyvinten-
ciach pojmu turistika podrobne pise
Sykora a kol. (1986). Objavenie sa
¢loveka na naSej planéte uskutocnilo
vyznamny zépis do dejin prirody, do
»pamiti“ prirody. My v8ak ani dnes
nevieme spravne, pravdivo, sebakri-
ticky a komplexne ¢itat svoju histo-
riu v prirodnej historii. Nekoname
biofilne. ,A to eSte stile nevieme,
v akej faze ,zivotnej drahy“ nasho
druhu sa dne$na protiprirodna
kultira nachadza (Smajs 2015,
114).“ Prirodna turistika je jeden

Vstup anatomicky

maodemého floveka
IAM-'.T} do dejin privody :
120 - 150 tisic rokov;
fylogenéza

AMC zacal pred 65
tisicami rokov
kolonizovat svet:
vznik historie

°

Turistika ako sufast
Tudskych dejin aludskej
kultiry:

deklaracia potreby

navratu k privode; vanik

rozvojprirodzenych cloveka; turistickych spolkov;
motorickych P i iaci istiky na
) not ch prehistéria l|llf€'IEI1(IIdt.ld tnnsl.lk,lna
existendnych aktivit behu o jednotlive druhy: 12 -
a chodze turistiky 20. st

Obr. 1 Dejiny turistiky a dejiny prirody st vzajomne podmienené procesy

z malych krdcikov na ceste tohto
environmentalneho vzdelavania sa.

Kazdy historik, ktory sa zaobera
dejinami turistiky, by istotne uviedol
vela prikladov, vktorych by zdoraznil
vyznam urcitej osobnosti pri vzniku
a rozvoji turistiky. Seman (2013)
uvadza ako priklad dokonca antické-
ho filozofa Empedoklésa z Akra-
gantu (490-30 p. n.1.), ktory vystupil
na sicilsku sopku Etnu s cielom
uspokojit svoju zvedavost. Nam je
vSak znama aj verzia, Ze dobrovolne
ukondil svoj zivot skokom do Etny.
Empedoklés je pre nas zaujimavy aj
ako autor spisov Peri fyseos (O priro-
de) a Katharmoi (Katarzia, Ocis-
tenie), ale aj ako autor koncepcie 4
elementov, z ktorych je zlozeny svet
(voda, ohen, vzduch, zem). Je to tzv.
naivna koncepcia, ale celkom isto je
inSpirativna aj pre sucasného kon-
templativneho  ¢loveka  turistu.
»okuto¢ény rozvoj turistiky vsak
nastava az v suvislosti so zakladanim
rozli¢énych  spolkov, ktoré sa
v podmienkach Eurdpy zacali zakla-
dat v obdobi okolo polovice 19.
storo¢ia“ (Seman in Zidek a kol.
2013). Pretoze nasim zadmerom je
pozriet sa na vyznam turistiky pre
zivot sac¢asného ¢loveka optikou filo-
zofickych pojmov, vyuZijeme na
uskutocnenie naSich zamerov rele-
vantné myslienky niektorych filozo-
fov minulosti.

Jean-Jacques Rousseau (1712 —
1778) patri k osvieteneckym ,,obja-
vitelom® kultdrnej a humannej
hodnoty prirody, bez ktorej nemozno
uvazovat o Stastnom ludskom Zivote.
Pri jeho pdvodnom hrobe, dnes
v parku pomenovanom jeho menom

na ostrove Ile des Peupliers v meste
Ermenonville, bol umelecky instalo-
vany pomnik a stal sa cielom
mnohych svetskych puti a turistic-
kych ciest. Rousseauovdobovy vplyv
na mnohé oblasti spolo¢enského aj
individualneho zivota jeho sucasni-
kov bol vyznamny a jeho posmrtna
slava logicka. V priebehu francuz-
skej revolucie boli jeho ostatky
prevezené do narodného Pantheonu
aulozenévedlapozostatkov Voltaira.
Myslenie Rousseaua obsahovalo
silné socialne prvky, ktoré dnes
povazujeme za archaické aich analy-
za nie je predmetom nasej tvahy. V
jadre ide o problém ,,mat,“ vlastnit
napriklad kus zeme a lesa, ako prici-
nu istej dehumanizécie Zivota ¢love-
ka v spolocenskych kontextoch.
Zrejme mnobhi turisti (putnici), ktori
dospejui azk tomuto miestu napliiajt
zmysel vety, Ze ,,doleZitym spiritudl-
nym aspektom puate modze byt jej
zdanlivo najmenej mysticka cast,
ked dochadza k stretnutiu patnikov
a komunikacii medzi nimi (Hurych
2013, 77)“. Rousseau hlasal v svojej
socidlnej koncepcii zasady slobody
a rovnosti. Tieto zadsady maju v jeho
koncepcii socialne, ale aj prirodné
opodstatnenie. DIlhé epizddy jeho
zivota su s prirodou a s pobytom
v prirode spité. Prisudzuje sa mu aj
volanie po navratu k prirode
a k prirodzenosti. Moderna turistika
je v istom slova zmysle (kratkodo-
bym) navratom k prirode a k hodno-
tam, ktoréprirodaponuka. Turisticky
pobyt v prirode je v tomto zmysle
naplnenim tazby po slobode aj po
rovnosti. Clovek sa sice rodi slobod-
ny, ale v§ade je sputany retazami,
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hovori Rousseau o Zivote svojich
mestskychstcasnikov. Samozrejme,
v tejto myslienke prevazuje socialny
aspekt nad environmentalnym. Ak aj
povazujeme spolo¢nost, vktorej Zije-
me za slobodnu, platia v nej isté
konvencie, ktoré obmedzuja slobo-
du individualneho c¢loveka. Pobyt
v prirode silu tychto konvencii osla-
buje alebo celkom eliminuje (snad
dokonca i rusi?). Rousseau v svojej
dobe pocitoval ostry kontrast Stast-
ného vidieckeho prostredia, Vv
ktorom prezival roky mladosti s
komplikovanym hektickym
Parizom, kde pocitoval stratu vlast-
nej identity a sklucujuce pocity odcu-
dzenosti. Vnimanie tohto kontrastu
ho podstatnym spdsobom ludsky, ale
aj myslienkovo vymedzilo. Svoju
osobnu skudsenost spita s hladanim
odpovedi na otazku, aka je prava
prirodzenost  c¢loveka,  vyjadril
vdepresivnejmyslienke:,,Spolecnost,
kdyz puivodni clovék postupné mizi,
skytd zraku moudrého jen shromdz-
deni umélych lidi a strojenych vdsni,
které jsou dilem vsech téchto novych
vztahti a nemaji zddny skutecny
zdklad v prirodé.“ (Rousseau 1989,
118).

Priroda a pobyt ¢loveka v prirod-
nom prostredi maju potenciu
prostrednictvom  turistiky najst
cestuk sebe, k svojmu prirodzenému
zZivotu, k svojej individualnej podsta-
te. Inak povedané, ale slovami iného
filozofa Schopenhauera (1997, 16)
»to, ¢o clovek je, prispieva k jeho Stas-
tiu ovela viac nez to, ¢o md, alebo ¢o
predstavuje ... VZdy ide to, co kto je
amd sdm o sebe; ved'jeho individuali-
ta ho sprevddza vzdy a vsade a riou je
vSetko Co preziva, poznacené. Vo vset-
kom a pri vSetkom, uziva iba sdm
seba: To plati uz o pozitkoch fyzic-
kych; tym vdcsmi to plati o péZitkoch
duchovnych“. Parafrazovane moze-
me povedat, Ze nas pobyt a pohyb
v prirode nie je (len) uZivanim si
prirody, ale uZivanim si seba samého
v svojej autenticite v prirode.
Samotny Schopenhauer (1997)
ponuka pokracovanie tejto tézy v
takmer sucasnej psychologickej a
Htelocvikarskej“ terminoldgii. Pise o
veselej mysli a zdrojoch radosti. ,,Co

nds... zovsetkého obstastriuje najbez-
prostrednejsie, je veseld mysel; preto-
ze tdto dobrd vlastnost sa okamZite
samavypldca. ... Ona sama je bernou
mincou Stastia, nie tak ako vSetko
ostatné, iba bankovym Sekom ... Preto
by sme mali dat prednost nadobuda-
niu a zveladovaniu tohto dobra pred
kazdym inym snaZenim. ... Mali by sa
teda predovsetkym usilovat zachovat
si vysoky stuperi dokonalého zdravia
... Prostriedkom na to, ako je zndme,
Je vystihanie sa vsetkych excesov a
vystrednosti, vsetkych prudkych a
neprijemnych pohnuti i kaZdého
privelkého alebo trvalého dusevného
vypdtia, a naproti tomu uzivat denne
dve hodiny na rychly pohyb na
cerstvom vzduchu ... Udrzat si zdra-
vie bez denného primeraného pohybu
nemozno*. Pripominame, Ze autor
tychtoslovZilvrokoch 1788 az 1860“.

G. W. E Hegel sformuloval ako
logicky obelisk svojho filozofického
systému pojem ,absolatny duch.
Nechceme spievat podla not jeho
filozofického systému, ale in$pira-
tivau silu zakladnych pojmov jeho
filozofického systému nepopierame.
Podla Hegla celé bytie je stelesnenim
myslienky avSetko dianie tohto sveta
jevpodstate pohybom pojmu (Hegel
1986, 90-92). Konzekvenciou tohto
uvazovania je potom téza, ze vSetko
rozumnéje skuto¢né avsetko skutoc-
né je rozumné. Ak si dosadime do
tejto formuly svoje pojmy, potom
nam vychédza, Ze idea prirody je
skuto¢nostou a ,realita“ prirody je
odu$evnena. Absolutny duch je
absoldtny iba z hladiska sily svojho
obsahu, nie z hladiska svojho stavu,
svojho ukonceného vyvoja.
Absolutny duch v sebe pocituje pud
k vyvinu, hlad4 v sebe tendencie k
vyvinu; nachadza ich v procese seba-
odcudzenia, v svojich formach tzv.
inobytia, v ktorych sa spredmetnuje.
Idea prirody ako sucast absolttneho
ducha prechédza etapou ,,inobytia“,
objektivizuje sa pre naSe myslenie
(ako filozofia prirody) a pre nase
zmysly do podoby reélnej prirody
a jej procesov. Prvou formou tohto
inobytia absolutneho ducha je teda
priroda. Logicky priroda teda v sebe
nosi ducha, v prirode tusime zmysel

a myslienku, ale iba ak sme pozorni
pozorovatelia a vieme ho aj vnimat
a vieme s nim komunikovat. Ved
priroda je voci €loveku zivy, dyna-
micky a interaktivny systém. Vni-
mavy a odusevneny turista hlada pri
pobyte v prirode svoju duSevna
rovhovahu a v8etkym hlasom
a zvukom prirody pozorne nacuva.
Ak sa ¢lovek vyberie na cestu, ide
za urcitym cielom. Kazdy ciel ma
teda svoje cesty a kazda cesta mé
svoje ciele. AvSak rozhodujucim
pocinom ¢lovekaje vydat sanacestu,
v tom je istota jeho existencie, vtom
je dokaz jeho aktivity. Lusthaus
(1998, 29) ako komentator ucenia
staro¢inskeho myslitela Lao-¢ napi-
sal: ,,...kdyz nékdo postrddd cestu,
Jeho usili se ukdze jako neprinosné
atunavné a snadi katastrofdlni“. Ciel
je vzdy ,,iba“ hypotéza, iba potencia
cesty ¢loveka. Ciel je vidina v dialke,
Casto je tento ciel fiktivny, nerealny,
iluzdrny, jeho dosiahnutie je spité
s rizikom, strachom, nebezpecen-
stvom alebo aj s nemoznostou. J. J.
Rousseau k tomu v eduka¢nom
zmysle viac ako dve tisicro¢ia po
Lao-¢ napisal: ,,Ako rychlo putujeme
po tejto zemi! Prvd Stvrtina Zivota
uplynie skor, nez spozndme jeho ciel;
poslednd Stvrtina plynie, ked sme sa
uzprestaliznehotesit. Spociatku este
nevieme Zit a coskorouz zitnemdzeme
... Zivot je krdtky ani nie tak preto, Ze
trvd krdtko, ale preto, Ze aj z toho
krdtkeho ¢asu neostdva ndm takmer
ni¢ na to, aby sme ho uzivali®
(Rousseau 2002, 254). Na jednu
z bohatého poctu mutacii cesty
a ciela poukazuje Hurych v pojme
smerovanie, v ktorom podciarkuje
dolezitost smerovania k urcitému
cielu aj vzajomnt podmienenost
cesty a ciela. Kompas, ktory ukazuje
pri turistike na sever, predstavuje
symbol smerovania tradi¢ného,
pripadne tiez vécSinového. Toho,
ktoré je v urcitych situdciach spolo-
¢ensky vyzadované. Kompas, ktoré-
ho strelka vedie ¢loveka za tym, ¢o
sdm povazuje za najdolezitejSie,
prezentuje motiv individudlneho
smerovania a vyberu vlastnej cesty,
ta je urcend a vytycena hodnotami,
ktoré kazdy clovek povazuje za
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klacové (Hurych 2013, 71). Preto
filozoficky vyklad cesty a ciela ,,favo-
rizuje“ cestu pred cielom. Roz-
hodujica v naSom Zivote je cesta
a odhodlanie vydat sa na cestu. ,,Iba
Clovek, ktory niekam plava, poznéava
priaznivy vietor (Nietzsche 1920,
237).

Iny aspekt ,cesty“ objasnuje
Bednar (2009), ktory v tejto stvis-
losti pouzil pojem ,,homo viator,“
pri¢om takéhoto ¢loveka chape ako
jeden zo vzorcov Clovecenstva.
Homo viator je putnik, je ¢lovek na
ceste. Pozname rozne modifikacie
tohto kulttrneho archetypu ¢loveka,
¢i uZ realne alebo len mytologicky
jestvujucej osoby napr. Odyseus,
bludny Holandan, tulavy Ahasver,
puatnik labyrintom sveta (Komen-
sky). Vo filozofii sa homo viator
moze chapat aj ako metafora pre filo-
zofiu nadeje. V rovine etickej moze-
me k pojmu homo viator prirovnat
pojem a) homo stator — teda ¢lovek,
ktory zotrvava obrazne aj vecne na
svojom mieste a ktorého moédzeme
situovat iba do premenlivosti ¢asu,
nie do premenlivosti priestoru; b)
homo vagus, ¢o je clovek, ktory
obrazne aj ,geograficky” zbludil
mimo spravnu Zivotnu cestu.

Na vysvetlenie pojmu ,roh
hojnosti“ pripajame niekolko slov.
Nejde vSak o priamu suvislost s
genius loci, tato suvislost je sice
logické, ale skor sprostredkovana.
Rohhojnostipredstavoval v historic-
kych a kultarnych stvislostiach ritu-
alnu nadobu rohovitého tvaru, ktora
symbolizovala napr. trodnost pody,
blahobyt, bohatstvo starovekych
narodov. Motiv cesty a ¢loveka na
»ceste“ vidi spomenuty autor v
neustalom hladani—zmyslu Zivota aj
centra vlastnej osoby — a pochopent,
Ze sa to nemoze podarit bez odkrytia
spiritualnej dimenzie (Bednar 2009,
21).Bez snahy o zjednodu$ent alebo
vulgarizovanu interpretaciu vyzna-
mu homo viator mézeme potvrdit, Ze
mnohi turisti vidia zmysel svojho
pobytu v prirode v ceste (teda nie na
ceste), chapu svoje poslanie jedno-
ducho v kracani svojou cestou.

Pravidelnituristichodiananiekto-
ré miesta a lokality v prirode opako-

vane, mozno az pravidelne. Tato
skuto¢nost pozitivne komentuje
znamy lekar, Sportovy metodik
a aktivny Sportovec L. Divald
v radach pre rekreacnych Sportov-
cov. ,, Pravidelnost md prednost pred
obcasnym, mozno aj nezdravym
pretazenim. Velké vykony pocas dovo-
lenky sa nemusia vyplatit“ (Divald
rok vydania neuvedeny,  115).
Motivy k tomuto opakovanému
vyhladavaniu ur¢itych tras amiest su
rozne, Casto rydzo individudlne. Zo
skusenosti a z rozhovorov s turista-
mi mozeme potvrdit, Ze opakované
vyhladavanie ur¢itého miesta v obl-
benej prirodnej lokalite je casto
spontanne a skor len vo vynimoc-
nych pripadoch vyjadrené urcitou
ideou alebo myslienkou. Takmer
vzdy vsak tieto motivy spocivaju
v mieste samotnom. Zasluhu na tom
ma tzv. genius loci. Pokusime sa
stru¢ne nacrtnut dejiny a historicky
premenlivy vyznam uvedeného
pojmu. Genius loci bol pévodne v
rimskej mytolégii duch alebo bozik,
ktory ochranoval ist¢é miesto.
[lustratori genius loci ho znazormo-
vali ako hada alebo personifikovanu
postavu s rohom hojnosti, trodnos-
ti, bohatosti, prijemnych pocitov.
Dnes sa tento termin ¢asto pouziva
na oznacenie urcitej charakteristic-
kej Crty a Specifickej az neopakova-
telnej atmosféry, ktort ma dané
miesto. Casto ide o malebné zakutia,
napriklad Iudovej a historickej archi-
tektary, ¢i ludskou rukou maélo
pozmenené miesta v prirode. Kazdy
turistanaprikladvie, Ze pocit nadhla-
du a prehladu nad krajinou je mozné
nadobudntt iba na vrchole turistic-
kej trasy, v prisluSnej a nutnej
nadmorskej vyske turistického vyle-
tu. Dalsi, povedzme duchovny
rozmer dneSného vyznam genius
loci vyjadruje velka zavislost osoby
turistu od rodného kraja ¢i inak
nenahraditelného prostredia.

Na rozne edukacné aspekty
a humanne benefity turistiky
v prirodnom prostredi nepriamo
poukazuje Cicha (2014). Turistika
spomedzi mnohych inych pohybo-
vych aktivit nepochybne prispieva
k dotvaraniu telesnosti osoby ¢love-

@

ka. Spomenut4 autorka z antropolo-
gického hladiska hovori o vztahu
¢loveka k vlastnému telu v niekol-
kych rovinach a ciastkova napln
kazdej z tychto rovin patri k prino-
som turistiky:

— Kognitivna rovina - prinosom
tejto roviny su aktudlne informa-
cie, ktoré mame o svojom tele
(rozmery, velkosti jeho jednotli-
vych casti, jeho symetria a
propor¢nost; schopnost jednotli-
vych casti tela vyvolavat synerge-
tické efekty; znalost funkéného
stavu vnutornych organov tela
a celkovej kondicie tela a znalost
stability psychiky a spiritudlnej
rovnovahy). V danych suvislos-
tiach sa ned4d nepripomenut
Platona, ktoryvdialdgu o gymnas-
tickej vychove buducich strazcov
vlozil do ust Sokratovi tieto slova.
... NEZAd Sa mi totiz, Ze by zdatné
telo touto svojou dokonalostou,
robilo aj dusu dobrou, ale naopak,
ze dobrd dusa svojou dokonalostou
robi telo Co najlepsim* (Platon
1990a, 108).

— Emo¢nérovina - vyjadruje sa v nej
skuto¢nost ako sami seba pocito-
vo vnimame, ¢i skor pozitivne
alebo negativne, akceptacne alebo
kriticky. NaSe pocity mozu byt
samozrejme aj ambivalentné,
neutralne, ¢i indiferentné. Priroda
jevhodné prostredie na spoznanie
svojho emoéného kvocientu.

— Behavioralna rovina - vyjadruje
aktivity, ktoré smeruju k ovplyv-
neniu vyzoru nasho tela, st symp-
tomom naSej snahy nejakym
spdsobom svoje telo vylepSit
napriklad Sportom alebo fyzicky
menej naro¢nou turistikou. Tato
rovina hovori o intenzite spitnej
vazby na podnety, ktoré pricha-
dzaju z kognitivnej roviny.
»Sposob, akym clovek vnima svoje
telo a aky md k nemu vztah, urcuje
Jjehofyzicku identitu (physical Self)
atiezjehovztah k pohybovej aktivi-
te, k Sportu, k svojej telesnej hmot-
nosti, k prezentdcii svojej osobnos-
ti, taktiez sposob zvlddania
tazkych zivotnych udalosti - vdzZna
choroba, starnutie“ (Cicha 2014,
30)).
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Kazda z uvedenych rovin vztahu
¢loveka k vlastnej telesnosti nadobu-
da svoje poslanie iba vo vztahovych
suvislostiach. Formou spétnej vizby
na podnety kognitivneho charakteru
moze byt v behavioralnom zmysle aj
tzv. ritualizované potlacenie tela.
Ako je zname, latinské slovo ritualis
pochadzajlice z vyrazu ritus vyjadru-
je v naSom ponati aj obrad, obrad-
nost. V §porte je to ¢asto sa vyskytu-
juci jav, rovnako Casto sa vyskytuje
v turistike. Mdme na mysli predo-
vSetkym tzv. profdnne (svetské) ritu-
aly. Ale, ako zdoraznuje psychotera-
peutka, ,Bez tela to nejde. ... Pre
mnohych ludi plati, Ze ich vztah k telu
odzrkadluje, aky maju vztah sami k
sebe. Moze to mat rézne podoby, od
toho, ako sa clovek stravuje, alebo Ze
sa o seba niekto nestard, kedje chory.
Na opacnej strane st ludia, ktori sa o
svoje telo staraju az prilis, lebo maju
pocit, Ze ak sa maju mat'radi, ich telo
musi byt bezchybné“ (Horak 2017).
V ritualizovanom potlaceni tela ide
o druhu stranku nazerania na teles-
nost moderného (suc¢asného) ¢love-
ka. Tou prvou strankou st tendencie,
ktoré vyvolal k Zivotu starodavny
Adénis (adonizmus) a Narcis (narci-
sizmus), ak hovorime o muZoch a
Afrodita (afroditizmus), ak hovori-
me o Zenach. Vzdy ide o napadné a
zvelicované podstvanie telesnej
krasy do popredia a pozornosti
jednak vlastného ega a jednak
prislusnej  verejnosti.  Ddsledky
obidvoch stranok (extrémov) v
nahlade na hodnoty telesnosti posu-
dil svojho ¢asu Platon: ,,... hodnota
tela zakladd sa nie na tom, Ze je krds-
ne, alebo silné, alebo rychle, ani nie
natom, Zeje zdravé — hoci mnohym by
satak zdalo—a zaiste aninie naopac-
nych vlastnostiach tela, ale to, co
vzhladom na vSetky tieto vlastnosti
leZivstrede, toje daleko najrozumnej-
Sie a najbezpecnejsie. Teld prvého
druhu robia duSu nafiikanou a
opovdzlivou, druhé vsak nizkou
a otrockou® (Platon 1990b, 294).
Kriklavym pripadom takejto deho-
nestacie telesnosti a krasy je rurose-
xualita ako takmer ritualna forma
prezentacie telesnej antiestetiky,
necistoty alebo nevkusu.

V sti¢asnej (zapadnej) spolo¢nosti
teda sledujeme, popri adonistickej
body filii aj tzv. ,potlacenie tela,“
»zamlCovanie“ telesnosti, tym teda
aj potlacenie vlastnej identity, potla-
Cenie tela ako ,tvare“ urcitého
jednotlivca (Cicha 2014). Solitérska
(od solitér, samotdr) turistika moze
bytjednouztakychto foriem potlace-
nia tela vo volnej prirode, v tichu
prirodnej samoty. Solitér je v naSom
ponati jednotlivec, ktory sa cielave-
dome rozhodne vykonat urcita akti-
vitu sdm, bez cudzej pomoci alebo
spoluudcasti inej osoby. Solitérstvo
mozZe byt prejavom sebadovery,
moze byt vynatené okolnostami, ale
aj prejavom egoizmu. Napriklad
solitér turista vo vybornej kondicii si
nevyberd partnerov, ktori by ho
brzdili prinaroc¢nej tire, rozhodne sa
uskutocnit naroc¢ny turisticky vystup
samostatne lebo doveruje svojim
schopnostiama kondicii. Nieje dole-
Zité, ¢ije introvertny alebo extrovert-
ny typ osoby.

V nasledujucich slovach v ziad-
nom pripade nechceme skiznut do
nepristojnej morbidnosti, podstata
problému zamlCovania vlastnej
telesnosti si to vSak vyzaduje. Pred-
metom tohto zamlCovania vlastnej
telesnosti moze byt neesteticky
poznamenana tvar alebo ina cast
ludského tela (pri¢iny tohto pozna-
menania mozu byt napriklad dedic-
né, v inom pripade to moze byt tzv.
Kainovo znamenie). Uvedené sku-
to¢nosti moZu byt predmetom ritua-
lizovaného potlacenia tela, inak
povedané snahy ukryt pred verejnos-
tou to, ¢o nechceme verejne ,,spri-
stupnit® netaktnej az vulgarnej
ludskej zvedavosti. Inym pripadom
je filozoficky zdovodnené opovrho-
vanie estetickymi hodnotami vlast-
nej telesnosti, povedzme ignorova-
nie BMI. To v$ak nie je predmetov
nasho uvazovania.

V nadvéznosti na vyssie uvedené
sa pre tie typy turistov, ktorym je
socializacny efekt turistiky cudzi,
natiska téma samotarstva. Turista
samotar je samotarom tak povediac
z principu, z presvedcenia. Je skor
introvertny typ osobnosti. Ich
duchovny rozmer je typicky pre

osobnostnu skupinu introvertov. Ak
vstupuje do vztahov, vyhlad4 skor
vztahy takmer ezoterickej povahy v
urCitej skupine o0sOb. Samotar
uprednostiiuje rozhovor so stromom
v zivej prirode pred rozhovormi
s ¢lovekom. NaSe zuc¢astnené nefor-
malizované pozorovanie turistov v
prirode prinieslo cely rad poznatkov
o turistickych samotaroch. Samotari
su pre turistickych extrovertov
zvycajne pripadom ¢udactva. Mozno
jetospdsobené aj tym, Ze sa vyznacu-
ju individualistickou spiritualitou.
Zatrpknutost a tuzba po samote st
dosledkom socialneho aj individudl-
neho zlyhania alebo inych social-
nych a individualnych pricin.
Psychoterapeutka P. Klastova -
Pappova sa domnieva, Ze vysvetle-
nim by mohla byt doba, v ktorej Zije-
me: robime vela a rychlo. Preto radi,
aby sme si vytvorili dostatok ¢asu
a priestoru sami na seba. Na otazku
Ako si udrzat duSevné zdravie?
odpoveda: ,To, ¢o by kazdému —
alebo skoro kazdému - mohlo
pomdct, je, ked si vytvori dostatok
¢asu a priestoru sam na seba, ked sa
nauci ist do svojej blizkosti a vydrzat
v nej so sebou. Dolezity krok je nala-
dit sa na seba, aby ¢lovek vedel, ¢o
potrebuje a ked odpoved zachyti,
vzal ju vazne. Su ludia, ktori robia
vsetko pre to, aby sa so sebou nestre-
tli a utiekaju sa napriklad do prace
alebo inych vonkajsich podnetov. Na
to je vzdy nejaky dovod, napriklad
traumaz minulosti. Ak toide a ¢lovek
sa vie so sebou stretnut, je to dobry
predpoklad naplneného Zivota“
(Klastova-Pappova, in Horak 2017).

Kazdy z vyrokov o turistoch samo-
taroch vSak musime chapat ako
konstatovanie, nie ako hodnotenie.
Byt samotiarom je akceptovatelny
zivotny $tyl. NaSe spravanie a kona-
nie je dosledkom koexistencie
vonkajsich aj vnutornych motivov.
Konanie tychto turistov ma priro-
dzenu vnatornt (pokoj v dusi), ale aj
vonkaj$iu motivaciu (pokoj od
inych).

V suvislosti s filozofickou analy-
zou turistiky mézeme spomenut aj
problém kultary, kultrnych vzorcov
a enkulturacie. Turistika je aktivita,
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ktora sa uskutociiuje v urcitom
priestore s ucastou urcitych ludi.
Tento priestor vytvara moznosti pre
demonstraciu istych vzorcov sprava-
nia a z nich vyplyvajucej enkultura-
cie (Krawczyk 2006). Turisti ako
$pecificka socidlna skupina vytvara-
ju v ramci spolocenskej kultury
osobitny kultarnyvzorec. Isty kultur-
ny vzorec spravania, ale aj myslenia
sa §iri zo svojho zdroja do svojho
ludského okolia. Enkulturacia je
v tomto zmysle procesom, v ktorom
si iny ¢lovek osvojuje normy, nazory
a hodnoty iného cloveka (Soukup
2011) v $pecifickom ,turistickom®
priestore. Stupen intenzity a ucin-
nosti tejto enkulturécie je samozrej-
me rozdielny. Vidy vSak vznikaju
tymto sposobom ,kopie“ original-
nych vzorcov spravania. V turistike
(ako aj v zivote vSeobecne) je celkom
prirodzenou formou enkulturacie
medzigenera¢né odovzdavanie hod-
not, poznatkov a zmyslu turistiky.

Turistika je pohybova aktivita, v
ktorej su skryté potencie kulturnej
integracie aktivnych vykonavatelov
turistiky. Priroda je v istom slova
zmysle prostredie, ktoré vychovava,
ktoré meni v ¢loveku to, ¢o je nutné
zmenit. Prirodzenost ludska je
v zaklade zla. To dobré v nej je iba
vypestované (Siin-C* 990, 157).
V tomto zmysle je velmi uc¢inna
rodinnd vychova a rodinna kultarna
integracia na zaklade tradicii rodin-
ného zivota a hodnot pozitivnheho
vztahu k prirode pri turistickych
aktivitach. Ale nielen vtom je uzitoc-
ny pobyt rodi¢ov a deti v prirode.
Rousseau svojho ¢asu brilantne
poznamenal: ,Obrdtte pozornost
svojho chovanca na prirodné javy
a coskoro v riom prebudite zvedavost;
ale ak podnecujete jeho zvedavost,
nesmiete sa pondhlat, aby ste ju uspo-
kojili. ... Nech nevie ni¢ len preto, lebo
ste mu to povedali, ale preto, lebo to
sdm pochopil; nech sa neuci vedu,
nech ju objavuje“ (Rousseau 2002,
192).

Kultarna integracia v turistickom
priestore je u¢innd a prirodzena aj
v dal$ich aspektoch. Ak sa upred-
nostnuje  geograficky  priestor
s narodnym genius loci, potom sa

ziada zdoraznit néarodny aspekt.
Prikladov aj zo slovenského kultur-
neho a narodného prostredia je urci-
te vela. Z historie mdzeme spomentt
vychadzku alebo vylet Stirovej
(Studentskej) druziny na hrad Devin
24. aprila 1836 (Bobrik a Seman
2017).

Literatara

1. BARTA,M.aM.KOVAR, 2014. Civilizace
a déjiny. Historie svéta pohledem dvaceti
ceskych védcu. Praha: Academia. ISBN
978-80-200-2301-8.

2. BEDNAR, M., 2009. Pohyb ¢lovéka na
biodromu. Cesta Zivotem z pohledu (nejen)
kinantropologie. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1665-0.

3. BELAS, M., 2007. Turistika (encyklope-
dické heslo). In: KASA, J. A S. SVEC
Terminologicky slovnik vied o Sporte.
Bratislava: Univerzita Komenského, s.
96-97. ISBN 978-80-89197-78-1.

4. BOBRIK,M.aF. SEMAN, 2017. Ndrodny
beh Devin — Bratislava. 70 rocnikov
v 96-rocnej historii. Bratislava: STARZ.
ISBN 978-80-972620-2-0.

5. CICHA, M., 2014. Lidské télo, zdravi a
nemoc z pohledu integralni antropologie.
In: CICHA, M. a kol., 2014. Integrdini
antropologie. Praha: TRITON, s. 14-39.
ISBN 978-80-7387-816-0.

6. DIVALD, L., rok vydania neuvedeny.
Kontrolovany tréning. Sportujeme s rados-
tou. Poprad: SLZA s.r.0.

7. HEGEL, G.W.FE, 1986. Logika ako veda I.
Bratislava: Pravda.

8. HORAK 0., 2017. Terapeutka: Pod
maskou, ze v§etko je OK, moze clovek skry-
vat velké utrpenie. Rozhovor psychotera-
peutkou Petrou Klastovou Pappovou.
[online] Publikované 12.5.2017. [citova-
né 14. méaja 2017]. Dostupné z <https://
dennikn.sk/760825/terapeutka-pod-
maskou-ze-vsetko-je-ok-moze-clovek-
skryvat-velke-utrpenie/?ref=impm.

9. HURYCH, E., 2013. Spiritualita poutni-
ka, poslt a bézcet. In: HURYCH, E. a kol.
Spiritualita pohybovych aktivit. Brno:
Masarykova univerzita, s. 70-94. ISBN
978-80-210-6207-8.

10. KRAWCZYK, Z., 2006. Contemporary
Trends in Tourist Development. In
KOSIEWICZ, J. (ed.). Environmental
diferentiations of tourism. Warszawa:
Wydawnictwo BK, s. 17-30, 39-56. ISBN
83-89829-26-6.

11. LUSTHAUS, D., 1998. Lao-¢. In: Velké
postavy vychodniho mysleni. Usporiadal P.
McGreal. Praha: Prostor. ISBN 80-5190-
93-1.

12. MARTINKOVA, I.. 2012. Anthropos as
kinanthropos: Heidegger and Patocka on
human movement. In: MARTINKOVA, 1.
a J. PARRY, (eds.). Phenomenological
Approaches to Sport. New York: Rout-
ledge, s. 33-46.1SBN 978-0-415-69710-1.

13.

14.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

@
NIETZSCHE, E, 1920. Tak pravil
Zarathustra. (esej Stin). Praha.
OBODYNSKI, K. a W. CYNARSKI,
2006. The Theory of Tourism in System
Formulation. In: KOSIEWICZ, J. (ed.).
Environmental diferentiations of tourism.
Warszawa: Wydawnictwo BK, s. 17-30.
ISBN 83-89829-26-6.

. OBORNY, J. a K. KORVINOVA, 2006.

Vyskum fenoménov altruizmu a egoizmu
v $portovych turistickych aktivitach
$tudentov. In: OBORNY, J. (ed.).
Altruizmus a egoizmus v sucasnej spoloc-
nosti. Bratislava: Slovenskd vedecka
spolo¢nost pre telesni vychovu a Sport, s.
120-127. ISBN 80-89075-29-0.

. OBORNY, J. a K. KORVINOVA, 2007a.

Preferen¢né postoje $tudentov k Sporto-
vym aktivitdm v prirode. In: KOLEKTIV.
Pedagogickd kinantropologie [elektronic-
ky zdroj]. Ostrava: Ostravska univerzita,
8.40-46 [CD-ROM]. ISBN 978-80-7368-
304-7.

OBORNY, J. a K. KORVINOVA, 2007b.
Student social attitudes via tourist activi-
ties. In: LESKA, D., (ed.). Social dimensi-
ons of sport and recreation devolopment in
Central European countries. Bratislava:
Narodné $portové centrum a Fakulta teles-
nej vychovy a $portu Univerzity Komen-
ského, s. 147-152. ISBN 978-80-969702-
0-9.

OBORNY, J., KORVINOVA, K. a R.
SCHICHOR, 2006. Research into the
quality of students’ social attitudes to
hiking activities. In: Acta Facultatis Edu-
cationis physicae Universitatis Come-
nianae, 47. Bratislava: Univerzita Ko-
menského, s.47-59.ISBN 80-223-2256-3.
PLATON, 1990a. Dialogy 1I. Bratislava:
Tatran. ISBN 80-222-0126-X.

PLATON, 1990b. Dialdgy IIl. (Zakony,
Piata kniha). Bratislava: Tatran. ISBN
80-222-0127-8.

ROUSSEAU, J. J., 1989. Rozpravy.
Praha: Svoboda. ISBN 80-205-0064-2.
ROUSSEAU, J. J., 2002. Emil alebo
o0 vychove. Bratislava: Slovensky spisova-
tel. ISBN 80-220-1196-7.

SEMAN, E, 2013. Vyvoj turistiky vo svete
ana tzemi Slovenska. In: ZIDEK, J. et al.
Turistika a ochrana Zivota a zdravia.
Bratislava: Univerzita Komenského, s.
7-11.ISBN 978-80-223-3398-6.
SCHOPENHAUER, A., 1997. O Zivotnej
mudrosti. Bratislava: BELIMEX, s.r.o.
ISBN 80-85327-24-4.

SOUKUP, V., 2011. Antropologie: teorie
cloveka a kultury. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-432-8.

SUN-C*, 1990. Kniha eseji; esej dvadsiata
tretia. In: KONFUCIUS, MENCIUS,
SUN-C*. A riekol majster. Bratislava:
Tatran. ISBN 80-222-0089-1.

SYKORA, B., 1986. Vztah ¢lovéka a priro-
dy. In: SYKORA, B. akol. Turistika a spor-
ty v prirodé [teorie a didaktika]. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi. ISBN
neuvedené.

11



Phys. Educ. Sport 27,2017, 3

_@

28. SMAJS, 1., 2015. Ustava Zemé. Banska
Bystrica: Vydavatelstvo PRO. ISBN
978-80-98057-59-7.

29. ZISKAY, J., 1980. Turistika (encyklope-
dické heslo). In: PERUTKA, J. akol. Mald
encyklopédia telesnej vychovy a Sportu.
Bratislava: Obzor, s. 186-199.

Summary

Philosophical Aspects of
Tourism in Nature
(Philosophy, tourism, way)
Jozef Oborny

Aim of the research is to get relevance of
philosophical terms in interpretation of
tourism. Used research methods: partici-
pation observation, phenomenological
analysis, content analysis of documents,
comparative content method of docu-
ments, narrative interview. Research
results: selected aspects of methodology of
humanological researches of tourism;
common relativity of human history, natu-
re and tourism; importance of the work of
J. J. Rousseau in terms of human educa-
tion based on comeback to the nature;
understanding of the life of human being
as a way, meanings of concept - homo
viator; nature as a spiritual dimension;
interpretation of tourists as solitaires and
loners; anthropological approaches to the
relation of human and his body in the
intension of tourism; enculturation as
intergenerational exchange of values,
knowledge and sense of tourism.

Vplyv najazdenych kilometrov na
ceste na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti horského cyklistu

Martin Belas

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
katedra Sportov v prirode

ielom predloZenej Stadie bolo poukazat na moZnosti aplikacie

intraindividualneho pristupu pri hladani zavislosti medzi obje-

mom tréningového zataZenia a zmenami vytrvalostnych schop-

nosti vykonnostného horského cyklistu. Aplikacia parovej kore-
lacnej a regresnej analyzy ¢asového radu v synchrénnom a asynchron-
nom vyjadreni sprostredkovala mnozstvo Statistického materidlu v
oblasti vztahu medzi prostriedkom tréningového zatazZenia a Kkriterial-
nym ukazovatelom. Pouzitim réznych sposobov eliminacie trendovej
zlozKy v objeme najazdenych kilometrov na ceste sme vztahovou analy-
zou zistili rozdielny vplyv uvedeného prostriedku tréningového zatazZenia
na zniZovanie priemernych hodndt dosahovanej PF probanda pocas
kriterialneho ukazovatela vytrvalostného charakteru. Odhalena kauzali-
tamedzi objemom tréningu sledovaného prostriedku tréningového zata-
Zenia a vybranym kriterialnym ukazovatelom (v synchrénnom aj asyn-
chrénnom vyjadreni) mdze probandovi pomdct pri modelovani a nacaso-
vani Sportovej vykonnosti.

Kliicové slova: efektivita, intraindividudlny pristup, pulzovd
frekvencia, tréning, vytrvalost

Prispevkom  chceme prispiet
k rozSireniu poznatkov v oblasti
intraindividualneho pristupu k rie-
Seniu otdzok suvisiacich s moznos-
tami jeho vyuzitia v oblasti rieSenia
problémov G¢innosti tréningového
zatazenia,  jeho  konkrétneho
prostriedku vo vztahu k vybranému
kriteridlnemu ukazovatelu vytrva-
lostného charakteru, vykonnostné-
ho horského cyklistu.

S nazorom Dovalila (2002), Ze na
vrcholnych Sportovych podujatiach
sa mozu presadit iba ti jednotlivci,
ktorych genetické predpoklady na

dany druh S$portovej ¢innosti boli
v relativne priaznivych podmien-
kach rozvinuté v procese dlhodobej
cielenej Sportovej pripravy s vyuzi-
tim progresivnych metdd a i¢innych
tréningovych prostriedkov v stlade
s najnov§imi poznatkami vedy
a techniky, sa plne stotoZnujeme. Pri
hodnoteni uc¢innosti tréningového
zatazenia priebezna kontrola stavu
trénovanosti Sportovca umozZiuje
optimalne riadit tréningovy proces a
nasledné dosiahnut vyssi Sportovy
vykon. V praxi to podla Havlicka
(1992) a Skalkovej (1983) znamena

PaedDr. MARTIN BELAS, PhD. (*1977) —venuje sa problematike cyklis-

tiky, lyZovania a turistiky.
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n4jst vztah medzi tréningovym zata-
zenim, ktoré z hladiska objemu,
intenzity a zlozitosti, ako i paramet-
rov jeho davkovania vyvolava vacsi
efekt, nez iné postupy a vytvara bazu
na perspektivny a vykonnostny rast
Sportovca. V oblasti motorickych
faktorov sa v cyklistike napr. podla
Zemana a Matouska (1984) a
Choutku (1976) za limitujice pova-
zuju vytrvalost v dynamickej sile
dolnych koncatin, frekvencia sliapa-
nia, maximalnarychlost, vytrvalostv
rychlosti, dlhodoba  vytrvalost,
Specidlna vytrvalost. Mangi, Jokl a
Dayton (1987) vypracovali pre
horskt cyklistiku bodové hodnote-
nie dodlezitosti pohybovych schop-
nosti. Pouzili stupnicu 1 az 4.
Aerdbnej vytrvalosti a Specialnej
vytrvalostipridelili4 body. Na drovni
troch bodov sa podla nich nachadza-
ju rychlostné schopnosti a silové
schopnosti. Dva body uvedeni autori
pridelili ohybnosti a koordina¢nym
schopnostiam.

Z funkénych faktorov je pre Spor-
tovy vykon v cyklistike limitujuci
parameter maximalna spotreba
kyslika VO2max, ¢o dokazuju aj
prace Choutku (1976), Fostera et al.
(1978) a i. Za limitujuci povazujua
Polis¢uk (1986), Choutka (1976) ai.
vykon na bicyklovom ergometri pri
srdcovej frekvencii 170 uderov za
minatu (W170).

V Sportovej praxi sa osvedcilo
pouzivanie testov na posudzovanie
$pecidlnych pohybovych schopnosti
pomocou izokinetického bicyklové-
ho trenazéra podla charakteristiky
jednotlivych disciplin z hladiska
energetického krytia, priebehu a
charakteru posobenia sily a optimal-
nej frekvencie. V praci Neumanna
(2000) st uvedené tieto testy:

— test anaerdébnych schopnosti
(anaerébny alaktatovy vykon
dolnych koncatin) - analdgia
Wingateského testu: 30-sekundo-
vé bicyklovanie s maximalnym
usilim v izokinetickom rezime
(hlavne v $printe, v pretekoch na 1
km s pevnym Startom, v keirine,
olympijskom $printe, v stihacich
pretekoch jednotlivcov a druz-
stiev),

— test maximalnej sily a maximalne-
ho vykonu: séria 5- az 10-sekun-
dovych zataZeni s maximalnym
usilim pri frekvenciach otacok 40,
60, 80,... az 180 za minutu (vetky
discipliny),

— test anaerébnych schopnosti
(maximalny vykon v stanovenom
Case) pri rozlicnych frekvenciach
Sliapania podla c¢asu trvania
a optimalnej frekvencie $liapania
vjednotlivych disciplinach:

- 140 ot..min" 60 sekand -
preteky na 1 km s pevnym Star-

tom,
- 160ot..min! 45 sekund -
$print muzi,
- 150 ot.. min? 45 sekand -
Sprint Zeny,
— test strednodobej vytrvalosti:

4-minuatovy test s konStantnym

odporom, naj¢astejsie s odporom

3,5 W na kg telesnej hmotnosti

podla trénovanosti Sportovca

(stihacie preteky jednotlivcov

a druzstiev, scratch, bodovacie

preteky jednotlivcov a dvojic, cest-

né preteky jednotlivcov, XC,
¢asovka),

— test na zistenie maximalnej frek-
vencie Sliapania: Sliapanie bez
odporu (vSetky discipliny).

V stcasnosti sa daju vSetky uvede-
né parametre diagnostikovat priamo
pocas pretekov a tréningov napri-
klad prostrednictvom SRM systému
zabudovaného v stredovom zloZeni
bicykla. Systém SRM je uréenynato,
aby podla metrického vykonu tréner
ziskal objektivne udaje zaloZené na
vykonnosti cyklistov a nespoliehal sa
iba na ukazovatele srdcovej frekven-
cie a rychlosti. Na zaklade uvede-
nych poznatkov a dostupného mate-
rialneho vybavenia sme sa v praci
rozhodli opakovane vykonavat test
strednodobej vytrvalosti (4-minuto-
vy test s odporom 3,5 W na kg teles-
nej hmotnosti).

Vseobecne pouzivané interindivi-
duélne vyskumy (skupinové analy-
zy) prinadsaji  cenné poznat-
ky z oblasti empirickych vyskumov
faktorov S$portového vykonu pri
posudzovani efektivity prostriedkov
tréningového zatazenia a overovani
obsahov metodik a planov tréningo-

@

vého procesu. Ich nedostatkom je

spriemerniujuci sposob skimania,

ktory neposkytuje informécie o indi-
vidualnych osobitostiach $portovca.

Zameranie vyskumu na jedného

Sportovca, charakteristické pre

intraindividualny vyskum, poskytu-

je podla Havlicka a Zahorca (1983)

podklady na spolahlivejsie modelo-

vanie cielovych stavov, umoznuje
intenzivnejSie vyuZitie vysledkov
vyskumu pri projektovani §portovej
pripravy a hlbSie poznanie vztahov
individualnych osobitosti a vseobec-
nych zakonitosti v pri¢innych zdro-
joch Sportového vykonu. Vyuzitie

intraindividualneho pristupu a v

ramci neho pouzitie parovej

a mnohonasobnej korela¢nej a reg-

resnej analyzy casovych radov

poskytujeznacnérozsirenie moznos-
ti spresnit a objektivizovat vysledky
vyskumnych sledovani a zefektivnit
vyuzitie prostriedkov tréningového
zatazZenia v §portovej praxi (Havlicek

a Zahorec 1983).

V oblasti vyskumu Gcinnosti
tréningového zataZenia, jeho jednot-
livych prostriedkov je aplikacia
intraindividualneho pristupu z hla-
diska ¢asovych parametrov charak-
terizovana dominanciou asynchron-
neho usporiadania tdajov nezavis-
lych a zavislych premennych
(Havlicek a Zahorec 1983).

Cielom nasej prace bolo prispiet k
rieSeniu vztahu medzi vybranym
prostriedkom tréningového zataze-
nia v horskej cyKklistike (olympijska
disciplina cross-country) a kriterial-
nym ukazovatelom vytrvalostného
charakteru. Na zdklade dostupnych
poznatkov teoretického aj empiric-
kého charakteru a vlastnych skuse-
nosti z praxe predpokladame, Ze
ucinnost vybraného prostriedku
tréningového zatazenia (bicyklova-
nie na ceste) bude diferencovana
najma z hladiska:

— absolvovaného objemu,

— diferencovaného spdsobu elimi-
nécie vplyvov, ktoré sa podielaju
na moznom skresleni vysledkov
vztahove] analyzy (eliminacia
trendovej zlozky).
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Vyskumné sledovanie sme reali-
zovali opakovanym meranim vyko-
nu Sportovca (tab. 1) v sledovanom
kriteridlnom ukazovateli vytrvalost-
ného charakteru v dvojtyzdiiovych
intervaloch pocas ro¢ného tréningo-
vého cyklu$portovej pripravy (RTC).
V tejto Casti vyskumu si proband
viedol v tréningovom denniku
podrobné zaznamy o realizovanom
prostriedku tréningového zatazZenia
(objem kilometrov najazdenych na
ceste; k=1, ktory predstavoval neza-
vislt premennt).

Kriterialny ukazovatel vytrvalost-
ného charakteru obsahoval 4-mind-
tové Sliapanie konstantnou frekven-
ciou (100 otacok za min.) so zatazou
3,5 Wkg!' (Neumann 2000).
Vystupnym  parametrom  tohto
merania bola priemerna hodnota
dosahovanej PF probanda. Na
zaznamy PF probanda bol pouzity
sporttester fy Polar s 5-sekundovym
intervalom zaznamu. Na merania
uvedeného kriterialneho ukazovate-
lasme pouzivalibicyklovy ergometer
ERGOCYCLE, ktory bol skonstruo-
vany na pracovisku byvalého UVS
pri FTVS UK a svojimi parametrami
plne zodpovedal poziadavkdm
nasho vyskumu a umoznil nam
ziskavat potrebné udaje (zavislu
premennt).

Na spracovanie a vyhodnotenie
vyskumnych udajov sme pouzili
zakladné Statistické charakteristiky
polohy a rozptylu (aritmeticky prie-
mer, smerodajnu odchylku, extrém-
ne hodnoty, ... ), parova korelacnu
a regresnu analyzu ¢asového radu
v synchréonnom a asynchrénnom
vyjadreni vztahu medzi prostried-
kom tréningového zatazenia a krite-
rialnym ukazovatelom.

V ramci tohto postupu sa na ziste-
nie mozného vplyvu autokorelacii
tak primarnych ako i rezidualnych
udajov pouzila necyklicka autokore-
lacia 1. radu (Anderson 1942;
Bakytova-Ugron-Kontsekova 1979;
Fuller-Hasza 1981; Sachs 1974).
Chybajuce udaje  kriterialnych
ukazovatelov (vyrovnanie neekvidis-
tan¢nych udajov s naslednym dopl-
nenim absentujuicich hodnot) boli
podla Hannana (1960), Ralstona

Tab. 1

Zakladné charakteristiky sledovaného cyklistu
Meno Vek (roky) | Vyska [em] | Hmot. [kg] | SV (roky) | VSS (roky)
MM 24 174,5 65 17 8

Legenda: SV - §portovy vek; VSS — vek $portovej $pecializacie (pocet rokov, ktoré sa
proband venuje Sportovej priprave a pretekaniu sa v horskej cyklistike).

Tab. 2

Zakladné Statistické charakteristiky vybraného ukazovatela tréningového
zataZenia a vytrvalostnych dispozicii (2-tyZdinové intervaly) (MM)

Ukazovatele Zakladné Statistické charakteristiky
(tr. prostriedok; kritérium) X sm | min. | max. |median| SumaRTC
cesta [km] 319,8 [278,8 0 795 400 6715
x PF [pulzov/min] 149,14 | 7,65 | 140,00 | 162,00 [ 149,00

(1973), Vensela (1983) ai. doplnené
pouzitim kubickych spline funkcii.
Pri eliminacii mozného vplyvu
trendovej zlozky ¢asového radu sme
pouzili dva pristupy: matematicko-
Statisticky a vecne-logicky. Mate-
maticko-Statisticky pristup sa opieral
o volbu ¢o najvhodnejsej funkcie. V
nasej praci vo vicsine pripadov iSlo o
ortogonalne polynémy 3. a 16. radu.
Vecne—logicky pristup vychadzal
z eliminacie trendu reprezentované-
ho hodnotami zataZenia vo vybra-
nom tréningovom  prostriedku
vramciindividualneho tréningového
planu v ro¢nom tréningovom cykle.
Vzhladom na charakter primar-
nych udajov (predovsetkym ukazo-
vatela tréningového zatazenia) rela-
tivne maly pocet dvojtyzdnovych
usekov sledovania (21) a moznosti
¢o najviac objektivizovat zisteny
vztah medzi vybranym ukazovate-
lom tréningového zatazenia a vybra-
nym kriteridlnym ukazovatelom, bol
pri interpretacii vysledkov podla
Hotellinga (1940) zvazeny plny
rozsah intervalu spolahlivosti paro-
vych korelaénych koeficientov. V
praci bola za rozhodujucu zvolena
horné hranica tohto rozsahuna 20 %
hladine Statistickej vyznamnosti.

Vysledky
Zakladné Statistické charakteris-
tiky sledovaného tréningového

prostriedku a kriterialneho ukazova-
tela uvadzame v tabulke 2.

Priebeh zavislosti zmeny dosaho-
vanych hodnot PF pocas kriteridlne-
ho ukazovatela vytrvalostného

charakteru a kilometrami najazde-
nymi na ceste (matematicko-Statis-
tickd eliminécia trendovej zlozky)
vykazuje v ¢ase u probanda dvojvr-
cholovy priebeh (obr. 1). Vztah
medzi uvedenym prostriedkom
tréningového zatazenia a kriterial-
nym ukazovatelom sa od nultého po
2. tyzden casového oneskorenia
dostava z vysoko vyznamnych
hodndt zaporného vplyvu do vysoko
vyznamnych hodndt kladného vply-
vu. Nasledne po 8. tyzdni ¢asového
oneskorenia dochadza k poklesu
uvedenej vyznamnosti az do nevy-
znamnychhodnét. Svysokovyznam-
noumierou vplyvunajazdenych kilo-
metrovnaceste napokles PFproban-
da sa nasledne stretdvame s
10-tyzdiiovym oneskorenim.
Pouzitim r6znych spdsobov elimi-
nacie trendovej zlozky (matematic-
ko-Statisticka; vecne-logicka) v obje-
me najazdenych kilometrov na ceste
sme vztahovou analyzou zistili
rozdielnyvplyvuvedenéhoprostried-
ku tréningového zatazZenia na znizo-
vanie priemernych hodnét dosaho-
vanej PF probanda pocas kriterialne-
ho ukazovatela vytrvalostného
charakteru (2-, 4- a 10-tyzdnovy
posun vplyvu pri matematicko-
Statistickej  eliminacii  trendu;
2-tyzdiovy posun vplyvu pri pouZiti
vecne-logického sposobu eliminacie
trendovej zlozky v objeme vykonéava-
niauvedeného prostriedkutréningo-
vého zataZenia) (obr. 1 a obr. 2).
Dynamiku zmien sledovaného
kriterialneho ukazovatela pocas
RTC probanda uvadzame na obr. 3.
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rh Vzt'ah tréningového zat’aZenia a priemernej PF
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Zmeny kriterialneho ukazovatela

Zaver

Odhalen4 kauzalita medzi obje-

mom tréningu v sledovanom

prostriedku tréningového zatazenia

a vybranym kriterialnym ukazovate-

lom (v synchrénnom aj asynchron-

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

2 - tytdenné intervaly RTC

nom vyjadreni) moéze probandovi
pomoct pri modelovani a na¢asovani
Sportovej vykonnosti.

Pouzitie vecne-logickej eliminacie
trendovej zlozky v objemoch vykona-
vania vybraného prostriedku trénin-

@
gového zataZenia prinieslo podobné
hodnoty parovych korela¢nych koe-
ficientov ako aplikacia matematic-
ko-$tatistického pristupu eliminacie
uvedenych trendov. Z vecne-logické-
ho hladiska a po zohladneni $pecifik
nasho vyskumu sa priklaname k
vecne-logickému sposobu eliminé-
cie trendovej zlozky v objemoch ab-
solvovaného tréningového zatazenia
probanda v sledovanom tréningo-
vom prostriedku.

Vysledky nasej prace boli ziskané
intraindividudlnym pristupom s
aplikaciou parovej korelacnej a
regresnej analyzy casovych radov.
Zistené skutocnosti platia vylucne
pre sledovaného cyklistu a nemozno
ich zovseobecnovat. Aplikacia intra-
individualnych pristupov v skimani
kauzality medzi tréningovym proce-
som a $portovou vykonnostou moze
priniest zvySenie efektivity Sportovej
pripravy vo vicSine Sportov.
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Summary

Time Shift in the Volume of
Training Load on the
Development of the Cyclist‘s
Endurance

Martin Belas

The aim of our research is to determine the
actual ways effectivity of training enduran-
ce with using of the intraindividual appro-
aches for functional efficiency of the athle-
te. With using of geminate correlative and
regression analysis of the time frames and
by purification of gained numbers from
trendy influences we got statistic expres-
sion of concrete training means for chan-
ging of the functional efficiency of respon-
dent. The results of observing point at
possibilities to use intraindividual approa-
ches with using of statistic methods in the
field of evaluation of training ways efficien-
cy.

Kondicné schopnosti a vykon
na vesldrskom trenazéri

Matej Smida

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy

a Sportu

ielom prace bolo poukazat na vztahy trovne vybranych kondi¢-
nychschopnostisvykonom [W]na2 000 mnaveslarskom trena-
Zéri. Vztahy sme zistovali vSeobecnymi a $pecialnymi motoric-
kymi testami v skimanom subore (n =9, vek: 21,0 + 3,63 rokov,

Sportovy vek: 5,25 + 2,46 rokov, hmotnost: 79,4 + 7,21 kg, vyska: 183,3 +
4,35 cm). Zistili sme, Ze vykon na 2 000 m na veslarskom trenazéri bol
v najtesnejSom vztahu s vykonom na 6 000 m na veslarskom trenazéri
(r=0,94; p < 0,01), s maximalnym anaerébnym vykonom (r = 0,93;
p<0,01) avekom (r=0,81;p <0,01). Statisticky vfznamna korelacia bola
aj medzi vykonom na 2 000 m a miniitovym testom na veslarskom trena-
Zéri (r=0,75;p<0,05), testom 1RM drep (r=0,64; p <0,05). Na zaklade
ziskanych informacii odportic¢ame v praxi dbat na optimalny rozvoj
aerdbnych vytrvalostnych schopnosti, ale aj maximalneho anaerébneho
vykonu a silovych schopnosti veslarov, ktoré sa ukazali ako determinuju-

ce faktory vykonu vo veslovani.

s X

Kliicové slovd: veslovanie, kondicné schopnosti, vykon,
vesldrsky trenazér

Veslovanie patri medzi olympijské
$porty uz od vzniku modernych OH.
Disciplinyvoveslovani sadeliapodla
pohlavia, poctu veslarov, typu vesiel
a toho, ¢i v lodi sedi kormidelnik.
V muzskej kategorii sl to bez obme-
dzenia hmotnosti: skif (1x), dvojskif
(2x), dvojka bez kormidelnika (2-),
dvojka s kormidelnikom (2+), Stvor-
ka bez kormidelnika (4-), parova
Stvorka (4x), osemveslica (8+);
s hmotnostnym obmedzenim (do
72,5 kg pre jednotlivcov a 70 kg prie-
mer pre posadku): skif (1x), dvojskif
(2x), dvojka bez kormidelnika (2-),
Stvorka bez kormidelnika (4-), paro-
va §tvorka (4x), osemveslica (8+).
V zenskej kategorii su kategorie bez
obmedzenia hmotnosti: skif (1x),

dvojskif (2x), dvojka bez kormidelni-
ka (2-), Stvorka bez kormidelnika
(4-), parova tvorka (4x), osemvesli-
ca(8+); s hmotnostnym obmedze-
nim (do 59 kg pre jednotlivcov a 57
kg priemer pre posadku): skif (1x),
dvojskif (2x), parova stvorka (4x).
Veslarske sutaze sa vicSinou
konaju na trati 2 000 metrov, o je aj
dizka olympijskych veslarskych
pretekov. Lod dokaze dosiahnut
rychlost v priemere 5,5 m.s! a prete-
ky na 2 000 metrov trvaji od 5 min.
40 s do 9 min. v zavislosti od discipli-
ny. Celkovy pocet zaberov sa pohy-
buje od 200 do 250, pricom priemer-
ny pocet zaberov za minutu je od 30
do 44 (Schickhofer 2010). Podla
Steinackera (1993) je priemerna sila

Mgr. MATEJ SMIDA — doktorand na Katedre $portov v prirode a plava-

nia FTVS UK v Bratislave.
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vyvinutd veslarom v osemveslici 450
— 550 W, ale moze dosiahnut az
1200 W.

Energia potrebna na pohyb lode
pocas pretekov sa ziskava aerobnym
aj anaerobnym spdsobom. Viacero
stadii (Hartmann 1988; Jannsen
2001; Nolte 2005) s elitnymi veslar-
mi nasvedCuje tomu, Ze energetické
krytie pocas 2 000 m trate ma na 80
—85 % aerébnyana20—15 % anae-
rébny charakter. Aerébny prah (AP)
nezohrava velkd dlohu v satazeni,
avSak je dolezitym ukazovatelom
tréningovej intenzity. Elitni veslari
absolvuju do 50 tréningovych hodin
mesacéne na urovni alebo pod trov-
nou AP (Fikerstrand a Seiler 2004).
Anaerdbny prah reprezentuje tempo
zodpovedajuce prostrednym 3 mi-
natamveslarskych pretekovna2 000
metrov. Niektoré Studie (Ingham et
al. 2002; Womack 1996) uvadzaju,
Ze vykon na urovni anaerébneho
prahu Statisticky vyznamne koreluje
s vykonom na 2 000 metrov na
veslarskom ergometri. Anaerdbne
systémy (anaerébny alaktatovy
a anaerobny laktatovy) sa primarne
vyuzivaju na Starte a pocas posled-
nych zaberov pretekov. V niektorych
pripadoch modZe anaerdbny systém
energetického krytia  poskytnut
energiu do 2 minat. Srdcova frek-
vencia je pocas pretekov pribliZzne
190 uderov za minutu, spotreba
kyslika sa pohybuje medzi 6 000 az
6500 ml.min"! (Nolte 2005). Uroveni
laktatu (La) po skonceni pretekov na
2 000 metrov je v rozmedzi 10 az 21
mmol.I''a pH krvije 7,0 — 6,85, ¢o je
aj hranica fyziologickej tolerancie
acidézy (Hartmann 1988). Maxi-
malny aerébny vykon (VO,max) je
jednym z najcastejSie meranych fyzi-
ologickych parametrov. Typické
hodnoty VO,max elitnych veslarov
s 60— 68 ml.kg.min! (Ingham et al.
2002; Reichman et al. 2002).
Maximalny aerébny vykon moze byt
uréeny ako priemerny vykon pocas
testu na 6 000 m na veslarskom
trenazéri (trva priblizne 20 minut).
Parametrom anaerdbnych schop-
nosti je maximalny anaerdbny
vykon. Meria sa 10-sekundovym
all-out testom maximalneho anae-

rébneho vykonu na veslarskom
trenazéri s odporom nastavenym na
hodnotu 200 jednotiek, kedje zazna-
menany maximalny vykon dosiah-
nuty pocas jedného zaberu. Tento
vykon sa zacal javit ako silny predik-
tor vykonu na 2 000 m. Nolte (2005)
preukazal, ze aj ked vykon na trovni
VO,max bol povazovany za najlepsi
prediktor veslarskeho vykonu, maxi-
malny anaerébny vykon na veslar-
skom trenazéri bol vo vacsej korela-
cii k vykonu na vode, nez vykon na
urovni VO,max. TieZ zmeny v maxi-
malnom anaerébnom vykone kore-
lovali so zmenami vo vykone na
2 000 m (Reichman et al. 2002).
Cielom pracebolozistitvztahy medzi
vybranymi ukazovatelmi kondic-
nych schopnosti a vykonom na
veslarskom trenazéri.

Metodika

Sledovany subor v nasej praci
tvorili deviati slovenski veslari.
Priemerny vek testovanych osob bol
21,0+ 3,63 rokov, priemerny $porto-
vy vek: 5,25 + 2,46 rokov, priemerna
vyska bola 183,3 £ 4,35 cm a prie-
merna hmotnost 79,4 + 7,21 kg.
Probandi su c¢lenmi veslarskych
klubov VK Siiava Piestany, SVK
Bratislava, STU Bratislava a VK
Sintava. Z kondiénych schopnosti
sme sledovali maximalnu silu
hornych a dolnych koncatin, aerdb-
nu vytrvalost, anaerébnu vytrvalost
a maximalny anaerébny vykon.
Testovanie sa vykonavalo vo 4. tyzd-
ni pripravného obdobia (oktober).

Na hodnotenie vybranych kondi¢-
nych schopnosti sme vybrali testy:
jednorazové maximum  pritah,
jednorazové maximum drep, mind-
tovy test na veslarskom trenazéri,
test maximalneho anaerdbneho
vykonu na veslarskom trenazZéri, test
6 000 m a 2 000 m na veslarskom
trenazéri. Na vyhodnocovanie sme
pouzili zékladné matematicko-
Statistické postupy. Vztahy medzi
ziskanymi hodnotami sme hodnotili
na zéaklade Spearmanovho korela¢-
ného koeficientu. O Statistickej
vyznamnosti smerozhodovalina 5 %
a 1 % hladine vyznamnosti.

@
Vysledky a diskusia

Vykon na 2 000 m bol v najtesnej-
Sej korelacii s vykonom na 6 000 m
(r=0,94; p <0,01) (obr. 1), maxi-
malnym anaerébnym vykonom
(r=0,93;p<0,01) (obr. 2) a vekom
(r=0,81; p<0,01). Vyrazne najvyssi
koeficient vykonov na veslarskom
trenazéri na 2 000 m a 6 000 m je
potvrdenim prevazne aerdbneho
charakteru veslarskeho vykonu tak,
ako to uvadza vicSina autorov
(Hagerman 1978; Jackson 1976;
Hartmann 1988; Jennsen 2001;
Nolte 2005; Schickhofer 2010).
Avsak, korelacia medzi vykonom na
2 000 m a maximalnym anaer6bnym
vykonom (r=0,93; p<0,01) preuka-
zuje, Ze maximalny anaerébny vykon
je tak isto jeden z dolezitych predik-
torov vykonu na 2 000 m na veslar-
skomtrenazéri. Bourdinetal. (2004)
v svojej studii zistil podobnu suvis-
lost medzi vykonom na 2 000 m a
maximalnym anaerébnym vykonom
(r=0,92; p <0,01). Skorsie studie
Hagermana et al. (1978) a Rotha et
al. (1983) preukazali nizku zavislost
od aerébneho metabolizmu pocas
pretekov. Naroky na aerobne hrade-
nie energie boli okolo 67 — 70 %
typickej 2 000-metrovej trate. AvSak
hodnota VO,max veslarov stupla
0 12 % od roku 1980 a mnozstvo
tréningu venované anaer6bnym
schopnostiam kleslo z 23 na 7 hodin
mesacne (Fikerstrand a Seiler 2004).
Posadky na vrcholnych podujatiach
su ¢asto velmi vyrovnané, pokial ide
o drovei rozvoja aerébnych schop-
nosti, a tak rozhodujtacim faktorom
st anaerdbne schopnosti, ktoré
veslarivyuzivaju priStarte av posled-
nych metroch pretekov. Mnoho
trénerov sa v stcasnosti spolicha na
nekone¢né  hodiny  aerdbneho
tréningu. Zabudaju vSak na ddlezi-
tost rozvoja anaerdbnych schopnos-
ti, ktoré mozu znamenat rozdiel
medzi vyhrou a prehrou.

Zaujimava je zavislost (p < 0,05)
testu 1RM drep s testami na veslar-
skom trenazéri — minatovy test (r =
0,64), maximalny anaerébny vykon
(r=0,66), test na 6 000 m (r =0,68)
a vykon na 2 000 m (r = 0,64). Tato
zavislost potvrdzuje vyznam rozvoja
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sily dolnych koncatin v S$truktare
vykonu vo veslovani, ktory je v§eo-
becne uznavany, ale v praxi ¢asto
brany bez dostato¢nej vaznosti.

Naproti tomu pri korelécii testu
1RM pritah s testami na veslarskom
trenazéri sme zistili vyznamnu zavis-
lost (p < 0,05) iba s minttovym
testom (r=0,7) a s testom maximal-
neho anaerdbneho vykonu
(r=0,76). Tento vztah je vysvetlitel-
ny tym, ze pri kratkotrvajucom zata-
Zeni sa vesluje vysokou frekvenciou,
pri ktorej sa svaly hornych koncatin
a chrbta zap4jaju ovela vyraznejsie
ako pri dlhsie trvajucich vykonoch
(Schickhofer 2010).

Zaver

Vysledky prace ukazali, Ze pri
vykone na 2 000 m na veslarskom
trenazéri bol zo sledovanych para-
metrov najdolezitejsi vykon na 6 000
m (r=0,94; p <0,01) a maximalny
anaerobny vykon (r=0,93;p<0,01)
na veslarskom trenaZéri, ¢o potvr-
dzuje doleZitost rozvoja aerdbnych
ako aj anaerdbnych schopnosti
veslarov. Vysoky korela¢ny koefi-
cient v oboch pripadoch potvrdzuje
moznost pouzitia oboch testov pri
predikcii vykonu na 2 000 m.
Odporucame vsak pouzitie testu
maximalneho anaerébneho vykonu
kvolijeho kratSiemu trvaniu a niz§im
energetickym narokom. Zistili sme
aj vyznamny vztah tirovne maximal-
nej sily dolnych konéatin s vykonom
na 2 000 m, 6 000 m a v minitovom
teste. Preto by sa mal v praxi klast
dostatoény doraz na rozvoj sily
dolnych kon¢atin.

Literatara

1. BOURDIN, M., et al, 2004. Peak
power output predicts rowing ergome-
ter performance in elite male rowers.
International journal of sports medici-
ne. 25, s.368-373.

2. FIKERSTRAND, A. a K. SEILER,
2004. Training and performance
characteristics among Norwegian
international rowers from 1970-2001.
Scandinavian Journal of Medicine and
Science in Sports. 14 5. 303-310.

3. HARTMANN, U., A. MADER a W.
HOLLMANN, 1988. Die Bezichung
zwischen Laktat, Sauerstoffaufnahme
und Leistung im zweistufingen
Ruderergometertest bei Ruderern

Priememy vkon v teste na 6000 m [W]

YW A5 AR
200 250 300

Priememy vykon v teste na 2000 m [W]

Obr. 1

Vztah medzi testamina 2 000 m a 6 000 m na veslarskom trenazéri

s

e

L

-]

o

>
[ I

Priememy vykon v teste na 2000 m [W]

=]
=

(0 600

800 900 1000 1100

Maxmalny anaerobny vykon [W]

Obr.2

Vztah testu 2 000 m a testu maximalneho anaerébneho vykonu na veslarskom

trenazéri

unterschiedlicherLeistungsfahingkeit.
In: Rudern Sportemedizinische und
sportwissenschaftliche Aspekte.
Springer-Verlang.

4. HAGERMAN, E C.,M.C.CONNORS,
G.R.GAULTaW.J. POLINSKI, 1978.
Energy expenditure during simulated
rowing. Journal of Applied Physiology.
45,s.87-93.

5. INGHAM, S. A., G. P. WHYTE, K.
JONES et al., 2002. Determinants of
2,000 m rowing ergometer performan-
ce in elite rowers. European Journal of
Applied Physiology. 88, s. 243-246.

6. JACKSON,R., 1976. Aerobicdemands
of rowing in two Olympic oarsman.
Med Sci Sports. 8, s. 168-179.

7. JANNSEN,P,2001.Lactate Threshold
Training. Champain: Human Kinetics.

8. NOLTE, V,, 2005. Rowing Faster.
ISBN 0-7360-4465-5.

9. REICHMAN, S., R. ZOELLER, G.
BALASEKARAN, E GOSS a R.
ROBERTSON, 2002. Prediction of
2,000 m indoor rowing performance
using a 30 s sprint and maximal oxygen
uptake. Journal of Sport Science. 20, s.
681-687.

10. ROTH, W, E.HASART, W.WOLFaB.

PANSOLD, 1983. Untersuchungen
zur Dynamik der Energiebereitstellung
widhrend maximaler Mittelzeitaus-
dauerbelastung. Medicine in Sport. 23,
s.107-114.

11. SCHICKHOFER, P, 2010. Telesnd
vychova & Sport. 20/3, s. 25-27. ISSN
1335-2245.

12. STEINACKER, M., 1993.
Physiological aspects of training for
rowing. International Journal of Sports
Medicine. 14, s. 3-10.

13. WOMACK, C. J., 1996. Effects of
Training on Physiological Correlates of
Rowing Ergometry Performance. The
Journal of Strength and Conditioning
Research  (Impact Factor: 1.86).
10/1996; 10(4).

Summary

Fitness Abilities and Rowing
Ergometer Performance
Matej Smida

Aim ofthis study was to show the impact of
selected condition capabilities on rowing
performance. With the general and
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special tests we could assess the impact of
fitness training in the sample (n =9, age =
21.0 + 3.63 years, sport age: 5.25 + 2.46
years, weight: 79.4 + 7.21 kg, height:
183.3 + 4.35 cm). We have found that
2000 m rowing performance on ergometer
was in closest correlation with 6000 m

rowing  performance on ergometer
(r = 0,94; p<0,01), maximal anaerobic
power test (r = 0.93; p < 0.01) and age
(r=0.81; p < 0.01). Statistically signifi-
cant correlation was also between perfor-
mance in 2000 m and minute test on
rowing ergometer (r = 0.75; p<0.05),

Zavislost Sportovej vykonnosti
rekreacnych lezcov od tirovne
ich v§eobecnej a Specidlnej
pohybovej vvkonnosti

Michal Murin, Martin Belas

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

orovnanim vysledkov dosahovanej vykonnosti, medzi skupinou
probandovlezcov a nelezcov, vo vybranych motorickych testoch
vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti sme sa pokusili
prispietk rozsireniu a spresneniu poznatkovv oblasti odhalenia

limitujucich faktorov dosahovania $portového vykonu v §portovom leze-
ni. Z realizovanych testov vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti
dosahovala skupina lezcov v porovnani s nelezcami Statisticky vyznamne
lepSie vysledky v nasledujucich testoch: vydrz v zhybe, Iah sed za 1 min.,
zhyby nadhmatom a vydrz vo vise za prsty, z nich boli voci Sportovému
vykonu skupiny lezcov Statisticky vyznamné: lah-sed a zhyby nadhma-
tom. Pre nizku pocetnost referenénych siborov nemozno vysledky nasej

prace zovSeobecnovat, st platné len pre sledovanych probandov.

Kiliicové slovd: Sportovd vykonnost, lezenie, motorické testy

O Sportovom lezeni, ako o pomer-
ne mladej Sportovej discipline, nena-
chadzame vela publikécii, v ktorych
by sa autori podrobnejsie venovali
skiimaniu pohybovych schopnosti,
ktoré suvisia so Sportovou vykon-
nostou. Jedna z foriem hodnotenia
vykonu spociva v Kklasifika¢nych
stupniciach a v spdsoboch lezenia
ako kritéria obtaznosti, §tyl vystupu
a klasifikacné stupnice obtaznosti
(Frank a Kublak 2007). Horolezecky
vykon ma dve ¢asti. Naro¢nost, teda
vyjadrenie toho ako budeme po akcii
vyCerpani a aké ja psychicka naroc-
nost, ¢oznamena u horolezcov miera

strachu zazivaného pocas vystupu.
Druha ¢ast vykonu je obtaznost, ¢o
znamena, aku lezeckd prekazku
musime naceste prekonat. Na takéto
hodnotenie existuju klasifikacné
stupnice, ktorych je pomerne velké
mnozstvo a stale sa vyvijaja. Tieto
udaje v kombinacii s tdajmi o Style
lezenia ndm hovoria pomerne pres-
ne o obtaznosti vystupu a schopnos-

@

1RM squat (r = 0.64; p<0.05) and 1IRM
bench pull (r =0.55; p<0.01). We recom-
mend that rowers should mind proper
development of endurance and strength of
rowers, which proved to be determining
factors in rowing performance.

tiach lezca. Lezenie, ako pohybova
¢innost, zavisi od celého radu schop-
nosti a zru¢nosti. Podla Glowacza a
Pohla (1999) je podstatny kondi¢ny
aspekt, a to maximalna sila, vytrva-
lostna sila a maximalna vytrvalostna
sila svalovych skupin, ktoré sa
najviac vyuzivaju. Ide o svaly prstov,
rak a predlaktia, svaly pazi, pliec,
prsné svaly, dalej brusné, chrbtové,
stehnové a lytkové svaly. Pozornost
sa venuije aj pohyblivosti kibov. Ako
$pecialne koordina¢né schopnostisa
uvadzaju zmysel pre rovnovahu a
orientaciu, prispdsobivost novym
situdciam a rychlost reakcii napri-
klad pri padoch. Svoje miesto tu ma
aj psychologicky aspekt, strach a
motivacia. Lezec musi mat v sprav-
nom pomere telesné rozmery, hmot-
nost a silu. Aj Vomacko a Bostikova
(2008) uvadzaju schopnosti dolezité
v lezeckom S$porte. Do silovych
schopnosti zaraduju maximalnu
(vybusnu) silu, silova a lokalnu vytr-
valost (potrebni na zdolavanie
dlhsich ciest bez oddychu). Ako
dalSie schopnosti uvadzaju Special-
nu obratnost, rovnovahu, nervo-sva-
lova koordindciu a pohyblivost.
Psychické vlastnosti ako ddlezité
zdroje informadcii, zrakové, proprio-
receptivne vnemy a vnemy z vestibu-
larneho aparatu. Psychické aspekty
lezenia delia na strach z neznameho,
strach z bolesti, strach z netispechu,
strach z ispechu a strach z rozpakov
a posmechu.

Okrem uz uvedenych faktorov
vykon v $portovom lezeni z4visi aj
podla Pelikdnovej (2007) od mnoz-
stva dal$ich faktorov: genetickych,
biologickych, morfologickych,
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biomechanickych, socilnych
ainych. Nazaklade uvedenych infor-
macii o faktoroch ovplyviujacich
$portovy vykon by sme za diagnosti-
ku $pecialnej pohybovej vykonnosti
mohli pokladat bezné testy na zisto-
vanie drovne uvedenych schopnosti
a zrucnosti. Tato oblast $portového
lezenia vSak ponuka eSte velky
priestor v oblasti vyskumu, a preto
cielom naSej prace bolo prispiet k
rozSireniu  poznatkov  zavislosti
vykonnosti rekreac¢nych lezcov od
urovne ich vSeobecnej a Specialnej
pohybovej vykonnosti. Na zaklade
dostupnych teoretickych poznatkov
a vlastnych skusenosti zo Sportovej
praxe predpokladame, ze dosahova-
na uaroven Sportovej vykonnosti
sledovanych lezcov bude Statisticky
vyznamnejsie zavisiet od trovne ich
Specialnej ako vSeobecnej pohybovej
vykonnosti.

Metodika prace

Charakteristika vyskumného si-
boru

Subor tvorilo 12 muzovvo veku 19
az 26 rokov. Probandi boli zamer-
nym vyberom rozdeleni do dvoch
skupin: rekreacni lezci a nelezci
(rekreacni Sportovci).

Skupinu ¢. 1 tvorilo 6 muzov (s
priemernym vekom 23,5 rokov,
vySkou 181,5 cm a hmotnostou 81
kg), ktori sa min. 3-krat tyzdenne
venovali lezeniu na umelej stene.
Priemern4 dizka $portovej praxe 5
rokov.

Skupinu ¢. 2 tvorilo 6 muzov (s
priemernym vekom 20,5 roka,
vyskou 184,33 cm a hmotnostou 78
kg), ktori sa Sportovému lezeniu
nevenovali. I8lo o rekreaénych $por-
tovcov, venujucich sa prilezitostne
roéznym druhom pohybovej a Sporto-
vej ¢innosti. Charakteristiky jednot-
livych skupin stuvedenévtab. 1.a2.

Pred zacatim vyskumu boli vSetci
probandi oboznameni s cielom, prie-
behom a podmienkami vyskumu.

Zistovanie urovne Sportového
vykonu

Ulohou bolo vyliezt dve lezecké
cesty s pevne stanovenymi chytmi,
¢oznamena, zZe je uréené, ktoré chyty

Tab. 1
Charakteristika skupiny rekrea¢nych lezcov
1. sk. Vek Tel. vys. Tel. hm. BMI
[rok] [cm] [ke] [kg/m?’]

P1 21 182 89 26,87
P2 22 179 75 23,41
P3 21 176 76 24,54
P4 26 189 85 23,80
P5 25 186 86 24,86
P6 26 177 75 23,94

Tab. 2

Charakteristika skupiny rekreac¢nych Sportovcov

2. sk. Vek Tel. vys. Tel. hm. BMI
[rok] [cm] [ke] [kg/m?]

P1 22 190 99 27,42
P2 19 179 73 22,78
P3 19 183 64 19,11
P4 23 176 62 20,02
PS5 19 189 87 24,36
P6 21 189 83 23,24

sa mozu pouzivat pri postupe nahor,
¢ uz chytenim sa rukami alebo
stipanim nohami. Obe cesty boli
vybrané tak, aby kazdy zo suboru
dokazal uspesne vyliezt k najvyssie-
mu chytu (tzv: top) a dotkol sa ho
oboma rukami. Liezlo sa v sulade s
technikou volného lezenia, k postu-
pu hore sa vyuzivala iba schopnost
lezca udrzat sa chytov a profilu, v
naSom pripade lezeckej steny. Aby
sme vylucili vplyv strachu z padu
prvolezca, bol isteny zospodu spdso-
bom ,,top rope“.

Lezecka cesta 1

dizka: 11 metrov
pocet chytov: 31 rovnakej farby
(pieskovo zIta)
klasifikacia: 4+ UIAA
profil: rovna stena bez previsnutych
usekov

Lezecka cesta 2
dizka: 11 metrov
pocet chytov: 34 rovnakej farby
(zelend)
klasifikacia: 4+ UIAA
profil: prevazne rovna stena s krat-
kymi (1,5 — 2 m) ,,cik-cak” usekmi,
so striedanim slabého sklonu
smerom od a ku stene.

Merali sme ¢as, ktory uplynul od
nastupu po chytenie topu. Za nastup
sapovazuje moment, kedy sa posled-
na koncatina lezca prestane dotykat

podlozky. Za chytenie topu sme
povazovali okamih, ked'sa zacali obe
lezcove ruky dotykat najvysSieho
chytu v ceste a vedel nasledne v tejto
polohe zotrvat. Namerany ¢as sme
brali do tvahy len v pripade, Ze lezec
preliezol cestu bez padu a nedotkol
sa pri tom a ani inym spdsobom
nezavadil o iny chyt, stup, Struktdru
steny Ciistenie zakotvené na lezeckej
stene, ako bolo uréené. Za kazdy
dotyk lezca iného chytu, stupu,
Struktiry steny alebo prostriedkov
na istenie, ktoré neboli povolené,
sme udelili penalizaciu 5 sekund,
ktoré sme pripocitali k vyslednému
¢asu. V pripade padu, poSmyknutia
sa s nasledkom sadnutia si do lana,
sme udelili penalizaciu 10 sekdnd k
vyslednému casu a lezec mohol
pokracovat od posledného miesta v
ceste pred padom. Lezci pred nastu-
pom a pred vysvetlenim a ukédzanim
chytov cestu nepoznali a ani ju
neliezli. Obe skupiny liezli v $porto-
vej obuvi uréenej na Sporty v hale s
rovnou podrazkou, aby sme vylucili
vyhoduvyuzivania technikylezeniav
lezeckej obuvi. Na lepSie trenie ruk
sme pouzivali magnézium v prasku.

Zistovanie urovne vseobecnej a
Specidlnej pohybovej vykonnosti
Uroven vseobecnej pohybovej
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vykonnosti sme posudzovali pomo-
cou modifikovaného systému vybra-
nych $tandardizovanych testov
Eurofit (Moravec et al. 1996), z
ktorého batérie testov sme pouzili
vydrzv zhybe, skok do dialky z mies-
ta, ruént dynamometriu, lah-sed a
predklon s dosahovanim v sede. Na
zédklade vedeckej prace Pelikdnovej
(2007), sme sa rozhodli nevykonat
test aerébnej vytrvalosti (12-mind-
tovy Cooperov test) a test frekvenc-
nej rychlosti ruky (tanierovy
tapping), pretoze uvadza, Ze pre
Sportové lezenie nemaju bez-
prostredny vplyv na $portovy vykon.

Na hodnotenie Specialnej pohybo-
vej vykonnosti sme vybrali zhyby
(drzanie nadhmatom) a drepy na
jednej nohe (dynamickd rovnova-
ha). Na meranie koordina¢nych
schopnostisme pouzili MFT pristroj,
ktory zaznamenava vysledky symet-
rie (pohyby sprava do lava alebo
spredu dozadu), stabilitu (komplex
vykonu v rovnovahe) a senzomoto-
ricky index (rychlost a uspe$nost
interakcie na zmenu taziska). Pre
naSe potreby sme zaznamenavali
index stability a senzomotoriky.
Dalej sme vybrali vydrz vo vise na
prstoch a hlboky stoj rozkrocny.
Vyberali sme ich, podobne ako
Pelikanova (2007), nazaklade Struk-
tary lezeckého pohybu.

Ziskané udaje sme spracovali
a vyhodnotili s vyuzitim deskriptiv-
nej Statistiky, korelacie, neparamet-
rického Mann-Whitney U-testu.

Vysledky a diskusia
Suc¢tom oboch ¢asov nameranych
v lezeckych cestdch sme ziskali
vysledky uvedené v tab. 3.

Tab. 3

Porovnanie vysledkov suictu ¢asov 1.
a2.lezeckej cesty

S1-lezci |S2 - nelezci

[s] [s]

X 76,17 192
S 5,257 26,06
Me 77,1 183,7
Xmin 68,3 174,3
Xmax 82,4 2427
Vr 141 68,4

4

Tab. 4
Vysledky vs§eobecnej pohybovej vykonnosti
s1 Vvl W2 W3 V4 W5
[s] [cm] [N] [N]* (m) [cm]
X 65,73 230,2 568,3 511,7 25,83 7,833
6,52 7,985 88,19 54,92 2,041 4,622
Me 68,6 232,5 590 525 25,5 8,5
X 56,5 220 400 410 24 0
Xmax 75,1 240 650 560 28 13
Vr 18,6 20 250 150 4 13
S2
X 45,17 225,8 450 4233 21,67 15,17
S 23,11 11,07 130,2 120 1,366 6,969
Me 37,1 225 415 390 21,5 13,5
Xinin 31,4 214 330 330 20 8
Ximax 91,8 243 700 650 24 27
Vr 60,4 29 370 320 4 19

Legenda: S1- skupina lezcov, S2- skupina nelezcov, Vv1- vydrz v zhybe, Vv2- skok do
dialky z miesta, Vv3- ru¢na dynamometria, *- nedominantna ruka, Vv4- lah sed, Vv5-

predklon s dosahovanim v sede

Tab. 5

Vysledky $pecialnej pohybovej vykonnosti

s1 Svi Sv2 Sv3 Sv4 | Sv5
n p I sta. p/I'sen. sta. p/z sen. [s] |stupne
X 10,17 | 18,17 | 14,67 | 91 117,8 | 81,83 | 101,2 | 86 | 109,6
s 2,483 | 7,521 | 6,18 | 7,975 | 19,34 | 17,31 | 16,81 | 18,04 | 6,627
Me 10,5 | 18,5 12 90 111 | 82,5 95 86,4 | 109
Xmin 6 10 10 82 102 58 88 65,4 | 102,5
Xmax 13 25 25 104 155 106 133 [ 112,3 | 120,1
Vr 7 15 15 22 53 48 45 46,9 | 17,6
S2
X 5,167 | 11,17 | 10,17 | 93,33 | 121 84 98 | 42,25 | 104
s 3,656 | 2,927 | 2,858 | 16,78 | 13,48 | 12,98 | 17,58 | 18,73 | 8,555
Me 4,5 12 10 93 118 84 98 37,4 | 107,9
Xinin 1 6 7 75 107 67 77 25 89,2
Kpnax 10 14 15 120 143 100 127 79 | 1134
Vr 9 8 8 45 36 33 50 54 24,2

Legenda: S1- skupina lezcov, S2- skupina nelezcov, Sv1- zhyby (drzanie nadhmatom),
Sv2- drepy na jednej nohe, p- pocet na pravej, I- poéet na lavej, Sv3- dynamicka rovno-
vaha, p/I- pravo-lava rovnovaha, p/z- predo-zadna rovnovaha, sta.- stabilitav % , sen.-
senzomotorika v % , Sv4- vydrz vo vise na prstoch, Sv5- hiboky stoj rozkroény

V rémci porovnania skupin sme
neparametrickym Mann-Whitneyo-
vym U-testom zistili, Ze p < 0,01, ¢o
znamena 1 % Statistickej vyznam-
nosti v prospech skupiny 1 - lezcov.

Vysledky  motorickych  testov
zameranychnadiagnostikuvSeobec-
nej pohybovej vykonnosti uvadzame
vtab. 4.

Vo vydrzi v zhybe (V1) preukaza-
la skupina lezcov lepsie vysledky. V
porovnani so skupinou nelezcov

priemerne dosahovala lepSie vysled-
ky 0 22,56 sekund. Skok do dialky z
miesta (Vv2) nepreukazal vyraznej-
Sie rozdiely medzi skupinami. Medzi
skupinami je priemerny rozdiel 4,4
cm. Dalejvtestelah-sed za 30 sektind
(W4) dosiahla skupina lezcov lepsie
vysledky. V teste ru¢na dynamomet-
ria (Vv3) ) preukazala skupinalezcov
vacsiu  silu  svalov predlaktia.
Jedinym testom vSeobecnej pohybo-
vej vykonnosti, v ktorom dosiahla
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skupina nelezcov lepSie priemerné
vysledky, bol predklon s dosahova-
nimv sede (0 7,34 cm).

V meraniach zameranych na zisto-
vanie trovne dosahovanej vykonnos-
ti pomocou motorickych testov
$pecialnej pohybovej vykonnosti sme
namerali idaje uvedené v tab. 5.

V zhyboch nadhmatom (Sv1)
mala lepSiu vykonnost skupina
lezcov. V  drepoch na jednej nohe
(Sv2) dosiahli priaznivejsie vysledky
probandi skupiny 1. Priemerne boli
lepsi pravou nohou o 7 drepov a
lavou 04,5 drepu. V teste dynamicke;j
rovnovahy (Sv3) sme merali stabili-
tu a senzomotoriku najskor v pravo-
lavom a potom v predo-zadnom
postaveni. Pristroj MFT vysledky
vyhodnocoval v percentach. V stabi-
lite pravo-lavého postavenia bola
priemerne o nieco lepSia skupina
nelezcov (93,33 %) pred lezcami (91
%) a podobne aj v senzomotorike
(121%k 117,8 %). V predo-zadnom
postaveni v stabilite bola tak isto
priemerne lepsia skupina 2 (84 %)
oprotiskupine 1 (81,83 %).V senzo-
motorike pocas predo-zadného
postavenia boli lepsi lezci (101,2 %)
pred nelezcami (98,5 %). Vysledky
vo vydrzi vo vise za prsty (Sv4) preu-
kézali lepSiu vykonnost skupiny
lezcov. Hlboky stoj rozkroény (Sv5)
sme merali velkostou uhla, ktory sa
nachédza na vrchole rovnostranné-
ho trojuholnika, tvoreného dolnymi
koncatinami a rovnou podlozkou
pocas stoja rozkro¢ného. LepSie
vysledky preukézala o 4° 7” skupina
lezcov.

Zavislost Sportového vykonu od
arovne dosahovanych vysledkov v
testoch vSeobecnej a Specialnej
pohybovej vykonnosti

Vysledky preukazali Statisticka
vyznamnost (p < 0,01) pre skupinu
1, ktoréa savenovala lezeckej aktivite,
v testoch vSeobecnej pohybovej
vykonnosti vo vydrzi v zhybe (Vv1) a
sed-lahoch za 30 s (Vv4). V testovej
batérii Specialnej pohybovej vykon-
nostibola skupina 1z pohladu Statis-
tickej vyznamnosti, a to na p <0,05
lepSia iba v zhyboch nadhmatom
(Sv1) a vo vydrzi vo vise za prsty

(Sv4). Naopak, v teste predklon s
dosahovanim v sede (Vv5) boli
vysledky v prospech skupiny 2 (p <
0,10).

Vysledky porovnania nameranych
udajov v ostatnych motorickych
testoch nepriniesli Ziadnu Statistic-
ka vyznamnost. Motorické testy, v
ktorych sme odhalili priaznivejSiu
mieru S$tatistickej vyznamnosti pre
sledovanu skupinu 1 (vydrz v zhybe
a lah-sed za 30 sekund z testov
vSeobecnej pohybovej vykonnosti,
zhyby drzanie nadhmatom a vydrz
vo vise na prstoch zo skupiny testov
Specidlnej pohybovej vykonnosti,
sme korelaciou urcili vztah k Sporto-
vému vykonu (Spv). Vysledky preu-
kazali Statisticka vyznamnost (p <
0,10) so §portovym vykonom (Spv) v
teste lah-sed za 30 sekdnd (VW4) av
zhyboch nadhmatom (Sv1).

Zaver

Pracou sme chceli prispiet k rozsi-
reniu  poznatkov vo vztahoch
vSeobecnej a $pecialnej pohybovej
vykonnosti k $portovému vykonu v
Sportovom lezeni. Na zéaklade spra-
covania vysledkov sme dospeli
k niektorym zaverom.

1.V skupine rekreacnych lezcov sa v
na$ej praci nepotvrdil vo vicsej
miere priamy vztah medzi vysled-
kami v testoch $pecialnej pohybo-
vej vykonnosti a §portovym vyko-
nom (H1).

2. Priamotmerny vztah so $tatistic-
kou vyznamnostou p <0,10 medzi
$portovym vykonom a vysledkom
v motorickom teste preukazal test
7o vSeobecnej pohybovej vykon-
nosti lah-sed a zo Speciélnej to bol
test zhyby nadhmatom.

Z uvedeného mozeme usudzovat,
Ze vykony v tychto dvoch motoric-
kych testoch moZu mat priamy vplyv
na $portovy vykon v §portovom leze-
ni, ateda mdézeme o nich hovorit ako
o limitujacich faktoroch. Treba
podotknut, Ze vzhladom na nizky
pocet testovanych 0sob platia uvede-
né vysledky len pre dant skupinu a
nemoézeme hovorit o vysledkoch,
ktoré by sa dali aplikovat na vicsej
skupine rekrea¢nych lezcov.

Prispevok  bol  realizovany
v ramci projektu KEGA 044UMB-
4/2016 - Outdoorové aktivity, Spor-
ty a $pecifika pobytu v prirode.
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SUMMARY

The Dependence of the Sport
Performance of Recreational
Climbers in the Level of their
General and Special Mobility
Performance

Michal Murin, Martin Belas

By comparing performance scores betwe-
enthe two group of climbers and non-clim-
bers, we have attempted in selected motor
and general motor performance tests to
contribute to expanding knowledge of
limiting factors for achieving sport perfor-
mance in sport climbing. From the tests of
general and special physical performance,
the group of climbers achieved statistically
significantly better results in comparison
with non-climbers in the following tests:
pull-up endurance, sit up (in 1 min.), pull
ups, hanging positions over the fingers.
Statistical significant were: sit up (in 1
min.) and pull ups. Due to the low number
of reference files, the results of our work
cannot be generalized, they are valid only
for the probands being monitored.
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Vplyv sportového lezenia na zmeny
urovne flexibility skolskej mlddezZe

Katarina Pivonikova, Dusan Kutlik

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

prispevku autori analyzuju vysledky vyskumu, ktorého cielom

bolo posudit vplyv Sportového lezenia na zmeny tirovne pohyb-

livosti vybranych kibov, flexibility doInych konéatin a chrbtice

Skolskej mladeze. Vyskumny suibor tvorilo 117 Ziakov vybranej
zakladnej Skoly v KoSiciach. Rozdeleny bol na dva hlavné stbory —
kontrolny a experimentalny subor. V nich sme skamali a porovnavali
ziakov dvoch vekovych kategdrii osobitne 6- az 8-ro¢nych a 11- az
12-ro¢nych. Na experimentalnych skupinach sme aplikovali zmeneny
obsah hodin telesnej a Sportovej vychovy zaradenim Sportového lezenia.
Kontrolné stubory absolvovali hodiny povinnej §kolskej telesnej vychovy
bez upraveného lezeckého obsahu. Obe skupiny sme pocas jedného Skol-
ského roka podrobili dvom meraniam. Po absolvovani 35-tyZzdnového
lezeckého programu na umelej stene sme skiimali zmeny trovne ohyb-
nosti a flexibility standardizovanymi testami: hibka predklonu a Siroky
stoj rozkroény. Potvrdili sme pozitivny vplyv experimentalneho €initela
na zmeny v oboch testoch flexibility. Experimentalna skupina v kazdej
vekovej kategorii dosiahla na konci sledovaného obdobia signifikantne
vysSie priemerne prirastky vykonnosti v oboch sledovanych testoch.
Vysledky vykazovali vyznamné Statistické rozdiely medzi meraniami
(p <0,01). Na zaklade ziskanych vysledkov odporti¢ame zaradenie Spor-
tového lezenia do vyucovacich hodin skolskej telesnej a Sportovejvychovy.

Kiliicové slovd: Sportové lezenie, telesnd a Sportovd vychova,
kibovd pohyblivost, ohybnost, flexibilita

V poslednom obdobi sme u nas
zaznamenali pokles zaujmu Ziakov a
Studentov o telesnu vychovu a pohyb
celkovo, a preto vyvijame snahu
zavadzat do vyucovacieho procesu
rozne alternativne S$porty. Prax
ukazuje, Ze Zziaci dnes prejavuju
zaujem o Sportové ¢innosti netradic-
ného charakteru a jednou z nich by
mobhlo byt aj Sportové lezenie. Pocet
lezeckych stien na Slovensku pomer-
ne rychlo stipa, a tak sa otvaraju
nové moznostizaradenia tejto aktivi-
ty do Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy. Nedostatok informaécii o
vplyve Sportového lezenia na detsky
organizmus bol jednym z dovodov,
preco sme sa pokusili experimental-

ne overit efektivnost Sportového
lezenia na umelych stendch narozvoj
flexibility deti a mladeze. Sportové
lezenie je podla nésjeden zo Sportov,
ktory spifia atribaty atraktivnosti
ajeho implementacia do hodin teles-
nej a Sportovej vychovy by mohla
prispiet k zvySeniu zaujmu Ziakov
o nu. Odvetvia lezenia, ktoré sa
najCastejSie vyuzivaju v 8kolskej

@

vyucbe a vo volnocasovych aktivi-
tach mladeze, sa bouldering a Spor-
tové lezenie na obtaznost (s lanom).
Podstatou tohto Sportu je radost
z pohybu, prekonavanie seba samé-
ho, pobyt na cerstvom vzduchu
a budovanie pozitivneho vztahu
k prirode. Uz v roku 1930 sa
Smotlacha zaoberal skimanim
zalub cloveka v $plhu a vo vise
a dokonca hovori o in$tinktoch. V
svojich dielach prezentuje rozsiahle
merania k dolozeniu svojich zaverov.
Jednoduché vykonyv $plhani, lezent,
stipani a vo vise povazuje za: ,,ddle-
zity prostredek télesné vychovy
prispivajici k ziskani ¢etnych dilezi-
tych vlastnosti pro té€lesnou a pohy-
bovou zdatnost ¢loveka, takze se tyto
cviky jevi pro vychovu mladeze
nezbytnymi“. Kolarik (2009) v
priru¢ke Skola v pohybe takisto bliz-
Sie popisuje prinos Sportového leze-
nia na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy k telesnému a duSevnému
rozvoju. So stupajucou oblubou
lezenia prichadza viac deti a mladeze
na umelé steny. Z edukacného
hladiska predstavuje lezenie vhodny
prostriedok na utvaranie ludskej
osobnosti. Pri lezeni sa rozvija
zodpovednost za druhych, samo-
statnost, prekonavanie vlastnych
limitov. Z hladiska spravneho peda-
gogického pdsobenia su dolezité
odborné schopnosti a znalosti ucite-
la. O pedagogickom ucinku lezec-
kych aktivit podrobnejsie pise
Neuman a kol. (1999), pricom leze-
nie nazyva zazitkovou c¢innostou,
ktora je vychovne vyuzitelna. Je to
aktivita konfrontujtica deti so silnym
prezivanim s ur¢itym stupiiomrizika
adobrodruzstva. Ziacivtejto aktivite
mnohokrat prekondvaju svoje teles-
né aj duSevné hranice, ziskavaju
vzajomnu doveru i doveru v ostat-
nych.

Heitkamp a kol. (2005) tvrdi, ze

Mgr. KATARINA PIVONKOVA, PhD. (*1986) - §portova lezkyia, repre-
zentantka a instruktorka lezenia. Venuje sa problematike Sportového
lezenia, vyskumu, didaktike a metodike v nom.

Doc. PaedDr. DUSAN KUTLIK, PhD. ( *1952) — venuje sa problematike

kanoistiky a Sportov v prirode.
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lezenie je vhodné vyuzivat v preven-

cii svalovych dysbalancii a bolesti

chrbtice. Vomacko a Bostikova

(2003) sa vyslovuje, ze lezci st z

pohladu funkénej kineziologie

v porovnani s inymi $portmi skupi-

nou s najmensim poctom svalovych

dysbalancii a posturalnych ¢i loko-
moc¢nych stereotypov. V literattre

Kronbichler, Funke a Wieneke

(1993, in: Roziak 2008) nachadza-

me niekolko argumentov pre zavede-

nie lezenia do 8kol:

A. vedietliezt patri ku kazdodenné-
mu Zivotu, je jeho sucastou;

B. lezenie vychovava, rozvija pohy-
bové, telesné, dusevné schop-
nosti ¢loveka;

C. je prevenciou proti nehodam,
kontroluje a rozvija aj nebezpec-
nu pohybovu aktivitu a spontan-
nost deti;

D. emancipuje, rieSi nesmelost,
rozpaky, umoziuje ziskat suve-
renitu.

Z pohladu flexibility je v lezeni
relevantnd zvdcSend pohyblivost
bedrového, ramenného kibu a trupu
(Kostermeyer 2005). Pohyblivost je
velmi dolezita aj preto, Ze lezcom
umozni dosiahnut na vzdialenejSie
uchyty a stupy. V lezeni sa casto
vyskytuju velmi zlozité pohyby
naro¢né pre kibovi pohyblivost.
Lezec by mal vediet bez problémov
ohybat paZe a nohy do extrémnych
uhlov, malbyvnich udrzatkoncatiny
a vyvijat nimi silové posobenie.
Vysoka pohyblivost kibov rik a ich
extrémne vytaCanie je priznacné
napr. pri lezeni §par alebo pri drzani

uchytov v Sirokom rozpazeni
(ramenné klby), pripadne pri
extrémnom  dosahovani  rukou

v roznych smeroch a uhloch. Velké
naroky na flexibilitu sa vyskytuju
hlavne v sutaznej forme Sportového
lezenia (najmi v boulderingu). Je
velmi podstatné trénovat roztahova-
nie kibov do extrémnych poloh a
pravidelne zaradovat cvi¢enia na
tato schopnost aspon v zaverecnej
Castivyucovacej hodiny alebo trénin-
gu. Dobré pohyblivost je dolezita aj v
prevencii zraneni kibov, §liach
a vazov. Pri rozvoji pohyblivosti sa
senzitivne obdobia pre dievcata

pripisuju obdobiu mladSieho $kol-
ského veku a pre chlapcov sa senzi-
tivne obdobie mierne postva do
obdobia stredného Skolského veku.

Cielom nasho prispevku bolo
posudit zmeny urovne flexibility
Skolopovinnych deti realizaciou
$pecidlnych pohybovych programov
zostavenych zo Sportového lezenia a
rozsirit tak poznatky o moznostiach
jeho vyuzitia na rozvoj pohybovych
schopnosti deti a mladeze. Na zakla-
de odbornej literatary, overenych
faktov a skusenostiz praxe sme pred-
pokladali, Ze experimentalna skupi-
na, teda Ziaci s upravenym obsahom
hodin o $portové lezenie, budua vyka-
zovat zlepSenia v oboch testoch
skimajacich stupen pohyblivosti.
Zmeny urovne flexibility (pohybli-
vosti a ohybnosti) v tejto skupine
budu oproti kontrolnej Statisticky
vyznamné.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 117
ziakov vybranej zakladnej Skoly
v Kosiciach, ktory bol rozdeleny na
kontrolny a experimentalny
subor. Kontrolny stbor absolvoval
Standardné hodiny povinnej telesnej
asportovej vychovy podla prave plat-
nych Skolskych osnov pocas celého
Skolského roka. Experimentalny
subor tvorili deti, ktoré absolvovali
upraveny obsah hodin telesnej a
Sportovej vychovy o hodiny $porto-
vého lezenia vo frekvencii jedenkrat
do tyZdna v priebehu celého Skolské-
ho roka. Druhu hodinu do tyzdna
mali identickt s hodinou kontrolnej
skupiny. Oba stubory boli este pred
meranim rozdelené na dve vekové
kategorie (6 — 8 rokov, 11 — 12
rokov). Oba subory vykonavali akti-
vitu v rovnakom  rozsahu.
Experimentalnym cinitelom bol
namizostaveny program portového
lezenia na umelej stene trvajuci 35
tyzditov. Clenovia experimentalneho
suboru navstevovali jednu hodinu
lezenia na umelej stene tyzdenne v
trvani 45 — 60 minat. Hodiny boli
zamerané na lezecku disciplinu
bouldering a jeho modifikacie.
Kontrolny subor absolvoval hodiny
povinnej Skolskej telesnej a Sporto-

vej vychovy bez upraveného lezecké-
ho obsahu v rovnakom c¢asovom
rozsahu ako experimentalna skupi-
na. Obsahom jednej odliSnej hodiny
do tyzdna boli pre kontrolnud skupinu
v Skolskej telesnej a Sportovej vycho-
ve vybrané celky podla ucebnych
osnov, ktoré sa priblizovali obsahu
experimentalneho suboru, ktory
prave v tom case liezol (napr.
gymnastika, tane¢na priprava, volej-
bal, atletika, tpolové Sporty, fitnes
¢i posilnovanie vlastnou hmotnos-
tou atd.). Obe skupiny sme pocas
jedného Skolského roka podrobili
dvom meraniam. Vstupné merania a
testovania ohybnosti sme uskuto¢ni-
li na zaciatku Skolského rokavoboch
suboroch, v oboch vybranych veko-
vychkategoriadch osobitne. Vystupné
merania a testovania sme uskuto¢ni-
li na konci $kolského roka rovnako
podla popisu S$tandardizovanych
testov v oboch stboroch naraz.
Zakladnou metodou zistovania
empirickych ddajov. v naSom
vyskume bolo meranie. Uroven
ohybnosti sme posudzovali dvoma
Standardizovanymi  motorickymi
testami: hibka predklonu — pohybli-
vost trupu a chrbtice, elastickost
hamstringov (Eurofit 1988; Laczo
2013; Bence 2005); Siroky stoj
rozkrocény celny - flexibilita dolnych
koncatin (Mékota a Blahu§ 1983).
Ich vyber bol podriadeny $truktare
lezeckého pohybu, Studiu faktov
a vysledkov z inych literatur a dote-
rajSich poznatkov z praxe ziskanych
vlastnou ¢innostou.

Ziskané udaje sme analyzovali
matematicko - Statistickymi metdda-
mianasledne smeich podrobili vzta-
hovej, vecnej a logickej analyze.
Kvoli prehladnosti sme ich spraco-
vali do grafov. Data sme charakteri-
zovali pomocou Statistického spra-
covaniazékladnych udajov priemeru
(x), maxima (max), minima (min),
smerodajnej odchylky (s), varia¢né-
ho rozpdtia (Vr). Potom, ¢o sme
overili normalitu Udajov rozdelenia
skupin, sme zhodnocovali Statistic-
ka vyznamnost rozdielov strednych
hodndt medzi testami, pomocou T-
testu pre nezavislé vybery na zistenie
vyznamnosti rozdielov medzi sibor-
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mi. Signifikantnost narastu vykon-
nosti v testoch a vyznamnost rozdie-
lov vykonnosti sme posudili na
1%-nej a 5%-nej hladine pravdepo-
dobnosti (o= 0,05 alebo a =0,01).

Vysledky a diskusia

Na zistovanie a zhodnotenie
zmien stupna ohybnosti a pohybli-
vosti kibov sme pouzili 2 testy — §iro-
ky stoj rozkroény a hibku predkolu
v stoji. V grafickych znazorneniach
uvadzame vysledky vyznamnosti
vplyvu experimentalneho ¢initela na
zmeny urovne flexibility (obr. 1, obr.
2,0br. 3, obr. 4).

Siroky stoj rozkroény

Pri posudzovani kibovej pohybli-
vosti v naSom experimente sme v
analyze priemernych zmien vykon-
nosti v kontrolnej skupine nezazna-
menali $tatisticky vyznamny rozdiel
v ramci vekovej kategorie 6- az
8-roénych deti. Skupina sa dokonca
zhors$ilav priemernom vykone o viac
ako 2 cm. Z grafického znazornenia
vidime, Ze hodnota prirastku medzi
vstupnym a vystupnym meranim v
experimentalnej skupine vo veku 6
— 8 rokov sa po absolvovani experi-
mentalneho ¢initela (programuleze-
nia) znizilaz 22,7 cmvzdialenosti od
zeme lenna 17,7 cm, Co v teste pred-
stavuje zlepSenie az o 5 cm.
Experimentalna skupina mladSieho
Skolského veku tak dosiahla Statis-
ticky vyznamné prirastky (p <0,01)
medzi meraniami v pohyblivosti
bedrovych kibov a flexibility dolnych
koncatin. Pri porovnani medzi
subormi mozeme konStatovat, ze aj
napriek takmer rovnakej vstupnej
urovne vykonnosti v tomto teste
dosiahlanakonci experimentu expe-
rimentalna skupina 6- az 8-ro¢nych
deti lepsi vykon oproti kontrolnej
skupine az o 5,8 cm. Mé6Zeme teda
konstatovat, zZe lezecka aktivita
v tomto veku dopomobhla k zlepSeniu
sa v pohyblivosti bedrovych kibov.

V teste Siroky stoj rozkro¢ny jasne
vidime, Ze v porovnaniach priemer-
ného prirastku vykonnosti deti
star§ieho Skolského veku za sledova-
né obdobie doslo v oboch sledova-
nych suboroch k zlepSeniu.

Obr. 1

4

Zmeny po oboch meraniach v teste Siroky stoj rozkro¢ny 6- aZ 8-ro¢nych

Ziakov

Obr. 2

Zmeny po oboch meraniach v teste $iroky stoj rozkro¢ny 11- az 12-ro¢nych

Ziakov

Kontrolna skupina 11- azZ 12-roc¢-
nych deti vykazovala oproti kontrol-
nej skupine mlad$ich deti (kde bol
zaznamenany pokles vykonnosti)
Statisticky ~ vyznamné  prirastky
ohybnosti bedrovych kibov a flexibi-
lity dolnych kon¢atin, ktoré dany test
skima, na 1 % hladine Statistickej
vyznamnosti. Koeficient korelacie
vykazuje v tejto skupine rovnako
vysoku zavislost medzi sibormi (r =
0,95). Pri analyze vekovej kategorie
11- az 12-ro¢nej experimentalnej
skupiny sme zistili po absolvovani
zmeneného obsahu vyucovacej
hodiny S$tatisticky vysoko vyznamny
rozdiel v rdmci vystupného merania
(p < 0,01). Korela¢ny koeficient
vykazoval vysoku zavislost namera-
nych veli¢in r = 0,92. Vykon v tejto
skupine vykazoval priemerné zlepSe-
nie takmer o 5 cm (presnejsie 4,8
cm), ¢o je oproti zlepSeniu kontrol-
nej skupiny (o 2,7 cm) takmer dvoj-
nasobne lepsi vysledok.
Domnievame sa, zZe zaradeny lezec-
ky program do vyucby telesnej

a Sportovej vychovy vo vysokej miere
ovplyvnil vysledky tejto skupiny.
Statisticky vyznamny rozdiel prirast-
kov oboch experimentélnych skupin
poukazuje na pozitivny vplyv experi-
mentalneho ¢initela na rozvoj flexi-
bility aohybnostivbedrovychkiboch
adolnych kon¢atin. Dokonca aj v tak
naro¢nom vekovom obdobi, akym je
vek starSieho Skolského roku s
prebiehajicim nastupom puberty sa
podarilo namerat v teste pohyblivos-
ti bedrovych kibov signifikantné
zmeny v prirastkoch sledovanej
vykonnosti. Pri rozvoji ohybnosti sa
senzitivne obdobia pre dievcata
pripisuju obdobiu mladsieho $kol-
ského veku a pre chlapcov sa senzi-
tivne obdobie mierne postava do
obdobia stredného $kolského veku.
Vhodné je tréning na rozvoj pohybli-
vosti zaradit v 10. az 13. roku Zivota.
Dalezité je klast doraz na rozcvice-
nie, stre¢ing, vysvetlit detom poznat-
ky o kompenzacii. Z pohladu flexibi-
lityjevlezenivelmiddlezita zvac¢Sena
pohyblivost bedrového, ramenného
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kibu a trupu (Kostermeyer 2002).
Lepsia pohyblivost kibov lezcom
umozni lahSie dosiahnut na vzdiale-
nejsie chyty a hlavne stupy. V lezec-
kych pohyboch je ¢asto potrebné na
vzdialené stupy nadmerne roznozit
alebo sa rozkrocit. Lezec by mal
vedietbez problémov ohybat ramena
a nohy do extrémnych uhlov, mal by
vediet udrzat nohy v polohe a silovo
posobit. Podstatné je trénovat uvol-
fiovanie kibov do extrémnych poloh
a pravidelne zaradovat takéto cvice-
niaasponvzaverecnej ¢astivyucova-
cej hodiny alebo tréningu. Dobra
kibova pohyblivost je délezita aj v
prevencii zraneni kibov, §liach
avizov. Samotn4 lezecka aktivita 1x
do tyzdna pozitivne vplyva na rozvoj
flexibility

Predklon v stoji

Obe kontrolné skupiny dosiahli
v tomto teste zlepSenia priemerného
vykonu za sledované obdobie, no ich
zmeny nedosiahli anivjednej katego-
rii Statistick vyznamnost. Obsah
pohybového programu pozitivne
vplyval na probandov oboch experi-
mentalnych skupin. V experimental-
nej skupine 11- az 12-ro¢nych
jednotlivcov predstavoval priemerny
vykonvtomto teste nazaciatku mera-
nia minusové hodnoty, t. j. Ziaci sa
nepredklonili pod uaroven lavicky
(bod nula), no aplikacia lezeckého
programu mala na ziakov pozitivny
vplyv na vykon, ktory na konci pred-
stavoval kladné hodnoty. Jednotlivci
uzboliv priemere schopni predklonit
sa tak, aby dosiahli rukami pod lavi¢-
ku. Priemerne namerany vykon hibky
predklonu sa v tejto experimentalnej
skupine (11 az 12 rokov) zlepsil o
prirastok 3,9 cm. Dokonca v porov-
nani oboch suborov navzajom v tejto
vekovej kategorii, aj napriek horsie-
mu vysledku vstupného merania,
dosahovala experimentalna skupina
vacsie zlepSenie vykonu.

Rovnako vo vekovej kategorii 6 az
8 rokov sa prejavil vplyv experimen-
talneho Cinitela v pozitivnej zmene
vykonnosti (p < 0,01). V porovnani
s prvym meranim dosiahli testovani
jednotlivci zlepSenie priemernych
hodndét az o 3,1 cm. Rovnako

0,15 Kontrolna skupina

Obr.3

Experimentalna skupina

Zmeny po oboch meraniach v teste predklon v stoji 6- az 8-ro¢nych ziakov

a

Kontrofna skupina

Obr. 4

EXpErimE talna skupina

Zmeny po oboch meraniach v teste predklon v stoji 11- az 12-ro¢nych Ziakov

v porovnani s kontrolnym suborom
(jeho priemerné zlepSenie bolo len
0 0,3 cm) je tato zmena vyznamnej-
Sia. Rozdiel hodn6t medzi kontrol-
nou aexperimentalnou skupinou pri
vystupnom merani tejto vekovej
kategorie v uskutoénenom experi-
mente je viac ako 3,8 cm. Vysledok
tohto porovnania ukazuje pozitivny
vplyv experimentalneho Cinitela na
rozsah pohyblivosti kibov. Pri porov-
nani vstupného a vystupného mera-
niavramciexperimentalnych skupin
sme teda pozorovali vyznamny
Statisticky rozdiel (p <0,01) voboch
vekovych kategoriach tychto subo-
rov. Vysledky jednoznac¢ne potvrdzu-
ju signifikantné zlepSenie pohybli-
vosti a ohybnosti (p <0,01) v oboch
experimentalnych stboroch, ¢o
moze poukazovat na pozitivny vplyv

vybranej pohybovej aktivity v podo-
be Sportového lezenia (experimen-
talny Cinitel).

Zavery

Pelikanova (2007) rovnako v
svojich vyskumoch zistila pozitivny
vplyv lezeckej aktivity na flexibilitu
kibov testom $iroky stoj rozkro¢ny
atestom hibka predklonu. Jej experi-
mentédlny subor tvorili Studenti
s priemernym vekom 13 rokov
a navstevovali lezenie formou kruz-
kov a tréningov 3x do tyzdna. Tato
skupina vykazovala na konci sledo-
vaného obdobia signifikantné (p <
0,01) zlepSenia pohybového rozsahu
v oboch testoch. Lezecka aktivita
v jej vyskume vplyvala na rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti
viac ako tradi¢né pohybové rekreac-
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né aktivity absolvované v rovnakom
rozsahu, ktoré s nou porovnavala.
Nase vyskumy ukazuju vplyv lezec-
kej aktivity na zlepSenie trovne flexi-
bility uz po absolvovani jednej
cvicebnej jednotky za tyzden u netré-
novanych jednotlivcov. Vyskum
preukazuje pozitivne zlepSenia
v oboch nasich experimentalnych
suboroch, pre oba testy vykazuju
experimentalne subory Statisticky
vyznamné prirastky. Preto mézeme
konstatovat, Ze lezecka aktivita zara-
dena do predmetu telesnej a Sporto-
vej vychovy pozitivne vplyva na
zvysenie stupiia ohybnosti a flexibi-
lity dolnych kon¢atin, chrbtice a tru-
pu. Vzhladom na preukézanie tohto
zistenia mozeme prijat stanovenu
hypotézu, ktord v oboch vekovych
kategdriach experimentalnych su-
borov bola na 1 % hladine vyznam-
nosti.

Pracou sme chceli prispiet ku
kvalitnej$iemu a hlbSiemu poznaniu
Struktury a dynamiky zmien v trovni
flexibility deti a mladeze vplyvom
Sportového lezenia a pomocou
Statisticky vyznamnych vysledkov
sme dokazali, ze Sportové lezenie
pozitivne a Gi¢innejsie vplyva na tieto
zmeny ako tradi¢né pohybové aktivi-
ty na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy. Ziskané poznatky mozu byt
vychodiskom pre ucitelov telesnej a
Sportovej vychovy na hladanie
prostriedkov k tvorbe motivacne
ladenych cvi¢ebnych programov v
ramci spestrenia vyucby v skolach.
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SUMMARY

Influence of Sport Climbing
on Flexibility Changes in
Elementary School Students
Katarina Pivonkova, Dusan Kutlik

Authors of this study present and analyse
results of their research with the objective
to assess the influence of sport climbing on
flexibility in selected joints, flexibility of
lower extremities, and spine flexibility of
the elementary school students. The rese-
arch sample consisted of 117 pupils of the
selected elementary school in KoSice. It
was divided into two groups - control group
and experimental group. Within them, we
examined and compared the following age
categories: 6-8 year olds and 11-12 year
olds. We applied an innovative content of
physical education lessons, which inclu-
ded sport climbing, on the experimental
sample. The control sample took the
lessons of compulsory physical education
without modified climbing content. Both
groups were subjected to two measure-
ments during school year - input and
output. Using a 35 - week climbing
program on the climbing wall, we exami-
ned changes in flexibility. That was asses-
sed by two standardized physical tests: 1.
Standing forward bend and 2. Straddle
stand. We can confirm positive impact of
experimental factor on flexibility changes
in the both tests. In each age category, the
experimental group reached significantly
better results in the output testing than
the control group We recorded significant
differencesin the measurementsonthe 1%
level of statistical significance. Based on
our results, we recommend implementa-
tion of sport climbing into physical educa-
tion and gym classes.

OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO NA CASOPIS
Telesné VyChova a §p01‘t (Ien pre novych predplatitelov)

Meno a priezvisko (Skola, organizacia)
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Predplatné na rok 10 € (jedno ¢islo 2 € + postovné), pre kolektivy 12 €.

Objednavky na ¢asopis posielajte na adresu:

Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnu vychovu a $port, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava

27



Phys. Educ. Sport 27,2017, 3

_@

Vodnad turistika v povodi
rieky Hron

Cielom prispevku bolo rozsirit
poznatky o problematike vodnej
turistiky v povodi rieky Hron a s tym
suvisiace informacie o dalSom vyuZi-
ti a moznostiach vodného toku pre
zaujemcov o pohybovi aktivitu
v prirode. Nasim zadmerom bolo
zmapovat moznosti vyuzitia rieky,
podat informaciu o najvhodnejsich
podmienkach na vodnu turistiku v
povodi, o moznostiach vyuzitia
vhodnych taborisk na brehoch rieky
aupozornit aj na nebezpe¢né miesta,
resp. prekazky toku. Pobyt v prirode
uzko suvisi s kultarno - poznavacou
¢innostou, preto sme sa zamerali aj
na niektoré mestské a kultirne
centra v blizkom okoli rieky Hron,
ktoré odportc¢ame vodnym turistom
navstivit.

Pociatky vodnej turistiky siahaju
do roku 1893, ked' J. Résler zalozil
v byvalom Ceskoslovensku prvy
krazok vodnych Sportov. Od tych
Cias sa tato pohybova aktivita spoje-
na s pobytom v prirode stala obltbe-
nou ¢innostou turistov. Chape sa ako
komplex ¢innosti spojenych s aktiv-
nym pohybom a pobytom v prirode.
Okrem kultdrno — poznavacej zlozky
si vyzaduje pohybové, odborno —
technické znalosti a zruc¢nosti
potrebné na bezpecné ovladanie
plavidla, orientdciu v riecisku
(presunové moznosti), primerand
plaveckud uroven a fyzickda kondiciu
(vratane pobytu na vode i vo vode),
poznanie terénu (Citanie Specific-
kych map), zdolavanie prirodnych
prekazok a ind spdsobilost suvisiacu
s vodnym prostredim. Kazdy vodak
by mal poznat charakter rieky, ktora
splavuje.Jej,,spravaniesa“vroznych
¢asovych obdobiach a klimatickych
podmienkach. Z toho vyplyva
primarna potreba schopnostivodné-
ho turistu vediet ,,¢itat vodu.“

Rieka Hron, druha najdlhsia rieka
(295 km) na Slovensku ma tak ako aj
ostatné vodné toky svoju ,,historiu,“
ale aj svoju ,sucasnost.“ Povodie
Hronu uz v minulosti poskytovalo

ludom na obZivu a priestor na prezi-
tie v Zvolenskej, PlieSovskej a
Ziarskej kotline. Riedko osidlené
kotliny Pohronia obyvatelmi doma-
ceho povodu sa zacali osidlovat
najmi v obdobi velkej banskej kolo-
niz4cie v stredoveku. Pristahovalcov
pritahovali ndleziskd rud a husté
priestory lesnych porastov. Hron
(Gran) vyuZivali na prepravu dreva,
a tak polozili zaklad pltnictva na
Hrone. Vody horného a stredného
toku a jeho pritokov vyuZivali na
vyrobu energie pre potreby banictva
a hutnictva. V povodi vznikali nové
sidla, mesta a centra hospodarstva
i kultary, o ¢om sved¢ia dodnes
zachované mnohé archeologické
nalezy a artefakty z tohto obdobia.

Hron sa povazuje za stredosloven-
skarieku. Pramenina ibo¢i Kralovej
holi pod sedlom Besnik (1948 m
n.m.) nedaleko Telgartu a pod
Starovom Usti na lavej strane do
Dunaja. Pretekd Horehronskym
podolim, severnou a zapadnou
Castou Zvolenskej kotliny a pokracu-
je na zépad do Ziarskej kotliny.
Zuzuje sa do uzkeho hrdla a te¢ie na
juhcezSlovenskubranucez Hronsku
nivu k tstiu Dunaja. Sirka povodia a
jeho okolia sa nedad jednoznacne
ohranicit. Charakter povodia Hrona
a jeho okolia ur¢uju horopisné celky.
Pri urcovani dzemia patriaceho k
povodiu Hrona sa napr. uvadza, ze
,»najvy§sim bodom povodia Hrona je
Dumbier (2043 m n.m.),“ ktory je za
hranicou horopisného celku. Za tou
hranicou je vSak aj pramen Hrona.
Najcitatelnejsie je Horehronie vyply-
vajuce z charakteru uzemia zovreté-
ho pohoriami. Na ur¢enie zemepis-
nej polohy maju svoj vyznam i prito-
ky Hrona (celkom 215 priamych
pritokov). Z pravej strany pribera
hlavny tok napr.: Bystrianku,
Vajskovsky a Jaseniansky potok,
Bystricu, Klak a iné. Z lavej strany
Cierny Hron, Slatinu a Sikenicu.

Podla geografickej orientacie

Hydregraticka mapa
pavocsia Hrona

Obr. 1
Hydrograficka mapa povodia Hrona

alebo podla zemepisnych bodov je
uréenie zemepisnej polohy jedno-
duchsie. Su to ludské osidlia, obce a
mesta, komunikacie a pod. zaclene-
né do uzemnych celkov. Osobity
vyznam maju tie body, ktoré sa pria-
mo dotykaju rieky. Ide o presné urce-
nie miestopisnych bodov (Telgart,
Brezno, Banska Bystrica, Zvolen,
Ziar nad Hronom, Kalnad nad
Hronom, Zeliezovce, Sttirovo).
Z  geomorfologického hladiska
povodie Hronu patri k Zapadnym
Karpatom. Spod ustrednej klenby
Karpat vytekd  vdcSina  riek
Slovenska. Rie¢na sustava tak tvori
obraz konfiguracie terénu. Preraza
alebo obtekd prirodné prekazky,
sleduje obluk kotlin, ktoré sa vytvori-
li horotvornymi pohybmi. Pritoky st
priame, kratke a malo vyvinuté.
Povodie patri k typu perovej rie¢nej
siete (obr. 1).

Koryto Hrona nie je hlboké. Jeho
hibka sa pohybuje od 0,15 do 100
cm. Len v niektorych miestach dosa-
huje hibku 400 cm. Sirka toku je 250
az 600 cm. Z geomorfologického
hladiska a podla charakteru spadu
rieky sa povodie Hronu deli na 3
useky.

1. Gsek: Pramen - Banské Bystrica
(102 km). Hron preteka podhor-
skou, zalesnenou oblastou medzi
Nizkymi Tatrami a Slovenskym
Rudohorim. Uzemie je prevazne
zlozené z druhohornych hornin
(vapenec, dolomit). Rieka tecie
uzkym korytom, ¢o je charakterizo-
vané striedanim pomalého a rychle-
ho toku s perejnatouvodou. Riecisko
je silne zarastené, dno kamenité,
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prad silny s velkym poctom mean-

drov. Pod Breznom sa zacinaju

$trkové prahy.

2. usek: Banska Bystrica — Ko-
zarovce (102 km). Z geomorfologic-
kého ¢lenenia sa tento usek zaraduje
do Vnutornych Zapadnych Karpat.
Strkové prahy pozvolna prechadzajt
do plyt¢in a prud rieky je viditelne
pomalsi. Krajina sa otvara do Sirokej
Zvolenskej a Ziarskej kotliny, ktoré
su budované tretohornymi jazerny-
mi usadeninami, pokryté Stvrtohor-
nymi zvetralinami a uloZeninami.
Prirodzeny raz krajiny tohto useku
naru$ila v sucasnosti vystavba
novych ciest a dialnic.

3. usek: Kozarovce—tstie (91 km).
V tejto Casti Hron tecie pomalSie, v
hlinenom koryte la¢inatou niZinou. V
minulosti  predstavovala nizina
morsky priestor a koncom tretohor
sa tu vyskytovalo rozsiahle jazero.
Podlozie tvoria morské usadeniny, na
ktorych leZia jazerné usadeniny (ily,
$trky, miestami pieskovce).

V dosledku velkej reliéfovej ¢leni-
tosti na Uzemi povodia Hrona sa
vytvorili aj 3 klimaticky odli$né
oblasti, kde priemerna ro¢né teplota
sa pohybuje od 2do 11°C:
1.tepld (10 — 11 °C) zahrnuje

Podunajsku nizinu a vybezok nizi-

ny smerom na Zvolen,

2. mierne tepla (8 — 6 °C) zahrnuje
niz8ie a stredné polohy pohori
a kotliny,

3. chladna (2—5°C) zabera najvyssie
polohy pohori Slovenského Ru-
dohoria, nizkotatranska a velko-
fatransku oblast.

Na uspes$né realizovanie vodnej
turistiky je vSeobecne potrebné
sledovat nielen pocasie, ale i vodny
stav rieky. Podla stavu sa posudzuje
zjazdnost rieky jednotlivych tsekov
ivyberplavidla, ¢im samoznovyhnut
napr. problémom s prenasanim
nesplavnych usekov. Na Hrone ma
najvacsi vyznam Banskobystricka
vodna stanica, podla ktorej sa posu-
dzuje splavnost rieky na dolnom
toku v useku od Brezna a nizSie.
V tuseku Helpa — Zavadka treba
sledovat vodocet v Brezne. Vyska
hladiny by mala navhodné splavova-
nie dosahovat miniméalne 50 cm. V
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Obr. 2

Priemerny mesa¢ny vodny stav rieky Hron - vodna stanica Brezno (r. 2001 -

2015)
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Obr. 3
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Priemerny mesacny vodny stav rieky Hron - vodna stanica Banska Bystrica v

r.2001 - 2015 (Zdroj SHMU.sk)

useku Zavadka — Brezno 30 cm, ¢o
zodpoveda 130 cm na vodocte v
Banskej Bystrici. Usek Brezno —
Banska Bystrica je splavny pri 110
cma usek Banska Bystrica k tistiu pri
vySke hladiny 90 cm. Tieto udaje su z
hladiska zjazdnostirieky minimalne.
Treba pocitat s tym, Ze pri niz§om
stave hladiny vody sa poc¢as splavu
vyskytnu na viacerych miestach plyt-
¢iny (obr. 2, 3).

Splavy narieke Hron sa odporuca-
ju  naplanovat pocas jarnych
aletnych mesiacov (marec—septem-
ber) podla jednotlivych usekov.
Napr.: Horny tsek Helpa - Zavadka
nad Hronom je splavny pri vysokom
stave vody, ktord moéze jednorazovo
pritiect v obdobi vydatnejSich
dazdov. Usek Brezno — Bansk4 Bys-
trica sa odporuca posudzovat podla
oboch vodoctov. Tento usek je vhod-

né splavit v jarnych mesiacoch, ked

jemnozstvo vodyvrieke ovplyviiova-
né nielen padnutymi vodnymi zraz-
kami, ale aj topiacim sa snehom z
upéti hor. Pocas letnych mesiacov
mozZe na tejto Castirieky nastat prob-
1ém s nedostatkom vody (obr. 2).

Usek Banska Bystrica po Ustie sa
splavuje pocas celej letnej sezony pri
minimalnej vyske 90 cm, ktort rieka
dosahuje pocas celého roka (obr. 3).

V nedévnej minulosti planovanie
splavu bolo jednoduchsie. Z dlho-
ro¢nych Statistik vyplyvalo, Ze vyssi
stav vody vdaka topiacemu sa snehu
ajarnym dazdom je v 3. — 5. mesiaci
a niz8i stav v 6. — 8. mesiaci. Idealna
vodanaletny splavbolakoncomjuna
a v prvej polovici jula. V sucasnosti,
aj ked takato Statistika stale plati, je
planovanie splavov zlozitejsie. Glo-
balne oteplovanie ovplyvnilo klimu
aj v tomto regione. Zimy su kratSie
ateplejSie. V lete su vysSie teploty, co
sa prejavuje such$im obdobim
a necakanymi privalovymi dazdami
sprevadzanymi silnym narazovym
vetrom. Podla $tatistik z hydromete-
orologického tistavu pretrvava pocas
letnych mesiacov niz$i vodny stav.
Namerané hodnoty na jednotlivych
vodnych staniciach pozoruju rozdie-
ly medzi hornou a dolnou castou
Hrona, ¢o moéze byt ovplyvnené
roznymi klimatickymi pasmami, cez
ktoré rieka preteka.
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V oblasti Nizkych Tatier od prame-
na po Bansku Bystricu bol priemerny
uhrn zrazok v sledovanom obdobi
najvacsi (67,9 mm) a zaroven na
tomto useku v mesiacijul aj v prieme-
re najviac naprsalo (108,5 mm).
Vicsipocet zrazkovych dnibol rovna-
ko aj v juli na tsekoch od Banskej
Bystrice po Gstie. Na 2. iseku Banska
Bystrica — Kozarovce sa vyskytol
priemerny uhrn zrazok (59,6 mm)
av useku Kozarovce — tistie 50,4 mm
zrazok. Mesiac jul bol na 2. tseku
(108,5 mm) ajna 3. useku (74,0 mm)
v priemere najdazdivejsi z ostatnych
mesiacov v roku (obr. 4).

V strednej casti, od Banskej
Bystrice po Novu Banu, kde Hron
preteka Zvolenskou a Ziarskou kotli-
nou, je mnozstvo zrazok ovplyviio-
vané pohoriami, ale na zrazky ma
znaény vplyv aj teplad Podunajska
nizina. Dolné ¢ast, od Novej Bane po
ustie, ktora preteka Podunajskou
niZinou, je uz such$ia, zrazok je
menej a nie su az také vydatné. To ale
neovplyviiuje moznosti splavovania,
pretoze do tejto oblasti musi voda
pritiectz hornych ¢asti. Aj prinizSom
stave je dolny usek Hron splavny,
avSak zazitok z rieky ndm moze
pokazit mnozstvo novovybudova-
nych hati, ktoré su vtejto oblastia pri
nizSom stave nesplavné.

Z analyzy vodného stavu a pocasia
mozeme konstatovat, Ze najvhodnej-
Sie obdobie na vodnu turistiku je v
maji a juni. V dalsich letnych mesia-
coch sa sice vyskytuje mensi uhrn
zrazok, ale zniZuje sa aj vodny stav
rieky. Odporuc¢ame sledovat hydro-
logické spravy vratane dlhodobej
predpovede.

Informécie sa daju ziskat na
prevadzke a dispecingu . p. Povodie
Hrona, ako aj na jeho odstepnych
zavodoch. Dalej o vodnom stave
informuje teletext Slovenskej televi-
zie, Markizy a internetové stranky
(www.shmu.sk).

S vodnou turistikou tzko stvisia
aj zistenia o priemernej teplote vody
rieky Hron v jarnych mesiacoch.
Priemerna teplota vody v r. 2001 —
2015 bola 8,8 °C. Priemerné teploty
namerané v Banskej Bystrici boli v
méji 9,2 °C; juni 12,3 °C; juli

),0

Obr. 4

Priemerny thrn mesaénych zrazok na jednotlivych usekoch rieky Hron

(r.2001 - 2015)

Legenda: 1. usek Telgart — Banska Bystrica, 2. usek Banska Bystrica — Kozarovce,

3. usek Kozarovce - ustie

14,1 °C; auguste 14,0 °C (www.
shmu.sk; www.kanoistika.sk).

Navrh itineraru vodne;j
turistiky na rieke Hron

Rieka Hron je splavna 271 km, t.j.
takmer po celej svojej dizke od Helpy
po ustie. Priplanovanisplavu je dole-
zité prisposobit splav zdatnosti
ucastnikov a podla toho urcit pocet
dni na vode, dizku usekov, vybrat
vhodné taboriska a prihliadat na
usek a obdobie, v ktorom sa rieka
splavuje. Optimalna dika isekov na
jeden dent je 15 — 25 kilometrov.
Pocet naplanovanych km zavisi od
mnozstva vody v koryte a rychlosti
prietoku vody. Napr. 34 km tsek
Zvolen—Hlinik n/H. je v aprili splav-
ny za 4 hodiny, ale v septembri pri
niz§om stave vody sa ¢as splavovania
predlzuje. Obtaznost vodnych tokov
sa od r. 1978 urcuje medzinarodne
stanovenymi stupniami. Obtaznost
zjazdnosti Hronu, najma na hornom
useku, jevaprilihodnotena stupiom
WW II (mierne tazky) so vSeobec-
nou charakteristikou — nepravidelné
vlny a pradnica, stredné pereje, slabé
valce a viry, nizke stupne, lahké a
stredne tazké priepuste, lahké proti-
prady. Vyzaduje sa ovladanie
vSetkych zakladnych zaberov (na
riadenie a ovladanie lode), obratna
zatvorena lod slalomového typu,
zabezpeCend  proti  potopeniu.
Samozrejmou podmienkou je vediet
plavat a povinné nosenie plavacej
vesty.

Povodie Hrona sa deli na 3 uiseky
splavovania

1. usek: Helpa — Brezno. Splav sa
planuje podla stavu vody. Hron

vtomto usekuje rychly, uzky s mnoz-
stvom meandrov, zarastenymi breh-
mi, s neprehladnymi Gsekmi a s
neoc¢akavanymi prekazkami, ako st
napriklad nizke pesie lavky, padnuté
kmene, naplaveniny pribrehu a pod.
Usek je naroény na mnozstvo vody,
prinizkom stave saneodporuca spla-
vovat. Natrase sanachadzaju 4 hate,
z toho 3 nesplavné, ktoré treba
prenasat, preto je vhodné planovat
plavbu ,,na lahko® a nie s plne nalo-
zenymi plavidlami. Splav sa za¢ina v
Helpe (prava strana271,2r.km) pod
cestnym mostom. Po 3 km plavby v
Zavadke nad Hronom sa mina cest-
ny most a lavka pre pesich, za ktorou
¢aka 1. hat (267,0 r. km). Hat sa
prenasa na pravu stranu, 1 km pod
Zavadkou n/H sa nachadza dalsi
cestny most. 3 km pod nim sa prena-
Sa 2. hat. Prenesenie je mozZné po
oboch stranach rieky. Pod hatou je
moznost pristat v Polomke (261,5 r.
km). Na r. km 258,8 z lavej strany
usti potok Bacuch. Po 200 m plavby
sa splavuje v poradi 3. hat. Pod cest-
nym mostom v Gasparove (247,0 r.
km), ¢aka 4. hat, ktora je nezjazdna
a prenasa sa po pravej strane. Dalej
sa prechadza obcou Bujakovo, mina
sa zelezni¢ny most, pod ktorym po
lavej strane Usti potok Rohozna. Pod
dal$im cestnym mostom na zaciatku
Brezna je mozZnost pristatia na
pravom brehu. Polomka a Brezno na
tomto useku sa vyuzivaju ako dalsia
moznost Startu plavby.

2. usek: Brezno — Zvolen je lahsi
ako prvy, aj napriek prenaSaniu
dvoch za sebou nesplavnych hati. Je
vhodny pre zaciato¢nikov v sprievo-
de skusenejSieho vodaka — kapitana.
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1 km pod Breznom pod cestnym
mostom vo Valaskej (235,2 r. km) sa
nachadza 1. hat. Je prejazdna po
pravej strane. Od tohto miesta Usti
do rieky niekolko pritokov (LS
Cierny Hron), pod cestnym mostom
v Ciernom Balogu (I.S Kamenisty
potok). Pod tistim Bystrianky (231,4
r. km) tecie rieka cez priemyselny
objekt Podbrezovskych Zeleziarni.
Okolie je neprijemné, vidiet kolmé
betdénové steny, voda je znecistena
tovarenskymi odpadmi. Pod tymto
objektom sa nachadza na lavom
brehu zelezni¢néd stanica Podbre-
zov4, ktord sa vyuziva na prepravu
plavidiel. Dalej Hron tetie cez
Predajnu (224,3 r. km) a po 4 kilo-
metroch cez Nemeckd, kde sa na
pravom brehu nachadza taborisko.
V BrusneavMedzibrode sa plavipod
cestné mosty. Pod Lucatinom je
vybudované dalSie taborisko Mana.
Pod Slovenskou Lupcou sa nacha-
dzaju 3 hate z lomového kamena.
Vsetky st splavné. Pozor si treba dat
na miesto pod cestnym mostom v
Salkovej, kde je nebezpe¢na, nes-
plavna hat. Prenos plavidiel je po
pravej strane. O 5 km niZ$ie je hat
Smrecina, splavna vpravo. Pricha-
dzame do Banskej Bystrice, kde sa
pod 2 mostami a pravostrannym
pritokom Bystrice nachadza na
pravom brehu vodocet. Je to miesto
vhodné na oddych, ukoncenie, resp.
zaciatok plavby. Pod Banskou
Bystricou sa plavi pod 3 cestné mosty
k slalomove;j trati lodenice na lavom
brehu. Je to vhodné miesto aj na
taborenie. 2 km pod lodenicou vo
Vlkanovej ¢aké na vodakov 200 m
dlha perej, jedna z najkrajSich na
Hrone.V Hronseku nalavej strane sa
nachadza dreveny kostol. Nad
Sliacom (167,7 r. km) je nebezpecny
usek, treba dat pozor na piliere v
rie¢isku. Dalej sa plavi pod dalgie 2
cestné mosty v Slia¢i a vo Zvolene.
Pozor na zvolenskd hat.

3. usek: Zvolen — Kozarovce sa
za¢ina pod cestnym mostom na
pravom brehu. Po necelom kilometri
plavby sa prip4ja potok Slatina. Pod
ustim sa nachadza zrlcanina
Pustého Hradu. Priblizne 1 kmnizsie
vyviera mineralny pramen medokys.

Dalej sa plavi pod 2 cestné a 1 zelez-
ni¢ny most. Pozor na drevené koly
pod Zelezni¢nym mostom a nasledné
pereje, ktoré sa vytvaraja pod kolmi.
Pod mostom pre peSich tesne nad
Hronskou Dubravou sa tak isto
vytvaraju pereje. Na pravom brehu
sa nachadza taborisko pri futbalo-
vom ihrisku. Po rieke z Hronskej
Dubravy sa dalej plavi pod cestny
mostvJalnej (154,8 r. km). Priblizne
po 4 km sa z pravej strany pripéja
Kremnicky potok. Za Gistim pozor na
silny prud, ktory natlaca plavidlo na
velku skalu vlavo, na ktorej stoji hrad
Sasov. 200 m pod tymto miestom je
na lavom brehu luka, na ktorej sa da
oddychnut, pripadne prenocovat. Po
4 km sa miiia cestny most v Ziari nad
Hronom (145,2r.km). 5kmpodnim
sa nachadza na pravom brehu tabo-
risko pri futbalovom ihrisku v Lov¢i.
Zdatnejs$i vodny turisti sa mozu
plavit po prade dalej priblizne 6 km
do lodenice v Hliniku nad Hronom
(lava strana), kde je mozné stanova-
nie. Pod Hlinikom n/H. pod cestnym
mostom pozor na piliere, treba sa
plavit stredom, medzi nimi. Pod
Revi§skym Podzamkom je tok pokoj-
ny, bez prekazok. Na pravom brehu
pod zracaninou hradu sa nachadza
dalSie taborisko, pozor na pristava-
nie, breh nie je upraveny. Po 5 km
plavby na pravej strane pod ustim
potoka Klak (prava strana) je malé
taborisko pre tri stany. Dalej po
prude vo Voznici a v Rudne nad
Hronom sa minaju 2 mosty. Pod
mostomv Rudne n/H. pozor nasilny
prad nand$ajuci na piliere. Kvoli
bezpecnosti sa odporuca ,,prekonic-
kovat“ po lavom brehu, t. j. splavit
prazdne plavidlo na lane z brehu.
Dalsie taborenie je mozné v Brehoch
(LS) pri futbalovom ihrisku. Pod
Brehmi vystavba Statnej cesty
poznacila povodie najviac. V dizke 5
km je mnozstvo sypanych hati, ktoré
su splavné podla mnozZstva vody
v koryte. V Hronskom Benadiku
(PS) sa rieka priblizi k benediktin-
skemuklastoru. V Psiaroch na pravej
strane pod hradzouje posledné tabo-
risko na tomto tseku. Pod nim (1
km) v Kozarovciach (PS) je moznost
pristatia. V blizkosti toku sa nacha-

@
dza zelezni¢na stanica, ktora sa
moze vyzit na prepravu plavidiel.

4. usek: Kozarovce — ustie sa zaci-
na v Kozarovciach pod Zelezni¢nym
mostom (90,7 r. km). 5 km usek
stojatej vody nad Kozmalovskou
priehradou treba prepadlovat. Na
prichrade sa prena$a na pravom
brehu (73,50 r. km). Po schodoch sa
vynasa batozina aj plavidla. Po 2 km
plavby sa prichadza k 2. priehrade
a k hati, ktor4 sa prenasa po lavej
strane. Pod Zelezniénym mostom
(76,5r.km) ¢ihanarocnejsia perejna
tomto Useku, ktora treba splavit po
pravej strane. Prichadza sa do lode-
nice v Kalnej nad Hronom, kde je
taborisko. 5 km pod lodenicou sa
zaCina vzdavat dalSia priehrada,
ktoru treba preniest po lavej strane.
Za Jurom nad Hronom (59,9 r. km)
sa zacina sustava 5 hati, ktoré st pri
malej vode nesplavné. Pred cestnym
mostom v Zeliezovcach (45,7 r. km)
na pravom brehu na hradzi je
moznost taborenia. 100 m pod
mostom je nesplavna sypand hat,
z ktorej tréia Zelezné tyCe. Na mieste
treba posudit, ktorou stranou je
vyhodnej$i prenos plavidiel. Pod
cestnym mostom v Hronovciach
(38,5 r. km) je taborisko (PS). Po 3
km plavby sa 2 splavné hate
(Cajakovo a Pohronsky Ruskov).
Odporuca sa obe hate vopred
preskiimat z brehu a az potom spla-
vit. V Bini (vpravo) je vidiet kostol a
rotundu. Za cestnym mostom v
Kamenine (16,3 r. km) na ostrove je
taborisko. Pod Zelezni¢nym mostom
v Kamenici nad Hronom (1,7 r. km)
sa treba pripravit z lavej strany na
sutok Dunaja, ktory mé uplne iny
charakter ako rieka Hron. Spla-
vovanie Dunaja sa odporutca len pre
zdatnych a skasenych vodnych turis-
tov.

Zaver

Vodna turistika na Hrone sa viac
orientuje na skupinovd organizova-
nu turistiku na mensie akcie rodin-
ného typu alebo vicSie spojené s
tradiciami — odomykanie, resp.
zamykanie vodackej sezony, plavba
SNP po Hrone a pod. Z vlastnych
skusenosti i postrehov vodackej
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verejnosti sa kritizuje najmé dolna
¢ast Hrona, kde splav oproti minu-
losti dostal prerusovany charakter.
Dalgi problém, ktory vodaci vnimaju
citlivo je znecistovanie vody. Najma
na strednom useku v priemyselnych
zOnach je znecistenie vodného toku
az do takej miery, zZe sa neodporaca
v tomto tseku kapanie. S réznymi
stavebnymi zasahmi uUpravami v
nadvéznosti na cestné komunikacie,
na energetické zdroje, na zasobova-
nie vodou, polozenim kablov, vybu-
dovanim rdznych stupnov, hradzi,
splavov sana Hrone sa vyskytuje vela
prekazok. Vsetky tieto uvedené
skuto¢nosti odoberaji na pritazli-
vosti rieky ako takej. Podla spravcu
(Statny podnik Povodie Hrona so
sidlom v Banskej Bystrici) tok patri
medzi neudrziavané vodné cesty, na
ktorych spravca nemd povinnost
zabezpecovat jeho splavnost, ozna-
¢ovat nebezpe¢né miesta alebo
odstranovat prekazky vo vodnom
toku.

Napriek uvedenej problematike si
Hron svojim povodim a prirodou,
ktora ho obklopuje i s ludmi, ktori pri
fom zijy, urcite zasluhuje primera-
nu pozornost. Dokumentécia, ucho-
vavanie faktov, zmapovanie moznos-
tivyuzitia rieky navodnu turistiku by
sa mali zachovat ako kultirne
aprirodné dedi¢stvo pre dalSie gene-
racie.
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Aquafitnes ako stucast pohybovych
aktivit na otvorenych voddch

Neustalym zvySovanim zivotnej
urovne sa rozSiruje priestor aj na
mnohostranné vyuzitie volného
¢asu, v ktorom by mala mat adekvat-
ne zastipenie aj pohybova aktivita.
Pravidelné cvicenie, vratane cvicenia
vo vodnom prostredi, celkovo zlep-
Suje zdravie a pohodu. Aj prenatalny
vyvin ¢loveka sa odohréava v tekutom
prostredi a mozno aj preto ma vacsi-
na z nas kladny vztah k vodnému
prostrediu a citime sa v nom dobre.
Vyzaduje si to v§ak Specificky sp6sob
pohybu a podstatne sa menia aj
podmienky beznych pohybovych
¢innosti (Novotna, Cechovska a
Bunc 2006). Okrem plaveckych
$portov uplatiujeme vo vode dalsie
druhy pohybovych aktivit cyklického
a acyklického charakteru.

V 80. rokoch sa v z&morskych
krajinach zacalo presadzovat nové
smerovanie fitnes a pohybové
programy sa postupne preniesli do
vodného prostredia. Aquafitnes si
ziskal priaznivcovv oblastifyziotera-
pie, ale aj v Sporte a najma v Sporte
prevéetkych (Cechovsk4, Novotna a
Milerova2003). Pohybové prostried-
ky realizované zvéacsa vo vertikal-
nych polohach tela vo vodnom
prostredi podporuju zdravie, poma-
haja v prevencii civiliza¢nych
chorob, rozvijaji a udrziavaja funke-
né schopnosti a telesnd zdatnost
(Labudova-Durechova 2004; Baun
2008; AEA 2010; Houdova a
Cechovska 2012; Goncalves et al.
2012). Moderna medicina v spolu-
préci s telovychovnou praxou vyuZi-
va vodné prostredie pri oslabeni
oporného a pohybového aparatu deti
a dospelych, na regeneraciu a
kompenzaciu Sportovcov, priproblé-
moch s krvnym obehom a propaguje
cvicenie vo vode ako jednu z foriem
pohybovej rekreacie (BeneSova
1997).V stuc¢asnosti, za t¢elom prila-
kania dal$ich priaznivcov, vznikaja
nové druhy aquafitnes, ktoré cerpaju
z inych $portovych odvetvi. Doché-
dza k transferu, kde sa do komer¢-

nych hodin aquafitnes vkladajt
prvky tanca (latinsko-americké
tance, house, jazz, pole dance a iné)
aroznych Sportov (atletika, cyklisti-
ka, doskové Sporty, fitnes, kick box,
plavania a iné). Naopak, aquafitnes
savroznych $portovych disciplinach
vyuziva ako doplnkové cvicenie.
Jednotlivé druhy aquafitnes sa vyko-
navaju nielen v krytom a otvore-
nom bazéne, ale aj na otvorenych
vodach ako napr. v mori alebo vjaze-
re, v plytkej az hlbokej vode
(Rodriguez-Adami 2005). V porov-
nani s bazénom je dynamické
prostredie na otvorenych vodach
velmi rozmanité (napr. teplota a
hibka vody, hygiena prostredia
a Clenitost povrchu dna). Pocet
premennych sa moze menit aj v prie-
behu pohybovej ¢innosti. Preto je
nevyhnutné zvazit niektoré
podmienky, ktoré pri pohybovych
¢innostiach v tomto prostredi treba
reSpektovat:

— morské zivo¢ichy, z ktorych
niektoré mozu byt zdraviu Skodli-
vé alebo nebezpecné (napr. medu-
za, morsky jezko, zralok),

— viny, ktoré mézu unasat plavcov
a cvicencov, a tym ovplyvnit
tréningovy proces,

— zmeny prudu v riekach a zatokach
sposobujuce vynaloZenie znacné-
ho usilia na ich prekonanie,

— stazeny odhad vzdialenosti na ot-
vorenych vodach —boje ¢asto pos-
kytuju len pribliznt vzdialenost,

— studena voda sposobujica hypo-
termiu alebo prilis tepla voda, ked
moze dojst az k hypertermii,

— pieso¢naté morské dno s rozne
Clenitym povrchom, ktoré moze
menit hibku pocas cvi¢enia, obsa-
hovat musle, kamienky a iné,

— kamenisté morské dno (nevhodné
pre cviCenie v plytkej a prechodnej
vode),

— povrch dna v prirodnych a ume-
lych nadrziach, ktoré modze obsa-
hovat bahno, ¢repy, ostré kamien-
ky a. i (Riewald a Rodeo 2015).

32



Tel. Viych. Sport, 27, 2017,3

Outdoor bezecky maraton v Koline
na jazere Fiihlinger (http://www.
laufen-in-koeln.de/lik4.php?ai-
d=A-10543)

Z hladiska Gc¢innosti a bezpecnos-
ti programov aquafitnes na otvore-
nej vode sa pouziva Specifické mate-
ridlne vybavenie. Obuv do vody
(najmai v plytkej a prechodnej vode)
podporuje doSlapovanie na celé
chodidlo, zvySuje efektivnost cviceni
a presunov v priestore, chrani nohu
pred zraneniami, atym zvySuje kvali-
tu tréningovej jednotky. Obuv do
vody je vhodnd najmi pre Zzeny
vtehotenstve, ludi trpiacich diabetes
mellitus alebo obezitou a pre ludi
s poruchami oporno — pohybového
systému. Tricko na vodné S$porty,
ochranna pokryvka hlavy, slne¢né
okuliare a vodeodolny opalovaci
krém chrénia pred slne¢nym Ziare-
nim, prip. neoprén, ktory pomoze
udrzat aj tepelny komfort (AEA
2014).  Specifické  pohybové
prostriedky vo vodnom prostredi
mozu vyvolat neobvyklé pocity pri
vnimani poésobenia napr. hydrosta-
tického tlaku, odporu vody, chladu,
stazeného dychania, straty orienta-
cie a pod. Pre v8etky pohybové akti-
vity vo vode s nevyhnutnym pred-
pokladom ucelné pohyby a pocit
istoty, preto by sa mali cvicenci
s vodnym prostredim ddverne
zoznamit este pred vlastnym trénin-
gom (Dargatz a Kochova 2003;
Labudova-Durechova 2005).

Vybrané druhy aquafitnes

vykonavané na otvorenych vodach

Beh a chédza vo vode (Aqua-
jogging a Aquawalking) — na rozdiel
od plavania umoznuje lepSiu orien-
taciu vo vode, pretoze zvisla poloha
tela pri behu a chodzi je prirodzenej-
Sia ako vodorovné poloha pri plava-
ni. Vporovnani sbehom nasuchu pri

Obr.2
Cviéenie v smere a proti smeru vin (Rodriguez-Adami 2005)

nom vdaka zmierneniu alebo absen-
cii narazov na podlozku (v hlbokej
vode) nevznikaju takmer ziadne
nebezpeéné poranenia (Cechovska ,
Novotna a Milerova 2003). Pribehu
v plytkej a prechodnej vode (Groven
hladiny vody od pasa po plecia) je
kontakt chodidla s dnom. Pri behu v
hlbokej vode je chodidlo bez kontak-
tu s dnom, s vyuZzitim nadlahcova-
cich pomdcok (penovy valec - aqua
noodle alebo nadlahcovaci pas -
aquajogger) je jednoduchsie zaujata
udrzat spravnu polohu tela, ¢im sa
umozni plynule dychat s hlavou nad
hladinou. Pri behu vo vode mézeme
aplikovat rozne prvky bezeckej tech-
niky a vyuZivat rozne tréningové
met6dy ako napr. intervalovu alebo
stvisla metoédu  (Labudova-Dure-
chova 2005). Na otvorenych vodach
sa organizuju tradi¢ne bezecké
maratény (outdoor aqua running,
aqua jogging, water running, wave
running) ako jedna z aktivit §portu
pre zdravie najmé v Nemecku (obr.
1), Svajéiarsku, ale aj vo Finsku
(Dietrich a Vizeprasident 2017).

Zumba vo vode (Aqua Zumba) -
ako sucast animacénych progra-
mov dovolenkovych destinacii. Aqua
Zumba je aerdébne cvicenie, ktoré
pouziva prvky latinsko-americkych
tancov prisposobené fyzikalnym
zakonitostiam vodného prostredia.
Vicsia Cast hodiny je sprevadzana
latinsko-americkou hudbou ako
napr. reggaeton, merengue, salsa a
cumbia, pricom dal$i hudobny vyber
je na uvazZeni inStruktora. Okrem
bazéna sa v priaznivych podmien-
kach cvicenie vykonava v prechod-

nej vode mora alebo jazera
(Jornalismo Portal Educacdo Fisica
2013).

Aerobik vo vode (Aquarobics) je

forma kondi¢ného cvicenia, ktora
zahfia  pohybové  prostriedky
v roznej hibke vody s motivaénym
vyuzitim hudby (Jano$kova a
Muchova 2002). Na zvysenie svalo-
vého tsilia pricvi¢eni mézeme vyuzit
aquafitnes nacinie ako napr. plavec-
ka doska, vodné ¢inky, vodné rukavi-
ce, penové valce (AEA 2010).
Niekedy je mozné vyuzit viny a vyko-
navat pohyby v smere alebo proti
smeruvin (obr. 2). Z dovodu bezpeé-
nosti vyZaduje cvicenie plavecké
zruénosti, schopnost pohybu vo
vlnach, zachovanie vzpriameného
drzania tela a rovnovahova schop-
nost (Rodriguez-Adami 2005).

V praxi sa aquafitnes presadil ako
samostatna oblast, obltibena nielen
v $porte pre vSetkych, ale aj v ramci
tréningovej pripravy Spickovych
Sportovcov. Je vhodny ako doplnko-
vé cvicenie tréningového procesu
roznychvodnych $portov (kondi¢né-
ho plavania, vodnych doskovych
Sportov, kanoistiky, veslovania
a inych) ako aj forma regenerécie.
Na zotavenie, obnovu fyzickych i
psychickych sil pozatazenijevhodny
stre¢ing vo vode (aquastretching),
jogavovode (aquajoga), aquabalan-
ce (prvky strec¢ingu, masaze, praca s
energiou a dychanim nad a pod
vodou) a mnohé dalsie (AEA 2010).

Aquafitnes si vdaka svojej univer-
zalnosti, vhodnosti pre Siroky zaber
populdcie a pozitivnym t¢inkom na
ludsky organizmus rapidne ziskal
svoju popularitu a nadalej pritahuje
svojich priaznivcov po celom svete
(Baun 2008; Goncalves et al. 2012).
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Zavislost Sportového vykonu
biatlonistiek od casu strelby v lahu
na vrcholnych podujatiach

Peter Petrovic

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
katedra Sportov v prirode a plavania

praci sme sledovali a analyzovali trojro¢ny cyklus pretekov
svetového pohara biatlonistiek. Vyskumny stibor tvorili repre-
zentantky jednotlivych krajin, ktoré sutazia v svetovom pohari.

Cielom prace bolo analyzovat vysledky v strelbe pocas sledova-

ného obdobia a zistit zavislost Sportového vykonu od uspesnosti strelby a
od streleckého ¢asu. Potrebné tidaje sme ziskali z internetu a z archivu
pocet strelieb je realizovany v rozmedzi 32 az 36 sekind. Z tychto ukazo-
vatelov vyplyva, Ze napriek tomu Ze priemerna uspesnost je nizsia ako
85 %, dosiahnuté vysledky mézu pomoct ku skvalitneniu tréningového

procesu, a tym aj k zvy$eniu vykonnosti reprezentantiek SR.

s x

uspesnost strelby

Kliicové slova: biatlon; svetovy pohdr; strelba v biatlone;
presnost strelby; ¢as strelby; zdvislost;

Viaceri autori (KaSper 1985;
Louzecky a kol. 1985; Vojtisek 1988;
Vondruska 1983) charakterizuju
biatlon ako disciplinu vytrvalostné-
ho charakteru so $pecifickym zame-
ranim na strelbu. Na jednej strane
stoji vytrvalostny beh, ktory kladie
naroky na vytrvalost a rychlost, na
druhej strane strelba, ktora vyzaduje
maximalnuajemnu senzomotorickt
koncentraciu, ktorti musi biatlonista
uplatnit v relativne kratkom case.
Strelba po vytrvalostnom zatazeni v
behu na lyZiach vyZaduje vysoku
sustredenost a psychicku vyrovna-
nost. Aby bol biatlonista Uspesny,
musi zvladnut tréning vytrvalostné-
ho charakteru, nacvik rychlosti behu
na lyZiach, techniku behu na lyziach
so zatazou (nosenie zbrane na chrb-

te), techniku strelby a osobitnu tech-

niku strelby po zataZzeni. Ako nega-
tivny faktor pocas pretekov pri strel-
be posobi vedomie, Ze po chybnom
zésahu caka na biatlonistu trestné
kolo, ktoré mdze vsetko jeho usilie
zmarit. Preto v komplexe rozvoja
vSetkych zlozZiek je pre biatlonistu
nevyhnutné dosiahnut najma v strel-
be vysoku stabilitu vykonnosti.
V tab. 1 uvadzame, ¢o vSetko musia
biatlonisti zvladnut po prichode na
strelnicu.

Metodika

Nas vyskum sme realizovali meto-
dou ex post facto. Sledovany subor
tvorili biatlonistky, reprezentantky
jednotlivych krajin, ktoré spinali
poziadavku vysokej a stabilizovanej
Sportovej vykonnosti vo svetovom
meradle a v sezonach 2011 az 2014

PaedDr. PETER PETROVIC, PhD. — venuje sa outdoorovym aktivi-

tam, problematike beZeckého lyZovania a biatlonu.
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Startovali na pretekoch Svetového
pohara.

Vo vyskume sa zaoberdme vzta-
hom  umiestnenia  pretekarok
v jednotlivych individualnych prete-
koch a nie vztahom ku konkrétnym
osobam, a to z dovodu, Ze naSim
cielom je zmapovat absolitnu
uroven vdanom ¢ase.V pracisme sa
sustredili na vysoky pocet Startov
v sezdne aj z toho dovodu, aby ndm
zobjektivizovali skutocné Sportové
vykony v strelbe. VSetky skimané
datové subory bolivo formate PDEV
pretekoch SP podrobne analyzuje a
zaznamendva priebeh a vysledky
strelieb vyrobca elektronickych biat-
lonovych ter¢ov HoRa 2000 E.

Vysledky a diskusia

Hodnotenym kritériom v naSej
praci bolo zistenie zavislosti Sporto-
vého vykonu od rychlosti strelby.
Sportovy vykon vyjadruje hodnota
celkového umiestnenia v danych
pretekoch. Rychlost strelby tzv.
schooting time predstavuje hodnotu
umiestnenia pretekarky v poradi
rychlostistrelby, atovsucte vsetkych
streleckych ¢asov v konkrétnych
pretekoch. Tento parameter sme
zvolili pre jeho jednoduché ¢iselné
vyjadrenie a rovnakd hodnotova
urovenn ako parameter casu. Na
zistenie zavislosti sme pouzili meto-
du parovej korelac¢nej analyzy medzi
vybranymiparametrami. Podrobnou
analyzou dat strelby z vybranych
pretekov sme urcili a vyselektovali
poZzadované parametre pre vSetky
individualne discipliny v stanove-
nych sezénach. Korelacie sme poci-
tali v kazdej discipline a pre kazdy
rok samostatne. Na zjednodus$enie
grafickych znazorneni a kvdli ich
vécsej priehladnosti sme jednotlivé
preteky nazvali ¢iselnymi hodnota-
mi, ktoré vtomto pripade predstavu-
ja dizku trate jednotlivych pretekov
v kilometroch. Vytrvalostné preteky
su oznacené udajom 15 km, preteky
s hromadnym S§tartom 12,5 km,
stihacie preteky 10 km, rychlostné
preteky 7,5 km.

V tabulke 2 uvadzame korela¢né
koeficienty  sutaznych  disciplin
v jednotlivych rokoch. Vypocitané

@

Tab. 1
Priebeh pohybov biatlonistu na strelnici (Paugschova 1998)
FAZA OBSAH CIASTKOVE POHYBY
— odlozenie palic, zloZenie zbrane, sklopenie ochran-|
Pripravné pohyby na | nej klapky ustia hlavne zbrane,

pri miereni

. [zaujatie polohy — vsunutie zasobnika, navle¢enie podporného remena,|
nasadenie zbrane do pleca,
- zaujatie polohy, mierenie,

Hrubé / jemné
cielenie - mierenie

vystrel,

— hrubé nasmerovanie zbrane na ciel,

- zaciatok spustacej ¢innosti (stlacenie spuste po prvy]
odpor), prerusenie dychania,

- jemné cielenie - centrovanie zbrane na ciel a prvy

Pohyby medzi 1. az 5.
III.  |vystrelom (po posled- N

- koordindacia elementov streleckej techniky,

- pre kazdy dalsi vystrel - strelecky rytmus,

ny vystrel v Stafetach)
— zruSenie streleckej polohy, zatvorenie ochrannej
v Zéverec’:névpohyby klapky, _ )
strelby v biatlone — zaveseniezbrane nachrbat, uchopenie palicaodchod|
70 stanovista.
Tab. 2
Zavislost $portového vykonu od streleckého ¢asu
Sezéna 7,5 km 10 km 12,5 km 15 km Priemer
2012/2013 0,461 0,281 0,090 0,412 0,311
200132014 0,398 0,127 0,111 0,260 0,224
2014/2015 0,467 0,272 0,170 0,399 0,327
priemer 0,442 0,227 0,124 0,357 0,287
Tab. 3
Uspesnost strelby v individualnych disciplinach
Sezéna 7,5 km 10 km 12,5 km 15 km Priemer
2012/2013 76,38 % 79,58 % 81,11 % 76,70 % 78,44 %
2013/2014 77,19 % 81,54 % 82,00 % 78,66 % 79,85 %
2014/2015 78,42 % 80,58 % 81,62 % 81,92 % 80,63 %
77,33 % 80,57 % 81,58 % 79,09 % 79,64 %

koeficienty dosahuju velmi nizke
hodnoty pod urovilou vyznamnosti.
Preto mézeme konstatovat Ze medzi
vybranymi parametrami neexistuje
vyznamna zavislost. Maximalna
hodnota dosahuje r = 0,467. Tento
fakt napoveda o tom, zZe strelecky ¢as
je v celkovom S$portovom vykone
zastupeny len velmi malou mierou.
Hodnoty streleckych ¢asov (sucet na
vsetkych stanovistiach) sa pohybuju
vrozmedzi 50 az 100 sekdand v rych-
lostnych pretekoch, resp. 100 az 200
vo vytrvalostnych pretekoch. To
znamena, ze najrychlejsie pretekar-
ky v tychto parametroch ziskavaju
vyhodu 50 az 100 sekund vo¢inajpo-
malSim pretekarkam. Rozdiel 100
sekund (ziskana vyhoda najrychlej-

Sich strelkyii vo¢i najpomals§im)

vrychlostnych pretekoch predstavu-
je priblizne 1 % z celkového dosiah-
nutého c¢asu pretekov. V ostat-
nych disciplinach, kde je dizka trate
vicsia, predstavuje ¢as straveny pri
strelbe v porovnani s celkovou
dizkou $portového vykonu este
mensi percentudlny podiel. A prave
tato skuto¢nost najvdc¢Sou mierou
vplyva na dosiahnuté vysledky kore-
la¢nych koeficientov. Mozno konsta-
tovat, Ze samotna rychlost strelby ma
maly vplyv na vykon v biatlonovych
pretekoch. Tento parameter vsak
nemozno hodnotit Uplne samostat-
ne, pretoze sa v nasom dalSom
vyskume potvrdil jeho vplyv na
uspesnost strelby (tab. 3).

Celkova priemerna uaspesnost
strelby v oboch streleckych pozici-
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achvjednotlivych disciplinach vyka-
zuje pomerne vyznamné rozdiely. V
sledovanom obdobi najvyssiu prie-
mernt uspesnost strelby dosahovali
biatlonistky v pretekoch s hromad-
nym $tartom (81,58 %) a v stihacich
pretekoch (80,57 %). Najnizsie hod-
noty dosahovali v stihacich prete-
koch (77,33 %). V tejto discipline sa
zistila relativne najvy$Sia zavislost
Sportového vykonu od streleckého
¢asu akedze percentualna tispesnost
noty zo vSetkych sledovanych dis-
ciplin, moZeme sa opravnene dom-
nievat, Ze Specifika tejto sutaze vedu
pretekarky k snahe ¢o najrychlejsie
absolvovat strelbu, a to aj za cenu
vysSiehorizika nedspe$ného zasahu.
V snahe znizit moznost $tatistickej
chyby na minimum sme ur¢ili mini-
malnu pocetnost suboru v danom
intervale na 10.

Analyza GspesSnosti
strelby v lahu

Strelecka pozicia v lahu je najsta-
bilnejsSou polohou v streleckych
polozkach biatlonu. Z c¢asového
hladiska zaujatie polohy a priprava
na strelbu v lahu zabera pretekarovi
viac Casu, ako pri strelbe v stoji,
pretoze vyber miesta a spravne
zaujatie polohy pre tato streleckt
polozku je velmi ddlezity. Tato polo-
ha musi zabezpecit stabilitu a najvy-
hodnejsie podmienky na streleckt
¢innost pretekara.

Podrobna analyza uspe$nosti
strelby vjednotlivych ¢asovych inter-
valoch jednoznacne preukazala
klesajucu mieru tspesnosti s naras-
tajucim casom strelby. Tato skutoc-
nost sa opakovane potvrdila pri
vSetkych sledovanych disciplinach
arokoch. Rozdiely medzijednotlivy-
mi disciplinami s relativne malé.
Celkovy pocet sparovanych dat
v tomto stibore bolo 6 198. Do nasej
analyzy boli zahrnuté vSetky data s
minimalnym po¢tom 10. Maximalna
pocetnost jedného stiboru je 1 073
vintervale 34 az 36 sekdnd.

V rychlostnych pretekoch v strel-
be v lahu predpokladame velmi
vysoku uspesnost strelby v kratkom
Case, pretoZe tieto preteky su vzhla-
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Obr. 1

Casovy priebeh percentualnej tispesnosti strelby v lahu v rychlostnych prete-

koch (7,5 km) vrokoch 2011 az 2014
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Obr.2

Casovy priebeh percentualnej Gispesnosti strelby v lahu v stihacich pretekoch

(10 km) vrokoch 2011 az 2014

dom na kratku bezecka trat pretekov
velmi rychle (obr. 1). To ndm déava
predpoklad, ze budu relativne malé
rozdiely v beZeckom c¢ase medzi
pretekarkami, a teda bude vysledok
dost vyrazne ovplyviiovat aj cas
pretekarok straveny na streleckej
pozicii a najmé uspesnost jej strelby.
Tento predpoklad sa nam potvrdil
a udava, ze najvyssiu uspesnost
strelby v lahu dosahuju pretekarky
vintervale24 az26 sekand (90,37 %).
S nérastom casu strelby jej tspes-
nost plynulo klesa. Tento pokles sa
stabilizuje priblizne na 45. sekunde
streleckého ¢asu na priemernej
uspesnosti okolo 65 %, ktortt mdze-
me povazovat za nedostato¢nu.
Strelecky ¢as trvajuci dlhSie ako 34
sekund v tejto discipline na pozicii v
lahu znamena priemernd tspesnost
nizsiu ako 85 %. Tato hodnotu pova-
Zujeme za hranicu maximalneho
¢asu strelby vzhladom na dosahova-
nu uspesnost strelby.

Celkova pocetnost suboru vo

vSetkych platnych intervaloch je
2447.

Charakteristika stihacich prete-
kov, ktorych hlavnou ¢rtou je Starto-
vanie pretekarok spdsobom hendi-
kepov vyrazne ovplyviiuje kvalitu
strelby. Podobne, ako pri strelbe
v rychlostnych pretekoch, aj v stiha-
cich pretekoch sme teda predpokla-
dali, Ze strelby budu rychle, pretoze
rozdiely medzi pretekarkami na trati
budd minimalne, a to hlavne na
najlep$ich umiestneniach. Ajztohto
dovodu musia byt pretekarky na
strelnici velmi rychle pri ¢o najvyssej
uspesnosti strelby (obr. 2).

Najvys$Sia  aspeSnost  strelby
92,38 % bola v intervale 22 az 24
sekund. Tato hodnota je najvyssia zo
vsetkych sledovanych streleckych
poldh a disciplin. TaktieZ s narasta-
jucim ¢asom strelby nastava pokles
uspesnosti strelby. V intervale 28 az
30 sektind dosahuje vysoki hodnotu
89,51 %. Celkova pocetnost suboru
vo vSetkych platnych intervaloch je
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2 395. Narast uspe$nosti okolo 54
sekund je s najvédc¢Sou pravdepodob-
nostou  spdsobeny  Statistickou
chybou pretoze pocetnost v tychto
intervaloch len mierne presahuje
minimalnu stanovend hranicu plat-
nosti (10).

Charakteristika sledovanych pa-
rametrov sa pri pretekoch s hro-
madnym Startom (12,5 km) nemeni
od predchadzajucich  disciplin
(obr. 3). Maximéalna hodnota presa-
huje hranicu 90 % (91,11 % v inter-
vale 26 az 28 sekdnd). Interval
s najvy$Sou uspesnostou sa oproti
predchadzajiacim disciplinam mier-
ne zvysil. Tento narast odovodnuje-
me vacsim poctom beZeckych okru-
hov a nésledne aj vy$Sou fyzickou aj
psychickou vycerpanostou, ktoré
negativne vplyvajui na Uroven stre-
leckej vykonnosti.

Vo vytrvalostnych  pretekoch
analyza preukézala rozdielnu cha-
rakteristiku uspesnosti strelby v jed-
notlivych  ¢asovych intervaloch.
Najvyssia tispesnost strelby je dosa-
hovand az v intervale 36 az 38
sekund. Tato hodnota je o 14, resp.
0 10 sekund vyssia ako v ostatnych
troch individualnych pretekoch.
Aj maximalna uspe$nost strelby je
disciplin (obr. 4). Tieto fakty potvr-
dzuju Casty nazor v odbornej verej-
nosti, Ze préve vytrvalostné preteky
su  naj$pecifickejSou  disciplinou
vbiatlone. Celkova poc¢etnost siboru
vo vSetkych platnych intervaloch je 1
106. Niz8i pocet je spdsobeny
poc¢tom vytrvalostnych pretekov
v priebehu jednej sezony.

Celkova charakteristika priebehu
uspesnosti strelby v ¢asovych inter-
valoch je takmer rovnakad ako
v jednotlivych disciplinach pocas
sledovaného obdobia. Tento fakt je
logicky, pretoZze priemernu Uspes-
nost obsahuju vsetky sledované
discipliny. Na obr. 5 s znazornené
aj hodnoty pocetnosti jednotlivych
¢asovych intervalov. Najvyssia dosa-
hovana uspesnost je v casovom
intervale 24 az 26 sekund (92,50 %)
snaslednym poklesom tispesnosti so
stipajucim casom strelby. Zau-
jimavym zistenim je fakt, Ze najvacsi
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Casovy priebeh percentualnej ispesnosti strelby v pretekoch s hromadnym
Startom (12,5 km) vrokoch 2011 az 2014
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Casovy priebeh percentualnej ispesnosti strelby v Iahu vo vytrvalost-
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Casovy priebeh percentualnej ispesnosti strelby v lahu a poéetnost intervalov
vo v§etkych individualnych disciplinach v rokoch 2011 az 2014

pocetstrelieb jerealizovany vrozme-
dzi 32 az 36 sekund kde priemerna
uspesnost je nizsia ako 85 %. Z tych-
to ukazovatelov vyplyva, Ze napriek
tomu, Ze vac¢sina pretekarok absol-
vuje strelbu v [ahu v rozmedzi 32 az
36 sekuind, najuspesnejsie pretekar-
ky zvladaju tato polozku o takmer 10
sekind rychlejSie pri vyznamne

vy$Sej uspesSnosti strelby. Spdsob
rozloZenia jednotlivych streleckych
poloziek je znacne variabilny v
jednotlivych disciplinach, no kedze
charakteristiky poklesu UspeS$nosti
s ¢asom boli takmer identické pri
vSetkych individualnych discipli-
nach (s vynimkou vytrvalostnych
pretekov) konStatujeme, Ze poradie
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jednotlivych poloziek a ich pocet
nemad z hladiska ¢asovych charakte-
ristik strelby prakticky ziaden vplyv
na uspesnost strelby.

Zavery

V hypotéze sme predpokladali
zavislost medzi rychlostou strelby
adosiahnutym $portovym vykonom.
Vzhladom na relativne malé rozdiely
v dosahovanych casoch strelby
medzi jednotlivymi pretekarkami sa
nam tato hypotéza nepotvrdila. Aj
ked samotné rychlost strelby nema
priamy vplyv na Sportovy vykon,
vyznamne ho ovplyviiuje prostred-
nictvom uspes$nosti strelba s tymto
streleckym faktorom je tesne spita,
¢o nam vysledky vyskumu potvrdili.
Najvicsi doraz pri analyze faktorov
strelby sme kladli na ispesSnost strel-
by ako limitujuci predpoklad na
dosiahnutie kvalitného Sportového
vysledku. Zaroven sme prihliadali aj
na Casové charakteristiky priebehu
strelby. Vzdjomnou analyzou tychto
dvoch faktov strelby sme zistili, akou
mierou vplyva cas strelby na jej
uspesnost. Tieto sledovania sme
zrealizovali vo vSetkych disciplinach
jednotlivo ako aj v sumari jednotli-
vych rokov. Jednoznaéne sa nam
potvrdil fakt, ze vo vSetkych discipli-
nach v biatlone uspe$nost strelby
s jej narastajucou dizkou vyrazne
klesd. Vo vsetkych disciplinach je
optimalne zrealizovat strelbu s maxi-
malnou dizkou 28 sektnd. Po tejto
hranici pravdepodobnost nepresné-
ho zésahu vyrazne stipa. Spdsob
rozlozenia jednotlivych streleckych
poloziek je znacne variabilny
vjednotlivych disciplinach, no kedze
charakteristiky poklesu uspesSnosti
s ¢asom boli takmer identické pri
vsetkych individualnych discipli-
nach (s vynimkou vytrvalostnych
pretekov) konstatujeme, ze poradie
jednotlivych poloziek a ich pocet
nemd prakticky ziaden vplyv na
uspesnost strelby z hladiska ¢aso-
vych charakteristik strelby.
Zaujimavym zistenim je fakt, Ze
najvacsi pocet strelieb je realizovany
v rozmedzi 32 az 36 sekund, kde je
priemerna uspednost nizsia ako 85
%. Z tychto ukazovatelov vyplyva

skuto¢nost, zZe napriek tomu, Ze
vécsina pretekarok absolvuje strelbu
v lahu v rozmedzi 32 az 36 sekdnd,
najuspe$nejSie  pretekarky  tato
polozku pri vyznamne vyssej tspes-
nosti strelby zvladaju o takmer 10
sekund rychlejsie.
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Summary

The Dependence of the Sports
Performance Biathlonists
from the Time of the Shooting
in the Prone Position on the
Top Events

Peter Petrovi¢

We observed and analysed three-year long
competition cycle of women in Biathlon
World Cup races. Research sample was
created of women national representatives
of countries participating in Biathlon
World Cup races. Aim of the study was to
analyse results of shooting during obser-
vation period and to find relation between
overall performance and shooting time in
biathlon. The data was obtained from
online results databases and Slovak
Biathlon Association archives. Results of
this study can help improve the training
process and increase Slovak national

biathlon team performance.

Historia paddleboardingu

Nové slovo, novy $port, hoci padd-
leboarding (tiez SUP - standuppadl-
deboarding) nie je az taky novy
pojem, ale na Slovensku znie stéle
dost exoticky. Rok 2016 bol prelomo-
vy z hladiska $irenia tohto vodného
Sportu v naSej krajine. Prichodom
nafukovacich dosiek sa Iudia zacali
zaujimat o tato atraktivou formu
vyuzivania volného ¢asu na vode.
Ako iné pohybové aktivity aj paddle-
boarding ma viacero foriem a
disciplin na rekreacnej a $portovej
urovni. Povodne vznikol zo surfingu
na pribojovej vine, ale dnes prevlada
forma péadlovania v stoji na hladkej
vode. Popularitu tohto $portu zaru-
Cuje kombinécia relativne nizkej
technickej naroc¢nosti, moznosti dav-
kovania zataZenia, spojenie tréningu
s pobytom v zdravom a prijemnom
prostredi jazier, riek, kanalov, pob-
reznych Casti mori, dokonca bazé-
nov.

Pri pohlade na paddleboarding z

historického hladiska treba poedat,
ze padlovanie v stoji sa prilezitostne
pouzivalo storocia pred oficidlnym
uznanim SUP ako $portu (obr. 1).
Doévodom zmeny posedu v lodi na
stoj bola vacSinou snaha zlepsit
vyhlad pri padlovani a zmenit po
¢ase nekomfortna polohu v sede.
Podobne ako v Anglicku bolo
padlovanie v stoji prirodzeny spdsob
prepravy ajvJuZnej Amerike. Naobr.
2 je rybar z Peru, ktory padluje tzv.
caballitos de totora (v preklade maly
kon z trstiny). Néazov tohto plavidla
prezradzal, Ze iSlo o velmi nestabilny
dopravny prostriedok. V tejto polohe
mal rybar dokonaly prehlad o diani
na mori. Ako pomoécka na padlova-
nie mu slizi dutd bambusova tyc, s
ktorou moze zaberat na oboch stra-
nach. Podla kresieb na keramike
vieme, Ze tento spdsob prepravy a
rovnakom plavidle pouzivali obyva-
telia Juznej Ameriky uZ pred 3 000
rokmi. Rybari po praci tymto spdso-
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Obr. 1
Padlovanie v stoji z roku 1886

Obr.2
Padlujuci rybar z Peru

Obr. 4
Padlovanie v stoji v minulosti

bom dokonca jazdili viny a zabavali
sa tak. Preto mozeme povazovat
caballitos de totora za predchodcu
dne$ného SUP.

Paddleboarding vychadza zo
surfingu a padlovania havajského
kanoe s bocnym plavakom (outrig-
gercanoe). Oba Sporty su tradicné
polynézske aktivity, ktoré v minulos-
ti slazili ako ritualy. Na rozdiel od
pramenov SUP je pociatok surfingu
jasne lokalizovany v oblasti Polyné-
zie. Kapitan Cook, ktory vroku 1778
priplaval k brehom Havajskych
ostrovov priniesol do Eurépy prvé
informacie o surfingu, ktory bol v
tom case viac ritualom ako Sportom.
Havaj¢ania pouzivali na jazdenie vin
kanoe alebo dosky, ktoré boli dlhé od
2 do 5 metrov. Najmi tie najvicsie
dosky ¢asto vyZadovali, aby sijazdec
pomahal aj padlom.

Priblizne od 17. storocia sa padlo-
vanie v stoji ujalo aj na klasickych
benatskych gondolach (obr. 3). Z
povodného poctu 8 — 10 tisic ostalo v
dne$nych casoch len okolo 400
kusov tychto plavidiel, ktoré sluzia
najmi turistom a pri slavnostnych
prilezitostiach.

Obr. 5
Ritina padlovania v stoji

VTel Avive nazaciatku 20. storocia
pouzivali zachranari na plazi dosku,
ktoru volali Hassakeh. Toto az 1,5 m
Siroké plavidlo pohanali dvojlistym
padlom k topiacemu sa c¢loveku. V
stoji mohli cely ¢as kontrolovat polo-
hu zachrarnovaného ¢loveka. V rdmci
pripravy si zachranari Casto kratili
chvile jazdenim na vlnach.

Dalsie priklady padlovania v stoji
pocas prirodzenych dennych ¢innos-
ti vidime na ritinach z minulosti, ale
aj sucasnych fotografiach rybarov
(obr.4,5,6a7).

Paddleboarding ma poévod na
Havajskych ostrovoch a tam je tento
$port znamy pod havajskym ndzvom
Ku Hoehe’enalu (Argyle 2011). Hoci
bolo padlovaniev stojina Havajskych
ostrovoch popularne stovky rokov,
prvy dokaz v podobe fotografie je
stary len niekolko desiatok rokov. Na
tejto je slavny surfer Duke Ka-
hanamoku (5-nésobny olympijsky
medailista v plavani), ktory brazdil
nadherné viny na slavnej plazi
WaikikiBeach na ostrove Oahu (obr.
8).

Dalsim priekopnikom padlovania
v stoji bol John Zapotocky (obr. 9),

Benatska gondola
= |
N h O
-\ g Of

Padlovanie v stoji na vinach

Obr. 6

ktorého meno napadne pripomina
priezviska z krajin Strednej Eur6py.
Kazdopadne Ameri¢an John Zapo-
tocky sa v roku 1940 prestahoval na
Havajské ostrovy a zoznamil sa s
miestnymi surfermi. Od prvej chvile
zacal pouzivat podla vzoru miest-
nych jazdcov padlovanie, aby zvysil
efektivitu jazdenia na surfe. Pouzival
kanoistické padlo. Kazdé rano zaci-
nal den na svojej oblubenej plazi
WaikikiBeach. Padla sa nevzdal
najblizsich 60 rokov. Zomrel v roku
2013 po 95 rokoch zivota a surfova-
nia.

John Pops Ah Choy sa narodil sice
na ostrove Hawai, ale vyrastal na
Oahu. Mal velku rodinu so 6 detmi.
Preslavil sa najmi svojimi vylepSe-
niami vo svete surfingu. Okrem
iného vymyslel a zostrojil stolicku s
uchytenim o surfovti dosku, naktorej
mohol sediet a chytat ryby.
Bezpecnostny popruh je tak isto
vynalez Johna Popsa. Pretoze mal
zdravotné problémy s kolenami,
bolo pre neho ¢im dalej tym naroc-
nejSie postavit sa z lahu do stoja na
surfovej doske, a preto ostaval v stoji
a vyuzival na pohyb dlhé padlo. Tato
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Obr.7
Rybar padlujuci v stoji

poziciu vyuZzival aj na fotografovanie
turistov, a tak sa snazil uzivit svoju
velkd rodinu.

Neskér v 50. rokoch bol na
Havajskych ostrovoch velky boom
surfovych §kol. Ludia vyhladavali v
povojnovom obdobi zébavu ako
kompenzaciu utrap, ktoré prezili.
Surfovi instruktori s oblubou pouzi-
vali pri uceni dlhé padlo, ktoré im
pomahalo lepSie sa pohybovat po
vode medzi jednotlivymi klientmi. Z
vysky stojamalilepsiprehlad o svojej
skupine a lepSie spoznavali bliZiacu
sa vlnu. Po ¢ase tento zvyk zmizol a
len malo jazdcov dalej pouZivalo
padlo pri surfovani.

Padlovanie v stoji ozilo aZ zaciat-
kom 3. tisicro¢ia. Havajski jazdci na
surfe Laird Hamilton, Rick Thomas,
Dave Kalama, Brian Keaulana a
dalsi zacali pouzivat padlo v ramci
tréningu v obdobi bez vin. Takto sa
udrziavalivkondicii a pritom sa dalej
pohybovali po vode na surfovej
doske  http://www.supworldmag.
com/the-history-of-stand-up-padd-
ling/.

Postupom ¢asu sa zacali organizo-
vat prvé preteky v paddleboardingu
ako Moloka’i to O’ahuPaddleboard
Race. V roku 2003 sa padldleboar-
ding objavil prvykrat aj na prestiz-
nych pretekoch Buffalo Big
BoardContest, na ktorom sa zucast-
nilo 49 jazdcov na SUP, vratane
mnohych znamych havajskych
vodakov a byvalych Sampidnov v
surfingu.Vmédiach saobjavilafotka
LairdaHamiltona z tejto akcie a
spustila lavinu popularity nového
Sportu.

Pred zverejnenim tychto fotiek z
Havajskych ostrovov jazdili v skry-
tosti na svojich surfoch v stoji a s

Obr. 8
John Kahanamoku

padlom dvaja Brazil¢ania Osmar
Goncalves a Joao Roberto Hafers.
Na doske vyrobenej Juliom Putzom,
ktoru volali Tabua Havaiana boli
vsak mimo objektivov fotoaparatov,
ktoré by ich preslavili na celom svete
a vtlacili do povedomia milovnikov
vodnych §portov. Dalsim priekopni-
kom paddleboardingu bol surfer na
lyziach Fletcher Burton z Kalifornie.
Na zaciatku devitdesiatych rokov
zvykol jazdit na vlnovych lyziach,
pricom pouzival kajakarske padlo.
Do roku 2004 ostalo SUP zalezitos-
tou jazdcov na Havajskych ostro-
voch. Po tomto roku si Rick Thomas
priniesol domov do Kalifornie prvia
SUP dosku, ktora sa okamzite na
plazi uchytila. Z Kalifornie sa neskor
tento Sport 8iril dalej v USA a neskor
v Eurépe a dalSich kontinentoch.
Vzhladom na situaciu, ktora vladla
roky vo svete surfingu, bol prichod
SUP velmi prinosny. Surfing preZil
neskor sa scéna delila na lokalov a
cudzich, vytvarala sa nevraziva
atmosféra. Surfing sa stal elitarsky
Sportom, v ktorom vladli miestni
surferi.

Paddleboarding bol od zaciatku
podstatne pristupnejsi k zaciato¢ni-
kom a ponukal mozZnosti Sirokej
Skale jazdcov bez ohladu na ich
schopnosti a povod. Uz podstata
pohybu na SUP oslobodzovala jazd-
cov a daval im omnoho vicsie
moznosti jazdenia vin. S padlom sa
dalo jednoducho dostat dalej od
plaze, popripade na int po zemi
nepristupnu plaz a njst si tam svoju
vlnu. V dalSom kole si jazdci na SUP
uvedomili, Ze vobec to nemusi byt o
vlnach, ale dostato¢nouzébavouje aj
padlovanie v stoji na pokojnej vode.

Obr. 9
John Zapotocky

Mnohi vnutrozemski jazdci zacali
SUP pouzivat namiesto kajakov a
kanoe na jazerach a riekach.
Postupne sa v tychto oblastiach vyvi-
nuli sutaze. Paddleboarding sa stal
najrychlejSiesarozvijajucimvodnym
$portom vobec.
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Metodika pouZivania teleskopickych
palicv pesSej
a vo vysokohorskej turistike

PeSia turistika je najrozSirenejsi
druh turistiky, vyuziva chddzu ako
najprirodzenej$i pohyb. Vykonava
sa prevazne v prirodnom prostredi,
pontka velki mieru variability
v oblasti objemu a intenzity realiza-
cie a je vhodna pre vac¢sinu vekovych
aj vykonnostnych skupin sucasnej
populacie. Do vlastnych foriem
realizacie pesej turistiky zaradujeme
vylety, vychéadzky, tary, pochody
a hrebenové tary (Neuman a kol.
2000).

Vysokohorska turistika vyZaduje v
porovnani s peSou turistikou odbor-
né znalosti a praktické skusenosti s
pohybom v technicky naroénom
teréne, v ktorom okrem dolnych
koncatin vyuzivame aj ruky a pripad-
ne Specialne horolezecké materialne
vybavenie. Vysokohorska turistika
sa realizuje aj v oblastiach s celoroc-
nou snehovou pokryvkou a v ladov-
coch, ¢o kladie $pecifické poziadav-
ky na turistu, na jeho odbornu, tech-
nickl a materidlnu pripravenost
(Neuman a kol. 2000).

Spolo¢nym znakom pesej a vyso-
kohorskej turistiky je turisticka
chodza, ktorajeztechnického hladis-
ka nendro¢nym telesnym cvic¢enim.
Chodza nevyzaduje osobitny nacvik,
skorsatreba sustredit na odstranenie
niektorych nedostatkov a prispdso-
benie chddze charakteru terénu.
V poslednych rokoch si mnozstvo
priaznivcov v oboch uvedenych
druhoch turistiky obltbilo turistické
teleskopické palice (oznacované aj
ako turistické palicky, trekingové
palice, palice na seversku chddzu
apodobne). Ak sa turistické telesko-
pické palice pouzivaju spravnym
sposobom, pocas vystupov a najméi
zostupov pomahaji hornym konca-
tindm a trupu pohlcovat niekolko ton
hmotnosti tela za hodinu chéodze,
ktoré by inak zatazovali dolné konca-
tiny (svalstvo a kiby) a chrbticu
(medzistavcové platnicky).

Merania  Vaclavikovej  (2009)
ukazali, Ze pri pouzivani turistickych
palic je pri rovnakych rychlostiach
organizmus zatazeny viac, ako pri
chddzi bez nich. Dlhodobé pouziva-
nie turistickych pali¢iek moze preto
znizit koordinéciu pohybov turistu,
atym aj jeho stabilitu. V dalSom texte
predkladdme metodiku pouzivania
turistickych palic v pesej a vo vysoko-
horskej turistike, ktora je z hladiska
ich spravneho, efektivneho a zdraviu
prospesného vyuzivania velmi dole-
Zita.

Uchopenie rukovite a pouzivanie
putok turistickej palice
— Rukovidt (oznacovand aj ako

madlo) drzime v dlani tak, aby bol

jej horny okraj zarovno s hornym
okrajom péste (tuto poziciu vyme-
dzi optimalne nastavenie dizky

putka) (obr. 1),

— dizku pttka nastavime tak, aby
sme s nim mali vymedzenu vysSie
popisant polohu rukovéte v pasti,
putko lemuje z vonkajSej strany
zapéstie turistu a jeho dve Casti
smerujuce spiat do rukovite su
v dlani turistu medzi jeho palcom
a ukazovakom (obr. 2),

— priodpichovani od palice sa turis-
ta zapiera spevnenym zapdstim
a predlaktim do putka turistickej
palice a nie kf¢ovitym zovieranim
dlane do rukovite. Zovretie dlane
je pocas vsetkych faz pouzivania
turistickej palice minimalne,
najviac sa vyuziva po ukonceni
odpichu palice a jej prenose vred)
(obr. 3).

Nastavenie dizky palice

1. pri chodzi po rovine sa odporuéa,
aby turistickd palica bola taka
dlh4, aby bol po jej kolmom spus-
teni na zem (rukovit je umiestne-
na v dlani) pravy uhol v laktovom
kibe turistu, laket sa opiera o trup
(obr. 4),

2.pri chddzi do kopca sa dizka turis-
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Obr. 1

Obr.2

Obr. 3

tickych palic v zavislosti od jeho

sklonu skracuje (pri zvislom
zapichnuti palice do zeme pred
telo turistu by sa jeho pést s ruko-
vitou mala nachadzat medzi
prsnym svalom a laktovym
kibom),

3. pri chddzi dole kopcom sa v zéavis-
losti od jeho sklonu di#ka turistic-
kych palic predlzuje (pri zvislom
zapichnuti palice do zeme pred
telo turistu by sa jeho pést s ruko-
vitou mala nachadzat medzi
prsnym svalom a laktovym
kibom),
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Obr.

4.pri chddzi v traverze nastavime
dizku vntitornej a vonkajsej turis-
tickej palice rovnakym sp6sobom
ako pri chodzi po rovine (obr. 5).

Pouzivanie turistickych palic
pri chddzi po rovine

— striedava praca hornych a dolnych
koncatin (ak jev prednozeniprava
noha, je v predpazeni lava paza),

— hrot turistickej palice (umiestne-
nej v predpazenej ruke) zapicha-
vame medzi predné a zadné chodi-
dlo (z ¢elného pohladu v kolmom
smere) (obr. 6),

— pri zapichavani prednej palice je
paZa turistu v miernom predpaze-

Obr.

ni, laktovy kib je mierne pokréeny
asmeruje von, past s rukovitou by
sa pred zapichnutim hrotu palice
nemali dvihat vy$Sie ako po
sthlasny ramenny kib,

— pozapichnutihrotu prednej palice
do zeme sa cez spevnené zapistie

Obr. 9

a predlaktie zapierame do pttka,
¢im napomahame aktivnemu
pohybu trupu vpred,

— sucasne so zapichnutim hrotu
prednej palice prendSame hmot-
nost tela na prednd nohu, vykona-
me krok a prestivame druhti zapa-
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Zenu pazu aj s turistickou palicou
(po ukonceni odpichu) vpred na
realizaciu  dalSieho  odpichu
s krokom,

— pri chddzi s turistickymi palicami
by sme mali maximalnou mierou
vyuzit moznost odpichnut sa (po
zapichnuti palice medzi chodidla,
ktor4 smeruje mierne vzad, vyvija-
me cez spevnené predlaktie tlak do
putka od predpazenia az po zapa-
Zenie (vypustenie) (obr. 7),

— Prichodziv traverzoch sa turistic-
ké palice pouZivaju identicky ako
prichddzi po rovine (musibytvsak
nastavena  optimalna  dizka
vonkaj$ej aj vnutornej palice).

Pouzivanie turistickych palic
pri vystupoch

— podstata je rovnaké ako narovine,
len so zvySujucim sklonom svahu
sa skracuje dizka kroku,

— pri  vystupoch do extrémne
strmych svahov pouZivame turis-
tické palice sipaznym spdsobom.
Najskor sa zapichnu obe palice
zvislo do zeme (mo6zZu smerovat aj
mierne vzad) tesne pred chodidla
turistu, nasledne sa realizuje krok
so sucasnym tlakom na putka
oboch palic (obr. 8).

Pouzivanie turistickych palic pri
zostupoch

— pri zostupoch z miernych svahov
pouzivame  turistické  palice
podobne ako na rovine, rozdiel je
lenvtom, ze prednt palicu nezapi-
chavame medzi chodidla, ale
vedla predného chodidla a cez
putko palice a spevnené predlaktie
sa nevytldCame, ale brzdime
pohyb tela smerujuceho vred na
buduce predné chodidlo,

— pristrmych zostupoch pouzivame
turistické palice supazne. Pred
krokom najskor zapichneme obe
palice naraz zvislo pred dolné
koncatiny turistu, nasledne vyko-
name krok, ktorym brzdime
tlakom spevneného zapistia
a predlaktia na putka turistickych
palic (obr. 9).
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Dolinky 2017

V lyziarskom stredisku Dolinky
- Ziar pri Liptovskom Mikul4gi sa v
marci tohto roka uskutoc¢nil 10.
ro¢nik lyziarskych pretekov O
pohar predsedu Odborového
zvazu pracovnikov Skolstva a
vedy na Slovensku. Ucitelia —
odborari z celého Slovenska suta-
zili v dvoch disciplinach: v obrov-
skom slalome a v obrovskom slalo-
me na snowboarde. Na
tohtoro¢nom jubilejnom rocniku
vsutazijednotlivcovsana 1. mieste
umiestnila A. Blahutova av sutazi
druzstiev v svojej vekovej kategorii
obsadili A. Blahutova a L.

Bencurikova 1. miesto. Ich tspe-

Zlava: L. Benétrikova, A. Blahutova (FTVS UK v Bratislave)

chy osobne ocenili minister §kol-
stva SR Peter Plavcan a predseda
0Z PSaV Pavel Ondek.

Podla organizatorov lyZiarskych
pretekov bol 10. ro¢nik v znameni
niekolkych naj: najviac prihlase-
nych druzstiev zo zakladnych
odborovych  organizacii — 58;
najviac prihlasenych ucastnikov —
124; najviac Startujucich preteka-
rov — 104; najkrajsie pocasie;
najviac  odovzdanych oceneni
nielen sutaziacim, ale aj organiza-
torom lyziarskych pretekov.

%
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Z konferencii a seminarov

Prezentdcia FTVS UK na jubilejnej
svetovej konferencii aquafitnes

V dnoch 15. az 20. méja 2017 sa
v Innesbrook Resort in Palm Harbor
na Floride stretlo vySe 250 ucastni-
kov z 32 krajin sveta na 30. ro¢niku
prestiznej medzinarodnej konferen-
cie International Aquatic Fitness
Conference (IAFC). Organizatorom
podujatia bola tradi¢ne svetova
organizdcia aquafitnes Aquatic

Exercise Association (AEA), ktora

Ry

oslavila okrahle jubileum svojej
vzdelavacej c¢innosti a udelovala
ocenenia za celoZivotné zasluhy elit-
nym c¢lenom organizacie. V radmci
skoro tyzdiiového podujatia sa v 21
sekciach v kongresovych salach a v
Styroch  otvorenych  bazénoch
prezentovali vysledky vyskumnych
projektov, ako aj nové trendy v stale
pribudajucich druhoch aquafitnes.
Pocas konferencie prebiehali aj
odborné kurzy na ziskanie certifika-
tov napr. profesionalny instruktor
aquafitnes (Aquatic Fintess
Professional), instruktor bicyklova-
nia vo vode (Hydrorider certificate
Training), instruktor posiliiovania
vo vode (Aquastrenght Professional
Training  Course), rozSirujuca
nim na artritidu (AEA Arthritis:
Program Leader Development),
inStruktor pilates vo vode (Aqua

Pilates), instruktor Aqua Stand UP.
Vo vystavnych priestoroch boli
prezentované nové typy néacinia
a naradia, odborné knizné publika-
cie, DVD, ako aj $pecialne oblecenie
a obuv vhodné pre cvicenia vo vode
rozneho zamerania. V teoretickych
sekciach medzi ustredné témy patri-
li napr. moznosti vysokointenzivne-
ho intervalového tréningu vo vode

: 'y n
Lektorky a uspesné reprezentantky FTVS UK: zlava E. Ryzkova, Jana
Labudova, Maria Sykorova-Pritz, Mimi Rodrguez Adami.

(Aqua HIIT), novinky v tréningu
vnutorného stabilizaéného systému
vo vode (Deep Core Power), priebeh
metabolickych procesov spalovania
kalérii vo vode (Ultimate Metabolic
Calorie Burning Makeover), cvice-
nie vo vode v liecbe rakoviny
(Exercise&Cancer, What We Do
Know), kardiovaskularne ochorenia
a aquafitnes (Healthy Heart for
Healthy Life), prvky Ai Chi v plavani
(Ai Chi Swimming). Prednasky
spolu s praktickou ¢astou na tému
Progresivna  svalova  relaxacia
a Funkény tréning vo vode (Aquatic
Conditioning for Function and
Rehab) viedla Dr. Maria Sykorova-
Pritz, absolventka FTVS UK, Zijtca
dlhodobo v USA, ktor4 je fyziotera-
peutka (health-fitness professional)
so Specializ4ciou na funkény fitnes.
Cvicenie vo vode prezentuje ako
nefarmaceuticky liecebny prostrie-

Aqua Stand Up - hit tohtorocnej
konferencie.

dok. Po¢as 30-ro¢nej praxe vytvorila
vlastni ucebnd metdédu, rozvija
$pecifické metddy s roznymi progra-
mami vo vode pre rdézne klinické
diagndzy.

Hitom tohtoro¢nej konferencie
v praktickych castiach boli napr.
tanec pri ty¢i a boxovanie vo vode
(AquaPole and Boxing Bag), Aqua
Stand UP, tréning vo vode s vyuZitim
malych trampolin (Aqua Jump
Trainig). Tradi¢ne nechybali inova-
tivne napady v zostavovani choreo-
grafii vo vode, posiliiovacie tréningy
svodnymi ¢inkami, pestré programy
s vyuzitim penového valca (Noodle
Time) ako aj zumba, pilates, joga, ai
chi vo vode. V originalite nezaostala
ani najmladSia lektorka Mgr. Eva
Ryzkova, Studentka doktorandské-
ho §tadia na FTVS UK, ktor4 s osob-
nou podporou a uc¢astou svojej Skoli-
telky doc. PaedDr. Jany Labudovej,
PhD., prezentovala vdvoch lekciach
choreografiu v hlbokej vode
(Ultimate power deep
Choreography) a vysokointenzivny
intervalovy tréning v kombindcii
s posilnovanim (Tabata and
Tonning).

Uspesna prezentacia FTVS UK na
jubilejnej svetovej konferencii bola
jedine¢nd, najmi z hladiska ucasti
troch naSich absolventiek, ktoré
potvrdili kvalitu ,,slovenskej Skoly
aquafitnes” a rozvijaju myslienku
mnohorozmerného vyuzitia vodné-
ho prostredia pre zdravie a zlepSenie
telesnej kondicie Sirokého spektra
populacie.

Jana Labudova



