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VIII. olympijsky kongres II. éast

V  predchéadzajucom ¢isle sme
spominali, Ze VIII. olympijsky kongres
sa konal ako tzv. dvojkongres. Mal
pedagogicku cast (o ktorej sme pisali
v¢.1/2017) a technicku Cast, ktorej sa
budeme venovat v tomto Cisle.
Technicky kongres sa konal od 29.
majado4.jana 1925 rovnakov Prahe.
Program technického kongresu zaht-
nal spolu 14 bodov a zucastnilo sa na
nom 94 kongresistov z 24 krajin,
medzi ktorymiboli aj predstavitelia 17
medzindrodnych §portovych federacii
(napr. atletika, jazdectvo, veslovanie,
Serm, vzpieranie, tenis, pozemny
hokej, ladovy hokej, boby a toboga-
ning, box, futbal, gymnastika, vychov-
na gymnastika [telesnd vychova,
pozn. autora], plavanie, strelba
a zapasenie). Predstavitelia tychto
Sportovych federacii zvyc¢ajne nejavili
zdujem o rokovania pedagogickej
Casti kongresu.

Co mal teda technicky kongres v
svojom programe? V prvom rade to
bola nikdy nekonciaca problematika
amaterizmu, na ktorom sa nebolo
mozné zhodnut. P. de Coubertin ho
nazval miimiou, ktor4 bola vytiahnuta
zo skrine s mftvolami. Potom olympij-
ska prisaha a $portova vychova. Kedze
olympijské hry sa stavali stale va¢sim
podujatim, bolo nevyhnutné rokovat
aj o redukcii ich programu. Sucastou
bola aj problematika klasifikovania
narodov na olympijskych hrach,
olympijské hry v roku 1928 a proble-
matika zimnych olympijskych hier.
Ostatné otazky mali organizacny
charakter. P. de Coubertin, aj ked bol
v oficialnom zozname ucastnikov, sa
na tejto Casti kongresu neztcastnil.

K zaujimavym zaverom patri, Ze po
organizovani Tyzdna zimnych $por-
tov v Chamonix v roku 1924, sa
kongres rozhodoval, ze z ekonomic-
kych dovodov a takisto z dovodov
redukcie programu hier olympiady
o zimné $porty (niektoré tam doteraz
figurovali), bude uvedené podujatie
vyhlasené za I. zimné olympijské hry.
Norsky zastupca J. Falchenberg proti
tomuto rozhodnutiu rozhodne vystu-
pil najmé argumentom, Ze na severe

Eurépy sa organizuje podujatie pre
zimné Sporty, ktoré je otvorené
vSetkym narodom. Grof de Baillet-
Latour na to zareagoval tak, Ze sever-
ské krajiny nemozu mat vo vlastnych
rukach zimné Sporty a ich organiza-
ciu. Pri hlasovani bolo 45 tcastnikov
za to, aby sa spominané podujatie
v Chamonix nazvalo I. zimné olympij-
ské hry, 15 bolo proti.

Amaterizmus, opat ako problém,
zostal prakticky preslapovat na mies-
te. Zhodnut sa na jedinej definicii
amatérabolonemozné. Ajkedkongres
prijal formulaciu, Ze profesional je
ten, kto nim bol uznany v §porte, ktory
praktizuje, alebo v inom S$porte,
Ceskoslovenska obec sokolska sa
postavila proti tejto formulacii, ktora
sa jej zdala prili§ nejasna. Navrhla, ze
profesiondl je ten, kto je za Sportovy
vykon plateny. Dalejnavrhla, ze potvr-
denie narodnej Sportovej federacie
o0 tom, Ze doty¢ny Sportovec je amatér
(¢o cCestne vyhlasi a podpiSe), musi
stacit na i¢ast na olympijskych hrach.

Problematika S$portového progra-
mu bola viac-menej ponechana aj na
organizatora  olympijskych  hier.
Kongres stanovil len skupiny povin-
nych $portov (atletické a gymnastické
$porty, tpoly — box, Serm, zapasenie,
vodné Sporty — veslovanie, plavanie,
kombinované Sporty — moderny
pétboj, futbal a umelecké sutaze —
architektara, literatira, hudba,
maliarstvo, socharstvo). Organizator
mohol k tymto Sportom dodat, po
suhlase medzinarodného olympijské-
ho vyboru (MOV), viac jazdeckych
disciplin, dalSie Sportové hry, cyklis-
tické sutaze, jachting a vzpieranie.
Medzinarodné Sportové federacie
mali urcit presny pocet ucastnikov
v kazdej discipline a MOV sucasne
limitoval pocet v danej discipline na
Styroch ucastnikov z jednej krajiny.

Viacsina ucastnikov kongresu sa
zhodla na tom, Ze olympijské hry
nemaju trvat viac ako dva tyzdne.

Pokial ide o otazky vychovy, komisii
predsedal reverend de Courcy-Laffan.
V sprave tejto komisie sa uvadza, ze
Sport prekracuje rydzo telesnu aktivi-

Foto na 1. strane obalky: Anton Lednicky, cvicenie deti Vysokoskolského klubu

Lafranconi

Pierre de Coubertin a Jifi Guth-Jarkovsky
v Prahe pocas VIII. olympijského kongre-
suvroku 1925

(zdroj: Cesky olympijsky vybor)

tu a mal by viest mladych Iudi, ich
ucitelov i trénerov k fair-play, ¢estnos-
tiakre$pektu. Prisirenitychto skutoc-
nosti by mala pomahat Sportova tlac,
ktor4 by mala zverejnovat pozitivne
priklady spravania v Sporte. Sprava
obsahovala aj navrh, aby napr. pre
divakov boli tieto pozitivne priklady
zverejnené na vstupenkach ¢i na
programoch Sportovych podujati.
O problematiku vychovy v§ak medzi-
narodné Sportové federacie nemali
velky zujem a tato sprava na technic-
kom kongrese nebola celd prerokova-
na. Niektoré zdroje udavaju, ze pre jej
velky rozsah. Od roku 1925 P. de
Coubertin uz nefiguroval ako prezi-
dent MOV. Dostal titul doZivotny cest-
ny predseda olympijskych hier, ktory
uz nikto po nom neméze dostat.
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Sportové vyznamenania a ocenenia

Povojnové obdobie (1945 - 1989)
Vzorny oddiel (odbor), vzorna telovychovna jednota

V sedemdesiatych rokoch minulé-
ho storo¢ia boli do Sportovej praxe
zavedené ocenenia «Vzorny oddiel
(odbor), jednota». Zasady udelovania
boli niekolkokrat inovované a ustalili
sa vydanim smernic v roku 1983. III.
stupenn uvedeného ocenenia bolo
mozné ziskat po roku sutazenia na
zaklade vysledkov verejnej obhajoby,
pri ktorej oddiel (odbor) preukazal
splnenie vSetkych uloh prijatého
zaviazku. O titul «Vzorny oddiel
(odbor)» 1I. a I. stupiia mohli sutazit
oddiely (odbory), nositelia III., resp.
I1. stupnia, v ktorych bol aspon jeden
mladeznicky kolektiv nositelom titulu
«Vzorny kolektiv.» Vynimku udeloval
OV CSZTV, a to oddielom, ktoré
objektivne nemohli mat mladeznicky
kolektiv. Po ziskani titulu «Vzorny
oddiel (odbor)» I. stupnia mohol
oddiel (odbor) pokracovat v sutazi o
bronzovuy, striebornu a zlat plaketu
CSZTV. Uvedené tituly udelovalo
predsednictvo OV (MV) CSZTV na
zaklade vysledkov verejnej obhajoby,
na zaklade odporacania vyboru TJ a
po vyjadreni prislusného riadiaceho
zvazu. Zvaz bol povinny zaslat vyjad-
renie do tridsiatich dni odo dnia vyzia-
dania tohto vyjadrenia. Platnost
ziskaného titulu ktoréhokolvek stup-
na a plakiet CSZTV sa predlzoval

kazdy rok. Ak oddiel (odbor) - nositel
Cestného titulu «Vzorny» alebo drzitel

plakety CSZTV - neprijal zavizok na
predizenie platnosti titulu alebo zava-
zok na ziskanie titulu ¢i plakety
CSZTV vyssieho stupiia, stratil narok
na pouzivanie titulu. Ak sa oddiel
(odbor) rozhodol sutazit po viacroc-
nej prestavke a ak medzi tym stratil
narok na pouzivanie titulu, zacinal
satazit od zakladného stupna.

Otitul «Vzornatelovychovnéjedno-
ta - TJ» mohli satazit TJ, v ktorych
bola najmenej polovica oddielov
(odborov) nositelmi titulu «Vzorny*
akéhokolvek stupiia (vynimky sa vzta-
hovali na jednoodborové a dvojodbo-
rové TJ). Poziskani titulu «Vzorna TJ»
mohla pokracovat v sutazi o bronzo-

Obr. 1
Vzorny oddiel

Obr. 3
Bronzova plaketa vzorny oddiel

Obr. 5

Zlata plaketa vzorna telovychovna
jednota

vU, striebornt a zlatt plaketu CSZTV.
Titul «Vzorna TJ» udelovalo predsed-
nictvo OV CSZTV na zaklade vyjadre-
nia okresnej kontrolnej a reviznej

Obr. 2
Vzorny kolektiv

Obr. 4
Strieborna plaketa vzorny odbor

komisie CSZTV. Plakety vzornej TJ
udelovalo predsednictvo KV-MV
CSZTV na zaklade navrhu predsed-
nictva OV CSZTV a po predoslom
prerokavani a odporucani PVK OV
CSZTV, okresnej kontrolnej a reviznej
komisie CSZTV a PVK KV CSZTV.
Platnost ziskanych titulov bol v pripa-
de TJ zhodny ako pri vzornom oddiele
(odbore).
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Interakcéni styl ucitele télesné
a sportovni vychovy
na zdkladnich a strrednich skoldch

Pavel Smela, Dominik Salay

nterakce mezi ucitelem a Zakem je obojstranna, pri¢emz chovani

ucitele ovliviluje chovani Zaka a naopak. Cilem studie bylo rozsirit

poznatky o interakénim stylu ucitele télesné a sportovni vychovy na

zakladnich a stfednich Skolach. Vyzkumny soubor tvorilo 300 zaka
ze zakladnich (n = 149, ve véku 12,26 + 1,62 roku) a strednich (n =151,
vevéku 16,86 £ 1,44 roku) skol ve méstech Dunajska Streda, Velky Meder,
Samorin, Nové Zamky, Gabéikovo a Bratislava. Za vyzkumnou metodu
byl zvolen standardizovany dotaznik QTI. Kolmogoroviiv-Smirnoviv
test nepotvrdil normalitu dat vyzkumného souboru. Neparametricky
Mann-Whitneho U-test posoudil rozdily v jednotlivych dimenzich inte-
rakéniho stylu mezi Zaky zakladnich a strednich Skol za statisticky nevy-
znamné. Miru zavislosti mezi zakladnimi a stfednimi $kolami v jednotli-
vych dimenzich miiZeme na zakladé koeficientu r oznacit za slabou
(r < 0,30). Zaci na zakladnich a stiednich skolach vidi své ucitele télesné
a sportovni vychovy jako dobré organizatory, ochotné pomahajici, pratel-
ské, otevirené, vedouci k samostatnosti, ale i za prisné pedagogy. Vyzkum
také podava kvalitni zpétnou vazbu uéiteliim télesné a sportovni vychovy,
u kterych byl vyzkum realizovan.

Klicovd slova: interakéni styl, télesnd a sportovni vychova,
ucitel télesné a sportovni vychovy

Kazdy ¢lovek sivytvarijisté vzorce | vani vznikne nékolik takovych

chovani, které jsou pro n¢j pri
interakcis ostatnimiuspésné. Vzorce
si upeviiuje, a tak vznikd chovani,
které je pro daného ¢loveka vlastni.
V ramci vzdélani dochézi k interakei
mezi ucitelem a zakem prostred-
nictvim  vyucovacich metod.
Dytrtova a Krhutova (2009) hovotio
tom, Ze ,,interakci ucitele viici zdkiim
miizeme oznacit za interakcni styl
ucitele.“ Gavora, Mare§ a Brok
(2003) oznacuji interakci mezi
zuCastnénymi za oboustrannou,
pricemz chovani ucitele ovliviiuje
chovani zZéka a naopak. Napriklad
v situaci, kdy ucitel uklidni sméjici se
zaky pouhym zdvihnutim prstu.
Tento tsek interakce nazyvame inte-
rakéni epizoda. V pribéhu vyuco-

epizod. Interakce obsahuje verbalni i
neverbalni naplnéni. Oba projevy
reflektuji jednotlivé vlastnosti ucite-
le, které projevuje vici zakam.
Samotné konaniucitele je ovlivné-
né jeho osobnosti, zkusenostmi,
vékem, zajmy, vztahem k vyucovaci-
mu predmétu, ale podil ma i mira
sympatii k zakm. Gavora (2005)
oznacuje tyto okolnosti, které maji
vliv na u¢itelovo jednani pfi komuni-
kaci jako vlastnosti interakce, tedy
interakénistyl ucitele. Kazdy ucitel je

nécim vyjimecny a tedy kazdy ma

svlij, pro néj specificky interakéni

styl. Tento styl ho charakterizuje a je
staly. Zaci mohou potom snadnéji

poznavat vlastnosti svého ucitele a

tedy i jeho osobnost. Diky tomu

mohou predvidat jeho reakce pfi
feSeni rliznych situaci a predchazet
moznym problémim.

Fenstermacher a Soltis (2008)
konstatuji, Ze interakéni styl vznika
postupné a na jeho dotvareni maji
vliv i samotni zaci. Ti totiz zkousi, co
dany ucitel vydrzi a zkousi na ném
rizné druhy chovéani. Podle reakce
ucitele potom usmeérnuji své dalsi
chovani.

Feniovesiova (2006) klade v sou-
vislosti s interakénim stylem diiraz
na emo¢ni inteligenci ¢lovéka. Jedna
se podle ni o schopnost, ktera umoz-
fuje v ramci interakénich aktivit
zpracovani informaci z dvou oblasti:
interpersondlni a intrapersonalni.

Interakéni styl je odvozen na
zakladé protikladnych zptsobt cho-
vani. V minulosti se vymezoval na
zakladé autoritativniho a demokra-
tického stylu. Jednim ze sou¢asnych
modelt interakéniho stylu uditele,
ktery popisuje ucitele komplexnéji,
je model tvoreny osmi dimenzemi.
Autofi tohoto modelu jsou Wubbels,
Créton a Hoomayers z Univerzity
vUtrechtu, ktefitentomodelkoncem
devadesatych let dvacatého stoleti
vyvijeli a oveérovali na tisicich zacich
(Gavora 2005). Interakéni charakte-
ristika ucitele je tedy urc¢ena z hledis-
ka téchto osmi dimenzi:

— ucitel organizator —udrzi si pozor-
nost zakd, jasné vysvétluje ucivo,
vSechno ma dobre promyslené,
jde ptimo k véci a mnoho zaki se
priném nauci,

— ucitel poméhajici — je pratelsky,
Ize se na néj spolehnout, v tride
vytvaii pifjemnou atmosféru,
ochotné zakim vysvétli nepocho-
pené ucivo a ochotné se jim vénuje
i mimo vyucovani,

Mgr. PAVEL SMELA, PhD. (*1986) - zabyva se sportovni edukologii.

Mgr. DOMINIK SALAY (*¥1992) — ucitel télesné a sportovni vychovy na

ZS Gabéikovo.
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— ucitel chapajici — posloucha zaky,
dokaze je vyslechnout, Zaci smi
fict svlij ndzor, toleruje diskuzi, je
empaticky,

— ucitel, ktery vede zaky k zodpo-
védnosti—hovoriseZaky oteviene,
davéruje jim, necha zaky rozhodo-
vat o cinnostech a dava jim
moznost vybéru,

— ucitel nejisty — je zmateny pri
rozruchu, neporadku ve tride, je
vahavy, vyhyba se zodpoveédnosti
a ¢asto méni své rozhodnuti,

— ucitel nespokojeny — je podeziiva-
vy, vypada nestastné, zaci podle
néj toho velmi nevédi a neudi se,
v§e mu je prost¢ mélo,

— ucitel kérajici — Casto se nastve,
zesmeSiuje zaky, vice je kritizuje,
nezli chvali, chova se povySenecky,

— ucitel prisny — vyZaduje Uplné sou-
stredéni pri vyucbé, mé vysoké
naroky na zaky, je naro¢ny, piisné
znamkuje a zaci z néj ¢asto maji
strach (Dytrtova a Krhutova
2009).

Ucitel nikdy nespliiuje jen jednu
z téchto dimenzi. V kazdé dimenzi
dosahuje urcity stupen, v kterém
dominuje a v jiném dosahuje mensi
miru. Podle toho se d4 stanovit inte-
rakeni styl ucitele.

Cilem na$eho vyzkumu je rozsifit
poznatky o interakénim stylu vybra-
nych uciteld télesné a sportovni
vychovy na zakladnich a strednich
Skolach. Na zéakladé odlisné vekové
kategorie zakl ocekdvame vyznam-
nérozdily vinterakénim stylu uciteld
na zakladnich a stfednich Skolach.

Metodika
Charakteristika souboru
Vyzkumny soubor tvotilo 300

zaku ze zakladnich (n= 149, ve véku
12,26 + 1,62 roku) a sttednich (n =
151, vevéku 16,86 + 1,44 roku) skol.
Do vyzkumu se zapojilo 5 zdkladnich
(ZS Dunajska Streda; ZS J. A.
Komenského Velky Meder; ZS Ma-
teja Bela Samorin; ZS Gabéikovo;
ZS Nébrezna 95, Nové Zamky; ZS
Kalin¢iakova 12, Bratislava) a 5
sttednich skol (Gymnéazium Ladis-
lava Dubravu Dunajska Streda;
Gymnazium, Bilikova 24; Gym-
nazium, Ul. Ladislava Saru, Bra-
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Obr. 1
Interakeni styl ucitele télesné a sportovni vychovy na zakladnich a strednich
Skolach
Tab. 1
Statisticka analyza vysledku dle jednotlivych dimenzi
. . o Mann-Whitney | velikost
Dimenze Zakladni Skoly | Stredni Skoly U test Géinku
X SD X SD U p r
organizator 3,10 | 1,32 | 3,02 1,29 |[10443,5| 0,27 0,06
pomahajici 2,79 | 1,19 [ 2,84 | 1,16 [11080,5] 0,82 | 0,01
chapajici 2,82 | 1,20 | 2,75 | 1,13 |10506,5] 0,32 | 0,06
vede k zodpovédnosti| 2,46 | 1,30 | 2,39 | 1,41 [10565,5| 0,36 | 0,05
nejisty 0,86 | 0,51 | 0,71 | 0,49 | 9949,5] 0,08 | 0,10
nespokojeny 1,16 | 0,76 | 1,21 0,69 [10999,5| 0,74 0,02
karajici 1,08 | 0,56 | 1,00 0,52 |10489,5| 0,28 0,06
piisny 1,28 | 0,93 | 1,41 | 0,82 [10004,5( 0,09 | 0,09

tislava; Gymnazium s VIM Samorin
a Gymnazium M. R. Stefanika).

Vyzkumny ndstroj

Na ziskavani udajd jsme pouzili
pro Slovensko standardizovany
dotaznik interakéniho stylu QTI -
Questionnaire on Teacher interac-
tion (Gavora, Mare$ a Brok 2003).
Zakladem pro vznik tohoto dotazni-
ku byla studie amerického psycholo-
ga Timothy Learyho (1957) vyustu-
jici v koncepci diagnostiky zvlast-
nosti osobnosti na zakladé jeho
interpersonalniho chovani. Learyho
model osobnosti tvori dvé osy. Jedna
obsahuje na krajich osy body naklo-
nost a odpor a druh4 mé na krajich
oznaceni dominance a submisivita.
Mezi témito osami mohou byt
doplnéné jiné osobnostni vlastnosti,
proto se tento model oznacuje i jako
interpersondalni kruh. Mezi osami je
znacenych osm sektord chovani
ucitele, které tvori osmiahelnik. Jde
o sektory: organizator, napomahaji-
ci, chapajici, vede k zodpovédnosti,
nejisty, nespokojeny, karajici a pris-
ny. Na zaklad¢ tohoto modelu byl

vytvoreny dotaznik, ktery byl pro
ucely vyzkumu zkréacen na 59 polo-
zek, pricemzkazda polozka mize byt
ohodnocena $kalou 0, coz odpovida
vyrazu nikdy, az $kéalou 4, coZ odpo-
vida vyrazu vzdy.

Pri aplikaci dotazniku jsme res-
pektovali pravidla dotazniku QTI dle
Waubbelsetal. (2003) atidilise dopo-
ruCenimi tykajici se administrace
QTI zdkem dle Lukas (2005).

Metody zpracovdni a vyhodnoceni
udajui

K testovani normality dat vyz-
kumného souboru byl pouzit
Kolmogoroviv-Smirnoviv test. Nu-
lové hypotéza byla testovana nepara-
metrickym Mann-Whitneyho U-tes-
tem. Statisticka vyznamnost rozdila
byla posouzenana 1 % (p <0,01) a
5% (p <0,05) hladiné vyznamnosti.
Mira zavislosti mezi zakladnimi a
stfednimi 8kolami v jednotlivych
dimenzich byla posouzena dle koefi-
cientu r. Velikost u¢inku interpretu-
jeme podle hladin miry zavislosti dle
autora Pett (1997). Pfi prezentaci
vysledkd a tvorbé zavért byly pouzity
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vSeobecné logicko-myslenkové me-
tody.

Vysledky

Analyzou dotaznikd od 300
respondentli ze zakladnich i stied-
alizaci vysledkd vytvorili pavucinovy
graf obsahujici jednotlivé dimenze
interakéniho stylu ucitele télesné a
sportovni vychovy.

Z grafického znazornéni vysledki
(obr. 1) si jiz na prvni pohled muze-
me povSimnout témér identické
sttedni hodnoty v jednotlivych
dimenzich interakéniho stylu ucitela
na zékladnich a stfednich Skolach.
Zaci pii hodnoceni interakéniho
stylu svého ucitele/ky télesné a spor-
tovni vychovy oznacili vy§§im bodo-
vym skoére otazky spadajici do
dimenze organizator, pomahajici,
chapajici a vedouci k zodpovédnosti
vporovnani s ostatnimi otazkamivy-
kreslujici zbyvajici dimenze.

Statistickou  analyzou  skdre
jednotlivych dimenzi interakéniho
stylu ucitele mizeme konstatovat, Ze
zaci hodnotili své ucitele na zaklad-
nich a stfednich Skolach bez statis-
ticky vyznamnych rozdila. Velikost
ucinku v jednotlivych dimenzich
mizeme na zakladé koeficientu
r<0,30 oznacit za slabou (tab. 1).

Diskuze

NaSe vysledky jsme porovnali
svyzkumem Cepakové (2011), ktera
realizovala vyzkum na jedné zéklad-
ni $kole a dotazovani zaci (n = 59)
hodnotili 3 ucitele. V naSem vyzku-
mu hodnotilo 149 zaku, pét ucitelt
napétizakladnich skolach. Analyzou
vysledkd a zavérl prace muizeme
konstatovat, ze na$ vyzkumny
soubor ze zakladnich Skol vnima
ucitele télesné a sportovni vychovy
za mén¢ chapajici, pomahajici, piis-
né a vedouci k zodpovédnosti
v porovnani s vyzkumem Cepakové
(2011).

Zjisténim interakéniho stylu na
stfednich Skolach se zabyvala ve své
studii Dupkalova (2014). Jeji
vyzkumnou vzorku predstavovalo
450 respondentll z gymnazii v Pre-
Sovském kraji. V porovnani s nasim

vyzkumnym souborem na stfednich
Skolach jsme z osmi dimenzi inte-
rakéniho stylu uciteld zjistili vyraz-
néjsi rozdily v hodnotach dimenzi
pomahajici, chdapajici a vedouci
k zodpovédnosti. Studenti vyzkumu
Dupkalové (2014) hodnotili v téchto
dimenzich své ucitele vy$sim skore.

Nase vysledky prace jsme také
komparovali s vysledky prace Vacha
(2014). V této praci autor vytvoril
prototyp interakéniho stylu ucitele.
Jednotlivé hodnoty osmi dimenzi
tohoto prototypu jsme porovnali
s nasimi vysledky zakladnich i stfed-
nich $kol. V dimenzi poméahajici
v prototypu interakéniho stylu ucite-
le je ziskan4 hodnota 4. V dimenzi
karajici nejniz8i moznéa hodnota, 0.
Nejvyraznéjsi rozdily jsou v dimen-
zich poméhajicia chapajici. V téchto
dvou dimenzich respondenti z nase-
ho vyzkumu hodnotili své ucitele
niz§imi hodnotami. V dimenzi kara-
jici ucitele hodnotili vy$§imi hodno-
tami, tedy je hodnotili jako vice kara-
jici. V dimenzi prisny oznacili nasi
respondenti své ucitele za vice
prisné, nezli je tomu v prototypu
ucitele interakéniho stylu.
Domnivame se, Ze ucitel télesné a
sportovnivychovy by mél byt i prisny
z davodu bezpec¢nosti. Vyucovaci
hodiny $kolni télesné vychovy se od
ostatnich vyucovacich hodin 1isi
v podminkéch realizace. Z4k je pii
vykonavani sportovni ¢innosti vysta-
ven riziku zranéni, nezli napf. na
hodiné matematiky a ucitel tedy by
mél pii respektovani zasady bezpec-
nosti prizptsobit i svlij interakéni
styl, aby neohrozil zdravi zaka a
zachoval bezpeénost na hodinach
télesnéasportovnivychovy. Hodnotu
dimenze ,,pfisny*“ v prototypu inte-
rakéniho stylu ucitele povazujeme
z tohoto divodu za nizkou.

Zavér

Analyzou interakéniho stylu ucite-
le télesné a sportovni vychovy na
zékladnich a sttednich Skolach byla
potvrzena nulova hypotéza, hovorici
o nevyznamnych rozdilech v jednot-
livych dimenzich interakéniho stylu.
Zaci zaékladnich a stfednich $kol
shodné povazuji své pedagogy za

dobré organizatory, pomahajici,
chapajici, vedouci k zodpovédnosti,
ale i za prisné. Domnivame se, Ze
atribut prisnosti je dan specifi¢nosti
podminek realizace t€lovychovného
procesu se snahou zachovani
bezpecnosti pii cviceni.

Vyzkumy v oblasti interakéniho
stylu ucitele jsou vybornou zpétnou
vazbou pro samotné ucitele. Tento
rychly feedback poskytuje pro
samotné ucitele moznost korekce
svého interakéniho stylu s cilem
zkvalitnéni samotného té€lovychov-
ného procesu. Oblast vyzkumu inte-
rakéniho stylu ucitele je jisté aktualni
apotiebnou. Vyzkumna metoda QTI
poskytuje také verzi dotazniku urce-
nou pro samotné ucitele a velmi zaji-
mavym navrhem mozné studie je
moznost komparace interakéniho
stylu ucitele z pohledu ucitele a
samotnych zakd, tak jako to prezen-
tovalyve svémvyzkumu Chovancova
a Perackova (2013) a ve svych
zavérecnych pracich Chovancova
(2013) a Podhradska (2014).
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SUMMARY

Interaction Style of Teacher of
Physical and Sports Education
in Primary and Secondary
Schools

Pavel Smela, Dominik Salay

The interaction between the teacher and
the student is reciprocal i.e. the teacher’s
behaviour affects the student’s behaviour

Vykonnost'v Yo-Yo intermitentnych

testoch futbalistov roznych
hrdcskych funkcii

Juraj Pecho, Oliver Poor, Erika Zemkova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

raca bola zamerana na porovnanie prekonanej vzdialenosti
v troch Yo-Yo intermitentnych testoch obrancov a stredovych
hracov. 14 futbalistov vykonalo Yo-Yo Intermittent Endurance
level 2 (YYIE2), Yo-Yo Intermittent Recovery level 1 (YYIR1)

a Yo-Yo Intermittent Recovery level 2 (YYIR2) test s trojdiiovym odstu-
pom. Vo vSetkych troch testoch sa neukazali vyznamné rozdiely v preko-
rozdiely medzi tymito hraéskymi funkciami sa ukazali v YYIR2 teste
(21 %) a YYIR1 teste (14 %), ¢o sved¢i o praktickej vyznamnosti tychto
rozdielov (ES: d = 1,0, resp. d = 1,0).

757

Kliicové slovd: Yo-Yo Intermittent Endurance level 2 test,
Yo-Yo Intermittent Recovery level 1 test,
Yo-Yo Intermittent Recovery level 2 test,
obrancovia, stredovi hrdci, futbal
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andviceversa. The aim of this study was to
broaden knowledge of the interaction style
of physical education teachers at elemen-
tary and secondary schools. The research
sample consisted of 300 primary school
students (no. = 149, aged 12.26 + 1.62
years) and secondary school students (no.
= 151, aged 16.86 + 1.44 years) from
Dunajskd Streda, Velky Meder, Samorin,
Nové Zdmky, Gabcikovo and Bratislava.
Standardized questionnaire QTI was used
as a research method. The Kolmogorov-
Smirnov test reject the normality of the
sample. The nonparametric Mann-
Whitney U-test found out that differences
in the individual dimensions of the inte-
raction styleamong primary and seconda-
ry schools were statistically insignificant.
Effect size between primary and secondary
schools in particular dimension is small (r
< 0.30). Primary and secondary school
students regard their physical education
minded teachers as good organizers
always willing to help and as friendly and
open teachers encouraging students to be
independent but also as strict teachers at
the same time. The research also provides
good feedback to physical education

teachers who took part in it.

Pohybovy profil a nroky na hraca
st uréené mnohymi faktormi, akymi
su napriklad hra¢ska funkcia, taktic-
ka rola, technické kvality, pohybové
schopnosti, motivacia (Bangsbo a
Mohr 2014), zvoleny herny systém
(Holienka 2007), kvalita stpera
(Horny a Holienka 2011) a iné.
Z tychto faktorov povazujeme za
dolezité hracske funkcie. Viaceré
Stadie, v ktorych bolo hodnotené
zatazenie hracov podla hracskych
funkecii, poukazuju na fakt, ze medzi
jednotlivymi funkciami je rozdiel
v prekonanych vzdialenostiach.
Stredniobrancoviav priemere absol-
vuju v zapase mensie celkové vzdia-
lenosti a vzdialenosti behmi vysokej
intenzity ako krajni obrancovia, stre-
dovihraciautocnici(Mohr, Krustrup
a Bangsbo 2003; Rampinini et al.
2007; Bradley et al. 2009; Di Salvo et
al. 2009; Dellal et al. 2011). Stredovi
hraci prekonaju v priemere vicsiu
celkovu vzdialenost ako obrancovia
a utoc¢nici a takisto vicsie vzdiale-
nosti vysoko intenzivnymi behmi
ako ostatni hraci (Di Salvo et al.
2007; Rampininietal. 2007; Bradley
et al. 2009; Di Salvo et al. 2009;
Dellal et al. 2011). Existuju vSak
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vyznamné rozdiely aj medzi hra¢mi
rovnakejhracskejfunkcie. Napriklad
niektori stredni obrancovia vykona-
ju viac behov vo vysokych rychlos-
tiach ako niektori krajni obrancovia
a stredovi hraci (Bangsbo a Mohr
2014), ¢o ukazuje, Ze aj iné faktory
ako hracske funkcie uréuju pohybo-
vé naroky na hraca. Krajni obranco-
via, krajni stredovi hraci a ato¢nici
prekonaju v priemere vécsie vzdiale-
nosti §printom v porovnani so stred-
nymi stredovymi hra¢mi a strednymi
obrancami (Di Salvo et al. 2007,
Bradley et al. 2009; Di Salvo et al.
2010). Avsak aj pri §printoch existu-
ju velké rozdiely medzi hra¢mi v
ramci kazdej hracskej funkcie.
Utoénici prekonaju vicsie vzdiale-
nosti Sprintom ako stredni stredovi
hraci, pricom pri behoch vo vyso-
kych rychlostiach je to naopak
(Bangsbo a Mohr 2014).

Z uvedeného je zrejmé, Ze Special-
ne vytrvalostné schopnosti patria
medzi dolezité faktory vykonu hraca
v zapase. Na ich posudzovanie sa
v sucasnosti najcastejSie pouzivajua
Yo-Yo intermitentné testy, najmai
Yo-Yo Intermittent Recovery level 1
(YYIR1) a level 2 (YYIR2) testy a
Yo-Yo Intermittent Endurance level
2 (YYIE2) test. Jednotlivé testy sa
ukazali ako citlivé na rozliSovanie
vykonnostifutbalistov roznych hrac-
skych funkeii (Krustrup et al., 2003;
Mohr et al., 2003; Krustrup et al.,
2006; Bradley et al., 2011; Mohr a
Krustrup, 2014). Zaujimalo nas,
ktory z tychto testov najviac diferen-
cuje vykonnost futbalistov roznych
hraéskych funkcii. Zo skusenosti
sme predpokladali,zetobude YYIR2
test. Na overenie tohto predpokladu
sme porovnali prekonanu vzdiale-
nost obrancov a stredovych hracov
v uvedenych troch Yo-Yo intermi-
tentnych testoch.

Metodika

Pouzili sme jednoskupinovy prie-
rezovy ex post facto vyskum.
Sledovany subor tvorilo 14 futbalis-
tov (7 obrancov, 7 stredovych hra-
¢ov) druzstva hrajiceho najvyssiu
sutaz vo vekovej kategérii U19 —
starsi dorast (vek 17,1 £ 0,8 roka;

Tab. 1
Prekonana vzdialenost obrancov a stredovych hracov v jednotlivych testoch
Obrancovia Streflgvi Hodnota | Effect size | Percentualny
Test riemer (s) | 1raci @ | rozdiel (%)
p priemer (s) p
YYIE2 (m) | 2211 (477) | 2566 (609) >0,05 0,6 (14 %)
YYIR1 (m) | 2389 (312) | 2783 (448) | >0,05 1,0 (14 %)
YYIR2 (m) | 817(179) | 1034 (255) | >0,05 1,0 (21%)
telesnavyska 181,5+ 7,4 cmateles- | tsekom maju hraci S-sekundo-

na hmotnost 73,3 *+ 5,8 kg). Hraci
vykonali Yo-Yo intermitentné testy
v poradi Yo-Yo Intermittent En-
durance level 2, Yo-Yo Intermittent
Recoverylevel 1 aYo-Yo Intermittent
Recovery level 2 test, pricom vSetky
boli realizované s trojdiiovym odstu-

pom.

Yo-Yo intermittent recovery
level 1 a level 2 testy (Krustrup et
al. 2003)

Obe urovne Yo-Yo intermittent
recovery testu tvoria opakované
40-metrové bezecké useky (2x20 m)
S postupne narastajucou rychlostou
kontrolovanou zvukovymi signalmi
z CD. Medzi kazdym bezeckym
usekom maju hraci 10-sekundo-
vy aktivny odpoc¢inok, ktory obsahu-
jenizkointenzivny poklus 2x 5 m. Ak
hra¢ nedosiahne vzdialenost v ¢ase
zaznenia signalu druhykrat, test je
skoncéeny. Zapocitava sa posledny
40-metrovy bezecky usek, ktory hrac¢
prebehol predtym, ako bol vylaceny
z testu. Vysledkom je celkovéa preko-
nan vzdialenost. Level 1 za¢ina na
rychlosti 10 km za hod. a level 2 na
rychlosti 13 km za hod.

Yo-Yo Intermittent Endurance
level 2 test (Bradley et al. 2011)

Pravidla testu su rovnaké ako pri
Yo-Yo Intermittent Recovery teste,
rozdiel je v8ak v dizke drahy, ¢aso-
vom intervale odpocinku a v rychlos-
tiach behu. Test taktiez tvoria opako-
vané 40-metrové bezecké tseky (2 x
20 m). Medzi kazdym beZeckym

vy aktivny odpocinok — nizko inten-
zivny poklus 2x 2,5 m. Test za¢inana
rychlosti 11,5 km za hod.

Na zistenie Statistickej vyznam-
nostirozdielovv prekonanej vzdiale-
nosti medzi obrancami a stredovymi
hra¢mi v jednotlivych testoch sme
pouzili neparametricky Mann-
Whitneyov U-test. Statistickd vyz-
namnost sme stanovili na hladinu
p < 0,05. Pre maly pocet hracov
v subore sme pouzili aj koeficient
velkosti ucinku ,effect size“ (dalej
ES) na zistenie praktickej vyznam-
nosti rozdielov. Sp6sob hodnotenia
velkosti efektu sme pouzili podla
Cohena (1988), ktory uvadza, ze
koeficient velkosti acinku d > 0,8
znamena velky efekt, d > 0,5 stredny
efektad=0,2 malyefekt. Prebehnuta
vzdialenost uvaddzame ako priemer-
na hodnotu so smerodajnou odchyl-
kou (s).

Vysledky

V Yo-Yo Intermittent Endurance
level 2, Yo-Yo Intermittent Recovery
level 1, ako aj Yo-Yo Intermittent
Recovery level 2 teste sa neukazali
vyznamné rozdiely v prekonanej
vzdialenosti medzi obrancami a stre-
dovymi hra¢mi (tab. 1). Avsak velky
ES (d=1,0 ad=1,0) poukazuje na
prakticktvyznamnost tychto rozdie-
lov v Yo-Yo Intermittent Recovery
level 1 a level 2 teste. V Yo-Yo
Intermittent Endurance level 2 teste
sa ukazal stredny ES (d=0,6).

Mgr. JURAJ PECHO (¥1990) - venuje sa problematike diagnostiky

a kondicnej pripravy futbalistov.

Mgr. OLIVER POOR (*1988) — venuje sa trénerstvu a fyzioterapii.

prof. Mgr. ERIKA ZEMKOVA, PhD. (*1969) - zaobera sa diagnostikou

trénovanosti.
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Diskusia

Stredovi hraci dosiahli v priemere
vo v8etkych troch testoch lepSie vys-
ledky v porovnanis obrancami. Tieto
rozdiely sa vS§ak neukazali ako Statis-
ticky vyznamné. Pre maly pocet
hracov v subore sme pouzili aj ES,
pretoze eliminuje vplyv zavislosti
Statistickej vyznamnosti od rozsahu
suboru (Rosenthal, Rosnow a Rubin
2000). 14 % a 21 % rozdiel v preko-
nanej vzdialenosti medzi obrancami
a stredovymi hra¢mi v YYIR1 a
YYIR2 teste sa ukazal v podobe
velkého ES, ¢o sved¢i o praktickej
vyznamnosti tychto rozdielov medzi
hra¢skymi funkciami.

K podobnym vysledkom v YYIE2
teste prisli aj Bradley et al. (2011)
uhracovU19z Anglicka, kde stredo-
vi hra¢i dosiahli lepSie vysledky
v porovnani s tto¢nikmi a obranca-
mi. Tieto rozdiely sa vSak neukazali
ako Statisticky vyznamné. U vrcho-
lovych anglickych hracov zistili, ze
obrancovia a stredovi hraci prekona-
li vécsie vzdialenosti ako utocnici (p
< 0,05). Takisto vrcholovi déanski
obrancovia a stredovi hraci prekona-
<0,05). Ukazuje sa, ze vYYIE2 teste
z jednotlivych hra¢skych funkcii
dosahuju v priemere lepsie vysledky
stredovi hraciv porovnani s ito¢nik-
miaobrancamiazenajhorsievysled-
ky dosahuju ato¢nici. VYYIR1 teste
zistili Mohr, Krustrup a Bangsbo
(2003) u profesionalnych hracoch
talianskej a danskej najvyssej sutaze,
ze krajni obrancovia a stredovi hraci
prekonali vécSie vzdialenosti ako
stredni obrancovia a tocnici (p <
0,05). K podobnym vysledkom prisli
aj Krustrup et al. (2003) u vrcholo-
vych hracov, kde krajni obrancovia
a stredovi hraci prekonali vacSie
vzdialenosti ako stredni obrancovia
(p < 0,05). V YYIR2 teste zistili
Krustrup et al. (2006) u Skandinav-
skych hracov, Ze stredovi hraci, kraj-
ni obrancovia a stredni obrancovia
prekonali vécsie vzdialenosti ako
utocnici (p<0,05). Mohr a Krustrup
(2014) zistili pocas sezony u vrcho-
lovych hracov z Faerskych ostrov, Ze
krajni obrancovia, stredni a krajni
stredovi hraci a uto¢nici prekonali

@

vacSievzdialenostivYYIR2 teste ako
stredni obrancovia (p <0,05).

Ukazuje sa, Ze stredovi hracidosa-
huju vo vsetkych troch testoch vyso-
kua vykonnost. Toto koreSponduje so
zisteniami, ze stredovi hraci preko-
naju v zapase v priemere vicSiu
celkovt vzdialenost ako obrancovia
a uto¢nici a takisto vécsie vzdiale-
nosti vysoko intenzivnymi behmi
ako ostatni hraci (Di Salvo et al.
2007; Rampininietal. 2007; Bradley
et al. 2009; Di Salvo et al. 2009;
Dellaletal. 2011). VYYIR1aYYIR2
teste dosahuju medzi vrcholovymi
hra¢mi vyborné vysledky aj krajni
obrancovia. To kore$ponduje aj so
zisteniami Rampininiho et al.
(2007), ktori uvadzaju, ze krajni
obrancovia spolu so stredovymi
hraémi prekonali v zapase najviac
vysoko intenzivnych a velmi vysoko
intenzivnych behov. Treba vSak
poznamenat, Ze existuju vyznamné
rozdiely aj medzi hra¢mi v ramci
kazdej hracskej funkcie. Napriklad
niektori stredni obrancovia alebo
utocnici maju lepSiu vykonnost v
testoch ako niektori krajni obranco-
via a stredovi hraci. Preto je z hladis-
ka planovania vhodného individual-
neho kondi¢ného tréningu dolezité
poznat vytrvalostné schopnosti
kazdého hraca nezavisle od hracskej
funkcie.

Z hladiska hraéskych funkcii sme
v porovnani s vrcholovymi hra¢mi
nasli pozorovatelné rozdiely vo vyko-
noch iba medzi krajnymi obrancami
v Yo-Yo Intermittent Recovery tes-
toch. Tieto zistenia naznacuju, Ze
krajni obrancovia zo sledovaného
siboru nespiiiajti poziadavky klade-
nénadant hra¢sku funkciu vmoder-
nom futbale. Domnievame sa, zZe
pri¢inou modzZe byt nedostato¢na
dizka $pecializacie dorasteneckych
hracov na dant hra¢sku funkciu. Pre
maly pocet hracov v naSom subore
odporti¢ame urobit dalsie vyskumy,
v ktorych by autori porovnali hrac¢ov
vSetkych hra¢skych funkcii v jednot-
livych ~ Yo-Yo  intermitentnych
testoch na pocetnejSom subore, ako
aj zistili vztah medzi vykonnostou
vtestoch avykonnostou vsamotnom
zapase a do akej miery odzrkadlujua
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jednotlivé testy uc¢inok tréningového
procesu. Z praktického hladiska by
to bola pre trénerov velmi cenné
informacia.

Hra¢i z naSho suboru dosiahli
v YYIE2 a YYIR1 teste prekonant
vzdialenost v priemere 2 389 m a 2
586 m. Tieto vysledky st porovnatel-
né s vysledkami vrcholovych senior-
skych hracov, ktori dosahuju v
YYIE2 a YYIR1 teste v priemere 2
600 m a 2 500 m (Bangsbo a Mohr
2011). Na druhej strane v YYIR2
teste dosiahli hraci prekonanu vzdia-
lenost v priemere 926 m, ¢o je vyraz-
ne menej ako u vrcholovych hracov,
ktori dosahuju v priemere 1 400 m
(Bangsbo a Mohr2011). Na zaklade
porovnania vysledkov s vrcholovymi
hra¢mi v Yo-Yo Intermittent Reco-
very level 2 teste odporicame vo
vacSej miere zaradovat do tréningo-
vého procesu aj vysoko intenzivne
tréningy v zmieSanej O, — LA z6ne
a tréningy vytrvalosti v rychlosti,
ktoré zvySuju vykonnost v YYIR2
teste (Mohr et al. 2007; laia et al.
2008).

Zavery
V Yo-Yo Intermittent Endurance
level 2, Yo-Yo Intermittent Recovery
level 1, ako aj Yo-Yo Intermittent
Recovery level 2 teste sa neukazali
vyznamné rozdiely v prekonanej
vzdialenosti medzi obrancami a stre-

dovymi hra¢mi. AvSak rozdiely
medzi tymito hra¢skymi funkciami
v rozsahu 21 — 14 % pri YYIR2
a YYIR1 teste boli vyznamné a
poukazuju tak na dostatoénu citli-
vost tychto testov rozliSovat vykon-
nost futbalistov roznych hrac¢skych
funkecii.

Praca bola podporovana Vedec-
kou grantovou agentirou Minis-
terstva $kolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky a
Slovenskej akadémie vied (No.
1/0824/17).
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Pohybové ¢innosti v ponimani
Georgesa Héberta

Mgr. Frantisek Seman, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

eorges Hébert, zakladatel prirodzenej metody v telesnej vycho-
ve, videl vychovu na prvom mieste. Telesné cvicenia v ramci
spravne vedenej telesnej vychovy mali poméct jednotlivcom
ziskatnielen nevyhnutnu telesnusilu, alevyuzivatjuvprospech
dobra a altruizmu. Sport v podstate neodsudzoval, ale vystredny $port
pokladal z hladiska vychovy za $kodlivy. Sport chapal ako suéast telesnej
vychovy. Gymnastika, ktora zahrna vsetky pohyby ¢loveka, je podla jeho
ucenia takisto sucast telesnej vychovy. Aj napriek urcitému odporu voci
jeho chapaniu pohybovych ¢innosti a Sportu predstavitelia Sportovych

federacii priznali, Ze mal pravdu.

Kiliicové slovd: telesnd vychova, sport, gymnastika,
vystredny sport, vychova

Déstojnika franctuzskeho vojen-
ského  namornictva  Georgesa
Héberta (1875 —1957) treba chépat,
vzhladom na jeho teoreticky i prak-
ticky prinos k telesnym cviceniam,
nielen ako odbornika, ktory uviedol
do Zivota prirodzent metodu v teles-
nej vychove, ktord ako zaklad prispe-
la k vzniku stéle populérnejSicho
hébertizmu (v suc¢asnosti uz takmer
filozofia), ale aj ako teoretika, ktory
mal na pohybové ¢innosti svoj nazor
vychadzajuci z dlhorocnej telovy-
chovnej praxe.

\Y% podmienkach byvalého
Ceskoslovenska prezentoval v skrat-
ke ucenie tohto vyznamného fran-
cuzskeho telovychovného odborni-
ka Perutka a kol. (1988). Aj napriek
snahezachytitvredukovanej podobe
najdolezitejsie crty prace G. Héberta
autori sa nevyhli niektorym nepres-
nostiam a navyse, usla ich pozornos-
ti zasadna postupnost rozdelenia
najvyznamnejsich fenoménov v ob-
lasti pohybu a ich vzajomnych vzta-
hov. V tejto praci sa pokdsime ozrej-
mit podlanasho ndzorunajzasadnej-
Sie skutocnostirezultujucezpraceG.

Héberta vo vztahu k chapaniu nielen
zakladnych pojmov, ale aj reakcie
dobovej odbornej i laickej verejnosti
na jeho ponimanie pohybovych
¢innosti.

Zaciatky prace G. Héberta

v oblasti pohybovych ¢innosti

Néamornua $kolu, v ktorej zacal
Studovat ako 18-ro¢ny, absolvoval
s nie prave najlichotivej$imi vysled-
kami.Vjeho hodnotenisanachadza-
li vyrazy ako ,,nev§imavy ziak s Iaho-
stajnou a mdlou povahou, s nedosta-
toénym drZanim tela a zlym
spravanim“. Po absolvovani skoly
bol zaradeny do praporu namornej
pechoty, ktory zodpovedal za telesnt
pripravu vojakov na zemi i na vode.
Silajeho osobnosti sa prejavila prave
v tychto podmienkach, a to jeho
neustalym zlepSovanim sa a napre-
dovanim. Ked sa stal ddstojnikom,
jehozaujem o telesné cvicenia naras-

@
tal, pricom prejavoval zvySeny
zaujem o gymnastiku. Prva zmienka
o tom je z roku 1903, ked poziadal
o moznost sledovat gymnastické
cvienia v gymnastickej Skole
v Lorient (Dumas 2003), v ktorom
dominovala gymnastika na naradi
a od roku 1884 aj Serm bodakom
(Martin 1996), teda rydzo vojenské
cvi€enie.

Na zaciatku roku 1905 podal G.
Hébert Ziadost o schvalenie nového
cviCenia gymnastiky na palubach
lodi, ¢o bolo potvrdené ministerskou
depeSou v aprili rovnakého roku.
Tieto cvicenia neustale rozvijal
avroku 1906 vypracoval plan priruc-
ky Specialnej gymnastiky pre vojen-
ské ndmornictvo. V roku 1907 dostal
za svoju pracu druhd pochvalu
ministra a jeho renomé sa zvysilo.
Vroku 1910 bolvymenovany za tech-
nického riaditela telesnych cvicenivo
vojenskom namornictve a tato funk-
cia bola vytvorena len pre neho.
V roku 1911 bol povereny pripravou
mladych namornikov na masové
telovychovné podujatie Unie fran-
cuzskych gymnastickych spolkov.
V roku 1912 ministerstvo rozhodlo,
ze sa G. Hébert zticastni na medzina-
rodnom kongrese telesnej vychovy
v Parizi (Dumas 2003). Uvedeny
kongres sa konal v diioch 17. az 20.
marca 1913 (pozn. autora).

G. Hébert uz vsak vstapil aj do
povedomia Sirokej verejnosti. V roku
1912 mal vydané 4 knizné publikacie
s tematikou telesnych cviceni:
Rozumna telesnd vychova (1907),
Prakticky sprievodca telesnou vycho-
vou (1910), Zakonnik sily (1911)
a Telesna vychova alebo kompletny
tréning  prirodzenou  metédou
(1912). Z nich najma Zakonnik sily
s podtitulom Telesné sila, prvky,
ktoré ju tvoria a jej praktické mera-
nie, sa do¢kal viacerych vydani.

Medzinarodny kongres telesnej
vychovy 1913
Dr. Fourgous, lekar vojenského

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (* 1964) zaobera sa problematikou

dejin $portu a olympizmom.
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namornictva prezentoval vysledky,
ktoré mozno dosiahnut aplikaciou
metody G. Héberta. Cvicenia, pri
realizacii ktorych st jednotlivci
vyzleCeni do pol pdasa, vyzdvihol
nielen z hladiska moznosti volnejsie-
ho vykonavania pohybov, ale aj
z hladiska fyziologického a zdravo-
vedného. Neprisudil im v8ak vysoké
hodnotenie pokial ide o telesny
rozvoj cvi¢iacich, a to aj napriek
dobrym hodnoteniam od samotného
G. Héberta. Vojaci sa venovali tymto
cvi¢eniam 5 dniv tyZdni po pol hodi-
ne, ¢o naozaj nie je vela. V zavere
odporucil, aby vojenské ndmornic-
tvo zriadilo akési Studijné centrum,
v ktorom by bolo mozné dosiahnut
komplexnejsie a vedecky realnejsie
vysledky. Takisto odporucil uzsiu
spoluprdcu  medzi  vojenskymi
inStruktormi, ktori vedu cvicenia
a lekarmi, odvolavajtc sa pritom na
pretaZzovanie slabsich jednotlivcov
(Fourgous 1913). Po tomto kongre-
seopustil G. Hébert vojenské ndmor-
nictvo oficidlne s tvrdenim, Ze sa
bude venovat predaju lodnych moto-
rov Panhard-Levassor v Bretonsku.
V skutocnosti sa vSak ujal funkcie
technického riaditela atletického
kolégia v Remes$i (Dumas 2003).
Zaciatok prvej svetovej vojny takisto
neumoznil G. Hébertovi preukazat
ucinok jeho metddy pri priprave
francuzskych Sportovcov na Hry VI.
olympiady 1916 v Berline (L’[llus-
tration 1913).

Prirodzena metoda podla G.

Héberta
Ciel jeho prirodzenej metody je
komplexny  rozvoj  jednotlivca

(Dumas 2003). Tento komplexny
rozvoj mozno dosiahnut realizaciou
,prirodzenych prostriedkov loko-
mocie, prace a sebaobrany,“ a to
zdoévodnenym vyuZivanim cviceni,
ktoré autor nazval ,nevyhnutné
utilitarne cvicenia,“ ktoré zaroven
chapal ako skuto¢ne vychovné cvice-
nia. G. Hébert tu zaradil osem pohy-
bovych ¢innosti: chddzu, beh, skok,
$plh, dvihanie bremien, hod, priro-
dzent sebaobranu (box a zapasenie)
a plavanie. Zo vsetkych uvedenych
pohybovych ¢innosti povazoval za

Georges
Francuzska narodna kniZnica
najnevyhnutnejsie triz nich: chodzu,
beh a skok (Hébert 1912). Ddlezité je
v tomto smere zddraznit vychovny
charakter cvi¢eni. Znamena to, zZe aj
napriek obdobiu, v ktorom bol
moderny Sport uZ etablovany
v spolo¢nosti, nevidel v globale jeho
vychovnd hodnotu. DdleZitejsia bola
telesna vychova. Sport viak v jeho
metdde svoje miesto mal, ale bololen
okrajové.

Prirodzenti metédu chapal ako
suhrn troch velkych skupin cvi¢eni,
z ktorych bola najddlezitejSia prva,
ktora sme uz uviedli (osem pohybo-
vych ¢innosti). Bola to tzv. zdkladna
Cast jeho prirodzenej metddy.

Druhd cast, nazyvana pripravna
alebo doplnkova, obsahovala cvice-
nia s presne uréenym efektom na
urcité Casti organizmu a zahrnala
vSetky jednoduché a kombinované
pohyby pazi, noéh a trupu, umoznuja-
ce normalny pohyb v kiboch, visy,
podpory, udrZiavanie rovnovéhy,
poskoky a dychacie cvicenia.

Tretia Cast, tzv. doplnkova, zahf-
nala hry, rdzne Sporty a najvSeobec-
nejSie manualne prace. Uvedenu
skupinu cvi¢eni povazoval za dolezi-
ta nielen preto, Ze celtl jeho metédu
akosi ,kompletizuje,“ ale aj preto,
lebo ju povazoval za urcity prostrie-
dok, ktory otvara zaujemcom cestu
do v8etkych odvetvi telesnej aktivity
(Hébert 1916).

Svoju ¢innost pravidelne prezen-
toval aj v mnohych casopisoch.
Pravidelne o jeho metdde pisal dvoj-
mesaénik La Culture physique
(Telesna kultara). Napr. vroku 1910,
pri prilezitosti prezentacie jeho
metody SirSej verejnosti v Toulone,
sa vystupenie namornych pesiakov,
ktori sa pripravovali pod jeho vede-
nim, dockalo nadSeného aplauzu
(La Culture physique 15.01.1910).
Pri predstaveni progresu v pripade
istého namornika Gastona Labieho,
ktory zacal cviit pomerne neskoro
a dosiahol obdivuhodné vysledky,
bolajeho metéda nazvané ,excelent-
nou“ (La Culture physique
15.02.1911).

Aj ini autori prezentovali v priruc-
kach o telesnych cviceniach jeho
uspesnu prirodzentt metddu a odpo-
rucali ju Sirokej verejnosti. Marie
(1929) nazval tato metédu vojen-
skou, pravdepodobne z dovodu, Ze
mala svoje korene vo vojenskom
namornictve.

Terminologické nejasnosti
a pokus o ich vyrieSenie

V suvislosti s pracou G. Héberta
treba podc¢iarknut, Ze sa od zaciatku
snazil terminologicky exaktne vyme-
dzit problematiku telesnych cviceni.
Vzhladom na rdznorodé chapanie
jednotlivych pojmov vo Franctzsku
v dvadsiatych rokoch 20. storocia
bola jeho praca v tejto oblasti aj
zasluzna. Vroku 1925 vydal v Revue
de Paris jednu zo svojich najzasad-
nejSich prac s nazvom Le Sport
contre 1"éducation physique (Sport
proti telesnej vychove), v ktorej
podal nielen terminologické objas-
nenie zakladnych pojmov (Sport,
telesna vychova a gymnastika), ale
logicky vysvetlil, pre¢o jednotlivé
javy chape préave takto.

Termin $port sa podla neho vyraz-
ne rozs$iril a slovnikové definicie uz
neboli schopné postihnut jeho cela
podstatu. Dobové definicie $portu
este stale zostavali takmer skostna-
tene na poziciach, na akych boli
v obdobi druhej polovice 19. storo-
Cia, ked sa do Sportu ratala polovac-
ka, rybolov, jazda na koni, strelba na
zivé holuby a preteky chrtov (Seman
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2012). G. Hébert zadefinoval Sport
takto: Sport je kazdy druh cvicenia
alebo telesnej aktivity, ktorej ciel je
realizdcia nejakého vykonu a ktorej
praktizovanie spociva vylucne na
myslienke boja proti definovanému
elementu:  vzdialenost, trvanie,
prekdzka, ind telesnd ndrocnost,
nebezpecenstvo,  zviera, stper
av sirsom zmysle aj sdm Sportovec.

Telesnti vychovu videl v $irSich
suvislostiach a navrhol jej definiciu:
Metodickd, progresivna a kontinudl-
na cinnost od detstva po dospelost,
ktorej ciel je zabezpecit integrdlny
telesny rozvoj, zvysit odolnost orga-
nizmu, zhodnotit schopnosti vo
vSetkych — druhoch  nevyhnutnych
prirodzenych a uZitkovych cviceni
(chédza, beh, skok, Splh, dvihanie
bremien, hod, obrana, pldvanie),
rozvijat energickost a vsetky ostatné
vlastnosti  suvisiace s konanim
anapokon podriaditvsetko, ¢ojednot-
livec ziskal, dominantnej mordlnej
idei — altruizmu.

Napokon termin gymnastika,
ktory v sucasnosti chapeme prili§
uzko, zadefinoval nasledovne: Ume-
nie cvicit a posiliiovat telo alebo
zdbvodnend veda o nasich pohyboch.
V druhom pripade sa jednoznacne
opieral o u¢enie Francisca Amorosa,
ktory gymnastiku definoval prave
takto (Hébert 1925). Termin
gymnastika vzhladom na to, Ze je
podstatne star§i ako oba dalSie
zasadné terminy (teda Sport a teles-
navychova) vnimal ako velmi Siroky,
obsahujuci v podstate vSetky telesné
cviCenia bez rozdielu. Termin
gymnastika pouzil napr. taliansky
humanista Hieronymus Mercurialis
vnazve svojho diela De arte gymnas-
tica libri sex (Sest knih o telocvi¢-
nom umeni), ktoré vyslov roku 1569
v Benatkach. V tomto diele opisal
vSetky zname telesné cvicenia,
pricom  vychddzal z  antiky
(Mercurialis  1573). Gymnastika
teda zahrnala akykolvek pohyb tela.
V stcasnosti je tento termin ovela
uz$i a prave niekedy na prelome 19.
a 20. storocia sa zacal ,zuzovat®
oznacujuclenurcité telesné cvicenia.

Pokial ide o $port, G. Hébert sa
nepostavil zaporne k Sportu ako

takému, ale len k jeho vystrednym
forméam, t. j. proti Sportu v takej
podobe, ktora je organizmu skor na
$kodu ako na uzitok, a to najmi
zdovoduuzkejSpecializécie. Kriticky
sa postavil proti jednostrannému
zatazeniu v §porte tvrdiac, ze takyto
$port je pre mladych ludi Skodlivy.

Za rozhodujucu pokladal telesnu
vychovu, ktora mé oslovovat najma
tych slabych na to, aby nadobudli
telesnu silu. Sport nevidel v rovine
nadobudania telesnych sil, ale v rovi-
ne ich vyuzivania. ,,Normalny,“ teda
nie vystredny S$port, pokladal za
sucast telesnej vychovy, zatial ¢o
vystredny Sport videl ako fenomén,
ktory nejde len proti telesnej vycho-
ve, ale aj proti vychove ako takej
(odtial pravdepodobne aj nazov jeho
diela, pozn. autora). Gymnastiku,
v jej Sirokom slova zmysle, pokladal
tak isto za sucast telesnej vychovy.
Vychovu nadradoval vSetkym pohy-
bovym ¢innostiam: ,,Mozno si, ako
produkt zdravej telesnej vychovy
predstavit  nejakého  urasteného
a svalnatého jundka, ale bez akejkol-
vek vitality, bojazlivého alebo zbabe-
lého, ked sa musi postavit nejakym
tazkostiam alebo nebezpecenstvu?
Na druhej strane, nie je Zalostné
vidiet urcitych jednotlivcov, ktori
pouzivaju svoje znamenité telesné
schopnosti, vliastnosti konania alebo
muznosti (energickost, véla, odvaha
atd.) vylucne na to, aby robili zlo?
V beznom Zivote mozno ndjst obidva
druhy jednotlivcov. Rovnako existuju
slabosské, egoistické a socidlne
zbytocné atletické typy, ale aj rafino-
vani lotri plni nesmiernej energie. Tt
prvi bud'rozvijali svoj svalovy systém,
alebo toto nadanie prirodzene zdedi-
li, ale nikdy nezuslachtovali vlastnu
volu alebo energiu na to, aby mohli
prekonat tazkosti. Tito sa venovali
rydzo telesnej kulttre. Ti druhi rozvi-
Jjali sice svoje telesné a muzné vlast-
nosti, nemali vsak pritom Ziadnu
mordlnu ideu ani Ziadne smerovanie
(Hébert 1925).

Tuvsak treba pripomenut, Ze urci-
téformulacievpraci G. Hébertazjav-
ne kore$ponduju so zavermi inych
autorov, napr. Georgesa Déméniho,
ktory svoju azda najslavnejsiu publi-

@

kaciu uvadza slovami: ,,Predstavme
si ludsku spolocnost zloZent z vyvdze-
nych, dobrych, inteligentnych a zdat-
nych jednotlivcov, ktori sa zhodli na
tom, Ze budu svoje sily vyuzZivat
v prospech dobra. Kazdy z nich sa
stard o svoje zdravie a mysli na svoj
telesnyamordinyrozvoj...“ (Démény,
1911).

Reakcie na postoj G. Héberta
k pohybovym ¢éinnostiam

Uz v priebehu roku 1925 vysla
problematika pohybovych ¢innosti,
ako ich G. Hébert chapal, i knizZne,
a to pod rovnakym nazvom Le Sport
contre 1"éducation physique (Sport
proti telesnej vychove). Reakcie
odbornej i laickej verejnosti nene-
chalina seba dlho ¢akat. Vo v§eobec-
nosti sareakcie najeho dieloichapa-
nie pohybovych ¢innosti rozdelili na
dve skupiny. Jedna z nich pokladala
G. Héberta za ¢loveka, ktory chce
nebodaj znicit Sport, zatial ¢o druha
skupina mu davala za pravdu.

Casopis Echo des sports sa posta-
vil dost ostro proti konstatovaniam
G. Héberta slovami: ,, Zatvorte stadi-
ony, ak chcete, aby sme sa vyhli
vystrednostiamyv Sporte, alevedzte, Ze
toniejeto, coumozniotvorenie Coilen
Jednej telocvicne navyse* (Echo des
sports 15.03.1925). Gaston Vidal,
Sportovy funkcionar a politik sa
k problematike postavil rovnako:
YAktivne sa vedie kampar proti Spor-
tu, ktord ho izoluje najskor od telesnej
kultiry. Kniha podpisand zndmym
menom z nds$ho prostredia je celd
venovand glorifikdcii trochu nevhod-
nej metddy a systematickému hano-
beniu usilianaSich Sportovych federd-
cii“ (Journal 15.03.1925). Rovnako
G. Vidal, teraz ako delegat
Franctzska na VIII. olympijskom
kongrese pedagogickom v Prahe
uplne zmenil nazor: ,, Peniaze ubliZili
Sportuapriviedli ho do hniloby. Vsade
sa utvorila tzv. financnd skupina,
ktord stavia Stadiony a vsetko, Co
Sportovci potrebuju. V mene priatelov
klubu ziskavaju takéto skupiny prijmy
zo Sportovej ¢innosti tychto klubov...“
(Prvni  olympijsky mezinarodni
kongrespedagogickyvPraze 1925...,
1925). V podstate sa teda postavil za
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nazory G. Héberta o tom, Ze vystred-
ny $port, v ktorom su peniaze, nie je
v stlade s vychovou. Casopis
Sporting toto snazenie G. Héberta
nepokladal za nebezpecné: ,,...bude
mat urcity efekt len v rydzo pedago-
gickom prostredi, teda u ludi, ktori sa
uspokoja s vytlacenymi definicia-
mi...“ (Sporting 16.06.1925).
Cyklista, novinar, Sportovy funk-
cionar a zakladatel pretekov Tour de
France Henri Desgranges aj napriek
tomu, Ze iSiel v podstate proti sebe,
sahlasil v casopise L’Auto s G.
Hébertom: ,, George Hébert md prav-
du; len konStatuje Cisti a Zalostnu
pravdu.“ Aj iné noviny a casopisy
s nim suhlasili (Le Sportsman,
L’Intransingeant, L"Oeuvre, Paris-
Soir, La Vie catholique atd.) ,, Hébert
Jje odporca vystredného Sportu, ktory
md v sucasnosti vsade vela priazniv-
cov... Nie je nasa povinnost sa k nemu
pripojit namiesto toho, aby sme mu
naddvali do nepriatelov? Kniha G.
Héberta zostane. Bude znamenat
ndvrat k rozumnejsej koncepcii teles-
nej vychovy.“ Podporu nasiel aj
v pedagogickych ¢i lekarskych
kruhoch (La Revue hebdomadaire
19.09.1925) a takisto aj u filozofov,
kedjeden z nich skonstatoval, Ze: ,,...
mordlna autorita Vlasti sa oslabila“
(Journal de I’Est 24.05.1925).

Zaver

Nazory G. Héberta na pohybové
¢innosti v polovici 20. rokov 20.
storo¢ia vzbudili pozornost odborni-
kov i laickej verejnosti. Mozno
konstatovat, Ze na dand dobu zodpo-
vedajuco urcil nielen rozdiely medzi
§portom,  telesnou  vychovou
a gymnastikou vo vSeobecnom
chapani, ale sucasne, na zaklade
vlastnych pozorovani a skdsenosti
nahlas povedal, Ze vystredny $port,
s dosiahnutim dobrého vysledku za
kazda cenu nemoZe mat nikdy
vychovny uc¢inok. Naopak, rozumne
a odborne vedena telesna vychova je
prave ten prostriedok, ktory je nevy-
hnutné v spolo¢nosti aplikovat
doraznejSie s akcentom na cela
populaciu mladeze, pretoze telesna
vychova mozZe nielen zlepsit celkovy
stav jednotlivca, ale navySe mu

pomoze napredovat najmi v oblasti
moralnej, ¢o by mal byt jej hlavny
ciel.
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SUMMARY

Physical Activity in the
Understanding of Georges
Hébert

Mgr. Franti$ek Seman, PhD.

Georges Hébert, the founder of the natural
method in physical education, saw the
education in first place. Physical exercises
in well-guided physical education should
help the individual not only to acquire the
necessary bodily powers, but to use themin
favour of good and altruism. He did not
basically exclude sport, but he considered
the eccentric sport to be harmful for the
upbringing. He understood sport as part
of physical education. Gymnastics, which
includes all human movements, is, accor-
ding to his teachings, also part of physical
education. Despite some resistance to his
understanding of physical activity and
sport, the sport federations have also
admitted that he is right.
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Telovychova a Sport na
Podkarpatskej Rusiv obdobi
prvej Ceskoslovenskej republiky

Peter Bucka

Stredna zdravotnicka skola, Zilina

horska Rus patrila vobdobi Raktasko-Uhorska k najzaostalej-
$im castiam monarchie. To sa prejavilo aj v oblasti telesnej
vychovy a Sportu. Prvé telovychovné organizacie a Sportové
kluby zacali vznikat na prelome XIX. a XX. storocia. Po vzniku
Ceskoslovenska sa tato oblast spolo¢enského zivota zdynamizovala. Svoj
podiel na tejto skutoc¢nosti mal nielen priliv ¢eskych ucitelov, vojakov,
policajtov a aradnikov, ale aj dalSie skutoénosti, ako napriklad narodnost-
ny systém, ktory predstavitelia Sportu v novom §tate uprednostnili pred
teritoridlnym principom. Tak na narodnostne zmieSanom uUzemi
Podkarpatskej Rusi (pozn. autora: tento nazov sa prijal po vzniku
Ceskoslovenska) vznikla pestra paleta éeskoslovenskych, madarskych a
zidovskych telovychovnych a $portovych spolkov. Na rozdiel od zapad-
nych ¢asti spolo¢ného Statu mali na tomto iizemi po celé obdobie prevahu
Sportové spolky. Spociatku to boli najmi madarské, postupne vSak zacali
pribudat $portové spolky dal$ich narodnosti. Svoj podiel na tom mal aj
prechod ¢éasti ¢lenskej zakladne z madarskych $portovych spolkov. Z telo-
vychovnych spolkov sa spoéiatku najvyraznejsie presadil Sokol, ktory sa
v ¢lenskej zakladni opieral najmi o ludi z historickych tizemi. Katolicky
Orol narazal na problém potencialnej ¢lenskej zakladne, pretoZe obyva-
telia rimskokatolickeho vierovyznania prestavovali len 9 % celkovej
populacie krajiny. Casom sa tento problém vyriesil, ale s ohladom na dalsi
vyvoj nedokazal svoju ¢innost plne rozvinut. V pripade Zdruzenia robot-
nickych telovychovnych jednét to bola otazka nizkej irovne industrializa-
cie, a tym aj absencie pocetnejSej zakladne. S problémom etablovania
zapasila aj sionisticky ladena Makabi, a to napriek tomu, Ze absoliitna ¢ast
zidovskej mensSiny sa na Podkarpatskej Rusi hlasila k tejto narodnosti.

Kliicové slova: Podkarpatskd Rus, telovychova, Sport,
prvd Ceskoslovenskd republika

Po skonceni prvej svetovej vojny | neprebiehal bezproblémovo.
doslo k rozpadu Rakusko-Uhorska. | PredovSetkym to bola opakovana
Najeho troskach zacalivznikat nové | povojnovd snaha predstavitelov

narodné §taty. Geopoliticky vyvoj v
regione a prislub autonémie zo stra-
ny predstavitelov rodiaceho sa
Ceskoslovenska napokon rozhodli,
Ze u politickych reprezentantov
rusinsko-ukrajinského obyvatelstva
zvitazila koncepcia pripojenia k
Ceskoslovensku. Tento proces viak

Madarska udrzat tzemnu integritu
Uhorska, ktord vyvrcholila v juni
1919 vojenskou anexiou vychodnej
¢asti Ceskoslovenska. Dalej to bola
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otazka stanovenia vzajomnych hra-
nic medzi Slovenskom a Podkar-
patskou Rusou, ktora skoncila pre
predstavitelov Podkarpatskej Rusi
velkym sklamanim. NajcitlivejSou
bolavsak otdzka autondmie, ktora sa
napriek slubom ustrednej vlady az
do roku 1938 odkladala. Zlozita
a miestami aZ chaotickd povojnova
situacia sa postupne normalizovala a
koniec roku 1919 sa uz niesol v
znameni upeviiovania novej republi-
ky, a to aj s uzemim Podkarpatskej
Rusi. Ceskoslovenska republika sa
musela zaviazat medzinidrodnému
spoloenstvu  reprezentovanému
Spolo¢nostou narodov, ze Podkar-
patskej Rusi poskytne a dodrzi vSet-
ky prava autonémneho vyvoja.
Vsetky zavézky boli zahrnuté do
Generalneho S$tatitu pre organiza-
ciu a administraciu Podkarpatskej
Rusi, ako znel oficialny nazov doku-
mentu. Generalny Statut ministerska
rada prijala 7. novembra pod ¢islom
26536/1919 a 18. novembra ho na
uzemi Podkarpatskej Rusi vyhlasil
general Hennoque. Okrem otédzok
tykajucich sa spravy tzemia, tu boli
definované hranice i uradny jazyk,
no Generalny §tattt sa vyhol defino-
vaniunarodanatuzemiPodkarpatskej
Rusi. Definitivne rozhodnutie o
pripojeni Podkarpatskej Rusi k
Ceskoslovensku bolo  potvrdené
Trianonskou mierovou zmluvou zo
4. juna 1920, ktorou Madarsko
priznavalo Ceskoslovensku tGzemie
Slovenska a Podkarpatskej Rusi a
uznavalo jeho nezavislost a tzemnt
nedotknutelnost. V case, ked sa
Podkarpatska Rus stala sucastou
¢eskoslovenského statu, mala rozlo-
hu 12 617 km?, na ktorej sa nacha-
dzalo 487 obcis 604 593 obyvatelmi.
Z nich 372 500 patrilo k rusinsko-
ukrajinskej narodnosti (v Statisti-
kach sa uvadza ako ruska narod-
nost), 103 690 k madarskej, 79 715k
zidovskej, 19 775 k slovenskej a
Ceskej (v Statistikach sa uvadza ako
Ceskoslovenska narodnost) a 22 051
obyvatelov k inym narodom (nemec-

PaedDr. PETER BUCKA, PhD. (¥1960) - zaobera sa dejinami $portu.
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kej, polskej, rumunskej) (Svorc
1996). Podla inej Statistiky, ktora sa
zaobera rozlozenim obyvatelstva
podlavierovyznania sa uvadza, Ze na
Podkarpatskej Rusi Zije 572 208
0sob, z toho gréckokatolikov 372
799, rimskokatolikov 48 240,
reformnych evanjelikov 64 102
a izraelitov 84 697 (Sokol 1921).
(Poz. Autora — rozdielnost poctu
obyvatelov v uvedenych $tatistikach
je spdsobena skuto¢nostou, ze prva
Statistika je spracovand podla s¢ita-
nia obyvatelstvaz roku 1931 a druha
zroku 1921).

Oblast telovychovy

Do prvej svetovej vojny vykonava-
la ¢innost na tzemi Uhorskej Rusi
len jedna telovychovna organizacia,
ktora bola zaloZena v roku 1894 pod
nazvom Ungvari Torna egyesiilet
(Siklossy ~ 1927).  Zaclenenie
Podkarpatskej Rusi do novovznik-
nutého Statu si vyziadalo prichod
velkého poctu vojakov, cetnikov,
ucitelovauradnikovnajmézo zapad-
nej ¢asti $tatu. S nimi prisla aj sokol-
skamyslienka, ktora dostavala orga-
niza¢nu podobu. Vobec prva sokol-
skéajednotabolazalozenavnovembri
1919 v Uzhorode. Pociatkom roku
1920 boli zalozené v Berehove,
Mukaceve, Velkom Sevljusi
a Tjaceve a v priebehu roku este vo
Velkej Berezne, Precine, Svaljave a
Chustu. S ohladom na velké vzdiale-
nosti a k narodnostnym hraniciam
bola na podnet Vychodoslovenskej
zupy zalozend Zupa Podkarpatskej
Rusi. Ustanovujuca schodza sa
uskuto¢nila 21. novembra 1921
(Sokol 1922). Na podporu uvedené-
ho zameru bol v m4ji 1921 zorgani-
zovany zdjazd moravskych sokol-
skych jednot na Podkarpatska Rus
(Sokol 1922). Dalsie zajazdy boli
zorganizované v rokoch 1927, 1928,
1933 a 1936 (Dolansky 1973).
Napriek snahe zakladatelov Sokola
na Podkarpatskej Rusi odovzdat
vedenie organizacii do rak miestnej
inteligencie, sa tato snaha nestretla
spociatku s pochopenim (Sokol
1922). V roku 1936 po poslednom
zéjazde moravskych jednot konsta-
toval jeden z organizator zajazdu, zZe

aktivity Sokola oslovili len mestsku
inteligenciu (Sokol 1936). V roku
1937 tvorilo ¢lenska  zakladnu
Sokola na Podkarpatskej Rusi 5 676
¢lenov v 23 jednotach a 3 odbockéach
(Sokol 1939). V decembri 1922 bola
v Mukaceve zalozena aj prva organi-
zécia katolickeho Orla. Clenska
zakladnu tvorili obyvatelia rimsko-
katolickeho vierovyznania madar-
skej narodnosti, ¢o sa stalo predme-
tom kritiky zo strany ceskosloven-
skych periodik (Slovensky vychod
1922). Situaciu sa podarilo vyraz-
nejsie zmenit az na konci tridsiatych
rokov, a to s prispenim gréckokato-
lickeho knaza Msgr. Alexandra
Stojku, ktory priamo participoval na
organizicii ~ brannych  kurzov
v Uzhorode a Michalovciach. Za
jeden mesiac bolo na Podkarpatskej
Rusi zaloZenych 43 jedndt, ¢o viedlo
naVII. zjazde Orla, ktory sa uskutoc-
nil 10. aprila 1938 v Brne, k odsua-
hlaseniu vzniku Gréckokatolickej
zupy so sidlom v Uzhorode (Orol
1938). (Poz. autora—dovtedy patrila
jednotav Mukaceve do Bernolakovej
Zupy so sidlom v Kosiciach). Do
novembra 1938 bolo zaloZenych
dalsich 17 jednot. Celkovy stav ¢len-
stva Orla na Podkarpatskej Rusi
v roku 1938 predstavoval 7 896.
Podla Statistiky vydanej po prijati
zaverov arbitraznej konferencie vo
Viedni bola vaésina jednot zalozena
na Uzemi s prevahou rusinsko-ukra-
jinskej narodnosti. Po odstupeni
Casti uUzemia Madarsku mala
Gréckokatolicka zupa 6 236 ¢lenov v
54 organizéciach. Narozdiel od Orla
sa sionisticky ladena Makabi mohla
na Podkarpatskej Rusi opriet
0 pocetnu zidovskd mensSinu, ktora
bola ale vyrazne ortodoxna, a preto
sa myslienky sionizmu, ktoré boli
ideovym zakladom hnutia Makabi
nemohli na vychode republiky dlho
presadit (Jelinek 2010). Prva telovy-
chovna a Sportova organizacia
Makabi bola zalozena azv roku 1933
v Mukaceve (Hagibor 1933). Dalsia
bola zalozend v roku 1934
v Uzhorode (Zidovské zpravy 1934).
Ako posledna bola v roku 1936 zalo-
7ena v Berehove (Zidovské zpravy
1936). Uvedené jednoty patrili orga-

niza¢ne do Vychodoslovenskej Zupy
Makabi so sidlom v KoSiciach
(Zidovské zpravy 1937). Identicky
problém ako Orol malo aj ZdruZenie
robotnickych telovychovnych
jednot, pretoze z velkej vacsiny boli
obyvatelia  Podkarpatskej  Rusi
malorolnici (Kone¢ny 1970). Prva
robotnicka telovychovna jednota
bola na Podkarpatskej Rusizalozena
28. novembra 1936 v Uzhorode
(Telocvi¢ny ruch 1937). Vo februari
1937 uskutoc¢nil nacelnik ZdruZenia
robotnickych telovychovnych jednot
propagacnu cestu, ktord vyustila 10.
marca 1937 do zorganizovania
konferencie za u¢elom prerokovania
dal$ich moznosti rozvinutia telovy-
chovnej ¢innosti. Na konferencii sa
prijalo uznesenie, ze nové jednoty na
Podkarpatskej Rusi  budd niest
nazov “Robotnici ruchankova tova-
rySstva“ (T€locvicny ruch 1937).
Podla dochovanej Statistiky boli do
konca roku 1937 zaloZené jednoty v
Sevljusi a Tjaceve. Organizacne
patrili do 49. okresu so sidlom
v Kosiciach (Perttka 1971).

Oblast Sportu

Do vzniku Ceskoslovenska vyko-
navali ¢innost na Uhorskej Rusi len
dva Sportové kluby. Vobec prvy
moderny $portovy klub pod nazvom
Nagyszollos — sporttegyesiilet  bol
zalozeny v roku 1907. Okrem futba-
lu, tenisu bola v klube aj gymnastika
a v zime korc¢ulovanie. Druhym bol
Ungvari Atletikai Club (UAC), ktory
bol zalozeny v roku 1909 a obsahom
jeho ¢innostibol futbal (Meisl 1923).
Po skonceni vojny boli v novom §tate
spociatku labilné pomery, ¢o hatilo
povojnovil normalizaciu pomerov.
V oblasti $portu vo vychodnej Casti
nového §tatu situaciu umocnovala aj
absencia skusenych organizatorov.
Tejto situacie sa iniciativne chopili
madarski funkcionari. Dna 12.
oktdbra 1919, teda takmer rok po
vyhlaseni nového §tatu, vznikol
Szlovenszkél Labdarugdék Szovet-
sége (SzLSz), ¢ize Slovensky futba-
lovy zvdz s madarskym ndzvom.
Medzi zakladajicimi ¢lenmi bolo 86
$portovych klubov z celého Sloven-
ska a Podkarpatskej Rusi. Len mini-
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malny pocet Sportovych klubov sa
hlasil k slovenskému nézvu a zostal
neorganizovany. SzLSz zacal orga-
nizovat sutaz, ktord sa nedohrala,
pretoze tomuto zvdzu na priamy
podnet Ceskoslovenského futbalo-
vého zvizu neschvalili stanovy. Aby
sa vyhli vzajomnym narodnostnym
treniciam, neprijali predstavitelia
Sportu zasadu teritorialneho clene-
nia, ale uplatnili narodnostny prin-
cip. Takto boli madarské kluby dont-
tené vytvorit si Madarsky futbalovy
zviz. Ten potom s nemeckym, Zidov-
skym a Ceskoslovenskym futbalo-
vym  zvizom (CSFZ) vytvoril
Ceskoslovensku futbalovii asoci4ciu
(CSFA), ktorti v roku 1923 prijali do
Medzinarodnej federacie futbalo-
vych asocidcii FIFA (Maslonka a
Ksinan 1988). Najmasovejsie Spor-
tové odvetvie v Ceskoslovensku tak
dalo priklad pre organizéciu $portu
aj v jeho dalSich odvetviach.
Vysledkom bola existencia cesko-
slovenskych, nemeckych, madar-
skych, zidovskych a polskych korpo-
racii (Grexa a Soucek 2007).
NajpocetnejSou narodnostou bola
rusinsko-ukrajinskd, ktord nebola
organizovana v samostatnych na-
rodnostnych zvéazoch, ale spolo¢ne s
Ceskoslovenskou narodnostou v
ceskoslovenskych Sportovych zvi-
zoch. Rusinsko-ukrajinskd narod-
nost si prvy Sportovy klub pod
néazvom Sportovy klub (SK) Rusj
Uzhorod zaloZila na jesen 1925
(Koréeketal. 1986). Ceskoslovenska
narodnost sa v tejto oblasti zacala
organizovat na Podkarpatskej Rusi
kratko po  stabilizacii pomerov.
Najpopularnej$im a najmasovejs$im
Sportom bol futbal. Uz v roku 1920
zalozila skupina ceskych vojakov
a tiradnikov Ceskoslovensky $porto-
vy klub (CsSK) Uzhorod, ktory
spoloéne s SK Chust a Union
Berehovo vytvorili v roku 1922 treti
okrsok Vychodoslovenskej Zupy
CSFZ. Od roku 1927 v tejto sttazi
posobil aj Slovan Mukadevo a SK
Rusj Uzhorod (Maslonka a Ksinan
1988). V dalsom obdobi boli zakla-
dané dalsie $portové kluby, predo-
vSetkym obyvatelmi rusinsko-ukra-
jinskej narodnosti aj v menSich

mestéach Tjagevo, Sevljusi, Cinadevu
a Akne Slatine (Podkarpatské hlasy
1925). Nezanedbatelnt cast ¢len-
skej zakladne tychto Sportovych
klubov tvorili $portovci, ktori do nich
prestupili z madarskych Sportovych
klubov (Grusetzky a Varnay 1926).
Najuspesnej$im klubom v okrsku
Vychodoslovenskej zupy CSFA bol
SK Rusj Uzhorod, ktory v rokoch
1931-1933 vyhral Zupné majstrov-
stva a postupil do celoslovenského
finale, ktoré v roku 1933 vyhral.
V sezdéne 1934/1935 bola vytvorena
spolo¢na madarsko-slovensko-
podkarpatska sutaz —Divizia. Do
vychodnej skupiny tejto sttaze bol
zaradeny aj SK Rusj Uzhorod, ktory
tato sutaz v sezdne 1935/1936
vyhral a postupil do celostatnej ligo-
vej sutaze, kde v sezone 1936/1937
skoncil na predposlednom mieste a
zostupil do Divizie (Maslonka a
Ksinan 1988). V dalsich Sportovych
odvetviach sa prejavila uz len ¢esko-
slovenskd narodnost. ISlo predo-
vSetkym o popularny tenis. V roku
1929 vytvorila Ceskoslovenska lawn
tenisové asociacia zupy. Vo vychodo-
slovenskej  Zupe Startovali z
Podkarpatskej Rusi druzstva SK
Union Berehovo, Lawn tenisovy
klub (LTK) Mukacevo a Tenisova
sekcia “Svazu ceskoslovenskych
daistojnika“ (TS SCsD) Uzhorod
(Star 1929). Neskor tuto zostavu
doplnili LTK Uzhorod, LTK Svalava
a SK Tjadevo. Najvyssie mal
v Zupnom tenisovom rebric¢ku vytvo-
renomvroku 1934 svojich hra¢ov TS
SCsD Uzhorod (Merunka a Sukal
1997). Dalgim $portom, ktory uz
nebol tak na vychode rozsireny, bola
atletika. Toto Sportové odvetvie
zastreSovala Atletickd amatérska
atleticka tnia (CAAU), ktora az do
roku 1931 organizovala kluby bez
rozdielu narodnosti. V uvedenom
roku bol vytvoreny madarsky atletic-
ky zvéz a po odchode jeho
¢lenov ¢innost vychodoslovensko-
podkarpatského  okresu CAAU
v roku 1935 zanikla. Do sutazi
uvedeného okresu bol zZ
Podkarpatskej Rusi zapojeny len
CsSK  Uzhorod (Letanyova a
Mutkovi¢ 1997). Najmi zasluhou

@
obyvatelov ceskoslovenskej narod-
nosti sana Podkarpatskej Rusirozvi-
jalo lyzovanie. Od roku 1929 sa
pravidelne organizovali majstrov-
stva tejto oblasti. V roku 1933 na
tychto pretekoch Startovali Klub
geskoslovenskych turistov (KCST)
Mukaéevo, KCST Uzhorod, KCST
Volovec a CsSK Uzhorod (Slovensky
vychod 1933).

Druhou najpocetnejsou narod-
nostou na Podkarpatskej Rusi bola
madarska. Tato narodnostna skupi-
na bola jedinou, ktora mala realne
skusenosti z oblasti organizacie
Sportu este z predoslého obdobia. Je
teda pochopitelné, Ze pomerne rych-
lo reagovali na zmenenud situaciu
a kratko po vzniku Ceskoslovenska
bolo zalozenych niekolko novych
Sportovych klubov tejto mensiny,
ktorych dominantnou ¢innostou bol
futbal. Estevroku1919sado SzLSz
prihlasil Sportovy klub Ungvari
Testgyakorlok Kore (UTK) (Mas-
lonka a Ksinan 1988). V roku 1920
odstartoval svoju ¢innost Ungvari
Munkas Testedzo Egyesolet
(UMTE) a Nagyszollosi torna club
(NTC). V roku 1921 obnovil svoju
¢innost Ungvari Atletikai Club
(UAC), v roku 1922 bol zalozeny
Nagyszollos sporttegyesiilet (NSE)
a po nich zacali s ¢innostou aj dalSie
(Meisl 1923). Dna 11. septembra
1921  bol =zalozeny  Magyar
Labdartgok Szovetsége (MLSz) —
Madarsky futbalovyzviz (Machajdik
2011). Jednou zo zdip uvedeného
zvazu tzemne tvorila Podkarpatska
Rus. V roku 1933 v sttazi Startovali
druzstvd  nasledujucich  klubov
Beregszaszi FTC, Beregszaszi MSE,
Csapi SE, Huszti SE, Jovrai SK,
Kiralyhelmeci SC, Mukéacsi SE,
Nagykaposi TK, Nagyszollosi SE, P
Spartacus SE, Técsoi TSE,
Tiszaujlaki SE, Ungvari AC, Ungvari
MSC, Ungvari MTE, Ungvari TK
aUngvari TSC (Révay 1934). Ako uz
bolo uvedené v sezone 1934/1935
bola vytvorena nové sutaz sloven-
sko-karpatska Divizia. Do vychod-
nej skupiny tejto sataze boli
z podkarpatsko-ruskej zupy MLSz
zaradené BFTC Berehovo a MSE
Mukacevo. Najaspednej$im klubom
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zupy MLSz z Podkarpatskej Rusi bol
UMTE Uzhorod, ktory sa v roku
1933 stal majstrom MLSz (Mas-
lonka a K$inan 1988). V roku 1928
sa MLSz stal ¢lenom Csechszlovakia
Magyar  Tesnevelo  Szovetség
(CsMTSz) — Madarskym telovy-
chovnym zviizom v Ceskoslovensku,
ktory bol zaloZeny 10. januara 1927
a stal sa streSnou organizaciou
madarskych  $portovych  zvézov
(Brall 1932). Tato organizacna
zmena odStartovala vznik dalSich
Sportovych zvézov, ktoré zacali orga-
nizovat vlastné sutaze. Po MLSz bol
druhym v poradi zaloZeny 24. juna
1928 Csechszlovakia Magyar Tenisz
Szovetség (CsMTSz) — Madarsky
tenisovy zvdz v Ceskoslovensku
(NUA SR Mat 126, sk 20/72).
V sutazi uvedeného zvédzu v roku
1933 z Podkarpatskej Rusi Startova-
li Ungvari AC, Ungvari TK, Mukéacsi
SE, Beregszaszi FTC a Nagyszollosi
SE. Vroku 1933 zostavil CsSMTSz aj
rebricek hracov zvazu, v ktorom na
poprednych miestach figurovali aj
hraci klubov z Podkarpatskej Rusi.
Medzi muzmi sa umiestnili na 1.
mieste E. Mankovich z Ungvari AC,
na 3. mieste C. Csongrar z Ungvari
AC a na 8. mieste E. Kalman z
Beregszaszi FTC. V pripade Zien
bolo umiestnenie nasledovné na 2.
mieste A. Borossova z Ungvari AC,
na4.miesteV.Barkaszova z Ungvari
AC a na 6. mieste B. Bohmovéa z
UngvariAC. Ako signalizuje uvede-
na Statistika najuspesnejSimklubom
CsMTSz a nielen na Podkarpatskej
Rusi bol Ungvari AC. Napriklad
v roku 1934 sa majstrami CsMTSz
stali u muzov E. Mankovich auzien
B. Bohmova, ktora s V. Barkaszovou
sa stali vitazkami Zenskej Stvorhry
as E. Mankovichom vitazmizmie$a-
nej tvorhry. E. Mankovich spolo¢ne
s C. Csongrarom vitazmi v muzskej
Stvorhre (Képes Sportlap 1934).
Dalsim  madarskym  $portovym
zvazom bol Csechszlovakia Magyar
Atlétikai  Szovetség (MASz) -
Madarsky  atleticky zviz v
Ceskoslovensku, ktory bol zalozeny
vroku 1931 (Révay 1934). Jedinym
zastupcom v MASz z Podkarpatskej
Rusi bol Ungvari AC. MASz organi-

zoval vlastné majstrovstva, ktorych
hostitelom bol v roku 1934 Ungvari
AC (Képes Sportlap 1934). MASz
organizoval v rokoch aj mimoriadne
popularnu sttaz o “Palfyho pohar,“
ktort vyhral v roku 1936 Ungvari
AC. Tento klub mal kvalitnych
predovsetkym beZcov na stredné
trate. K najuspesnejS$im patrili J.
Szvolicsinszki, ktory sa v discipline
1 500 m stal v roku 1931 majstrom
MASz (Képes Sportlap 1931). Atléti
Ungvari AC sa zuacastnovali aj
majstrovstiev Slovenska. V roku
1937 sa v discipline 800 m stal
majstrom Slovenska E. Szaukolics,
vdiscipline 1500 m J. Szvolicsinszki
a v discipline 5 000 m E Lecsko
(Letenayova a Mutkovic 1997).
Rovnako v roku 1931 bol zaloZeny
Csechszlovakia Magyar Kanadai
Jéghhoki-Szovetség (CsMkJ-Sz) —
Madarsky zvdz kanadského hokeja
v Ceskoslovensku. V roku 1933 boli
¢lenmi CsMkJ-Sz z Podkarpatskej
Rusi druzstva klubov Ungvar AC
a Munkacs SE. Dna 10. januara
1934 bol zalozeny Csechszlovakia
Magyar Asztalitenisz ~ Szovetség
(CsMASz) —Madarsky stolnoteniso-
vy zviz v Ceskoslovensku z
Podkarpatskej Rusi v tomto zvize
StartovalidruzstvazklubovMunkacs
TC, Munkacs TE, Munkacs SE a
Ungvar TK (Révay, 1. 1934).
V konkurencii s madarskymi klubmi
zo Slovenska, ktoré patrili k najlep-
§im v Ceskoslovensku, sa kluby z
Podkarpatskej Rusi v sutaziach
organizovanymi CsMASz vyraznej-
Sie nepresadili (Barczy 1938).
V S$portovych kluboch madarskej
mensiny sa pestovala aj cyklistika.
ISlo o $portové kluby UAC a UMTE
(Slovensky vychod 1930).

Tretou najpocetnejSou narodnost-
nou mensinou bola zidovska.
Ceskoslovensko bola jedina eurép-
ska krajina, kde bola uznana zidov-
sk entita a kde mala menS$inové
prava. Zidia tvorili takmer polovicu
obyvatelov Mukacevaajednu tretinu
obyvatelov hlavného mesta
Uzhorodu (Rothkirchenova 1992).
Po prvy raz sa v oblasti §portového
zivota Zidia prejavili eSte v roku
1919, ked sa Ungvari Makkabea

Sport Club prihlasil do SzLSz
(Maslonka a Ksinan 1988). No uz
nasledujuci rok bol 21. novembra
1920 v Prahe zalozeny Kewucas
Mesehakej Kadur Regel Jehudith Sel
(KMKRI) — Zidovsky futbalovy zviz
(Zidovské zpravy1920). Ten mal pit
organiza¢nych stredisk. Jednym z
nich bolo koSické stredisko, ktoré
vytvorilo karpatsky okrsok KMKRJ,
do ktorého patrila aj Podkarpatska
Rus (Mutiansky a Jakubec 1933).
V roku 1922 odstartoval karpatsky
okrsok KMKRIJ svoju oficidlnu
sutaz, kam z Podkarpatskej Rusi
patrili Makabea Uzhorod, Makabea
Berehovo a Samson  Chust.
Majstrovstva sa konali jednokolovo
a uskutocnili sa v roku 1922 a 1923
(Meisl 1923). Potom sa zacali preja-
vovat problémy, akymi boli velké
vzdialenosti medzi muzstvami, o
malo za nasledok pokles clenskej
zékladne. V roku 1927 mal Zidovsky
futbalovy zvdz uzlen 194 ¢lenov, ¢o
predstavovalo takmer 1/10 pdvod-
ného stavu ¢lenskej zakladne (Bures
a Plichta 1931). Uvedené problémy
sanevyhli ani Zidovskym Sportovym
klubom na Podkarpatskej Rusi. Na
situaciu reagoval KMKRIJ vstupom
do Zvézu telovychovnych jednot
Makabi, s ktorym vytvoril v roku
1924 Zidovsku telocviénu a §porto-
vl obec pre Ceskoslovensko. Tato
fzia znamenala zastavenie poklesu
Clenskej zakladne, ale nevyrieSila
uvedené problémy, ¢o viedlo v roku
1934 kzruseniu KMKRJ. Pred ukon-
¢enim cCinnosti vydalo vedenie
KMKRIJ odporutcanie svojim ¢lenom
prestupit do CSFZ.

Zaver

Maloktora oblast strednej Eurépy
presla takym zlozitym a rozporupl-
nym vyvojom ako Podkarpatska Rus
ajej obyvatelia. Toto izemie patrilov
20. storo¢i do viacerych §tatnych
utvarov a malo v nich aj rozli¢né
postavenie, spravidla nie také, aké si
zelalo jeho obyvatelstvo. Toto tvrde-
nie plati aj pre obdobie rokov 1919
—1938. Napriek uvedenému konsta-
tovaniu  znamenalo  zaclenenie
Podkarpatskej Rusi do Cesko-
slovenska pre vicsinové obyvatel-

16



Tel. Vych. Sport, 27,2017, 2

stvo kvalitativhu zmenu, minimalne
v oblasti kultiry a $kolstva. Histdria
telovychovy  a $portu na
Podkarpatskej Rusi ¢iasto¢ne savisi
aj so Slovenskom, pretoZe centra
jednotlivych zuap, ¢i uz telovychov-
nych alebo $portovych, boli v nejed-
nom pripade na tzemi Slovenska.
Spociatku sa v tejto oblasti prejavo-
vali dosledky odnarodnovacieho
procesu z predos§lého obdobia, ked
sa vo vac¢sej miere zakladali predo-
vSetkym Sportové kluby madarskej
menSiny. V pripade telovychovnych
organizcii i§lo  predovSetkym
o rozdielnost v oblasti vierovyzna-
nia. Az neskor zacali vznikat aj Spor-
tové kluby rusinskeho a ukrajinské-
ho obyvatelstva, respektive sa zacala
rozvijat ¢lenskd zakladna telovy-
chovnych organizacii. V  pripade
Sportovych klubov to bol jeden
z prejavov procesu narodného seba-
uvedomovania vac¢sinového obyva-
telstva. V pripade telovychovy iSlo
o ziskanie vyznamnych predstavite-
lov vdcsinového obyvatelstva pre
uvedentt myslienku ako napriklad
v pripade Orla. Tento proces sa nevy-
hol ani Zidovskému obyvatelstvu,
ktoré takisto hoci len v malej miere
vyuzilo moznost zakladat si vlastné
narodné spolky. V tomto pripade sa
ako prvé zacali zakladat apolitické
$portové spolky a az neskor po prie-
niku sionistickych myslienok aj
jednoty Makabi. Pestrost a rivalita
vtomto regione znamenala pomerne
dynamicky rast $§portovej vykonnos-
ti, ¢o sa prejavilo najmé v najmaso-
vejSom Sportovom odvetvi vo futba-
le. SK Rusj Uzhorod sa pomerne
v kratkom obdobi prebojoval az do
najvyssej sutaze. Takyto Uspech sa
v ovela vidcSom a pocetnejSom
Slovensku podarilo len I. CsSK
Bratislava.
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SUMMARY

Physical Education and Sport
in Subcarpathian Ruthenia
during the First Czechoslovak
Republic

Peter Bucka

During the Austro-Hungarian era,
Hungarian Ruthenia was one of the
poorest parts of the monarchy. This also
reflected it the area of Physical Education
and sport. First Physical Education orga-
nizations and sports clubs were founded at
theturnofthe 19thandthe 20th centuries.
This area of the social life was boosted
remarkably after the proclamation of the
First Czechoslovak Republic in 1918. Its
part on this fact had not just the flow of
Czech teachers, soldiers, policemen and
clerks but also other facts, for example the
national system which was prioritized by
sport representatives in the new state
instead of territorial principle. A wide
variety of Physical Education associations
was created in the mixed area of
Subcarpathian Ruthenia (Author’s Note:
This name was adopted after
Czechoslovakia) — with  Czechoslovak,
Hungarian and Jewish character. At the
beginning, Hungarian associations which
were underthe organization of Hungarian
Physical Education Union had a signifi-
cant predominance but new Czechoslovak
and Ruthenian sport clubs have been
created progressively. With the growth of
nationalism, grass roots started to leave
Hungarian clubs to become members of
Ruthenia-Ukrainian ones, respectively
Czechoslovak ones. At the beginning, the
most successful Physical Education union
was Sokol whose grass roots were mainly
people from Czech lands. The catholic
organization Orol faced the problem of
potential membership because the inhab-
itants of Roman Catholicism represented
only 9% of population. By the time, this
problem was solved but according to the
further development, it could not establish
asplanned. Incase of the Workers Physical
Education Union, the problem was very
low level of industrialization and so its
potential members. The Zionist Maccabi
also faced this problem even though the
vast majority of the Jewish minority
presented its nationality.
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Vztah medzi rychlostou
korculovania, rychlostou strelby a
vybranymi parametrami sily
hokejistov

JurajBezak, Tomas Hantak, Martin Sobota, Vladimir Pridal

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom vyskumu bolo zistit vztah medzi vykonmi v $pecialnych

¢innostiach v ladovom hokeji a vykonmi v silovych testoch

hracov do 18 rokov. Vyskumu sa ztcastnilo 16 hracov kategorie

kadetov a dorastu vo veku 15,8 * 1,2 roka. Testy na lade: 10
metrov korculiarsky Sprint (AKC 10 m); 36 metrov koréuliarsky Sprint
(RYCH 36 m); rychlost letu puku po strelbe dlhym svihom (SH); rychlost
letu puku pri strelbe dlhym priklepom (PP). Testy silovych schopnosti,
ktoré hraci absolvovali mimo ladu: rué¢na dynamometria (RD); vertikalny
vyskok s protipohybom (VV); svalovy vykon v koncentrickej faze pohybu
v tlaku na lavicke s hmotnostou ¢inky 30 a 40 kg (P,,c., 30; 40); jednora-
zové maximum v tlaku na lavicke (1RM). Signifikantnost vztahov medzi
jednotlivymi premennymi bola vyhodnotena programom IBM SPSS
Statistics (verzia 19 pre Windows; IBM, Armonk, NY, USA) s pouzitim
Pearsonovho korela¢ného koeficientu. Testy na lade vyznamne korelova-
li: 10 m kor¢uliarsky $print s RD (r=-0,653 — r=-0,716; p = 0,003 — p =
0,001); s VV (r =-0,661; p=0,003); s P,...,30 (r =-0,474; p = 0,032); s
P,cand0 (r=-0,539; p=0,016); s 1IRM (r = -0,446; p = 0,042), test 36 m
korculiarsky $print s RD (r=-0,590 — r =-0,726; p= 0,008 — p=0,001); s
P,ean30 (r=-0,801; p<0,001); s P,,.,,40 (r=-0,745; p<0,001); s 1IRM (r
=-0,725; p=0,001), rychlost letu puku po strelbe dlhym svihom s RD (r
=0,565-r=0,760;p=0,011-p<0,001);sP,,...30 (r=0,705; p=0,001);
SP,cand0 (r=0,794; p<0,001);s IRM (r=0,767; p < 0,001), rychlost letu
puku po strelbe dlhym priklepom s RD (r= 0,565 — r = 0,606; p = 0,011
- p <0,006); s P,,,,.30 (r=0,551; p = 0,013); s P,,,..,40 (r=0,591; p =
0,008); s 1RM (r=10,621; p=0,005). Vysledky Stadie preukazali vyznam-
ny vztah medzi rychlostou korculovania, rychlostou strelby a viacerymi
parametrami silovych schopnosti hokejistov.

Kiliuicové slovd: ladovy hokej, kadeti, korculovanie, strelba,
svalovy vykon, vertikdlny vyskok

Ladovy hokej je Sportova hra | vytrvalostné schopnosti (Donskov

charakteristickd neustalym pohy-
bom hracov, vyznacujucim sarychly-
mi zmenami smeru. Okrem narokov
na rychlost korculovania, ktoré je
u najrychlejsich hracov takmer 50
km za hodinu, saladovy hokej vyzna-
Cuje poziadavkami na silové, ale aj

2016). Aj ked hraci pocas zapasu
vacsinu Casu (39 %) nalade korculu-
ju v dvojoporovej jazde (Bracko
2004), v situaciach, ktoré rozhoduju
o uspechu druzstva, je dolezita akce-
lera¢na rychlost hracov a ich schop-
nost menit smer svojho pohybu

s pukom ¢i bez puku (Donskov
2016).

Podla Skinnera (2008) rychlost
kor¢ulovania najvyraznejsie ovplyv-
fiujt 3 biomechanické faktory: dizka
odrazu, frekvencia odrazov a sila
odrazu. Tieto faktory st pri korculo-
vani vpred podmienené predklonom
trupu hraca, flexiou c¢lenkového,
kolenného a bedrového kibu opornej
nohy, extenziou, abdukciou a von-
kajSou rotaciou odrazovej nohy
(Haché2002; Skinner 2008; Renaud
2015).

Viacero autorov skumalo vztah
medzi vykonmi v testoch mimo ladu
a vykonmi hracov v korculiarskych
testoch nalade. Z testov mimo ladu,
ktoré najvacSmi preukdzali signifi-
kantna korelaciu s korculiarskou
rychlostou, sa ako optimalna javi
bezecka rychlost na drovni 30 —
36,58 metra. Behm et al. (2005)
uvadzaju signifikantnt  korelaciu
(r=0,51; p<0,05) medzi maximal-
nou rychlostou korc¢ulovania hracov
vo veku 19,8 + 3,5 roka a bezeckym
$printom na 36,58 m (40 yardov).
Vyznamny vztah (r=0,72; p<0,01)
medzi vykonom v Sprinte na 30
metrov a kor¢uliarskym Sprintom na
35 mvskupine 36 hracov (16,3+1,7
roka) zistili aj Farlinger et al. (2007).
Podobné zistenia zaznamenal aj
Sobota (2015) v skupine 9 hracov
dorastuarovnakoajBrackoaGeorge
(2001) v Zenskom hokeji u mladych
hré&¢ok vo veku od 8 do 16 rokov.

Aj napriek tomu, Ze maximalna
rychlost korculovania si vyzaduje
silu a svalovy vykon dolnych konc¢a-
tin viac v horizontdlnom ako verti-
kalnomsmere (Farlingeretal.2007),
Stadie Burra (2007), Krausea et al.
(2012); Powera (2012); Runnera
(2015); Sobotu (2015) potvrdili
signifikantny vztah medzi vyskou
vertikalneho vyskoku a vykonmi
v korculiarskych testoch. Na druhej
strane treba uviest, ze niekolko Studii
(Comtois 1998; Bracko a George
2001; Behm 2005) nezaznamenali
medzi rychlostou korculovania
a vySkou vertikdlneho vyskoku
Statisticky vyznamné korel4cie.

Nightingale et al. (2013) v svojej
préaci stihrnne spracovali mnozstvo
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vyskumnych prac zaoberajucich sa
pouzitelnostou areliabilitouréznych
testovacich protokolov v ladovom
hokeji. Zavery tejto prehladovej
prace odporacaja trénerom prehod-
notit pouzivanie niektorych testov,
najmd mimo ladu. Sucastou prace
Nightingaleho et al. (2013) je navrh
testovej batérie pre hokejistov, ktora
obsahuje testy na lade aj mimo ladu.

Pocet vyskumov, ktoré sa zaobera-
li rychlostou letu puku po strelbe
vIladovom hokeji a faktormi, ktoré ju
podmienuju, je v porovnani s mnoz-
stvom vyskumov zameriavajucich sa
na rychlost korculovania mene;j.
Z hladiska techniky strelby na rych-
lost vystreleného puku dlhym
$vihom, resp. dlhym priklepom vply-
va napr. dizka kontaktu d&epele
s pukom (Villasenor et al. 2006;
Hannon et al. 2011); ¢as kontaktu
¢epele hokejky s podlozkou, na
ktorej sapuknachadza Lomondetal.
(2007). Pearsall et al. (1999), Wu et
al. (2003) a Hannon et al. (2011)
uvadzaju  Statisticky nevyznamné
korelacie medzi rychlostou letu puku
po strelbe dlhym S&vihom, resp.
dlhym priklepom a tuhostou, resp.
konstrukciou hokejky. Grover et al.
(2013) aWorobets et al. (2006) vSak
zistili signifikantne vyssie rychlosti
letu puku po strelbe dlhym Svihom
s hokejkami niz8ej tuhosti. Haché
(2015) uvadza, Ze rychlost letu puku
po strelbe dlhym priklepom je viac
podmienend hmotnostou hraca
a rychlostou jeho rotacného pohybu
ako tuhostou rukovite hokejky.
Vysvetluje to tym, Ze aj ked hokejkou
vy$Sej tuhosti hra¢ prendsa na puk
viac sily, pretoZze sa tuha hokejka
ohyba menej, Cepel tejto hokejky
pdsobi na puk po kratSej drahe. Pri
hokejke s nizZSou tuhostou je to
naopak, vd¢§im ohnutim hokejky sa
strati viac sily, ale draha posobenia
hokejky na puk je dlhsia. Vysledna
rychlost puku je podla Hachého
(2015) velmi podobné pri pouziti
oboch typov hokejok. To v§ak podla
neho neplati pri strelbe dlhym
gvihom. Dalsim faktorom, ktory
vplyva na rychlost letu puku po strel-
be su silové schopnosti hraca.
Sktimaniu vztahu medzi rychlostou

strelby a silovymi schopnostamibola
doteraz venovana len mald pozor-
nost. Cielom tejto Studie bolo rozsirit
poznatky z oblasti vztahu medzi
rychlostou korculovania a silovymi
schopnostami, resp. priniest nové
poznatky o vztahu medzi rychlostou
strelby a silovymi schopnostami
v ladovom hokeji.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 16
probandov patriacich do kategorie
kadetov (n = 8) a dorastu (n = 8).
Priemerny vek suboru bol 15,8 1,2
roka, telesnd hmotnost (TH) 66,3 +
8,3 kg a telesnd vyska (TV) 174,0 +
4,9 cm, body-mass index (BMI)
21,89 +2,56; priemerny hracsky vek
9,4+ 1,7 roka.

Testovanie probandov prebiehalo
v dvoch castiach pocas dvoch za
sebou nasledujucich dni. Prva cast
prebiehala mimo ladu v tréningovom
centre, kde probandi absolvovali
testy v nasledujucom poradi: ruéné
dynamometria, vertikalny vyskok
s protipohybom, svalovy vykon v
koncentrickej faze pohybu v tlaku na
lavicke, jednorazové maximum v tla-
ku na lavicke. V8etky testy prebiehali
pradovou formou. V kazdom teste
medzi jednotlivymi pokusmi toho
istého probanda bol stanoveny mini-
malny odpocinok na 2 minuty.

Testom ru¢nej dynamometrie bola
posudzovand maximalna sila acho-
pu vrchnej (RDV) a spodnej ruky
(RDS) (z hladiska drzania hokejky).
Meranie bolo realizované ru¢nym
dynamometrom (EH101-37, CAM-
RY, Harbour City, Hong Kong)
spresnostouna0,1kg. Sirka iichopu

@
dynamometra bola optimalizovana
na zéklade poziadavky probanda.
Meranie prebiehalo v stoji, vupazeni
ponize, bez dotyku testovanej ruky,
resp. dynamometra s akoukolvek
inou castou tela. Kazdy proband
absolvoval dva merané pokusy
s kazdou rukou, lepsi z pokusov bol
zahrnuty do dal$ej analyzy.

Vyska  vertikdlneho  vyskoku
s protipohybom bola merana zaria-
denim FiTRO Jumper (FiTRONiC
s.r.o, Bratislava, Slovenska republi-
ka) s presnostou na 0,1 cm. Kazdy
proband absolvoval dva merané
pokusy. Pri vyskoku boli probandi
inStruovani vyuzit Svihova pracu
pazi. Za vydareny pokus bol povazo-
vany vyskok, pri ktorom proband pri
vyskoku neohol kolena ani nepred-
nozil a doskocil na platiiu v pribliz-
nom mieste odrazu. Do dal$ej analy-
zy vysledkov bol zaradeny vykon
s vy$Sou vySkou vyskoku.

Svalovy vykon v tlaku na lavicke
s protipohybom bol merany zariade-
nim FiTRO Dyne Premium
(FITRONIC  s.r.o, Bratislava,
Slovenska republika) s presnostou
na 0,1 W. Zaznamenavany bol svalo-
vy vykon v jeho priemernych hodno-
tach v koncentrickej faze pohybu.
Probandi boli testovani s ¢inkami
s hmotnostou 30, 40 a 50 kg. Do
dalsej analyzy vysledkov bol zahrnu-
ty vy$§i namerany vykon (W) z
dvoch pokusov s kazdou hmotnos-
tou &inky. Udaje o svalovom vykone
s50kgnebolidovysledkovzahrnuté,
pretoze niekolko probandov nedoka-
zalo danu hmotnost vytlacit. Kedze
po testovani svalového vykonu
v tlaku na lavicke nasledoval test
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1RM v tlaku na lavi¢ke, probandom
bol dany ¢as na oddych v trvani 5
minat.

V teste jednorazového maxima
v tlaku na lavicke bola kazdému
probandovi odhadnutd hmotnost,
ktord predstavovala jeho trojrazové
maximum. S touto hmotnostou
absolvoval kazdy proband prvy
pokus. Vdruhom pokuse sa probandi
snazili dosiahnut svoje 1RM. Ak bol
pokus uspesny, vdalsom pokuse bola
hmotnost ¢inky zvySend 02,5 az 5 kg.
V pripade netspesného pokusu bola
hmotnost zniZena o 2,5 kg. Takto sa
pokracovalo, az kym nebolo zistené
1RM probanda s presnostou na 2,5
kg.

Nasledujuci den v druhej Casti
testovania absolvovali probandi
testy na lade v tomto poradi: 10
metrov  korculiarsky S$print, 36
metrov korculiarsky Sprint, rychlost
letu puku po strelbe dlhym $vihom
arychlostletu puku po strelbe dlhym
priklepom. Rovnako, ako pri testoch
mimo ladu, aj testy na lade prebieha-
li prudovou formou.

Testy 10 metrov korculiarsky
Sprint a 36 metrov korculiarsky
$print sa realizovali s pouzitim dvoj-
Ia¢ovych fotobuniek FiTRO Light
Gates (FITRONIC s.r.o, Bratislava,
Slovenska republika) s presnostou
merania na 0,001 sekundy. Probandi
v oboch testoch §tartovali na vlastny
podnet 0,5 m spoza brankovej ¢iary
zo stoja v celnom postaveni do smeru
jazdy. Prva fotobunka bola postavena
na urovni brankovej ¢iary a druha
fotobunkavo vzdialenosti 10 m, resp.
36 m od prvej fotobunky. VSetci
probandi najskor absolvovali 2 poku-
sy v teste 10 m korculiarskeho Sprin-
tu a nasledne 2 pokusy v teste 36 m
korculiarskeho  Sprintu.  Medzi
jednotlivymi pokusmi mali probandi
odpocinok trvajici minimélne dve
minuty. Vykony s niz§imi casmi
v oboch testoch boli zaradené do
dal$ej analyzy vysledkov.

Rychlost letu puku po strelbe
dlhym Svihom a dlhym priklepom
bola merand S$portovym radarom
(PR1000-BC, Pocket Radar Inc.,
Santa Rosa, CA, USA) s presnostou
merania na 2 km.h". Probandi strie-

Tab. 1

Deskriptivna Statistika ziskanych tdajov v testoch na lade a mimo ladu

Strelba

(anshy | AKC

10m | 36 m

RYCH Sila achopu
kg) vyskok

Vertikaly Svalo(v‘{,) vykon (RM

Svih |Priklep| [s1 | [s1 |RDV

RDS | [cm] [le]

30kg | 40 kg

X [94,56| 114,251,941 | 5,224 48,44

48,85 39,80 [296,49|311,40| 61,72

s |8,82| 14,24 10,118 0,239 | 7,17

7,56 | 3,24 |50,33|73,07| 13,41

Legenda: AKC10 m = 10 m korculiarsky $print na lade; RYCH36 m =36 m korculiarsky
Sprint na lade; r = Pearsonov korelacny koeficient; RDV = ruc¢nd dynamometria vrchnou
rukou; RDS = rucnd dynamometria spodnou rukou; 1RM = jednorazové maximum
v tlaku na lavicke; x = aritmeticky priemer; s = smerodajnd odchylka

Tab. 2
Korelacie medzi vykonmi v koréuliarskych testoch na lade a nezavislymi
premennymi
AKC10m RYCH 36 m
r p r p
RDV -0,716 0,001 -0,590 0,008
RDS -0,653 0,003 -0,726 0,001
VvV -0,661 0,003 -0,222 0,204
Pmean30 -0,474 0,032 -0,801 <0,001
Pmean40 -0,539 0,016 -0,745 <0,001
1RM -0,446 0,042 -0,725 0,001
Vek -0,146 0,294 -0,317 0,116
TH -0,349 0,093 -0,516 0,020
TV -0,075 0,391 0,040 0,441
BMI -0,334 0,103 -0,567 0,011

Legenda: AKC10 m = 10 m koréuliarsky $print na lade; RYCH36 m = 36 m korculiarsky
Sprint na lade; RDV = rucnd dynamometria vrchnou rukou; RDS = rucnd dynamometria
spodnou rukou; VV =vyska vertikdlneho vyskoku s protipohybom;, P,,.,,.30 = svalovy vykon
v tlaku na lavicke v koncentrickej fdze pohybu s 30 kg c¢inkou; P,,,,40 = svalovy vykon
v tlaku na lavicke v koncentrickej fdze pohybu s 40 kg ¢inkou; 1RM = jednorazové maxi-
mum v tlaku na lavicke; TH = telesnd hmotnost; TV = telesnd vyska; BMI = body-mass

index

lali zo vzdialenosti 11,6 m od radaru,
ktory bol umiestneny za pravou (z
pohladu strielajuceho) polovicou
branky. Vsetky pokusy strelby boli
realizované zo stojazbocného posta-
venia. V snahe dosiahnut ¢o najmen-
§iu chybu merania, rychlost letu
puku bola zaznamenana len v pripa-
de, ked'bol puk vystreleny do priesto-
ru pravej polovice branky. Proband
pokracoval v strelbe dovtedy, kym
nebolizaznamenané 3 pokusy dlhym
Svihom a nésledne 3 pokusy dlhym
priklepom. Medzi jednotlivymi
pokusmi strelby mali probandi
odpocinok priblizne 15 az30 sekind.
Do dal3ej analyzy vysledkovbol zara-
deny pokus s najvysSou nameranou
rychlostou letu puku dlhym $vihom,
resp. dlhym priklepom.
Signifikantnost vzdjomnych kore-

lacii medzi zavislymi premennymi
a nezavislymi premennymi bola
zistena pomocou  Pearsonovho
koeficientu korelacie (r) v Statistic-
ko-analytickom  softvéri ~ SPSS
Statistics (verzia 19 pre Windows;
IBM, Armonk, NY, USA).

Vysledky

Hlavné vysledky su prezentované
v tabulkach 1, 2 a 3. Shapiro-Wilkov
test potvrdil normalitu rozloZenia
ziskanych dat jednotlivych premen-
nych okrem veku probandov
(»=0,04) aBMI (p=0,041). Vykon
v 10-metrovom  korculiarskom
Sprinte signifikantne koreloval so
vSetkymivykonmivsilovychtestoch,
ktoré probandi absolvovali. Naj-
vy$Sie hodnoty korela¢ného koefi-
cientu boli zaznamenané s RDV (r=
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-0,716;p=0,001) asVV (r=-0,661;
p = 0,003). Vykon v 36-metrovom
korculiarskom $printe signifikantne
koreloval so vSetkymi testami mimo
ladu okrem vertikalneho vyskoku
(r=-0,222; p=0,204). Rychlost letu
puku po strelbe dlhym $vihom signi-
fikantne korelovala taktiez so vSetky-
mi vykonmi v testoch mimo ladu
okrem VV. Najvyssie hodnoty kore-
la¢nych koeficientov boli zazname-
nané so svalovymi vykonmiv testoch
v tlaku na lavicke (r=0,705 - 0,794,
p = 0,001 — p <0,001). Najvyssie
korelacie s rychlostou letu puku po
strelbe dlhym priklepom sa preuka-
zalo 1RM (r=0,621; p=0,005).

Diskusia

Analyzou vysledkov sme zistili, Ze
vyska vertikalneho vyskoku s proti-
pohybom preukézala signifikantny
vztah (r=-0,661; p=0,003) s akce-
lera¢nou rychlostou na lade (AKC10
m), no nie s rychlostou korculovania
na 36 metrov (r=-0,222; p=0,204).
Takmer identickd hodnotu korelac-
ného koeficientu (r = - 0,68) pri
skimani vztahu medzi AKC10 m
a VVzistil aj Sobota (2015) u hracov
ladového hokeja v kategorii dorastu.
Tieto vysledky naznacuju, ze vybus-
na sila dolnych koncatin méze byt
dolezitym faktorom pri kratkych
korculiarskych Startoch, no pre
dlhsie useky to neplati. Zaujimavym
zistenim je, ze AKC10 m aj test
RYCH36 m signifikantne korelovali
so vSetkymi silovymi parametrami
meranymi vo vrchnej casti tela.
Mozeme teda predpokladat, zZe
celkovo silnejsi hraci korculuja rych-
lejsie.

Korela¢né koeficienty medzi rych-
lostou puku po strelbe dlhym §vihom
(SH) a ru¢nou dynamometriou,
resp. rychlostou puku po strelbe
dlhym Svihom (PP) a ru¢nou dyna-
mometriou preukazali velmi podob-
né hodnoty. Medzi SH a P,.,,30;
Ppeand0 @ 1RM sme vSak zistili vyssie
hodnoty korela¢nych koeficientov
ako v pripade PP. Podobné zistenia
uvadzaju aj Bezak a Pridal (2014,
2017). Bezak a Pridal (2017) zistili
signifikantne (p = 0,041) vysSiu
hodnotu korela¢ného koeficientu vo

Tab. 3

@

Korelacie medzi rychlostou strelby dlhym svihom, resp. dlhym priklepom

a nezavislymi premennymi

SVIH PRIKLEP
r p r p
RDV 0,565 0,011 0,565 0,011
RDS 0,760 0,000 0,606 0,006
A% 0,297 0,132 0,201 0,228
Pmean30 0,705 0,001 0,551 0,013
Pmean40 0,794 <0,001 0,591 0,008
1RM 0,767 <0,001 0,621 0,005
Vek 0,313 0,119 0,101 0,355
ITH 0,851 <0,001 0,616 0,006
TV 0,254 0,171 0,004 0,494
BMI 0,774 <0,001 0,651 0,003
RozpPazi 0,028 0,459 -0,058 0,416
Rukovit 0,399 0,063 0,212 0,215

Legenda: SVIH = rychlost letu puku po strelbe dlhym $vihom; PRIKLEP = rychlost letu
puku po strelbe dlhym priklepom; RDV = ruc¢nd dynamometria vrchnou rukou; RDS =
rucnd dynamometria spodnou rukou; VV = vyska vertikdlneho vyskoku s protipohybom;

P,....30 = svalovy vykon v tlaku na lavicke

v koncentrickej fdze pohybu s 30 kg cinkou;

P,....;40 = svalovy vykon v tlaku na lavicke v koncentrickej fdze pohybu so 40 kg cinkou;
1RM = jednorazové maximum v tlaku na lavicke; TH = telesnd hmotnost; TV = telesnd

vyska; BMI = body mass index; RozpPazi
rukovdte hokejky

vztahu medzi SH a 1RM ako medzi

PP a 1RM. Moze to znamenat, ze

rychlost puku po strelbe dlhym

$vihom je viac podmienena silovymi

schopnostami, na rozdiel od strelby

priklepom, no tento predpoklad je

potrebné overit vyskumom.

Okrem silovych parametrov sme
porovnali korelacie medzi vykonmi
v testoch na lade a antropometricky-
mi ukazovatelmi. Zaznamenali sme
signifikantny vztah medzi rychlos-
tou korculovania v korculiarskom
Sprinte na 36 metrov a telesnou
hmotnostou, resp. BMI. Rovnako aj
SH a PP signifikantne korelovali
s telesnou hmotnostou a BMI.
Obdobné vysledky mozno n4jst aj v
stadii Wua et al. (2003), ktori
uvadzaju signifikantna  korelaciu
medzi rychlostou puku po strelbe
dlhym 8vihom a telesnou hmotnos-
tou (r=0,88) arovnako aj po strelbe
dlhym priklepom (r=0,83). Wuetal.
(2003) zistil signifikantny vztah aj
medzi telesnou vyskou a rychlostou
letu puku po strelbe oboma spdsob-
mi. V aktudlnej praci telesna vyska
signifikantne  nekorelovala  ani
s jednym z testov na lade a rovnako

= rozpiitie pazi v upazeni; Rukovdit = dizka

ani prijednom spdsobe strelby nebol
zisteny signifikantny vztah medzi
rozpitim pazi, resp. dizkou rukovite
hokejky a rychlostou letu puku.

Prekvapujucim zistenim je, Ze vek
vyznamne nekoreloval ani s rychlos-
tou korculovania, ani s rychlostou
strelby, ¢o je v rozpore s vysledkami
Bracka a Georga (2001), ktori
uvadzaju vek, ako jeden z najsilnej-
Sich prediktorov korculiarskej rych-
losti. Vekovy rozptyl probandiek
v §tudii Bracka a Georgea bol v§ak
ovela vacsi, ako to bolo v sucasnej
praci.

Zavery

Prezentovana S§tadia preukazala
signifikantny vztah medzi rychlos-
tou korc¢ulovania, rychlostou strelby
a silovymi parametrami. Okrem
toho boli zistené signifikantné kore-
lacie medzirychlostou kor¢ulovania,
resp. rychlostou strelby a antropo-
metrickymi parametrami. Na zakla-
de tychto zisteni mozZno predpokla-
dat, Ze hraci, ktori sa v kategoériach
kadetov a dorastu silnejsi a tazsi, sa
zaroven rychlejsi a strielaju puk
vys$Sou rychlostou. Na potvrdenie
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nasich predpokladov a dalSie rozsi-
renie poznatkov o danej problemati-
ke odporuc¢ame smerovat vyskum do
sledovania vplyvu vSeobecnych
tréningovych prostriedkov nazmeny
vykonu v §pecidlnych ¢innostiach na
lade.
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SUMMARY

Relationship between Hockey
Skating Speed, Shot Speed
and Selected Strength and
Power Measures

Juraj Bezak, Tomas Hantak, Martin
Sobota, Vladimir Pridal

The aim of the research was to determine
the relationship between the performance
in a strength and power tests and perfor-
mance in specific activities — skating and
shootingin ice hockey. 16 players (skaters)
players (15.8 £ 1.2 years) participated in
the study. Office testing procedure consis-
ted of: hand grip strength (HG); vertical
jump with countermovement (CMJ);
muscle performance in concentric phase of
movement in the bench press with 30 kg
and 40 kg barbells (Pmean 30; 40);
one-repetition maximum in the bench
press (1RM). On-ice included: skating
10-meter sprint (AC_10m); 36-meter
sprint (SP_36m); wrist shot puck speed
measuring; slap shot puck speed measu-
ring. Because of the positive associations
found between strength abilities and the
skating speed and shot speed, it indicates
that bigger, stronger and more powerful
players will most likely skate faster and
shoot the puck harder.
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Vztah vybranych parametrov
k Sportovému vykonu
v discipline kajak freestyle

Nina Csonkova, Matej Vajda

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom prace bolo ziskat poznatky o tirovni vybranych antropo-

metrickych parametrov freestylovych kajakarov a zaroven

odhalit vztah medzi nimi a Sportovym vykonom v discipline

kajak freestyle. Subor tvorilo 16 seniorskych pretekarov v
discipline K1 muzi. V nasej vyskumnej praci sme sledovali nasledujiice
antropometrické parametre: telesnii vySku, hmotnost tela, mnozstvo
telesného tuku vyjadreného v % a aktivnu telovi hmotu vyjadrenu v %.
Antropometrické parametre boli merané v Narodnom $portovom centre
pomocouvahy InBody230. Meranie sa uskutocnilo dva dni pred pretekmi
Eurépskeho pohara, kde sa meral Sportovy vykon, v rannych hodinach.
Priemerny vek subjektov bol 26 * 3 roky, Sportovy vek 10,9 * 2, priemer-
navyska 178,8 + 5,1 cm, ich priemerna hmotnost 73,3 + 7,3 kg, mnozstvo
podkozného tuku 9,6 £ 2,6 % a mnoZstvo svalovej hmoty bolo 51,6 + 1,1
%. Zistili sme Statisticky vyznamny vztah na 5 % hladine vyznamnosti
medzi telesnou vySkou (zaporny), $portovym vekom (kladny) a Sporto-
vymvykonomvdiscipline kajak freestyle. Vysledky poukazujiinavyznam-
ny vztah medzi skusenostami nadobudnutymi dlhodobou Sportovou
pripravou tzv. $portovym vekom, vyskou Sportovca a Sportovym vyko-
nom.

Kiliicové slovd: antropometrické parametre, vek, Sportovy vek,
Sportovy vykon, kajak freestyle

Szanto (2010) popisuje kanoisti-
ku ako S$port, ktory si vyzaduje
skoordinovanu ¢innost medzi kaja-
karom, padlom (hnacim nastrojom)
alodou (dopravnym prostriedkom).
Medzindrodné kanoisticka federa-
cia (ICF 2015) definuje kajak frees-
tyle ako disciplinu na divokej vode,
kde sa sutazi na stabilnom rie¢nom
utvare, ktory nazyvame “playspot”.
Tym mozZe byt stojatd vlna, vodny
valec, ktory sa tvori na dne malych
skokov alebo virov, kde sa voda
vracia spat. PocCas pretekov maju
sutaziacipresne dany ¢as45 sekund,
aby predviedli ¢o najviac odlisnych
figur.

Antropometrické parametre su

relativne stéle, vo velkej miere gene-
ticky podmienené a predstavuju
dolezity determinant S$portového
vykonu v rdznych $portovych Specia-
lizaciach. Medzi najsledovanejSie
antropometrické parametre patria
telesna vyska, telesna hmotnost,
aktivna telova hmota, tukova hmota,
dizka a rozmery segmentov a telesny
typ, ktoré mozu vyznamne ovplyvnit
uroven dosiahnutého S$portového

@
vykonu (Coldwells, Atkinson a Reilly
1993).

Antropometrické charakteristiky
sa oddavna povazovali v Sporte za
podstatné a ich ddlezitost pocas
vyvoja Sportovych odvetvi rastla.
Kym pred storo¢im sa Sportovci z
roznych $portov medzi sebou antro-
pometricky a somatotypovo az tak
neliSili, dnes su tieto rozdiely
markantné a vo vicSine Sportov su
zadefinované ,idealne® proporcie a
sCasti aj telesné zloZenie, aby fyziolo-
gické ¢i biomechanické zakonitosti
fungovali v danej Sportovej discipli-
ne ¢o najlepsie (Lopata 2015).

Pocas Sportového vykonu v kano-
istike dochadza primarne k aktivacii
svalov hornych koncatin a trupu
(Isakaetal. 1999). Potrebam $porto-
vého vykonu je prispdsobeny trénin-
govy obsah, ktory vedie k rozvoju
svalov na hornych koncatinach a
trupe (Hashimoto et al. 2011).
Ackland et al. (2003) preukazal, ze
kanoisti maju vacsi objem svalov na
hornych koncatinach, asymetrické
rozlozenie svalov v ramci celého tela
ako i vy$si podiel aktivnej telovej
hmoty v porovnani so §portovcami z
inych Sportovych $pecializacii ako i
beznej populacie dospelych.
Problematikou somatickych pred-
pokladov v kanoistike sa zaoberalo
viaceroautorov (Coldwells, Atkinson
a Reilly 1993; Isaka a Takahashi
1998; Kutlik 2000; Diafas 2011; Bily
2011; Ackland, Kerr a Ridge 2003;
Hashimoto a kol. 2011; Szanto
2014; Takuya 2016). VéacSina prac sa
sustredila na rychlostnt kanoistiku,
mensipocet autorov sledovalo vodny
slalom. V pripade discipliny kajak
freestyle absentuje akakolvek vedec-
ka publikacia, ktora by sa zaoberala
danou problematikou. Preto sme sa
rozhodli realizovat na$ vyskum
v danej problematike na subore
kanoistov v discipline kajak freesty-
le. V uvedenej préaci chceme objasnit

Mgr. NINA CSONKOVA (*1985) — venuje sa problematike kanoistiky

a Struktuare Sportového vykonu.

Mgr. MATEJ VAJDA (*1990) — venuje sa oblastiam $portovy tréning

a diagnostika motorickej vykonnosti.
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uroven zakladnych antropometric-
kych parametrov — hmotnost tela,
telesné vyska, podiel tuku a svalovv
tele. Takisto sa zaoberdme odhale-
nim vztahov medzi vybranymi antro-
pometrickymi parametrami a $por-
tovym vykonom v discipline kajak
freestyle. Nazaklade prehladu litera-
tary predpokladame, Ze sa nam
podart zistit vztah medzi sledovany-
mi parametrami a §portovym vyko-
nom.

Metodika

Sledovany stibor tvorilo 16 senior-
skych pretekarov v discipline K1
kajak freestyle. Vyskumu sa zacast-
nila vybrand skupina kajakarov,
umiestnend v rebricku svetového
pohara 2012 do tridsiateho miesta.
Subjekty pochadzalizroznych krajin
Eurépy a sveta. Priemerny vek
subjektov bol 26 * 3 roky, ich dosa-
hovanad priemerna telesna vyska
178,8 £ 5,1 cm a ich priemerna
hmotnost tela 73,3 + 7,3 kg.
Priemerny $portovy vek subjektov
bol 11 + 2,9 rokov. Na ziskanie
udajov somatickych ukazovatelov
sme pouzili biometricki vahu —
InBody 230. Pristroj rozdeluje telo
na 5 valcov, z ktorych kazdy snima
osobitne. Tato segmentalna metdda
vyuziva technolégiu DSM-BIA,
ktorej podstatou je Sirenie pradu v
roznych frekvenciach: 1, 5, 50, 250,
500 a 1000 kHz. Vysoka presnost
merania je aj v tomto pripade
podmienena prisnym dodrzanim
zasad uvadzanych vyrobcom. Nami
sledované parametre boli vek, teles-
na vyska, hmotnost tela, percentudl-
ne vyjadrenie tukovej ako i svalovej
hmoty.

Sportovy vykon sa hodnotil kvali-
fikovanymi rozhodcami ICF pocas
pretekov Eurdpskeho pohara v
discipline kajak freestyle v roku 2013
v Cunove (Slovensko). Sportovym
vykonom v tejto discipline rozumie-
me bodovy zisk z najlepSej jazdy,
ktory pretekar dosiahne pocas prete-
kov. Preteky sa konali na slalomo-
vom kanéli v Cunove, v pravom
kanali v useku nad klapkou K2 vo
vodnom valci. Prietok vody v kanali
bol nastaveny na 10 kubikov. Preteky

Tab. 1
Atropometrické hodnoty freestylovych kajakarov a $portovy vykon
| St k| et s i sty i P
X 25,7 10,9 178,7 75 9,6 51,6 1214,0
Median| 26 11 178,8 73,3 9 52 1301,5
s 3 2,0 5,2 7,3 2,6 1,1 319,7
Min. 21 5 166 58,7 6 48,6 652,0
Max. 31 16 187 86 14,2 53,7 1678,0

Pozndmka: x — aritmeticky priemer, Median — medidn, s — smerodajnd odchylka, Min.
— minimdlne hodnoty, Max. — maximdlne hodnoty.

Tab. 2
Antropometrické hodnoty vodnych slalomarov SR
Vek Telesna vyska |Hmotnost tela o
(oky) | [em] [kgg | kD6 | SvalyDé]
X 23,5 180 76 9,5 51,9
Median 21 178 76,2 8,4 52
s 6,3 6,9 8 4 2,43
Min. 18 166 57,2 49 43,59
Max. 35 196 92 23,1 54,7
Tab. 3
Antropometrické hodnoty rychlostnych kanoistov SR
Vek Telesna vySka |Hmotnost tela o
@oky) | [em] [kg) | TWKD6] | SvalyDél
X 25 185,4 85,7 9,8 52
Median 23 185,5 85,8 11 51
s 7,5 5 52 3,3 2,1
Min. 18 176 74,9 3 49,5
Max. 36 198,5 95,5 14,3 56,2
Tab. 4
Vztah medzi antropometrickymi parametrami a Sportovym vykonom
& Telesna | Hmotnost
Vek | Sport. vek vyska tela Tuk Svaly
Sportovy vykon | r=0,02 | r=0,52* |r=-0,56*| r=-0,13 | r=-34 | r=0,26

Poznamka: hladina vyznamnosti* p < 0,05

boli hodnotené podla ICF pravidiel
tromi certifikovanymi rozhodcami s
kvalifikatnym stupnom A a B a
jednym hlavnym rozhodcom. Za
vysledny bodovy zisk sa povaZovalo
skore z jazdy v poslednom dosiahnu-
tom kole.

Pri spracovani a vyhodnoteni
ziskanych udajov  sme vyuzili
prostriedky vecne logickej analyzy.
Okrem zakladnych opisnych ukazo-
vatelov vyuzivame aj metddy mate-
matickej Statistiky. Na hodnotenie
Statistickej vyznamnosti vzajom-
nychvztahovsmezvoliliSpearmanov

korelacny koeficient na zvolenej
hladine Statistickej vyznamnosti
(p<0,01a p<0,05).

Vysledky a diskusia

Na zaklade korela¢nej analyzy sa
nam podarilo preukézat vyznamny
vztah (p < 0,05) medzi $portovym
vekom a S$portovym vykonom a
zaporny vztah medzi telesnou
vySkou a Sportovym vykonom (tab.
4).V pripade zvy$nych hodnotenych
parametrov sme nezaznamenali
Statisticky vyznamny vztah k $porto-
vému vykonu. V tabulke 1 sa nacha-
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dzaju zistené hodnoty sledovanych
antropometrickych parametrov.

Na porovnanie urovne sledova-
nych antropometrickych ukazovate-
lov freestylovych kajakdrov nam
sluzia tab. 2 atab. 3, ktoré zobrazuju
antropometrické hodnoty senior-
skych, aktivnych vodnych slaloma-
rov a rychlostnych kanoistov na
Slovensku. Podla zistenych udajov
modzeme tvrdit, Ze antropometrické
parametre v disciplinach kajak frees-
tyle a vodny slalom sa v porovnani s
rychlostnou kanoistikou podobaju
viac. Szanto (2014) tvrdi, Ze rych-
lostny kajakar s vy$Sou telesnou
vyskou mé vicsiu vyhodu pri poda-
vani $portového vykonu. V kajak
freestyle podla vysledkov nasho
vyskumu tato hypotéza neplati. V
nasej praci sme zistili, Ze telesna
vySka ma s vykonom nepriamy line-
arny vztah. Znamena to, Ze kajakari
s nizSou telesnou vyskou budu dosa-
hovat lepsie vysledky, bodové skore
pocas Sportového vykonu. Toto je
spdsobené viacerymi faktormi. Ako
jeden z hlavnych musime spomenut
tvar freestyle kajakov, ktoré nemaja
velkostné obmedzenia, no v praxi je
overena ich optimalna dizka. V
muzskej kategorii je to 180 = 5 cm.
Vysoki kajakari st limitovani svojou
vySkou a musia zvolit dlhSie lode s
vi¢sim vytlakom. Sportova prax
vsak ukazuje, ze kajaky dosahujtuce
vacsie rozmery nedokazu vyuzit
potencial vodného valca (perej, v
ktorej sa Sportovy vykon vykonava) v
takej miere, ako pri kajakoch s opti-
malnymi rozmermi. V S$portovej
praxi sme zaznamenali viaceré
pripady nizkych seniorskych kajaka-
rov (s vyS§kou 155 £ 3 cm) dosahuju-
cich vyborné Sportové vykony na
medzinarodnych pretekoch.
Opacne, vyborny Sportovy vykon
$portovcov nad 185 cm je v praxi
velmi zriedkavy. V kajak freestyle
vysoki §portovci dominuju v discipli-
ne C1 (kanoe muzi).

Dalsim zistenym, Statisticky
vyznamnym bol vztah Sportového
veku a Sportového vykonu. Vek je
indikator fyzickej a psychickej
zrelosti jednotlivca. Kazdy Sport je
rozdeleny podla vekovych kategorii.

Tieto vekové kategdrie nie st vSak
generalizované, pretoZze kazdé Spor-
tové odvetvie si vyzZaduje iné fyzické
amentalne schopnosti. V niektorych
Sportochakonapr.$portova gymnas-
tika vo vSeobecnosti dosahuju mlad-
§i §portovci lepSie vysledky ako star-
§i. V kanoistike sa vek uspes$nych
jednotlivcov  pohybuje vo velkom
rozmedzi. Tyka sa to rychlostnej
kanoistiky, vodného slalomu aj kajak
freestylu. Vyznamny vztah ma Spor-
tovy vek. Kanoistika, hlavne na divo-
kej vode, je Sportové odvetvie vyza-
dujtice vysoku uroven Specidlnych
koordinaénych schopnosti.

Specialna koordinacia predstavu-
je schopnost realizovat rozlicné
pohyby vo vybranom $porte rychlo,
bezchyb, lahko a precizne. Specislna
koordin4cia je teda Gzko spojena so
zru¢nostami a schopnostami, ktoré
Sportovec pouziva v tréningu a v
pretekoch ¢i zapasoch v svojom
Sporte. Mozno ju rozvijat pravidel-
nym precvi¢ovanim pohybovych
schopnosti a technickych prvkov v
priebehu celej Sportovej kariéry
(Peri¢ a Dovalil 2010). Prave z tohto
dovodu ma Sportovy vek priamy
vztah so Sportovym vykonom. V
Sportovej praxi sledujeme viaceré
pripady olympijskych medailistovvo
vodnom slalome, ktori pocas prete-
kov dosiahli vek nad 40 rokov. Na
majstrovstvach sveta 2007 v kajak
freestyle vyhral 45-ro¢ny Americ¢an
Erick Jackson s vySe 25-ro¢nymi
skusenostami. Aj ked $portovy vek
ma vyznamny vztah k Sportovému
vykonu, musime uvaZovat o urcitej
hranici, kedy vykonnost zacina
klesat v stvislosti s vysokym vekom
kajakara. Podla doterajsieho sledo-
vania na zaklade Sportovej praxe
mozeme vek 45 £ 5 rokov uvadzat
ako hranicu, ked aktivni freestylovi
kajakari dokazu podavat vysoky
Sportovy vykon.

Zavery
Vysledky studie preukazali priamy
vztah Sportového veku a nepriamy
vztah telesnej vySky kajakara k Spor-
tovému vykonu. V pripade ostatnych
sledovanych antropometrickych
parametrov sa nam nepodarilo preu-

@

kazat vyznamny vztah so Sportovym
vykonom. Nepotvrdil sa ani vztah
hmotnosti tela Sportovcov k $porto-
vému vykonu. Podla zistenych
udajov mozZeme tvrdit, Ze nizSia
telesna vyska freestylovych kajaka-
rov je vyhodou pri podavani §porto-
vého vykonu. Vys$$i Sportovy vek
bude predpokladom dlhoro¢nych
skiisenosti v danom Sportovom
odvetvi a zarukou zvladnutia techni-
ky figurr a taktiky stitaZenia.

Pre budtcu prax odporucame
podrobit analyze va¢si pocet Spor-
tovcov, ¢o ndm umozni zovSeobec-
nenie vysledkov vyskumu. Pro-
blematika antropometrickych para-
metrov v kajak freestyle a faktorov
podmienujucich §portovy vykon nie
su v tejto oblasti dostatoc¢ne preskua-
mané a moézu byt podkladom na
dalsie studie.
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SUMMARY

The Relationship of Selected
Parameters of the Sport
Performance in Freestyle
Kayaking

Nina Csonkova, Matej Vajda

The aim of this study was to gain knowled-
ge of the level of freestyle kayakers anthro-
pometric parameters and to determine the

relationship between them and the sport
performance in kayak freestyle.

Group consisted of 16 senior competitors
in freestyle kayaking class K1 men. In our
study we have monitored following anthro-
pometric parameters: height, weight, body
fat in %, amount of the muscles in %.
Anthropometric parameters were measu-
red at the National Sports Centre by
weight InBody 230. The measurement was
carried out in the morning two days before
sport performance at the Euro Cup was
measured. The average age of subjects was

26 + 3 years, sport age 10,9 + 2 years, t
height 178.8 £+ 5.1 cm, weight 73.3 7.3
kg. body fat 9,6 + 2,6 %, amount of the
muscles 51,6 + 1,1 %. We found a statisti-
cally significant relationship at 5% level of
significance between body height (negati-
ve relationship), sport age (positive relati-
onship) and sport performance in freestyle
kayaking. Results shows significant rela-
tionship between experiences accomplis-
hed by long-term sports training, which
represent sports age, height and athletic
performance.

Nasa recenzia

Pridal, V. a L. Zapletalova, 2016.
Sportovd priprava vo volejbale.
Bratislava: ~ Slovenska vedecka
spolo¢nost pre telesnt vychovu a
Sport v spolupraci so Slovenskou
volejbalovou federaciou. ISBN
978-80-89075-55-3.

Renomovani autori doc. Pridal
a doc. Zapletalovd z FTVS UK
Bratislava koncom minulého roku
vydali u¢ebnicu volejbalu Sportova
priprava vo volejbale. Uc¢ebnica sa
opiera o suc¢asné poznatky z oblas-
ti teorie a didaktiky Sportového
tréningu, volejbalu z i inych apliko-
vanych vednych odborov suvisia-
cich so S$portovou pripravou.
V nemalej miere st v predkladanej
ucebnici zdrocené aj odborné a
praktické skusenosti z osobnej
trénerskej azdlhoro¢nejvyskumnej
¢innosti autorov.

Zakladnym krédom uvedenej
publikacie je presvedcenie autorov,
ze kazdy tréner, ktory chce dosiah-
nut vysokt hernd vykonnost svojho
druzstva, musi preniknut do tedrie
volejbalovej hry a herného vykonu.
Musi porozumiet podstate, obsahu
a zakonitostiam hry. Musi poznat
techniku jednotlivych spdsobov
odbitia lopty, techniku a taktiku
hernych ¢innosti jednotlivca, stra-
tégiu jednotlivych hernych kombi-
nacif a hernych komplexov, ¢i celko-
vejorganizacie hryvdanomhernom
systéme. Musi chéapat podstatu
herného vykonu jednotlivca alebo
celého druzstva, vediet diagnosti-

kovat kondic¢né, technicko-taktické
a psychické predpoklady hracov a
na zaklade tohto poznania zvolit
optimalny program tréningu. Musi
vediet, ako ma komunikovat s hrac-
mi, viest tréningy a zapasy, vyberat
vhodné tréningové cviCenia a
postupy pri ich uplatiiovani s vyuzi-
tim adekvatnych metéd, foriem a
modelov zataZovania, mat poznat-
ky o regeneracii, vyzive. Musi
poznat metodiku vyberu talentova-
nych  jednotlivcov,  osobitosti
pripravy v jednotlivych vekovych
kategdriach. Napokon musi vediet
uspesne koucovat druzstvo v zapa-
se.
Z tohovyplyva ajobsahrozsiahlej
ucebnice (362 stran), ktora je
rozdelend do Siestich kapitol: Tedria
volejbalu, Herny vykon, Sportovy
tréning, Sutazenie, Vyber talentov,
Sportovd  priprava  mladeze,
Riadiaca ¢innost trénera.

Cel4 koncepcia ucebnice je urce-
na predovSetkym pre Studentov
fakalt so Studijnymi programami
trénerstvo so $pecializaciou volej-
bal. Viaceré poznatky je vsak mozné
aplikovat aj v §tudiu trénerov inych
Sportovych hier. Odporuc¢ame ju
vSetkym trénerom ¢i uz deti
a mladeze alebo dospelych, ktori
nechctupadnut do rutiny, ustrnata
zaostat.

Ucebnicu si mozno zakupit na
Slovenskej federdcii volejbalu u Bc.
Jozefa Mihalca alebo v predajni
FTVS UK.

PaedDr. Gustav Argaj, PhD.
FTVS UK Bratislava
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Psychologicky pohlad na syndrom

vyhorenia v pedagogickom prostredi

Prispevok sa zameriava na defini-
ciu pojmu syndrém vyhorenia (alebo
podla anglického néazvu burnout
syndrome) v pedagogickom prostre-
di. Z odbornej praxe vyplyva, zZe sa
vyskytuje najmid v pomdhajtcich
profesiach, resp. profesiach, ktoré
vyzaduju kazdodennd pracu s ludmi.
V profesii ucitela (nielen telesnej
a Sportovej vychovy) sa vyskytuje
mnozstvo stresorov, ktoré mozu byt
potencidlnymi spusta¢mi syndromu
vyhorenia.  Prispevok  ponuka
prehlad vyskumnych zisteni o poten-
cialnych stresoroch suvisiacich s
tymto syndroémom v ucitelskej praxi,
o jeho charakteristickych Stadiach
a moznych pric¢inach jeho vzniku
u ucitelov a uciteliek v niektorych
krajinach.

Vyhorenie a s nim spojeny
syndrom je ekvivalentom angl.
burnout, ¢o znamena vyhoriet alebo
vyhasnut. V praxi to znamena
premenu prvotného vzplanutia
anarastu energie na frustraciu, skla-
manie a tinavu (Drotarova 20006).

V odbornej literature najdeme
mnoho definicii syndrému vyhore-
nia. NajcastejSie je vnimany ako
dosledok zlyhania procesov adapta-
cie, dosledok straty motivacie, odcu-
dzenie sa préci a ludom a spéaja sa aj
s problematickym sebaoceniovanim.
Vyskytnut sa moze aj v pripade, Ze
praca ¢loveka neprinasa ocakavané
vysledky alebo je nedocenena
(Drotarova 2006). Pri komplexnom
aSirSom pohlade naburnout syndro-
me ho mdzeme chépat ako ,stav
tplného fyzického, emociondlneho a
mentdlneho vylerpania spojeny Sso
stratou motivdcie. Tento syndrom
moze ohrozit osobitne ludi vysoko
vykonnych a takych, ktori vstupujiu do
prdce s nadSenim, najmd ak ide o
prdcu vyZadujucu kontakt s inymi
ludmi a o prdcu pomdhajiceho
charakteru“ (Drotarova 2006, s.
88). Stru¢ne mdzZeme tento syndrém
definovat ako stav vyCerpania, ktory
je reakciou na emocionalne pretaZze-

nie. Tyka sa teda oblasti dusevnej,
emocionalnej, fyzickej a socialnej
unavy (Freudenberger 1974 in
Drotarova 2006; Klimekova 2007).

Podla Klimekovej (2007) sa na
vzniku syndromu vyhorenia podiela-
juviaceré faktory. Ide predovsetkym
o faktory osobné, pracovné a indivi-
duélne. Do kategérie osobnych
faktorov patri napr. nizka odolnost
a neefektivne copingové stratégie
(stratégie zvladania stresu), neaser-
tivne spravanie v kontakte s ludmi,
zdravotné problémy a pod. Medzi
pracovné faktory je mozné zaradit
pocit pracovného neuspokojenia,
pretazenie, diskrepanciu medzi
kompetenciamiaslobodou rozhodo-
vania a i. Do kategdrie individual-
nych faktorov patri napr. chronicky
stres, vysoké naroky na seba samé-
ho, interpersondlne  konflikty
a napitie.

Pokial ide o vyskyt syndromu
vyhorenia v uditelskej profesii, moze
sa vyskytnut u ucitelov na vSetkych
typoch $kdl. Z hladiska intersexudl-
neho postihuje viac Zeny ucitelky ako
muzov ucitelov, a to najviac také,
ktoré prisli do Skolstva s vysokymi
idedlmi. Z dolezitych spustacich
faktorov ide najmi o tie, ktoré sa
vyskytuji u ziakov v zékladnych a v
strednych Skolach, ako napr. nizky
zaujem ziakov o vzdelanie, ich nizka
disciplina, mala ochota spolupraco-
vat alebo ich agresivne prejavy
(Krivohlavy 1998; Drotarova 2006).

Stresory v ucitelskom povolani st
pomerne $pecifické. Otazka vyskytu
syndrdomu vyhorenia je spajana
predovsetkym s pésobenim chronic-
kych stresorov. Medzi ¢asto savysky-
tujlce patria napr. rozmanité, odpo-
rujuce si alebo c¢asto nesplnitelné
poZiadavky v nadmernom mnozstve,
ako su napr. udrzanie discipliny na
hodine, tlak na vlastny odborny rast,
nedostato¢né podmienky dalSieho
vzdelavania, vysoka zodpovednost,
malé kompetencie, emocionalna
zainteresovanost na  Studijnych

@

vykonoch a vysledkoch Ziakov,
nutnost  bleskovych rozhodnuti.
Podstatné je aj emocionalna tinava
vyplyvajuca z dlhodobého kontaktu
s velkou skupinou ziakov, konflikt
roli, a to najmé tridda informéator-
priatel-dozorca, naroc¢nost hodno-
tiaceho postoja v zmysle zapojenia
racionalnej aj emocionalnej zlozky,
zla atmosféra v triede, ¢asovy stres,
nezvladnutelnost niektorych ziakov,
jednotvarna  praca, nadmerné
pracovné zatazenie, nekoncepc¢nost
v Skolstve, nejasne rozdelené ulohy,
finan¢né nedocenenie alebo celkovo
nedocenenie prace pedagdga (Micek
a Zeman 1992; Minhova a Novotna
2000; Rehulka a Rehulkovéa 2001;
Kallwas 2007; Urbanovska 2011).

Medzi priznaky syndrému vyho-
renia zaradujeme celkové depresiv-
ne ladenie ¢loveka, apatiu, celkova
vycerpanost, inavu a negativizmus.
Vyskytuje sa i pocit zlyhania, nedo-
statkukreativity amotivacie. Typicka
je zniZzena koncentracia pozornosti,
emocionalne rozladenie a znizené
sebahodnotenie. ~ Rovnako st
pritomné aj vegetativne priznaky
ako napr. bolesti hlavy a poruchy
spanku (Ktivohlavy 1998; Drotarova
2006; Klimekova 2007).

Vznik syndrému nie je nahly, jeho
symptomy sa objavuju postupne
najskor s niz$ou a neskor s narasta-
jicou intenzitou a hibkou. Podla
Praska et al. (2006) prechadza
Clovek trpiaci syndromom vyhorenia
niekolkymi Stadiami. Ide o Stadium
nads$enia, ktoré po vplyve horeuve-
denych faktorov prerastie do Stadia
stagnacie. Ak sa problémy v praci
prehlbuju, chronické stresory pdso-
bia nadalej a c¢lovek ich nerieSi,
nastava Stadium frustracie. Po tomto
Stadiu nastava apatia, ktora je typic-
ka stratou zaujmu, kreativity a moti-
vacie v pracovnej ¢innosti az nasle-
duje Staddium Uplného vyhorenia.
Podla Henniga a Kellera (1996)
nastava syndrém vyhorenia u peda-
gbgov v niekolkych po sebe nasledu-
jucich fazach. Ide o fazu nadSenia
(vysokd miera zaangazovanosti
a idealov), fazu stagnacie (nastava,
ak sa idealy dlhodobo nedari zreali-
zovat), fazu frustracie (negativne
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vnimanie ziakov a Skolstva, pocito-

vanie sklamania), fazu apatie (vyko-

navanie len nevyhnutnej prace,
neangazovanie sa, hostilita) a fazu
totalneho vy¢erpania a inavy z prace

(burnout syndrome).

Pomerne zauzivanym modelom sa
stal jednoduchy a prehladny model
procesu vyhorenia autorov Leiter
a Maslach, ktory sa opiera o aspekt
emocionalneho vycerpania, deper-
sonalizicie a zniZenia pracovného
vykonu. Depersonalizacia je chapa-
nav zmysle usilia ¢loveka odputat sa
od druhych, izolacie a straty empatie
(Drotarova 2006).

J. W. James (in Krivohlavy 1998)
hovorio 12 $tadiach syndromuvyho-
renia v takej podobe, ako ich moze-
me pozorovat:

1. snaha byt efektivny a osvedCit sa

V pracovnom procese,
2.snaha pracovat vyhradne samo-

statne,

3. tendencia zabudat na vlastné pot-
reby mimo pracovného procesu,
4. pracaadokoncenie tlohy sa stava-

jujedinym cielom,

S.tendencia v praci nerozliSovat

podstatné od nepodstatného,
6.nutkavé popieranie  vSetkych

symptomov vnutorného napitia,

7. strata motivacie a angazovanosti,

utekova tendencia,

8.napadné zmeny v spravani,

odmietanie rad a kritiky, podraz-

denost a odmietanie spoloc¢nosti,
9.strata kontaktu s vlastnymi
hodnotami a cielmi,

10. strach zo zlyhania,

11. zniZzenie az strata pozitivneho
sebahodnotenia a sebaocene-
nia,

12. totalne fyzické, emocionalne
a mentalne vybitie vsetkych
z4sob energie a zdrojov motiva-
cie.

V domaécich podmienkach zatial
problematika faktorov spustajacich
proces syndromu vyhorenia nie je
podrobne spracovana a chybaju
vyskumy a studie, ktoré by mapovali
situdciu na jednotlivych typoch
a stupnoch 8kdl. AvSak v dostupnej
zahranic¢nej vedeckej a odborne;j lite-
rature existuje mnozstvo publikécii,
ktoré sa zaoberaju pri¢inami

a dosledkami syndrdmu vyhorenia,
a to v teoretickej aj vyskumnej trov-
ni. Na objasnenie vyskytu jednotli-
vych stresorov v ucitelskom povolani
prispel aj vyskum Paulika (1995), v
ktorom sa ako najvyznamnejsie stre-
sory v praci slovenskych pedagégov
a pedagogiciek preukazalo najmi
vnimanie spoloCenskej prestize
ucitelského povolania v naSich
podmienkach, nizke platové ohod-
notenie anedostatok ¢asuna odpoci-
nok. Treba v§ak spomentt, Ze tento
vyskum nezistuje priamy vztah
pracovnych stresorov a syndromu
vyhorenia, len precizne a podrobne
mapuje vyskyt stresorov v ucitel-
skom povolani.

Urbanovska a Kusak (2009) pova-
Zuju na zaklade vysledkov ich pilot-
ného vyskumu ceskych ucitelov a
uciteliek za najvyznamnejsi faktor
vzniku syndrému vyhorenia faktor
dizky pedagogickej praxe, prekvapi-
vo vSak iba u muzov pedagdgov.
Autori zistili, Ze vtomto vyskumnom
stbore klesa s narastajicou dizkou
praxe pocit zdatnosti a odolnosti voci
stresu a percepcia ucitelského povo-
lania je postupne stale viac zatazova-
na presvedéenim o stresovosti
pracovného prostredia. Na zaklade
tychto vysledkov sa autori zamyslaja
nad tym, ¢i aj tento faktor nie je
jednou z pric¢in odchodu muzov zo
skolv CR.

V pripade zien ma vSak skore
syndrému z hladiska dizky ugitelskej
praxe prekvapivo klesajicu tenden-
ciu. Pocit osobnej zdatnosti dokonca
v pociatku mierne narasta a neskor
zotrvdva na rovnakej urovni.
S dizkou praxe v skupine Zien udite-
liek Kklesad percepcia stresovosti
pracovného prostredia (Urbanovska
a Kusak 2009). Pre aplnost musime
dodat, ze nie vSetci autori povazuju
dizku ugitelskej praxe za rozhoduja-
ci faktor pri vzniku syndromu vyho-
renia. Kebza a Solcova (1998) pova-
Zuju tento faktor za neutralny.

Urbanovska a Kusak (2009) dalej
konstatuju, Ze vo vyskumnych subo-
roch ucitelov aj uciteliek boli zhodne
najviac zasiahnuté oblasti v poradi
emocionalna, telesna, kognitivna
a socialna oblast.

V  zahrani¢nych  odbornych
pracach z tejto oblasti nachadzame
aj prace zamerané vyhradne na
vyskumny subor ucitelov a uciteliek
telesnej vychovy. V §tadii Brudnika
(2011), zameranej na vyskumny
subor polskych ucitelov a uciteliek,
sa emocionalne vyc¢erpanie preuka-
zalo ako prva reakcia na pracovny
stres. V uvedenom vyskume sa ako
prejavy emocionalneho vycerpania
ukazali najméd@ depersonalizacia,
cynizmus a neangazovanost v praci.
Sinott, Afonzo, Ribeiro a Farias
(2014) v svojom vyskume zistili, Ze u
vySe 60 % brazilskych ucitelov
a uciteliek Skolskej telesnej vychovy
v Statnych Skolach sa vo vysokej
miere preukdzalo emocionalne
vycerpanie. V pomerne vyznamnom
zastipeni sa objavili aj priznaky
depersonalizacie (22,3 %) a nizka
uroven profesionalnej sebarealizacie
(34 %). Dosiahnuté skoére vo
vyskumnom néastroji naznacovalo
pritomnost  totdlneho  burnout
syndrému u 8,5 % ucitelov a ucite-
liek Skolskej telesnej vychovy.

Vysledky ~ vyskumu  autorov
Carlotto a Dos Santos Palazzo
(2006) preukazali pozitivny vztah
medzi emocionalnym vycerpanim
brazilskych ucitelov a uditeliek
apremennymiviazucimisak pracov-
nému prostrediu ako napr. pocet
ziakov v triede a pracovné zatazenie.
Ako dalSie stresové faktory suvisiace
so syndromom vyhorenia boli iden-
tifikované najmé problémové spra-
vanie sa ziakov a obmedzena spoluu-
Cast na rozhodnutiach $koly ako
inStitacie. Podobne sa niektoré
z uvedenych faktorov stresu objavili
aj vo vyskume Bauera et al. (2006).
V uvedenom vyskume hodnotili
nemeckiuciteliaagresivne anevhod-
né spravanie ziakov a velkost §kol-
skej triedy ako primarne stresové
faktory ich prace.

Prehlad dostupnych vyskumov
ohladom vyskytu syndrému vyhore-
nia v $kolskom prostredi preukazal,
ze tento fenomén je problémom
viacerych krajin sveta. Ako spustaju-
ce a stresové faktory sa objavuju
predovsetkym faktory ako pocet
ziakovvtriede, ichnevhodné sprava-
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nie alebo pracovné zatazZenie peda-
gdgov. V nasich podmienkach je tato
oblast pomerne malo preskimana.
Z dostupnych poznatkov je vSak
evidentné, ze v pedagogickom
prostredi a vSeobecne v $Skolstve je
nevyhnutné riesit nielen dosledky,
pripadne prevenciu syndromu, ale aj
pri¢iny, ktoré ho spustaju a casto
stoja za nepriaznivym pracovnym
prostredim ucitelov. Je nevyhnutné
poukazat na vyskyt syndromu vyho-
renia u odbornikov pdsobiacich
v oblasti Skolstva a zvazit jeho podiel
na motivacii k préci, na subjektivnej
osobnej pohode nielen v profesio-
nalnej oblasti, aleiv oblasti celkovej
kvality Zivota.

Literatara

1. BAUER, J. et al., 2006. Correlation
between burnout syndrome and
psychological and psychosomatic
symptoms among teachers. Inter-
national Archives of Occupational and
Environmental ~ Health.  79(3),
199-204. ISSN 1432-1246.

2. BRUDNIK, M. 2011. Professional
burnout in female and male physical
education teachers: A four- phase
typologicalmodel. HumanMovement.
12(2), 188-195.1SSN 1732-3991.

3. CARLOTTO, M. S. a L. DOS SAN-
TOS PALAZZO, 2006. Factors asso-
ciated with burnout’s syndrome: An
epidemiological study of teachers.
Cadernos de Saude Publica. 22(5),
1017-1026.1SSN 0102-311X.

4. DROTAROVA, E., 2006. Syndréom
vyhorenia uucitelov ainych pracovni-
kov v pomahajucich profesiach. Psy-
chologickd revue. Presov: Filozoficka
fakulta PreSovskej Univerzity v Pre-
Sove, s. 88-109. ISBN 80-8068-507-
X.

5. HENNIG, C. a KELLER, G., 1996.
Antistresovy program pro ucitele.
Projevy, priciny a spiisoby prekondvdni
stresu z povoldni. Praha: Portal. ISBN
80-7178-093-6.

6. KALLWASS, A., 2007. Syndrom
vyhoreni v prdci a v osobnim zivoté.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-
299-7.

7. KEBZA, V. a 1. SOLCOVA, 1998.
Syndromvyhoreni. Praha: Statni zdra-
votni tstav. ISBN 80-7071-231-7.

8. KLIMEKOVA, A., 2007. ,,Burnout®
alebo Kde sa podel nds Zivotny eldn.
Bratislava: Personalny urad OSSR.
ISBN 978-80-969458-4-9.

9. KRIVOHLAVY, J., 1998. Jak neztra-
tit nadseni. Praha: Grada. ISBN
80-7169-551-3.

10. MICEK, L.aV.ZEMAN, 1992. Ugitel

a stres. Brno: Masarykova univerzita.
ISBN 80-2100-521-1.

11. MINHOVA, J.aL.NOVOTNA, 2000.
Psychopatologie pro ucitele. Plzen:
FPE ZCU. ISBN 80-7082-594-4.

12. PAULIK, K., 1995. Pracovni zdtéZ
vysokoskolskych ucitelii. Spisy FF OU
¢. 89. Ostrava: Repronis. ISBN
80-7042-423-0.

13. PRASKO, J. et al., 2006. Chronickd
tinava. Praha: Portal. ISBN 80-7367-
139-5.

14. REHULKA, E. a O. REHULKOVA,
2001. Ugitelky a ugitelé. Rehulka, E.,
Rehulkové, O. (Eds.) Utitelé a zdravi
3. Brno: psychologicky ustav AV CR a
P. Krepela, s. 143-152. ISBN
80-902653-7-5

15. SINOTT, E. C., AFONSO, M. R.,
RIBEIRO, J. A. B. a G. O. FARIAS,

@

2014. Burnout syndrome: A study
with physical education teachers.
Movimento. 20(2), 519-539. ISSN:
0104754X.

16. URBANOVSKA, E., 2011. Profesni
stresory uciteldl a syndrom vyhoreni.
E. Rehulka a M. Janda (Eds). Skola
a zdravi 21. Zbornik z medzinarodnej
konferencie konanej v diioch 27. - 29.

juna 2011. Brno: Masarykova
Univerzita, s. 309-322. ISBN 978-80-
210-5532-2.

17. URBANOVSKA, E a P KUSAK,
2009. Syndrom vyhorteni ucitelli ve
vztahu k vybranym determinantam.
E-pedagogium. 4, 108-121. ISSN
1213-7499.

Mgr. et Bc. Petra Padesova, PhD.
FTVS UK Bratislava

Regenerdcia a fyzioterapia
vo vrcholovom Sporte

,wvrcholovy Sport kladie vysoké
naroky na ludsky organizmus. Aby
bolo mozné eliminovat ddsledky
zatazenia, je potrebné prenasat
najnovsie poznatky z mediciny do
Struktary tréningového procesu®,
povedal v Uvode Kkonferencie
snazvom Regeneracia a fyzioterapia
vo vrcholovom Sporte riaditel
Narodného Sportového centra Mgr.
Boris Cavajda. Konferencia sa usku-
tocnila 21. aprila 2017 v Bratislave
aorganizovalo ju NSC spolu s FTVS
UK. Generalna riaditelka sekcie

$portu MSVVa$ SR PaedDr. Bozena
Gerhatova podakovala obom institu-
ciam a veri, Ze takéto vyznamné
podujatia bud pokracovat aj nada-
lej, pretoze zaujem o podobné podu-
jatia je medzi $portovymi odbornik-
mi velky. Moderatorom konferencie
bol dekan FTVS UK doc. Marian
Vanderka

Pocetné publikum si nenechalo
ujst prileZitost vypocut si vystupenie
medzindrodne uznavaného odborni-
ka z Prahy prof. PaedDr. Pavla
Kolara, Ph.D. Prva cast jeho pred-

Zlava: Bozena Gerhatova (riaditelka sekcie Sportu MSVVva$ SR), Marian
Vanderka (dekan FTVS UK), Pavel Kolar (prodekan 2. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy), Boris Cavajda (riaditel Narodného $portového centra)
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nasky malanazov Testovanie arozvoj
ideomotorickych funkcii v $porte,
druha bola zamerana na Posturalne
funkcie a ich vyznam v S3porte.
Prednasku  doplnil mnozstvom
nazornych videoukazok a prikladov.
Zaujem ucastnikov o tuto aktudlnu
tému sa odzrkadlil v bohatej diskusii
s pocetnymi otdzkami a postrehmi
70 Sportovej praxe.

Pozornost vzbudila aj nasledujuca
moderovana diskusia s protagonis-
tami, ktorymi boli kondi¢ny tréner
Roman Svantner, ktory aktuilne
posobi pri Gruzinskej futbalovej
reprezentacii, ale ma skasenosti aj
z pdsobenia pri Slovenskej reprezen-
tacii ¢i pri priprave hokejistov z
NHL, tréner naSej najuspeSnejsej
bezkyne na lyziach Jan Valuska,
tréner vodného slalomu Rdbert
Orokocky a jeho zverenka, uspe$na
vodna slalomarka Jana Dukatova.
Vsetci Styria cCelili zvedavym otaz-
kam, tykajucich sa ich trénerskych
skusenosti, predovSetkym s akcen-
tom na hlavna tému konferencie.

V  popoludnajSom programe
vystapili dalsi dvaja odbornici v
oblasti regeneracie a fyzioterapie.
Svoje poznatky a skisenosti pertrak-
toval najprv Jan Sekeres v prispevku
Od rehabilitacie k vykonu — Uloha
fyzioterapeuta v procese rekonvales-
cencie. Ponom sa predstavil kondi¢-
ny tréner Robert Beres, ktory aktual-
ne posobi pri hokejovom Slovane
Bratislava a pri tenistke Dominike
Cibulkovej v prezentacii Regene-
racia, kompenzacia, prevencia — od
deti k profi $portu (individudlnemu
aj timovému). Potvrdilo sa, Ze zvole-
na téma konferencie bola vhodna
a rozhodne zaujala. VSeobecne plat-
né principy z oblasti fyzioterapie a
regenerdcie poméahaju  zvySovat
vykonnost a odolnost pohybového
systému voci pretaZeniu, a preto st
neoddelitelnou sti¢astou pripravyvo
vrcholovom $porte.

Mgr. Peter Lopata, PhD.

Kontrola sprdvania tenistov
a ich vztah k citlivosti
voci nespravodlivosti

Adriana Kaplanova, Tomas Gregor

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom Stadie bolo objasnit vztah medzi lokalizaciou kontroly
spravania—konceptom LOC [Locus of control] a citlivostou vo¢i
nespravodlivosti tenistov vo veku od 20 do 24 rokov. Frekvencia
vyskytu nespravodlivosti a miera zlostnych reakcii na rozne
hraniéné situacie bola skiimana Dotaznikom senzitivity vo¢i nespravod-
livosti — SVN (Lovas 1995). Na zistenie urovne lokalizacie kontroly spra-
vania tenistov sme pouZili Rotterovu $kalu internality a externality — I/E
(Ruisel 1981). Vyskumnui vzorku tvorilo celkove 61 slovenskych a zahra-
ni¢nych tenistov, z toho 33 Zien a 28 muzov. Vysledky vyskumu potvrdili
Statisticky vyznamné vztahy medzi externou lokalizaciou kontroly spra-
vania a celkovym skore senzitivity voc¢i nespravodlivosti, ako aj jej kogni-
tivnou zlozkou. Statisticky nevyznamné rozdiely sme zistili medzi lokali-
zaciou Kkontroly spravania a emocionalnou zlozkou senzitivity voc€i
nespravodlivosti. Vysledky nasho vyskumu preukazali, Ze tenisti s exter-
nou lokalizaciou kontroly spravania sa v situaciach s prikorim spravali
citlivejSie, nez tenisti s internou lokalizaciou kontroly spravania.

s X

Kiliicové slova: citlivost voci nespravodlivosti,
lokalizdcia kontroly sprdvania, tenisti

»Hnevje odpovedou | urovinou citlivosti vo¢i nespravodli-

na nespravodlivost alebo na to,

¢o vnimame ako nespravodlivost*
(M. Bubdk)

Existuju individualne odliSnosti,
ako ludia vnimaju nespravodlivost
a ako na fu reaguju. Niekto je
nespravodlivostou pachanou na
inych pobureny, iny na fiu nahliada
bezohladne (Rees, Procha a Cohrs
2014). Miera, do akej je ¢lovek citlivy
na porusenie jeho implicitnych
pravidiel, je v zna¢nej miere zavisla
od jeho subjektivneho hodnotenia
(Lovas 1995). Osoba s vysokou

vosti, ktora vystupuje v pozicii obete
(viktimy), sa podla Schmidta
a Somervilleho (2011) spravidla
zaujima o spravodlivost, v dosledku
¢ohoreaguje nanespravodliva situa-
ciu vo zvySenej miere senzitivne
(Baumertetal. 2012; Hamlin 2014).
Podla Baumerta et al. (2013) jednot-
liveovi s vysokou mierou citlivosti na
nespravodlivost vnimanie krivdy
poskytuje velmi silnd motivaciu
konat tak, aby sa krivde zabranilo
a aby sa spravodlivost opétovne
obnovila. V sic¢asnosti este stale nie

Mgr. Bc. ADRIANA KAPLANOVA (¥1989) - §portovy psycholég.

doc. PhDr., PaedDr. TOMAS GREGOR, PhD. (*1949) — zaober4 sa otiz-

kami Sportovej psychologie.
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jezname, ¢i motivaciu ¢loveka nasto-
lit spravodlivost spdsobuju kontrolo-
vané kognitivne procesy, akymi je
napr. uvazovanie — kognitivny
variant (Zeig 2005; Ellis a McLaren
2005; Zitny a Halama 2011), alebo
ide o rychlu, afektivnu, zautomatizo-
vanu reaktivitu, zahfnajacu aj empa-
tiu —emociondlny variant motivacie
obnovenia spravodlivosti (Batson
2012; Gleigerrcht a Young 2013;
Decety a Cowell 2014; Yoder, Porges
a Decety2015; Decetya Yoder2016).

Citlivost voc¢i nespravodlivosti
podla Wiljana a Bosa (2010) mozno
oznacit za relativne stabilnu, ale
zaroven neustale sa vyvijajucu
premennt, do istej miery ovplyvni-
telna prave predoslou skdsenostou
so spravodlivostou, resp. nespravod-
livostou. Preto podla nazoru
mnohych odbornikov o citlivostivoci
nespravodlivosti mozno uvazovat
ako o osobnostnej ¢rte, ktora predis-
ponuje ¢loveka reagovat na situacie
s prikorim relativne ustalenym
sposobom, ¢im umoziiuje spravanie
Cloveka v situéciach s prikorim do
istej miery predikovat (Jensen-
Cambell a Grazian 2001; Lovas a
Wolt, 2002; Schmitt, Gollwitzer a
Arbach 2003; Salbot, 2012).

V sucasnosti koncept lokalizacie
kontroly spravania mozno oznacitza
jeden z najznamejsich a najpopular-
nejsich produktov tedrii socialneho
ucenia, ktory prispieva nielen
k pochopeniu niektorych aspektov
spravania cloveka, ale vypoveda aj
o désledkoch a situa¢nej podmiene-
nosti ¢inov jednotlivca (Vyrost a
Ruisel 1997; Bastecka a Goldman
2001). Koncept LOC (Locus of
control) kladie doraz na identifika-
ciutych oblasti, vktorych jednotlivec
moze vykonavat kontrolunad svojim
spravanim, pricom nevylucuje aj
vplyv vonkajsich faktorov, odohra-
vajucich sa mimo jeho kontrolu
(Marks 1998; Lefcourt 2014). Pocas
osobnostného vyvoja ¢loveka vsak
dochédza aj k istym obmedzeniam,
akymi je strata viery v seba samého
a rovnako aj moznosti jednotlivca
kontrolovat svoj vlastny zivot
(Lefcourt 2014). Reakcia jednotliv-
cov na tento stav je podla Lefcourta

4

Tab. 1
Vekové a pohlavné rozlozZenie tenistov
Pohlavie| 20r. | 21r. | 22r | 23r. | 24r. | Spolu %
Slovenski tenisti muZi ! 3 3 2 4 19 31%
zeny 4 3 5 5 3 20 33% 64%
Zahraniéni tenisti mui L 4 2 L 1 E 15%
Tzeny [ 3742317113 21%  |36%
Spolu 15 {14 [ 12 ] 11 9 61
% 25123120 (18 | 15 | 100 100%
Tab. 2
Deskriptivna analyza vysledkov
Rozsah . &
hrubého | ATitm- | Stand. |y, IE
. priemer|odchylka
skore
Skala lokalizacie
kontroly spravania - I/E 23-46 | 341 4.4 24| 44 Interna
Dotaznik Celkové 34 |lokalizacia
otazn hrubé [32-128| 683 | 150 | 37 | 106 spravania
senzitivity ;
. skore
VOCI1 nespra K it
vodlivosti- | "PE - | 16-64 | 31,8 | 87 |18 | 56 Externa
SVN Erzn °Zian 27| lokalizacia
Togal | 16-64 | 365 | 92 |18 | 56 spravania
Tab. 3

Vysledky korelaénych vztahov medzi Dotaznikom senzitivity vo¢i nespravod-
livosti (SVN) a Skalou internality a externality (I/E)

Dotaznik senzitivity voc¢i nespravodlivosti - SVN
Celkové skore Kognitivna zlozka |Emocionalna zlozka
Skala internality « o
a externality -1/E 0,315 0,408 0,127

Legenda: *p <0,05, **p<0,01

(2014)  charakteristickd  predo-
vSetkym rozdielnou mierou snahy
vymanit sa spod jej vplyvu. Z hladis-
ka spdsobu, akym sa jednotlivec
stavia k problémovej situacii, mozno
podla Ktivohlavého (2009) vyme-
dzit dva typy ludi:

Prva skupinu tvoria Iudia s inter-
nou lokalizaciou kontroly sprava-
nia, ktori pri rieSeni problémovej
situacie maju tendenciu spoliehat sa
navlastnu iniciativu a bojovnost. Ide
o ludi, ktori st si vedomi svojho
podielu na zivotnych udalostiach
anazaklade toho aj konaju. Z hladis-
ka prijatia podielu zodpovednosti na
vzniknutej situécii ich mozno radit
k ludom s vy$Sou mierou zodpoved-
nosti, ktori disponuju pocitom
kontroly nad vlastnym Zivotom

(Kelley a Stack 2000; Kebza
a Solcova 2008).
Druhtt  skupinu tvoria ludia

s externou lokalizaciou kontroly
spravania, ktori maju v problémo-

vych situdciach tendenciu pripisovat
ich posobeniu externych faktorov,
akymi je pdsobenie inych ludi, ndho-
da, Stastie ¢i okolnosti, ktoré nemozu
ovplyvnit (Kelley a Stack 2000;
Basteckd a Goldman 2001). Podla
Ktivohlavého (2009) ide o ludi,
spoliehajtcich sa na osud, ked rieSe-
nie problémov nevychadza z ich
samotnych, ale zo situacie, v ktorej
sa nachadzaju.

Z uvedeného je zrejmé, Ze dovod,
preco niektori tenisti reflektuju
zvySeny vyskyt situacii s nespravod-
livostou a ini si na situdcie s prikorim
sotva vedia spomenut, je zakotveny
prave vo vyzname, ktory tymto situ-
aciam pripisuje tenista na zaklade
svojho subjektivneho hodnotenia.
V tejto suvislosti preto povazujeme
za zmysluplné vyzdvihnutie Bru-
nerovho postulovaného vztahu
medzi dynamikou osobnosti a dyna-
mikou vnimania, podla ktorého
diskrepanciu vo vnimani c¢loveka
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mozno vysvetlit vo sfére Struktary
osobnosti, ¢o poukazuje predo-
vSetkym na zmysluplnost hladania
suvislosti prave medzi osobnostny-
mi vlastnostami a senzitivitou voci
nespravodlivosti (Lovas a Pirhacova
1996). Cielom nasej studie je objas-
nitvztah medzilokalizaciou kontroly
spravania a citlivostou voci nespra-
vodlivosti, priCom predpokladame,
ze medzi externou lokalizaciou
kontroly spravania a senzitivitou
vocCi nespravodlivosti zistime pozi-
tivny vztah, ¢o je v sulade aj
s vyskumnymi zisteniami odborni-
kov (Lova§ a Wolt 2002; Zitny
a Halama 2011).

Metodika

Vyskumnu vzorku tvorilo celkove
61 slovenskych a zahrani¢nych
tenistov (n=61) voveku od 20 do 24
rokov s vekovym priemerom 21,75
roka. Vyskumu sa zt¢astnilo celkovo
39 slovenskych a 22 zahrani¢nych
tenistov, z toho 33 zien a 28 muzov
(tab. 1).

Dotazniky boli tenistom rozposie-
lané prostrednictvom elektronickej
posty, v ktorej ucastnici vyskumu
odpovedalina 32 poloziek Dotaznika
senzitivity voc¢i nespravodlivosti —
SVN (Lovas 1995) a na 23 poloziek
Skaly internality a externality — I/E
(Ruisel 1981). Tenisti svoju odpoved
v pripade Dotaznika senzitivity voci
nespravodlivosti zaznamenavali na
linearnej4-bodovej skale (1 —takmer
nikdy, 2—zriedka, 3 —¢asto, 4 —velmi
¢asto). Indikatorom nespravodlivos-
ti bola miera zlostnych reakcii
(emocionalna zlozka) a frekvencia
vyskytu prikoria (kognitivna zlozka)
na rozne hrani¢né situacie (Lova$
1995). Skala internality a externali-
ty — I/E (Ruisel 1981) obsahuje 23
bipolarnych poloziek, zlozenych
z dvoch vyrokov, reprezentujucich
externd a internt lokalizaciu kontro-
ly spravania. Principom nutenej
volby tenisti volili tvrdenie, s ktorym
sa najviac stotozinuju, resp. suhlasia.
Data boli od tenistov ziskavané
formou lavinového vyberu [Snow-
ball technique]. V studii bol pouzity
korela¢ny vyskumny dizajn. Na
postudenie tesnosti vztahov medzi

lokalizaciou kontroly spravania
a citlivostou voci nespravodlivosti
sme pouzili korela¢nii analyzu
svyuzitim Pearsonovho korela¢ného
koeficientu, ktory reprezentuje line-
arnu zavislost medzi dvoma premen-
nymi a pouziva sa pri normalnej
distribucii dat. Vyznamnost rozdie-
lov sme posudzovalina5 % a1 %
hladine Statistickej vyznamnosti. Na
spracovanie a vyhodnocovanie
ziskanych udajov sme pouzili Statis-
ticky program SPSS.

Vysledky

Vtab. 2 uvadzame zakladné opisné
charakteristiky (priemernu hodnotu,
Standarntt  odchylku, maximalnu
a minimalnu hodnotu hrubého
skore), ktoré tenisti dosahovali v
Dotazniku senzitivity vo¢i nespra-
vodlivosti - SVN (Lovas 1995) a v
Skale internality a externality — I/E
(Ruisel 1981). Vysledky korela¢nych
vztahov medzi lokalizaciou kontroly
spravania a citlivostou voci nespra-
vodlivosti, ako aj jej zlozkami —
kognitivnou a emociondlnou -
uvadzamevtab. 3. Z vysledkovnasho
vyskumu vyplyva, Ze medzi lokaliza-
ciou kontroly spravania tenistovaich
citlivostou voci nespravodlivosti, ako
aj jej kognitivnou zlozkou, existuje
Statisticky vyznamny vztah. Medzi
externou lokalizaciou kontroly spra-
vania a celkovym skdre senzitivity
voCi nespravodlivosti bola zistena
slabsia, ale signifikantna korel4cia (r
=0,315*%; p < 0,05). Stredne silna
korelécia bola zaznamenani medzi
externou lokalizaciou kontroly spra-
vania a kognitivnou zlozkou senziti-
vity voéi nespravodlivosti (r =
0,408**; p<0,01). Statisticky nevy-
znamné rozdiely sme zistili medzi
externou lokalizaciou kontroly spra-
vania a emocionalnou zlozkou senzi-
tivity voc¢i nespravodlivosti (r =
0,127;p=0,05).

Diskusia
Predpoklad, Ze medzi externou
lokalizaciou kontroly spravania

a senzitivitou voc¢i nespravodlivosti
preukazeme pozitivny vztah, sa ndm
potvrdil, ¢ojevsulade aj s vyskumny-
mi zisteniami inych autorov (Lovas

a Wolt 2002; Zitny a Halama 2011).
Napriek tomu, Ze osoby s internou
lokalizaciou kontroly spravania na
dosledky svojich ¢inov reaguja
senzitivnejSie (Vyrost, Frankovsky a
Baumgartner 2003) v dosledku
vicsej tendencie menit svoje sprava-
nie po posilneni (Strauser, Ketza a
Keim 2002), sa mo6zu javit k situéci-
am s prikorim menej citlivo, ¢o sa
nam aj potvrdilo. Vysledky nasho
vyskumu preukazali, Ze tenisti
s externou lokalizaciou kontroly
spravania sa v situaciach s prikorim
spravali citlivejSie nez tenisti s inter-
nou lokaliziciou kontroly spravania.

Podla Zitného a Halamu (2011)
nizka Uroven senzitivity vo¢i nespra-
vodlivosti u 0s6b s internou lokaliza-
ciou kontroly spravania je spdsobe-
na najméd uvedomovanim si miery
svojho pri¢inenia na vysledku,
v dosledku ktorého mozu tieto osoby
nazerat aj na nespravodlivu situaciu
ako na zasluzenu. Zatial ¢o osoby
s externou lokalizaciou kontroly
spravania, v dosledku odmietania
svojho podielu zodpovednosti, taka-
to situdciu hodnotia vo vac¢sej miere
ako krivdu, resp. nespravodlivost.
TaktieZ je mozné v stvislosti s osoba-
mi s externou explanaciou uvazovat
0 pretrvavajucom pocite bezmoc-
nosti menit nepravost, ktora je
ovplyvnend externymi vplyvmi, ¢o
vedie ku kumulovaniu zlosti voci
podobnym situaciam, dosledkom
ktorych dochadza aj k zvySenej
senzitivite k ich vyskytu (Zitny
a Halama 2011).

Zaver

Z uvedeného modzeme konstato-
vat, ze vysledky nasho vyskumu
prispeli k objasneniu vztahov medzi
lokalizaciou kontroly spravania
a citlivostou voci nespravodlivosti
hracov tenisu. Verime, Ze ziskané
merania moézu byt vychodiskom
dalSieho empirického sktmania
a pomozu blizsie objasnit prezivanie
a spravanie tenistov v situéciach s
nespravodlivostou. Vysledky nasho
vyskumu nés taktieZ podnietili
k premyslaniu nad tym, ¢i odliSna
miera reakcii tenistov na pachant
nepravost pocas individudlneho
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vyvinu neprispieva k vzniku interin-
dividuélnej variability v Struktarach
osobnosti. Zaujimavé je aj konstato-
vanie, ¢i Castostou vyskytu prikoria
nemozno posiliiovat externt lokali-
z4ciu kontroly sprdvania tenistov,
a tym prispievat k zvySenej senzitivi-
te voci prikoriu.
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SUMMARY

Localization of Behavioral
Control of Tennis Players in
Relation with Senzitivity to
Injustice of Tennis Players
Adriana Kaplanova, Tomas Gregor

The aim of this work is to examine locus of
control in relation with sensitivity to injus-
tice among tennis players. The research
sample consisted of 61 Slovak and foreign
tennisplayers (28 menand 33 women). We
used Rotter’s Internal- External scale
(Rotterin Ruisel 1981) to examine locus of
control and Sensitivity to Injustice
Questionnaire (Lovas 1995) to investigate
the frequency of feelings of injustice and the
extent of angry reactions to variety of
marginal situations occurring. The results
of our research have shown statistically
significant relationships between external
locus of control and the overall score of
sensitivity to injustice along as for it is
cognitive element respectively. Statistically
insignificant differenced were found betwe-
en external localization of behavioural
control and the emotional component of
sensitivity to injustice. Tennis players with
external locus of control according to our
research findings tended to behave in injus-
tice situations more sensitive than tennis
players with internal locus of control.
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Analyza vitazstiev na
Majstrovstvdach Europy 2016
v zdpaseni

posledny bod stretnutia.

— Vitazstvo technickou prevahou
nastava vtedy, ak zapasnik porazil
svojho supera rozdielom 8 (gréc-
korimsky $§tyl) alebo 10 bodov
(volny $tyl, zenské zapasenie).

Jakub Sciranka, Lenka Matejova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

prispevku sa zameriavame na analyzu spdsobov vitazstiev na

Maijstrovstvach Eur6py muzov a Zien, ktoré sa konali v roku

2016 v Rige. Celkovo sme analyzovali 510 stretnuti. 177 stret-

nuti sa uskutoénilo vo volnom $tyle medzi 149 zapasnikmi, 204
stretnuti prebehlo v gréckorimskom $tyle s po¢tom 175 zapasnikov a 129
stretnuti sa uskutocnilo v Zenskom zapaseni medzi 110 zapasnickami.
Vysledky vyskumu sme ziskali metédou nepriameho pozorovanie 6smich
hmotnostnych kategoriivkazdom Style zapasenia. Naspracovanie tidajov
sme pouzili vztahovii analyzu nominalnych dat - test dobrej zhody
Chi-kvadrat (y?) a test nezavislosti Chi-kvadrat pre kontingenéné tabulky.
Pri teste dobrej zhody (x?) sme testovali zhodu vitazstievna body oproti
ostatnym vitazstvam. Zistili sme, Ze v kazdom §tyle dominuja vitazstva
nabody oproti ostatnym vitazstvam (volny $tyl: x2=93,652; p<0,01; gréc-
korimsky $tyl: x> =102; p<0,01; Zenské zapasenie: y>=11,302; p<0,01).
Medzi jednotlivymi typmi vitazstva (vitazstvo na body, technickou preva-
hou, nalopatky, pre vzdanie zapasu) a vybranymi Stylmi zapasenia (volny
styl, gréckorimsky $tyl, Zenské zapasenie) existuje vyznamny vztah (y2=
59,302; p<0,05). MéZeme teda konstatovat, Ze eurdpske vrcholové zapa-
senie v jednotlivych krajinach je vykonnostne prevazne na rovnakej Girov-

ni.

Zapas musi byt zastaveny pred
skon¢enim regularneho casu
(2-krat 3 min.) v ¢ase vyssie uvede-
ného rozdielu.

— Vitazstvo vzdanim sa: pre zrane-
nie, nenastupenim alebo diskvali-
fikaciou stpera.

Podobnou analyzou vrcholovych
podujati sa zaoberal Tunnemann
(2013), ktory sledoval sposoby vitaz-
stva vo vSetkych olympijskych
Styloch na Majstrovstvach sveta
juniorov v roku 2013. Vo volnom
Style v 243 stretnutiach autor zazna-
menal 67 vitazstievnabody, 27 vitaz-
stiev na lopatky a 149 vitazstiev na
technickd prevahu. V gréckorim-
skom $tylev 242 stretnutiach bolo 98
vitazstiev na body, 39 vitazstiev na
lopatky a 105 vitazstiev na technicka
prevahu. V Zenskom zapaseni v 179
stretnutiach bolo 56 vitazstiev na
body, 52 vitazstiev na lopatky a 71
vitazstiev na technick(l prevahu.
Celkovo v 664 stretnutiach autor
zaznamenal najviac vitazstiev na
technicklli prevahu v pocte 325
(48,95 %), druhy najcastejsi sposob
vitazstva bol na body v pocte 221

sposoby vitazstva

Kiliuicové slovd: volny Styl, gréckorimsky styl, Zenské zdpasenie,

(33,28 %) a treti najcastejsi sposob
bolo vitazstvo na lopatky v pocte 118
(17,77 %). Je nevyhnutné dodat, ze
v roku 2013 pravidld oznacovali

Vdnoch 8.—13.3.2016 sav Rige
konalo jedno z vrcholnych podujati
Majstrovstva Eurdpy. V Sportovej
hale SIA Arena Riga si zmerali svoje
sily zapasnici a zéapasnicky z 38
krajin Eurdpy. V préci sa zameriava-
me na rozbor vitazstiev v jednotli-
vych Styloch zapasenia. V zapaseni
mozno vyhrat roéznymi sposobmi
(http://www.zapasenie.sk/o-zapa-
seni/pravidla-zapasenia/).

— Zalopatkové vitazstvo povazuje-
me situéciu, ked braniaceho sa
zépasnika drzi siper na zinenke
naoboch ramenach po urcity ¢asa
rozhodca na Zinenke vyhodnoti

tento stav ako vitazstvo nalopatky.

vitazstvo technickou prevahou pri
rozdiele 7 bodov, zatial ¢o v roku
2016bolatechnicka prevahaurcova-
narozdielom 10 bodov (v gréckorim-
skom §tyle — 8 bodov).

Cielom n&sho prispevku bolo
zanalyzovat zapasnicke stretnutia
na Majstrovstvach Eurépy 2016.
V analyze sme sa zamerali na rozbor
sposobov vitazstiev v jednotlivych
Styloch z&pasenia.

Zapas musi byt zastaveny aj pred
skonéenim regularneho casu
(2-krat 3 min.).

— Pri vitazstve na body sa vitazom
stava zapasnik, ktory mapo 2 peri-
6dach minimalne o 1 bod viac. V
pripade zhody bodov sa vitaz
urcuje nasledovne: 1. najvy$Sou
hodnotou akcii; 2. najmensim
po¢tom napomenuti; 3. kto ziskal

Mgr. JAKUB SCIRANKA (*1993) — absolvent magisterského Studia
FTVS UK so $pecializaciou zapasenie, zaobera sa analyzou vrcholovych
podujati v zapaseni.

Mgr. LENKA MATEJOVA (¥1990) - interna doktorandka FTVS UK.
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Metodika
Na sledovanom podujati sa usku-
toCnilo celkovo 510 zapasov.

Vyskumny stubor tvorilo 434 sutazia-
cich muZov a Zien v troch olympij-
skych §tyloch zapasenia. Z toho 177
zapasov sa uskutocnilo vo volnom
Style medzi 149 zapasnikmi, 204
zépasov v gréckorimskom S§tyle
medzi 175 zapasnikmia 129 zapasov
v Zenskom zapaseni s poctom 110
zapasni¢ok. V kazdom S§tyle sme
sledovali vSetkych 8 hmotnostnych
kategorii. Za hlavni metddu ziska-
vania udajov sme zvolili nepriame
pozorovanie. Na zistenie Statistickej
vyznamnosti v rozdieloch medzi
vitazstvom na body a ostatnymi
typmi vitazstiev v kazdom S§tyle sme
pouzili vztahovi analyzu nominal-
nych dat (test dobrej zhody
Chi-kvadrat). Testovali sme zhodu
poctuvitazstiev nabody oproti ostat-
nym vitazstvam. Na zistenie Statis-
tickej vyznamnosti vo vztahu medzi
jednotlivymi  typmi  vitazstiev
a vybranymi $tylmi zdpasenia sme
pouzili vztahovi analyzu nominal-
nych dat Chi-kvadrat test nezavislos-
ti pre kontingen¢né tabulky. Hladinu
Statistickej vyznamnosti sme stano-
vilinap<0,01.

Vysledky a diskusia

Volny styl

Vo volnom S§tyle Startovalo 149
pretekarov z 30 krajin. Medzi
sposobmi dosiahnutia vitazstva vo
volnom §tyle prevladali vitazstva na
body. Zo 177 stretnuti bolo 100
(56 %) zakoncenych bodovym vitaz-
stvom. Technickou prevahou bolo
ukoncenych 61 (34 %) zapasov, na
lopatky sa ukonéilo 8 (5 %) zapasov.
Vo volnom $tyle, ako jedinom, sme
zaznamenali vitazstva pre vzdanie
supera s poctom 8 (5 %) z dévodu
zranenia. Rozdiel v pocte vitazstiev
na body bol oproti ostatnym vitaz-
stvam Statisticky vyznamny
(x2=93,652,p=<0,01) (obr. 1).

Gréckorimsky $tyl

V gréckorimskom $tyle sa zucast-
nilo najviac pretekarov (175 prete-
karov reprezentovalo 33 krajin).
Najfrekventovanejsie vitazstva, kto-
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Rozdiel v pocte sposobov vitazstiev na body a ostatnych typov vitazstiev vo
volnom Style
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Rozdiel v pocte sposobov vitazstiev na body a ostatnych typov vitazstiev
v Zenskom zapaseni
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ré sme zaznamenali, boli na body.
Z 204 stretnuti bolo 136 (67 %)
ukoncenych bodovym vitazstvom.
Technickou prevahou bolo ukonce-
nych 53 (26 %) zépasovav 15 (7 %)
sme zaznamenali vitazstvo na lopat-
ky. Vitazstva po vzdani zapasu sme
nezaznamenali. Rozdiel v pocte
vitazstiev na body oproti ostatnym
vitazstvam bol Statisticky vyznamny
(x> =102;p<0,01) (obr. 2).

Zapasenie Zien

Na toto vrcholné podujatie vyslalo
svoje pretekarky 26 krajin. Spolu
110 zapasnicok bojovalo v 8 hmot-
nostnych kategoriach. Aj u Zien sme
najCastejSie zaznamenali vitazstva
nabody. Zo 129 stretnutibolo 61 (48
%) ukoncenych vitazstvom na body.
Zhodny pocet 34 (26 %) zapasov
sme zaznamenali vo vitazstvach na
lopatky a na technicki prevahu.
Podobne ako v gréckorimskom $tyle
sme nezaznamenali ani jedno vitaz-
stvo v dosledku vzdania sa zapasu.
Rozdiel v pocte vitazstiev na body,
oproti ostatnym vitazstvdm, bol
Statisticky vyznamny (y2 = 11,302;
p<0,01) (obr. 3).

Sposoby vitazstiev vo v§etkych
Styloch zapasenia

Pri porovnani typov vitazstiev vo
vSetkych $tyloch zapasenia dominu-
ju vitazstvd na body, spolu 297
(58,24 %) z celkového poctu 510
stretnuti. Druhym najcastejSie za-
znamenanym vitazstvom bola tech-
nicka prevaha 148 (29,02 %) z 510
stretnuti. Tretim sa vyskytujucim
sposobom vitazstva na sledovanom
podujati bolo vitazstvo nalopatky 57
(11,18 %) z 510 stretnuti. Vzdanie
sipera sme zaznamenali iba
u volnostyliarov 8-krat (1,57 %).
Medzi jednotlivymi spdsobmi vitaz-
stiev vo volnom Style, gréckorim-
skom §tyle avZenskom zapaseni sme
zistili vyznamny vztah (y?=59,302;
p<0,01) (tab. 1).

Vysledky nasej prace preukazali,
ze vo vSetkych Styloch dominujua
vitazstva na body, ¢o znamen4, Ze
prevladaju zapasy s regularnou
dizkou trvaniazapasu 2-krat 3 mind-
ty Cistého casu. Poukazuje to na

Tab. 1
Sposoby dosiahnutia vitazstiev v jednotlivych Styloch zapasenia
- o o ol Zenské
Vitazstva/Styl | Volny $tyl |Gréckorimsky $tyl Zépasenie Spolu
n % n % n % n %
Na body 100 | 56,50 | 136 66,67 61 |47,29| 297 | 58,24
Technicka 61 |3446| 53 | 2598 | 34 |2636| 148 | 20,02
Iprevaha
Lopatky 8 | 452 15 735 | 34 (2636 57 | 11,18
IVzdanie zapasu| 8 4,52 0 0 0 0 8 1,57
Spolu 177 100 204 100 129 | 100 | 510 100
%2 =59,302; p<0,01

vyrovnanost vykonov zapasnikov
a zapasniCok, kedze vitazstva na
lopatky a pre technickt prevahu st
ukonéené pred regularnou dizkou,
tzn. v Case skuto¢ného vitazstva.
Mozno teda povedat, Ze aktuélne
zapasenie kladie vysoké naroky na
kondi¢nt pripravenost zapasnikov
avedieich k aktivnemu sposobu boja
az do konca regularneho ¢asu zapa-
su.

Na porovnanie uvaddzame analyzu
Tunnemana (2013), ktory sledoval
Majstrovstva sveta juniorov v roku
2013. Autor v svojej praci zistil, ze po
zmene pravidiel, ktora nastalavroku
2013, prevladaju vitazstva z dovodu
technickej prevahy. Z celkového
poctu 664 stretnuti az 325 (48,95 %)
vSetkych stretnuti bolo ukonéenych
pred¢asne — technickou prevahou.
V nasom vyskume bolo na technicku
prevahu ukonéenych celkovo 148
(29,02 %) zapasov. Na Majstrov-
stvach sveta juniorov v roku 2013
bolo 221 (33,28 %) vitazstiev na
body, pricomvnaSom vyskume tento
spOsob vitazstva dominoval
s poc¢tom 297 (58,24 %) vitazstiev.
Tieto rozdiely vSak mozno vysvetlit
na zaklade rozdielnosti pravidiel
z roku 2013 a v roku 2016. V roku
2013 urcovali pravidla technicka
prevahu akorozdiel 7bodov pre vset-
ky styly (FILA 2013). Sti¢asné pravi-
dla urcuju technickdl prevahu ako
rozdiel 10 bodov (8 bodov v grécko-
rimskom §tyle) (UWW 2016), preto
sa domnievame, zZe prave toto je
dovod vysSieho poctu stretnuti
ukoncenych vitazstvom na body.
Mozno sa domnievat, Ze dalSim
dovodom mohol byt aj rozdiel vo

vekovych kategdriach na sledova-
nych podujatiach.

Zavery

V naSej praci sme sa zamerali na
analyzu typovvitazstievna Majstrov-
stvach Eurépy muzov a zien v zapa-
seni v roku 2016 v Rige. Zistili sme,
ze 58,24 % (297) zo vSetkych zapa-
sovboloukonéenychvriadnom ¢ase,
toznamena vitazstvom nabody. Toto
zistenie nas vedie k zaverom, ze
sposoby boja vo vSetkych Styloch sa
z hladiska vitazstva neodliSuju
a v§ade dominuju vitazstva na body.
Dalej nage zistenia naznacuju urcita
technicko-takticka vyrovnanost
vrcholovych zapasnikov, ¢o vedie
k tomu, ze stretnutia sa vacSinou
koncia vitazstvom na body. To
znamena, ze vyhrava pretekar
kondi¢ne lepSie pripraveny, ktory
zvolil lepsiu taktiku boja, alebo bol
psychicky odolnejsi.
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SUMMARY

Analysis of Victories to the
European Championship 2016
in Wrestling

Jakub Sciranka, Lenka Matejova

In our article, we focused on analysing
ways of victory at the European
Championships of men and women, held
in 2016 in Riga. In total, we analysed 510
matches. 177 matches were held in
Freestyle, among 149 wrestlers, 204
matches were held in Greco-Roman style
with number of competitors 175 and 129
matches were held in Women s Wrestling,
among 110 wrestlers. In all three styles of
wrestling the most occurred type of ending
the match was victory by points, with 297
(58,24 %) out of a total 510 matches. The
second most common type of ending the
match was technical superiority with the
number of 148 (29,02 %) matches. The
third type of ending the match was victory
byfallin57 (11,18 %) matches. We obser-
ved 8 (1,56 %) matches ended by withdra-
wal. The research results we obtained by
the method of indirect observation of the
eight weight categories for each style of
wrestling. To process data, we used
chi-square. Among all ways of victories,
the most occurred type was victory by
points (freestyle: y* = 93.652, p < 0.01,
Greco-Roman: % = 102; p < 0.01; wome-
n’s wrestling: x* = 11,302; p < 0.01).
Among selected types of victory (victory: by
points, by technical superiority, by fall and
by withdrawal) and the selected style of
wrestling  (Freestyle, ~ Greco-Roman,
women's wrestling) there is a significant
relationship (y*=59.302, p <0.01). We
can therefore conclude that the European
top-rankedwrestlers performanceis at the
same level.

@
Vyvoj pohybovej vykonnosti
uchddzacov o Studium na

Sportovom gymndziu v Bratislave

Karol Mikuska, Agata Strzelczyk

Sportové gymnazium Bratislava

nasom vyskume sme zistovali a porovnavali uroven rozvoja
pohybovych schopnosti deti piateho ro¢nika zakladnej Skoly,
ktoré sa hlasili na $tidium 8-roéného Sportového gymnazia
v Bratislave. Celkovy pocet testovanych deti piateho ro¢nika
zakladnej Skoly bol 136 chlapcov a 77 dievcat vo veku 11 rokov. Podla
nameranych priemernych hodndt chlapci v teste lah — sed vykonali 41,78
az 51,21 opakovani a v teste skok do dialky z miesta (dalej len SDDzM)
sme zaznamenali priemerné vykony v rozpiti 166,78 az 184,73 cm.
Maximalna hodnota v teste lah — sed bola 69 opakovani a minimalna 16,
maximalna hodnota v teste SDDzM 222 c¢cm a minimalna 110 cm.
Namerané priemerné hodnoty dievcat v teste lah — sed sa pohybovali od
39,64 do 53,4 opakovani a v teste SDDzM od 171,23 cm do 179,46 cm.
Maximalna hodnota v teste lah — sed bola 66 opakovani a minimalna 29,
maximalna hodnota v teste SDDzM 204 cm a minimalna 137 cm. Celkove
sme v oboch skupinach zistili pokles vykonnosti v teste lah — sed a narast
vykonnostivteste SDDzM. Z priemernych hodnot sme zistili narast pohy-
bovej vykonnosti v motorickom teste skok do dialky a vyrovnanu vykon-
nost v silovom teste brusnych a driekovych svalov.

Kiliicové slovd: pohybové schopnosti, motorické testy,
talentové skuisky, Sportové gymndzium

Sportové gymnazium, ako nasled-
ny clanok Sportovej pripravy po
zaCiatocnom  prejaveni  zaujmu
o Sportovu ¢innost, by malo sustre-
dovat nadpriemerne Sportovo talen-
tovanych jednotlivcov. MnozZstvo
prihlasenych mladych S$portovcov
vsak nereprezentuje celtl populaciu,
ale len Sportovcov, ktori chct
perspektivne Studovat na vysokej

Skole, pripadne im vyhovuje systém
pripravy a podmienky v tejto $kole.
Napriek tomu je tato skupina Spor-
tovcov velmi zaujimavd, pretoZe
zachytava podstatnu ¢ast mladeze,
ktora okrem absolvovania beznych
hodin telesnej a Sportovej vychovy
absolvuje aj zakladnu pripravu
v $portovych kluboch, pripadne
$portuje v zadujmovych kruzkoch v

Mgr. KAROL MIKUSKA (1970) — zastupca riaditela na Sportovom
gymnaziu v Bratislave, zaobera sa problematikou rozvoja pohybovych
schopnosti deti na prvom stupni zakladnej Skoly.

Mgr. AGATA STRZELCZYK (1989) — trénerka zapasenia na Sportovom
gymnaziu v Bratislave, reprezenta¢na trénerka Zenskych zloziek v zapa-
seni, trénerka mladeze v ZK Dunajplavba Bratislava.
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Skolach. Namerané hodnoty ucha-
dzacov sme porovnali s vysledkami
existujucich vyskumov v danej veko-
vej kategorii (Sedlacek a Lednicky,
2010; Moravecakol., 1996). Systém
a obsah telesnej a Sportovej vychovy
v 8kolach su zakladom pohybového
rozvoja mladeze.

Pri stanoveni etap motorickej
ontogenézy vychadzame z periodi-
zacie podla Meinla (1977), ktora ma
niekolko faz. Deti po ukonceni fazy
rychleho pokroku v motorickej doci-
lite (7 az 10 rokov), st vo faze najlep-
$ej docility v detstve (dievéatd 9 — 10
az 11 — 12 rokov, chlapci 9 — 10 az
12,6 — 13,6 rokov), niektoré precha-
dzaju fazou prestavby Struktury
motorickych schopnosti a zru¢nosti
(dievéata 11 —12 az 13 — 14, chlapci
12,6 — 13,6 az 14,6 — 15 rokov). Ich
nervovy systém je uZ od veku 8 rokov
na 90 % rozvinuty a v testovanom
obdobi 11 — 12 rokov Zivota dosahu-
je osvojovanie novych pohybovych
Struktar a pohybovej koordinacie
nadpriemerné hodnoty. V motoric-
kom teste skok do dialky z miesta sa
dokonca neodraZa ani somaticka
disproporcionalita charakteristicka
pre tento vek.

Vyskumy a skusenosti z praxe
(Bebcakova a Lukac 2005; Antala a
Labudova 2006) vsak potvrdzuju, ze
detiv tomto veku potrebuju dostatok
pohybovych aktivit primeranych ich
veku. NajdoleZitejsi pre dieta je taky
rezim, ktory akceptuje jeho vek a ¢o
najviacrozvijajeho vrodené pohybo-
vé schopnosti. Z doteraz publikova-
nych préac vyplyva potreba telovy-
chovného procesu plného vSestran-
nosti, intenzity, = emocionality,
variability a sutazivosti. PoteSujuce
je aj programové vyhlasenie (www.
mzv.sk), v ktorom sa vlada zavizuje
posilnit vychovu deti a ziakov k zdra-
vému zivotnému S$tylu. Hlavnou
prioritou bude najmi podpora teles-
nej vychovyasportuainychvolnoca-
sovych aktivit. Vlada sa zaviazala
vytvorit finan¢né a legislativne
podmienky na podporu vyuzivania
priestorov 8kl na pohybové,
umelecké a iné aktivity aj v Case
mimo  vyucovacieho  procesu.
Prislubila  vytvorit  prostredie,

v ktorom sa bude Sport vnimat ako
vyznamna spolo¢enska c¢innost,
ktora zvySuje kvalitu Zivota kazdého
obyvatela  Slovenskej republiky.
Pristup na $portoviska po vyu¢ovani
umozni detom absolvovat dalSiu
pohybovii aktivitu. Stata cela spoloé-
nostpredsapotrebuje talentyavzory.
Len vychovou talentov sa vytvori
vzor, ktory mézu nasledovat dalsi.
Priemernostou sa nam podari vytvo-
rit len priemernu populéciu.

Cielom prace bolo porovnat
uroven rozvoja pohybovych schop-
nosti deti, ktoré sa hlasili na stadium
Sportového gymnazia v Bratislave v
obdobi rokov jar 2011 az jar 2016.

Metodika

V praci sme realizovali ex post
facto vyskum. Hodnotili sme vysled-
ky z prijimacich pohovorov v rokoch
2011 a%2016 na Sportovom gymna-
ziu v Bratislave, ktoré sa uskutocnili
s cielom vybrat talentované deti do
uvedenej $koly. Urovent pohybovych
schopnosti deti sme overovali baté-
riou testov, ktoré zistuji momental-
ny stav pohybovych schopnosti a
predpoklady ich rozvoja. VicSina
§kol a §portovych organizacii pouzi-
va motorické testy z Eurofitu
(Moravec a kol. 2002), s doplnenim
urcitych Specifickych testov na pres-
nejSie overenie potrebnych schop-
nosti. Prezentacia vSetkych testov
v naSom prispevku by bola zdihava,
preto sme vybrali dva testy, v ktorych
sa prejavuje viac pohybovych schop-
nosti. Testy sa uskuto¢nili v $tan-
dardnych podmienkach, tak ako ich
realizaciu odporucaju v svojej praci
Sedlacek a Lednicky (2010)
a Sportové gymnazium v Bratislave.
Prvymznich jelah—sed za 1 minutu,
ktory zachytdva uroven silovych
schopnosti brucha a svalstva v
bedrovej a driekovej oblasti, ako aj
vytrvalost v sile. Test lah — sed za 1
mindtu sa pouziva na testovanie
uchadzacov uz 30 rokov. Napriek
jeho dlhodobému pouzivaniu nie je
zaradeny do obsahu tréningového
procesu Sportovcov u nas. Pre Spor-
tovcov tohto veku sa vyuziva iba test
lah — sed za 30 sekund. Druhym
testom bol skok do dialky z miesta

(SDDzM), ktorym sme zistovali
uroven silovych schopnosti dolnych
koncatin, koordina¢nti schopnost
zosuladit pohyby tela, odrazova a
vybusnu silu dolnych koncatin
(Laczo akol. 2014).

Namerané hodnoty st vysledkom
Sestro¢ného pravidelného testova-
nia deti piateho ro¢nika zakladnej
gkoly. Ulohou bolo zistit troveti
pohybovych schopnosti uchadzacov
a porovnat namerané hodnoty
v rokoch sledovania. Nasledné
porovnanie s populdciou a normami
pre pohybové schopnosti v danom
veku nam poskytlo ucelenejsi obraz
o pripravenosti chlapcov a dievcat,
ktori sa hlésili na Sportové gymna-
zium.

Vysledky a diskusia

Pocas Sestro¢ného sledovania sa
ziaci piateho ro¢nika zakladnej Skoly
zOcastiovali na dvoch hodindm
telesnej a Sportovej vychovy a dvoch
hodindch pripravy v Sportovom
krazku, to znamena, zZe absolvovali
aspon Styri hodiny telesnej pripravy
do tyzdna. Vysledky testovania
uvadzame v tabulke 1 (chlapci)
a v tabulke 3 (diev¢atd). Z priemer-
nych hodnét vysledkov testovani
chlapcov (obr. 1, obr. 2) vidiet mier-
ne zhorSenie vykonov uchédzacov
o Studium na Sportovom gymnaziu
v teste lah — sed a narast v teste skok
do dialky z miesta. Z priemernych
vysledkov testovani dievcat je vidiet
stagnaciu v teste lah — sed a mierny
narast vykonnosti v teste skok do
dialky z miesta. Varia¢né rozpétie
v skupine diev€at ma klesajucu
tendenciu, ¢o sved¢i o homogénnos-
ti tychto skupin. Varia¢né rozpitie
v skupinach chlapcov mé naopak
stupajucu tendenciu a potvrdzuje
nizku homogénnost skupin chlap-
cov. Pri porovnani so Standardmi na
hodnotenie testu skok do dialky
zmiesta (Sedlacek a Lednicky 2010)
chlapcov je badat narast uchadzacov
v skupine nadpriemernej vykonnosti
a vysokej vykonnosti (tab. 2).
V skupine dievéat je tak isto nérast
v skupine nadpriemernej vykonnosti
(tab. 4). Pri spracovani vysledkov
vyskumu sme vychadzali z namera-
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nych rozdielov vysledkov v testoch.
Z vecného hladiska doslo k vyrazné-
mu vykonnostnému zlepSeniu prie-
mernych hodnét pocas skiimaného
obdobia Siestich rokov v teste skok
do dialky z miesta a k stagnacii
vykonnostivteste lah—sed. Z vysled-
kov je mozné dedukovat, zZe nastal
vykonnostny narast deti v oblasti
vybus$nej sily dolnych koncatin. Pri
porovnani v teste lah — sed sme
pouzili bodové hodnotenie pre priji-
macie pohovory Ziakov na Sportové
gymnazium v Bratislave (tab. 5,
tab. 6). V teste lah — sed ma vykon-
nost chlapcov aj diev¢at dlhodobo
nadpriemernt troven, ¢o potvrdzuje
dostatocna pripravenost uchadza-
cov o Stadium v tomto teste. Zaroven
je mozné konStatovat, Ze telesna
priprava Ziakov $tyri hodiny tyzden-
ne ma pozitivny vplyv na vykonnost
deti.

Zavery

Z nameranych hodnoét v testoch
pohybovej vykonnosti sme zistili
stagnaciu v teste lah — sed. Naopak,
v teste skok do dialky z miesta sme
zaznamenali nérast pohybovej
vykonnosti ziakov oboch pohlavi. Po
zavedeni inovovaného programu
vyucby (ISCED 2) je vyrazny najma
narast pohybovej vykonnosti chlap-
cov. Z priemernych hodnot sme zisti-
li narast v motorickom teste skok do
dialky z miesta. M0Zeme tvrdit, Ze
uroven silovych schopnosti dolnych
koncatin, konkrétne odrazovej a
vybusnej sily dolnych koncatin
a koordindcia pohybov najmi
u chlapcov ma tendenciu rastu. Sila
brusnych a driekovych svalov sa
nemeni. Na dosiahnuté vysledky
v meranych testoch ma urcite vplyv
aj zvySeny zaujem uchadzacov o
$tadium na $portovom gymnéziu.
V poslednych rokoch sme zazname-
nali narast po¢tu uchadzacov, ktory
mozZe byt spojeny aj s kvalitou pripra-
vy v §kole s moznostou ich dalSieho
vykonnostného rastu. S cielom
dosiahnut Uspech na prijimacom
konani je dolezité zvySovat Uroven
silovych schopnosti, najmé v bedro-
vej a driekovej oblasti. V tomto veku
je nevyhnutné zaradit posiltiovacie

@
Tab. 1

Vysledky testovani chlapcov—uchadzacov o $tiidium na Sportovom gymnaziu
v Bratislave vrokoch 2011 -2016

Skok do dialky z miesta Lah — sed

Roky X min max Vr X min max Vr
2011 (n=14) |[168,93| 145 190 45 51,21 39 69 30
2012 (n=23) |166,78| 110 198 88 (48,39 34 67 33
2013 (n=20) |180,45| 155 216 61 47,3 36 58 22
2014 (n=18) |[170,33| 142 191 59 | 41,78 32 55 23
2015 (n=30) |[184,73| 122 222 100 | 48,17 37 61 24
2016 (n=31) 183 140 217 77 | 42,45 16 60 42

Legenda: x — smerodajna odchylka; min — minimalna hodnota; max — maximalna
hodnota; Vr - varia¢né rozpitie

Tab. 2

Uroven pohybovej vykonnosti v teste skok do dialky z miesta (Sedlacek
a Lednicky 2010) a pocet uchadzacov v skupinach vrokoch 2011 -2016

Chlapci — Vykonnost (pocetnost a percentualne vyjadrenie)
11rokov | Nevyhovujiica| Slaba Priemern4 |Nadpriemerna| Vysoka
Normy [cm] <125 125-144 | 145-174 175-205 >205
2011 0 0 9 (643%) | 5 357%) 0
2012 0 2 (8,7%) | 14(609%) | 7 (30.4%) 0
2013 0 0 7 (35,0%) | 12 (60,0%) | 1(5,0%)
2014 0 1(G5%) | 8 (445%) | 9 (50,0%) 0
2015 1 (3.3%) 0 5 (16,7%) | 21 (70,0%) |3 (10,0%)
2016 0 1G2%) |9 (290%) | 18 (58,1%) | 3(9,7%)
Tab. 3

Vysledky testovani dievéat — uchadzaéiek o §tidium na Sportovom gymnaziu
v Bratislave v rokoch 2011-2016

Skok do dialky z miesta Lah - sed
X min max Vr X min max Vr
2011 (n=12)| 171,67 | 152 204 52 | 44,08 30 64 34
2012 (n=5) | 172 148 189 41 53,4 42 66 24
2013 (n=17)| 171,23 | 137 204 67 | 44,65 34 62 28

Roky

2014 (n=10)| 1759 | 154 | 199 | 45 | 423 | 36 52 16
2015 (n=12)| 179,46 | 150 | 196 | 46 |39,69| 29 55 26
2016 (n=15)| 174,67 | 159 | 198 | 39 | 43 36 53 17
Tab. 4

Uroven pohybovej vykonnosti v teste skok do dialky z miesta (Sedlacek
a Lednicky 2010) a pocet uchadzaciek v skupinach vrokoch 2011 -2016

Dievéata — Vykonnost (pocetnost a percentualne vyjadrenie)
11rokov |Nevyhovujiuca| Slaba Priemern4 |Nadpriemerna| Vysok4

Normy [cm] <120 120-139 | 140-169 170-195 >195
2011 0 0 6 (50,0%) | 4 (33,3%) |2 (16,7%)
2012 0 0 2 (40,0%) | 3 (60,0 %) 0
2013 0 1(59%) | 8 (47,1%) | 5 (29,4%) |3 (17,6 %)
2014 0 0 4 (40,0%) | 5 (50,0%) |1 (10,0%)
2015 0 0 3(250%) | 8 (66,7%) |1 (8,3%)
2016 0 0 7(46,7%) | 7 (46,7%) |1 (6,6%)
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cvicenia viacsich svalovych skupin,
¢im sa zlepSuje u Ziakov tohto veku aj
koordinécia. Z vlastnej praxe odpo-
raCame uprednostiiovat predo-
vSetkym cvicenia s vlastnou hmot-
nostou, pripadne so spolucvicen-
com.
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Tab. 5
Uroven vykonnosti v teste Iah — sed (Normy - Sportové gymnazium,

Ostredkova 10, Bratislava ) a pocet uchadzacov v skupinach a rokoch 2011
-2016

Chlapci - Vykonnost (pocetnost a percentuélne vyjadrenie)
11 rokov |Nevyhovujucal  Slaba Priemernd [Nadpriemernd| Vysoka
Normy [cm] <23 23-35 36-43 44-52 >52
2011 0 0 3(21,4%) | 5 (357%) | 6(42,9%)
2012 0 2(8,72%) | 4(17,4%) | 11 (47,8%) | 6 (26,1 %)
2013 0 0 5 (25,0%) | 11 (44,0%) | 4 (31,0 %)
2014 0 1(5,6%) [13 (722%)| 2 (11,1%) |2 (11,1%)
2015 0 0 9 (30,0%) |13 (43,3%) | 8 (26,7 %)
2016 2 (6,5%) |5(16,1%) | 8(25,8%) | 13 (41,9%) | 3 (9,7%)
Tab. 6

Urovei vyznamnosti v teste na hodnotenie testu lah — sed (Sportové gymna-
zium, Ostredkova 10, Bratislava ) a poc¢et uchadzaciek v skupinach a rokoch
2011-2016

Dievéata — Vykonnost (pocetnost a percentualne vyjadrenie)
11 rokov |Nevyhovujical  Slaba Priemernd [Nadpriemern4| Vysoka

Normy (cm) <22 23-30 31-38 39-45 >45
2011 0 1(8,3%) | 4(33,4%) 1(8,3%) |6 (50,0%)
2012 0 0 0 1(20,0%) [4 (80,0 %)
2013 0 0 4(235%) | 7 (412%) |6 (35,3%)
2014 0 0 4(40,0%) | 3 (30,0%) |3 (30,0%)
2015 0 183%) | SAL7%) | SM@L7%) [1 (83%)
2016 0 0 6(40,0%) | 3 (20,0%) |6 (40,0 %)
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SUMMARY

The Development of the Physical
Performance of the Candidates at the
Sports Gymnasium in Bratislava

Karol Mikuska, Agata Strzelczyk

In our research, we investigated and
Compared the level of development of
motor skills of children of the fifth grade of
elementary school, Which reported the
study in specialized sports schools. The
total number of tested children of the fifth
grade of elementary school has 136 boys
and 77 girls aged 11 years. Average values
of boys in the test lie down - slump ranged
from 41.78 to 51.21 and abdominal pull-
ups in the test long jump from a place
ranging from 166.78 cm to 184.73 cm.
The maximum value in the test down -
slump was 69 pull-ups and abdominal
minimum 16 maximum value in test
SDDzM was 222 ¢cm and 110 cm mini-
mum. Average values of girls in the test lie
down - slump ranged from 39.64 to 53.4
abdominal pull-ups and test SDDzM from
171.23 cm to 179.46 cm. The maximum
value in the test lie down - slump has 66
pull-ups and abdominal minimum 29
maximum value in test SDDzM was 204
cm and 137 cm minimum. Overall, we
found the two groups decrease performan-
ce test lie down - slump and increase
performance test SDDzM. The basic
prerequisite for the further growth of the
performance of candidates is their insuffi-
cient physical preparedness. The goal was
to diagnose and compare the development
of motor skills, completed before the date
of testing, which is the image of develop-
ment of motor skills for physical education
classes in schools, work in educational
circles and preparations of individual
sportsassociations. He averages, we found
an increase in physical performance in
motor tests long jump and sluggish perfor-
mance and power skills abdominal and
lumbar area. Sports grammar schools are
focused on the subsequent development of
motor skills, especially in individual sports
sectors. The level of development of motor
skills is essential for further growth of
youth sports.

@

Cvicenie s tyéami pre seniorov

Cielom prispevku je predstavit
cvicenia s vyuzitim klasického, kva-
litného gymnastického nacinia, kto-
ré je finan¢ne nenaro¢né a vhodné
pre rozne vekové skupiny. Cvi¢enia
s nacinim podporujua rozvoj flexibili-
ty, dynamickej rovnovahy, silovych
a kondi¢nych schopnosti. Pre veko-
va skupinu seniorov je vSeobecne
zname, ze pravidelna a zamerna
fyzicka aktivita brani v regresii
ludskej motoriky a ulahéuje proces
starnutia. Cvi¢ebné programy preto
prispdsobujeme veku, zdravotnému
stavu a vykonu seniorov. Vhodne
zvolend pohybova aktivita vedie k
zvySovaniu telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti, umozZiuje
sebarealizaciu, sebaakceptaciu, ve-
die k socializacii, podporuje kreativi-
tu, pozitivne ovplyviiuje intelektual-
nu vykonnost a nezavislost starsich
ludi od rodiny ¢i inych inStiticii
(Uher 2015; Motow & Czyz 2012).

Autori (Horbacz, Bukova & Zelko
2016; Horbacz & Majherova 2015;
Bakalar 2009; Milton et al. 2008;
DiBrezzo et al. 2005) zistili, ze po
absolvovani 2- aZ 4-mesacnych
multimodalnych programov vytvo-
renych a aplikovanych v stiboroch
seniorov doslo k pozitivnym zme-
nam v sile dolnych a hornych konca-
tin, aerdbnej vytrvalosti, flexibilite
dolnychahornych koncatinavdyna-
mickej rovnovahe. Zistovali to seni-
orfitnesstestom- SFT (Rikli & Jones
2001), merajacim uroven pohybo-
vych schopnosti seniorov.

Na zaklade vedeckych poznatkov
adlhoro¢nych skusenosti sme vytvo-
rili batériu cviceni tak, aby v nej mali
zastipenie aerdbne, posilnovacie,
rovnovazne a streCingové cvicenia.
Objem, intenzitu zataZzenia a rych-
lost sme prispdsobili veku a zdravot-
nym moznostiam cviCeniek. Pri
cvic¢eni sme pouzili klasické drevené
ty¢e s dizkou 130 cm a hrabkou s
priemerom 2,5 cm. Seniori vykona-
vali cvi€enia v sprievode rytmickej
hudby.

Cvicenia sme rozdelili do skupin:
1. Rozohriatie organizmu (hudba

125 BPM).
2.Hlavna cast

125-130 BPM),

a. aerdbna Cast,

b. mobilizac¢ne cvicenia,

c. posilnovacie cvicenia.

3. Strecing a relax.

Na obrazkoch st seniorky zKosic,
ktoré sa aktivne zicastiuju pohybo-
vého programu organizovaného TJ
Slaviou Kosice formou 60-mintto-
vychcvi¢ebnychjednotiek 2x tyzden-
ne.

Rozcvicenie prebieha v sprievode
rytmickej hudby. Za¢iname chddzou
na mieste a postupne priddvame
zakladné pohyby pazi (obr. 1 —4).

Modifikécia cvicenia — $tyri kroky
vpred so suc¢asnym “veslovanim*

Cvicenie na obr. 5 je komplexnej-
Sieho charakteru, cvi¢enky aktivne
zapdjaju uz aj dolné koncatiny a
vykonavaju rota¢né pohyby trupu.

Hlavna ¢ast hodiny je zamerana
na cvifenia s vyS$Sou intenzitou a
s postupnym zapajanim svalov celé-
ho tela. Cvicenia st koordinacne
narocnejsie.

Cvicenie znazornené na obr. 6 a 7
je zamerané na posiliovanie stehen-
ného svalstva a svalov hornych
koncatin.

Posilnovanie svalstva dolnych
koncatin je zndzornené na obr. 8 a 9.
Seniorky vyuzivaju ty¢ ako oporu na
stabilizaciu postoja.

Pri cviceniach v sede odporucame
podlozit uterdk alebo podlozku pod
panvu, aby bola zachovana spravna
vystreta poloha chrbta s aktivaciou
svalov  hlbokého stabilizacného
systému (obr. 10). Nasledne mo6zu
vykonavat strec¢ingové cvicenie (obr.
11).

Cvicenianaobr. 12aa 12b simulu-
ju pohyb tlak na lavicke“ (bench
press) s miernou zatazou, ale
s vy$§im poctom opakovani s
koncentraciou na spravne dychanie.
V lahu vzad na podlozke dbame o to,
aby cvi¢enky mali vo vychodiskovej
polohe (obr. 12a), spravne postave-

hodiny (hudba
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Obr. 1 Obr. 2
Chédza na mieste, ty¢ obojru¢ne nadhmatom pred telom  Chddza na mieste, ty¢ obojru¢ne nadhmatom v predpaze-

Obr.3 Obr. 4

Chodza na mieste, ty¢ obojru¢ne nadhmatomvovzpazeni  Chddzana mieste, ty¢ obojru¢ne nadhmatom v predpaze-
ni ,,veslovanie“ striedavorué¢ne vpred

Obr. 5 Obr. 6
Stoj, ty¢ obojrucne nadhmatom vpredu pred telom, stoj  Stoj, ty¢ obojrucne podhmatom vpredu dole pred telom,
ukroény lavou, ty¢ obojrucne Sikmo bokom hore; strieda-  vykroklavou (striedavo na obe strany), zadnu pokr¢it (leg
curl), ty¢ na prsia a spit

!

obr.7 Obr.8
Podrep rozkro¢mo, ty¢ obojru¢ne nadhmatom vzadu Stoj rozkroény, predpazit, ty¢ uchopit obojrucne za
dole — opakovane zapazit koniec zvisle oporou o0 zem — opakovane podrep
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Obr.9
Podrep rozkro¢mo, predpazit, ty¢ uchopit obojru¢ne za
koniec zvisle oporou o zem — opakovane vypon

Obr. 11
Sed, ty¢ drzat obojru¢ne nadhmatom — vzpazit, postupné
rolovanie trupu do predklonu

Obr. 12b
Lah vzadu, nohy mierne pokr¢it roznozmo, ty¢ obojru¢ne
nadhmatom v predpazeni — skr¢it upazmo

Obr. 10
Sed, ty¢ drzat obojru¢ne nadhmatom — predpazit

Obr. 12a
Lah vzadu, nohy mierne pokr¢it roznozmo, ty¢ obojru¢ne
nadhmatom — predpazit

W

Obr. 13a

Lah vzadu, nohy mierne pokr¢it roznozmo, ty¢ obojru¢ne
nadhmatom nad hlavu rovno - vzpazit

Obr. 13b

Lah vzadu, ty¢ obojru¢ne nadhmatom pred hrudou —

predpazit a sué¢asne prednozit

Obr. 14a
Lah vpredu — vzpazit - rolovat ty¢ vzad (dlane otvorit)
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Obr. 14b
Lah vpredu, mierny hrudny zaklon — predpazit povyse -
rolovat ty¢ vpred

Obr. 15b

Obr. 15a

vpred

Klak vysadene, predklon - vzpazit, dlane otvorit - rolovat ty¢ vzad

nie trupu a dolnych koncatin. Pri
problémoch s krénou chrbticou
odpora¢ame pod hlavu podlozit
uterak alebo overballovu loptu.

Privzpazeni, ktoré u nasich senio-
riek uz vo vicsine limituje kibova
pohyblivost v ramennom kibe (obr.
13a) vykonavaju cvicenky vydych
a snazia sa zatlacit dolnu ¢ast hrud-
nej a driekovd cast chrbtice
na podlozku. S nddychom sa pripra-
via na cvicenie, s vydychom vykona-
vaju sucasné predpazenie a predno-
Zenie pri¢om sa sustredia na aktiva-
ciuhlbokého stabilizaéného systému
(obr. 13b).

V cviceni (obr. 14a, 14b) je dolezi-
té fixné postavenie driekovej a krénej
chrbtice vo vzpriamenej polohe, aby
nedochadzalo k nadmernému zata-
zeniu tychto ¢asti chrbtice. Dychanie
v cvieni je podobné ako v meto-
de Pilates.

V zaverecnej ¢asti hodiny apliku-
jeme dychacie a strecingové cvice-
nia. Napriklad na obrazku 15a seni-
orka vykonava nadych a s vydychom
prechadza do polohy znazornenej na

obrazku 15b, kde zaroven natahuje:
sedacie svalstvo, svalstvo trupu
a hornych kon¢atin. Predkolenie by
sa malo opierat o podlozku.

Batéria cviceni je len prikladom
moznosti, ktoré sme vykonavali na
hodinach so skupinou - seniorky.
Navrhnuté cvicenia su jedny z alter-
nativ, mozno ich rozsirit a kombino-
vat podla individuélnych potrieb.
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Didaktika stojky na rukdch

Clanok vznikol v ramci rie$enia
projektu KEGA (¢. 036PV-4/2016)
— Implementacia novych tematic-
kych celkov gymnasticko-aerobiko-
vych $portovvramcivychovno-vzde-
lavacieho programu v $kolach a vo
volnocasovych aktivitach,. Zahrfna
posiliiovacie a pripravné cvic¢enia
stojky na rukach, ktora je jeden
z najddlezitejSich cvicebnych tvarov
v $portovej gymnastike a v gymnas-
tickych Sportoch. Je zdkladom na
spevnenie tela. Gymnastky
a gymnasti vSetkych vykonnostnych
kategdrii vykonavaju stojku na
rukach velmi casto, takmer vo
vsetkych zostavach a na vSetkych
naradiach. Ked sa nevyskytuje
samostatne, je sucastou cvicenia,
kde sa prechéadza cez polohu stojky.
S dobre zvlddnutou stojkou na
rukach je mozné ucit sa naro¢nejsie
cvi¢ebné tvary, ktoré zabezpecuju
gymnasticky progres a spravne
zvladnutie stojky na rukach pozitiv-
ne vplyva na spravne spevnenie a
ovladanie svojho tela.

Cvicebné tvary v Sportovej
gymnastike na zaklade priestorovo-
¢asovych znakov, ktoré su charakte-
rizované rychlostou pohybu, delime
na:

1. Statické — rychlost pohybu je
nulova, cas trvania 1 az 4 s,
nenastavaju priestorové zmeny
a ucinok vonkajsich a vnutornych
sil je vyrovnany.

2.Tahové — rychlost pohybu je
rovnomerna, c¢as trvania 2 az S s,
nastvaju  priestorové zmeny
medzi jednotlivymi segmentmi
tela, je prevazujici uc¢inok vnutor-
nych sil, ktoré reguluji pohyb tela
ajeho Casti.

3.8vihové — rychlost pohybu je
nerovnhomernd (Svih koncatin
alebo trupu), casové znaky sa
vyznacuju kratkodobym trvanim
cvicebného tvaru a jeho faz
s roznorodou ¢asovou postupnos-
tou a sucinnostou pohybov casti
tela. Nastavaju priestorové zmeny
jednotlivych segmentov tela voci
sebe alebo voci opore. Je rozli¢cna

suc¢innost medzi  vonkaj$imi

a vnatornymi silami, pri¢om

vonkajSie sily maju prevazujuci

ucinok, ktory moze byt negativny

i pozitivny (Streskova 2003).

Stojky zaradujeme medzi statické
cvicebné tvary. Narocnost stojok
zavisi od velkosti plochy opory
a vysky taziska. Cim je stojka jedno-
duchsia, tym je plocha opory vicsia
a tazisko sa nachédza nizsie a ¢im je
stojka narocnejsia, tym je plocha
opory mensSiaatazisko vyssie. Stojky
su polohy strmhlav a mézeme ich
zaujat odrazom jednonozne, znoz-
mo, zdvihom, tahom, prevalom,
prehnute, vysadene. Podla spdsobu
opory ich delime na:

— stojky na lopatkach,
— stojky na hlave,

— stojky na prsiach,

— stojky na predlakti,

— stojky na rukach,

— stojky na jednej ruke.

Stojka na rukach zahfna vela
svalovych skupin, ktoré musia
pracovat spolocne. Toto zvladnut nie
je jednoduché pre mladych Sportov-
covakoipreludi, ktorisa chctistojku
narukéch naucit. Vela za¢iato¢nikov
ma problém spevnit brusné svaly
adrzat spodnu €ast chrbta v spravnej
pozicii. Niekolko cviceni v tomto

METODICKA PRILOHA @

¢lanku ndm pomdze naucit sa spev-
nit bru$né svaly a drzat spodnu cast
chrbta v spravnej pozicii. Tato vodo-
rovnu a spevnenu polohu tela, ktora
je pre stojku na rukach typicka, by
sme sa mali najskor ucit v lahu alebo
v stoji prioritne pred polohou strm-
hlav. Predtym, ako sa za¢neme ucit
konkrétnu polohu stojky na rukach,
je potrebné naucit sa speviiovat
jednotlivé svalové skupiny samostat-
ne a aj vSetky naraz. Cvic¢iaci sa
musia najskor naucit, ako sa spevnit
a zostat spevnent ¢i uz v lahu, v stoji
a v kazdej polohe predtym, ako
pristipia k nacviku polohy strmhlav.
Aby sa tieto cviCenia vykonavali
spravne, vyzaduju kontrolu trénera,
preto sa vykonavaji pomaly s dora-
zom na jednotlivé detaily.

Z hladiska kondi¢nych predpokla-
dov je pre stojku na rukach velmi
dolezité spevnenie celého tela
a posilnenie pletenca plecného.

Priklady cviceni

1. Cvi¢enie na spevnenie spodnej
Casti tela. [Lah vzadu, paze vedla tela,
dlanami dole. Nadvihneme spodnu
Cast tela v oblasti panvy smerom
hore a spevnime zadok a celé telo.
Vsetky ostatné cCasti tela ostavaju
lezat na zemi (obr. 1).

2. Rovnaké cvicenie ako 1, ale
dolné koncatiny vylozime na mierne
vyvy$enu podlozku s oporou o péty.

O Oscum
abr. 1
Obr. 2 -
Obr. 3

Obr. 4
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Nadvihneme spodnil cast tela
v oblasti panvy smerom hore a spev-
nime zadok a celé telo (obr. 2).

3. Rovnaka poloha ako v cviceni 2.
Nadvihneme spodnil cast tela
v oblasti panvy smerom hore, spev-
nime zadok a celé telo a nadvihneme
jednu dolnt koncatinu priblizne 10
cm od vyvySenej podlozky. Obidve
dolné koncatiny su  vystreté
a napnuté. Toto cvicenie vykonava-
me aj so zdvihnutim pravej a nasled-
ne aj lavej dolnej koncatiny (obr. 3).

4. Cvicenie na spevnenie spodnej
Casti tela v dvojiciach, resp. s dopo-
mocou trénera. Lah vzadu, paze
vedlatela,dlanamidole.Nadvihneme
spodnu cast tela v oblasti panvy
smerom hore a spevnime zadok
a celé telo tak, ako sme to robili
v predchadzajucich  cviceniach.
Spolucvi¢enec alebo tréner nadvih-
ne dolné koncatiny priblizne 20 — 30
cm nad podlozku. Pri tomto cviceni
je dolezité, aby ndm zadok neklesol
naspdt na podlozku, ale aby sme
neustale tlacili oblast panvy smerom
hore. V tejto polohe sa snazime vydr-
zat najmenej 10 sekund (obr. 4).

5. Rovnaké cviCenie ako 4, ale
spolucvicenec, resp. tréner striedavo
dviha spodnu cast tela smerom hore
adole. Nadvihneme spodnu ¢ast tela
v oblasti panvy smerom hore a spev-
nime zadok a celé telo tak, ako sme to
robili v predchadzajucich cvice-
niach. Spolucvic¢enec alebo tréner
dviha dolné kon¢atiny smerom hore
a dole priblizne 20 — 30 cm nad
podlozku (obr. 5).

6. Podpor na predlaktiach a vydrz
v tejto polohe. Lah vpredu, oprieme
sa o predlaktia a zaujmeme polohu
podpor na predlaktiach, pricom
spevnime celé telo. Pri tomto cvic¢eni
uz zapajame aj pletenec hornej
koncatiny, pretoze ulohou cviciacich
je vytlacat sa z ramenného kibu.
V tejto polohe sa snazime vydrZat
najmenej 10 sekund (obr. 6).

7.Podporna predlaktiach, pri¢om
dolné koncatiny vylozime na mierne
vyvySenu podlozku cca 10 — 15 cm.
Rovnaké cvicenie ako cvicenie 6,
av8ak dolné koncatiny v oblasti ¢len-
kov st vyloZené na mierne vyvySenej
podlozke cca 10 — 15 cm (obr. 7).

Obr.9
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8. Podpor na predlaktiach ako
v cvi¢eni 7, av8ak dolné koncatiny
voblasticlenkov suvylozené navyvy-
Senej podlozke cca 30 — 40 cm (obr.
8).

9. Podpor na predlaktiach ako
v cviceni 7, av§ak dolné koncatiny
voblastic¢lenkov suvyloZenénavyvy-
Senej podlozke cca 50 — 60 cm (obr.
9).

10. Stoj chrbtom k stene vo vzdia-
lenosti 1 az 2 kroky od steny (zalezi
od vysky cvi¢iacich), zaujmeme
polohu podpor na predlaktiach,
pricom jednu dolnt koncatinu oprie-
me o stenu priechlavkom vo vyske cca
1 - 1,2 m a druha dolnt koncatinu
prilozime k prvej. V tejto polohe sa
snazime vydrzat najmenej 10 sekiind
(obr. 10).

11. Vzpor lezmo, celé telo spevni-
me a vydrZime v tejto polohe mini-
malne 10 sekund. Pri tomto cviceni
vyuzivame svaly pletenca hornej
konéatiny. Ulohou cvi¢iaceho je
okrem spevnenia tela vytlacat paze
zramenného kibu (obr. 11).

12. Vzpor lezmo, dolné koncatiny
vyloZime na Zinenku v tvare osemu-
holnika, resp. vyuzivame dopomoc
spolucvicenca alebo trénera. Dolné
koncatiny vylozit na osemuholnik,
resp. dolné koncatiny drzi v oblasti
¢lenkov spolucvicenec alebo tréner.
Celé telo je spevnené a vyklaname
plecia smerom vpred a vzad, pri¢om
zatvdrame a otvarame uhol medzi
trupom a pazami (obr. 12).

13. Vzpor lezmo, dolné koncatiny
opreté o priehlavky. Dolné koncati-
ny potla¢ime smerom vzad tak, aby
sa zvacsil uhol medzi trupom a paza-
mi avdanej polohe vydrzime najme-
nej 10 sekund (obr. 13).

14. Rovnaké cvicenie ako 13,
avSak dolné koncatiny oprieme
o mierne vyvysenud podlozku cca 10
—15 cm (obr. 14).

15. Rovnaké cvicenie ako 13,
avSak dolné koncatiny oprieme
o vyvysenu podlozku cca 30 —40 cm
(obr. 15).

16. Rovnaké cvicenie ako 13,
avSak dolné koncatiny oprieme
o vyvySenu podlozku 50 — 60 cm
(obr. 16).

Obr. 15
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Obr. 24

17. Vzpor lezmo, pricom dolné
koncatiny oprieme o stenu vo vyske
ccal,2—-1,5m (obr. 17).

Z hladiska didaktiky nacviku dalej
pokracujeme tymito cvi¢eniami:

18. Zaujmeme polohu vypad
odrazovou dolnou  koncatinou
vpred, paze ahlavavpredizeni trupu,
dlaniami sa oprieme o stenu a tlaci-
me proti stene, vydrZz najmenej 10
sekund. Je velmi dolezité vediet
zaujat spravnu polohu vypadu vpred
(obr. 18).

19. Ruky oprieme o mierne vyvy-
Senu podlozku, pazZe vystreté, prsty
roztiahnuté od seba, ruky na $irku
pliec, o¢i pozeraji na prsty na

rukach,  8vih S8vihovou dolnou
kon¢atinou (obr. 19).

20. Vypad odrazovou dolnou kon-
¢atinou vpred, paze v predizeni
trupu, $vih §vihovou dolnou koncati-
nou, pri¢om ruky kladieme na mier-
ne vyvySenu podlozku 10 — 15 cm
(obr. 20).

21. Rovnaké cvicenie ako 19, ale
s dopomocou trénera, prinozit aj
druhtidolnt koncatinu azaujat polo-
hu stojky na rukach s dopomocou
trénera (obr. 21).

22. Rovnaké cvicenie ako 19, ale
ruky oprieme o zem a nie na vyvyse-
nd podlozku (obr. 22).

23. Rovnaké cvicenie ako cvicenie
¢islo 20, ale ruky kladieme na zem

a nie na vyvySenu podlozku, dopo-
moc trénera (obr. 23).

24. Stoj spojny chrbtom k ste-
ne asi na vzdialenost kroku od steny.
Dlane polozime na zem, dolné
koncatiny oprieme priehlavkami
o stenu a s dopomocou trénera
rackujeme rukami k stene na vzdia-
lenost rak od steny priblizne 5 cm.
Vpolohe stojky savytla¢ime z pleten-
cahornej koncatiny, celé telo je spev-
nené a drzime najmenej 10 sekdand.
Toto cviCenie patri k najdoleZitejsim
a prave pomocou neho sa mdzeme
naucit spravnu stojku na rukéach.
Nasledne modzeme prechadzat do
kottla vpred, ¢im trénujeme aj
kombinaciu stojka kotdl vpred (obr.
24).
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