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VIII. olympijsky kongres

Pozvanku na kongres podpisant
ministrom zahrani¢nych veci
Ceskoslovenskej republiky (CSR)
Edvardom BeneSom dostal Medzi-
narodny olympijsky vybor (MOV) uz
v roku 1923. V8ak az v roku 1925 na
prelome méja a juna hlavné mesto
CSR Praha hostilo tento v poradi VIII.
olympijsky kongres, ktory sa konal
ako tzv. dvojkongres. Mal pedagogic-
ka a technicku cast. Kazdu cast
kongresu predstavime osobitne.

Pedagogicky kongres (28.05.-
04.06.1925), na ktorom sa P. de
Coubertin vzdal funkcie prezidenta
MOV, sa konal pod zastitou preziden-
taCSR T. G. Masaryka, ktory prejavo-
val Zivy ziujem o olympizmus.
Oficialny nazov kongresu bol Prvy
olympijsky medzinarodny kongres
pedagogicky. Zacastnilo sananom 62
delegatov z 21 krajin, pricom CSR tu
mala 16 delegatov. P. de Coubertin sa
na rokovani technického kongresu
nezucastnil.

Pedagogicky kongres mal skuto¢ne
bohatt agendu rokovania zhrnuta do
9bodov: 1. Vystrelky sutazi. 2. Zdpasy
v boxe. 3. Mlddeznicke obmedzenia. 4.
Ucast zien. 5. Obnova antického
gymndzia. 6. Vyvoj poctivej hry a rytier-
skeho ducha. 7. Spoluprdca univerzit.
8. Lie¢ba sportom. 9. Boj proti nespor-
tovcom. Treba konstatovat, Ze proble-
matika niektorych bodov uviedla P. de
Coubertin do rozpakov v suvislosti
s vychovnou hodnotou S$portu.
VtomtoobdobiboluZzsportvmnohych
pripadoch vynosny obchod, ¢o bolo
Casto kritizované zo strany priazniv-
cov jeho vychovnej hodnoty.

Do $portu vstupili peniaze, rekla-
ma, rozlicné organizacie a smernice,
¢o ho postupne degradovalo z uslach-
tilého vychovného prostriedku na
zdroj ziskavania penazi a slavy za
kazda cenu. Na Sportovych poduja-
tiach sa ,,prizivovali“ ¢asto rozlicné
pochybné finan¢né skupiny, pre ktoré
to bol zdroj ziskov kumulujucich napr.
organizovanim dalSich Sportovych
podujati nové, eSte vyssie zisky, ¢o
kritizovali prave franctzski delegati
napr. $portovy funkcionar a politik

Gaston Vidal. Delegati sa kriticky
stavali aj k ucasti prili§ mladych $por-
tovcov na pretekoch a ich pozornosti
neusiel ani fenomén Ccastej ucasti
rovnakych pretekarov na Sportovych
sataziach, ¢o sa postupne stavalo ich
zivobytim. Negativum videli hlavne
v tom, Ze prave takito Sportovci sa
stavaju vzormi pre mladez, ktora ich
chce napodobnovat a zacina Sporto-
vat prave pre peniaze a v mladom
veku. Franctzski a nemecki delegati
sa zhodli v tom, Ze box je jedine¢ny
vychovny prostriedok za predpokla-
du, Ze za $portovy vykon nebudu boxe-
ri dostavat ziadne odmeny.

Stéle sa rozSirujuci a stale popular-
nej$i Zensky Sport mal podporu
kongresu, ale zavere¢né odporucanie
bolo, aby sa Zeny nevenovali zapase-
niu, boxu, ragby a futbalu (v sucas-
nosti sa venuju uz vSetkym tymto
$portom a ragby sa napr. venovali uz
v 20. rokoch 20. storocia v Australii,
pozn. autora).

Zaujimava bola problematika bodu
¢. 6. 0 poctivej hre a o pestovani rytier-
skeho ducha. Za najlepsi vychovny
vzor urcila komisia takého Sportovca,
ktory sdm ohlési rozhodcovi, Ze poru-
Sil pravidla.

Problematika spoluprace univerzit
spoc¢ivala najmé v organizacii Sporto-
vych sutazi medzi nimi. Kongres
vyslovil poziadavku, aby kazd4auniver-
zitamala nielen kvalifikovanych peda-
gogov telesnej vychovy, ale aj Sporto-
vého lekara. Sucasne navrhol telesna
vychovu za povinny predmet na
vSetkych univerzitdch a pravidelnu
diagnostiku pohybovych schopnosti
Studentov.

Boj proti ne§portovcom nespocival
v tom, zZe by niekto chcel urcitym
sposobom tych, ktori neSportuju
marginalizovat. Podstatou boli, ako
inak, peniaze. Problematika bola
postavenda na téze, zZe ti, ktori nikdy
nesportovali a nevedia, o Sport je a o
pre osobnost cloveka prindsa, sa
doslova tlacia do veducich Sportovych
funkcii, kde ¢asto zmaria vychovny
vplyv $portu.

Baréon P. de Coubertin sa lucil

Foto na 1. strane obalky: Anton Lednicky
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Obal programu VIII. olympijského
kongresu  pedagogického 1925
v Prahe.

s posobenim v MOV tymito slovami:
»Ale som povinny svojim spolupracov-
nikom, svojim vernym priatelom, jasne
vysvetlit svoje pldny. Chcel som vdm len
povedat, Ze zacinam nové dielov rovna-
kom S$portovom duchu, ktory sme
spolocne pestovali, t. j. s radostou z
ndmahy, s rozkoSou z odvahy a s nezist-
nym idealizmom. Nech v tomto duchu
spejete na vrchol, kde chceme postavit
chrdm, zatial ¢o na rovine sa zriaduje
obrovské trhovisko. Chrdm pretrvd,
trhovisko zmizne. Sportovci si musia
vybrat bud’ trhovisko alebo chrdm.
Nemozu chciet oboje. Nech si tedavybe-
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Sportové vyznamenania a ocenenia

Povojnové obdobie (1945 - 1989)

Zaciatkom pétdesiatych ro-
kov minulého storocia sa popri
tradi¢nej medaile zaviedlo do
praxe aj udelovanie odznaku
za majstrovsky titul. Odznak
spravidla predstavoval zmen-
Seninu medaily. Udelovanie
majstrovskych odznakov sa
roz$irilo do jednotlivych rezor-
tov, ktoré tvorili Sportové
hnutie. Spociatku to bol rezort
ministerstva narodnej obrany
a ministerstva vnutra. O nieco
neskor zacal majstrovské
odznaky udelovat aj Zvazarm.

V rokoch 1953-1956 to boli
aj jednotlivé dobrovolné Spor-
tové organizacie — DSO Banik,
Iskra, Lokomotiva, Slavia,
Slavoj, Slovan, Spartak a
Tatran.

Postupne sa zaviedli aj na
narodnej, krajskej a okresnej
urovni. Na konci osemdesia-
tych rokov sa od udelovania
odznakov upustilo a ich udelo-
vanie si zachoval len rezort
ministerstva narodnej obrany.
Okrem majstrovskych odzna-
kov sa v pociatocnom obdobi
udeloval aj odznak a plaketa za
vytvorenie celoStatneho rekor-
du.
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Majstrovské odznaky

Majstrovsky odznak polovica 50. Majstrovsky odznak druha polovica
rokov 60. rokov

Majstrovsky odznak druha polovica  Majstrovsky odznak 70. roky
50. rokov

Majstrovsky odznak prva polovica 60.
rokov
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Informovany suhlas v Sporte

Zuzana Sakacova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

Sirokej verejnosti je velmi nizke povedomie ob¢anov o $porto-
vom prave, ako aj o medicinskom prave. Sti¢asna prax ukazuje
na nedostatonii informovanost socidlnych skupin v Sporte
o vztahoch, ktoré vznikaji medzi tymito pravnymi odvetviami.
ZlozitejSie, ale o to dolezitejSie je vymedzenie vztahov medzi Sportovym
amedicinskym pravom. Ziskanie zakladnych vedomosti pravnych princi-
pov je tak na strane trénerov, $portovych lekarov, samotnych $portovcov,
ucitelov vysokych $kol so zameranim na Sport, ako aj ich Studentov. Mat
teoretické vedomosti a ziskat predovsetkym praktické zrucnosti z tejto
oblasti prava, méze prispiet k zlepSeniu ich profesionalnej éinnosti.

Kiliicové slovd: Sport, prdvo, Sportové prdvo, medicinske prdvo,
informovany stihlas

Sport je vyznamnou oblastou
spoloc¢enskych vztahov, v ktorej sa
zakonite stretavaju takmer vSetky
oblasti Zivota, teda aj vSetky pravne
odvetvia. Do Sportu sa premietaju
mnohé prvky obcianskeho préva,
obchodného prava, pracovného
prava, spravneho prava, ¢i trestného
prava. MozZeme povedat, ze okrem
sukromno-pravnych vztahov, ktoré
vznikaji medzi subjektmi v Sporte,
sa v §porte objavuje aj verejné pravo,
teda vztahy medzi tymito sukromno-
pravnymi subjektmi a organmi
verejnej moci. Po roku 1989 sa stal
zékladnou ideou model pravneho
Statu, ¢o sa premietlo aj do roviny
rozvoja novych pravnych odvetvi,
ako napr. pravo dusevného vlastnic-
tva, pocitacové pravo, spotrebitelské
pravo, azylové pravo, prava narod-
nostnych mensin a pod. (Barany
1997). Ako uvadza Suchoza (2009,
s. 157) ,,Prudky vyvoj legislativy v
devdtdesiatych rokoch podnietili
zdujem prdvnejvedy ovyskum zdklad-
nych teoretickych otdzok prdva, jeho
vymedzenie a  Strukturalizdciu
z aspektu tedrie prdvnych odvetvi,
medziodvetvovych kontextov, hranic-
nych problémov a generovanie novych

prdvnych odvetvi“. Sportové pravo
by mohlo byt u nas v buddcnosti
povazované za tzv.zdruzenud pravnu
vedu (Boguszak, Capek a Gerloch
2004), t. j. vedu, ktorej predmetom
by boli vzajomné vztahy medzi
pravom a Sportom a ktor4 by bola
zaroven povazovana za sucast nielen
pravnych vied, ale i vied o Sporte.
Knapp (1995) uvadza, Ze existuju
pravne odvetvia zmieSané, resp.
komplexné, ktoré v sebe zahrnaju
prvky roznych zakladnych pravnych
odvetvi, ktoré sa mozu vytvarat ad
hoc, ako je napriklad pravo ochrany
zivotného prostredia, dopravné pra-
vo, medicinske pravo a povazuje hla-
danie kritérii pre moznu kategoriza-
ciu pravnych odvetvi za netispesné a
zbytocné.

Napriek roéznym pohladom na
Sport, a to nielen z pohladu vied
o Sporte, ale aj pravnych vied, vSetky
majt spoloéného menovatela. Sport
presadzuje idealy uslachtilosti, suta-
Zenia, rovnosti, slobody, spravodli-

vosti, presadzuje  dodrziavanie
ludskych prav, uc¢i zodpovednosti,
obetavosti, vytvara spolocnu timova
synergiu, efektivnu komunikéciu,
fair play a iné. VSetci, ktori st akym-
kolvek sposobom zainteresovani v
Sporte, maju Specificky zaujem
dosiahnut svoj ,,0sobny ciel“, a to
uplatnenim  Sirokého diapazonu
zaujmov participovat na Sporte. To
savplnej miere dotyka aj nami sledo-
vaného problému, informovaného
suhlasu, ktory velmi uzko suvisi s
problematikou zdravotnej starostli-
vosti 0 Sportovcov.

Zivot a zdravie mozno povazovat
za imateridlne hodnoty kazdej fyzic-
kej osoby a su predmetom prava na
telesnu integritu. Pravo na ochranu
Zivota a zdravia je jednym zo zaklad-
nych socidlnych prav oséb v demo-
kratickej spolo¢nosti. Kazdy je zod-
povedny za ochranu a podporu vlast-
néhozdravia, alezaroven saocakava,
Ze spolo¢nost zabezpecina to prime-
rané podmienky.

Préavne otéazky vztahu $portového
a medicinskeho prava mozeme
vymedzit na konkrétnych vztahoch,
ku ktorym patri: bezpec¢nost Sportov-
cov; bezpecnost §portovcov privyko-
navani Sportovej ¢innosti napr. na
Stadidnoch; ochrana zdravia Spor-
tovcov pocas tréningov a zapasov;
lekar na tréningu; zmluvné vztahy s
lekarom a klubom; poskytnutie prvej
pomoci; zodpovednost lekara v $por-
te s cielom pokracovat v hre po
zraneni; otazky autondmnej vole
$portovca azodpovednostilekara pri
Sportovej ¢innosti a zdravotné rizi-
ko; zranenia v Sporte napr. otrasy
mozgu; hruba nedbanlivost; preven-
cia pred urazmi; zabezpecenie
povinnosti poistit Sportovcov; lekar-
ske tajomstvo - nakladanie s citlivy-
mi informaciami, zdravotna doku-
mentécia Sportovca; informovany
suhlas a acast na riziku; doping;
trestny ¢in v §porte a pod. Vyznamné
su aj etické otazky, ktoré st pritomné
v prave, v Sporte, v medicine, v Spor-

Doc.JUDr. ZUZANA SAKACOVA, PhD. (*1949) —venuje sa §portovému

pravu, medicinskemu pravu, $kolskému manazmentu, pravu deti v $kole

avSporte.
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tovom prave, v Sportovej medicine.
Preto je nevyhnutné, aby tieto social-
ne skupiny v Sporte boli dostato¢ne
vySkolené apomerne dobre savyzna-
li v etickych otazkach, ktorym budu
v budicnosti celit.

Medicinske pravo je pomerne
novym interdisciplinarnym odbo-
rom. Ako uvadza Barancova (2008,
s. 12) ,Medicinske prdvo je stibor
prdvnych noriem, ktoré reguluju
spolocenské vztahy, ktorych objektom
Je prevencia, ochrana zdravia jednot-
livca a zlepsenie kvality jeho Zivota
odborne Specializovanymi postupmi,
realizovanymi subjektmi s osobitny-
mi predpokladmi a subjektmivykond-
vajucimi regulacnii, sprostredkova-
telsku a kontrolnu Cinnost medzi
fyzickou osobou, ktorej ochrana zdra-
via vyZaduje zdkrok Specializovaného
subjektu.“ Zakladom su vztahy
medzi lekarom a pacientom, pacien-
tom ako ob¢anom a zdravotnictvom,
a to nielen z pohladu prava. V prav-
nom poriadku Slovenskej republiky
nenachadzame tzv. pravnu Gpravu
medicinskeho prava len v jednom
pravnom predpise, t. . kddexe, ale vo
viacerych pravnych predpisoch, ale
aj v pravnych odvetviach. Mozno
povedat, Ze v tychto spolocenskych
vztahoch dominuju pravne normy
verejného préava, najmi spravneho
prava. AvSak sucastou pravnych
vztahov, ktoré vznikaju pri poskyto-
vani  zdravotnej  starostlivosti
a pacienta, napriek prevazujucej
pravnej regulacii verejného prava, je
sukromnopravnym vztahom (§ 4
zakona ¢. 578/2004. Z. z. o poskyto-
vateloch zdravotnej starostlivosti v
zneni  neskor§ich  predpisov).
V centre zaujmu medicinskeho
prava je vztah medzi lekdrom
apacientom, ktory je preto regulova-
ny pravnymi normami tak verejného
prava ako aj sukromného prava.
Predmetom regulacie noriem sprav-
neho prava st okrem iného aj pravne
vztahy, ktoré sivisia s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti. Sucastou
je aj problematika informovaného
suhlasu, ktory mozeme povazovat za
vyznamnu suc¢ast moderného chapa-
nia v zdravotnictve.

Vyznam informovaného suhlasu

spociva aj v tom, Ze pacient sa touto
cestou intenzivne zapaja do procesu
liec¢by, teda mozeme zdoraznit, Ze sa
zvySuje jeho pravne vedomie.
Cehlarova (2009) uvadza, ze nevy-
hnutnost spolupodielania sa pacien-
ta na liecbe je dana podstatou
konkrétnych zdravotnych vykonov.
Vykon zdravotnickej starostlivosti
predstavuje zasah do telesnej integ-
rity, priCom ide o zasah velkého
rozsahu. Pri informovanom sthlase
trebazdoraznit, Ze ide predovsetkym
o autonémne rozhodovanie sa
o lekarskom zakroku alebo aj ucasti
navyskume zo strany pacienta, alebo
skimaného c¢loveka. Z pohladu
medicinskeho prava je autondmny
vyber povazovany za informovany
suhlas iba vtedy, ak: 1. pacient, alebo
subjekt vyskumu, suhlasi so zésa-
hom na =zaklade porozumenych
podstatnych informacii; 2. sahlas
nie je ni¢im ovplyvneny; 3. opravne-
nie na zikrok je dané pacientom
alebo subjektom vyskumu tak, Ze on
sdm chape, ze prejavuje suhlas.
Pravne vymedzenie informované-
ho sdhlasu je predmetom zaujmu
predovsetkym medicinskeho prava.
Treba vSak uviest, ze aj iné odvetvia,
ako aj rdzne zaujmové skupiny, ale aj
aktivity obhajcov prav pacientov, sa
snazia rozsirit alebo zuzit doktrinu
informovaného suhlasu. Mozno
teda povedat, ze doktrina informo-
vaného suihlasu, so vSetkymi svojimi
nejasnostami, v sucasnosti znamena
rozumny pokus zjednotit ciele
pacienta a lekara. Vysledkom je, ze
obe strany teraz vstupuju do vznik-
nutého partnerstva, ktory znamena
zo strany pacienta doveru v lekara.
V suavislosti s procesmi, ktoré sa
uskutociiuju  predovsetkym vstu-
pom krajin strednej Eurdpy do
Eurépskej unie (EU), dochéadza aj
v nami skimanej oblasti, teda v
oblasti akcentacie informovaného
suhlasu, k povinnej aplikécii legisla-
tivy EU do systému ,,ndrodnej legis-
lativy“. Coraz ¢astejSie sa zintenziv-
fuju snahy o harmonizaciu narod-
nych odbornych usmerneni a
procedurélnych postupov v jednotli-
vych krajinach. Tieto procesy su
taktiez sucastou ako aj odrazom
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usilia o harmonizaciu etickych a
odbornych/vedeckych poziadaviek
na vykonavanie biomedicinskeho
vyskumu v globalnom meradle.
Definicia biomedicinskeho vysku-
mu je upravend v § 2 ods. 12 zakona
o zdravotnej starostlivosti (cit.):
»Biomedicinsky vyskum je ziskavanie
a overovanie novych biologickych,
medicinskych, oSetrovatelskych poz-
natkov a poznatkov z porodnej asis-
tencie na cloveku. Biomedicinsky
vyskum v osetrovatelstve a v pérodnej
asistencii umoznuje aj podporovat
schopnosti jednotlivcov a rodin alebo
zlepSovat optimum funkcii a minima-
lizovat tie, ktoré su pricinou ochore-
ni“ Zakon o zdravotnej starostlivos-
tiv § 26 ods. 1 tuto definiciu dopiiia
nasledovne (cit.): ,,Biomedicinsky
vyskum zahiriia kazdu vyskumnu
¢innost v oblasti bioldgie, mediciny,
farmdcie, oSetrovatelstva, pérodnej
asistencie a psycholdgie, ktord méze
ovplyvnit fyzické alebo psychické
zdravie cloveka, ktory sa zicastriuje
na tomto vyskume“. Mozeme teda
akceptovat, Ze  biomedicinsky
vyskum sa najcastejsie definuje ako
Siroka oblast vyskumu, ktorému sa
priamo alebo nepriamo podrobuju
(ktorého sa zucastiuju) Iudské
osoby.

Pri vymedzeni a objasneni proble-
matiky informovaného suhlasu
musime vychadzat predovsetkym
z Dohovoru o ochrane ludskych prav
a dostojnosti ¢loveka v suvislosti
s aplikaciou biolégie a mediciny,
ktoryv¢l. 5 ods. 1 uvadza, ze ,,Zdsah
voblasti zdravia sa méZe vykonat'iba
vtedy, ak osoba, ktorej sa tyka, bola
informovand a so zdsahom vyjadrila
sthlas“. Na toto ustanovenie nadva-
zuje aj zakon ¢&. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravot-
nej starostlivosti a 0o zmene a doplne-
ni niektorych zakonov v zneni
neskors$ich predpisov upraveny v § 6
ods. 4a nasl. ,,Informovany stihlas je
preukdzatelny suhlas s poskytnutim
zdravotnej starostlivosti, ktorému
predchddzalo poucenie podla tohto
zdkona. Informovany stihlasje aj taky
preukdzatelny suhlas s poskytnutim
zdravotnej starostlivosti, ktorému
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predchddzalo odmietnutie poucenia,
ak v tomto zdkone nie je ustanovené
inak“(§ 6b, § 27 ods. 1, § 36 ods. 2,
§ 38 ods. 1, § 40 ods. 2). Podobne je
tento inStitat upraveny aj v Charte
prav pacientov a to v ¢l. 3. Pravo na
informacie a v ¢l.4. Pravo vyjadrit
suhlas: ,,Informovany sthlas pacien-
ta je podmienkou kazdého vysetrova-
cieho a liecebného vykonu“ a
wInformovany sthlas v pisomnej for-
me je podmienkou zaradenia pacien-
ta do vedeckovyskumnych Studii a
zaradenia do vyucovania klinickych
predmetov“. Podobne aj Eticky ko-
dex zdravotnickeho pracovnika (pri-
loha zékona ¢. 578/2004 Z. z.
oposkytovatelochzdravotnej staros-
tlivosti, zdravotnickych pracovni-
koch, stavovskych organizéaciach
v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov), ktory uvadza,
7e ,,zdravotnicky pracovnik je povinny
v rozsahu svojich kompetencii zrozu-
mitelnym spésobom poucit pacienta
alebo jeho zdkonného zdstupcu
o charaktere ochorenia, zamyslanych
diagnostickych a liecebnych postu-
pochvrdtane rizik o uvazovanej prog-
noze a o dal-sich délezitych okolnos-
tiach, ktoré mozu nastat v priebehu
diagnostiky a liecby “.

Z nasho uhla pohladu teda, ak
hovorime o informovanom suhlase,
musime zdoraznit, Ze pri experimen-
te -vyskume vo vedach o Sporte,
nejde o intervenciu v podobe chirur-
gickych zasahov do ludského tela.
Napriek tomu, Ze vo vyskume, ktoré-
ho sucastou su ludia, zvierata alebo
identifikovany biologicky materiél
sa predpoklada suhlas, aj ked v inej
podobe ako je informovany suhlas
v medicine. Napriek tomu je nevy-
hnutné, aby sa aj v tomto pripade
zabezpecili nalezitosti, ktoré su
sucastou pravnych noriem, ktoré
sme uviedli vy$sie. Obdobne sa treba
na aplikaciu tohto institatu pozerat
aj z pohladu pravnych aspektov
zodpovednostnych vztahov v Sporte
a teda aj na vymedzenie problemati-
ky informovaného stuhlasu v §porte
(Gabris 2013).

Vzhladom na to, Ze na Fakulte
telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave (FTVS

UK) sa realizuje vedecky vyskum
experimentalneho charakteru (té-
my, ktoré sa dotykaju napriklad
zavaznych problémov verejného
zdravotnictva v suvislosti so $por-
tom, postupov ako predchadzat
chorobam a zraneniam pomocou
vhodnej fyzickej aktivity; témy, ktoré
suvisia so zdravym Zivotnym Stylom,
so stravovanim a pod.) je nevyhnut-
né, aby vysokoskolski ucitelia, ale aj
Studenti prisne dodrziavali zakon pri
aplikacii informovaného suhlasu
(ide aj o kodexy trestného prava,
obcianskeho prava, obchodného
prava, pracovného prava, zdkony na
ochranu duSevného vlastnictva,
zakony, ktoré sa dotykaju pouzivania
zakédzanych latok, drog v S$porte,
zakonynaochranuosobnych udajov,
bezpecnost a ochrana zdravia pri
praci, antidiskrimina¢ny zakon
a pod.). Vyplyva to aj z toho, ze
v mnohych napr. diplomovych
pracach, ktorych vyskum sarealizuje
v 8kolach, v $portovych oddieloch, v
$portovych kluboch,  vyskumnu
vzorku tvoria deti (do 18 rokov,
nemaju uplnt sposobilost na pravne
ukony). Preto je nevyhnutné, aby
takyto informovany sthlas bol vzdy
pisomny, podpisany rodi¢com alebo
zdkonnym zéastupcom. V tychto
suvislostiach sa domnievame, ze
mozno by bolo Ziaduce, aby suhlas
svojim podpisom vyjadrili aj deti, ¢o
moZeme chapat ako vyjadrenie
slobodného rozhodnutia sa dietata,
ako aj vyraz ,,dohody s dietatom®.
Preto treba poukézat na ustanovenia
zdkona ¢. 36/2005 Z.z. zékona
o rodine v zneni neskorsich predpi-
sov. Sti¢asna pravna uprava rodi¢ov-
skych prav a povinnosti je upravena
v II. Casti ,,Vztahy medzi rodi¢mi,
detmi a ostatnymi pribuznymi“. Prva
hlava ,,Rodicovské prdva povinnosti*,
ktory v § 28 (1) upravuje, Zze:
wSucastou rodicovskych prdv a povin-
nosti su najmd a) sustavnd a dosled-
nd starostlivost o vychovu, zdravie,
vyZivu a vSestranny vyvin maloletého
dietata, b) zastupovanie maloletého
dietata, c) sprdva majetku maloleté-
ho dietata. (2) Rodicovské prdva a
povinnosti maju obaja rodicia. Priich
vkone su povinni chrdnit zdujmy

maloletého dietata“. Z uvedeného
vyplyva, Ze zasadne obaja rodicia,
teda ich vykon, mozu rodicia realizo-
vat bud spoloc¢ne, alebo jednotlivo,
ak sa na sposobe vykonu dohodnu
(Cirak, Pavelekova a Stevéek 2008).
Ako ukazuje prax, mozeme sa stret-
nut so situaciou, ked jeden z rodicov
odmietne dat sthlas, ktory stvisi
s vykonom rodicovskych prav a
povinnosti, a to sa méze dotykat aj
udelenia suhlasu na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti, rozhodne
na navrh jedného z rodic¢ov sud.
V praxi pri beznych lekarskych vyko-
noch vSak postacuje len suhlas
jedného z nich.

Ak sa takyto vyskum realizuje
v §kolskom prostredi, je nevyhnutné
ziskat pisomny suhlas riaditela
Skoly, ako aj prislusného ucitela
napr. telesnej a Sportovej vychovy
(musi byt suc¢astou dokumentécie).
Vyznamnou sucastou informované-
ho suhlasu je jeho uplna zrozumitel-
nost, a to z pohladu ucastnika vysku-
mu - probanda (proband; z nem.
pokusna osoba; jednotlivec, ktory je
predmetom skumania). Je velmi
dolezité brat na zretel, ze poucenie,
ktoré je zrozumitelné napriklad pre
veduceho diplomovej prace alebo
Studenta, nemusi byt zrozumitelné
pre druht stranu. Je to aj z dovodu
pouzivania odbornej terminolégie,
¢o modze ucastnikom sposobovat
problémy. Treba si uvedomit, Ze ide
o deti (ale aj rodicov), ktorych treba
povazovat za ,laikov“. Poucenie je
potrebné vysvetlovat velmi zrozumi-
telne a je nevyhnutné sa vyhybat
neznamym terminom (ako je napr.
pouzivanie latinskych nazvov).
Prave informacie poskytnuté ucast-
nikovi su informacie, na zaklade
ktorych sa rozhoduje, ¢i sa vyskumu
zucastni, alebo nie a ¢izakroky, ktoré
sa budu realizovat, podstupi alebo
nie. Treba nechat dostato¢ny ¢as na
premyslanie, na pochopenie celého
vyskumu - ¢as medzi precitanim
informaéného listu a podpisom.
Z tohto uhla pohladu je vyznamnéa
komunikacia medzi ucastnikmi
vyskumu. Naskyta sa tu zavazna
otdzka, do akej miery su Studenti
vysokych $kdl, na fakultach Sportu v

4



Tel. Vych. Sport, 27,2017, 1

Slovenskej republike (teda aj na

FTVS UK v Bratislave), v praktic-

kych  cinnostiach  pripravovani

v predmetoch na takyto druh komu-

nikacie. Je preto dolezité, aby sme sa

v budtcnosti zamerali nielen na

ziskanie akademickych vedomosti,

ale predovsetkym na profesijné zruc-
nosti.

Vzhladom na poziadavky, ktoré st
kladené na informovany suhlas,
vyskumni pracovnici si musia byt
vedomi toho, ¢o pojem znamena. Pre
vyskumnych pracovnikov pisomny
zaznam slazi ako dokaz, aka pozor-
nostbolavenovana zaujmom jednot-
livych subjektov a v konecnom
dosledku by mohol slazit ako obrana
v pripade sporu.

Domnievame sa, ze podmienkou
ucasti na experimente je pisomny
informovany stihlas po predchadza-
jucom pouceni. Takyto informova-
ny suhlas musi obsahovat:

1. datum jeho udelenia,

2. podpis buduceho ucastnika bio-
medicinskeho vyskumu (alebo
jeho zakonného zastupcu);

3. poucenie musizahrnat informacie
o:

a) moznosti ucastnika vyskumu
kedykolvek informovany stihlas
odvolat aj bez uvedenia dévodu;

b)ucele, planovanom postupe,
rizikach, ktoré mozno predpo-
kladat, a o¢akavanom prinose
tohto vyskumu;

c) podstate, rozsahu a trvani
vsetkych vykonov a postupov
spojenych s uc¢astou na tomto
vyskume, najmi takych, ktoré
opisuju zataz a rizika, ktoré
mozno predpokladat;

d)inych preventivnych, diagnos-
tickych aliecebnych postupoch,
ktoré st k dispozicii;

€) opatreniach ur¢enych na rieSe-
nie neziaducich fyzickych alebo
psychickych reakcii, ktoré by sa
mohli vyskytnat u ucastnika
vyskumu v suvislosti s tymto
vyskumom alebo na rieSenie
otdzok ucastnikov vyskumu,
ktoré by mohli vzniknut v jeho

priebehu;
f) opatreniach na zabezpecenie
reSpektovania  sikromia a

ochrany  osobnych
ucastnika vyskumu;
g)opatreniach na zabezpecenie
vyuzitia informéacii o zdravot-
nom stave ucastnika vyskumu
ziskanych v suvislosti s jeho
ucastou na tomto vyskume v
zaujme zlepSenia alebo zacho-
vania jeho zdravia;
h)opatreniach na zabezpecenie
primeranej kompenzécie v pri-
pade poSkodenia zdravia ti¢ast-
nika vyskumu v stvislosti s jeho
ucastou na tomto vyskume;

i) predpokladanom vyuziti
vysledkov, udajov alebo biolo-
gickych materialov ziskanych
pocas tohto vyskumu, vratane
ich uvazovaného komer¢ného
vyuzitia;

j) stanovisku etickej komisie;

k)zdrojoch financovania tohto
vyskumu.

Zodpovedny riesitel vyskumu je
povinny zabezpecit informovanie
ucastnikov biomedicinskeho vysku-
mu, rodicov alebo ich zakonnych
zastupcov o Uc¢astinatomto vyskume
ihned, ako je to mozné. Dalej pokra-
Covat v ucasti na biomedicinskom
vyskume mozno len nazaklade infor-
movaného sthlasu s Gcastou na
biomedicinskom vyskume. Je samo-
zrejmé, Ze pri takomto vyskume sa
Casto ucitelia, Studenti dostévaju
k mnohym, ¢asto osobnym informa-
ciam o probandoch (deti, Ziaci,
Studenti, Sportovci a pod.). Tieto
informdcie su ¢asto radené do kate-
gorie citlivych tdajov a podliehaju
ochrane osobnych tidajov. Vzhladom
na tuto oblast (v zdravotnictve
predovsetkym) sa s ochranou osob-
nych udajov spéja hlavne institat
povinnej mlcanlivosti, ktord je
okrem iného zakotveni v etickych
kodexoch, ktoré upravuju préava
a povinnosti pri poskytovani zdra-
votnej starostlivosti.

Vyznamnu dlohu v tomto smere
zohravaju etické komisie zriadované
na jednotlivych vysokych skolach
v Slovenskej republike, ktoré mézu
mat odlisné legislativne zabezpece-
nie, poziadavky na zloZenie, spdsob
prace, definovanie kompetencii,
povinnosti a zodpovednosti a pod.

udajov
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Ich tlohou je prispiet k tomu, aby sa
v priebehu pripravy, vykonavania,
ale aj referovania vysledkov vysku-
mu dodrziavali prislusné etické prin-
cipy, zarucila sa ich doveryhodnost,
spolahlivost vysledkov. Ulohou je
posudzovat eticka stranku (biome-
dicinskeho) vyskumu pracovnikov
a Studentov alebo pracovisk spolu-
pracujdcich institacii. Etické komi-
sie sa pri svojej Cinnosti riadia
,Statdtom etickej komisie“. Etické
komisie dosledne respektuju a vo
svojej praci uplatinuju  zasady
,Listiny zakladnych Iudskych prav
a slobod“ a hlavnych medzinarod-
nych dokumentov o ludskych
pravach a bioetike. Taktiez vo svojej
¢innosti zohladnuju z4sady zakotve-
né v dalsich prislu§nych zaviznych a
odporucacich medzinarodnych do-
kumentoch, pravnych predpisoch v
oblasti mediciny a zdravotnictva,
vratane biomedicinskeho vyskumu.

Cielom etickych komisii je chranit
zdravie a prava pacientov a ucastni-
kov biomedicinskeho vyskumu.
Etickd komisia skima eticku prija-
telnost experimentu (medicinskeho)
a posudzuje ho predovsetkym z
hladiska  stupna  zabezpecenia
ochrany prava na zachovanie ddstoj-
nosti, na reSpektovanie telesnej
integrity a psychickej integrity,
bezpecnosti a opravnenych zaujmov
ucastnika vyskumu. Na zéklade § 26
ods. 4 zakona o zdravotnej starostli-
vosti mozZeme uviest aj dalSie krité-
ria, ktoré su dolezité pre povolenie
vyskumného projektu: a) posudenie
vSeobecnej prospeSnosti vyskumu;
b) posudenie vylu¢nosti (nevyhnut-
nost, neexistencia alternativy) vys-
kumu; c) zvazenie miery rizika voci
predkladanému prinosu vysledkov
vyskumu; d) posudenie mieryvedec-
kého zdévodnenia vyskumu; e)
postudenie splnenia vSeobecne ak-
ceptovanych kritérii vedeckej kvality
vyskumu; f) postdenie dostatocnos-
ti odbornej garancie kvalifikovaného
vyskumného pracovnika zodpoved-
ného za realizaciu vyskumu.

Etickda komisia pri posudzovani
vychadza z predlozeného projektu
experimentu (medicinskeho). Viom
sa uvadza: meno hlavného riesitela,
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kvalifikacia a sktsenosti, spdsob
financovania, ciel a zddvodnenie
vyskumu na zéklade najnovsieho
stavu vedeckého poznania, zamysla-
né metddy a postupy, vratane Statis-
tickych ainych analytickych technik,
komplexny suhrn vyskumného pro-
jektuvo forme zrozumitelnejlaikom,
vyhlasenie o predchadzajucich a
subeznych podaniach vyskumného
projektu na zhodnotenie a schvéle-
nie a vysledky tychto podani; sahlas
ainformacie pre acastnikov, odoévod-
nenie ucasti ludi do vyskumného
projektu, kritéria na zaradenie alebo
vylacenie kategdrii 0sob z Gcasti na
vyskumnom projekte a ako sa bude
realizovat vyber a nabor tychto osob,
dovody nazaradenie alebo nezarade-
nie kontrolnych skupin, opis charak-
teru a stupna predvidatelnych rizik,
ktoré mozu byt spojené s i¢astou na
vyskume, charakter, rozsah a trvanie
zasahov, ktoré sa uskuto¢nia na
ucastnikoch vyskumu a podrobnosti
celého zatazenia spojeného s
vyskumnym projektom, sposob
monitorovania, hodnoteniaaodozvy
na nepredvidané udalosti, ktoré
mozu mat nésledky na su¢asny alebo
buduci zdravotny stav ucastnikov
vyskumu, nac¢asovanie a podrobnos-
ti 0 informovani 0sob, ktoré sa maja
zucastnit na vyskumnom projekte a
navrhovany spdsob poskytnutia
tychto informadcii, planovana doku-
mentacia na ziskanie suhlasu, alebo
v pripade 0s6b nespdsobilych udelit
sahlas  povolenia  Ucasti na
vyskumnom projekte, spdsob zabez-
peCenia  dodrziavania sukromia
0sOb, ktoré sa maju zucastnit na
vyskume, zabezpecenie dovernosti
osobnych udajov, spdsob vytyceny
na poskytnutie informécii, ktoré sa
stand dostupnymi a ktoré mozu mat
vztah k si¢asnému alebo budicemu
zdravotnému stavu osob, ktoré sa
maju zucastnit na vyskume, a ¢lenov
ich rodiny; podrobnosti, ktoré sa
dotykaju financii, platby, odmeny v
suvislosti s vyskumnym projektom,
podrobnosti vSetkych okolnosti,
ktoré mozu viest k stretu zaujmov,
ktory mozZe vplyvat na nezavislé
hodnotenie rieSitelov, podrobnosti
vSetkych predpokladanych moznych

sposobov  vyuzivania vysledkov
vyskumu, tidajov alebo biologického
materidlu, vratane komer¢ného
vyuzitia.

Zavery

Indtitat informovaného sthlasu
vychadza zo zasady, ze kazdy ¢lovek
je slobodny, pokial ide o nakladanie
so svojim zdravim. Ak teda niekto
zasahuje do osobnej sféry jednotliv-
ca (ucastnika vyskumu) proti jeho
voli, treba takyto zakrok povazZovat
za protipravny (okrem vynimiek
definovanych zakonom). Ziskanie
informovaného suhlasu od Iudi,
ktori su zapojeni do vyskumu, sa
vSeobecne z hladiska etickej zasady
vedeckovyskumnej praxe v oblasti
spolo¢enskych vied povazuje za
nevyhnutny Vo vedach o $porte to
mozu byt postupy, ktoré sa dotykaju
napriklad odoberania biologického
materidlu (krv) a iné. Podla prav-
nych noriem v Slovenskej republike
kazdy clovek, ktory sa zucastiuje
vyskumného experimentu (moze to
byt aj klinicky pacient) a je vystaveny
fyzickému, psychickému alebo soci-
alnemu riziku (moze ist napr. aj o
zranenie), musi dostat informovany
sahlas pred tc¢astou v navrhovanom
projekte. Ucast a aj participacia
obcana (Sportovca) teda zavisi
nielen od jeho dobrovolného pisom-
ného plne informovaného suhlasu,
ale aj od vedeckej, medicinskej a etic-
kej pripustnosti samotného experi-
mentu. Ucastnik podstupuije riziko,
ktoré vyplyva z vyskumu, a tak mu
zakon priznédva pravo na tplné infor-
macie, a to nielen o priebehu vysku-
mu, ale aj informécie o finalnych
zaveroch vyskumu. Subjekty, ktoré
sa zacastiuju projektu, musia byt
plne informované o rizikach, postu-
poch, ale aj o potencidlnych prino-
soch. Pisomny stihlas sa v su¢asnos-
ti pri rieSeni vyskumnych uloh vo
vedach o $porte povazuje za Stan-
dard.

ZvySenie pozornosti odbornikov
zroznych oblasti, a to nielen z oblasti
pravnych vied, bolo ovplyvnené
procesmi, ktoré saviseli s prijimanim
nového zakona ¢. 440/20015 Z. z.
o $porte v zneni neskorsich predpi-

sov. Odborna diskusia nastolila rad
naliehavych otazokz oblasti poskyto-
vania zdravotnej starostlivosti zako-
nom na to opravnenymi subjektmi a
v systéme poskytovania zdravotnej
starostlivosti §portovcom.

Literatara

1. BARANCOVA, H., 2008. Medicinske
prdvo. Bratislava: Veda. ISBN 978-80-
224-1007-6.

2. BARANY, E., 1997. Moc a prdvo.
Bratislava: Veda. ISBN 80-224-0482-
9.

3. BOGUSZAK, J., J. CAPEK a A.
GERLOCH, 2004. Teorie prdva. Praha:
Aspi Publishing. ISBN 80-7357-030-
0.

4. CEHLAROVA, L., 2009. Vybrané
aspekty poucenia ako vyznamného
predpokladu poskytovania zdravotnej
starostlivosti. In:  Acta luridica
Cassoviensia - 26. Kosice: UPIS -
Pravnicka fakulta, s. 22-34. ISBN
978-8097097-753-8.

5. CIRAK, J., B. PAVELEKOVA, a M.
STEVCEK, 2008. Rodinné prdvo.
Samorin: Heuréka. ISBN 978-80-
89122-47-9.

6. GABRIS, T, 2011. Sportové prdvo.
Bratislava: Eurokodex, s.r.0o. ISBN978-
80-89447-52-7.

7. GABRIS, T,, 2013. ,Waiver alebo k
moznostiamvylticenia zodpovednosti za
uraz privykone Sportovej cinnosti [onli-
ne]. Publikované7.1.2013. [citované 5.
5.2016]. Dostupné z: http://www.epi.
sk/odborny-clanok/Waiver-alebo-k-
moznostiam-vylucenia-zodpovednos-
ti-za-uraz-pri-vykone-sportovej-
cinnosti.htm.

8. HUMENIK, 1., 2011. Ochrana osob-
nosti a medicinske prdvo. Zilina:
Eurokddex. ISBN 978-80-89447-58-
9.

9. KNAPP, V, 1995. Teorie prdva. Praha:
C. H. Beck, s. 68-69. ISBN 80-7179-
028-1.

10. SAKACOVA, Z.,2009. Aplikdcia medi-
cinskeho prdva na Sport. Bratislava:
FiDaT. ISBN 978-80-969504-4-7.

11. SAKACOVA, Z.,2011. Pravne aspekty
ochrany zdravia v S$porte. In:
Osetrovatelstvo - Pohyb - Zdravie: zbor-
nik vedeckych prdc. Elektronicky doku-
ment. Tren¢in: Trenc¢ianska univerzita
Alexandra Dubceka, s. 392-401. ISBN
978-80-8075-487-7.

12. SAKACOVA, Z., 2016. Prieniky $por-
tového a medicinskeho prava.
In: Zmeny turovne anaerdébno-aeréb-
nych schopnosti v technicko-estetickych
a kontaktnych Sportoch po aplikdcii
vSeobecnych a Specifickych tréningovych
podnetov. Zbornik prac z vysledkov
grantovej ulohy VEGA ¢. 1/0556/14.
Bratislava: ICM Agency. s.73-101.
ISBN 978-80-89257-73-7.

6



Tel. Vych. Sport, 27,2017, 1

13. SUCHOZA, J., 2009. Uvahy o prave
a jeho vyucbe. In: Acta luridica
Cassoviensia - 26. Kogice: UPIS -
Pravnicka fakulta, s. 154-163. ISBN
978-8097097-753-8.

USTAVA SR - zdkon ¢ 460/1992 Zb. v
zneni neskorsich predpisov.

Zdkon ¢ 40/1964 Zb. Obciansky
zdkonnik v zneni neskorsich predpisov.
Zdkon ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov.
Zdkon NR SR ¢. 124/2006 Z. z. o
bezpecnosti a ochrane zdravia pri prdci
aozmeneadoplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov.

Zdkon ¢. 58072004 Z. z. o zdravotnom
poisteni a o zmene a doplneni zdkona ¢.
95/2002 Z. z. o poistovnictve a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich zmien.

Zdkon ¢. 578/2004. Z. z. o poskytovate-
loch zdravotnej starostlivosti v zneni
neskorsich predpisov.

Eurdpsky dohovor o ludskych prdvach,
4. november 1950. Rim: Rada Eurépy.
Dohovor o ochrane ludskych prdv a
dostojnosti cloveka v suvislosti s aplikd-
ciou bioldgie a mediciny - Dohovor o
ludskych prdvach a biomedicine (publi-
kovany v Zbierke zdkonov Slovenskej
republiky ako ozndmenie Ministerstva
zahranicnych vect Slovenskej republiky
¢. 4072000 Z.z.

Charta prdv pacienta v Slovenskej
republike, 2001.

Vyhldska Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
¢ 51/2016 Z. z. ktorou sa ustanovuji
zdravotné vykony, ktoré si sucastou
lekdrskej prehliadky vrcholového Spor-
tovca a talentovaného Sportovca.

SUMMARY

Informed consent in sports
Zuzana Sakacova

There is very low awareness of the sports
law as well as medical law in general
public. The current practice shows the lack
of awareness of social groups in sport on
the relations arising between the legal
industries. Even more complicated but
important is to define the relationship
between sports and medicine law. To acqu-
ire basic knowledge of legal principles is
therefore on the side coaches, sports
doctors, athletes as well as university
teachers working in the field of sport and
their students too. Having the theoretical
knowledge and gaining the practical skills
especially in this area of law, can contribu-
teto the improvement of their professional
activities.

@-
Vplyv intervalového zataZenia na
vesldrskom trenazéri na hladinu
krvného cukru diabetikov 2. typu

Matej Smida, Yvetta Macejkova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom vyskumu bolo preukazat vplyv kratko-usekového zataze-

nia s kratkym intervalom odpo¢inku na veslarskom trenazéri na

hladinu krvného cukru v stibore diabetikov. Vyskum bol usku-

tocneny s diabetikmi 2. typu (n = 7, priemerny vek 64,7 *+ 4,4
rokov, priemerna vyska 178,6 + 6,5 cm a priemerna hmotnost 86 7,6 kg)
pod odbornym dohladom. Hladina krvného cukru bola zistovana gluko-
merom Accu-chek active pred tréningovou jednotkou a po nej. Hlavna
cast tréningovej jednotky obsahovala tri série po 30 opakovani, 10 s zata-
zenie a 10 s odpocinok s prestavkou medzi sériami 5 min. Intenzita pocas
10 s zataZenia dosahovala 40 % maximalneho anaerébneho vykonu vo
wattoch, ktory bol merany 10-sekundovym all-out testom pocas rozcvice-
nia. Rozdiel hodnot glykémie (-2,5 mmol.I"") pred (x, =7,8 mmol.l"") a po
(%X, =5,3 mmol.l"") zatazZeni bol Statisticky vyznamny (p <0,01). Vysledky
preukazali, Ze vplyvom kratko-usekového zatazenia s kratkym interva-
lom odpoé¢inku na veslarskom trenaZzéri dojde k signifikantnému poklesu
hladiny krvného cukru diabetikov 2. typu. Vyskum bol financovany
z grantu mladych vedeckych pracovnikov ¢islo UK/122/2016.

Kliicové slovd: diabetes 2. typu, veslovanie, krdtko-tisekové
zatazenie, hladina krvného cukru

Diabetes mellitus 2. typu (DM2) je
metabolickou poruchou charakteri-
zovanou zvy$enou hladinou glukdzy
v krvi pri sucasnej rezistencii na
inzulin a relativnom nedostatku

zniZenie, resp. stabilizacia hmotnos-
ti, zvySenie fyzickej aktivity a odstra-
nenie Skodlivych navykov. ZniZenie
energetického  prijmu  pacienti
dosiahnu  raciondlnou  diétou.

inzulinu. DM2 je ¢oraz beZnej$im
ochorenim, primarne kvoli narastu
poctu ludi so sedavym Zivotnym
Stylom a obezitou. V ramci diabetic-
penie, priblizne 90 %. Vozar (2005)
uvadza, Ze liecba sa zacina obvykle
optimalizaciou zivotného S§tylu —

Fyzicka aktivita je cennou preven-
ciou pre metabolické ochorenia.
Zlepsuje antropometrické a bioche-
mické parametre pacientov s DM2,
avSak nekontrolovand pohybova
aktivita nemusi poskytnut dostatoc-
ny narast intenzity cvienia na
dosiahnutie kone¢ného prinosu pre
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Prof. PaedDr. YVETTA MACEJKOVA, PhD. - venuje sa teorii a didaktike

Sportového tréningu plavcov.




Phys. Educ. Sport 27,2017, 1

_@

zdravie a zlepSovat kardiovaskular-
ne parametre (Fritz et al. 2013).
Diabetik by mal dobre poznat meta-
bolickd kompenzaciu svojho ocho-
renia eSte pred zacatim zataZzenia a
zosuladit to s doslednym meranim
hladiny glykémie. Odporacania
lekara na fyzicku aktivitu pacienta st
individualne s ohladom na vek a na
zéklade poznatkov a skusenosti
ziskanych pomocou ,pokusov a
omylov* (Halova 2004). Samozrej-
mostou je individualne prisposobe-
nie telesnej aktivity podla telesnej
kondicie pacienta s ohladom na
kardiovaskularny stav (Krahulec
2011). Pelikanova a Barto$§ (2010)
uvadzaju, Ze fyzicka aktivita pozitiv-
ne vplyva najmé na redukciu hmot-
nosti, ale aj na hypertenziu a je
najvacsim faktoromv prevencii vzni-
ku diabetu. Fyzicka aktivita pacien-
tov s porusenou glukézovou toleran-
ciou, obezitou a dalSimi rizikovymi
faktormizniZuje manifestaciu diabe-
tu o 60 %. Pri aer6bnom zatazeni
stlipa spotreba energie v zatazova-
nom svale, nasledne sa telo snazi
nahradit potrebu energie vlastnymi
zdrojmiv podobe glykogénu a trigly-
ceridmi tukového tkaniva. V prvych
minutach pocas zatazenia je hlav-
nym zdrojom energie glukdéza zo
svalového glykogénu a neskor gluko-
zazpecene. Nastava pokles inzuliné-
mie a stupa hladina kontraregulac-
nych horménov, ktoré stimuluju
produkciu glukézy pecetiou pomo-
cou glykogenolyzy a glukoneogené-
zy. Té rastie s dizkou trvania fyzické-
ho zatazenia (Kicura 2013).
Postupnym pokracovanim zatazenia
sa zac¢nu po niekolkych hodinach
uvolnovat z tukového tkaniva volné
mastné kyseliny, ktoré sa stavaju
hlavnym zdrojom energie. Avsak
niekedy nepostacia vlastné zdroje
energie a dochadza k hypoglykémii,
preto je podstatné vybrat vhodnu
stravu na doplnenie sacharidov.
Aerdbna fyzick4 aktivita nevedie k
zvyseniu svalového objemu, ale zlep-
Suje zdatnost kardiovaskularneho
aparatu. Na druhej strane aktivna
svalovd hmota zvySuje inzulinovt
sekréciu (Pelikanova a Barto$2010).

Veslovanie patri do skupiny silo-

vo-vytrvalostnychSportov. Vykonava
sa cyklickou Struktdrou pohybu.
Z kondi¢nych schopnosti st naj-
vyznamnej$imi ukazovatelmi vytr-
valost v sile a aerdbna vytrvalost
(Nolte 2011). V zimnom obdobi
pocasie neumoziiuje veslovat na
vode, a preto vécSina vrcholovych
veslarov vyuZziva na zimnu pripravu
veslarske trenazéry. Halové veslova-
nie na veslarskych trenazéroch sa
neskor roz$irilo do fitnescentier
a domacnosti a stalo sa aj samostat-
nou S$portovou disciplinou. Vdaka
svojej komplexnosti a Setrnosti voci
pohybovému aparatu sa stava ¢oraz
popularnejSou pohybovou aktivitou
medzi amatérskymi §portovcami.
Cielom prace bolo preukazat vplyv
kratko-tisekového zataZenia s krat-
kym intervalom odpoc¢inku na
veslarskom trenazéri na hladinu
krvného cukruv stibore diabetikov 2.

typu.

Metodika

Kvaziexperiment sa uskutoc¢nil v
priestoroch veslarskeho klubu Si-
nava Piestany pod odbornym dohla-
dom. Vyskumny subor tvorilo 7 mu-
zov. Priemerny vek stboru bol
64,7 + 4,4 rokov, priemerna vyska
178,6 + 6,5 cm a priemerna hmot-
nost 86 + 7,6 kg. Podmienky ucasti
vo vyskume boli probandom vysvet-
lené v plnom rozsahu pisomnou
informaciou, na zaklade ktorej su-
hlasili sich zaradenim do vyskumné-
ho suboru podpisanim pisomného
informovaného suhlasu. Kritériami
vyberu bolo ochorenie diabetes
mellitus 2. typu, lie¢ba peroralnymi
antidiabetikami, bez ochorenia srd-
covo-cievneho systému, bez ochore-
nia pohybového aparatu.

Sledovany stibor absolvoval ivod-
né 8kolenie, pocas ktorého bol oboz-
nameny s veslarskym trenazérom
a technikou veslovania. Hladinu
krvného cukru sme merali glukome-
rom Accu-chek active s testovacimi
prazkami Accu-Chek Active s pres-
nostou merania na 0,1 mmol.l" a
s chybou merania do 4 % uvadzanou
vyrobcom. Vstupné meranie absol-
vovali probandi pred zacatim zataze-
nia. Nasledovala tréningové jednot-

ka (TJ) obsahujuca rozcvicenie na
veslarskom trenazéri. Hlavna ¢astTJ
obsahovala tri série po 30 opakova-
ni, 10 s zatazenie a 10 s odpocinok
s prestavkou medzi sériami 5 min.
Intenzita pocas 10 s zatazenia dosa-
hovala 40 % maximalneho anaerdb-
neho vykonu vo wattoch, ktory bol
merany 10-sekundovym all-out tes-
tom pocas rozcvicenia. Tato intenzi-
ta predstavuje priblizne 120 % inten-
zity na trovni VO,max. Po skon¢eni
TJ nasledovalo vystupné meranie
glykémie a upokojenie vo forme ves-
lovania nizkou intenzitou a statické-
ho stre¢ingu.

Ziskané vysledky boli vyhodnote-
né Wilcoxonovym T-testom. Zvo-
lena hladina Statistickej vyznamnos-
tibolap<0,01.

Vysledky a diskusia

Cvicenie zohrava hlavnt tlohu pri
regulacii glykémie pre Iudi s DM2.
Svalova kontrakcia ma podobny
efekt ako inzulin. Priepustnost
membrény pre glukédzu sa zvySuje so
svalovou kontrakciou. To znamena,
ze nahle fyzické asilie zniZuje inzuli-
novu rezistenciu a zlepSuje inzulino-
vu senzitivitu.

Diferencia vypocitana Wilcoxo-
novym poradovym testom predsta-
vovalahodnotu 39. Pre stborn (7) st
kritické hodnoty 37 (p < 0,01).
Zistena diferencia (39) je vicSia nez
kritickd hodnota, preto mdzeme
konstatovat, Ze rozdiel je vyznamny
na 1 % hladine vyznamnosti. Prie-
merna hladina krvného cukru po
zatazeni (x, = 5,3 mmol.I'") bola
vyrazne nizsia ako priemerna hladi-
nakrvného cukru pred zatazenim (x,
=7,8 mmol.I'") na veslarskom trena-
zéri, ¢o predstavuje pokles glykémie
0 2,5 mmol.I", resp. 33 % (obr. 1).
Tieto vysledky preukazuju pozitivny
vplyv kratko-tisekového zataZenia
s kratkym intervalom odpocinku na
veslarskom trenazéri na hladinu
krvného cukru diabetikov 2. typu.

Bohmerova a Smida (2015)
uvadzaju, ze vplyvom suvislého
veslovania na veslarskom trenazéri
intenzitou na urovni anaerébneho
prahu hladina krvného cukru Statis-
ticky vyznamne stdpne v priemere
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02,2mmol.I" (p<0,05), zatial ¢o pri
intenzite na arovni aerébneho prahu
sa takmer nemeni (Statisticky nevy-
znamny pokles o 0,4 mmoll?).
V porovnani s tym kratko-usekové
zatazenie s kratkym intervalom
odpocinku vyvolalo pokles glykémie
o 2,5 mmoll'. Tato skuto¢nost
mozno vysvetlit tym, Ze priintervalo-
vom zatazeni su okrem pomalych
svalovych vldkien aktivované aj
rychle svalové vlakna (Hamar 1996).
Svalova kontrakcia ma podobny
efekt ako inzulin. Priepustnost
membrany pre glukozu sa zvysuje so
svalovou kontrakciou, ¢o modzeme
pripisat zvySeniu poctu transport-
nych bielkovin glukézy GLUT-4
zdruzenych s cytoplazmatickou
membranou, a teda ¢im viac svalo-
vych vlakien je zapojenych, tym
lepSie je vyuzitie krvnej glukozy
(Kenney et al. 2012). Mnoh¢ studie
(Balducci et al. 2013; Bernstein
2014; Rynders a Weltman 2014,
Sardar et al. 2014) zdorazruja dole-
zitost fyzickej aktivity pri liecbe
DM2. Americka diabeticka asociacia
odporuaca, aby dospeli s ochorenim
diabetes mellitus 2. typu vykonavali
minimalne 150 minut aerobnej akti-
vity za tyzden azamerali sa na ubytok
telesnej hmotnosti o 7 %. AvSak
cvi€enie tradi¢nou miernou intenzi-
tou v trvani 150 minut tyZdenne je
Casto tazké udrziavat pravidelne a
kontinualne pre dospelych diabeti-
kov. NajcastejSou prekazkou je
nedostatok ¢asu. Cvicenie vysokou
intenzitou je ¢asovo menej naro¢né
nez cvicenie nizSou intenzitou, pri
¢om energeticky vydaj je porovnatel-
ny. Vysoko intenzivna pohybova
aktivita ma porovnatelny alebo lepsi
vplyv na metabolickd kontrolu
kostrovych svalov a kardiovaskular-
ne funkcie v porovnani s cviceniami
strednou a niZSou intenzitou
(Rynders a Weltman 2014). Ako
uvadza Rynders a Weltman (2014)
cviCenie vy$Sou intenzitou predsta-
vuje Casovo efektivnu alternativu.
Toto tvrdenie podporuju aj vysledky
nasho vyskumu. Aj ked celkovy efekt
kratko-usekového zataZenia s krat-
kym intervalom odpocinku je aeréb-
ny, periodické opakovanie anaerdb-
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nych usekov teoreticky ,,tla¢i“ mito-
chondrie do vacsich prirastkov
mitochondrialnej biogenézy a enzy-
matickych markerov  spojenych
s glykolyzou (Balducci et al. 2013).
O vplyve vysoko intenzivneho inter-
valového tréningu v nizkom objeme
na zdravotny stav pacientov s DM2
sa vie len malo. Nas vyskum preuka-
zal, Ze vplyvom vysoko intenzivneho
tréningu dochadza k Statisticky
vyznamnému poklesu hladiny glu-
kozy v krvi, ¢o nepriamo podporuje
Balducciho tvrdenie, Ze takyto
tréning moze sposobit vicsie zmeny
v $pecifickych  metabolickych
cestach asociovanych s glykolyzou,
aerdbnym metabolizmom, beta-oxi-
daciou a mitochondrialnou biogené-
zou u tychto pacientov.

Najviac¢sim nedostatkom nasho
vyskumu bol nizky pocet probandov.
Vysledky kvaziexperimentu maju
svoje limity. Na zistenie dlhodobého
vplyvu kratko-tisekového zatazenia s
kratkym intervalom odpocinku na
zdravotny stav pacientov s diabetom
2. typu by bolo vhodné realizovat
dvojskupinovy ¢asovo subezny viac-
faktorovy experiment s kontrolnou
skupinou. Tak isto by bolo vhodné
porovnat vplyv aerébneho zatazenia
nizkej az strednej intenzity v objeme
150 min. tyZdenne s intervalovym
zatazenim vysSej intenzity v objeme
do 100 min. tyZdenne.

Zavery
Pravidelna a kontrolovana fyzicka

aktivita zohrava dolezita ulohu
v zivote diabetika. VicSina lekarov
odporuca pravidelny pohyb svojim
pacientov, avSak nedostatok casu
a informovanosti Casto spdsobi
zanedbavanie prave tejto zlozky liec-
by diabetu 2. typu. Kratko-usekové
zatazenie s kratkym intervalom
odpocinku na veslarskom trenazéri
sa javi ako vhodné alternativa pri
liecbe alebo prevencii DM2. Ciel
prace bol splneny. Vysledky vysku-
mu preukazali pozitivny vplyv krat-
ko-usekového zatazenia s kratkym
intervalom odpocinku na veslar-
skom trenazéri na hladinu krvného
cukru diabetikov 2. typu. Priemerné
hodnoty glykémie pred a po zatazeni
sa Statisticky vyznamne lisili na 1 %
hladine vyznamnosti.

Vyskum bol financovany z gran-
tu mladych vedeckych pracovni-
kov ¢islo UK/122/2016.
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Prostriedky rozvoja reaktivnej
agility v basketbale

Zakladnym komponentom S$por-
tového vykonu v mnohych Sportoch,
najméd vSak v S$portovych hrach
a upoloch je agilita. Basketbal patri
medzi $porty s najvy$Sou Urovilou
tejto schopnosti (je na 2. mieste hned
za futbalom [8,25 b.], ked dosiahla
8,13 b. z 10 max. moznych) (http://
sports.espn.go.com/espn/).
Tradi¢né definicie hovoria, Ze agilita
zahtna rychlost zmien smeru pohy-
bu $portovca (Young et al. 2002).
Nové chapanie pojmu agilita zahfia
dva subkomponenty; rychlost zmien
smeru pohybu, ako aj kognitivne
faktory. V poslednych Stadiach sa
agilita definuje ako ,,rychle pohyby
celého tela so zmenou rychlosti alebo
smeru pohybu reagujiice na urcity
podnet“ (Gamble 2013). Tato defini-
ciazahfna ajkognitivne zru¢nosti pri
ur¢ovani urovne agility a tyka sa iba

otvorenych zrucnosti. Otvorené
zruénosti nemdzu byt vopred napla-
nované, zatial ¢o uzavreté zruc¢nosti
ako napr. beh k métam alebo vopred
uréend trasa behu a zmeny rychlosti
behu k réoznym métam, mozu byt
vopred naplanované a naucené,
pri¢om sa vykonévaju automatizo-
vane bez nevyhnutnosti reagovat na
vonkaj$i stimulus (Sheppard a
Young 2006). V basketbale musia
hraci pocas zapasu rychlo akcelero-
vat, spomalovat a menit smer pohy-
bu. Tieto pohyby st vac¢sinou reak-
ciou na podnety ako napr. pohyb
lopty alebo ¢innost hracov supera.
Beruc do uvahy, ze kognitivne
komponenty st integralnou sucas-
tou Sportového vykonu, ktory vyZa-
duje reakciu na podnet, existuju
rozdiely medzi hraémi najma
v schopnosti ,,¢itat hru“ a reagovat

Summary

Effect of short-load exercise
on rowing ergometer on glyca-
emia of type 2 diabetics

Matej Smida

Aim ofthe study was to show positive effect
of short-load exercise with short recovery
interval on rowing ergometer on glycaemia
in sample of type 2 diabetics. Study was
realizedwith type 2 diabetics (n=7, avera-
ge age 64,7 + 4,4 years, average height
178,6 + 6,5 cm and average weight 86 +
7,6 kg) under professional supervision.
Glycaemia was measured with glucometer
Accu-chek active before training and after.
Main part of training consisted of 3 sets of
30 repetitions of 10 s load and 10 s recove-
ry with § min recovery between sets.
Intensity of 10 s load reached 40 % maxi-
mal anaerobic power output was recorded
from 10 second all out test. Difference of
glycaemia (-2.5 mmol.l"') before (x,=7.8
mmol.l") and after (x,=5.3 mmol.l"") the
exercise was statistically significant (p <
0.01). Results confirmed that after short-
load exercise with short recovery interval
on rowing ergometer will significantly
lower the blood glycaemia in type 2 diabe-
tics. Study was funded by grant for young
scientists number UK/122/2016

na tieto $portovo-Specifické podne-
ty.

Problematika rozvoja agility je pre
mnohych basketbalovych trénerov
na Slovenskunové apomerne nezna-
ma. Tréneriva¢Sinou pracuju s celym
kolektivom a z rdéznych doévodov
nevenuju dostatok ¢asu individuali-
zacii a Specializécii tréningového
procesu (Ivanka, Rubicka, Lenkova
a Caban 2009). Moderny basketbal
kladie vysoké naroky nielen na rych-
lost a presnost vykonania hernej
¢innosti, ale najma na rozhodovacie
procesy, rychlost reakcie na vopred
nezndmy podnet ako aj predvidanie
superovej Cinnosti tak, aby hrac
vyrie§il uspe$ne kazdu hernu situa-
ciu v utocnej i obrannej faze hry.
Herné situacie maju premenlivy
charakter a hra¢ ich musi vo velmi
kratkom case identifikovat a n4jst
najvhodnejsie ¢asové a priestorové
riesenie. Rychlost reakcie ma zasad-
ny vplyv na kvalitu herného vykonu
basketbalistu (Hilka, Tomajko a
Sajna 2006). Pre basketbal je $peci-
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fické, Ze hra¢ pocas jednej minuaty
prebehne 85 — 100 m, 7-krat zmeni
smer a 9-krat rychlost pohybu
(Miillera Steinhofer 1982). Mclnnes
et al. (1995) na zaklade casovo-
priestorovej analyzy zistil, ze hrac¢
pocas zapasu urobi 997 + 183 zmien
v pohybe, ¢o zodpoveda zmene
pohybu kazdé 2 sekundy. Matthew a
Delextrat (2009) uvadzaju, ze
k zmenam pohybovej ¢innosti hraca
dochadza kazdé 2 az 3 sekundy.
Scanlan et al (2012) odportcaju do
tréningového procesu basketbalis-
tov pravidelne zaradovat prostriedky
na zlepSenie agility. Mékota (2000)
uvadza agilitu ako pohybovu schop-
nost, ktora svojou podstatou patri
medzi zmieSané pohybové schop-
nosti: je ur¢ovana kvalitou regulacie
CNS a analyzatorov, ale aj typom
svalového vlakna (tzv. informacna
schopnost a energeticka schopnost).
Sheppard a Young (2006) tvrdia, ze

=1

Obr. 17

rychlost a agilita predstavuju samo-
statné pohybové schopnosti, a preto
ich rozvoj vyzaduje vysoky stupen
nervovo-svalovej Specifickosti. Pri
vybere tréningovych prostriedkov
pre tieto odlisné kvality pohybu pre
konkrétny Sport je potrebné brat do
uvahy aj otazky biomechanickej
$pecifickosti. Pri rozvijani tychto
schopnosti hraju délezita ulohu aj
percep¢né komponenty, ktoré st ich
zdkladom a zahffiaju aj procesy
rozhodovania a anticipaciu (Young
et al. 2002). Tieto su v8ak Specifické
pre jednotlivé druhy $portu a hrac-
ske posty. Na zaklade vy$sie uvede-
ného Simonek (2013) a Horicka,
Hianik a Simonek (2014) uvadzaju,
Ze agilita zahfna mnozstvo jednotli-
vychkomponentov, ktoré sarozdelu-
juv principe na tie, ktoré sa viazu na
rozhodovacie procesy a tie, ktoré su
uréované rychlostou zmeny smeru
pohybu, akceleracie a decelerécie.

Obr. 18

Rychlost viazby ,percepcia-akcia“
a rozhodovanie predstavuju kritické
prvky rozvoja agility, ktora integruje
rychlostné schopnosti a agilitu
v podmienkach basketbalového
zapasu (Gamble 2013).

Existuje vyznamna odliSnost
medzi schopnostou bezat so zmenou
smeru pohybu podla vopred znadmej
schémy (napr. beh okolo pevnych
prekazok) a Sportovo-Specifickou
schopnostou agility vykonavanou na
signdly vyplyvajuce Specificky zo
Sportovej hry (pohyb lopty, stpera
alebo spoluhracov). Po¢as tvodnych
faztréningu agility pohyby prizmene
smeru pohybu, ktoré hraju vyznam-
na tlohu pri vyuzivani schopnosti
agility, samoézu rozvijat opakovanim
Specifickych cvicent, ktoré st vopred
dané a pri ktorych sa prekonavajua
pevne stanovené prekazky (méty,
slalomové tyce). Tento tréning behu
S0 zmenou smeru je v podstate
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opakovanie uzavretych zrucnosti,
pretoZe pohyby st vopred stanovené
a nevyzaduju ziadnu reakciu s vybe-
rom ani rozhodovanie sa (Sheppard
a Young 2006). Reaktivna agilita je
podla tychto autorov schopnost
rychlo sa pohybovat a menit smer
pohybu ako reakcia na vopred
nezndme podnety. Dobra uroven
agility vyZaduje kombinéciu rych-
lostnych schopnosti, dynamickej
rovnovahy, dynamickej sily a koordi-
nacnych schopnosti.

Vyuzivanie modernych, vedecky
podloZenych metdd rozvoja pohybo-
vych schopnosti, izko determinova-
nych hernymi schopnostami, tvori
zdkladny predpoklad efektivneho
zvySovania  vykonnosti  hraca.
ZvySovanie vykonnosti je dlhodoby,
znacénezlozity a systematicky proces.
V st¢asnom Sportovom tréningu
vrcholovych $portovcov uz nie je
mozné nadalej zvySovat kvantum
tréningového zatazenia, ¢o moze
viest k pred¢asnému opotrebovaniu
organizmu Sportovca, alebo dokon-
ca k ukonéeniu Sportovej pripravy.
Preto musime hladat iné, efektivnej-
Sie technoldgie tréningového proce-
su - zvySovat zlozitost a intenzitu
tréningového zatazenia. Medzi naje-
fektivnejSie a najmodernejsie formy
zvySovania vykonnosti patri tréning
agility. U mladeZe je tréning agility
zase pre trénerov jedine¢nou $ancou
zvy$it troven vsestrannosti pohybo-
vych schopnosti, a tym vytvorit
zakladné predpoklady buducej vyso-
kej hernej vykonnosti mladych
hrac¢ov. Snahou trénerov by malo byt
prejst k Specifickému rozvoju agility
cestou oslabovania schopnosti §por-
tovca anticipovat mozné podnety,
pricom sa postupne dostaneme od
extrému tréningu cviceni s uzavrety-
mi zru¢nostamik druhému extrému,
a to je tréning cviceni s otvorenymi
zru¢nostami. Ide o implementaciu
mnozstva cvic¢eni, ktoré klada
postupne sa zvySujuce ndroky na
percepciu. Prikladom mdzZe byt
prechod od cviceni vykonavanych
v pomalom tempe k cvi¢eniam vyko-
navanym maximalnou rychlostou,
od pevnych mét k reakcii na znamy
podnet, od jednoduchej reakcie

(jeden podnet) k zlozitej (viacero
moznych a rdznych podnetov), pri
kone¢nom uplatneni cvicenisrozho-
dovanim a cviceni, kde hra¢ musi
»Citat“ ¢innost ,aktivneho“ obran-
cu.

Rozvoj reaktivnej agility bez lopty

Cvicenie 1 (obr. 1)

Hraci vo dvojiciach ¢elom k sebe
na vzdialenost 3 —4 m. Hraci 5, 2, 1
maju vruke tenisovu lopticku, hadzu
je nepravidelne do bokov. Chytajuci
hraci (3, 8, 4 ) chytaju lopticku
jednou rukou a prihravaju ju spét.
Dvojica sa sui¢asne pohybuje vpred.
Po stanovenom pocte prihravok si
hraci vymenia tlohy.

Pozndmka: Cvi¢enie mozZeme
realizovat aj s 2 lopti¢kami, hraciich
vSak musia chytat jednou rukou
v prisluSnom smere a tou istou aj
prihravat.

Cvicenie 2 (obr. 2)

Na ihrisku oznac¢ime kuzelmi
Stvorec s rozmermi 5 x 5 metrov.
Hrac stoji v strede. Reaguje na vizu-
alny pokyn trénera a ¢o najskor sa
dotyka méty v zvolenom smere
a vrati sa do stredu Stvorca. Pocet
opakovani 10 — 15.

Cvicenie 3 (obr. 3)

Na ihrisku rozmiestnime méty
(kuzele) do trojuholnika na vzdiale-
nost 3 — 4 m. Hra¢ stoji pri méte
¢elomdoihriska. Tréner (C) nepravi-
delne ukazuje rukou smer pohybu
(vlavo—vpravo), hrac¢ ihnedbezia co
najskor sabliz§ou rukou dotyka méty
arychlo sa vrati k zakladnej méte.

Pocet opakovani 10-15.

Obmena

Hraci st v nizkom a Sirokom
postoji. Na zapisknutie trénera si
hraciklopna rukami o pravé rameno
aihned o lavé koleno ¢o najrychlejsie
a vratia sa naspat do svojho postoja.
Na dalsie zapisknutie si hraci klopnu
o lavé rameno a pravé koleno. Hraci
musia udrzZiavat zakladny postoj
hlavou hore a o¢ami hladiet dopredu
areagovat ¢o najrychlejsie.

Cvicenie 4 (obr. 4)
Celé druzstvo je rozmiestnene na

@

jednej polovici ihriska (obr. 4). Hraci
su tvarou otoceni k trénerovi. Tréner
moze pouzit vizualne alebo verbélne
signaly tak, aby hraci reagovali na
dané typy stimulov. Tie tréner meni
lubovolne. Hraci sa pohybuju ¢o
najrychlejsie uréenym  smerom.
Reakcia na zmenu smeru je velmi
rychla. Tréner moze vizualne alebo aj
verbalne signalizovat nasledovné
pokyny: vpred, vzad, vlavo, vpravo,
sadnut, vyskok, obrat.

Cvicenie 5 (obr. 5)

Dvojica hracov stoji oproti sebe
v rovnakej vzdialenosti (3 — 4 m) od
2 mét, ktoré sa od seba vzdialené 3
— 6 m. Na signal trénera si uto¢nik 4
vyberie lubovolnil métu, bezi k nej
asnazisajej dotknut skor, ako obran-
ca X1. Ten reaguje na zvoleny smer
pohybu a snazi sa dotkntt méty skor
ako uto¢nik.

Poznamka: Tréner moZe stat aj za
chrbtom obrancu 1 tak, aby ho videl
len uto¢nik (4) a dava vizualne poky-
ny na smer pohybu tto¢nika.

Cvicenie 6 (obr. 6)

Dvojica hracov stoji oproti sebe na
obvode vyznac¢eného kruhu (moze-
me pouzit aj obluk vymedzeného
Uzemia alebo stredovy kruh).
Uto¢nik sa snazi nahanat obrancu,
pri¢om obajanesmu stupit do kruhu,
ale mozu bezat len po jeho obvode.
Nahanajuci moze pozit fintovanie®
pohybu, aby nahananého oklamal.

Cvicenie 7 (obr. 7)

Hradi stoja v dvojiciach v polovici
ihriska v dvoch zastupoch na bo¢nej
¢iare. Prvi z dvojice (3) a X3 naraz
vybiehaju na signal do stredového
kruhu, pricom nesmu byt k sebe bliz-
Sie ako 1,5 m. Hré¢ z jedného zastu-
pu si zvoli smer a druhy hra¢ z proti-
lahlého zastupu ho nahana. Dotyk
plati len mimo stredového kruhu.
Hra¢ 3 mozZe v stredovom kruhu
fintovat“ smer uniku.

Cvicenie 8 (obr. 8)

Hracov rozdelime na 2 druzstva
stojace oproti sebe asi 1m od stredo-
vej Ciary. Druzstva oznaéime dvoma
farbami (napr. cervend - Cierna).
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Tréner stojaci naboku zadava verbal-
ne signaly s oznacenim farby, ktora
nahana protihrac¢a. Moze ukazovat
aj smer nahanania. Hra¢i reagujti na
pokyn abudnahanajt alebo st naha-
nani. Startovné pozicie mozu byt
rozne (stoj, sed, lah, podpor, drep
apod.).

Pozndmka: hracov mozZeme ozna-
¢it aj inymi sposobmi, napr. parne —
neparne Cisla, svetlo — tma a pod.

Cvicenie 9 (obr. 9)

Hradi stoja v dvoch zastupoch na
zadnych ¢iarach podla obrazka. Na
signal trénera vybiehaju obaja hraci
(3 a X5) oproti sebe, uto¢nik 3 po
prebehnuti stredovej ciary zmeni
smer pohybu vlavo alebo vpravo.
Obranca sa musi dostat na uroven
spojnice mét a aZ potom mdze naha-
nat tto¢nika.

Pozndmka: miesto mét moze
posluzit to¢na volejbalova Ciara, za
ktord by sa mal obranca svojimi
chodidlami dostat.

Individualne basketbalové
zrucénosti s loptou

Cvicenie 10 (obr. 10)

Hrac bezi ku ko$u, vo vyskoku sa
obojru¢ne dotyka sietky (dosky),
v momente dotyku tréner kotula
loptu nalavo alebo napravo. Hra¢ sa
po dotyku otdca smerom do ihriska
aokamzite reaguje na smer kotulaju-
cej sa lopty, bezi za nou, chyti ju
a zakoncuje zvolenym spdsobom.

Cvicenie 11 (obr. 11)

Hrac sedichrbtom klopte na okra-
ji vyznac¢eného obluka vo vymedze-
nom uzemi. Tréner alebo spoluhrac¢
kotdla loptu na lubovolna stranu.
Ako hra¢ uvidi v zornom poli kotula-
jucu sa loptu, rychlo vstane a bezi za
loptou. V stlade s pravidlamiju chyti
a zakoncuje zvolenym spdsobom
(prienik, strelba z miesta apod.).
Hra¢ moze Startovat z roznych pozi-
cii (lah, sed, drep, podpor lezmo
apod.).

Pozndmka: Tréner moézZe loptu
kotulat aj hodit ponad plece sediace-
ho hraca.

Cvicenie 12 (obr. 12)

Obranca s loptou v ruke prihrava
trénerovi pod kosom. V momente
prihravky sa uto¢nik uvoliluje na
lubovolnd stranu za chrbtom obran-
cu. Ten po prihravke bezi k trénerovi,
dotyka sa lopty a bezi podla smeru
prihravky do obranného postavenia.
Tréner prihrava uto¢nikovi a obaja
hraju 1:1.

Cvicenie 13 (obr. 13)

Organiz4cia cvi¢enia je rovnaka,
akovecvieni¢. 12,len ho vykonavaju
3 utocnici a 3 obrancovia. Ti sa po
dotyku lopty otacaju a bezia do
spravneho obranného postavenia.
Dbame na spravne postavenie vzhla-
domnaloptunasilnej aslabej strane.
Do cvienia moZeme postupne
pridavat aj dalSie ulohy pre obran-
cov, napr. obranna vypomoc, rota-
cia, zdvojovanie a pod.

Cvicenie 14 (obr. 14)

Dvojica hracov oproti sebe na
trovni stredovej ¢iary. Utoénik drib-
luje do stredového kruhu azvolismer
uniku na jeden alebo druhy kos.
Obranca reaguje na smer pohybu
a snazi sa mu v tom v ramci pravidiel
zabrénit. Cvicenie moze zacinat aj
z iného postavenia (obr. 15).

Cvicenie 15 (obr. 16)

Dvojica hracov oproti sebe na
urovni stredovej ¢iary. Hrac s loptou
prihrava trénerovi a spolu s druhym
z dvojice bezia smerom do stredové-
ho kruhu. Ked st obaja v stredovom
kruhu, tréner hadze loptu na jednu
zo 4 stran podla obrazku 16.
Utoénikom sa stava hra¢, ktory prvy
chyti loptu. Dvojica hra 1:1 na stra-
ne, kde bola hodena lopta.

Cvicenie 16 (obr. 17)

Utoc¢nik aj obranca s otoceni
¢elomkukoSu achrbtomk trénerovi.
Na signal bezia obaja za sebou ku
koSu a vo vyskoku sa dotykaju obru-
Ce (sietky). Po dotyku sa uto¢nik (4)
uvolnuje na lubovolni stranu
a dostava prihravku od trénera.
Obranca sa tiez dotyka obruce
a nasleduje uto¢nika. Obaja hraju
nasledne 1:1.

Cvicenie 17 (obr. 18)

Trojica obrancov stoji po obvode
obluka vo vymedzenom Uzemi,
tréner stoji s loptou za ich chrbtom.
Na pokyn sa za¢inaju tocit do kruhu
vo zvolenom smere. Ako tréner
prihra Iubovolnému hracovi, obran-
covia reaguju na smer prihravky a
okamzite bezia do spravneho obran-
ného postavenia.
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Uroven kognitivnich schopnosti
fotbalistii podle hrdcskych funkci

Pavel Smela, Petra Pacesova, Martin Mikuli¢,
Stanislav Kracek

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Soucasna, stale dynamictéjsi, hra ve fotbale si klade kromé zvysenych
naroki na fyzickou pripravenost také zvySené naroky na psychickou
pripravenost sportovce. Cilem nasi pilotni studie bylo rozsirit poznatky
o urovni vybranych kognitivnich schopnosti fotbalistti clenénych podle
hraéskych funkci. Na zjisténi vybranych kognitivnich schopnosti byl
pouzit Stroop Color - Word test - Victoriaversion (¢asti T, S, B). Vyzkumny
soubor tvorilo 48 fotbalistii (14,62 * 0,38 roku) ¢lenénych dle hraé¢skych
funkci (brankar, stiredni obrance, krajni obrance, stredni zaloznik, krajni
zaloznik, uto¢nik). Jednofaktorova ANOVA s porovnanim rozdilii rovné
kognitivnich schopnosti mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi dle
Bonfferoniho prokazala signifikantnost rozdilti ve v§ech trech ¢astech
Stroop testu. Prokazali jsme statistickou vyznamnost rozdila v jednotli-
vych ¢éastech Stroop testu, tzn. vys$$i uroven vybranych kognitivnich
schopnosti centralnich hraé¢skych funkci (stfedni obrance, stiredni zaloz-
nik a uto¢nik) v porovnani s ostatnimi hra¢skymi funkcemi (brankar,
krajni obrance a krajni zaloznik).

Kilicovd slova: fotbal, kognitivni schopnosti, pozornost,
hrdcské funkce

Klucka a Volfova (2009) povazuji
kognitivni funkce (funkce poznéava-
ci) za zakladni funkce lidského
mozku. UmozZiuji ndm poznavat
okolni svét, planovat naSe jednéni a
vstupovat do interakce s druhymi
lidmi.“ Atkinson et al. (2003) je
charakterizuje jako souhrn proces,
které zahrnuji vnimani, orientaci ve
sveéte, zvladnuti jazyka, mysSleni,

planovani, obrazotvornost, kreativi-
tu a planovéni. Klucka a Volfova
(2009) mezi kognitivni schopnosti
radi predevSim pozornost, pamét,
zrakové prostorové schopnosti, jazyk
a mysleni. Powell (2010) k péti
predeslym schopnostem pridava
navic rychlost zpracovaniinformace.

Mezi zakladni kognitivni schop-
nosti, na které se zameéruje vyzkum
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v sportu, patfi hlavné pozornost ajeji
vybrané funkéni vlastnosti (zamér-
nost, selektivnost, koncentrace)
a hlavné kognitivni tempo (rychlost
zpracovani podnétu, rychlost odpo-
védi). Poznatky z vice vyzkumi
prokazaly vztah mezi uvedenymi
schopnostmi a vykonem v riiznych
druzich sportu (Young 1979; Kamijo
et al. 2009; Zoeller 2010; Kutlik a
Celko 2013; Alesi et al. 2014).

Ve sportu je dilezitym faktorem
uspéchu kromé fyzické pripravenos-
ti také kvalita koncentrace, napf.
zaméfeni myslenek sportovce neni
v souladu s dosahnutim cile. Tato
situace je pri¢inou podani neadek-
vatntho  vykonu  vyustujiciho
v prohru (Serason, Sarason a Pierce
1990). Vnitfni podminky piimo
ovliviiuji sportovni vykon jedince.
K nim Hohmann et al. (2010) zara-
zuje predevSim vnimdni, rozhodo-
véania proces mysleni. Peri¢ a Dovalil
(2010) dodavaji, ze vnitini podmin-
ky vytvariosobnost hrace, o kterou je
nutno se opirat.

Postupnym vyvojem hry ve fotbale
jsou na hrace kladeny stale vyssi
naroky. V soucasnosti je fotbal
aobjemu, azaroven i mentalni stran-
ky osobnosti. Fotbalista se musi
orientovat ve slozitych hernich situ-
acich, vnimat je a vyvinout tvlrci
schopnost k jejich feSeni. Hrac se
musi orientovat ve slozitych hernich
situacich, vnimat je a tvofiveé nacha-
zetfeSeni. Dlisledkem zvySenitempa
hry maji hra¢i o mnoho méné ¢asu
a prostoru na feSeni hernich situaci,
nezli tomu bylo v minulosti.
Fotbalista musi po cely ¢as zachyta-
vat nejen pohyb mice, ale i postaveni
a pohyb ostatnich hracd na hristi,
coz klade vysoké naroky na koncen-
traci a selektivni pozornost (Vojtik
2005; Kirkendall 2013).

Schopnost predvidat a rozhodo-
vat je dulezitym predpokladem
uspésnosti ve fotbale, zejména na
elitni trovni (Reilly et al. 2000;
Williams et al. 2000). U fotbalistd je
silnym prediktorem tispésnosti anti-
cipace, percepce a rozhodnuti resit
herni situacia také pocet hodin véno-
vanych specifickym fotbalovym

Tab. 1

Herni aktivita dle hraéskych funkci ve vybranych krajinach
ENG | GER | FRA | ARG | BRA | RUS | CZE | SVK | XX
Hracska funkee | HCJ | HCY | HCI | HCI | HCT | HCT | HCT | HCT | HCI
M| || 0|00 n)|m®
brankar 46,2 | 44,3 | 51,0 | 48,0 | 42,3 | 62,4 | 55,0 | 61,7 | 50,8
stfedniobrance | 77,7 | 68,2 | 82,3 | 87,5 | 69,6 | 80,1 | 77,8 | 81,4 | 78,1
krajni obrance 79,6 | 81,8 | 81,4 | 57,6 | 82,1 | 86,0 | 83,8 | 82,2 | 79,3
stiedni zaloznik | 82,2 | 81,8 | 79,9 | 80,3 | 84,4 | 93,4 | 79,5 | 81,6 | 82,9
krajni zalozZnik 71,31 72,0 | 80,3 | 74,5 [ 74,9 | 81,9 | 68,6 | 74,9 | 74,8
utocnik 66,7 | 61,4 69,3 | 65,4 | 67,1 | 65,9 | 65,2 | 60,0 | 65,1

Legenda: HCJ(n) — pocet hernich ¢innosti jednotlivce za zdpas
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Uroven vykont jednotlivych hraéskych funkei v Stroop testu — éast T

cvicenim v détstvi (Sowden et al.
2000; Roca et al. 2012). Tento
poznatek potvrzuje také kolektiv
autord (Ste-Marie et al. 2012), ktefi
uvadi, ze percepcni schopnosti se
zlepSuji na zakladé zkuSenosti.
Aplikujeme-li modelované herni
situace do tréninkového procesu jiz v
détstvi, zlepsi se i samotna strategie
vnimani.

Kognitivnimi schopnostmi
u fotbalistli se zabyvala rada autort
(Loran a Griffiths 1998; Reilly et al.
2000; Williams et al. 2000; Ward a
Williams 2003; Vojtik 2005; Ljach et
al. 2012; Roca et al. 2012; Vestberg
et al. 2012; Kirkendall 2013;
Balakova et al. 2015), ale zadna
z dostupnych studii nezkoumala
uroven vybranych kognitivnich
schopnosti u fotbalistli ¢lenénych
dle hraéskych funkci, a proto nas
vyzkum povazujemeza pilotni studii.

Analyzou vys$e uvedenych poznat-
ki vyplyva, ze Groven kognitivnich

schopnosti je vyznamnym faktorem
uspésnosti ve fotbale. Cilem naseho
prispévku je prokazat rozdily v trov-
ni vybranych kognitivnich schop-
nosti fotbalistli ¢lenénych dle hrac-
skych funkci. Na zaklad¢ analyzy
herni aktivity fotbalistli dle hrac-
skych funkci predpokladdme vyssi
aroven kognitivnich schopnosti u
sttednich zaloznikli v porovnani
s ostatnimi hra¢skymi funkcemi.

Metodika

Vyzkumny soubor tvorilo 48
fotbalistd (14,62 + 0,38 roku)
z klubu Slovan Bratislava a FC
Petrzalka. Hraci byli rozdéleni dle
hracéskych funkcina: brankar (n=5),
krajniobrance (n=7), sttedni obran-
ce (n = 10), krajni zaloznik (n = §),
sttedni zaloznik (n = 10), uto¢nik (n
=38).

Hré¢ské funkce jsme analyzovali
z hlediska herni aktivity, tzn. vzhle-

dem nasituace, které musi hrac resit,
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resp. je vykonavav kontaktu s micem
nebo v jejim bezprostiedni blizkosti.
Domnivame se, Ze tyto situace jsou
musi vyhodnotit velké mnozstvi
determinantt. Na tuto analyzu herni
aktivity jednotlivych  hracskych
funkei jsme vyuzili software Instat
3.0, vyuzivany také v nejvys$sisloven-
ské fotbalové soutézi.

Herni aktivita predstavuje podle
InStat (2016) kazdou akci hrace
s mi¢em nebo situaci, kdy se hraé¢
pokousi mic ziskat. Skupina odbor-
nikd analyzuje vybrané zapasy a
zaznamenava sledované parametry
do ptedem ptipravenych formulaii
(special in-house software). Ruska
spole¢nost InStat zaméstnava vice
nez 300 certifikovanych analytikd.
Z dlouhodobého sledovani byla
zjisténa 1,2 % chybovost méfeni.

Pomoci softwaru InStat jsme
analyzovali celkové 8 733 hract
v zakovské kategorii do 15 rokt z tif
nejvyssich lig sledovanych krajin
(tab. 1).

Test kognitivnich schopnosti

Na zjisténi Grovné kognitivnich
schopnosti byl pouzit kognitivni test
Stroop Color-Word Test-Victoria
version (VST), ktery je nastrojem
méreni vykonnosti mozku, bézné
pouzivany na neuropsychologické
hodnoceni. VST se pouziva na testo-
vani selektivni pozornosti a rychlosti
zpracovani (Bayard, Erkes a Moroni
2011).

Zvoleny VST je sloZeny ze tfi pred-
loh velikosti 21,5 x 14 cm na kazdé
znich je Sest radkl po ¢tyfech poloz-
kach. Mezi radky je odstup 1 cm.
V prvni ¢asti T ma vySetfovany
pojmenovat co nejrychleji barvy (24
boda, vytisknuté modrou, zelenou,
¢ervenou a zlutou barvou). Kazda
barvaje pouzité Sestkrat a barvy jsou
serazené v pseudonahodném poradi
do vzoru, Ze se objevuji pouze jeden-
krat v ramci radku. V druhé casti
S jsou body nahrazené béznymi
slovy (kedy, alebo, ale, nad) vytisk-
nutymi malymi pismeny abecedy.
Vysetfovana osoba musi fict barvu,
kterou je podmétové slovo vytisknu-
té, s odhlédnutim od jeho obsahu.

@

Tab. 2
Vyznamnost rozdilti strednich hodnot mezi jednotlivymi hra¢skymi funkcemi
—castT

Branki | gtince | abrance | zalomik | zalopni | U0k
Brankar 0,88 -2,77 0,88 0,35 1,35
|stredni obrance -0,88 -3,65" 0,00 -0,53 0,48
|krajni obrance 2,77 3,65" 3,65" 3,12 4,12*
|stiedni zaloznik | -0,88 0,00 -3,65* -0,53 0,47
[krajni zaloznik -0,35 0,53 -3,12 0,53 1,01
Utocnik -1,35 -0,48 -4,12" -0,47 -1,01

*=0=<0,05 **=0<0,01
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Uroven vykonti jednotlivych hraéskych funkci v Stroop testu — ¢ast S

Vtreti ¢asti B jsou barevnymi podné-
ty nazvy barev ,modra, zelena,
Cervena a zluta,“ vytisknuté pismeny
malé abecedy tak, Ze barva tisku
nikdy neodpovida nazvu barvy. Ve
Victoria verzi jsou predlohy prezen-
tované vzdy ve stejném poradi T, S,
B. VySetfovana osoba je instruova-
na, aby co nejrychleji ¢etla anebo
vyslovovala néazvy barev. Méreni
¢asuzacind bezprostiedné po podani
instrukei (Stroop 1935 in Kracek et
al. 2015). Zadny z probandti nemél
predchazejici zkuSenost se Stroop
testem.

Metody zpracovani

avyhodnoceni adajt
Testovani homogenity souboru
byl pouzit Kolmogoroviiv-Smirno-
viav test. Homogenitu rozptyli jsme
testovali Levenovovym  testem.
Nulovd hypotéza byla testovéna
jednosmérnou analyzou rozptylu
(ANOVA) a nasledné parové porov-
nani hracskych funkei bylo vykona-

né za pomoci Bonferroniho testu.
Statistick4 vyznamnost rozdild byla
posouzenana 1l % (p <0,01) a5 %
(p < 0,05) hladin€ vyznamnosti. Pfi
prezentaci vysledkd a tvorbé zavert
byly pouzity vieobecné logicko-mys-
lenkové metody.

Vysledky

Vysledky studie jsou prezentovany
dlejednotlivych ¢asti Stroop testu (T,
S, B), v jakém byly predlozené
probandim. Pro grafickou vizuali-
zaci numerickych dat byl vyuZit kra-
bicovy diagram (boxplot). Rozdily a
jejich vyznamnost mezi jednotlivymi
skupinami jsme znazornili do tabu-
lek (2,3,4)

T — cdst (body)

V prvni ¢asti Stroop testu (T) pri
zachovani homogenity rozptyld,
byly prokéazany statisticky vyznamné
rozdily stftednich hodnot vyzkumné-
ho souboru ¢lenéného dle hracskych
funkci. Probandi hréa¢skych funkci
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stfedni obrance (12,11 + 2,57 s) a
stiedni zaloznik (12,10 £ 1,78 s)
dosahli statisticky (p <0,05) lepsiho
vykonu nezli probandi hra¢ské funk-
ce krajni obrance (15,75 £ 1,69 s).
Priporovnani sttednich hodnot jsme
zaznamenali téméf identicky vykon
strednich obranct a stiednich zaloz-
nikd. Také utocnici (11,63 £ 3,07 s)
disponuji statisticky lep8§imi vykony
v ¢asti T Stroop testu nezli krajni
obranci (15,75 £ 1,69 s). Vysledky
v této ¢asti Stroop testu poukazujina
niz$i troven vybranych kognitivnich
schopnosti  krajnich ~ obranct
v porovnani s ostatnimi hra¢skymi
funkcemi.

S — cdast (slova)

V druhé ¢asti Stroop testu - ¢asti S
ANOVA prokazala statisticky vyz-
namny rozdil ve vysledcich mezi
jednotlivymi hrac¢skymi funkcemi.
Bylatedy zamitnuta nulova hypotéza
0 neexistujicim rozdilu v urovni
kognitivnich schopnosti mezi jed-
notlivymi  hra¢skymi  funkcemi.
Prezentované stfedni hodnoty a
smérodajné odchylky u hréacské
funkce brankar (16,99 + 1,74 s),
krajni obrance (17,50 = 1,28 s),
stfedni obrance (13,18 + 2,07 s),
krajni zaloznik (16,79 £ 2,79 s),
stfedni zaloznik (14,83 + 1,98 s) a
uto¢nik (13,94 £ 3,05 s) dokument-
uji vy$$i variabilitu mezi jednotlivy-
mi hra¢skymi funkcemi v porovnani
s predchozi T c¢asti Stroop testu.
Predpoklad homogenity rozptylt byl
testovany a prokazany pomoci
Levanovova testu. Pri parovém
porovnani hracskych funkci za
pomoci Bonferroniho testu jsme
zjistili statisticky (p < 0,01) vyssi
urovenn kognitivnich  schopnosti
stfednich obrancti v porovnani
s krajnimi obranci. Statisticky (p <
0,05) lepsiho vykonuv S ¢asti Stroop
testu dosahuji stfedni obranci také
v porovnani s krajnimi zalozniky
vyzkumného souboru.

+
+

B — cast (barvy)
Treti ¢ast Stroop testu je z hlediska
naro¢nosti povazovdna za nejob-

nameétenych vykond jednotlivych

Tab. 3
Vyznamnost rozdilt strednich hodnot mezi jednotlivymi hra¢skymi funkcemi
—castS
Branki | ghrince | obrénce | zélommik | zdlopnik | U1k
Brankar 3,82 -0,51 2,16 0,20 3,05
stfedniobrance| -3,82 -4,32* -1,65 -3,61* -0,76
krajni obrance 0,51 4,32" 2,67 0,71 3,56
stiedni zaloznik[ -2,16 1,65 -2,67 -1,96 0,89
krajni zaloznik -0,20 3,61" -0,71 1,96 2,85
Utoenik -3,05 0,76 -3,56 -0,89 -2,85
*=0<0,05 *#=0<0,01
sao-
2s.00-]
& 25004 é ‘[
20,001 @ é
beankl  stfednd Cbrénce braini cbrénce  stiedni Téionk  krajni Z8loZnk ot
Obr.3 peses
Uroven vykonti jednotlivych hraéskych funkei v Stroop testu — ¢ast B
Tab. 4
Vyznamnost rozdilt strednich hodnot mezi jednotlivymi hraé¢skymi funkcemi
—castB
Branki | gyrince | obrince | zdloinik | aalognik | V107
Brankar 9,82%% [ 495 | 9,60%* [ 381 | 9,60%*
stfedniobrance | -9,82%* -4,86 -0,21 -6,01*%* -0,22
krajni obrance -4,95 4,86 4,65 -1,15 4,65
stiedni zaloznik | -9,60%* 0,21 -4,65 -5,80% 0,00
krajni zaloznik 3,81 | 6,01%% [ 1,15 5,80% 5,79%
Utocnik -9,60%* 0,22 -4,65 0,00 -5,79*
*=a<0,05 **=0<0,01

hraéskych funkei registrujeme roz-
dily. Zakladni matematicka charak-
teristika ve vyslednych ¢asech hrac-
ské funkce brankar (28,26 = 3,05 s),
stfedni obrance (18,44 = 1,93 s),
krajni obrance (23,30 = 1,39 s),
stfedni zaloznik (18,66 + 1,70 s),
krajni zaloznik (24,45 + 5,80 s)
a utocnik (18,66 *+ 4,32 s) prokazuji
vysokouvariabilitu sttednich hodnot
mezi centralnimia krajnimi hracsky-
mi  funkcemi.  Jednosmérnou
ANOVOU jsme zjistili pritomnost
signifikantnich rozdilG mezi hrac-

skymi funkcemi, a tedy nulovou
hypotézu zamitdme. Z analyzy
vysledkt Bonferroniho testu vyplyva
celkem 6 statisticky vyznamnych
rozdilt mezijednotlivymi hra¢skymi
funkcemi. Hracské funkce stredni
obrance, stfedni zaloznik a Gto¢nik
dosahly statisticky (p < 0,01)
vyznamné vyS$§i urovné vybranych
kognitivnich schopnosti v porov-
nanis hrac¢skou funkci brankar. Dale
byla prokéazana statisticky vyznamn¢
vys$$itroven kognitivnich schopnos-
ti stfednich obranct (p < 0,01),

18



Tel. Vych. Sport, 27,2017, 1

stfednich zaloznikd a tto¢nikd (oba
p < 0,05) v porovnani s krajnimi
zalozniky. Pri hodnoceni urovné
vybranych kognitivnich schopnosti
dominuji centralni hrac¢ské funkce
statisticky vy$si urovni nezli hracské
funkce brankar a krajni zaloznik.

Diskuze

Stroop test klade zvySené naroky
hlavné na selektivni pozornost,
pri¢emz, ale nezjistuje troven jen
jedné psychické funkce, ale zamétu-
je se na kognitivni oblast v ramci
zvysenych narokd na odolnost vici
kratkodobé psychické zatézi. 1
z téchto dvodti Daniel (1983) pova-
Zuje Stroop test za experimentalni
stresor.

Vevsechtrech ¢astech Stroop testu
se prokazaly statisticky vyznamné
rozdily mezi jednotlivymi hra¢skymi
funkcemi. Z analyzy vysledki vyply-
va, Ze vy$si troven vybranych kogni-
tivnich schopnosti dosahuji hrac¢ské
funkce, kterych prevazna mira akéni-
ho radia se nachazi v stiedni vertika-
le, jako je stfedni obrance, stredni
zaloznik a uto¢nik v porovnani
s ostatnimi hra¢skymi funkcemi.
Vyssiuroven vybranych kognitivnich
schopnosti u hra¢ské funkce stredni
zaloznik si vysvétlujeme vySSim
poctem hernich ¢innosti jednotlivce
béhem zapasu (tab. 1). Domnivame
se, Ze ukolové osobitosti, plynouci ze
hry hract centralnich hracéskych
pozic predikuji ve vy$8i mife poZza-
davky na koncentraci, anticipaci,
prostorovou orientaci a rozhodo-
vani, nezli je tomu napf. u hracské
funkce brankatr.

Srovname-li analyzovanou herni
aktivitu  jednotlivych  hracskych
funkci (tab. 1) s vysledky nasi studie,
muzeme pozorovat, Ze herni aktivita
koresponduje s vybranymi hracsky-
mi funkcemi jako je napf. stfedni
zaloznik, stiedni obrance, brankar.
Avsakrelativné nizkou herni aktivitu
a vy$si aroven kognitivnich schop-
nosti hracské funkce utocnik si
vysvétlujeme skutecnosti plynouci
z pozadavek na herni vykon Gto¢ni-
ka. U této hracské funkce je klicova
schopnost rychle analyzovat herni
situaci a spravné€ se rozhodnout.

Techto, pro zépas klicovych, okamzZi-
kd hry (kritickych hernich situac)
uto¢nik neresidesitky, ale pro samot-
ny vysledek zapasu postacizminova-
né hracské funkci nékdy i pouze
jedna spravné vyreSend herni situa-
ce. Proto jsou kladeny na tuto hrac-
kou funkci vy$§i naroky na kognitiv-
niprocesy, pricemzjeho herni aktivi-
ta nemusi byt tak pocetna, jako pfi
jinych hréagskych funkci. Utoénik se
musi maximaln¢ soustfedit na
spravné reSeni kritické herni situace,
ktera Casto rozhoduje o vysledku
zapasu. Naopak u krajniho obrance
jsme zjistili vysokou pocetnost
hernich ¢innosti a zaroven nizkou
aroven kognitivnich schopnosti.
Vysvétlujeme si to tim, Ze trenéfi uz
od zakovskych kategorii se snazi
implementovat vyvojové tendence
z nejvyssich turnaji (UEFA 2016),
kterym bezpochyby je i moderni
obrance. Ve zvy$ené mire podporuje
uto¢nou fazi hry, ktera plyne z jeho
vy$§iho postaveni pfi vedeni utoku.
Krajnimu obranci jsou pridélovany
Cetnéjsi ofenzivni dlohy a zaroven si
musi plnit i svoje obrané tlohy, ¢ili
pocetnost hernich ¢innosti je vyssi.
nostisi mizeme vykladat tak, ze hrac¢
na této pozici sice fesi vice hernich
¢innostivzapase, ale herni situace se
opakuji.

Jak jiz bylo teceno, schopnosti
anticipovatarozhodovatjsou diilezi-
tym predpokladem uspésnosti ve
fotbale (Reilly et al. 2000; Williams
et al. 2000). Tyto casti kognitivnich
schopnostijako celku se dajirozvijet.

Vysledky prokazuji, Ze experimen-
talni skupiny, které podstoupily
specialnivyukové programy, dosahly
signifikantni zlepSeni v Urovni
kognitivnich schopnosti ve srovnani
s kontrolnimi skupinami (Kamijo et
al. 2009; Zoeller 2010; Ljach et al.
2012).

Psychologickou ptipravu cilenou
na rozvoj kognitivnich schopnosti
povazujeme tedy =za dulezitou
soucast tréninkového programu ve
fotbale. Zvlasté¢ pak u mladeznic-
kych kategorii, kde samotny vyvin
kognitivnich schopnosti neni zcela
ukonceny. Samotné kognitivni funk-
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ce v pribehu vyvinu dozravaji a
trenér zatazenim specifickych cvice-
nidisponuje moznosti droven kogni-
tivnich schopnosti zvysit.

Zavéry

Existuji rozdily v urovni vybra-
nych kognitivnich schopnosti u
14-letych fotbalisti c¢lenénych dle
hra¢skych  funkei.  Statistickou
vyznamnost rozdilt mezi jednotlivy-
mi hraéskymi funkcemi jsme zazna-
menali ve v§ech tfech ¢astech (T, S,
B) Stroop testu. Nejvys$si troven
kognitivnich schopnosti dosahly
centralni hracské funkce (stredni
obrance, stfedni zaloznik a tto¢nik)
v porovnani s ostatnimi hra¢skymi
funkcemi (brankar, krajni obrance,
krajni zaloznik).

Na&§ vyzkum vybranych kognitiv-
nich schopnosti u fotbalistt dle
jednotlivych hréaéskych funkci ma
pilotni charakter a v tomto smysle
musime hodnotit i nase vysledky.
Existujerada faktort (délka sportov-
ni pripravy, osobnostni charakteris-
tiky, vykonnostni uroven), ktera
muze ovlivnit troven kognitivnich
schopnosti. Jako za jednu z moznos-
ti realizace daldi studie v oblasti
kognitivnich schopnosti u fotba-
listti, kterou bychom se chtéli zaby-
vatje vyzkum u starsivékové katego-
rie a také vyuZiti odli$né vyzkumné
metody, ktera by reflektovala troven
kognitivnich schopnosti v praktické
¢innosti. Také korela¢ni analyza by
jisté prispéla ke kvalitnéjsi diskuzi a
vyvozeni statisticky vyjadienych
zaveérl vztahu arovné kognitivnich
schopnosti a herni aktivity hrac-
skych funkci.
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SUMMARY

The level of chosen cognitive
abilities of football players
according the playing positi-
ons

Pavel Smela, Petra Pacesova, Martin
Mikuli¢, Stanislav Krac¢ek

Current, increasingly dynamic football
game requires increased on physical
fitness also mental preparedness of play-
ers. The aim of our pilot study is to improve
understanding of the level of chosen cogni-
tives abilities structured according to
gaming functions. Stroop Color - Word
Test - Victoria version (parts T, S, B) was
used to found out chosen cognitive abili-
ties. The research sample consisted of 48
football players (14.62 £ 0.38 years)
structured according to the player’s
functions. One way ANOVA and
Bonferroni paired comparing of groups
showed significant differences in all three
parts of the Stroop Test. Results showed
higher level of chosen cognitive abilities in
groups of central function (central defen-
der, midfielder and forward) compared to
the other players’ functions (goalkeeper,
external defender and external midfiel-
der).
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Zmeny motorickych schopnosti
Sportovych gymnastiek roznej
vekovej kategorie

Lubica Bohmerova, Jana Luptakova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom Studie bolo zistit zmeny motorickych schopnosti Sporto-

vych gymnastiek roznej vekovej kategorie v roénom tréningo-

vom cykle. Merania boli uskuto¢nené na stiibore gymnastiek

mladsej zZiackej kategorie (Vyz, n=10; priemerny vek=9,0+0,5
rokov), starsej ziackej kategorie (Vz, n = 8, priemerny vek = 11,6  0,5)
ajuniorskej kategorie (V;, n= 6, priemerny vek = 14,2 + 0,8). Na posudzo-
vanie dynamickej sily dolnych koncatin boli na vyskokovom ergometri
Fitro Jumper pouzité testy (jednorazovy vyskok s protipohybom
a 10-sekundova séria opakovanych odrazov). Dalej boli pouzité vybrané
motorické testy (skok do dialky z miesta (SDDzM), lah — sed, vznosy na
rebrinach, hod 2 kg plnou loptou, vydrz v stoji na jednej nohe s vylicenim
zrakovej kontroly, plameniak, vydrz v zhybe, predklon s dosahovanim
v sede, sed roznozny bo¢ne pravou a lavou vpred, sed roznoZny ¢elne a
vzpor stojmo vzadu prehnute). Na porovnanie rozdielovmedzi vstupnymi
a vystupnymi meraniami v ramci skupiny bol pouzity neparametricky
Wilcoxonov T-test. ZlepSenie na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti
bolo zaznamenané vnajmladsej kategorii gymnastiek, a to vtestoch; skok
do dialky z miesta, vydrz v stoji na jednej nohe s vyli¢enim zrakovej
kontroly, vzpor stojmo vzadu prehnute a priemerny vykon v 10-sekundo-
vej sérii opakovanych odrazov. Na 1 % hladine vyznamnosti sa zlepSili
v testoch; lah — sed, hod 2 kg plnou loptou, vydrz v zhybe a vo vyskoku
s protipohybom. Kategdria starsich Zia¢ok V; sa zlepSila na 5 % hladine
Statistickej vyznamnosti v testoch; skok do dialky z miesta, hod 2 kg plnou
loptou, vyska vyskoku s protipohybom a priemerny vykon v 10-sekundo-
vej sérii opakovanych vyskokov. V najstarsej kategorii junioriek V, sa zlep-
Senie (p < 0,05) ukazalo len vtestoch vznosy na rebrinach a vyska vyskoku
s protipohybom. U starSich Ziacok a junioriek neboli v rozsahu pohybu a
vstabilite postojazaznamenané zZiadne vyznamné rozdiely. Av§ak s vekom
sa postupne zlepSovali silové schopnosti, ktoré v§ak na druhej strane
maji negativny vplyv na pruznost svalov a kibovii pohyblivost.

Kiliicové slovd: Sportové gymnastiky, motorické schopnosti,
vekové kategorie

Model $truktary Sportového vyko-
nu v gymnastike predstavuje multi-
faktoralny komplex predpokladov
limitovanych biologickymi, fyziolo-
gickymi, psychickymi a regulacnymi
procesmi, ktoré su jedine¢né a Speci-

fické prave pre gymnastov. Podla
Jemni et al. (2011) existuju urcité
fyziologické predpoklady, ktoré su
jedine¢né z hladiska velkosti, naca-
sovania a dominancie vo vsetkych
Sportovych  ¢innostiach.  Telo
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gymnastu musi byt po fyzickej stran-
ke pripravené tak, aby dokazalo
zniest kvantitativne néaroky trénin-
gového procesu, struéne povedané,
telesna zdatnost gymnastov musibyt
na velmi vysokej trovni.

Struktdra $portového vykonu sa
v Sportovej gymnastike nazyva aj
profil gymnastu (Sands 1994a;
Sands et al. 2001a, 2001b). Tento
profil alebo model je zloZeny z Ciast-
kovych faktorov, ktoré spolu tvoria
gymnasticky ~ Sportovy  vykon.
Modifikovany model $truktury Spor-
tového vykonu v gymnastike je podla
Siffa (2000) zlozeny z tychto schop-
nosti: sila, rychlost, flexibilita,
gymnastické zru¢nosti a svalova
vytrvalost. VSetky tieto schopnosti
alebo faktory st navzajom prepojené
a vytvaraju akysi komplex. Aj preto
musi byt tréning gymnastov
komplexny a pomocou tréningovych
prostriedkov je nevyhnutné rovno-
merne rozvijat vSetky pohybové
schopnosti, ktoré limituja $portovy
vykon v gymnastike.

Stcasnost pontka modernejsie
a presnejsie metddy na posudzova-
nie jednotlivych pohybovych schop-
nosti. Okrem klasickych motoric-
kych testov, ktorymi disponuje aj
Slovenska gymnasticka federacia
(SGF), sme sa snazili doplnita spres-
nit spatnud vazbu o trovni a zmenach
tychto schopnosti v jednotlivych
vekovych kategoriach v ro¢nom
tréningovom cykle pomocou vysko-
kového ergometra, ktory sluzi na
posudenie vybusnej sily dolnych
koncatin. PresnejSia diagnostika
moze prispiet k ucinnejsej selekeii
vyberu gymnastiek.

Cielom Studie bolo zistit zmeny
urovne motorickych  schopnosti
vrcholovych $portovych gymnastiek
roznychvekovych kategériivroénom
tréningovom cykle, pricom sme
predpokladali, Ze najvyznamnejSie
prirastky vo vSetkych testoch bude
dosahovat najmladsia vekova kate-
goria.

Metodika
Stadia bola realizovana na troch
vyskumnych suboroch (vykonnost-
nej triedy A), to znamena, Ze ide
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o gymnastky ktoré dosahuju
najvy$$iu  vykonnostnu  Uroven
v danej vekovej kategorii, ktora je im
pridelena nasledne po dosiahnuti
stanoveného poc¢tu bodov na suta-
ziach. Probandky pochadzali z brati-
slavského gymnastického klubu
Slavia UK a rakaskeho Kklubu
Génserndorf. Ich tyZdenny tréningo-
vy objem sa pohyboval od 15 do 20
hodin. Prvy sledovany subor bol
tvoreny  desiatimi  vrcholovymi
gymnastkami mladSej Ziackej kate-
gorie Vy; (vek 9,0+ 0,5 roka; telesna
vyska 128,4 + 5,6 cm; telesnd hmot-
nost 27,2 = 2,6 kg). Subor starsej
ziackej kategorie Vg, bol zloZeny z 8
probandiek (vek 11,6 + 0,5 roka;
telesna vyska 143 + 8,7 cm; telesna
hmotnost 35,9 + 6,3 kg). Stbor juni-
orskej kategorie V; sa skladal zo 6
probandiek (vek 14,2 + 0,8 roka;
telesna vyska 158,5+ 5,6 cm; telesna
hmotnost 51,2 £ 8,2 kg). Sledované
subory  gymnastiek  absolvovali
vstupné testovanie vseptembri 2015,
vystupné v maji 2016. Testovanie
bolo uskuto¢nené v Gymnastickom
centre klubu Slavia UK v Bratislave.
Zistovanie parametrov vybranych
motorickych testov bolo uskuto¢ne-
né nazaklade metodiky vypracovanej
autormi Zemkova a Hamar (2004),
Moravec et al. (1996) a modifikova-
né testy Slovenskej gymnastickej
federacie (2009).

Na zistenie parametrov vybusnej
sily dolnych koncatin bol pouzity
vyskokovy ergometer Fitro Jumper
(Hamar 1990). Sklada sa z odrazo-
vej podlozky, intersejfu a pocitaca so
softwarom. Ako zékladné parametre
boli zistované vyska vyskoku (cm)
a vykon v aktivnej faze odrazu (W.
kg!). Aplikované boli testy vyskok
s protipohybom a 10-sekundova
séria opakovanych odrazov.
Ako motoricky test na vybusnu silu
dolnych koncatin bol pouzity skok
do dialky z miesta. Vytrvalost v sile
brusnych a bedrovo-driekovych
svalov bola zistovand pomocou
testov lah — sed a vznosy na rebri-
nach, vybusna sila hornych koncatin
testom hod 2 kg plnou loptou a vytr-
valostnd sila hornych koncatin
testom vydrZ v zhybe. Rozsah pohy-

bu, t. j. kibova pohyblivost a elastic-
kost svalov bola zistovana testami
predklon s dosahovanim v sede, sed
roznozny boc¢ne pravou a lavou
vpred, sed roznozny celne a vzpor
stojmo vzadu prehnute. Statick
rovnovaha bola posudzovana pomo-
cou testu plameniak a stoj na jednej
nohe s vylti¢enim zrakovej kontroly.

Na porovnanie rozdielov medzi
jednotlivymi meraniami v ramci
skupiny bol pouzity neparametricky
Wilcoxonov T-test (na 5 % hladine
vyznamnosti). Na potvrdenie tychto
hodnét bola pouzita metoda ,effect
size“ — Cohenov koeficient tcinku
»d“(0,2-0,5=malyefekt; 0,5-0,8=
stredny efekt a 0,8 a viac = velky
efekt), ktory uvadza relativnu zmenu
vzhladom na smerodajnti odchylku
merania v skupine.

Vysledky

Ako prvéa bola sledovana skupina
mladsich ziacok V,; Ta dosiahla
v teste vyskok s protipohybom (obr.
1) vo vstupnom merani vysku vysko-
ku 24,1 +4 cm, vo vystupnom 29,7 =
2,5 cm. Prirastok 5,6 £ 3,8 cm bol
signifikantne vyznamny (p < 0,01),
effect size“ d=1,40.

V 10-sekundovej sérii opakova-
nych vyskokov boli vstupné hodnoty
priemerného vykonu v aktivnej faze
odrazu (obr. 1) vo vstupnom merani
35,7+£6,1W.kg !, vovystupnom40,1
+ 4,7 Wkg'. Prirastok 4,4 + 5,5
W.kg! bol statisticky vyznamny (p <
0,05). Vysledok bol potvrdeny meto-
dou cohenove ,,d“ ako stredny efekt
d=0,72).

Pokial ide o druhy hodnoteny
parameter priemernej vySky vysko-
ku, boli hodnoty vstupného merania
23,1 £ 4,5 cm a vystupného 23,5 +
2,4 cm. Tato zmena nebola Statistic-
ky vyznamna, ,effect size“ bol tiez
velmi nizky (d=0,09).

V skoku do dialky z miesta (obr.
2) dosiahli najmlad$ie gymnastky

Vuz Vo vstupnom merani vzdialenost
158,7 + 17 cm, vo vystupnom 169,9
+10,7 cm. ZlepSenie 11,2+ 13,8 cm
bolo Statisticky vyznamné (p <0,05)
a bol dosiahnuty stredny ,effect
size“ (d=0,60).

Vtestelah—sed za 30 sekand (obr.
2) dosiahli mladsie Ziacky vo vstup-
nom merani 22,6 + 4,7 opakovani a
vo vystupnom 27,0 + 4,5 opakovani.
Zlepsilisa 04,4+ 3,1 opakovani, ¢o
bolo §tatisticky vyznamné (p<0,01).
Vysledok bol potvrdeny metédou
cohenove ,d“ ako velky efekt
(d=0,94).

V  $pecifickom gymnastickom
teste vznosy na rebrinach subor
gymnastiek najmladsej vekovej kate-
gorie dosiahol 14,3 + 7,4 opakovani
pri vstupnom merani, kym pri
vystupnom to bolo 20,9 + 8,5 opako-
vani. Aj napriek tomu, Ze tento
prirastok sa neukazal ako signifi-
kantny, effect size“ bol vysoky
(d=0,89).

V teste hod 2 kg plnou loptou bola
vo vstupnom merani dosiahnuta
priemerna vzdialenost 3,5 £ 0,6 m,
vovystupnom 4,4+ 0,5 m. ZlepSenie
00,8+ 0,7 mbolo vyznamné na 1 %
hladine Statistickej vyznamnosti a
bol dosiahnutyvelky efekt (d=1,50).

Pri vydrzi v zhybe sa mladsie ziac-
ky signifikantne (p < 0,01) zlepsili z
39,9 + 18,3 s nameranych vo vstup-
nom merani na 64,1 £ 25,7 s pri
vystupnom merani s velkym efektom
(d=1,32).

V testoch statickej rovnovahy sa
sledovana skupina V,; vyznamne (p
< 0,05) zlepsila len v teste vydrz
v stoji na jednej nohe s vylucenim
zrakovej kontroly (obr. 3) a dosiahla
velky efekt (d=0,92) . Priemerny ¢as
vo vstupnom merani bol 13,1+ 17,7
s, vo vystupnom 29,4 + 17,7 s (obr.
4).

V teste plameniak nebolo zazna-
menané ziadne Statistické zlepSenie
a stredny efekt (d = 0,50). Vo vstup-
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kou.

Mgr. JANA LUPTAKOVA (*1986) - interna doktorandka, venuje sa

problematike Sportovej gymnastiky.
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nom meranibol dosiahnuty priemer-
ny pocet pokusov 1,2 + 0,4, vo
vystupnom 1+ 0.

V testoch ohybnosti sa V;
vyznamne zlepsili len v teste vzpor
stojmo vzadu prehnute (p < 0,05)
(obr. 3). Pri vstupnom merani bolo
rozpatie medzi chodidlami a dlana-
mi22,9+9,6 cm,vo vystupnom 13,6
+ 8,3 cm. Cohenov koeficient ii¢inku
bol vypocitany ako velky efekt (d =
0,97).

V dalsich testoch ohybnosti nebo-
lo zaznamenané Zziadne Statisticky
vyznamné zlepSenie. V teste pred-
klon s dosahovanim v sede bol vo
vstupnom meranidosiahnuty presah
19,3%+3,2cm,vovystupnom21+3,7
cm. Prirastok bol len 1,7 £ 3,8 cm
a dosiahnuty stredny efekt (d =
0,53).

Vteste sed roznozny bo¢ne pravou
vpred bola vo vstupnom merani
vzdialenost sedacej ¢asti od podloz-
ky 0,9 £ 1,9 cm, vo vystupnom 0,9 +
1,4 cm (d = 0). V tom istom teste na
lav nohu bola vzdialenost od
podlozky 2,5 + 4 cm vo vstupnom a
0,4 £ 0,7 cm vo vystupnom merant,
avsak ,effect size“ bol stredny (d =
0,53). V teste sed roznozny celne
bola vo vstupnom merani vzdiale-
nost od podlozky 0,6 £ 1,3 ¢cm, vo
vystupnom 0,2+ 0,4 cm (d=0,31).

Sledovana skupina starsich ziacok
Vs dosiahla v teste vyskok s protipo-
hybom vo vstupnom merani prie-
mernu vySku vyskoku 27,2 + 7,8 cm,
vo vystupnom 32,9 + 7,3 cm. Pri-
rastok 5,7 5,1 cmbol signifikantne
vyznamny (p < 0,05) a bol vypocita-
ny stredny ,,effect size“ (d=0,59).

V 10-sekundovej sérii opakova-
nych vyskokov bola hodnota prie-
merného vykonu v aktivnej faze
odrazu pri vstupnom merani 41,0 +
10,5 Wkg' a vo vystupnom 43,9 +
12,6 Wkg. Prirastok 2,9 £ 5,0 W.
kg bol Statisticky vyznamny (p <
0,05) a dosiahnuty len maly efekt (d
= 0,28). Priemerna vyska vyskoku
v 10-sekundovej sérii bola na zaciat-
ku 25,5 + 5,8 cm, pri vystupnom
merani sa signifikantne nezmenila
26,2+ 6,5cm (d=0,12).

V motorickom teste skok do dialky
zmiesta (obr. 4) dosiahli starSie Ziac-
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Vzdialenost v skoku do dialky z miesta a v hode 2 kg pIlnou loptou v skupine

starsich Ziacok

ky vzdialenost 179,4 + 18,9 cm pri
vstupnom a 191,1 + 14,2 cm pri
vystupnom merani. ZlepSenie pred-
stavovalo prirastok o 11,8 + 10 cm,
¢o bolo signifikantne vyznamné (p <
0,05) a bol dosiahnuty stredny efekt
(d=0,62).

V teste lah — sed za 30 sekdnd
spravila tato skupina vo vstupnom
merani 28 * 4,3 opakovani, vo
vystupnom 29,3 + 3,2 opakovani.
Prirastok 1,3 + 3,2 opakovani nebol
Statisticky vyznamny a ,effect size
bol vypocitany iba ako maly
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(d=0,30).V $pecifickom gymnastic-
kom teste vznosy na rebrinach sa
starSie ziacky vyznamne nezlepsili.
Prirastok predstavoval len 2,5 + 5,2
opakovani . Vo vstupnom merani
urobili 17,8 + 6,8 opakovani, vo
vystupnom 20,3 *+ 6,5 opakovani
d=0,37).

Vteste hod 2 kg plnou loptou (obr.
4) sa starsie ziacky zlepsili na 5 %
hladine vyznamnosti a dosiahli
stredny efekt (d = 0,79). Vo vstup-
nom merani hodili 5,0 + 1,4 m, kym
vo vystupnom 6,1+ 1,1 m.

V teste vydrz v zhybe bol vo vstup-
nom merani dosiahnuty ¢as 61,4 +
26,9 s, vo vystupnom 65,9 + 20,2 s.
Prirastok 4,6 £ 26,9 s nebol Statistic-
kyvyznamny, ,.effect size“ (d=0,17).

V testoch rovnovahy sa sledovana
skupina star$ich zZiacok vyznamne
nezlep$ilaanivjednom.Vteste vydrz
v stoji na jednej nohe so zatvorenymi
oc¢ami dosiahli vo vstupnom merani
¢as 20,3+ 19s,vovystupnom 32,1+
17,6 s, ale ,effect size“ bol stredny
(d=0,62).

Test plameniak zvladli rovnako vo
vstupnom ako aj vo vystupnom
meranina 1,0 £0,0 pokus (d=0).

StarSie ziatky sa vyznamne
nezlepsili ani v testoch ohybnosti.
V teste vzpor stojmo vzadu prehnute
bola vzdialenost dlani od chodidiel
18,5 £ 8,3 cm vo vstupnom a 15,8 &
15,9 cm, vo vystupnom merani (d =
0,14). V dalsich testoch ohybnosti
taktieZ nebolo zaznamenané Ziadne
Statisticky vyznamné zlepSenie.
V teste predklon s dosahovanim
v sede bol vo vstupnom merani
dosiahnuty presah 20,0 £+ 3,4 cm, vo
vystupnom 19,1+ 4.5 cm (d=0,26).
V teste sed roznozny bo¢ne pravou
vpred bola vzdialenost rozkroku od
zeme pri vstupnom merani 0,6 + 1,4
cm, vo vystupnom 1,0 £ 1,7 cm (d =
0,29). V teste sed roznozny bocne
lavou vpred bola tato vzdialenost vo
vstupnom merani 2,0 + 3,7 cm, vo
vystupnom 2,9 + 4.4 cm (d = 0,24).
V sede roznoznom celne bola tato
vzdialenost vo vstupnom merani 0,8
+1,4cmavovystupnom0,4+0,7cm
(d=0,29).

V poslednej sledovanej skupine
junioriek V; bola vySka vyskoku
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Vyska vyskoku s protipohybom a pocet opakovani v teste vznosy na rebrinach

v skupine junioriek

s protipohybom (obr. 5) vo vstup-
nom merani 32,5 + 6,1 cm, vo
vystupnom 36,9 + 5,9 cm. Prirastok
44 + 5,1 cm bol signifikantne
vyznamny (p<0,05) a potvrdeny ako
stredny efekt (d=0,72).

V 10-sekundovej sérii opakova-
nych vyskokov bola vyska vyskoku
vo vstupnom merani 28,0 +£ 4,7 cm,
vo vystupnom 28,8 £ 5,7 cm (d =
0,17). Priemerny vykon v aktivnej
faze odrazu bol vo vstupnom merani
47 £ 7,6 Wkg', vo vystupnom 49,1
+ 11,1 Wkg' (d = 0,28). Rozdiel
nebol ani v jednom parametri Statis-
ticky vyznamny.

V skoku do dialky z miesta sa
gymnastky juniorky pri porovnani
vstupného 212,3 + 14,7 cm avystup-
ného 214 + 11,2 cm merania
vyznamne nezlep$ili (d = 0,12).
Podobne tomu bolo v teste lah — sed
za 30 sekund, kde bol pocet opako-
vani pri vstupnom merani 31,5+ 2,9
avovystupnom 33,2+ 2 opakovania,
no napriek tomu bol dosiahnuty
stredny efekt (d=0,59).

Statisticky vyznamne (p<0,05) sa
juniorky zlepsili v teste vznosy na
rebrinéch (obr. 5), ¢o sa potvrdilo aj
s ,effect size“ (d = 2.12). Pri vstup-
nom merani dosiahli 22,5 + 2,5
opakovaniavovystupnom27,8+7,4
opakovani.

V teste hod 2 kg plnou loptou bola
vzdialenost vo vstupnom merani 7,9
+ 1 m, vo vystupnom 8,2+ 1,1 m, ¢o
nebol Statisticky vyznamny rozdiel
(d=0,30). Podobne tomu bolovteste
vydrz v zhybe, kde juniorky vydrzali
71,0 + 14,7 s pri vstupnom a 63,9 +
15,2 s pri vystupnom merani (d =
0,48).

V testoch rovnovahy sa sledovana

skupina vyznamne nezlepsila ani
vjednom teste. V stoji najednej nohe
so zatvorenymi ocami vydrzali 40,0
+17,0 svovstupnom merani, kymvo
vystupnom 55,2 £ 9.4 s, ale napriek
tomubol metddou , effect size* preu-
kazany velky efekt (d = 0,89).Test
plameniak zvladli juniorky, podobne
ako ich mladsie kolegyne, na 1 pokus
tak pri vstupnom ako aj vystupnom
merani (d=0).

Testy zamerané na ohybnost
neukézali v juniorskej vekovej kate-
gorii ziadne vyznamné zmeny.
Vteste vzpor stojmo vzadu prehnute,
tzv. “mostik“, bola vzdialenost
medzi patami a dlanami vo vstup-
nom merani 14,7 + 1,2 cm a vo
vystupnom 19 + 15,5 cm (d = 0.23).
Pri predklone v sede presiahli
gymnastky dlariami 21 + 3,7 cm pri
vstupnom a 23,5+ 4,8 cm vo vystup-
nom merani, a tym dosiahli stredny
efekt (d=0,52).

Vteste sed roznozny bo¢ne pravou
vpred bola vo vstupnom merani
vzdialenost rozkroku od podlozky
0,3+ 0,5 cm, kym vo vystupnom 0,0
+ 0,0 cm a bol dosiahnuty stredny
efekt (d=0,60).V teste sede roznoz-
nom bocne lavou vpred bola tato
vzdialenost vo vstupnom merani 0,0
cm, rovnako ako vo vystupnom
merani (d=0).

V sede roznoznom celne bola
vzdialenost od podlozky vo vstup-
nom merani 0,2 £ 0,4 cm, kym vo
vystupnom to uz bolo 0,0 cm a bol
dosiahnuty stredny efekt (d = 0,50).

Diskusia
Najvyznamnejsie sa vo vybranych
motorickych testoch zlepsila skupi-
na mladsich Ziacok, ¢o stvisi najma
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sbiologickych vyvojom, ked sa u deti
tohto veku zlepSuju vSetky motoric-
ké schopnosti. Specificky gymnas-
ticky tréning je vhodny podnet naich
optimalny rozvoj. Signifikantne sa
zlepSila vybus$né sila hornych aj
dolnych koncatin. Predpokladame,
ze vplyvom pravidelného tréningu
dochédzakzlepSeniu nervovo-svalo-
vej koordinécie, Cize rychlejSiemu
zapdjaniu vicsieho mnozstva moto-
rickych jednotiek a efektivnejSiemu
vyuzitiu elastickej energie (Fry et al.
1994; Hamar a Lipkova 1998). Do
urcitej miery to mozno taktieZ pripi-
sat  hypertrofii, ¢ize zhrubnutiu
svalovych vlakien, resp. rastu svalo-
vej hmoty. Zvysenie trovne vybusnej
sily bolo zaznamenané aj v kategori-
ach starSich ZiaCok a junioriek.
ZlepSenie odrazovych schopnos-
ti zvySuje vysku letovej fazy v prevra-
tovych cvicebnych tvaroch, ¢im sa
vytvaraju lepSie podmienky na
bezpecnejsie vykonanie doskokovej
fazy a taktieZ na vykonanie cviceb-
nych tvarov v zloZitejSich variantoch
(Mlsnova a Luptakova 2016).

Najvyznamnejsie prirastky vo
vytrvalostnej sile hornych koncatin
a brusnych svalov dosiahla tak isto
skupina mladsich ziacok. Sportova
gymnastika patri medzi Sportové
odvetvia, v ktorych telesna hmotnost
do znacnej miery podmienuje
dosiahnutie maximalneho Sportové-
ho vykonu. Aj preto je relativna sila
velmi délezitym faktorom v §truktu-
re Sportového vykonu. KedZe
gymnastky starSich kategorii sa
nachadzajt v predpubertdlnom
a pubertalnom veku, ktory sa vyzna-
Cuje vyraznej$imi hmotnostnymi
prirastkami, je prirodzené, Ze to
bude mat negativny vplyv z hladiska
relativnej sily. To znamenda, Ze
prirastky telesnej hmotnosti nedo-
kadzu gymnastky s pribudajucim
vekom plne kompenzovat zvySova-
nim sily (Béhmerova a Luptakova
2016).

Uroveri stability postoja sa ani
v jednej kategdrii vyrazne nezmeni-
la. ZlepSenie statickej rovnovahy
bolo zaznamenané len v teste stoj na
jednej nohe s vylucenim zrakovej
kontroly u najmladSich Ziacok.

Pravdepodobne je to zapric¢inené
tym, Ze na posudzovanie stability
postoja boli pre gymnastky pouzité
len velmi jednoduché testy, ktoré
podla Bohmerovej a Hamara (2009)
neodrazaju skuto¢nu turoven ich
rovnovahovych schopnosti.

Vyznamné rozdiely v jednotlivych
kategdériach  gymnastiek neboli
zaznamenané ani v testoch postihu-
jucich kibovi pohyblivost a elastic-
kostsvalov. Znamenato, Ze gymnast-
kyuzvmladom veku disponuji vyso-
kou uroviiou ohybnosti a flexibility.
Vyplyva to zo Struktury $portového
vykonu v §portovej gymnastike, kde
sa pri predvadzani jednotlivych
cvi¢ebnych tvarov hodnoti maximal-
ny rozsah pohybu. S pribudajucim
vekom sa vSak elastickost svalov
a 8liach postupne vytraca, preto sa
musia gymnastky star$ich vekovych
kategorii viac venovat ich rozvoju
(Sands a McNeal 2014).

Zavery

NajvyraznejSie zmeny Urovne
motorickych schopnosti boli zazna-
menané v skupine mlads$ich Ziacok.
Vyznamne sa zlepSili tak vo vybusne;j
sile, ako aj vo vytrvalosti v sile ¢i v
rovnovahovych schopnostiach
a ohybnosti. StarSie Ziacky a junior-
ky sa zlepsili v teste vybusnej sily
dolnych koncatin vykonavanom na
vyskokovom ergometri, v motoric-
kom teste skok do dialky neboli
zmeny zaznamenané. Ohybnost sa
s pribudajucim vekom gymnastiek
v juniorskej kategérii uz vyznamne
nezlep$uje, je potrebné ju neustale
trénovat na udrzanie daného stavu,
¢o je stazené rozvojom silovych
schopnosti. Rovnovahové schop-
nosti gymnastiek posudzované
vSeobecnymi neS$pecifickymi moto-
rickymi testami nepru%) v star-
$ich vekovych kategériakh vyznam-
ne zmeny.
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SUMMARY

Changes in motor skills of
female artistic gymnasts of
different age

Lubica Bohmerova, Jana Luptakova

The aim of the study was to evaluate the
changes in motor skills of female artistic
gymnasts of different ages in the annual
training cycle. The Measurement was
carried out on three groups; young youth
category (n = 10; average age =9.0 £ 0.5
years), old youth category (n = 8; average
age = 11.6 £ 0.5 years) and junior age
category (n = 6; average age = 14.2 + 0.8
years). The measurement of dynamic
strength of lower extremities were carried
out on the jump-ergometer Fitro Jumper.
The height of the single vertical jump and
mean power output of concentric phase of
take off in 10-second series of vertical
Jjumps were tested. The motor skills were
evaluated by motor tests (standing broad
Jump, sit-ups, lifting legs on the wall bars
, throw the 2 kg medicinball, one leg stance
with closed eyes, “flamingo”, chin up
holding, split sits and bridge). The statis-
tical significance of data was confirmed by
nonparametric Wilcoxon T-test. In the
youngyouthgroupwas observed the statis-
tically significant improvement (p < 0.05)
in the following tests; standing broad
Jump, one leg stance with closed eyes, brid-
ge and mean power output in 10-second
series of vertical jumps. The statistically
improvement (p < 0.01) was observed in
tests; sit-ups, throw the 2 kg medicinball,
chin up holding and single vertical jump.
In the old youth group was observed the
statistically significant improvement (p <
0.05) in the following tests; standing
broad jump, throw the 2 kg medicinball,
single vertical jump and mean power
output in 10-second series of vertical
Jumps. In the junior group was observed
the statistically significant improvement
(p=0.05) just in two tests; lifting legs and
single vertical jump. Range of motion as
well as postural sway didn’t show any
significant differences in older youth and
Junior age group. More pronounced age
related increase of strength capabilities in
comparison to joint flexibility may indica-
te a negative effect of strength develop-
ment on flexibility.

Uroveri agresivity plavcov,
tpolovych Sportovcov
a nesportovcov

Petra Pacesova, Matas Putala

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

rispevok sa zaobera zistenim miery celkovej agresivity a jej

jednotlivych dimenzii podl’a Standardizovaného dotazniku

BPAQ u adolescentov z hPadiska Sportovej aktivity. Vyskumny

stbor tvoria neSportujuci chlapci, organizovane Sportujici
chlapci venujici sa ipolovym Sportom (v ktorych je agresivita podstat-
nou sucast’ou Sportového vykonu) a plavaniu (v ktorom nie je moZny
priamy fyzicky kontakt). Vysledky preukdzali vysSiu mieru celkovej
agresivity u neSportujucich respondentov v porovnani so Sportujucimi.
V dimenzii ,fyzicka agresivita® dosiahol najvyssie skére sibor tipolo-
vych $portovcov, najniZsie stiibor plavcov. V dimenzii ,,verbalna agresi-
vita® sme najvysSie skére zistili v subore neSportovcov, najnizsie v sibo-
re upolovych Sportovcov. Rozdiely medzi subormi v dimenziach ,,hnev*
a ,,hostilita nie su Statisticky vyznamné.

Kliicové slova: pldvanie, tipolové Sporty, neSportovci, agresivita

V odbornej literature sa rozliSuje
pojemagresivitaaagresia. Agresivita
je tendencia alebo osobnostna
predispozicia, vlastnost osobnosti
¢loveka spravat sa alebo konat agre-
sivne. Je sicastou osobnostnej vyba-
vy ¢loveka. V zavislosti od situacie sa
v spravani ¢loveka mdze aj nemusi
prejavit navonok. Oproti tomu agre-
sia je konkrétnym prejavom a je defi-
novana ako ¢innost zamerana na
poskodenie iného cloveka, seba
samého alebo objektu. Z hladiska
motivacie cloveka k agresivnemu
spravaniu rozliSujeme agresiu in-
Strumentalnu a reaktivnu. InStru-
mentélna je spojend s dosiahnutim

ciela, zatial ¢o reaktivna (hostilna)
agresia sa spaja s impulzivnostou
¢loveka. Zavazny problém nastane,
ak sa agresia sama o sebe stava
cielom a ¢lovek v nej nachédza uvol-
nenie alebo potesenie (maligné agre-
sia) (Fromm 1997; Nakonecny
1997; Anderson a Bushman 2002;
Vagnerova 1999; Oravcova 2004).
Pravdepodobnost prejavov agre-
sivneho spravania zvySuje vyskyt
rizikovych faktorov. Patria sem soci-
alne faktory (v zmysle nadmernej
socialnej stimulacie), psychologické
faktory (frustracia, uzkost, stres) a
biologické faktory (trauma CNS,
metabolické odchylky) (Heretik

Mgr. et Bc. PETRA PACESOVA. PhD. (*1984) - zaobera sa psychologiou

a $portovou psycholégiou.

Mgr. MATUS PUTALA, PhD. (*1984) - zaobera sa tréningovym proce-

som v plavani.
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1999; Vagnerova 1999). Tzv.
vSeobecny model agresie (General
Aggression Model) hovori, Ze vysled-
nu agresivnu reakciu ovplyviiuju
vstupné faktory (vlastnosti osobnos-
tiasituacie), aleddlezitaje ajinterak-
ciavzrusivostis kognitivnymi a afek-
tivnymi dispoziciami jednotlivca
(Anderson a Bushman 2002).

Z vyvinového hladiska je prave
obdobie adolescencie etapou, v kto-
rej vrcholia prejavy agresie a potom
sa postupne zniZuju. ZnizZovanie
prejavov agresie po tomto obdobi
suvisi pravdepodobne s osobitosta-
mi obdobia ako napr. pohlavné
dozrievanie, premena socialnych
roli alebo zvySena citlivost voci vply-
vom z okolia. Objavuju sa vSak aj
Stadie, ktorych vysledky preukézali,
Ze prejavy agresie su pritomné pocas
celého Zivota (Moffitt 1993; Petras
2004). Podla longitudinalnej Studie
Huesmanna, Dubowa a Boxera
(2009) maju jednotlivci s vysokym
skore agresivity horSie Zivotné
vyhliadky ako ludia bez vyraznych
agresivnych tendencii.

Rozdielnost v Urovni agresie sa
tyka aj diferencii z hladiska pohlavia,
priCom vysledky S$tadii hovoria
0 tom, Ze miera agresie u muzov je
vyssia ako u zien. Rovnako naché-
dzame rozdiel aj v druhoch agresie -
Zenyvyuzivajunepriame formy agre-
sie, zatial ¢o muzi priame (Nelson,
Springer, Nelson a Bean 2008; Cox,
Stabb a Hulgus 2000).

Buss a Perry (1992) uvadzaju Styri
druhy agresie, a to fyzicka (rézne
fyzické atoky, udery, kopanie, saca-
nie, nutenie k  ponizujucim
ukonom...), verbalnu (slovné utoky,
nadavky, vyhrazanie sa...), tenden-
ciu k hnevu (emocionalne charakte-
rizovany odpor voci osobe alebo
objektu) a hostilitu (vSeobecny
nepriatelsky postoj vo¢i ludom,
negativne vyjadrovanie o inych, Zela-
nie nedspechu, choroby, smrti...).

Urcity stupen agresie sa nevy-
hnutne vyskytuje aj v Sporte. Kerr
(1999) ju definuje ako umyselné
ublizovanie vykonavané s tmyslom
poskodit supera, ktoré prekracuje
ramec urceny pravidlami konkrétne-
ho druhu Sportu. Slepicka, HoSek a
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Dosiahnuté skore jednotlivych stiborov v celkovej agresivity
Tab. 1
Parové porovnanie suborov z hladiska celkovej agresivity
Sport (I) Sport (J) | Stredna hodnota | Stand. chyba Sig.
Nesportovci plavci 13,36* 3,81 0,00
upolisti 4,65 4,86 1,00
Plavci nesportovci -13,36* 3,81 0,00
upolisti -8,71 4,62 0,18
Upolisti nesportovci -4,65 4,86 1,00
plavci 8,71 4,62 0,18
50,00
40,00
::é 30,004
é 20,00
&
10,004
00
nebportovei plovei Cpoist
Obr. 2
Dosiahnuté skore jednotlivych suborov v dimenzii fyzicka agresivita
Tab. 2
Parové porovnanie siborov v dimenzii fyzicka agresivita
Sport (I) Sport (J)  |Stredna hodnota| Stand. chyba Sig.
Nesportovci plavci 6,53* 1,39 0,00
upolisti -0,82 1,78 1,00
Plavci nesportovci -6,53* 1,39 0,00
upolisti -7,35* 1,69 0,00
Upolisti negportovci 0,82 1,78 1,00
plavci 7,35% 1,69 0,00

27



Phys. Educ. Sport 27,2017, 1

_@

Hatlova (2009) rozlisuju skupiny
jednotlivych  Sportovych odvetvi
z hladiska pravdepodobnosti vysky-
tu agresivneho spravania v nich na
Sporty, v ktorych: a) je agresivita
podstatnou sucastou Sportového
vykonu (Gpolové Sporty), b) agresia
nie je sucastou Sportového vykonu,
ale moZe sa objavit (kontaktné Spor-
tové hry), ¢) sanepredpokladazvyse-
na miera agresivneho spravania, ale
moze sa objavit zriedka (cyklistika,
atletika...), d) neumoziuju priamy
fyzicky kontakt (plavanie, tenis,
volejbal...), e) esteticko- koordinac-
né Sporty (krasokorculovanie, syn-
chronizované plavanie, gymnasti-
ka...).

Upolové Sporty st typické prave
mierou agresie, ktord je v podstate
samotnou taktikou zapasu. Ich
cielomje udriet, kopnut sipera alebo
superovi nasadit paku tak, aby nebol
schopny pokracovat v zapase.
Pravidla vsetkych tpolovych Sportov
bert do tvahy uzku suvislost s agre-
siou, ale vo svojich pravidlach ich
obmedzuju tak, aby nebol poruseny
ich Sportovy charakter (Sadovsky
2010). Prave z dévodu rodzneho
charakteru jednotlivych $portovych
odvetvi je na$im cielom zistit mieru
agresivity a jej dimenzii vo vybra-
nych suboroch respondentov.

Metodika

Vyskumny stubor tvoria organizo-
vane S$portujuci respondenti ako
zastupcovia Sportovych odvetvi,
v ktorych je agresivita podstatnou
sucastou $portového vykonu (apolo-
vé Sporty, n=48) aSportovych odvet-
vi, v ktorych nie je mozny priamy
fyzicky kontakt (plavanie, n = 65).
Kontrolnu skupinu tvoria respon-
denti, ktori sa Sportovej aktivite
okrem hodin povinnej $kolske;j teles-
nej a Sportovej vychovy nevenuju
(n =59). Vsetci respondenti st vo
veku 15 £ 3,01 roku.

Na zistenie agresie sme pouZili
Standardizovany dotaznik Buss-
Perry Agression Questionnaire auto-
rov Bussa a Perryho (1992), ktory je
uréeny na zistenie miery a prevlada-
juceho typu agresivity. Uvedeny
dotaznik je dimenziondlny, zistuje
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Dosiahnuté skore jednotlivych stiborov v dimenzii verbalna agresivita

Tab. 3

Parové porovnanie siborov v dimenzii verbalna agresivita

Sport (I) Sport (J)  [Stredna hodnota| Stand. chyba Sig.
Nesportovci plavci 2,30% 0,94 0,05
upolisti 1,89 1,20 0,35
Plavci nesportovci -2,30* 0,94 0,05
upolisti -0,40 1,14 1,00
Upolisti negportovci -1,89 1,20 0,35
plavci 0,40 1,14 1,00
Tl G
Obr. 4 Fport
Dosiahnuté skore jednotlivych stiborov v dimenzii hnev
dimenzie agresivity, konkrétne fyzic- | trémny po6l 7 znamend ,velmi

ka agresivitu, verbalnu agresivitu,
hnev (reagovanie na podnety, troven
a rychlost emocionalneho vzplanu-
tia) a dimenziu hostilita (nepriatel-
stvo voci svojmu okoliu a Iudom).
Hrubé skoére dotaznika tvori skore
celkovejagresivityjednotlivca. Skalu
tvori 29 poloziek, na ktoré respon-
dent odpoveda prostrednictvom
Lickertovej Skaly v ramci kontinua 1
az7.Extrémnyp6l 1 znamena ,velmi
neobvyklé“ pre respondenta a ex-

charakteristické“ pre respondenta.

Na vyhodnotenie vysledkov sme
vyuZzili analyzu rozptylov ANOVA
a na parové porovnanie skupin
Bonferroniho test.

Vysledky
Rozdiely v arovni celkovej agresi-
vity respondentov (bez ohladu na
jednotlivé dimenzie agresivity) sa
preukazalina 1 % hladine $tatistickej
vyznamnosti. Najvyssie hrubé skore
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celkovej agresivity (obr. 1) dosiahol
vyskumny subor neSportovcov
(104,39 £ 16,5 bodu), najnizsie
skére sme zaznamenali vo vys-
kumnom subore plavcov (91,03 +
2,9 bodu). Vyskumny stubor upolo-
vych $portovcov dosiahol 99,75 +
3,39 bodu. Graficky prezentované
vysledky dokumentuju, najmid v
ramci vyskumného stboru plavcov,
vyS$Siu intraskupinovu variabilitu.

Parové porovnanie jednotlivych
suborov  preukdzalo  Statisticky
vyznamné rozdiely v dosiahnutom
hrubom skore celkovej agresivity
jedine medzi vyskumnymi stibormi
neSportovcov a plavcov, v prospech
vyssej celkovej agresivity neSportu-
jucich respondentov (tab. 1).

Najvyssie skore v dimenzii fyzicka
agresivita dosiahol subor tpolovych
$portovcov (31,37 £ 5,49 bodu),
neSportovci dosiahli skore 30,55 +
dimenzii dosiahol vyskumny stbor
plavcov (24,02 £ 8,5bodu). Rozdiely
medzi uvedenymi skupinami sa
preukazalina 1 % hladine §tatistickej
vyznamnosti (obr. 2).

V rédmci parového porovnania
suborov sa S§tatistickd vyznamnost
preukdzala medzi vyskumnymi
sibormi neSportovcov a plavcov
v prospech vyssej fyzickej agresivity
neSportovcov a medzi vyskumnymi
subormi  upolovych  $portovcov
a plavcov v prospech vyssieho skore
upolovych Sportovcov v tejto dimen-
zii (tab. 2).

Rozdiely medzi jednotlivymi
vyskumnymi subormi v dimenzii
verbalna agresivita sa preukazali na
5 % hladine Statistickej vyznamnos-
ti. NajvysSie bodové skore v tejto
dimenzii (obr. 3) dosiahol vyskumny
subor nesSportovcov (22,02 + 4,77
bodu), najnizsie skoére dosiahol
subor plavcov (19,72 £ 5,57 bodu).
Subor tpolovych Sportovcov dosia-
hol (20,12 + 6,21 bodu).

Parové porovnanie suborov preu-
kazalo Statisticky vyznamné rozdiely
na 5 % hladine $tatistickej vyznam-
nosti medzi vyskumnymi subormi
plavcov a neSportovcov v prospech
vy$Sej verbalnej agresivity neSpor-
tovcov (tab. 3).

4

60,00

50,00

40,00

hostilita

30,00

20,00

10,00

T
nedportovei

Obr. 5

Ako dokumentuje obr. 4, rozdiely
medzi  jednotlivymi subormi
v dimenzii hnev nie su S$tatisticky
vyznamné. Z hladiska vecnej inter-
pretacie mozeme konStatovat, Ze
najvysSie skore v tejto dimenzii
dosiahol vyskumny subor ne$por-
tovcov (24,15 + 8,52 bodu) a najniz-
Sie skore vyskumny subor plavcov
(20,86 +8,5bodu). Upolovi $portov-
ci dosiahli skore 23,37 £+ 6,34 bodu.

NajvysSia troven hostility bola
zaznamenana vo vyskumnom subo-
renesportovcov (27,67 +£6,89bodu),
vyskumnom subore upolovych Spor-
tovcov (24,87 £ 7,28 bodu). Subor
plavcovdosiahol bodové skore 26,43
+ 10,53. Musime v$ak zdoraznit, ze
vysledky vdimenzii hostilita su inter-
pretované iba vecne, Statisticky
vyznamné rozdiely sa v tejto dimen-
zii nepreukazali (obr. 5).

Vysledky nasho vyskumu preuka-
zali rozdielnu mieru celkovej agresi-
vity medzi §portujucimi a neSportu-
jucimi chlapcami s vy$$im vyskytom
celkovej agresivity u neSportujacich
chlapcov. Na zaklade uvedeného
mozeme teda predpokladat, ze Spor-
tovanie v ramci organizovanej Spor-
tovej aktivity je jednym z faktorov,
prostrednictvom ktorého sa znizuje
pravdepodobnost vybitia agresivity
neziaducim  smerom.  Vysledky
nasho vyskumu su v sulade s vysled-
kami autorov Ziaee et al. (2012),
ktori skamali agresivitu chlapcov,
ktori sa nevenovali Sportovej aktivi-
te, chlapcov, ktori sa venovali plava-
niu a chlapcov, ktori sa venovali

T T
plavei Gpoksti

Sport
Dosiahnuté skore jednotlivych sﬁbor@imenzii hostilita

upolovym Sportom. Autori preuka-
zali signifikantne niz§iu mieru celko-
vej agresivity plavcov a karatistov
v porovnani s neSportovcami. Uve-
dené zistenie koreSponduje s nasim
zistenim. Z hladiska parcidlneho
skiimania st nase vysledky v salade
svysledkamiKus$nierza, Cynarskeho
a Litwiniuka (2014), ktori preukaza-
li vy$§iu mieru celkovej agresivity
v subore neSportujucich chlapcov
v porovnani s chlapcami, ktori sa
venuju bojovému umeniu a upolo-
vym Sportom. Reynes a Lorant
(2001) v svojom vyskume preukaza-
li vysSsie skore v celkovej agresivite
ako aj v jej jednotlivych dimenziach
(okrem dimenzie hnev) u nesportov-
cov v porovnani so suborom chlap-
cov, ktori sa venovali tpolovym
a bojovym S$portom. V uvedenej
dimenzii hnev sa v naSom vyskume
nepreukazali Statisticky vyznamné
rozdiely. Podnetom k zamysleniu
v ramci vysledkov nasho vyskumu je
aj vysledok skdre dimenzie fyzicka
agresivita. Zatial ¢o v skore celkovej
agresivity a ostatnych dimenzii
dosahovali tpolovi $portovci nizsie
skore ako neSportovci, v dimenzii
fyzicka agresivita dosiahol najvyssie
skdre prave vyskumny subor tpolo-
vych Sportovcov. Tento fenomén si
zasluhuje dokladnejsie vyskumné
preskuimanie, ktoré by odhalilo jeho
determinanty. Nase zistenie totiZ nie
je v sulade so zistenim niektorych
starS§ich aj novSich vyskumnych
zisteni, ktoré odhalili, Ze prave tpo-
lové Sporty st vhodnym prostried-
kom redukcie vnutorného napétia
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a prejavov agresivity (Trulson 1986;
Twemlow et. al 2008).

Zavery
Napriek tomu, Ze agresia a agresi-

vita je nevyhnutnou sucastou ludské-
ho bytia, je potrebné zamysliet sanad
tym, ako s nou pracovat a ako ju
primerane uvoliiovat. Na zaklade
nasho vyskumu moZeme vo veobec-
nosti konstatovat vys$$iu mieru agre-
sivity u ne$portujucich chlapcov ako

u

$portujucich chlapcov plavcov a

upolovych $portovcov. Tento pozna-
tok by mal byt jednym z vychodisko-
vych aspektov na vyvijanie snahy
rodicov, ucitelov a trénerov o co
najvyssiu participaciu deti na aktiv-
nej Sportovej aktivite. V nasleduju-
com skimani navrhujeme zamerat

sa

jednotlivych

na vyskum agresivity v ramci
upolovych  Sportov

v nasich podmienkach, diferencovat
vyskyt agresivity z hladiska pohlavia
a inych typov Sportovych odvetvi.
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SUMMARY

The level of aggression in the
groups of swimmers, combat
sport athletes and nonathletes
Petra Pacesova, Matus Putala

Paperdeals with research of level of overall
aggression and its dimensions according
BPA questionnaire in group of adolescents
boys in therms of physical activity. The
research sample consist of nonathletes,
mortal sport athletes (aggression s
a significant part of sport performance)
and swimmers (direct physical contact is
not possible). The results showed a higher
level of overall aggression in groups of
nonathletes. The higher level in ,,physical
aggression dimension“ was recorded in
the group of combat sport athletes, the
lowest score in group of swimmers. In
wverbal aggression dimension “the higher
score was found in the group of nonathle-
tes, the lowest score in the group of combat
sport athletes. The difference between
research groups in ,anger dimension“
and ,,hostility dimension“ was not statis-
tically significant.

Ako vyuzit statisticky
program SPSS

Mann Whitneyov U-test
V  tomto

¢isle pokracujeme

s prikladmi spracovania dat pomo-
cou programu SPSS. Zameriame sa

na

neparametrické  posudenie

vyznamnosti rozdielov strednych
hodndt dvoch nezavislych vyberov
pomocou Mann Whitneyovho U-
testu.

Tento test vyznamnosti rozdielov

strednych hodnot vyuzivame pri
porovnavanidvoch stborov (vyber A
vs vyber B, alebo muZi vs Zeny, Spor-
tovci vs neSportovci atd.) vtedy, ked
ziskané empirické udaje nie sa

normalne rozdelené, alebo maju
ordinalny ¢i kategorialny charakter
(va¢Sinou mame v skimanych subo-
roch menej ako 25 probandov).
Mozeme ho taktiez pouzit pri posil-
neni validity vysledkov, ktoré sme
ziskali pri posudzovani rozdielov
parametrickymi metédami.
Priklad: Chceme posudit vplyv
$pecializacie na vykon v teste Agility
medzi karatistami, ktori sa Speciali-
zujunadisciplinu kata (formalizova-
na zostava technik) a disciplinu
kumite (Sportovy zapas). Pred-
pokladame, ze vzhladom na to, Ze
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R *U-test TVSsav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor

File Edt View Data Transform Analyze Direct Marketit

" O » - =
SHG -~ By
| Agiity Karate_discipliny

1 110100 1,00
2 119,00 1,00
3 1129.00 1.00
4 1250.00 1.00
5 1270,00 1,00
6 1310,00 1,00
7 131200 1.00
8 1350,00 1,00
9 1358.00 1,00
10 1363,00 1,00
1 1023.00 2,00
12 1029.00 2.00
13 1035,00 2,00
" 1090,00 2,00
15 110,00 2,00
16 1128,00 2,00
17 1135.00 2,00
18 1138.00 2,00
19 1140,00 2,00
20 114500 2,00
21 149,00 2,00
22 152,00 2,00

i

Data View  Variable View

Obr. 1

Zadanie udajov do programu SPSS
pre Mann Whitneyov U- test

pretekari kumite, ktori pocas zapasu
musia rychlo reagovat na uto¢né
techniky stpera, budu v teste reake-
no-rychlostnych schopnosti Agility
dosahovat niz§i reakény Cas s vybe-
rom ako pretekari suataziaci
v discipline kata. Karatisti oboch
disciplin absolvovali rovnaky testo-
vaci protokol, v ktorom reagovali na
60 nahodne generovanych podnetov
do 4 smerov. Vyslednym ¢asom bol
priemer 8 najlepSich reakénych
¢asov do kazdého smeru v dvoch
sériach (Zemkova a Hamar 2009).

Spracovanie dat:

Otvorte IBM SPSS. Do okna Data
view (vlavo dole, obr. 1) zadajte pod
seba namerané tdaje (najprv skupi-
nu probandov kata, ktord oznac¢ime
1 a potom skupinu probandov kumi-
te, ktorti oznacime ¢islom 2. Tieto
Cisla ,kody“ zaddme do dalSieho
stipca, vedla nameranych tdajov).

V okne Variable View programu
zadefinujeme skimané premenné.
Vysledky v teste Agility (riadok 1)
pomenujeme Agility aide o kvantita-

|~}

File EGt View Data Transform Analze DiwectMarketing Graphs Ubkites Add-ons Window Help
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MName Type Width  Decimals Label Values Missing  Columns Align Measure Role
1 Agility Numenc 8 Fitro Agility Check [ms] None None 8 W Right & Scale N Input
2 Karate_disc . Numenic 8 Karate disciplina {1.00. kata).. None 8 W Right & Nomnal N Input
Valye: |2 Speliing.
Add
OK_||Cancel | Help
Obr.2
Definovanie nameranych tidajov v karate na discipliny kata a kumite
) +U-test TVS sav [Dataset0)] - 1BM S9SS Statistics Data Editor
File EGt View Data Transform Analze DirectMarketing Graphs Ublibes Add-ons Window Help
Regorts » a8 ‘-;J m ARE
L] == [l - v
» Values Missing Columns Measure Role
1 # o . None 8 & Scale s input
2 Karate_disc !’ None 8 ] N Input

General Linear Model
Generalized Linear Models »
Muxed Models »
Comelate »
Regression
Logknear »
Neural Networks
Classty
Dimension Reduchon
scale
Nonparametric Tests  »
Forecasting »
Suntal
Myliple Response »

[l issing Value Analysis.
Muttle Imputation ’
Compiex Samples

i Simulaton
Qualty Control
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Obr. 3

A One Samgle

Legacy Dialogs »

A\ Indepencent Samples

& Related Samples

8 2 Independent Samples
[ K ndependent Samoles
] 2 Reiates Samples
I K Retated Samples.

Postup pri zadavani Mann Whitneyovho U- testu

tivne tdaje (Measure, vyberieme
Scale). V riadku 2 zadefinujeme
karate discipliny. V riadku 2 klikne-
me do okienka Values. Otvori sa
okno Value Labels, kde budeme
zadavat cislo ,kod“ a ¢o to cislo
znamena (disciplinu). Do okienka
Value zadame 1, do okienka Label
vpiSeme disciplinu kata a klikneme
na Add. Rovnako postupujeme aj
pre kumite. Do okienka Value zada-
me 2 a do okienka Label vpiseme
kumite, klikneme na Add a defino-
vanie ukonéime kliknutim na OK
(obr. 2). Ide 0o nominalnu premennt,
v okienku Measure vyberieme pre
tato premennt Nominal. Potom
modzeme Udaje porovnavat.

Kliknite nahorntiponuku Analyse
— Nonparametric tests — Legacy
Dialogs — 2 Independent Samples
(obr. 3).

Po kliknuti na 2 Independent
Samples sa ndm zobrazi okno s

nazvom Two-Independent-Sam-
ples Test (obr.4).Vtomto zaddme do
okna Test Variable list premennq,
ktord chceme skumat. V naSom
pripade vysledky v teste Fitro Agility
Test. Do spodnejSieho okienka
Grouping Variable zadame karate_
discipliny a stlacime tlacitko Define
Groups... Do okienka pre Group 1
napiSeme 1, do okienka Group 2
napiSeme 2 a stla¢ime Continue.
V ponuke Options zaskrtneme
Descriptive a stlacime Continue.
V ponuke Test Type nechdme pred-
nastaveny Mann-Whitney U-test.
Test sa spusti po stlaceni OK.

Po stlaceni OK sa zobrazi vysled-
kové okno Qutput 1 (obr. 5) sdvoma
tabulkami. V prvej tabulke Ranks je
uvedeny pocet probandov (N) a prie-
merné poradie (Mean Rank) a sucet
poradi (Sum of Ranks) probandov
oboch karate disciplin. Tento Statis-
ticky test pracuje s poradim (name-
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Total 22
Test Statistics®
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Check [ms]
Mann-Whitney U 21,000
Wilcoxon W 99,000
& -2,572
Asymp. Sig. (2-tailed) ,010
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a. Grouping Variable: Karate
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Obr. 6
Vykon v teste Fitro agility test v karate disciplinach kata a kumite (=- 2,572,
p=10,01)
ranych hodndt), nie s priamo name- | priemer, median a dalSie opisné
ranymi hodnotami (parametrami). | charakteristiky, vyuzite funkciu
Preto ak chcete zistit aritmeticky | Descriptive (ta v tomto Cisle nepre-

zentujeme). DolezitejSia je vSak
tabulka Test Statistics®. Tu su testo-
vé kritéria: Mann-Whitney U,
Wilcoxon W a Z spolu s hladinami
vyznamnosti  pre  obojstranny
Asymp. Sig (2-tailed) a jednostrany
test Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)].
V S$portovych vedach sa pouziva
dvojstranny test, preto od¢itame
jeho hodnotu. Cislo 0,010 predsta-
vuje hladinu Statistickej vyznamnos-
tip=<0,01. Preto mézeme vyslovit, ze
vo vysledkoch testu agility medzi
Sportovymi disciplinami karate je
Statisticky vyznamny rozdiel na 1 %
hladine $tatistickej vyznamnosti.

Vypocet velkosti uc¢inku:
Podla Fritza et al. (2011), velkost
ucinku (effect size) sa pre Mann
Whitneyov U — test, ozna¢ovany ako
r pocita podla vzorca:
z

_-2572 _
="z = 0,55

Podla Cohenovej §kaly pre r: velky
efektje 0,5, stredny efektje 0,3 amaly
efektje0,1(Coolican2009).Sportové
$pecializacie karate maju teda velky
efekt na vykon v teste agility.

INTERPRETACIA vysledkov
v Style APA:

Na zistenie, ¢i existuje rozdiel
medzi zlozitou reakénou rychlostou
pretekarov kata a kumite v karate
sme pouzili Mann-Whitneyov
U test. Vysledky tejto analyzy indiku-
ju, Ze v teste agility je medzi karatis-
tami oboch disciplin rozdiel = -
2,572, p=0,01. Pretekari v discipli-
ne kumite dosahuju signifikantne
nizsi reakény cas s vyberom ako
pretekari kata (obr. 6).

Literatara

1. COOLICAN, H., 2009. Research
methods and statistics in psychology.
London, United Kingdom: Hodder.

2. FRITZ, MORRIS a RICHLER, 2011.
Effect size estimates: current use, calcu-
lations, and interpretation. J Exp Psychol
Gen. 2012  Feb;141(1):2-18.  doi:
10.1037/20024338. Epub 2011 Aug 8.

3. ZEMKOVA, E. a D. HAMAR, 2009.
Towards an Understanding of Agility
Performance, Albert. ISBN 978-807326-
168-9.

Mgr. Dusana Cierna, PhD.
FTVS UK Bratislava

32



Tel. Vych. Sport, 27,2017, 1

Konstrukty psychickej odolnosti
v Sporte (2. cast)

Techniky a rieSenia naroc¢nych
situdcii su zlozitejSie sposoby spra-
vania, ktoré mdzu zahrnat i mecha-
nizmy osobnosti. St to ¢asto odpoze-
rané a imitatnym ucenim naucené,
osvojené, navyknuté, stereotypné
a zautomatizované vzorce sprava-
nia. Intrapsychicky tlak nas nuti
opakovat ich. To spoOsobuje, Ze
v aktudlnej situdcii sa neraz plne
neuvedomuju, ale podsobia skor
z okraja vedomia, ¢o je dovod, preco
¢asto ovladaju viac ony nas ako my
ich. V pripadoch, ked sme ich uplat-
nili neprimerane a nevhodne, doda-
to¢ne nas mrzi, Ze sme sa nechali
uniest a strhnut k rieSeniu a dospiet
k niecomu, ¢o sme skutocne ani
nechceli (Mrkvicka 1971). Techniky
rieSenia naro¢nych situécii maju
podoby:

— evazivne, Unikové, najjednoduch-
Sie je nerieSit, vyhnut sa, uniknut,
ustupit zo subjektivne ohrozuja-
cej, rizikovej a nebezpecnej situa-
cie akoukolvek vyhovorkou, opus-
tit pole, odist z vlny a potencialnej
Ciary stretu, vypnut sa zo situacie
azmiznut,

— defenzivne, obranné, v podstate
ide o nasadenie mechanizmov
osobnosti, rieSenie situdcie je
potom iba subjektivne a zdanlivé,
neprebieha na drovni reality, ide
0 kompromisné, a preto nepro-
duktivne rieSenie situécie,

— konformné, zhodné, zamerané
na prosté prispdsobenie sa situa-
cii, je to trvaly bianko suhlas s
véacSinou, jednotlivec reaguje a pri
rieSeni situdcie postupuje az do
najblizsej zmeny konvencne, tak
ako vyzaduje jeho socialne okolie,

— ofenzivne, tto¢né, techniky pred-
stavuju formu trvalého odporu az
agresivneho a nasilného rieSenia
situdcie, niekedy st destruktivne,
s cielom tazkosti a problémy skor
likvidovat, ako riesit,

— invazivne, prienikové, predstavu-
ju potrebny vedomy prienik do
situdcie ajejnasledné produktivne

a na ziaduci vysledok zamerané

rieSenie.

Copingové stratégie predstavuju
zovseobecnené, kompletné a vedo-
me reflektované spravanie v roz-
nych typoch zatazovych situdcii.
Mézu zahfiat a tvorivo vyuzivat
i mechanizmy osobnosti a techniky
rieSenia naro¢nych situdcii. Tie su
ale viazané na Specifické situdcie,
zatial ¢o copingové stratégie su
transsituaéne zamerané, v kazdej
situacii pouzitelné a zivotne oriento-
vané. Dolezitd je kompetentnost
jednotlivca pri zvladani zatazovej
situdcie, ktorda je jednak parcialna, to
st inStrumentalne znalosti, zru¢nos-
ti, postoje, inteligencia, ale rozhodu-
juca je univerzalna kompetentnost,
ktort predstavuje zivotna zrelost,
schopnost spravat sa a konat slobod-
ne,zodpovedne, rozvazne, konstruk-
tivne a tvorivo, so znalostou veci
a situacie.

Lazarus a Folkman (in Vyrost a
Slaménik 2008) rozlisuju coping:

— zamerany na problém, je to usilie
zmenit  vonkajSie  zatazujuce
podmienky a prostredie, uplatiiu-
je sa pri vyrovnavani sa so situé-
ciou s moznostou vicsej miery
kontroly, t. j. jednotlivec moze
predpokladat, Ze jeho usilie nevy-
jde nazmar vplyvom nekontrolo-
vatelnych premennych,

— zamerany na emocie, je to snaha
ovplyviiovat, regulovat vlastné
emocCné reakcie na prezivané
tazkostiamenitich vsmere prime-
ranejSieho prijatia situacie. Je
z4visly od stupna ohrozenia (stre-
sovosti situacie). Ak je situacia
hodnoten4 ako velmi stresova a
ohrozujuca, jednotlivec sa orien-
tuje skor na redukciu distresovych
emdcif a vnutornej tenzie, podob-
ne to plati aj pre kontrolovatelnost
situdcie.

Roézni jednotlivei rieSia zatazové
situdcie roznymi sposobmi. Rozdiel
je v stratégii spravania, ktort prefe-
ruju. Kognitivne copingové Styly su

@

jednou z mnozstva stratégii zvlada-

nia. Charakterizuju ich dva central-

ne konstrukty:

— sustredenie pozornosti na zdroj
stresu (attention),

— vyhybanie sa ohrozujicim situa-
ciam (avoidance).

Gordon (in Smékal 2009) popisu-
je expresivnu a impresivnu emotiv-
nost ako dva sposoby zvladania zata-
zovej situdcie. Expresivna emotiv-
nost sa vyznacuje vonkajSou
manifestaciou emocnej aktivacie.
Jednotlivci, u ktorych prevazuje
expresivna emotivnost sa rychlo
emocne odreaguju a potom su v
pohode. Neurovegetativne reakcie
si u nich minimalne. Impresivna
emotivnost sa vyznacuje sklonom k
tlmeniu vonkajsej, behavioralnej
reakcie, ¢o je sprevadzané zosilne-
nimvnutornej reakcie autonémneho
nervového systému. V dosledku toho
dochadza i k funkénym a neskor i
organickym zmenam v tele. V tejto
suvislosti sa poukazuje na to, Ze
potlatované prejavy rozculenia,
hnevu, strachu a inych neprijem-
nych emdcii zvySuju metabolizmus
a aktivuju neurohumoralny systém
tak, Ze trva az 24 hodin, nez sa opit
normalizuje. Opakované impresivne
neprijemné emoécie st jednym z
patogenetickych mechanizmov
vzniku psychosomatickych choréb.
Mozno povedat, Ze potlacanie nega-
tivnych emdcii viacej zatazuje nase
cievy a srdce ako samotné negativne
emdacie.

Toto rozliSenie dvoch spdsobov
emocnej aktivacie je zrejme rovnaké
ako dve odozvy na situaciu ohroze-
nia: represivna odozva je potlacova-
nie aZ popieranie signalov mozného
ohrozenia a senzibiliza¢na odozva
na situaciu ohrozenia je zvySovanie
az preceniovanie moznej hrozby a
konfliktu.

Resiliencia (zlat. ,,salire“, odpru-
Zit, vyskocit, vynorit sa, ale aj rychle
vyrast a ,resilire“, odskocit, skocit
naspdt), ako uvadzaju Kebza a
Solcova (2008) vyjadruje v stiéasnej
psychologickej terminologii odol-
nost, pruznd, elastick a huzevnata
nezdolnost ¢i nezlomnost, ktora
posilnuje Zzivotné sily jednotlivca.
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Resiliencia moéze byt chapana aj ako
schopnost ziskat naspit sily, zotavit
sa, pruzne sa vratit do povodnej
formy. Do pojmu resiliencia mozZeme
zahrnut va¢sinu modelov, pristupov
a koncepcii, ktoré vyuzivaju urcité
protektivne prvky vo vztahu k osob-
nej pohode, kvalite Zivota a zdraviu.

Opakom odolnosti je vulnerabili-
ta (z lat. ,vulnero®, ranit, ublizit,
uskodit, angl. ,,vulnerability“, zrani-
telnost) predstavuje prezivanie
nizkej ¢i dokonca Ziadnej kontroly
nad vyvojom situacie, bezmocnost,
beznadej a z nich vyplyvajuca zvyse-
na fyzicka aj dusevna zranitelnost v
dosledku  posobiacich — stresorov.
Zranitelnej$i moze byt starsi clovek
nez Clovek na vrchole svojich sil,
¢lovek bez skusenosti v porovnani s
¢lovekom, ktory uzpodobnu situéciu
zazil a pod.

Sucasny Sport pdsobi na Sportov-
ca velmi $pecifickou sférou fyzikal-
nych, psychologickych a socialnych
vplyvov. Odolnost vo¢i nim bude
urcovat skutocnost, pretoze Sporto-
vec dokaze v situéciach zvyseného,
hrani¢ného a niekedy az extrémneho
zatazenia ovladat svoje emocné,
motivacné a volové procesy a riadit
premyslenym a uvaZenym pristu-
pom k ich rieSeniu aj v naro¢nych
podmienkach $portového stretnutia.

Sportova ¢innost sa z psycholo-
gického hladiska vyznacuje:
neustdlou premenlivostou, nezvyk-
lostou, novostou prostredia a
¢innosti, vyraznou dynamikou,
rychlostou a castymi zmenami
hernej situécie, u outdorovych $por-
tov i nezvyCajnymi fyzikalnymi
podmienkami, skuto¢nym i domne-
lym ohrozenim zdravia s naslednym
socialnym, ekonomickym a finan¢-
nym prepadom, roznymi ru$ivymi
vplyvmi silnych podnetov $portovej
a hernej ¢innosti, rusivymi vplyvmi
Sportovej aktivity sipera chapanymi
v najsirSom zmysle slova, do ktorej
zaradujeme jeho hernd ¢innost,
taktické a psychologické pdsobeniev
zapase a strategické posobenie
mimo $portoviska napr. v riadiacich
$portovych organoch, smerom k
rozhodcom, divakom, médiam a
pod., velkym mnoZstvom alebo

nedostatkom podnetov a informAcii,
deficitom ¢asu atd.

Zatazenie zahriiuje jednotu
vonkajsich vplyvov a vnatornych
podmienok jednotlivca, cezktoré sa
lamu vonkajsie podmienky. Z toho
vyplyva, Ze zataZzenie v objektivne
rovnakych podmienkach vonkajsie-
ho prostredia bude u rdznych ludi ¢i
u toho istého jednotlivca pri rozdiel-
nom vnatornom stave odliSné.
Potom ju moZeme chapat ako vztah
medzi Groviou poziadaviek a vlast-
nostami subjektu, prejavujuci sa v
miere  aktivdcie = mechanizmov
roznych subsystémov osobnosti.
Teda je charakterizovana nielen
odpovedou organizmu, ale aj
podmienkamia poziadavkami, ktoré
tato odpoved vyvolavaju a su¢asne aj
vlastnostami, ktorymi jednotlivec
disponuje na rieSenie existujucej
situdcie. Vznika nasledkom nesula-
du medzi poziadavkami na jednej
strane a vlastnostami organizmu na
druhej strane. Je javom dotykajucim
sa vzdy konkrétneho jednotlivca,
zatial ¢o poziadavky a naroky moze-
me charakterizovat vSeobecne.
Vonkajsie zataZenie podla Choutku a
Dovalila (1987) pdsobi na jednotliv-
ca svojim: objemom, intenzitou,
obsahom a Struktirou. Mieru
nesuladu medzi poziadavkami
prostredia na jednotlivca a jeho
moznostami realizovat ich vyjadru-
jeme nasledujicimi stupfiami kvan-
tity zataZenia: bezné, optimalne,
pesimalne (prili§ nizke alebo prilis
vysoké zatazenie), hrani¢né a
extrémne (Miksik 2009). Z kvalita-
tivneho hladiska (Hosek 2003) dife-
rencuje: situacie neprimeranych
uloh, situacie problémové, frustra-
cie, konflikty a deprivacie.
Stresogénne faktory a situacné tlaky,
ktoré narasaju prezivanie a cielovo
zamerani c¢innost a spravanie
mozno vnuatorne ¢lenit na: stazené
alebo  neobvyklé  podmienky
¢innosti, casovy deficit, tlak ohro-
zenia plyntceho z rizika a tlak
zodpovednosti.

Vysledkom konfrontacie jednot-
livca so zatazovymi situdciami je
jeho reagovanie prejavujuce sa
zmenami: v spravani, prezivani a

emdciach, volovych procesoch,
kognitivnych funkciach, motoric-
kych prejavoch a fyziologickych
funkciach. Tieto a dalSie priznaky
prezivania a spravania jednotlivca
umoziuju kvalifikovat, akd mieru
zatazenia prentho dané situacia pred-
stavuje a ako sa vyrovnaval s jej
klt¢ovymi momentmi. MdZeme to
povedat aj tak, Ze momentalny
psychicky stav na jednej strane
ovplyviiuje  kvalitu  psychického
zatazenia v urcitej situécii, na druhej
strane je vysledkom urcitej miery a
kvality zatazenia vyplyvajuceho z
danej situdcie. Pritom tento psychic-
ky stav nie je zavisly len od komplexu
prave vystupujucich situa¢nych ¢ini-
telov, lebo sa v nom podstatne
premieta aj potencidlna stranka
psychiky jednotlivca.

Psychicka odolnost je jednym zo
zavaznych faktorov, ktory rozhoduje
o tom, ¢i sa Sportovec presadi v
naro¢nych podmienkach Sportovej
sutaze. Aby sme objasnili Ulohy
psychologickej pripravy, ako aj
vyznam psychickej odolnosti Spor-
tovca, je nevyhnutné najprv rozobrat
problematiku samotného zataZenia
ktoré spdsobuje Sportova ¢innost a
jeho vplyv na $portovca.

V suhrne, ale aj jednotlivo to
vytvara zatazové situdcie oznacova-
né raz ako zatazové, inokedy ako
neobvyklé ¢i az tazké, ako stres alebo
zataZenie. Pre situdcie a podmienky,
pri ktorych dochadza k zatazeniu je
nepochybne prizna¢na ich mimo-
riadnost, spojené s ohrozenim sledo-
vanych hodndt. Z toho modzeme
usudit, Ze jednym zo znakov situécie
zatazenia je jej nezvyklost, extrém-
nost asila.

Psychicka odolnost Sportovca, t.
j-» Ci vydrzi tlak zatazovej situacie a
uchova si v nej adekvatne reakcie,
alebo jej podlahne, podmienuju
faktory odolnosti.

Vonkajsie, socialne situacie,
podnety a vplyvy: celkova naro¢nost
poziadaviek na Sportovd ¢innost,
priaznivd  socialno-psychologicka
atmosféra v druzstve a jeho
sudrznost, ktord zniZuje psychické
napdtie, uroven vychovnej a riadia-
cej prace trénera, odborna kompe-
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tentnost realizacného timu a organi-
zacné schopnosti prevadzkového
manazmentu druzstva, charakter
aktuélne prebiehajucej tréningovej
alebo sutaznej Cinnosti, ndhodné
okolnosti a pod.

Vnutorné, psychologické, osob-
nostné faktory: aktualny psychicky
stav Sportovca a jeho dynamické
premeny, neprimerana aspira¢na
uroven, motivacia a saturacia
potrieb, zdravotny stav, telesna zdat-
nost, telesna a psychicka kondicia,
psychicka a Sportova pripravenost
na stretnutie, Sportové, herné a
zivotné skusenosti, emocna a volova
stabilita, psychicka odolnost a dalSie
osobnostné kvality, vedomosti, zruc-
nosti a pod., odhodlanie hrat v zapa-
se slusne, podla §portovych pravidiel
a zasady fair play.

Zatial ¢o podnety a vplyvy vonkaj-
$ich situacnych ¢initelov, dopadaju-
ce na $portovca vo forme poziada-
viek a vonkajsich podmienok na ich
realizaciu, je mozné pomerne dobre
urcit, v pripade psychologického
osobnostného profilu to nie je také
lahké. Chapeme ho velmi Siroko ako
subor najroznejsich kvalit, ktorymi
jejednotlivec vybaveny nazvladnutie
poziadaviek a podmienok existencie
v uréitom prostredi, rdtame don
aktualny psychicky stav a jeho dyna-
mické premeny a aj trvalejSie vztahy
a stavy, zavislé od relativne stabilnej-
Sich charakteristik osobnosti, ako
napr. sposobilost a pripravenost na
danu Sportovu ¢innost, ktora obsa-
huje fyzicku pripravenost a trénova-
nost, technické a taktické zru¢nostia
vedomosti, zapasové skusenosti,
potreby a iné motivy a pod.

Vymétal (2003) hovori, Ze psychic-
ké odolnost, resp. pric¢iny skuto¢nos-
ti, Ze niektoré vplyvy a podmienky
vonkajsieho prostredia su zatazuju-
ce, zavisia najma od: typu samotnej
situacie, Cize zavaznosti Cinitela,
resp. od sily jeho rusivych ¢i Skodli-
vych  Gc¢inkov, predchadzajucej
priaznivej, ¢i naopak, nepriaznivej
skiisenosti s prekonavanim analo-
gickej situacie, osobnostnej vybavy,
vnimavosti organizmu, veku, okam-
zittho neuropsychického stavu,
emocnej  stability, mentalnych

schopnosti, metabolickych podmie-
nok, trvania expozicie atd., zdrojov
vonkajsej istoty, socialnych vézieb,
rodinného zazemia, jednotlivec
lah8ie zvlada zatazovu situaciu, ked
ktosi nanho caka, zmysluplnosti
¢innosti, nervovych a humoralnych
podmieneni atd.

Miksik (2007) uvadza, ze psychic-
ki odolnost tvoria dva druhy
psychickych regulaénych mechaniz-
mov: motivac¢né a vykonové, medzi
ktorymi existuju tesné vzajomné
vazby a kauzélne vztahy. Zlozku
motivaénych mechanizmov psychic-
kej odolnosti tvoria: optimalna
aroven aspiracie, dobre rozvinuta
anticipacia (predvidavost) a vyso-
ka miera autostimulacie (sebapo-
vzbudzovania) a dalsie. Zlozku vyko-
novych mechanizmov utvaraja:
vrodené predpoklady cloveka,
hlavne typ vys$$ej nervovej ¢innosti,
konstitucne podmienena telesna
zdatnost, troven kvality zmyslového
vnimania, emocionalna stabilita a
iné, psychické Struktury ziskané a
upevnené ucenim, predovsetkym
pruznost myslenia, droven autore-
gulécie, hlavne jej schopnost tlmit a
usmernovat negativne afekty stra-
chu, hnevu, zlosti a pod., skiisenosti
z prekonavania roznych druhov
zlozitych, naro¢nych Zivotnych situ-
acii a osvojené techniky vyrovnava-
nia sa s nimi, sebaistota, prisposobi-
vost, maskulinita, navyky znasat
zatazenie, ktoré pravdepodobne
tvoria jadro tejto zlozky a dalSie ¢ini-
tele.

V podmienkach praktickej Sporto-
vej ¢innosti Vanék (in Dovalil 2008)
vytyCuje tri urovne psychickej odol-
nosti §portovca: vrodena, predsta-
vuje typ neurovegetativnej reaktivity
nervovej sustavy, ziskana vSeobec-
na odolnost ako vysledok naroc¢nej
vychovy jednotlivca od detstva,
ziskana $pecificka odolnost platna
iba pre urcité situacie ako dosledok
privykaniajednotlivca na tieto Speci-
fické stresy.

Prvé dve urovne psychickej odol-
nosti si dané kvalitou vybranych
Sportovcov, resp. ich Sportovych
talentov. Prakticky mozeme ovplyv-
novat iba tretiu $pecificka droven.

@

Podkladom rozvoja Specifickej odol-
nosti st rozbory psychického zataze-
nia v  prislusnej  discipline.
Prekonavanie unavy a bolesti je rela-
tivne najviac prenosné, preto cvice-
nia na rozvoj sily a vytrvalosti vyko-
navané s uvedomovanou autoregu-
laciou, usilim vydrzat, prekonat sa,
su osvedéenym prostriedkom rozvo-
ja Specifickej odolnosti.

Experimentalne sa zistilo, Ze exis-
tuje pomerne maly prenos medzi
roznymi i podobnymi zatazovymi
situdciami. Preto psychicka odolnost
musi byt trénovana v konkrétnych
podmienkach pouzitia, pricom treba
dbat, abyboli pokryté, pokialmozno,
vSetky druhy =zatazi. Vyznamne
pritom pomaha dokladna psycholo-
gicka, resp. psychoprofesiograficka
analyza kaZdej Sportovej ¢innosti.

Rozvoj psychickej odolnosti nie
je mozné oddelovat od vlastnej obsa-
hovej néplne tréningovej Cinnosti.
Dolezita tlohu méa prekonavanie
subjektivnych prekazok. Preto treba
dbat, aby motivacia Sportovej
¢innosti bola na zodpovedajucej
urovni. Osved¢enym prostriedkom
zvy$ovania psychickej odolnosti st
napr. cvicenia na rozvoj sily a vytrva-
losti, zn&Sanie bolestivych podnetov,
proceddr, otuZovanie studenym
vzduchom a vodou a pod. Pocity
spojené s prekonavanim unavy a
bolesti su relativne najviac prenosné
a mozu preto sluzit na rozvoj Speci-
fickej odolnosti.

Osobitné miesto v oblasti $pecific-
kej odolnosti mé adekvatne reago-
vanie vo¢i negativnym dosledkom
zazitku Sportového netispechu, ale
aj uspechu. Nedosiahnutie urovne
aspirovaného vykonu je prezivané
ako neudspech. Aktudlny psychicky
stav, ktory vznika ako dosledok tohto
javu byva charakterizovany prevaz-
ne neprijemnymi zazitkami frustra-
cie a konfliktu a pdsobi na zniZenie
aSpiracnej urovne v buducej sutazi i
na motivaciu do dalSieho tréningu.
Intenzita prezivania tohto stavu
zavisi od frustra¢nej tolerancie Spor-
tovca, od jeho odolnostivoci netspe-
chu, ktoré je tréningom ovplyvnitel-
na. Prili§ nizka alebo prili§ vysoka
aSpira¢na aroven vedie v zatazovych
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situdciach k psychickému napétiu,
ktoré zniZuje odolnostznasat zataze-
nie. Taktiez osoby, ktoré sa podceiiu-
ju i precenuju, sa tazsie adaptuju na
zataZzové podmienky ako ti, ktori
svoje schopnosti hodnotia primera-
ne. Ak je prekrocena miera frustrac-
nej tolerancie, ktora je u kazdého
$portovca individualna, prejavi sa to
najmi v jeho spravani, pre ktoré je
potom typickd celkovo zniZena
adaptabilita. Sportovci, ktori maju
vy$$iu frustracnu toleranciu, dokazu
pruzne a plasticky regulovat svoje
spravanie v podmienkach frustracie.
St to zvyc¢ajne Sportovci neurovege-
tativne relativne stabilnejsi, s niz§i-
mi tendenciami k neurotickosti.
Niz8iu frustra¢nu toleranciu maja
naopak ti, ktori boli dlhsi ¢as tispes-
ni, a preto sa u nich vytvorila vyssia
aspira¢na uroven. V S§portovych
¢innostiach, kde je velké mnozstvo
sutazi ako napr. Sportové hry, je
moznépripadnénedspechykompen-
zovat v dalSich stretnutiach, suta-
ziach ¢i pretekoch. Vyraznejsie tento
problém vystupuje napr. v atletike,
plavani a krasokorculovani, kde je
iba zopar vyznamnejSich sutazi v
sezdne. V kolektivnych Sportovych
hrach s ohladom na efektivitu Spor-
tovej skupiny je tak isto dolezita
$pecifickd odolnost jednotlivych
hracov k rdéznym negativnym
viazbam a vztahom na spoluhracov.
Jej absencia znizuje efektivitu
¢innosti Sportového druzstva.
Dra8ar (1989), Pavliceka Havlicek
(2002) uvadzaju, ze trénovanie
psychickej odolnosti je pre kazdého
uzito¢né, plati o nej totiz opak toho,
¢o o zvySovani fyzickej kondicie.
Psychicka odolnost sa sice ziskava
po dlhé roky a tazko, ale vdcSinou
vydrzi natrvalo a pozitivne sa preja-
vuje v roznych oblastiach Zivota.
Toto vysvetluje skuto¢nost, preco
Casto stars$i, fyzicky menej trénovani
$portovci, psychicky lepsie a tispes-
nejSie zdolavaju naro¢né a kritické
situdcie Sportovej ¢innosti, napr.
trestné strielania v predizeni a pod.
Rodicia, ucitelia telesnej vychovy
atréneri, ktori chcu prispietk formo-
vaniu psychickej odolnosti a psycho-
logickej pripravenosti deti a mlade-

Ze, mozu podla stupna ich telesnej,
psychickej a socialnej zrelosti reali-
zovat tieto opatrenia: zaradovat do
vychovného avzdelavacieho procesu
zatazové situdcie, rozne druhy
tazkosti a nebezpecenstva, s cielom
zvySovat telesnd zdatnost a navyk
zna$at zatazenie, navodzovat prvky
a ulohy so samostatnym rozhodova-
nim, postupne zvySovat tempo
¢innosti a skracovat ¢as na ¢innosti
a skracovat ¢as na rozhodovanie a
splnenie stanovenych tloh, vykona-
vat stanovené ulohy pri pdsobeni
primeraného, postupne sa zvySuju-
ceho fyzického a psychického zata-
Zenia, vyvolavat necakané kompli-
kacie a vnasat nové prekazky do
priebezného plnenia tloh, vytvarat
situdcie, v ktorych sa striedaju uspe-
chy i neuspechy a v ktorych existujua
prirodzené prvky sutazivosti, rozvi-
jat a prehlbovat emo¢nu stabilitu,
sebaovladanie, vytrvalost, rozhod-
nost, smelost, prispdsobivost, racio-
nalne rieSenie situécie.

Tieto opatreniazaroven prispieva-
ju k rozvoju funkénej spolahlivosti
psychickych poznavacich procesov
deti a mladeze a ich emoc¢nej a volo-
vej stability. PrizvySovani psychickej
odolnosti zohrava zna¢nu ulohu i
otuzZovanie, ide o navykanie orga-
nizmu na posobenie nepriaznivych
vonkajsich podnetov, najmé chladu
alebo na zvySené telesné zatazenie.
Vyziva, pohyb a otuZovanie (slnkom,
vodou, vzduchom) tvoria spolu tria-
du salutogenetickych opatreni v
Zivotnom rezime.

Pfleiderer (in Kolesar 1989)
uvadza, zZe otuzili a odolni ludia nie
su velmi citlivi na:

nedostatok jedla a vody, nepriaz-
nivé klimatické podmienky, odolava-
ju chladu, teplu, sparnu a dusnu,
iritacie zmyslovych organov, odola-
vaju unave, bolesti, hluku, svetlu i
tme, tazké psychické situacie, odola-
vaju psychickému stresu a naroénym
Zivotnym situaciam. Vo fyziologii sa
navyk na vonkajsie vplyvy vysvetluje
fyziologickou adaptéciou alebo akli-
matizaciou. Pre trénerov odporuca-
me, v ramci dlhodobej psychologic-
kej pripravy, venovat sa zvySovaniu
psychickej odolnosti uz od najmlad-

Sich vekovych kategorii. Teda skor,
nez sa objavia vaznejSie psychické
bariéry braniace realizovat potenci-
alny vykon, pretoZe ¢im je Sportovec
na jeho vykon mensi, tym v&csi
priestor sa otvara na nacvik psychic-
kej odolnosti.

Psychickd odolnost sa moze
zvySovat iba poOsobenim vysokej
motivacie a volového nasadenia pri
prekonavani objektivnych prekazok
a iba prostrednictvom obsahu
tréningového procesu, kde zaroven
sluzi aj ako psychologicka podpora:
kondié¢nej pripravy, pri prekonavani
bolesti a unavy, pri tréningu sily a
vytrvalosti, pri odolavani bioklima-
tologickym zataziam, teplu, slnku,
chladu, vetru, hypoxii, vlhkosti
vzduchu apod., technickej pripravy,
priodolavani monotonii, stereotypii,
presyteniu, nude, strachu a hnevu
pri nacviku koordina¢ne naro¢nych,
zlozitych a riskantnych pohybovych
prvkov a ¢innosti, taktickej pripra-
vy, pri viaznuti, resp. neefektivnosti
hernej spoluprace, suc¢innosti a
suhry v dosledku osobnostnej, hrac-
skej ¢i hernej (koncepénej) inkom-
patibility, neznasanlivosti az animo-
zity a pod.

V psychologickej praxi sa na zisto-
vanie odolnosti pouzivaju urcité
techniky a laboratérne vySetrenia. V
zasade to ale nemusi byt iba zaleZi-
tostou psycholéga. V podmienkach
Sportovej pripravy i sutaze moze
psychickd odolnost za predpokladu,
Ze mé dobrud pozorovaciu schopnost
a isté psychologické znalosti,
diagnostikovat i sdm tréner. MozZe
zadmerne sledovat spravanie sa a
frustraéna toleranciu Sportovca v
situdciach  zvySenej  psychickej
tenzie, napr. pri zmenach v poradi
sutaze, nepriaznivych podmien-
kach, nahlom poklese S$portovej
formy a vykonnosti, pri poskodzuju-
cich vyrokoch rozhodcov, zrane-
niach, necakanomvyradeni, discipli-
narnych opatreniach a pod. Tréner
pozoruje, ako sa Sportovec s tymito
frustraciami a distresmi vyrovnava,
¢i je schopny im odolavat alebo ich
tazko znésa, nadava, obvinuje seba
alebo druhych, ohrozuje druhych, je
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sklesly az apaticky atd.

V psychologickej priprave Spor-
tovcov ide o cielavedomé utvaranie
psychickej pripravenosti spocivaju-
cej na takych psychickych kvalitach,
ktoré im umoznia podat natrénova-
ny vykon i v zlozitych podmienkach
$portového stretnutia. K hlavnym
uloham psychologickej pripravy
pri zvySovani psychickej odolnosti
Sportovca patria:

— zabezpecenie funk¢nej spolah-
livosti kognitivnych procesov
Sportovca, aby mohol uplatnit
raciondlny pristup k rieSeniu
zlozitych  situécii  $portového
stretnutia,

— utvaranie emocnej a volovej
stability, ktor4 zarucuje optimal-
nu mieru psychického vzrudenia
a vedie k odvahe, rozhodnosti,
huzevnatosti, sebaovladaniu a
cielavedomému  prekonavaniu
prekdzok a zlozitych situdcii
v stretnuti,

— udrZovanie stalej vnutornej,
psychickej pohotovosti na plné
nasadenie sil v stretnuti prebieha-
jacej sutaze a turnaja,

— utvaranie a rozvijanie psychic-
kej odolnosti Sportovca a vnutor-
nej psychologickej stability Spor-
tového druzstva. To je najdodlezi-
tejSia a zaroven najzloZitejSia
uloha psychologickej pripravy
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Co by sme mali vediet?

Novela zakona o Sporte

Do konca roka 2015 bol platny
zakon o organizaciia podpore Sportu
¢. 30072008 Z.z. S uc¢innostou od 1.
1. 2016 ho nahradil v Sportovom
hnuti dlho o¢akavany novy zakon
o Sporte ¢. 440/2015 Z.z. Na jeho
znacne velky rozsah a prili$nt detail-
nost poukazovali uZ po jeho schvéle-
ni mnohi Sportovi odbornici.
Opodstatnenost tychto kritickych
pripomienok sa potvrdila a 29.
novembra 2016 poslanci Narodnej
rady Slovenskej republiky schvalili
navrh novely. Novela zakona o $por-
te zahrnuje celkove 89 pozmenuju-
cich navrhov k jednotlivym paragra-
fovymzneniam.V prispevku uvadza-
me niektoré schvalené zmeny
a doplnky, ktoré su dolezité z pohla-
du obsahovej néplne predmetov
ucebného programu Organizacia
a riadenie Sportu ako aj vzhladom
na odbornd profilaciu Studentov
Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK
v Bratislave.

1.V paragrafe 3 novelizovaného
zékona sa medzi vymedzené
zékladné pojmy na ucely tohto
zakona definuji pojmy:

- Sport, ako ,,vSetky formy teles-
nych aktivit, ktoré prostrednic-
tvom organizovanej (pravidel-
nej) alebo prilezitostnej (obcas-
nej)ucastivedik preukazovaniu
alebo zvySovaniu telesnej zdat-
nostia dusevnej pohody, formu-
ju socidlne vizby a umoziuju
dosahovat’ vysledky v sita-
ziach nar6znych kvalitativnych
urovniach“. Definicia a pojem

$portu ako fenoménu je mimo-
riadne zlozita. Akakol'vek defi-
nicia, ktora by $port vymedzo-
vala nedostatoénym alebo
nadbytoénym sposobom, by
mohla spdsobit’ aplikacné prob-
Iémy zakona. Pre tcely zakona
o Sporte a jeho financovania je
preto dostatocné uplatiiovanie
pojmu ,,uznany §port* (TV a §
2/2016s.31)

— Zoznam Sportovcov TOP
timu, - ako ,,zoznam S$porto-
vych reprezentantov v katego-
rii dospelych a talentovanych
$portovcov zostaveny na zakla-
de dosiahnutych S$portovych
vysledkov na vyznamnych
sttaziach®.

2.Na zrovnopravnenie vsetkych

,uznanych Sportov* novela zako-

na (§ 4) urcila vek talentovaného

Sportovca do 23 rokov (predtym

18 rokov). Dévodom zmeny su

hlavne Specifikd v technickych

a motoristickych Sportoch, v kto-

rych je aktivny vykon Sportovej

¢innosti  ovplyvneny  najmé
dosiahnutim urcitého veku.
3.Novela zakona taktiez upravuje

v paragrafe 4 definiciu aktivneho

Sportovca. Aktivhym Sportov-

com podla novely je Sportovec,

ktory sa v poslednom roku zucast-
nil najmenej na troch sitaziach
organizovanych S$portovou orga-
nizaciou, za ktoru je registrovany

v zdrojovej evidencii. Za ucast na

sut'azi sa vSak nepovazuje ucast

na sutazi Sportu pre vsetkych.
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Pocet aktivnych mladeznickych
Sportovcov je totiz aj jednym
z kritérii pri vypocte a pridel'ova-
ni finanénych prostriedkov ,,uzna-
nému Sportu®.

4. Novela zdkona o Sporte pre Spor-
tového odbornika podl'a paragra-
fu 6 odseku 1 pismeno a) az d)
upresiiuje a dopiia aj formy
vykondvania odbornej Sporto-
vej c¢innosti. Tato odborna
¢innost’ v $porte sa moze vykona-
vat’:

a) ako podnikanie,

b)na zaklade pracovnopravneho
alebo obdobného pracovného
vzt'ahu,

c) ako dobrovolnik,

d)bez zmluvy.

Opravnenie vykonavat c¢innost

$portového odbornika, ako podnika-

nie, vznika az diiom zapisu opravne-

nia na podnikanie do registra fyzic-
kych 0s6b v §porte po podani pisom-
nej ziadosti na ministerstvo Skolstva.

Za odbornt ¢innost v Sporte novela

nepovazujezachranuZivotaaspecia-

lizované ¢innosti v oblasti zachrany
zivota (vodna zachranna sluzba,
horska zachranna sluzba...)

5.V hospodéreni $portovych organi-
zacii, ktoré st prijimatel'om verej-
nych prostriedkov, novela zakona
zrovnopraviuje povinnost tychto
Sportovych organizacii bez ohl'a-
du na ich pravnu formu (pred

novelou sa to tykalo len obcian-

skych zdruzeni) vyberat' roény

finanény prispevok. Sportova
organizacia, ktord je prijimatel'om
verejnych prostriedkov od 0s6b

(Sportovcov) s jej prislusnostou

vybera tento financny prispevok

vo forme:

- ¢lenského prispevku,

- alebo prispevku na svoju §porto-

vu ¢innost.

Ak v ramci jedného druhu Sportu
vznikne  $portovcovi  povinnost’
uhradzat’ Clensky prispevok
viacerym $portovym organizaciam,
uhradza ho iba jednej Sportovej
organizacii. Finanény prispevok sa
stava legitimnym nastrojom pre
Clenov  Sportovych  organizacii
k vyS$Sej motivacii a aktivite pri
zapajani do jej ¢innosti, do organizo-
vania a za¢astiiovania sa jej roznych
aktivit. Je samozrejmé, ze vysku
finanéného prispevku si jednotlivé
$portové organizacie mozu upravit
podl'a svojho uvéazenia.

6. Ministerstvo  Skolstva,  vedy,
vyskumu a $portu v ramci svojich
kompetencii doteraz uznéavalo len
narodné Sportové zvizy, ale
v zmysle novely zakona o $porte
uz aj narodné Sportové organi-
Zacie.

Ministerstvo skolstva vyda osvedce-
nie o uznani Sportovej organizacie
za narodnu $portovl organizaciu

OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO NA CASOPIS

a toto uznanie aj zverejnuje.

Sportova organizacia ziadost

0 uznanie za narodnu Sportovi

organizaciu predklada prostred-

nictvom informac¢ného systému

Sportu. Podmienkami k uznaniu

$portovej organizacie za narodna

Sportovu organizaciu su:

— predlozenie stanov,

— potvrdenie alebo vyhlésenie
preukazujuce vykonavanie
svojej posobnosti vylu¢ne na
uzemi Slovenskej republiky,

— potvrdenie prislusnej najvyssej
medzinarodnej $portovej orga-
nizacie s celosvetovou pdsob-
nostou preukazujice c¢lenstvo
Sportovej organizéacie v tejto
organizacii najmenej dva roky.

Novela zakona o Sporte priniesla

aj vyrazné zmeny v pridelovani
finan¢nych prostriedkov zo §tatnych
zdrojov. O tychto zmenach budeme
dalej informovat v samostatnom
prispevku o financovani $portu na
Slovensku.

Literatara
1. Zakon o Sporte ¢. 440/2015 Z.z. + novela

prof. PaedDr. Miroslav
Holienka, PhD.

garant Studijného programu
Organizacia a riadenie Sportu
FTVS UK Bratislava

Telesna vychova a Sport

Meno a priezvisko (8kola, organizacia)

(Ien pre novych predplatitelov)

ATESA A PSC ..ttt bttt sttt s ettt s as s s s s et et st e b ettt s e s et e asasasae e e s et ettt ettt sasasasaens

Pocet vitlackov ...cocveeeevveeernecneeenennnene

Predplatné na rok 10 € (jedno ¢islo 2 € + postovné), pre kolektivy 12 €.

Objednavky na ¢asopis posielajte na adresu:

Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnt vychovu a §port, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
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BeZecké preteky Devin — Bratislava
v prvej Ceskoslovenskej republike
a ich stopa vo vajnovej
Slovenskej republike

FrantiSek Seman

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ezecké preteky Devin — Bratislava si v priebehu existencie 1.

Ceskoslovenskej republiky vybudovali ur¢ité postavenie, ktoré

organizator (I. Ceskoslovensky $portovy klub Bratislava)

neustale zlepSoval. Renomé pretekov zvySovali dobré vykony a
obc¢asna medzinarodna uéast. Po vzniku vojnovej Slovenskej republiky
totalitny reZim nemal zaujem v tychto pretekoch nesucich ¢eski stopu
pokracovat. Napriek tomu si tento rezim pri viacerych prilezitostiach
nazov pretekov programovo privlastinoval.

Kiliicové slovd: beh, bezecké preteky Devin — Bratislava, I.
Ceskoslovensky Sportovy klub,
Slovensko v rokoch 1939 — 1945

Po vzniku Ceskoslovenskej repub-
liky v roku 1918 dostal v podmien-
kach Slovenska novy impulz na svoj
rozvoj aj Sportovy zZivot. V samostat-
nom multindrodnostnom, ale najméa
v demokratickom §tate mohli vzni-
kat aj slovenské Sportové subjekty,
¢o dovtedy z viacerych ddévodov
rezultujucich z postavenia Uzemia
Slovenska a Slovakov vobec v ramci
Rakuska-Uhorska nebolo mozné.
Vznik takychto subjektov podporo-
val aj prilev Ceskej inteligencie na
Slovensko.

Po ustanovujuicej schodzi dna 29.
marca 1919, vznikol 3. méaja 1919
v nemecko-madarsko-slovenskom
prostredi Bratislavy prvy slovensky
$portovy klub, ktory dostal nazov 1.
Ceskoslovensky  Sportovy  klub
Bratislava, pre ktory sa zakratko
zauzivalaskratkal.CsSK (Machajdik
2011; Perttka a Grexa 1995). Aj za
zaloZenim tohto klubu treba hladat
Ceskych funkciondrov, na cele

ktorych  bol Antonin Humbhal
(Machajdik 2011). V januari 1920
bol pri I. CsSK zalozeny aj lahkoatle-
ticky odbor zasluhou predsedu I.
CsSK MUDr. Gejzu Rehaka a byva-
1ého atléta a hokejistu, predstavitela
kanadského i bandy hokeja,
Antonina Mas$u Balika. Vzhladom na
absenciu atletickych dréh sa zacal
atleticky odbor I. CsSK sustredovat
najmaé naorganizovanie terénnych ¢i
cestnych  behov, resp. behov
v parkoch ¢i po meste (Letenayova
— Mutkovi¢, eds. 1997; Machajdik
2014). Prave bezecké preteky také-
hoto charakteru boli zakladom vzni-
ku viacerych podujati 1. CsSK.
Atleticki funkcionari I. CsSK, inspi-
rujucsaprikladom dnes najstarsieho
cestného behu v Eurépe Béchovice

@
— Praha (prvy ro¢nik sa konal v roku
1897), vyvinuli iniciativu na zorga-
nizovanie prvych vytrvalostnych
bezeckych pretekov na trati z Devina
do Bratislavy. Po nevyhnutnych
administrativnych  dkonoch  bol
stanoveny datum konania tychto
pretekov na 24. aprila 1921, ¢o
pripadalo na 85. vyro€ie paméitnej
$tarovskej vychadzky na ruiny
Devina (1836) (Bobrik a Seman
2017).

Bezecké preteky
Devin — Bratislava do roku 1938

Na start 1. ro¢nika beZeckych
pretekov Devin — Bratislava sa
postavilo 37 pretekarov, ale len 21
z nich dobehlo do ciela. Na vzdiale-
nosti 10 km dobehol prvy favorit
pretekov, olympionik ~ Vaclav
Vohralik z AC Sparta Praha v Case
36:51,4 min. Na vykonnostne
lepsich ceskych beZzcov Slovaci
nemali a najlepsi (pekar Koloman
Schitzel z bratislavského PAC)
skon¢il na 8. mieste. Podla vtedajsej
tlace sledovalo preteky asi 15 tisic
divakov  (Pressburger  Tagblatt
27.04.1921).

I. CsSK povzbudeny tspechom
podujatia usporiadal uz o rok 2.
ro¢nik tychto pretekov. Dna 22. apri-
la 1922 poziadal Iahkoatleticky
odbor I. CsSK bratislavské policajné
riaditelstvo o moznost organizovat
tento beh dna 1. méja 1922, pricom
pocital celkom s 1 hodinou jeho trva-
nia. Z propozicii vyplyva, Ze Cisty
vynos podujatia (Startovné bolo 10
kortin  ceskoslovenskych)  bude
venovany na prospech Ceskoslo-
venskej obce legionarskej pre hladu-
juce Rusko. Policajné riaditelstvo
strohou odpovedou ,,Silnicny beh
povolujem“ umoznilo preteky orga-
nizovat (SNA, Fond policajného
riaditelstva Bratislava, zlozka I. Csl.
Sportovy klub Bratislava ¢. k. 117).
Aj napriek slabej tcasti (15 preteka-
rov) sa na stupne vitazov postavil
(popri dvoch bezcoch z Ciech) aj

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (*1964) — zaobera sa problematikou

dejin Sportu a olympizmom.
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atlét I. CsSK Jaroslav Hajek (Holzer
1968).

Po viacerych tspesne zorganizo-
vanych ro¢nikoch tychto pretekov sa
podujatie v roku 1928 nekonalo,
oficidlne pre nizky pocet prihlase-
nych. Vyznamnejsi dévod bola vsak
nastupujuica hospodarska kriza. Do
roku 1927 pocet pretekarov
neprekrocil ¢islo 50 (Bobrika Seman
2017). Na margo poctu pretekarov
treba povedat, ze aj samotny lahko-
atleticky odbor I. CsSK nebol, ¢o do
poctu ¢lenov, najpocetnejsi. Nie je
zname, kolki z atlétov tohto klubu sa
venovali behu, ale mnoho ich prav-
depodobne nebolo. V roku 1926
udava 1. CsSK pocet atlétov 87
(SNA, Fond policajného riaditelstva
Bratislava, zlozka 1. Csl. $portovy
klub Bratislava ¢. k. 117).

V rokoch 1929 az 1938 sa konalo
10 ro¢nikov tohto podujatia, pricom
viac ako 100 bezcov dobehlo do ciela
trikrat, v rokoch 1933 (122 bezcov),
1934 (111 bezcov) a r. 1935 (136
bezcov). Predvojnovy 17. ro¢nik
tychto pretekov v roku 1938 so
slabou ucastou len 7 pretekarov
(dovtedy nastupovali spravidla
ivojaci, alevroku 1938, vzhladom na
medzindrodnt situdciu uz mali
pohotovost) bol az do roku 1948
posledny (Bobrik a Seman 2017).

Totalitna Slovenska republika
(1939 - 1945) vyuziva meno
pretekov Devin — Bratislava

Mnichovska dohoda z 29. septem-

bra 1938 anasledna Viedenska arbit-
raz z 2. novembra 1938 pripravili
Cesko-Slovensko o c¢ast Uzemia.
V prospech nacistického Nemecka
pripadli aj obce Petrzalka a Devin,
z ktorého sa stala sucast Nemecka
s nazvom Theben and den March.
Sport na Slovensku sa v dosledku
burlivych udalosti podstatne menil.
Po vyhlaseni autonémie Slovenska
6. oktobra 1938 zacala postupne tla¢
informovat aj o Sporte v novom
duchu. Napriklad dennik Slovak
priniesol 4. januara 1939 vyhlasenie
predsedu Ustredného vyboru SK
Bratislava (pokracovatel I. CsSK,
pozn. autora) Vojtecha Ihriského,
ktory privital zakladanie sloven-

Pred $tartom pretekov Devin — Bratislava v roku 1924. Sipka nakreslena

s viad e e

i

perom ukazuje na otca p. Anny Babulovej, vSestranného Sportovca Rudolfa
Frajta (nar. 1898), ktory sa na pretekoch zacastnil (Zdroj: Archiv Anny

Babulovej)

skych  Sportovych subjektov a
podéiarkol, ze,, Cas politickych prete-
kov sa minie.“ (Slovak 04.01.1939).
Netusil, Ze ¢as politickych pretekov
sa eSte len zacne, a to najmé pod
taktovkou Hlinkovej gardy (HG).

Dna 7. marca 1939 bola zaloZena
Slovenska ustredna $portova rada
(SUSR), ako riadiaci organ sloven-
ského Sportu, ktory zdruzoval
slovenské Sportové zvézy. Po vyhla-
seni samostatného Slovenského
$tatu 14. marca 1939 (od 21. jdla
1939 Slovenska republika na zakla-
de prijatia novej stavy) uzboliv HG
sustredné vSetky telovychovné orga-
nizécie s vynimkou madarskych
a nemeckych. Sport zostal v ramci
spominanej SUSR a nedostal sa pod
vplyv HG.

Pokracovat v tradicii behu Devin
— Bratislava, teda pretekov, ktoré
boli  organizované  Sportovym
subjektom (1. CsSK) iste nemala HG
v tmysle. 1. CsSK zakladali ¢eski
funkcionari a eSte aj tesne pred
vojnou mal tento klub v sebe silnt
Cesku ,,pecat”. V stvislosti so spomi-
nanymi politickymi udalostami vsak
Ceski funkcionari museli v mnohych
pripadoch tzemie Slovenska opus-
tit. NavySe, Devin uZ nebol sucastou
Slovenska a v tomto pripade by islo
obeh cez hranicu medzi Slovenskom
a Nemeckom. Popularitu tychto
pretekov si vSak ludacky reZzim
nechcel nechat ujst a pri prileZitosti
niektorych  bezeckych podujati,

ktoré organizoval, sa odvolaval na
bezecké preteky Devin — Bratislava.

Prvy priklad je ,,beh na hradskej.
Dennik Slovak, zddrazniac, ze beh
v nedelu, 5. méja 1940 usporiada
bratislavskd posédka a Slovensky
lahkoatleticky  amatérsky zviz,
pripomenul: A mimo dalsich cien
venovanych MNO [Ministerstvom
ndrodnej obrany]a Sborovym velitel-
stvom HM [Hlinkovej mlddeZe], je tu
este krdsny putovny pohdr urceny pre
vitaza hlavného behu a nového
majstra. Je to pohdr z tradicného
vytrvaleckého  behu  Devin  —
Bratislava.“ (Slovak 04. 05. 1940).
O rok neskdr dennik Gardista k behu
konanému 6. aprila 1941 doslova
uviedol: ,, Tento beh, ktorého propa-
gacny charakter urcil slovensky
lahkoatleticky sviz spolu s bratislav-
skou posddkou md zastupujici
vyznam kedysi najsldvnejsieho prete-
kuvbehunatratiDevin—Bratislava. “
Uvedeny beh mal Start pred restau-
raciou na Zeleznej studnicke, prete-
kéri bezali nasledne popod Cerveny
most, cez Slavicie udolie, popriinter-
nate Lafranconi smerom do mesta,
kde bol ciel' pri pomniku Milana
Rastislava Stefanika. Muzi bezali na
vzdialenost 8 km  (gardista,
03.04.1941).

Druhy priklad je beh, ktory dostal
nazov ,Pribinov okruh®. Opat
dennik Gardista spdtne o tomto behu
oznamil: ,,Dobreje ndm eSte v pamditi
tradicny cestny beh Bratislava —
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Devin, na ktorom behu sa stretli nasi
najlepsit bezci, ba aj bezci z cudziny.
Pripojenim Devina k Risi beh na tejto
trati sa usporiadat nedal a veru
dosial ani ndhradny beh nebol uspo-
riadany. HVHG [Hlavné velitelstvo
Hlinkovej gardy] v Bratislave, ktoré
chtiac zachovat tradiciu tohto behu,
poverilo MVHG [Miestne velitelstvo
Hlinkovej gardy]v Nitre a nimi poZia-
danych ostatnych usporiadatelov
8 obnovenim tohto behu.“ (Gardista
24.03.1943).Uz samotné poverenie
pre MVHG v Nitre nesie vyraznu
pecat politickych pretekov.

Tu je nevyhnutny kratky exkurz.
Tla¢ deklarovala, zZe na tejto trati beh
nemozno usporiadat, pretoze Devin
nepatri k Slovensku, a teda by bolo
potrebné prekrocit Statnu hranicu.
Zaujimavé vsak je, ze v pripade slav-
nosti na Devine (5. jula 1939) bolo
mozné vybavit vynimky. Ludacka
tla¢ v podobe Slovaka vyzyva Spor-
tovcov, aby sa na uvedenej narodnej
puti na Devin zucastnili. Nebolo by
to ¢udné, ale podla ozndmenia poli-
cajného riaditelstva bol na tieto slav-
nosti tak z nemeckej, ako aj zo
slovenskej strany povoleny volny
prechod hranice, a to pre jednotliv-
cov i kolektivy (Slovak 05.07.1939).
Teda na put mozno prechadzat cez
hranicu volne, ale preteky usporia-
dat nemozno. Takmer ukazkovy
priklad, ktoré hodnoty boli pre rezim
na Slovensku kltacové.

Na preteky ,,Pribinov okruh“ dia
18. aprila 1943 (bol to II. ro¢nik
pretekov, pozn. autora) venoval
vtedajsi nitriansky Zupan Stefan
Hassik pre vitaza putovnu cenu
Nitrianskejzupy(Slovak23.3.1943).
Hlavna kategoria bezala na vzdiale-
nost 6 km. V roku 1944 mali tieto
preteky III. roénikom derniéru na
vzdialenosti 6 970 m (Gardista
21.04.1944).  Popularitu  medzi
divakmi pravdepodobne mali —
sledovalo ich, podla oznamenia tlace
az 10 000 divakov a Startovalo 35
seniorov a 67 dorastencov (Slovak
28.04.1944).

Zaver
Tradicia cestného behu Devin —
Bratislava sa ukazala velmi silna,

pretoZe aj v obdobi rokov 1939 —
1945 si ludacky rezim nazov tychto
pretekov programovo privlastnoval.
Na druhej strane sa vSak snazil
namiesto nich ngjst taka nahradu,
ktorad by bola viac ,slovenska“
a preto bolo rozhodnuté zriadit
preteky,,Pribinovokruh“. Popularitu
povodnych pretekov Devin -
Bratislava nebolo mozné zatajit. To
bol vari principidlny dévod, preco sa
nazov tohto podujatia objavoval
v savislosti s pretekmi, ktoré sme tu
spominali.
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SUMMARY

Running race Devin -
Bratislava in the first
Czechoslovak Republic and its
mark in the wartime Slovak
Republic

FrantiSek Seman

Cross-country race Devin — Bratislava
duringtheexistence of the 1°* Czechoslovak
Republic built a certain position, which
the organizers (1% Czechoslovak Sports
Club Bratislava) improved steadily.
Occasional international participation
and good performances increased reputa-
tion of this competition. After the establis-
hment of the wartime Slovak Republic, the
totalitarian regime was no interest to
continue in this race carrying the Czech
track. Nevertheless, this regime program-
matically appropriated on several occasi-
ons the race’s title.
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Uroveri pohybovych schopnosti
a studijny prospech Ziakov
Sportovych a nesportovych tried

Patrik Sulovsky',Viktor Bielik?

1Zakladna skola Jozefa Gregora Tajovského v Senci
2Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom vyskumu bolo porovnat troven vybranych pohybovych
schopnosti a Studijny prospech medzi Ziakmi Sportovych
a nesportovych tried na Il. stupni zakladnej Skoly a porovnat
uroven vybranych pohybovych schopnosti Ziakov sucasnej
populacie so Ziakmi z roku 1987. Skiimany stbor tvorilo 274 ziakov 5. azZ
9.roc¢nika Zakladnej skoly Jozefa Gregora Tajovského v Senci. Na zistenie
urovne vybranych pohybovych schopnosti sme pouzili 6 motorickych
testov: beh na 60 m (faktor bezZeckej rychlosti), beh na 300 m (faktor krat-
kodobej vytrvalosti), 12-minatovy beh (faktor dlhodobej vytrvalosti),
skok do dialky z miesta (faktor vybusnej sily dolnych kon¢atin), hod
kriketovou loptickou (faktor vybusnej sily hornych kon¢atin) a hlboky
predklon v stoji (faktor flexibility). Na zistenie Studijného prospechu sme
pouzili priemer znamok vybranych predmetov z koncoro¢ného vysvedce-
nia. Zistili sme, Ze Ziaci Sportovych tried 5. az 9. ro¢nika su Statisticky
vyznamne lepsi ako Ziaci klasickych tried 5. az 9. ro¢nika v Grovni flexibi-
lity, kratkodobej a dlhodobej vytrvalosti a naopak, nie su Statisticky
vyznamne lep$i v urovni beZeckej rychlosti, vybusne;j sily dolnych konca-
tin a vybusnej sily hornych kon¢atin. V $tudijnom prospechu nebol medzi
ziakmi Sportovych a klasickych tried Statisticky vyznamny rozdiel.

Kliicové slovd: pohybové schopnosti, Studijny prospech,
Sportovd trieda, klasickd trieda

Pohybova vychovaje zameranana | zhyby-chlapciavydrzvzhybe - diev-

vSestranny vyvin osobnosti mladého
¢loveka. Dominantou je vzdelavanie
a vychova. Doélezita tlohu zohréava
ucitel telesnej vychovy, ktory ma
nasmerovat deti a mladez k celozi-
votnému vykonavaniu pohybovej
aktivity a vytvorenie trvalého vztahu
k pohybu ako sti¢asti zdravého Zivot-
ného S$tylu. Rozdielmi v drovniach
pohybovych schopnosti ziakov $por-
tovych a neSportovych tried chlap-
cov a diev€at sa zaoberali autori
Dolezajovd a Lednicky (2011)
pomocou 7 motorickych testov
(skok do dialky z miesta, sed - lah,
beh na 50 m, 12-minatovy beh,

¢at4, hod plnou loptou a beh
k métam). Chlapci $portovych tried
5. az 9. ro¢nika vo vsetkych testoch
okrem zhybov dosiahli vyznamne
vy$$iu troven vykonnosti (p <0,01;
p < 0,05) ako chlapci neSportovych
tried. Diev¢até Sportovych tried 5. az
9. ro¢. dosiahli vo vSetkych testoch
vyznamne vyS$$iu uroven vykonnosti

(p<0,01; p<0,05), ako dievcata
nesportovych tried s vynimkou hodu
plnou loptou v 9. ro¢.

V roku 2002 ministerstvo §kolstva
v USA skamalo, ¢i existuje vztah
medzi Studijnymi vysledkami a
pohybovou vykonnostou. Z 954 000
vysledkov 5.,7.a9. ro¢nika zistili, ze
ziaci s vy$Sou droviiou pohybovej
vykonnosti dosahuju lep$ie $tudijné
vysledky (Altobelli 2015).

Johnson (2015) v svojom vyskume
poukazal, ako pohybova aktivita
a zdatnost deti pozitivne vplyva na
ich $tudijné vysledky. Takmer okam-
Zite po zapojeni do pohybovych akti-
vit st deti schopné lepSie sa sustre-
dit, a tym dosahovat lepsie Studijné
vysledky. Brain Boost (2010)
a mnoho inych autorov zistili pozi-
tivny vplyv pohybovej aktivity
na kognitivne schopnosti. Naopak,
pohybova necinnost negativne vply-
va na schopnost odolavat rozptyle-
niu, na pracu paméte a kognitivnu
flexibilitu, ktoré st pre uspech
v §kole, praciav zivote velmi ddlezité

Autori Kracek, Pacesova a Oliva
(2015) sa zaoberali rozdielmi kogni-
tivnych schopnosti medzi $portuja-
cou a neSportujicou muzskou popu-
laciou vo veku 21 — 27 rokov v Stroo-
povom teste. Sportujiica muzska
populdcia  dosiahla  Statisticky
vyznamne lepsie vysledky (p <0,01;
p < 0,05) vo vsetkych urovniach
Stroopovho testu (T,S,B) oproti
nesportujucej populacie.

Nasim cielom bolo porovnat
urovenn  vybranych  pohybovych
schopnosti a Studijny prospech
ziakov Sportovych a neSportovych
tried na Il. stupnizakladnej skoly, ako
aj porovnat aroven vybranych pohy-
bovych schopnosti Ziakov stcasnej
populacie so ziakmi z roku 1987.

Metodika
Vyskumny subor tvorilo 274
ziakov (144 chlapcov a 130 dievcat)

PaedDr. PATRIK SULOVSKY (*¥1991) - zaober4 sa vieobecnou kondié-

nou pripravou deti.

Doc. RNDr. VIKTOR BIELIK, PhD. (*¥*1977) - sa zaobera fyziologiou,

regeneraciou a vyZivou v §porte.
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II. stupna 5. az9. ro¢nika Sportovych
aklasickych tried ZS Jozefa Gregora
Tajovského v Senci. Z toho bolo 135
ziakov $portovych tried a 139 Ziakov
nesportovych tried (ro¢nik narode-
nia 2000 az 2005). Ziaci §portovych
aj neSportovych tried mali v ramci
ucebnych osnov 2 hodiny telesnej
a Sportovej vychovy tyZdenne a Ziaci
Sportovych tried mali eSte 3 hodiny
Sportovej pripravy navyse.

Pohybovt vykonnost sme zistili
pomocou 6 motorickych testov,
ktoré su sucastou Statneho vzdelava-
cieho programu pre predmet telesna
a Sportova vychova: beh na 60 m
(faktor bezeckej rychlosti), beh na
300 m (faktor kratkodobej vytrvalos-
ti), 12-minutovy beh (faktor dlhodo-
bej vytrvalosti), skok do dialky
zmiesta (faktorvybusnejsilydolnych
koncatin), hod kriketovou loptickou
s rozbehom (faktor vybusnej sily
hornych koncatin) a hlboky pred-
klon v stoji (faktor flexibility).

Studijny prospech sme zistili ako
priemer znamok z koncoro¢ného
vysvedéenia v  Skolskom roku
2015/2016 z nasledujicich vybra-
nych predmetov: slovensky jazyk,
anglicky jazyk, matematika, biol6-
gia, dejepis a geografia.

Trend vyvoja pohybovej vykon-
nosti v obdobi 1987 az 2016 sme
zistili pomocou porovnania nasich
vysledkov s vysledkami Moravca
(1990) v testoch 12-minutovy beh,
skok do dialky z miesta a beh na 50
m/ 60 m.

Na spracovanie a vyhodnocovanie
udajov sme pouzili zakladné Statis-
tické charakteristiky polohy
a rozptylu (aritmeticky priemer,
smerodajna odchylka). Na porovna-
nie pohybovej vykonnosti a studijné-
ho prospechu ziakov Sportovych
a klasickych tried sme pouzili
jednofaktorovii analyzu rozptylu
ANOVA. Vyznamnost rozdielov
sme posudzovalina 5 % a 1% hladine
Statistickej vyznamnosti. Na spraco-
vanie a vyhodnotenie ziskanych

udajov sme pouzili Statisticky
program SPSS.
Vysledky

Pri porovnani vykonov v teste beh

@

Tab. 1
Uroven vykonov v behu na 60 m chlapcov
Trieda 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7.ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
$portova | 9,92+0,56 | 9,63+0,40 | 9,60%0,57 | 9,47+0,87 | 8,87+0,64
klasicka [10,94+0,91(10,92+0,93| 9,57+0,79 | 9,67+0,84 |10,17+ 1,41
sign. o *% R R %
Legenda pre vSetky tabulky.: Hladina vyznamnosti: *p <0,05 **p <0,01
Tab. 2
Uroveni vykonov v behu na 60 m dievéat
Trieda 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Sportova |[10,87+1,10(10,68+0,65]10,50+0,54]10,29+0,52|10,00£0,73
klasicka |[12,08+0,98(11,63+1,17|11,24+0,94]|10,15£0,70|11,01£1,01
sign. * %k * * - * %
Tab. 3
Uroven vykonov v skoku do dialky z miesta chlapci
Trieda 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocénik 8. roénik 9. ro¢nik
sportovi 161,09+ 171,23 182,50 21594 % 218,77%
13,17 16,45 24,53 30,49 23,81
Klasicka 161,92+ 162,08 + 190,36 + 186,85+ 186,67 +
26,36 17,89 24,25 23,60 35,72
sign. - - - *x *
Tab. 4
Uroveni vykonov v skoku do dialky z miesta dievéata
Trieda 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. roc¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
sportovi 157,50 169,27 + 166,38 + 174,13 183,20+
13,48 8,28 18,06 12,21 18,97
Klasicka 142,41+ 144,19+ 154,16 + 170,55 161,58 +
9,88 26,72 22,97 18,51 17,68
sign. * *k _ _ *k
Tab. 5
Uroveni vykonov v hode kriketovou lopti¢kou chlapci
Trieda 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Sportova |[24,86+4,6726,62+6,04|31,00+4,03]|38,00+9,55|40,54+7,28
klasicka |[22,77+6,60 24,50+ 5,09 33,82+ 10,33 35,69+ 7,18|38,27+ 11,76
sign. - - - - -
Tab. 6
Uroveni vykonov v hode kriketovou lopti¢kou dievéata
Trieda 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Sportova |[18,25+5,85(23,33+4,98]26,15+4,85]|29,75+7,32]|28,87+5,53
klasicka [13,94+2,16(14,06+4,12|20,11+7,62]|19,09+5,63]20,67+4,03
sign. * *k * *% *%
Tab. 7
Studijny prospech chlapci
Trieda 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7.ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Sportova | 1,80%0,53 [ 2,00%£0,56 | 1,70+0,55 | 2,02+0,71 | 2,15+0,58
klasicka | 1,88+0,82 [ 2,22+0,67 | 2,52+0,97 | 1,82+0,43 | 2,51+ 1,13
sign. - - il - -
Tab. 8
Studijny prospech dievéata
Trieda 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7.ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
$portova | 1,96+1,15 | 1,52+0,50 | 1,51+0,28 | 2,19+0,76 | 1,91+0,65
klasicka | 1,73%+0,85 [ 1,97+0,74 | 2,12+0,85 | 1,29+0,28 | 1,46+0,46
sign. - - * *H -
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na 60 m sme v skupine pcov
zistili Statisticky vyznamv%jdiely e
v5.,6.a9.ro¢.vprospech €hlapcov 0:01:26 "k
$portovych tried. V skupine dievéat | | T« 0:01:18 * % T T o
sme zistili Statisticky Wznamlgg “ 88%83 * KT T
rozdiely v 5., 6., 7. a 9. roé. tak ist? T | .3 0:00:52 o
v prospech dievcat Sportovych tried 0:00:43 i i i
(tab. 1, 2). 0:00:35 & g = 5 5
V teste beh na 300 m_sme zistili - . . L
Statisticky V}'/znaml?}ozdiely roénik | roénik | roénik | roénik | roénik
v prospech chlapcov a dfevcat Spor- Wiportova| 0:01:00 | 0:00:56 | 0:00:51 | 0:00:48 | 0:00:48
t(zlvjyrc? tzr)‘ed vo vietkych roénikoch klasicka | 0:01:08 | 0:01:10 | 0:01:00 | 0:00:56 | 0:01:00
V teste 12-minutovy beh sme tak | Obr. 1
isto zistili Statisticky vyznamné | (roven vjkonovvbehu na 300 m chlapcov
rozdiely v prospech chlapcov a diev-
¢at Sportovych tried vo vsetkych 0:01:44
ro¢nikoch (obr. 3, 4). 0:01:35 &k
V teste skok do dialky z miesta sme 0:01:26 | *%*
v skupin pcov zistili Statisticky — 0:01:18 T T *% "
V}?znam%diely v8 a9 ro& || “20:01:09 L ¥ bl
v prospe¢h chlapcov $portovych o 0:01:00
tried. V skupine dievéat sme zistili "2 0:00:52
étatistickyv;’Izn%}'ozdielyv 5.,6. 0:00:43
a 9. ro¢. v prospech dievéat $porto- 0:00:35 5 6 7 g 9
vygl g::g flt(?(li).l?r’ilgiovou loptickou roénik | roénik | roénik | roénik | roénik
sme v skupine chlapcov nezistili miportoval 0:01:04 | 0:00:59 | 0:00:57 | 0:00:56 | 0:00:54
Ziadne vjznami = diely. V skupi- klasicka | 0:01:17 | 0:01:16 | 0:01:09 | 0:01:06 | 0:01:05
ne dievéat smevzstili Statisticky
vyznamné rozdiely vo vSetkych | Qpr.2
ro¢nikoch v prospech ziatok Sporto- | jrgvesy vykonov v behu na 300 m dievcat
vych tried (tab. 5, 6).
Vteste hlboky predklon v stoji sme 3000,0 * ok %k ok
zistili $tatisticky vyznam diely E 27000 | ** **
v prospech chlapcov a die Spor- =) '
tovych tried vo vietkych ro¢nikoch 2 2400,0 I T
(obr. 5,6).  2100,0 I T T
Z hladiska $tudijného prospechu = 1800,0
sme v skupine chlapcov zistili jeden 0
Statisticky vyznamny rozdiel,atov 7. o 15000 5 6 7 3 9
ro¢. (1,70 £ 0,55; p < 0,01) oproti L . i . .
(2,52 % 0,97) v prospech chlapcov rocnik | roénik | roénik | rocnik | roénik
Sportove;j triedy. V skupine dievcat Wiportova 2332,7 | 2564,6 | 2502,5 | 2563,8 | 25423
sme zistili dva Statisticky vyznam(== Klasicka | 1889,6 | 1867,5 | 2163,6 | 2256,9 | 1906,0
rozdielyvjednom pripadevprospec
dievcat Sportovej triedy 7. ro¢. (1,51 Obr. 3
£0,28,p< 0’0,5 ) oproti (2,12% 0’.8 >) Uroven vykonov v12-mintitovovom behu chlapcov
avdruhom pripade v prospech diev-
at klasickej triedy 8. ro¢. (1,29 * | vsetkych ro¢nikoch v prospech Diskusia

0,28; p <0,01) oproti (2,19 £ 0,76)
(tab.7,8).

Pri porovnani vykonov sucasnej
populdcie (Sulovsky 2016) s popula-
ciou v roku 1987 (Moravec 1990)
v teste 12-minUtovy beh sme zistili

chlapcov a dievéat z roku 1987 opro-
ti chlapcom a dievéatam z roku
2016. Priporovnani chlapcov a diev-
¢at Sportovych tried z roku 2016
schlapcami a dievéatami klasickych
tried zroku 1987 sme dosiahli porov-

Statisticky vyznam diely vo

natelné vykony (obr. 7, 8).

Pri porovnani trovni pohybovych
schopnosti dosiahli chlapci aj diev-
Caté Sportovych tried vSetkych ro¢ni-
kov Statisticky vyznamne vySSiu
urovenn  kratkodobej vytrvalosti,
dlhodobej vytrvalosti a flexibility ako
chlapci a dievcatd klasickych tried.

44


barinekova
Lístek s poznámkou
významné


barinekova
Lístek s poznámkou
významné

barinekova
Lístek s poznámkou
významné

barinekova
Lístek s poznámkou
významné

barinekova
Lístek s poznámkou
významné

barinekova
Lístek s poznámkou
významné

barinekova
Lístek s poznámkou
významné

barinekova
Lístek s poznámkou
významné

barinekova
Lístek s poznámkou
významné


Tel. Vich. Sport, 27, 2017, 1

Vzhladom na vys$$i podiel pohybove;j
aktivity v tyZdennom cykle su tieto
vysledky ocakavané. Mozeme vSak aj
konstatovat vyrazny vplyv pohybo-
vej aktivity na flexibilitu. Dievcata
Sportovych tried vSetkych ro¢nikov
dosiahli statisticky vyznamne vys$siu
uroven vybusnej sily hornych konca-
tin ako diev¢até klasickych tried, no

v skuynine chlapcov sme $tatisticky
v;'rzn\fé%l_&]rozdiely vo vybusnej sile
hornych koncatin nezaznamenali
ani v jednom pripade. Toto m6zeme
pripisat aj faktu, Ze chlapci v §porto-
vych triedach boli prevazne futbalis-
ti, ktori nevyuzivaji horné koncati-
ny. Horsi vykon v hode kriketovou
loptickou ziac¢ok ne$portovych tried
mohol byt ovplyvneny nielen rozvo-
jom vybusnej sily, ale aj koordina-
ciou. Diev¢ata v Sportovych triedach
sa prevazne venuju gymnastike,
hadzanej a volejbalu, kde dominant-
ne zapdjaju horné koncatiny.
Zaznamenali sme aj Statisticky
vyznam iely v bezeckej rych-
losti a vybwstgj sile dolnych koncatin
v prospech ziakov $portovych tried,
no vsak nie vo vsetkych pripadoch.
Rozdiely v rychlosti a sile dolnych
koncatin medzi ziakmi Sportovych
a klasickych tried nie st také vyrazné
ako ostatné skumané pohybové
schopnosti. Nase vysledky si podob-
né ako v pripade Dolezajovej
a Lednického (2011), kde boli tak
isto zaznamenané rozdiely medzi
$portovymi a neSportovymi triedami
najma vo vytrvalostnych schopnos-
tiach.

Porovnania S$tudijného prospe-
chu (akademickej uspesnosti) nam
prinieslo podobné vysledky medzi
ziakmi Sportovych aklasickych tried.
Mnozstvo autorov, ktori sa venovali
kognitivnym schopnostiam $portu-
jucej a neSportujucej mladeze,
zaznamenalo pozitivny vplyv pohy-
bovej aktivity na kognitivne schop-
nosti, no vsak v rozdielnych testoch
(Pacesova et al. 2016; Kracek et al.
2015; Alesietal. 2014; Kutlik a Celka
2013; Zoeller 2010; Kamijo et al.
2009).

Z hladiska dlhodobého vyvoja
populacie sme zaznamenali negativ-
ny trend. Chlapci a diev¢ata zazna-

3000,0
£ 27000
o 2400,0 % *
% 2100,0 * * T
© 1800,0 jT ‘|’ T T
T 1500,0
> 5. b. 7. 8. 9.
roénik | roénik | rocénik | roénik | roénik
Wiportova| 19150 | 2010,7 | 2133,1 | 2125,0 | 21113
klasicka | 1572,1 | 1601,3 | 1730,5 | 1837,7 | 1831,3
Obr. 4
Uroven vykonov v12-minttovovom behu dievéat
-25,00
-20,00 -
— -15,00 * *%¥
5 1000 | ** *
ol -5,00
e
o 0,00
= 5,00
10’00 v | v | v | v | v |
5.rocnik | 6. roénik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. rocnik
Wiportova| -2,77 -3,31 -1,75 -3,81 -7,38
klasicka 3,38 2,17 6,09 4,15 4,73
Obr. 5
Urovei vykonov v hibokom predklone v stoji chlapci
2500 1 gy K ¥k K *k
-20,00
-15,00
£ 10,00 T
—
T 5,00 | T
=2
= 000
5,00
10,00
5.rocnik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. roénik | 9. rocnik
Wiportova| -9,00 -12,13 -11,08 -11,50 -12,67
klasicka 0,94 0,28 -4.05 -4,00 -2,75

Obr. 6

Uroven vykonov v hlbokom predklone v stoji dievéata

menali Statisticky vyznamne horSiu
uroven dlhodobej vytrvalosti ako
chlapci a dievcata populacie z roku
1987, ¢o bolo s odstupom casu
potvrdené aj Zapletalovou et al.
(2011). V bezeckej rychlosti a vybus-
nej sile dolnych koncatin sme

v skupine chlapcov zaznamenali
miernejsie rozdiely bez Statisticky
vyznamnych rozdielov, zatial ¢o
v skupine diev¢at boli Statisticky

vyznam diely v prospech diev-
¢at pop e spred 30 rokov. Pri
porovnani vykonov  $portujicej
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populacie zo sucasnosti s beznou
populaciou z minulosti sme zazna-
menali podobné vysledky bez Statis-
ticky vyznamnych rozdielov. Na
zhor$ujuce sa tendencie poukazujua
aj vysledky prac starSich vekovych
kategoérii. Hovath (2013) v svojej
préaci porovnaval vykonnost uché-
dzacov o Studium na Fakultu telesnej
vychovy a Sportu v Bratislave. Zistil,
Ze vykonnost uchadzacov sa od roku
1993 do roku 2013 postupne zhorso-
valavo vykone vbehu na 50 metrov a
v Cooperovom teste (12-mintitovom
behu). V oboch testoch sa vykon
medzi rokmi 1993 a 2013 signifi-
kantne (p <0,01) znizil.

Zavery

Vysledky nasho vyskumu pouka-
zali na rozdielnu pohybovu vykon-
nost Ziakov Sportovych a klasickych
tried. Pozitivny vplyv telesnej aktivi-
ty sme dokazali vy$Sou uroviiou
pohybovej vykonnostiZiakov §porto-
vych tried. Podobne, ako viaceri
autori pred nami, sme zistili, Ze
pohybové vykonnost Skolskej popu-
lacie sa zhorSuje. Pozitivny vplyv
pohybovej aktivity na kognitivne
schopnosti, presnejSie na Studijny
prospech, sme nezistili. Deti, ktoré
sa venuju $portu a travia mnozstvo
¢asu pohybovou aktivitou, vSak
nedosahuju horsie vysledky ako deti,
ktoré neSportuja.
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SUMMARY

The level of motoric skills and
studying results of sports clas-
ses and regular ones

Patrik Sulovsky,Viktor Bielik

The of this research was to compare the
level of selected motor skills and academic
score between students of sport and non-
sport classes at I1. Level of primary school
and to compare the level of chosen motor
skills of this generation students and the
ones from 1987. The studied group consis-
ted of 274 students from Sth-9th grade
from primary school of Jozef Gregor
Tajovsky, Senec. To determine the level of
selected motor skills, we used six motor
tests: Running on 60 m (factor of the
running speed), running at 300 m (factor
of short-term persistence), 12-minute run
(factor of long-term persistence), long
Jjump (factor of explosive strength of the
lower limbs), cricket ball throw (factor of
explosive strength of upper limbs) and a
deep bend forward while standing (flexibi-
lityfactor). To determine the study results,
we used the average marks of selected
subjects from the year-end report card. We
found out, that the students of sport clas-
ses of Sth to 9th grade are significantly
better than non-sport classroom pupils of
Sth to 9th grade in terms of flexibility,
short and long term persistence levels, on
the other hand are also not particularly
better at the running speed, explosive
strength of lower and upper limbs. The
study results show that among pupils of
sport schools and traditional schools are
statistically no significant differences.

Supporting fair play and cooperation in sport

Odborny semindr k problematike
dudlnych kariér v Sporte

Ministerstvo $kolstva,
vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky

Prvy oktdbrovy tyzdei sa priesto-
ry Kongresovej saly Wellness centra
v Patinciach stali domovom pre
ucastnikov  odborného semindra
zamerané¢ho na problémy tzv. dual-
nych kariér Sportovcov. Hlavnym
organizatorom bola Katedra telesnej
vychovy a Sportu Pedagogickej fa-
kulty UKF v Nitre. Patronat prevza-
lo Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. Seminar sa
konal v ramci aktivit spojenych s
rieSenim medzinarodného projektu
pod ndzvom ,,Regional Center for
Dual Career of Athletes*“ (DC4AC)
v ramci vyzvy Erasmus+ pre $port.
Hlavnym riesitelom projektu je
Nérodny vyskumny institut Sportu
v Bukuresti a spoluriesitelom je
kolektiv pedagdégov pod vedenim
prof. PaedDr. Jaromira Simoneka,
PhD. Partnermi st pracoviska z 5
krajin (Budapest, Trento, Thessa-
loniky, Primorsk, Haskovo). Ciel'om
projektu, ktory sa premietol aj do
ciel'ov seminara, je pomoct mladym
talentovanym $portovcom zvladnut’
prepojenie  $portovej pripravy s
kvalitnym vzdelavanim pocas a po
skonceni ich kariéry tak, aby sa
uspesne zapojili do civilného zivota
a mohli byt’ schopni konkurencie na
trhu prace.

Programy dudlnej Kkariéry st
pomerne novymi vyzvami v c¢len-
skych krajinach EU a v §porte.
V ¢lenskych krajinach, kde boli uz
takéto opatrenia realizované po urci-
ty €as, ¢asto nemali zakotvené pevné
dohovory medzi systémom Sportu
a bud’ vzdelavacim sektorom alebo
pracovnym trhom. Taktiez chybal
pravny ramec alebo udrzatel'na vlad-
na politika. Poradenstvo by mohlo

byt napomocné pri rozvinuti a zlep-
Seni podmienok potrebnych na
udrzatelnost programov duélnej
kariéry Sitych na mieru pre talento-
vanych a vrcholovych Sportovcov
v celej Eurdpe, bud’ v pozicii Studen-
ta-Sportovca alebo zamestnanca-
Sportovca.

Projekt by mal prispiet’ k skvalit-
neniu vzdeldvania talentovanych
$portovcov, ako aj k rieSeniu tejto
otazky na poli slovenskej legislativy
aj v sulade s novym zakonom o $por-
te, ktory vstipil do platnosti v janu-
ari minulého roka.

Uvodny referat predniesol prof.
PaedDr. Jaromir Simonek, PhD.
(KTVS PF UKF Nitra). Popisal situ-
aciu v oblasti dualneho vzdelavania
na Slovensku a poukazal na existu-
juce problémy a nedostatky. Na
prikladoch dobrej praxe v zahranici
predlozil niektoré navrhy na rieSenie
tychto nedostatkov. S prispevkami
nasledne  vystupili  zastupcovia
jednotlivych faktltakatedier univer-
zit pripravujicich odbornikov pre
telovychovnu a Sportovu prax doc.
PaedDr. Pavel RuZbarsky, PhD.
(dekan FS Predov), Mgr. Lubor
Tomanek, PhD. (FTVS UK
Bratislava) a prof. PaedDr. Ivan
Cillik, CSc. (KTVS FF UMB
Banska Bystrica), ktori deklarovali
konkrétne moznosti podpory talen-
tovanych a vrcholovych Sportovcov
na univerzitach. Riaditelia $porto-
vych gymnazii Mgr. Jozef PSenka
(SG Trenéin) a PaedDr. Tatiana
Svecova (SG Kogice) sa pochvalili
viacerymi historickymi uspechmi
pri praci s talentovanymi Sportovca-
mi a nacrtli rezervy v systéme prace
§kol. PaedDr. Jilius Dubovsky
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(prezident SAUS) deklaroval dlho-
ro¢nu podporu univerzitného Sportu
a Peter Spankovi¢ (generalny
manazér EUHL) poukazal na moz-
nosti podpory pri budovani kariéry
mladych l'udi na priklade Eur6pskej
univerzitnej hokejovej ligy. Za Spor-
tovcov vystipil PaedDr. Matej
Spisiak (Dukla BB), tréner nasho
olympijského vitaza Mateja Totha.
Osvetlil problematiku spojenia Spor-
tového tréningu a vzdelavania
v podmienkach Dukly B. Bystrica.
Zuzana Morav¢ikova z agentlry
ADECCO predstavila program I0C
Athletes” Career, ktory realizuje
v spolupraci so Slovenskym olym-
pijskym vyborom a ktory ma za
ciel' podporovat’ vrcholovych $por-
tovcov (olympionikov, reprezentan-
tov) pri prechode z profesionalnej
$portovej kariéry do bezného
pracovného zivota.

V bohatej diskusii v pléne zastup-
covia Sportovych zvézov upozorio-
vali najmi na nedostatocné vycha-
dzaniev Ustrety vrcholovym Sportov-
comzo strany univerzit. Akademicka
sféra v§ak nema dostato¢nu legisla-
tivnu oporu v zékone o vysokych
Skolach na to, aby mohla v dostatoc-
nej miere umoznit Studentom-$por-
tovcom individudlny Studijny plan
pripadne iné ,volnejsie“ formy
studia.

Zo seminara vyplynuli niektoré
zavery a odporucania. Zabezpe-
Cenie rozvoja mladych $portovcov,
obzvlast deti v etape pociatocnej
Sportovej Specializacie, mladych ludi
v odbornom vzdeldvani, ako aj zdra-
votne oslabenych osob by malo
garantovat MSVVaS SR ako
najvyssiorgan statnej spravy, ktory
mavzodpovednostioblastSportua
ma byt hlavnhym nositelom opatre-
ni na podporu dualnej kariéry
Sportovcov a spoluprace so spomi-
nanymi rezortmi. Medzi klacové
ulohy patria:

— SirSia socidlna podpora Sportov-
cov (tréneri, profesiondlni a
dobrovol'ni poradcovia, vychovni
a profesijni poradcovia v skolach,
Sportovi psychologovia, Studijni
poradcovia na VS, sukromni
poradcovia),

Skolenia pre Sportovcov (napri-
klad zamerané na selfmanazment,
vedomosti o svojich pravach

a povinnostiach v role $portovca,

zdravy zivotny Styl, personalny

rozvoj a pod.) v primeranej forme

(pre maloletych so sthlasom

a v spolupraci s rodi¢mi),

umoznit’  jednoduchsi  pristup

k ziskaniu odbornych spdsobilosti

v $porte v ramci d’al$ieho vzdela-

vania,

rozvijat komunikéaciu a spolupra-

cu s organizaciami zastupujucimi

zamestnavatelov (profesijné ko-
mory, cechy) ¢i uz formou kampa-
ni, seminarov, dohdd, aby si boli
vedomi vyhod, ktoré¢ im prindsaju

Sportovcei ako zamestnanci a aby

boli ochotni poskytovat’ im flexi-

bilnejsie pracovné podmienky,
moznost’ pracovat’ na polovicny,
¢i Ciastocny pracovny uvizok,

$portovci, ktori sa blizia k sklon-
ku svojej Sportovej kariéry, ktori
su v tzv. tranzitnej faze, by mali
mat pristup k poradenstvu nielen
ohladom dualnej Kkariéry, ale

v pripade, e planujt byt SZCO aj

v oblasti vlastného podnikania

(zivnosti), pripadne mat’ jedno-

duchsi pristup k odbornej spdso-

bilosti v $porte, ktora by im umoz-
nila byt SZCO, uznavanim ich
predchadzajucich skusenosti ako

Sportového reprezentanta,

uprava predpisov na urovni SR

(zékon o vysokych Skolach):

— umoznit'  Sportovcom-studen-
tom na VS poziadat’ o individu-
alny Studijny plan (narozdiel od
strednej Skoly, kde takato moz-
nost’ je),

— predizit  $tandardng  dizku
stidia vrcholovych $portovcov
na Vs,

— implementovat’,,Statit Statneho
reprezentanta® do zakona o VS,
skratit dizku externého Bc.
Stiidia na 3 roky - pretoze mnohi
$portovci popri §porte ziskava-
ju trénersku kvalifikaciu, ktor
by si takymto Studiom zvysili,
ale nemuseli ju Studovat’ odzno-
va a 4 roky,

— v spolupréci so sekciou $tatnej
starostlivosti o §port MSVVS

evidovat’ takychto Sportovcov,
vyuzit' register Sportovcov
(podl'a zakona o $porte),

— zvazit moznost Specialnych
mobilit pre Studentov - Stidium
a Sportovy tréning v zahranici,

— v spolupraci s rezortom $kol-
stva pripravit  vzdelavacie
programy pre  Sportovcov
v oblastiach nadobudania zruc-
nosti pre zZivot, zdravy zivotny
$tyl, ochranu zdravia, Sportovci
s osobitnymi potrebami,

— Adecco vramci prijatej koncep-
cie dualneho vzdelavania by
mohlo figurovat’ ako odborny
garant, ktory zastre$i kariérne
poradenstvo, odborné konzul-
tacie a prip. samotné umiestne-
nie $portovca na pracovnom
trhu.

Koncepcno —legislativne zastre-
Senie problematiky dvojitej kariéry
Sportovcov:

— vypracovanie narodného kon-
cepcéno—strategického dokumentu
za ucelom zabezpecenia dudlnych
kariér mladych $portovcov,

— uprava existujucej legislativy
s cielom umoznit’ rozvijanie dudl-
nych kariér $portovcov podporou
opatreni, ale aj odstranenim bariér
ohfadom  predizenia  $tudia,
odbornej pripravy, alebo d’alsich
znevyhodneni, ktoré sa dotykaju
Sportovcov,

— zamestnavatelom,  pracujicim
Sportovcom a S§portovcom na
dochodku poskytnut’ doplnkovu
zamestnaneck(l ochranu v stvis-
losti so zraneniami ¢i s poskode-
nim zdravia, ktoré suvisia s vyko-
nom vrcholového Sportu.

Spracoval: prof. PaedDr.
Jaromir Simonek, PhD.
— spoluriesitel projektu
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Rozvoj koordinacnych schopnosti
Skolskej mlddezZe v systéme ISCED

Zakon o vychove a vzdelavani
z roku 2008 nahradil viac ako 30
rokov stary $kolsky zakon. V nadviz-
nosti na novy zakon sa preSlo na
systém vzdeladvania ISCED, podla
ktorého sa postupuje v Europskej
unii a ktory akceptuju aj iné medzi-
narodné organizacie (napr. OECD).

V primarnom vzdelavani ISCED 1
je jednym z cielov telesnej vychovy
formovanie pozitivneho vztahu k
telesnej vychove, pohybovym aktivi-
tam a k Sportu, ale aj podporovat
aktivitu a kreativitu pri pohybovych
aktivitach.

Podla ISCED 2 ide o nizsie sekun-
darne vzdelavanie, vzdelavaja sa tu
ziaci 5. az 9. ro¢nika zakladnych §kol
a ziaci 1. az 4. ro¢nika gymnazii s
osemro¢nym Studiom. VSeobecnym
cielom telesnej a Sportovej vychovy
ako vyucovacieho predmetu je
umoznit ziakom rozvijat kondi¢né a
koordina¢né schopnosti na primera-
nej urovni, osvojovat si, zdokonalo-
vat a upevilovat pohybové navyky a
zruénosti, zvySovat svoju pohybova
gramotnost, zvySovat vSeobecnu
pohybovi vykonnost a zdatnost,
prostrednictvom vykonéavanej pohy-
bovej aktivity posobit a dbat o zdra-
vie, vytvarat trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu s
ohladom na ich zaujmy, predpokla-
dy a individualne potreby ako sucast
zdravého zivotného §tylu a predpo-
kladu  schopnosti  celozivotnej
starostlivosti o vlastné zdravie.

ISCED 3 je vysSie sekundarne
vzdelavanie a do tejto irovne sa zara-
duju Stvorro¢né gymndzia, vysSie
ro¢niky 8-ro¢nych gymnazii, stredné
$koly, stredné odborné skoly a stred-
né odborné ucilistia. Vyssie sekun-
darne vzdelavanie je zamerané na to,
aby ziak ziskal vSeobecny vzdela-
nostny zaklad a klta¢ové spdsobilosti
(kompetencie). Pripravuje ziakov
predovsetkym na dalSie vzdelavanie,
no zaroven aj na uplatnenie sa v
praxi, osobny a socialny zivot (SPU
2008).

Vo vsetkych troch stupnioch vzde-
lavania je i vSeobecnym cielom
umoznit Ziakom rozvijat koordinac-
né schopnosti na primeranej irovni.
Ziaci sa nielen oboznamuju s cvice-
niami na rozvoj jednotlivych koordi-
nacnych schopnosti, ale aj s roznymi
metédami ich rozvoja (Antala a
Labudova 2008 a, b).

Rozvoj koordina¢nych schopnosti
sa zaclenuje do celkového procesu
motorického ucenia. Netvori samo-
statnd etapu, ale je prirodzenou
etapou v rozvoji pohybovych schop-
nosti deti a mladeZe v Skolske;j teles-
nej vychove. Ciele rozvoja koordi-
na¢nych schopnosti vychadzaju
predovsetkym z osnov $kolskej teles-
nej vychovy a z vekovych osobitosti.
Koordina¢né schopnosti kladt vyso-
ké poziadavky najednotlivé analyza-
tory a centralny nervovy systém — st
primarne podmienené riadiacimi
a regulaénymi procesmi. Umoziuju
vykonavat pohybové ¢innosti podla
ur¢enej pohybovej ulohy tak, aby
mali z hladiska kinestetickej a dyna-
mickej Struktary najucelnejsi prie-
beh a vysledok. Ich vysSia uroven
pozitivne ovplyviiuje priebeh moto-
rického ucenia — proces osvojenia si
a zdokonalovania pohybovych ¢in-
nosti. Medzi jednotlivymi prejavmi
jestvuje mensie C¢i vacSie vzajomné
prepojenie, pri prednostnom rozvoji
niektorych koordinaénych schop-
nosti do urcitej miery, diferencovane
ovplyviiujeme i rozvoj ostatnych.

Ljach, Mlynarski a Raczek (1995)
a Kampmiller (1996) konstatuju, ze
uroven koordinac¢nych schopnosti
nie je vyrazne podmienena telesnym
rozvojom, a teda ani somatotypom
cvicencov.

Hirtz et al. (1985) vyclenuje
zékladné koordinacné schopnosti
pre 8kolsku telesnu vychovu:

1. reak¢éna schopnost,

2. rovnovahova schopnost,

3. kinesteticko-diferencia¢na schop-
nost,

4. orienta¢na schopnost,
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5. rytmicka schopnost.

Aj ked'v literature sledujeme urci-
td nejednotnost ndzorov na vyme-
dzenie senzitivnych obdobi (Bauer
1987; Raczek 1989) na rozvoj
jednotlivych prejavov, optimalne
predpoklady na rozvoj koordinac-
nych schopnosti st od 5 do 16 - 17
rokov. V tomto obdobi deti dosahuju
rychle pokroky v motorickom uceni.

Reakéné schopnostirozdelujeme
podla typu odpovedi na podnet na
jednoduché a zlozité reakéné schop-
nosti. Pri jednoduchom reakénom
¢ase odpoved prebieha len jednym
zamernym sposobom. Zlozity reak¢-
ny cas, v literatire pouzivany aj
termin disjunktivny reakény cas
(Zemkova a Hamar 2001), predsta-
vuje komplexny prejav, v ktorom sa
spaja rychlost nervovych vzruchov
s intenzivnou psychickou ¢innostou
(Dovalil 1986). RozliSujeme rozne
podnety, po ktorych nasleduje reak-
cia na: zvukovy (akusticky), zrakovy
(opticky), dotykovy (taktilny) signal.

Rovnovahova schopnost sa
prejavuje v roznych situaciach, ked
je potrebné zachovat rovnovahu
v urcitej pokojovej polohe, alebo ked
je potrebné zachovat alebo obnovit
rovnovahu pri aktivnej pohybovej
¢innosti (Simonek, Dolezajovd a
Moravec 1996).

RozliSujeme dve stranky tejto
schopnosti:

1. Staticka rovnovahova schopnost
- schopnost a predpoklad udrzat
telo v pokojovej polohe s minimal-
nymi odchylkami od predpisanej
polohy tela so zrakovou alebo bez
zrakovej kontroly.

2. Dynamicka rovnovahova schop-
nost - predpoklad na realizciu
pohybu tela na uzkej ploche alebo
na pohyblivom predmete.
Priestorovo-orientacna schop-

nost je schopnost rychlo a spravne

urcit svoje postavenie v priestore. Na
zéklade tohto sa Sportovec snazi
pruzne zareagovat a zmenit ho

v zavislosti od postavenia spoluhra-

Cov, protihracov a lopty (prekazky).

Prejavuje sa to vystihnutim prihrav-

ky protihraca, volbou spravneho

miesta na prevzatie prihravky,
precislenim stiperovej obrany, vybe-
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rom spravneho miesta na odraz pred
prekazkou a pod. (Lednicky 2003).
Orienta¢nu schopnost rozdeluje
Mékota (2000) na:
1. rychlost orientacie,
2. presnost hodnotenia vzdialenosti,
3. presnost identifikécie tvaru,
4. presnost hodnotenia uhla,
5. komplexna orientacia.
Kinesteticko-diferenciaénu
schopnost charakterizujeme ako
schopnost riadit pohyby v case,
priestore a dynamike, ¢o je predpo-
klad vysokej presnosti, zladenosti,
preciznosti a ekonomickosti nielen
jednotlivych pohybov a faz, ale aj
pohybovych ¢innosti ako celku,
vykonavanych ¢asto v ¢asovom defi-
cite a v protipdsobeni sUpera
(Simonek a Simonek ml. 1999).
Podava kinestetické informacie
o procesoch pohybovej koordinécie,
je osobitne potrebny pri poskytovani
,Lvnatorného“ obrazu o priebehu
¢innosti.  RozliSujeme  osobitne
kinesteticko-diferenciacna  schop-
nost hornych a dolnych koncatin.
Rytmicka schopnostje schopnost
realizovat v pohybovej ¢innosti vlast-
ny vnatorny rytmus, alebo vykonavat
pohyby v stlade so zadanym vonkaj-
$im rytmom. Napoméha pri dosaho-
vani kvalitnych vykonov v akejkolvek
pohybovej cinnosti (Sedlacek a
Cihova 2009). Niektori autori podla
Streskovej (2004) povazuju rytmus
za ,,pohybovo ekonomicky princip“.
Urovent schopnosti rytmizovat ma
zrejme vyrazny vplyv na kvalitu
a uspornost telesnych pohybov.
Vnutorny zaklad pre rytmické schop-
nosti tvori striedanie svalového
napétiaauvolneniaaprocesypodraz-
denia a utlmu, ma roéznu zlozitost.
Blume (1978) konstatuje, ze ide
o vnimanie akustického, casto
hudobného alebo vizualne udavané-
ho rytmu, ktory sa prenasa do pohy-
bovej cinnosti. Aj ked akustické
a vizualne informécie dominuja,
nesmieme podcenovat ani taktilné
a kinestetické informacie. Autor
dospel k zaveru, Ze v tejto schopnosti
mozno vidiet zaklad koordinaénej
vykonnosti, ktora je doleZita pre viet-
ky Sportové discipliny.
Tieto poznatky sa uplatnili aj pri
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Obr.1-3

Cvicenia na rozvoj reakénych schopnosti

Ak

Obr.4-6

Cvicenia na rozvoj rovnovahovych schopnosti

tvorbe jednotlivych stupniov ISCED.
Respektuju sa pohybové moznosti
deti v zavislosti od veku a véasnym
rozvojom tychto pohybovych kvalit
savytvaraju podmienky naich uspes-
ny prechod do mladeznickych $por-
tovych klubov, ak sa chctl venovat
$portovému tréningu. Je to obdobie,
v ktorom sa koordina¢né schopnosti
rozvijaju najefektivnejsie a vytvarajt
sa zdklady koordina¢nej vykonnosti
pre vyssie vekové kategorie.

1. Cvic¢enia na rozvoj
reakénej rychlosti

a) mladsie vekové skupiny: chytanie
tenisovej lopti¢ky, ktord pusta
spoluziak, resp. ucitel.
Vychodiskové postavenie: chyta-
juci ziak je v strehovom postaveni,
dominantna paza v predpazeni
pokrémo. Spoluziak stoji oproti
nemu vo vzdialenosti priblizne 1
az 1,2 m. Vo vystretej pazi drzi
tenisovd optic¢ku a bez upozorne-
nia ju pusti (nehodi). Chytajici sa
ju snazi chytit eSte pred dopadom
na podlozku (obr. 1).

b) starsie vekové skupiny: vychodis-
kové postavenie je rovnaké.
Spoluziak v8ak drzi lopticky
v rukach v predpaZeni a jednu
znich ne¢akane pusti. NazvySenie
zlozitosti cvienia moéze robit aj

klamlivé pohyby prstami (obr. 2).

¢) pre obidve vekové skupiny: chyta-
nie padajuceho pravitka pritlace-
nim o stenu. RukaZiaka je natrov-
ninula centimetrov vo vzdialenos-
ti 10 cm od steny. Spolucviciaci
bez upozornenia pusti pravitko
a chytajuci jeho pad zastavi pritla-
¢enim o stenu. Na stupnicije zaro-
ven mozné odcitat o kolko cm
pravitko padlo (obr. 3).

2. Cvi¢enia na rozvoj
rovnovahovych schopnosti

a) mladsie vekové skupiny: chdodza
(poklus) po gymnastickej lavicke
na jej SirSej strane, resp. stoj na
jednej nohe na uzkej kladine.
Cvicenie je mozné doplnit o jeho
vykonanie bez zrakovej kontroly
(obr. 4).

b)starsie vekové skupiny: chddza
(poklus) po gymnastickej lavicke
na jej uz8ej strane, kombinovat
s doplnkovym obratom o 180,
resp. 360° (obr. 5).

¢) pre obidve vekové skupiny: vybehy
po naklonenej lavicke zavesenej
na kruhoch. Vysku zavesenia
zvolime podla vyspelosti zZiakov.
Zoskok mézeme urcit na presnd
znacku na podlozke (obr. 6).
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3. Cvicenia na rozvoj kinesteticko-
diferencia¢nej schopnosti
hornych kon¢atin
a) mladsie vekové skupiny: ziaci tria-
faju tenisovou lopti¢kou horizon-
talny, resp. vertikalny ciel z roz-
nych vzdialenosti a vychodisko-
vych pozicii napr. v stoji, v sede
rozkro¢mo, chrbtom k cielu a pod.

(obr. 7).

b) starsie vekové skupiny: Ziaci tria-
faju tenisovou lopticku pohyblivy
ciel (zavesena a rozkolisana
gymnasticka obru¢, resp. iny
predmet v hadzanarskej branke).
Triafaju ciel po jednom, resp.
viacerych odrazoch od podlozky
a steny (obr. 8).

c) pre obidve vekové skupiny: pri-
hravky zhora, resp. zdola teniso-
vou loptickou do pripravenej ruky
spolucvicenca tak, aby nemusel
s rukou robit pohyb na jej zachyte-
nie. Dalgie cvicenie: ziak stoji pri
lavicke. Jeho ulohou je kotulat
loptu (volejbalovu, basketbalovy,
tenisovl) po lavicke tak, aby nepa-
dla; po zakotulani lopty prebehnut
na koniec lavicky a chytit ju este
pred dopadom na podlozku
aprihravkou vratit nasledujucemu
¢lenovi v zastupe (obr. 9).

4. Cvi¢enia na rozvoj kinesteticko-
diferenciacnej schopnosti dolnych
koncatin
a) mladsie vekové skupiny: poskoky

(obojnozne, jednonozne) vpred,
vzad, do bokov na ur¢ené znacky.
Dominantnou, resp. nedominant-
nou nohou triafaju uréeny ciel na

rozne vzdialenosti (obr. 10).

b) starsie vekové skupiny: ziaci drib-
luju s loptami rdznej velkosti na
mieste, v pohybe. Futbalovou
loptou triafaji pohyblivy vertikal-
ny ciel. Kopnutim do lopty sa jej
snazia dat takd rychlost, aby dosla
¢o najblizSie k urcenej méte
(imitacia curlingu). Ta moze byt
umiestnena podla  vyspelosti
ziakov aj na vdcSej vzdialenosti
(obr. 11).

¢) pre obidve vekové skupiny: kotd-
lanim, resp. kopnutim do lopty jej
dat smer tak, aby sa s ¢o najvacsim
poctom odrazov o stenua gymnas-

K
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Cvicenia na rozvoj rytmickej schopnosti

tické lavicky dostala ¢o najdalej
(obr. 12).

5. Cvi¢enia na rozvoj
orientac¢nej schopnosti

a) mlads$ie vekové skupiny: chddza
po ¢iare (5 — 8 m) s pohladom
zameranym na protilahlu stenu
telocvi¢ne, na strop, resp. toisté so
zatvorenymi ocami. CviCenec
nesmie dostavat pokyny od spolu-
ziakov. Hodnoti sa vzdialenost
odklonenia od ¢iary (obr. 13).

b) starsie vekové skupiny: ziak kraca
po ¢iare volejbalového ihriska a na
povel ,,obrato90°vlavo“ pokracu-

a) 45m 7
-
~o|t
90* f’
A P
(1 ‘{ )“um 3

e % 3m -~

{'f
Obr. 15
—

je po utocnej Ciare. Povely mozu
byt rozne (obrat o 180, 360° a
pod.). Hodnotisa presnost chddze
a vzdialenost od urcenej méty,
kam mal dojst (obr. 14).

c)pre obe vekové skupiny: beh
kvyvolanym trom ¢islam z piatich,
rozostavenych po obvode kruzni-
ce s polomerom 3 m — test ,,vejar
(obr. 15). Popis testu: ziak stoji na
Starte v strehovej pozicii chrbtom
k ¢islu 5. Na povel (vyvolanie ¢isla
napr. 3) vybieha k nemu a dotkne
sa ho rukou. Bezi spit na vycho-
diskové miesto a tesne pred doty-
kom tejto méty dostane povel
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bezat k dalSiemu ¢islu. Podobnym
spOsobom sa realizuje aj tretie
¢islo. Vietky dotyky musia byt tou
istou rukou a test kon¢i dotykom
méty na Starte po navrate od
tretieho c¢isla.

6. Cvicenia na rozvoj
rytmickej schopnosti

a) mladsie vekové skupiny: preskoky
ponad c¢iaru na podlozke, resp.
nizku prekéazku v zadanom rytme
(bez medziskoku, s medziskokom
len na jednej strane prekazky, na
oboch stranach prekazky). Rozne
spdsoby poskokov pomocou koor-
dina¢ného rebrika, resp. Stvorcov
nakreslenych na podlozke. Pri
chdodzi s vysokym zdvihanim
kolien si tlesknt — pri  kazdom
kroku, len pri zdvihnuti uréeného
kolena (obr. 16).

b)starsie vekové skupiny: preskoky
cez $vihadlo v zadanom spdsobe
(obojnozne, lav4, obojnozne,
prava noha atd.). Preskoky cez
$vihadlo v zadanom rytme tlieska-
nim spolucviciaceho. Preskoky
cez dlhé svihadlo, ktoré tocia
spoluZiaci (obr. 17).

¢) pre obidve vekové skupiny: preko-
navanie roznych drah v rytme so
zadanym nacinim (obruce, nizke
prekazky, tlieskanie a pod.) Ich
naro¢nostje podmienené vekom a
pohybovou vyspelostou Ziakov.

7. Komplexny rozvoj
koordina¢nych schopnosti

V Skolskej telesnej vychove sa
osved¢il aj komplexny rozvoj koordi-
nacnych schopnosti. Tento postup je
charakteristicky tzv. prekazkovymi
drahami, v ktorych na seba nadvizu-
jurdézne pohybové ulohy koordinac-
ného zamerania. Ich vyber a kombi-
nacia by mali zodpovedat nielen
vekovej skupine, ale aj urovni pohy-
bovych zruénosti a skusenosti
ziakov. Ich zostavenie vychadza
z priestorovych a materidlnych
podmienok $koly ako aj zo skusenos-
ti a majstrovstva ucitela vyuzivat aj
netradi¢né materidly (bananova
Skatula ako ciel' a pod.).
a) mladsie vekové skupiny: prekaz-

kovadrahasazacina tzv. ,valanim

sudov“ na zinenke, pokracuje
chodzou (poklusom) po ¢iare 5—8
m, znoznymi poskokmi do vyhra-
denych zén (volne polozené obru-
¢e v roznych vzdialenostiach,
resp. paskouvyznacenénapodloz-
ke), nasleduje chodza po lavicke,
ktora moze byt doplnené obratom
0 360°, potom vyskok na §védsku
debnu a zoskok do vyznacenej
z6ny. Po kratkom behu nasleduje
hod loptami na ciel (lavou teniso-
va lopticka, pravou basketbalova
lopta a obojruc¢ne plna lopta).
Pokracuje sa preskokom cez kozu,
jej podlezenim do protismeru a po
dalSom preskoku je prekazkova
draha ukoncené behom cez frek-
venény rebrik (paskou vyznacené
zony na podlahe).

b) starSie vekové skupiny: na zaciat-
ku ziak vykona dva kotule vpred,
nasleduje obrat o 180° a potom
bezi vzad po Ciare. Poskoky do
vyznacenych zdén vykonéva vpred
na jednej, vzad na druhej nohe. Po
vybehnuti vpred prebehne po
uz$ej strane gymnastickej lavicky,
vysko¢i na $védsku debnu a skoci
z nej do vyznaceného priestoru
otoceny chrbtom na smer presu-
nu. Hody na ciel st totozné ako
v mladsej vekovej skupine, vzdia-
lenost k cielu je vSak vicSia.
Zaverecné cviCenia su pre obe
vekové skupiny rovnaké, rozdiel-
na moze byt vyska preskakovanej
kozy a frekven¢ny beh moéze byt
doplneny aj o protipohyb vzad.
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