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Reliabilita testov vybusnej sily
dolnych koncatin vo volejbale

Ludmila Zapletalova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

iagnostika urovne kondifnej pripravenosti ma vyznam

vkazdom Sporte, ¢i uz pri vybere talentov, hladani prediktorov

hernej vykonnosti alebo pri kontrole Géinnosti tréningového

procesu. V kazdom S$porte vratane volejbalu je k dispozicii
velké mnozstvo testov. Nie vZdy je ale znama ich validita, spolahlivost
a citlivost. Nasim zamerom preto bolo urobit prehlad poznatkov z tejto
oblasti za poslednych 20 rokov, najmé v suvislosti s ich spolahlivostou.
V tomto prispevku analyzujeme testy pouzivané na hodnotenie vybusnej
sily dolnych kon¢atin. Zdroje sme vyhladavali z kltcovych slov volejbal,
pohybova vykonnost, testy, reliabilita. Vysledkom literarnej reSerse bolo
celkovo akceptovanych 49 referencii z databazy PubMed, Web of Science
a Scholar Google. Zhrnutie vysledkov §tadii poukazuje na to, Ze zo Sirokej
palety testov sa pri testovani najviac vyuziva test smeciarsky vyskok
z miesta a z rozbehu a vyskok s protipohybom bez $vihu pazi. Pomerne
malo sa pouziva test skok do dialky z miesta. Pouzivané testy maji dosta-
to¢nu spolahlivost (ICC= 0,86 - 0,99) a prijatelnii SEM, ktora nepresahu-

jelcm.

Kiliicové slovd: volejbal, diagnostika, vybusnad sila dolnych
koncatin, testy, reliabilita

Hodnotit  uroven  kondi¢nej
pripravenosti $portovcov ma svoj
vyznam v kazdom Sporte a v kazdej
vekovej kategorii, ¢i uz pri vybere
talentov, pri posudzovani ucinnosti
intervenénych zasahov (tréningové-
ho zatazenia vratane pouzitych
metdd a prostriedkov), alebo pri
kontrole kvality prace urcitého ttva-
ru, ako su Sportové triedy, centra
talentovanej mladeze a centra olym-
pijskej  pripravy.  Objektivnost
a vypovednd hodnota vysledkov
testovania zavisi od zloZenia testovej
batérie a od vlastnosti testov, t. j. od
ich validity, reliability a citlivosti.
Testy by mali z hladiska ich zaciele-
nia dostato¢ne spolahlivo a citlivo
postihnut podstatné faktory, ktoré
rozhoduju o talentovanosti jednot-
livca, charakterizuju hlavné faktory
Struktary kondi¢nej pripravenosti

hraca, resp. postihuju uUc¢innost
tréningového procesu. Jednotlivé
testy saza ucelom postihnutia celého
komplexu pohybovych schopnosti,
resp. zru¢nosti zdruzuju do testo-
vych zostav (batérii), ktoré testova-
nym predkladdme ako celok.

Metodika

Resers bola realizovana v elektro-
nickych databazach PubMed, Web
of Science a Google Scholar.
Skimané problematika bola syste-
maticky vyhladdvand s vyuZitim
Booleanovej stratégie s vyuZitim
kombinacie klu¢ovych slov and, or
volleyball, physical performance,

physical parameters, test, reliability.
Vsetky ziskané referencie z databaz
boli podrobené manudlnej analyze,
aby sa vylucila ich duplicita a posudi-
la vhodnost zaradenia. Kritériami
zaradenia bolo poslednych 20 rokov,
stadie venované reliabilite testov,
charakteristike vSeobecnej a §pecial-
nej pohybovej vykonnosti talentova-
nej mladeze, resp. reprezentacnych
timov vo volejbale, experimentéalne
Stadie zamerané na rozvoj kondi¢nej
pripravenosti volejbalistov. Kritéria-
mi zamietnutia boli referencie z
plazového volejbalu a Stadie teoretic-
kého charakteru. Vysledkom literar-
nej reSerSe bolo 73 referenci, z kto-
rych bolo z dévodu duplicity a nerele-
vantnosti vyradenych 24 zdrojov.

Testy vybusnej sily dolnych
koncatin

Testy vybusnej sily dolnych konca-
tin pouzivané vo volejbale moZeme
rozdelitdo dvochzakladnych skupin,
a to na testy zaloZené na horizontal-
nom skoku a vertikalnom vyskoku.
Zatial ¢o prva skupinu zastupuje
v naSej reSersi len skok do dialky
z miesta, testy zaloZené na vertikal-
nom vyskoku maju rozny charakter.
Je zaujimavé, Ze test skok do dialky
z miesta, ktorym hodnotime vseo-
becnu troven odrazovych schopnos-
ti a ktory je beznou sucastou testo-
vychzostavpouzivanych Slovenskou
volejbalovou federaciou, sa v testo-
vych batéridch analyzovanych prac
objavuje zriedka a ak 4no, tak vacsi-
nou len u mladeze (Katic et al. 2006;
Lidor et al. 2007; Trajkovi¢ et al.
2012, Gjinovci et al. 2017, Paz et al.
2017).

Ako sme uz uviedli, vertikalny
vyskok sa v analyzovanych vysku-
mochvovolejbale objavujevroznych
podobéch. Na zaklade podrobnejsej
analyzy bolo mozné pouzivané va-
rianty vertikalneho vyskoku rozdelit:
— vertikalny vyskok bez protipohy-

bu a bez §vihu pazi (Barnes 2007;

Hespanshol et al. 2013),

Doc. PaedDr. LUDMILA ZAPLETALOVA, PhD. (*1950) — zaobera sa

metodolégiou vyskumu v Sporte, tedriou Sportového tréningu vo volejba-

le.
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IAutor/i Ciel studie Stubor Metodika IVysledky
[Test-retest; palickovy vysko-
s komer (Swift performance , . _

Gabbett et xﬂﬁ:ggﬂi}gﬁ};&ﬁia 26juniorsk§ch volejba- eguipment) ICCa SEM; ) \C,}\I/S];%k(g? protipohybe ICC=0,96,

al. (2006) [schopnostia hernych 150 Vyskok s dosahom po proti- g o ey vyskok ICC = 0,99,
rucnosti (15,5 £0,2 rokov) pohybe, smec1§vrsky yys,,kok SV 2.0%

rozbehom; pali¢kovy vysko- ’
komer; ICC
[Test-retest; ICC a SEM; IVyskok po protipohybe
Charakteristika fyziolo- - vyskok s dosahom po proti- |ICC=0,96,
Staat;bett, T gickych a antropometric- sgl:;jc{)lzjlli)satliiesl:%‘:i?igrléej pohybe, smeciarsky vyskok s [CV=2,9 %;
(20(57a b) kych charakteristik junio- ykonnostnej Grovne rozbehom; pali¢kovy vysko- |Smeciarsky vyskok
%/ Jrovvo volejbale komer (Swift performance  [ICC=0,99,
lequipment) CV2,2%
Palickovy vyskokometer
Test V1:1CC=0,98, SEM =0,99 cm,
CV=17,1%;
TestV2:1CC=0,97,SEM=1,2cm,
[Test-retest (2 x 3 pokusy CV =147 %;
v kazdom teste s 5 min. [Test V3: 1CC=0,99, SEM =0,89 cm,
prestavkou); vertikalny CV=19,7%
vyskok bez protipohybu [Test V4:1CC=0,97, SEM =1,45 cm,
profesionalne brazilske|[(V1); vertikalny vyskok CV=17,9%
- . volejbalistky s protipohybom (V2); vyskok|Test V5: ICC=0,99, SEM = 0,86 cm,
ienzel g:iffggfa‘;{)@i‘ﬁys?hop_ (n=32), bo zoskoku z 30 cm podlozky|CV = 18,3 %
('20105 hosti dolngch konéatin (21,2 £2,7 roka, 190,3 |(V3); 40 cm podlozky Odrazova platiia
+9,5cm, (V4); 50 cm podlozky (V5), [Test V1:1CC=0,96, SEM =0,92 cm,
78.0+ 11,3 kg) ruky na stehnach; CV=13,0%;
merané na palickovom [Test V2: 1CC=0,97, SEM = 0,80 cm,
vyskokomeri a odrazovej CV=11,2%;
platforme; [Test V3: 1CC=0,95, SEM=1,25 cm,
ICC, SEM a CV CV=16,8%
[Test V4:1CC=0,97, SEM = 1,07 cm,
CV=17,6%
[Test V5: 1CC=0,98, SEM =0,88 cm,
CV=179%
Mayhew, J. [Reliabilita testov odrazo- ]134 Volejb?lli(sltge lé 1:_](1:A3A X}}’/SSE;ES(? ;g;llggl?g bom }ze(l:iab(i)li;i testov sa pohybovala od
O P ivision 3+, ), . > =0,94 aviac;
e;gll'l Weh schopnostiaich  koka, 176,7+7,7cm, "YSIQOE po trojkrokovom -\ o 15cia medzi testmi od r = 0,932
(2011)  \zéjomny vzta 69,0+ 6,4 kg) obehu 0 0,962
pokusy; ICC
1CC pri vyske najvyssich vyskokov
Zien medzi jednotlivymi meraniami
- . « « . . ICC=0,87az0,94,
e B o Do PoPOm . pripricmee iy 3 sokovice -

Moir, G. et [ roxnenovys Y poXuSy); 0,91 a2 0,95;

1. (2008) muzov a zien pri 4’opak0- Stroudsburg (Zeny 3 ruky do t'yla, 1CC pri vyske najvyssich vyskokov
Ivaniach s tyZzdnovym 21,0 £ 2,06 roka; muzi |odrazova platforma; 9 . L .
odstupom 21,5+ 2.3 roka) \cC muzov riledzue(vjnothvyml merania-

mi ICC=0,87 az 0,96,
pri priemere vysky 3 vyskokov ICC =
0,89 a2 0,95;
Reliabilita a faktorova
validita 2 Specialnych IVyskok s protipohybom;
volejbalovych testov IVrcholovi hraci - vyskok bez protipohybu; ICC testov sa pohybovala od 0,97 po
vyskoku — blokového Slovinské narodné smeciarsky vyskok; blokar-  0,99;
Sattler. T. etVyskoku z miestaasme- |majstrovstval. all. sky vyskok; Najvyssia reliabilita zistena v Special-
al (20’1 2') Ciarskeho vyskoku po 2-  |divizia (18 az 30 rokov, [3 pokusy v kazdom type nych volejbalovych testoch vyskoku
: az 3-krokovom rozbehu [priemerna telesna vyskoku; Optojump systém |(ICC=0,97 a 0,99;
Ivo vztahu k 2 ¢asto pouzi- [vyska 189,1 cm, hmot- |(Microgate); korelacia medzi testamiodr=0,75
Ivanym testom vyskokov — [nost 85,1 kg), (n= 98) |ICC, Pearsonov korela¢ny  |do 0,89
Ivyskok bez protipohybu koeficient
a s protipohybom
eiic Standardizécia testov H’ré.éi seniorskej kate- Vy§}<a blokarskeho Y}'/S!(Oku IVyska blokérskveh(’) vyskoku po tkro-
eji¢, D. et Vertikélneho vyskoku vo gorie po ukroku a prekroceni ku a po prekroc¢eni Cronbachova alfa
al. (2016) Woleibale (n=28); doprava; 3 vyskoky; = 0,975, resp. 0,987; malé rozdiely, je|
) Srbskéa narodnd liga  |Cronbachova alfa mozné pouzit ktorykolvek test

3
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[Testové charakteristiky Volejbalisti kadeti (n = |Blokdrsky a smeciarsky Cronbachova alfa pri testoch blokar-
Stojanovié, |, ., 23) a Studenti (n = 23); (vyskok s odrazom z pravej . _
T Specidlnych testov odrazo-{,~”. " : e skeho vyskoku = 0,975, resp. 0,972 -
-ctal. ych schopnosti vo volej- (priemerny vek celého  jalavej nohy 0,994; pri testoch smeciarskeho
stboru 16 rokov + po 3 vyskoky; A _
2008) [ P I Istiboru 16 rokov+ 6 3 vyskol o oP
bale . vyskoku = 0,897 - 0,998
mesiacov) test-retest ; Cronbachova alfa
Hadzanari (Odrazova platforma (princip
(n=11,25,74+4,71 |Ergojumpu) _ .
?el::spanhol, rokov); 4 15-sek. testu opakovanych ICCpre power pea}k 0,992; _
.Fetal - . o ICC pre priemerny peak (MP) =
(2006) basketbalisti vyskokov (W.kg™) 0.993
(n=7,18,61+0,77 (Boscov test); ’
rokov) test-retest, [CC
30-sekundovy test opakova-
Reliabilita 30-sekundové- Voleibalisti nych vyskokov; H yacm) - [CC = 0,94;
Dal Pupo, |ho testu opakovanych _J f s test-retest, Hviemer @my—ICC = 0,98;
. oo (n=21), 3-krat tyzden- AP . e .
J. etal. vyskokov s vyuzitim e tréning minimélne 3 [CC maximalnej vysky vysko-|ICC,;= 0,87;
(2014) IWingate testu ako refe- ok g kov, priemernej vysky vysko- (ICC,,= 0,45
renéného testu ¥ kov, indexu Uinavy a hladiny
laktatu
— vertikalny vyskok s protipohybom | — smeciarsky vyskok s rozbehom (2- Diskusia
bez §vihu pazi na diagnostickych alebo 3-krokovym) a s dosahom Z analyzy pouzivanych testov na
zariadeniach, ako je Optijump, jednej paZe na mierku na stene | hodnotenie urovne odrazovych

Ergojump Digitime 1000, resp. na
blizSie nedefinovanych odrazo-
vych platforméach, resp. kobercoch
(Stamm et al. 2002; Lehnert et al.
2009; Marques et a. 2009; Voelzke
et al. 2012; Trajkovic¢ et al. 2012;
Nikoladis et al. 2012; Grgantov et
al. 2013; Hespanhol et al. 2013),

— vertikalny vyskok s dosahom na
mierku na stene alebo palickovy
vyskokomer typu Vertec prefero-
vanou pazou (Lehnert et al. 2009;
Stamm et al. 2002; Voelzke et al.
2012;Grgantov etal.2013; Schaal
etal. 2013),

— vertikalny vyskok s protipohy-
bom, §vihom oboch pazi bez dosa-
hu na meracie zariadenie (nabliz-
Sie nedefinovanej odrazovej plat-
forme) (Nikolaidis et al. 2012),

— vertikalny vyskok s protipohy-
bom, $vihom pazi a s dosahom
oboch pazi na mierku na stene
alebo palic¢kovy vyskokomer typu
Vertec (Stamm et al. 2002;
Gabbett et al. 2006; 2007; Lidor et
al. 2006; 2007; Barnes et al. 2007;
Lehnert et al. 2009; Nikolaidis et
al. 2012; Grgantov 2012),

— smeciarsky vyskok bez rozbehu
s dosahom jednej paze na mierku
alebo palickovy  vyskokomer
(Vertec) (Stamm et al. 2002;
Lehnert et al. 2006; Katic et al.
2006; Lidor et al. 2006; 2007;
Schaal et al. 2013; Grgantov et al.
2012),

alebo palickovy vyskokometer
(Vertec) (Lehnert et. al. 2009;
Lidor et al. 2006; Sterkowicz-
Przybyniec et al. 2014; Stamm et
al. 2002; Gabbett et al. 2006;
2007; Nikolaidis et al. 2012;
Sheppard et al. 2009; Trajkovic et
al. 2012; Voelzke et al. 2012;
Grgantov 2013),

— blokéarsky  vyskok po ukroku
(Sterkowicz-Przybyniec et al.
2014),

— vyskok po zoskoku z vyvySenej

podlozky 30 cm s dosahom na

palickovy vyskokometer (Barnes
et al. 2007), resp. 40 cm na blizsie
nedefinovanych odrazovych plat-
formach (Barber-Westin et al.

2010; Voelzke 2012; Hespanhol

2013),

5-,15-a30-sekundovy test opako-

vanych vyskokov, resp. 60-sekun-
dovy test (hodnotenie vytrvalosti
vo vyskoku) na bliZ§ie nedefinova-
nych odrazovych podlozkach,
resp. platformach (Hespanhol et
al. 2007; 2013; Radu 2015;
Nikoladis et al. 2016).

Reliabilita pouzivanych testov

Vtejto Casti sa zameriame narelia-
bilitu testov vybusnej sily dolnych
koncéatin, ktoré sa pouzivaju vovolej-
bale, so zdmerom poukazat na ich
vyuzitie, ak chceme pri testovani
dosiahnut objektivne vysledky.

schopnosti vo volejbale vyplyva, Ze
vyuZivanie testov zaloZenych na
vertikdlnom vyskoku vyrazne preva-
zuje nad vyuzivanim skoku do dialky
z miesta. Z testov vertikalneho
vyskoku patria vo volejbale medzi
najpouZzivanejSie testy smeciarsky
vyskok z rozbehu a z miesta a verti-
kéalny vyskok bez protipohybu so
Svihom pazi. Za povSimnutie stoji
skutocnost, Ze takmer vo vSetkych
uvedenych vyskumoch s vynimkou
vyskumov, kde sa pouzil vyskok po
zoskoku, sa pouzili minimalne dva
testy odrazovych schopnosti, vo
viacerych §tudiach ale tri az Styri, aby
bolo mozné posudit napr. podiel
prace pazi na vyskoku, pripadne
horizontalnej rychlosti ziskanej pri
rozbehu. Vyber testov a ich pocet
zavisel od vyskumného zameru. Pri
vyskumnych $tadiach na zistenie
Struktury vykonovych predpokladov
volejbalistov, resp. Stadiach zamera-
nych na urcenie prediktorov hernej
vykonnosti pouzili autori zvi¢sa 4 az
5 testov odrazovych schopnosti
dolnych kon¢atin, ob¢as doplnenych
testami maximalnej sily typu tlak
nohami (leg press). Pokial ide o
meracie zariadenia, prevazovalo
pouzivanie mierky umiestnenej na
stene, na ktoru robili testovani hraci
znacku nakriedovanym prstom
(prstami), alebo pouZivanie palicko-
vového  vyskokomeru (Vertec).
Naznacuje to prevahu terénnych
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testov nad laboratérnymi. V uZzsie
zameranych vyskumoch, predo-
vSetkym experimentoch zamera-
nych na rozvoj vybusnej sily dolnych
koncatin, bol vyber testov uzsi
a zvicsa iSlo o laboratorne testy
$pecificky orientované na overenie
predpokladanej u¢innosti pouzitych
tréningovych programov (vyskok po
zoskoku, testy opakovanych vysko-
kov).

Reliabilita testov vybusnej sily
dolnych koncatin bola najcastejsie
uréovand na zaklade koeficientu
vnutrotriednej  korelacie (ICC),
v niektorych préacach bola doplnena
uvedenim Standardnej chyby mera-
nia (SEM) a varia¢nym koeficien-
tom (CV), ktory, ak je vyjadreny v
percentach, vyjadruje, kolko percent
priemeru predstavuje smerodajna
odchylka merania. Velkost koefi-
cientu ICC v testoch odrazovych
schopnosti  volejbalistov sa vo
vSetkych analyzovanych pracach
pohybuje od 0,86 do 0,99, ¢o mdze-
me povazovat za velmi dobrt spolah-
livost testov. Standardna chyba
merania (SEM), ak bola uvedena,
bola mensia ako pouZzivana jednotka
merania 1 cm, ¢o umoznuje konsta-
tovat dobru spolahlivost pouzitych
testov. Rovnako je prijatelny aj
varia¢ny koeficient, ktory sa v pripa-
de jeho uvedenia pohyboval od 2,2
do 19,7.

Zaver

Jednotlivé testy je mozné pouzit
pre objektivnu diagnostiku vybusnej
sily dolnych kon¢atin. Ich vyber zavi-
si od vyskumného zameru a materi-
alnych moznosti.

Prispevok vznikol s podporou
grantu VEGA ¢. 1/0824/17 Spe-
cifické metody a inovované postupy
posudzovania vykonnosti sportovcov
atelesnej zdatnosti beznej populdcie.
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Summary

Reliability of jumping tests in
volleyball
Ludmila Zapletalova

Diagnosis of physical performance is
important in each sport in many ways — in
talent identification, when searching
predictors or factors of game performance
orassessing the training effects. There are
many tests in each sport for assessing
performance of athletes including volley-
ball. The problem hereisveryoften unknow
validity, reliability and sensibility of these
tests. QOur intention was therefore to
review the findings in this area over the
last 20years, especiallyin relation to relia-
bility of used tests. The present study aims
to review available literature on tests of
explosive strength. Specific key words
volleyball, physical performance, tests,
reliability were used to search databases
PubMed, Web of Science and Google
Scholar. Of 73 studies initially identified
49 were analyzed. Results show that from
the wide range of tests the most used tests
are standing vertical jump reach, spike
approach vertical jump reach and coun-
termovement jump with no arm swing.
Surprisingly little was used standing
broad jump. Al analyzed tests have a high
reliability (ICC=0,86 to 0,99) and mostly
acceptable SEM (under 1 cm).

Nasa recenzia
Baby basket

Publikécia, ktord vydala Ceské basketbalova federcia ucelene
informuje o obsahu a zamerani $portovej predpripravy najmlad-
Sich basketbalistov. Je uréend trénerom deti a mladeze a obsahuje
poznatky zo Styroch zakladnych oblasti:

1. VSeobecné zaklady (zakladna pohybova gramotnost, technika
zakladnych pohybovych zrucnosti, vyvojové charakteristiky deti
vo veku 6 — 10 rokov, senzitivne obdobia, zaklady kondi¢nej
pripravy, herne orientovany pristup k tréningu).

2. Tréning deti v basketbalovych pripravkach (Struktura tréningo-
vej jednotky, tréning basketbalu deti vo veku 6 — 10 rokov).

3. Zaklady didaktiky hernych ¢innostijednotlivca (dribling, prihra-
vanie a chytanie lopty, uvolfiovanie sa hraca bez lopty, strelba,
doskakovanie, branenie hraca s loptou a bez lopty).

4. Vseobecné ciele (ukazovatele vykonnosti na konci pripravy).

PaedDr. Gustav Argaj, PhD.

HULKA, K. a S. VALEK, 2018. Baby basket. Praha: Ceska
basketbalova federace

Karel Hilka W

StépanVilek B
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Vztah medzi umiestnenim druzstva
a vybranymi hernymi ukazovatelmi
na ME muZov do 19 rokov
vo volejbale

Vladimir Pridal

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom nasej Stadie bolo zistit, ktoré sledované ukazovatele predi-

kuju uspesné umiestnenie druzstva na ME muzov do 19 rokov

(U19) vo volejbale. Objektom skiimania bolo 12 druzstiev, ktoré

sazucastnilizavere¢ného turnaja ME. Analyzovalismevsetkych
38 zapasov, v ktorych sa odohralo 142 setov. V Statistickej analyze sme
Spearmanovym korelaénym Kkoeficientom zistovali vztah medzi umiest-
nenim druZstva na turnaji a deviatimi hernymi ukazovatelmi, ktorymi
bolirozli¢né kvalitativne charakteristiky podania, ito¢ného tideru, bloku
a prijmu podania ziskané zo Statistického programu Data Volley.
Signifikantnost vztahov sme zistovali na 5 % hladine Statistickej vyznam-
nosti. Zistili sme, Ze prediktormi tispesného umiestnenia na turnaji boli
v$etky hodnotené ukazovatele itoéného uideru, bloku a prijmu podania
(p < 0,05). Nezistili sme vztah medzi umiestnenim druzstva na turnaji
a kvalitativnymi ukazovatelmi podania (p = 0,05). Vysledky Studie umoz-
nuja trénerom dosiahnut vy$siu objektivnost ich rozhodovania pri hlada-
ni najvhodnejsich stratégii a postupov pri vybere hracov, priprave a vede-
ni druzstvavsutazi, vkonkrétnomzapaseipriorganizovanitréningového
procesu.

Kiliuicové slovd: volejbal, herné ¢innosti jednotlivca,
ukazovatele herného vykonu, umiestnenie
na turnaji

Hladanie pricin uspe$nosti druz- | uberali uz viaceré vyskumy. Palao et

stva v zapase a v sutazi je problema-
tika, ktord vo volejbale skdmali
viaceri autori (Eom & Schutz 1992;
Pridal 2001; Palao et al. 2004; Zetou
et al. 2006; Zetou et al. 2007;
Marcelino et al. 2008; Monteiro et al.
2009; Drikos & Vagenas 2011;
Marcelinoetal. 2012 adalsi). Jednou
z moznosti, ako skimat ttto proble-
matiku, je hladanie vztahov medzi
umiestnenim druZstva v satazi
a ukazovatelmi herného vykonu,
ktorymi su rdézne kvalitativne
charakteristiky hernych ¢innosti
jednotlivca (HCJ). Tymto smerom sa

al. (2004) analyzovali vplyv vykon-
nostnej urovne druzstiev na kvalitu
HCJ. Druzstva rozdelili do troch
vykonnostnych skupin podla konec¢-
ného umiestnenia. V kategorii
muzov vrcholovej vykonnosti zistili
vyznamné rozdiely v kvalite to¢né-
ho tderu a bloku. Marcelino et al.
(2008) skumali vztah medzi konco-
vymi HCJ a celkovym poradim druz-

@
stiev vrcholovej vykonnosti v kate-
goriimuzov. Takisto zistili, Ze itocny
uder je najlep$§im ukazovatelom, ale
len prizvazovanirelativnych hodnot.
Pocet zablokovanych 16pt za set tak
isto autori povazuju za dobry ukazo-
vatel ispesSnosti.

Cielom nasej prace bolo zistit
vztah medzi umiestnenim druzstva
na zaverecnom turnaji ME muzov
U19 a vybranymi hernymi ukazova-
telmi. Nasledne na zaklade vysled-
kov Statistickej analyzy urcit herné
ukazovatele, ktoré predikuji umiest-
nenie druzstva v turnaji.

Metodika
Objektom Studie bolo 12 druzstiev
muzov do 19 rokov, ktoré sa zucast-

nili zavere¢ného turnaja ME 2017.

Analyzovali sme vsetkych 38 zapa-

sov, v ktorych sa odohralo 146 setov.

V naSej Statistickej analyze sme

registrovali 6 283 podani, 7 487

utoénych uderov, 5 363 prijmov

podania a 681 zablokovanych 16pt.
Analyzovali sme tieto ukazovatele
herného vykonu:

— relativny pocet priamych bodov
z podania (esa) z celkového poctu
podanti,

— relativny pocet chybnych podani
7z celkového poctu podani,

— efektivitu podania (pomer pria-
mych bodov z podania a chybnych
podani z celkového poctu podani
v percentach),

— excelentny uto¢ny uder (pocet
utokov, po ktorych druzstvo ziska-
lo bod z celkového poctu utokov v
percentach),

— relativny pocet chybnych utoc-
nych uderov z celkového poctu
utokov,

— efektivitu ato¢ného tderu (pomer
excelentnych utokov a chybnych
utokov z celkového poctu utokov
v percentach),

— pocet zablokovanych 10pt za set,

— excelentny prijem podania (pocet
presnych — excelentnych prijmov
podania z celkového poctu prij-

doc. PaedDr. VLADIMIR PRIDAL, PhD. (*¥1958) — sa zaobera predo-

vSetkym problematikou hodnotenia herného vykonu v §portovych hrach
ariadenim tréningového procesu vo volejbale.
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mov podania v percentach),

— efektivitu prijmu podania (pomer
excelentnych a chybnych prijmov
podania, z celkového poctu prij-
mov podania v percentach).
VSetky udaje sme ziskali z verejne

dostupnych zdrojov na webovej

stranke CEV  (www.cev.eu) zo
zakladnych S$tatistickych vystupov

(tzv. match reportov) softvéru Data

Volley. Hodnotenie jednotlivych HCJ

vo vSetkych zapasoch realizovali

profesionalni skauti, ktori zabezpe-
¢uju vysoku spolahlivost skimanych
dat. Zo sumarneho ,,match reportu®
sme pre nasu analyzu priamo vyuZzili
udaje jednotlivych druzstiev (efekti-
Tab. 1

vitu podania, tto¢ného uderu a prij-
mu podania, excelentnost ato¢ného
uderu a prijmu podania), resp. sme
z dostupnych absolutnych hodnét
vSetkych es na podani, chybnych
podani a Uto¢nych uderov a pozna-
nia celkového poctu uvéadzanych
¢innostivypocitali relativne zastape-
nie uvadzanych HCJ.

Pri vlastnej vztahovej analyze sme
pri vyhodnoteni =ziskanych dat
pouzili Spearmanov korelaény koefi-
cient (R). Vysledky sme hodnotili na
5 % hladine $tatistickej vyznamnos-
ti. Velkost korelacného koeficientu
sme interpretovali podla Chraska
(2007).

Poradie na turnaji a kvalitativne charakteristiky jednotlivych ukazovatelov

Vysledky a diskusia

Kvalitativne parametre skima-
nych Statistickych ukazovatelov
herného vykonu, usporiadanych
z pohladu umiestnenia jednotlivych
druzstiev, uvddzame v tab. 1. Velkost
korela¢ného koeficientu a koeficien-
tu determinacie v skimanych vzta-
hoch uvadzame v tab. 2.

V  ukazovateloch  suvisiacich
skvalitou podania sme signifikantny
vztah s umiestnenim druZstva na
turnaji nezistili (p > 0,05). Na zakla-
de vysledkov nepovazujeme relativ-
ne zastdpenie priamych bodov
z podania (R = 0,27972, p =
0,37857), chyb (R = -0,03497,

Unmiestneni Relativny | o o0 | Efektivita | Chybny |Efektivita| FoCet [Excelentny|Efektivita
miestnenie Druzstvo pocet es |na podani| podania Eg(celentny Gtk Gtoku zablqko- prijem prijmu
na ME U19 na podani %) %) utok (%) %) %) vAanych podania | podania
(%) lopt/set (%) (%)

1. CZE 6,7 14,2 -6 45 8,9 27 2,9 26 17

2. ITA 4,9 12,1 -7 47 8,6 29 3,0 31 23

3. TUR 8,5 16,4 -8 46 9,8 28 2,3 26 19

4. RUS 6,7 15,2 -9 50 11,3 32 2,9 26 19

5. POL 5,7 17,2 -12 48 9,7 29 2,3 24 19

6. FRA 6,7 15,3 -9 50 10,7 32 2,5 24 16

7. BEL 5,9 16,1 -10 42 7,9 25 1,9 26 21

8. FIN 39 7,4 -4 39 9,6 21 2,2 25 16

9. ROM 5,6 15,4 -10 39 12,9 17 2,6 21 7

10. HUN 4,0 14,8 -11 40 11,5 18 1,0 22 12

11. SVK 8,3 15,9 -8 40 11,8 17 1,6 17 6

12. BUL 5,8 13,8 -8 37 11,7 16 2,1 25 18

Vysvetlivky: CZE-Cesko, ITA-Taliansko, TUR-Turecko, RUS-Rusko, POL-Polsko, FRA-Franctizsko, BEL-Belgicko, FIN-Finsko,
ROM-Rumunsko, HUN-Madarsko, SVK-Slovensko, BUL-Bulharsko

Tab. 2
Velkost korela¢ného koeficientu v skiimanych vztahoch
HCJ Ukazovatel R P Tesnost vztahu

Utocny tider Excelentny uto¢ny uder 0,741259 0,0058* stredna zavislost
Efektivita uto¢ného tderu 0,804196 0,00161* stredna zavislost
Chybny utok 0,664336 0,01845* stredné zavislost

Blok Zablokované lopty za set 0,755245 0,00451* stredna zavislost

Podanie Efektivita podania 0,328671 0,2969 ktatisticky nevyznamné
fisd na podani 0,27972 0,37857 Statisticky nevyznamné
Chybné podania -0,03497 0,91409 Statisticky nevyznamné

Prijem podania o oentng prijem podania 0,75524 0,00451% stredna zavislost
Efektivita prijmu podania 0,60839 0,03581* nizka zavislost

* (p<0,05)
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p = 0,91409) a efektivitu podania
(R=0,32861,p=0,2969) za predik-
tory urcujuce umiestnenie druzstva
na findlovom turnaji ME U19.
Ukazuje sa, Ze vysoké relativne
zastupenie priamych bodov z poda-
chybovost nie je len v uspeSnych
druzstvach, ale aj v tych, ktoré sa
umiestnili na poslednych miestach
(napr. Slovensko). Z pohladu
konkrétnych hodndt relativneho
poctu es a chyb ma velky vplyv druh
podania, ktoré jednotlivi hraci
uprednostiiovali v jednotlivych
druzstvach. Z viacerych studii (napr.
Ciuffarelaetal.2013; Pridal & Palgut
2013; Pridal & Bruch 2016, 2017)
vyplyva, Ze pri sme¢ovanom podani
druzstva CastejSie ziskaju eso, ale na
druhej strane CastejSie pri podani
chybuju. Najvhodnej$im prikladom
je druzstvo Finska, kde hrac¢i upred-
nostnovali  plachtiace  podanie
(3,9 %, resp. 7,4 %) a na druhej stra-
ne druzstvo Turecka, kde vicSina
hracovpodavala smecované podanie
z vyskoku (8,5 %, resp. 16,4 %). Do
kvalitativnych charakteristik poda-
nia vstupuje aj zvolena stratégia
druzstiev v jednotlivych zapasoch.
Z dostupnej hernej statistiky (match
report) sme nemali pristup k tzv.
pozitivnym podaniam, po ktorych si
druzstvd vytvaraju vyhodné pod-
mienky na naslednu vlastnt obranu.
Tento ukazovatel by pravdepodobne
viacej diferencoval uspes$né druzstva
od menej uspesnych.

Signifikantny vztah sme zistili pri
vSetkych ukazovateloch uto¢ného
uderu, t. j. v excelentnom utoku
(R=0,741259, p = 0,0058), chybo-
vosti (R = 0,664336, p = 0,01845)
i efektivite (R=10,608, p=0,01232).
Vo vSetkych pripadoch moézeme
hovorit o strednej zavislosti. Kvalitu
uto¢ného uderu hodnotenom uva-
dzanymi ukazovatelmi povazujeme
za vyznamny prediktor uspesného
umiestnenia druZstva v turnaji.
Potvrdili sme tak zistenia Palaoa et
al. (2004) a Marcelina et al. (2008)
z muzského vrcholového volejbalu
i v kategdrii vrcholovych hracov do
19 rokov. Utoény tider najviac parti-
cipuje na pocte ziskanych bodov

druzstva. Konkrétne na hodnote-
nom turnaji ziskavali druzstva atoc-
nym uderom 13 — 17 bodov za set
(Pridal & Bruch 2017). Z vecne
logického hladiska mdzeme vidiet
vyrazné rozdiely predovSetkym
v chybovosti a efektivite Gto¢ného
uderu medzi prvymi Styrmi a posled-
nymi $tyrmi druzstvami na turnaji.
Strednu zavislost sme zistili aj pri
pocte zablokovanych lopt za set
(R =0,755245, p = 0,00451). Mo-
Zeme tak konStatovat, Ze pocet
zablokovanych 10pt za set je predik-
torom umiestnenia druzstva na
hodnotenom turnaji. Aj v tomto
pripade sme potvrdili vysledky, ktoré
zistili Palaoaetal. (2004) aMarcelina
et al. (2008) z muzského vrcholové-
ho volejbalu. Rozdiely medzi jednot-
livymi druZstvami nie si z vecne
logického hladiska velké (asi 1 — 2
bloky za set). Tak isto z pohladu
poctu ziskanych bodovza set (max. 3
za set v druzstve Talianska) partici-
puja zablokované lopty (kill block)
v podstate v mensej miere na celko-
vom zisku bodov ako Gto¢ny uder, ¢o
v kone¢nom efekte prind$a minimal-
ne rozdiely medzi druzstvami a tazko
moze realne ovplyvnit umiestnenie
druzstva na turnaji.. Domnievame
sa, Ze vacsi vyznam z dovodov vyssej
pocetnosti, mdzu mat pre tispeSnost
druzstva pozitivne bloky, po ktorych
si druzstva vytvarajad vyhodné
podmienky na néasledny protittok.
Ani tieto udaje vSak nie su uvadzané
v dostupnych hernych Statistikach.
Pri Statistickych ukazovateloch
prijmu podania sme priexcelentnom
prijme podania zistili strednt (R =
0,75524,p=0,00451) a pri efektivite
prijmu podania nizku zavislost
s umiestnenim na turnaji (R =
0,60839, p = 0,03581). V obidvoch
pripadoch v§ak mézeme povedat, Ze
excelentny prijem podania a efektivi-
ta prijmu podania si prediktormi
umiestnenia na turnaji. Z vecne
logického hladiska sa ukazuje, Ze
predovsetkym druzstva umiestnené
na9. az 12. mieste, okrem posledné-
ho Bulharska, mali podstatne niZsiu
efektivitu prijmu podania, ¢o mohlo
mat do znacénej miery vplyv aj na
kvalitu nésledného Gto¢ného uderu.

@-

Pri vecne logickej analyze ziska-
nych vysledkov sa domnievame, Ze
vy$§iu vypovednu hodnotu pri
takomto type analyz maju herné
ukazovatele, ktoré vyjadruju relativ-
nu hodnotu konkrétneho kvalitativ-
neho znaku z celkového poctu
hodnotenej HCJ (napr. efektivita
a excelentnost ato¢ného uderu, prij-
mu podania) ako ukazovatele, kde
hodnotime absoldtnu pocetnost,
v naSom pripade pocet zablokova-
nychloptzaset. Vovolejbale je zasta-
penie tychto absolitnych hodnot
velmi nizke, ¢o v kone¢nom efekte
prind$a minimalne rozdiely medzi
druzstvami a tazko moézu redlne
ovplyvnit umiestnenie druzstva na
turnaji. Uvedomujeme si, Ze vysled-
ky Statistickej analyzy mohli ovplyv-
nit vykonnostné zlyhania v niekto-
rych setoch, ¢i celych zapasoch
skamanych druZstievanaopak velmi
podobnd uroven v sledovanych
ukazovateloch porazenych a vitaz-
nych druzstiev vo vyrovnanych
setoch. Vysledky mohol ovplyvnit
tak isto aj hraci systém turnaja, kde
velké zlyhanie druZstva v jednom
zapase €i vo viacerych setoch, alebo
opacne nad$tandardny herny vykon,
sa mohlo preniest do celkovej hernej
Statistiky v sledovanych ukazovate-
loch.

Zaver

Na zéaklade vysledkov nasej Studie
modzZeme konStatovat, Ze existuje
vztah medzi umiestnenim druzstva
na ME 2017 muzZov do 19 rokov
a relativnou pocetnostou excelent-
ného, chybného uto¢ného uderu
a jeho efektivity, po¢tu zablokova-
nych 10pt za set i v excelentnosti
a efektivite prijmu podania. Pri efek-
tivite podania, relativnom zastupeni
priamych bodov a chyb z podania
sme vztah s umiestnenim druZstva
na turnaji nepotvrdili. Na zaklade
tychto vysledkov mézeme uvadzané
ukazovatele uto¢ného uderu, bloku
a prijmu podania povazovat za
prediktory umiestnenia druZstva na
sledovanom turnaji. Verifikacia
poznatkov na iné vykonnostné kate-
gorie si vyzaduje osobitné sledova-
nie. Vysledky $tadie mozu sluZit ako
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podklady na vypracovanie Struktu-
ralnych modelov herného vykonu
uspesnych druzstiev v hodnotenej
kategorii vo vrcholovom volejbale.
Pre trénersku prax moézu vysledky
pomdoct zistit silné a slabé stranky
vlastného druzstva, ¢o je zdkladnym
vychodiskom trénera pri stanoveni
optimalneho zamerania, pripadne
pri korekcii tréningového procesu a
dolezitou pomdckou pri stanoveni
vhodnych stratégii a postupov v pri-
prave a vedeni druzstva v zapase.

PredloZzend Stidia je siicastou
vyskumnejiilohyVEGA ¢.1/0529/16
— Ucinnost $portovej pripravy klubo-
vych a reprezentacnych basketbalo-
vych druZstiev v zdvislosti od veku
a pohlavia.
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Summary

Relationship between the
Tournament Team Placement
and Selected Performance
Indicators of Men under 19 in
Volleyball

Vladimir Pridal

The aim of our study was to find out which
monitored indicators  predict  the
successful placement of the men’s men
under 19 (U19) involleyball. The object of
the survey was 12 teams that participated
in the final U19 European Championship
in 2017. We analyzed all 38 matches
where 142 games were played. In the
statistical analysis, Spearman’s correla-

tion coefficient determined the relati-
onship between the tournament’s co-loca-
tion and nine gaming indicators, with
different qualitative characteristics of
service, attack, block and reception, from
the Data Volley statistical program.
Significance of relations was detected at
5% level of statistical significance. We
found that the predictors of successful
placement in the tournament were all
evaluated for attack, block, and reception
(p=0.05). We did not identify the relati-
onship between the tournament’s place-
ment and qualitative delivery indicators
(p=0.05). The study results enable traine-
es to achieve greater objectivity in their
decision-making in finding the most
appropriate strategies and procedures for
selecting players, preparing and mana-
ging the team in a competition, in a parti-
cular match, and organizing the training
process.
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Diivody predcasného odchdzeni déti
z basketbalu v Recku
a v Ceské republice

Stépan Valek

Masarykova Univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii, katedra spole-
¢enskych véd a managementu sportu, Ceska republika

ilem studie bylo doplnit ptGvodni vyzkum odpadavani déti
z pravidelného sportovani v CR srovnanim podminek a pojeti
basketbalu mladeze v Recku. Pozorovanim a semistrukturova-
nymi rozhovory byla ziskana data pro srovnani proménnych
vzhledem k prostredi tréninku basketbalu a davodi pro predcasné
odchazeni déti a mladeze z néj. Reéti trenéfi neprisuzovali pii odpadava-
ni (,,dropout‘‘) zasadnéjsi vliv. Znaé¢ny vliv na odpadavani déti ze sportu
prisuzovali proménné ,,duiilezité dalsi,” tzn. zabavé, osobnosti trenéra,
rodi¢liim a ekonomickym podminkam. Role zranéni a potize divek se
zaclenovanim do sportu nebyla vnimana jako vyznamna. Spolecensko-

historicky kontext nelze vynechat.

Klicovd slova: basketbal, ndbory déti, mlddez, ,,dropout*

Duvody pro tzv. dropout (DO),
pred¢asné odpadavani déti z pravi-
delnych sportovnich aktivit a ukon-
Covani jejich sportovni kariéry
v mladém veku, jsou feSeny velkym
poctem praci i prehledovych studii.
Dokumentuji soub&zné vlivy nedo-
statku pohybovych aktivit (PA),
anebo jejich pozitivnich ucinkd
prispivajicich k dosazeni zdkladnich
cild pti vyvoje ditéte vyplyvajicich
z pravidelné¢ provadénych PA
(Strongetal. 2005; Hallal et al. 2006;
Warburton 2006).

Sportovni DO je v hledac¢ku od 80.
let minulého stoleti. Sportovni
psychologové a sociologové zkou-
maji faktory vyvolavajici zvySenou
hladinu odchodd. Mimo obecné
ptijimanou ztratu zabavy (,,fun fac-
tor®) zde figuruje vnimani vlastnich
kompetenci, vnitini a vnéjsi motiva-
ce, hodnota prisuzovana sportu
détmi samymi ¢i jejich vrstevniky,
zvazovani investic do sportovani
(,,co-dam-co-mam®) anebo dtvody,

které jsou nad moznosti mladého
sportovce je ovlivnit, existuji diivody
oznacované jako ,ddlezité jiné“
(,,significant others“). Zde vedle
jinych hraji prim osoba trenéra,
rodinné a vrstevnické okoli (Klint a
Weiss 1986; Brustad 1988; Gould a
Carson 2004). Tyto se objevuji i v
pracich nabizejicich ucelené teorie
motivace k pokracovani, ¢i odpa-
davani ze sportti (Deci a Ryan 1985,
2000; Ryan a Deci 2000; Quested et
al. 2013). Jini autofi jako napft.
Orlick (1974), LeBlanc a Dickson
(1997), Joesaar et al. (2012) nebo
opét Quested et al. (2013) se naopak
zabyvaji konkrétnimi motivy odcha-
zeni s hledanim fesen.

Pti mésiéni stazi v Soluni (Recko)
v kvétnu 2018 v ramci vyzkumného

@
grantu doktorského studia se autor
snazil porovnat podminky a pojeti
tréninku basketbalu mladeze a
proménné predcasného odchazeni
déti a mladezZe z basketbalu vzhle-
dem ke specifikim prostiedi dvou
zemi se srovnatelnym poctem obyva-
tel. Zatimco Zensky a zvlaste divei
basketbal nema v Recku dostateé-
nou oporu, postaveni muzského
basketbalu a jeho popularita oproti
Ceské republice je nesrovnatelna ve
prospéch Recka. Vykonnostni tiro-
ven od mladeZe vyse jasné€ hovoripro
Recko, cozvbasketbalu muzii dokla-
duje aktualni zarazeni do divizi
mistrovstvi Evropy v kategoriich
U16, U18 a U20. Recko je ve vsech
vékovych kategoriich v nejvyssi divi-
zi A, CR naopak v nizsi divizi B.
Podobné je vykonnostni rozdil u
chlapci znatelny v sou¢asném celo-
svétovém rankingu FIBA s Reckem
na 14. misté, CR az na 38. misté.
Multikulturni prosttedi a importo-
vani hraci, zejména z Afriky a zemi
byvalé Jugoslavie, také prispivaji ke
konkurenci a rozdilu ve vykonnosti
ve prospéch Recka.

Metodika
Do vyzkumu bylo zarazenych 10
akademii  zastupujicich  hlavni

segment organizovaného basketba-
luv této aglomeraci s velmi rozvinu-
tou basketbalovou strukturou v na-
rodnim i mezinarodnim méritku od
nejvétsich anejpopularnejsich klubti
s profesionalni seniorskou slozkou
(Aris, PAOK) po progresivni akade-
mie se Sirokou zdkladnou mladeze a
aktuadlné nejkvalitnéjSimi vystupy
(Mandoulides  School, DEKA).
V ramci vyzkumu bylo sledovanych
20 tréninkovych jednotek, realizova-
nych 5 semistrukturovanych rozho-
vorll s hlavnimi trenéry mladeZe a
debaty u kulatého stolu se studenty
télesné vychovy Aristotelovy Univer-
zity (PESS AUTh). Rozhovory
probéhlyvangli¢tiné podle priprave-

Mgr. STEPAN VALEK (*1965) —zabyva se sportovnim tréninkem mlade-
Ze v basketbalu a fenoménu odpadavani déti z pravidelnych sportovnich

aktivit.

11



Phys. Educ. Sport 28, 2018, 3-4

_@.

nych otazek s moZnosti volnych
odpovédi a doplnéni. Otazky sledo-
valy dvé oblasti, a) problematiku
existenceavnimani DO détiamlade-
Ze, b) zjisténi domén a konkrétnich
proménnych ovliviiujicich DO v této
oblasti ve srovnani s literaturou a
vlastnimvyzkumemvCR. Doplhujici
otazky smétovaly k motivaci, amoti-
vaci a ,dulezité dals$i“ u sportujicich
déti, které predcasné ukondily spor-
tovni kariéru. Hodnoceni probéhlo
na slovni 5bodové Likertoveé Skale
vyznamnosti jevll spolu s posouze-
nim kontextu jeva.

Vysledky

V oblasti existence a vnimani DO
si byly dotazované osoby mirné
védomy existence DO ajevjako tako-
vy uznévaly. Vyskyt DO povazovaly
za slab€ azZ mirné vyznamny, nevedly
zdznamy o odchozich détech, viibec
nebo jen slabé nasledné vyhodnoco-
valy davody, pro¢ hraciopustilijejich
sportovni programy. Slabé azZ mirné
si byly védomy poctu svych ro¢né
odchazejicich déti a stejné tak opat-
teni k zabranéni odchazeni prihlase-
nych déti ze svych sportovnich
programda.

Pfi zjiStovani proménnych ovliv-
fujici DO dotazované osoby souhrn-
né jmenovaly nésledujici skute¢nos-
ti: soucasna finan¢ni krize, zprone-
véra verejnych prostfedkd a jejich
nasledny ubytek pro podporu sportu
oproti boomu v 90. letech 20. stoleti,
tim padem niz8i zapojeni déti kvili
finan¢ni néroc¢nosti placenych pro-
gramd; rozdilnost vyukovych planti
sportd ve Skolach a klubech, dvojko-
lejnost sportovni pripravy a pretizeni
nadanych déti; zuZovani prostoru
pro hrace, ktefi neprojdou do vybe-
rovych (prvnich) tymu; ,dalezité
dalsi“: studijni naroky, nedostatek
¢asu, nadmérny vliv rodict, dvou-
secny vliv trenéra ve prospéch i ke
skod¢ sportovce.

Pfiposuzovani role a vyznamnosti
nasledujicich proménnych povazo-
valy faktor zabavy za hlavni, osob-
nost trenéra za velmi vyznamny
faktor pro inspiraci a osobni priklad,
rovnéZ vak silny faktor pro DO
v pripadé negativniho ptsobeni,

rodinné zazemi a rodi¢ovsky vliv za
stale se zvétSujici problém z hlediska
negativnich zasahd do trenérské
prace. Ucéinek relativniho véku
(,relative age effect“ — RAE) nepo-
vazuji za vyznamny, stejné jako vliv

novani divek do sportd.

Diskuse

Pres urcité povédomi se zde DO
nepovazuje za vyznamné téma. I
kdyZ kluby nemaiji pristup do kol a
nemohou zde primo rekrutovat do
svych akademii, popularita basket-
balu, jeho uspéchy v uplynulych
dekadach a prokazovana kvalita
mladeznickych programd v piimé
konkurenci stéale zabezpecuji dosta-
tek hract. Kluby nepovazujiza nutné
si vést zdznamy o odchazejicich
hracich, nechévaji je volné odejit do
jinych akademii z dGvodu previsu
poptavky, ale i nedostatku dostup-
nych prostor pro trénovani.

Obecné nizsi zapojeni déti do
sportd oproti poslednim dekadam
trenéfi spojuji se souc¢asnou finan¢ni
krizi a vétsi absenci péce matek o déti
kvili vétsi mife nutnosti zapojit do
préce oba rodice, nez bylo zvykem.
Za vinu je to kladeno zpronevéie
verejnych prostredkd a neochotou
municipalit podporovat sport. Vys-
ledkem je niz§i zapojeni déti kvali
finan¢ni narocnosti plné€ privatnich
sportovnich akademii s mési¢nimi
poplatky 40 aZ 50 euro. Rozdilnost
Skolnich a klubovych kurikul sti ve
dvojkolejnost sportovni pripravy.
Zvlasté nadani hraci se tak v praxi
setkavaji s kumulaci zatizeni a az
tfemi rznymi koncepcemi a celko-
vym pretizenim. Naopak hraci, ktefi
se nedostanou do vyb&rovych (prv-
nich) tymd, stoji pfed nesnadnou
volbou, zda uprednostnit basketbal
nebo studium s jeho naroky.

Strukturalni odli§nosti spocivaji
v provadécim ramci vychazejicim
z historického a spolecenského
kontextu oproti zemim stfedni
Evropy. V Recku se v kategoriich
mladeZze nehraje na vysledky!
Dokonce kategorie U12 (zhruba 5.
tiida ZS) nehraji pravidelné, natoz
postupové soutéze. V kategorii U14

probiha na jare kratka soutéz v trva-
ni 3 mésict v divizich podle vykon-
nosti organizovan lokalni federaci,
opét vSak bez hry na vysledek a
postup. Citace trenéra: ,,T'i kluci mezi
sebou vedi, kdo vyhral, ale je to kvali
absenci tlaku na vysledek a pro
uprednostiiovani hry, aby se hra
nepodiizovala pouze kone¢nému
stavu.“ Prvni postupova soutéz je az
U16 s celostatnim finalovym turna-
jem vitézl vSech Sesti provincii celé-
ho Recka. Toto celkové podporuje
svobodné rozvijeni hra¢skych osob-
nosti a dovednosti bez tlaku na
uspéchvranémveku. Vnimanichyby
se bere jako soucast procesu rozvoje
jedince bez stresu béhem nacviku a
hry samotné.

Negativné vnimané tendence
rozvinutého sportovniho trhu pred-
stavuji hrac¢sti agenti, v pripadé
Htalentd“ uz od 12, 13 let a potize
sloucit zajem jejich a klubu, ktery
hrac¢e vychovava, a vlastnictvi a
vyuziti komer¢nich prav. Tyto jevy
rovnéz hrace ovliviiuji, CR zatim ve
veétsim miji.

V' samotnych trénincich byly
zietelné odliSnosti v praci s mi¢em,
kézni a vlivu rodi¢t. Dovednosti
s mi¢em byly vétSinou vedeny
v pohybovych fetézcich, ne pouze
jedna izolovand dovednost. Vliv
vSude dostupné NBA k tomu ur¢ité
také prispiva. Dodrzovani discipliny
sjasné danymi pravidly chovani bylo
zietelné jak u malych, tak starsich
hracd. Vyzadovala se pripravenost a
maximalni koncentrace bé&hem
tréninku vcetné adekvéatnich trestd
za poruSeni. Nutno zde vnimat
nabidku a poptavku, finan¢ni vstupy
za Ucast i celkoveé temperamentné&;jsi
az agresivnéj$i projevy chovani
mléadeze jizni Evropy. Nutnost elimi-
nace vlivu rodi¢i na tréninkovy
proces byla zvlastni kapitola, kterou
zminovali v8ichni trenéfi. Radost a
motivaci ke sportovani mize podpo-
it pouze odpovidajici spoluti¢ast
rodi¢t (Sadnchez-Miguel et al. 2013).

»Fun factor” je zasadni konstanta
pro tcast a setrvani déti v organizo-
vanych PA nejen v Recku. K tomu se
pridava osobnost trenéra ve smyslu
podpory, vedenia mentorinku. Tenje
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vSak ve shod¢ s Fraser-Thomas et al.
(2008) i faktorem zptisobujici odpa-
davani v pripad¢ negativniho piiso-
beni se slabym socialnim citénim,
nadmérnym tlakem na vykon, nere-
alnymiocekavanimiaztratoudivéry
ve sportovce. Nadmeérny vliv rodica
(,pushy parents“) je zvétSujici se
problém z hlediska negativnich
zasaht do trenérské prace. Saha od
wrad“ a ,,doporuceni® trenértim, co
by meli/neméli délat aZ po vyZadova-
ni minut ve hie a zpochybnovani
nasazovani hraci do sestavy. Jelikoz
akademie nemohly ocekavat, Ze by
wrodice instrumentalné podporovali
zapojeni déti do sporti a redukovali
prehlidku svého ega“ (Kromerova
2015), fesily tento vliv zakazem rodi-
&G navstévovat tréninky. Ucinek
RAE je systémové sniZen absenci
tlaku na vysledek, zaroven jej trenéfi
povazuji za indikator odolnosti a
odhodlanosti hrace. Vliv zranéni a
téma nizsiho zaclenovani divek do
sportid nejsou pro né vyznamné kvali
absenci zaznamu a niz8i popularité a
podpote basketbalu divek.

Doporuceni

Odli$nosti mezi pojetim a prova-
dénim basketbalu mladeze v Recku a
u nas nelze chapat bez kontextu.
Navzdory geografickym, historic-
kym a spolecenskym rozdilim je
vhodné vnimat obdobné proménné
ovlivitujici odpadavani déti z organi-
zovanych PA, zejména absenci fakto-
ru zabavy, zabezpecovat optimalni
ridici ¢innost trenéra a reagovat na
negativni vlivy rodi¢l. Provadéci
podminky basketbalovych soutézi
a tréninkd se doporucuji posouvat
k pojeti hry pro zabavu, a ne pro
vysledky nejméné v mladsim a
omezené do konce star$iho skolniho
véku. VEtsi podil podpory kreativity a
tréninku  motorickych  fetézca
v nacviku dovednosti bez zdtrazno-
vani nacviku systémut muaze byt prici-
na, ktera vedle dal$ich faktord déla
rozdilve vysledcich mezi obéma staty
ve véku juniord a dospélych.
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SUMMARY

The Differences in Youth
Basketball in Greece and the
Czech Republic along with
Reasons for Early Leaving
Sports

Stépan Valek

The aim of the study was toaddto the origi-
nal research on the children’s dropout of
regular sport activities in the Czech
Republic comparing the conditions and
conception of youth basketball in Greece.
Observations and semi-structured inter-
views were carried out to elicit data to
compare variables with a view to the
basketball practice environment and the
reasons why children and youth dropout
early. The Greek coaches did not attach
significant influence to the dropout due to
the present context. They significantly
attributed the children’s sport dropout to
the ‘significant others’ such as fun, a
personality of the coach, parents, and
economic conditions. Injuries and challen-
ges of girls to engage in sports were not
seen as important. The social and histori-
cal context cannot be omitted.
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Za neunavnou propagdtorkou
ludového tanca na Slovensku
Mgr. Hedvigou Simonekovou

Dna 19. septembra 2018 nas vo
veku 84 rokov navzdy opustila jedna
z vyznamnych osobnosti Tudového
tanca na Slovensku Mgr. Hedviga
Simonekova, tane¢nica, choreograf-
ka, vysokoSkolskd pedagogicka,
folkloristka, popredna tvoriva osob-
nost v oblasti scénického folkloriz-
mu a zakladatelka folklérneho subo-
ru GYMNIK.

Mgr. Hedviga (Heda) Simonekova
sa narodila 25.11.1934 v Uherskom
Hradisti (Ceské republika), kde na
mestskom gymnaziu aj maturovala.
Neskor zacala Studovat na Peda-
gogickej fakulte Univerzity Komen-
ského v Bratislave. Roky jej vysoko-
Skolského studia boli spojené s ludo-
vym tancom. V rokoch 1953 — 1956
uspesne posobila ako solistka v ta-
ne¢nom suibore Lucnica.

Od roku 1963 az po odchod do
dochodku pracovala na InStitate
telesnej vychovy a Sportu, ktory bol
od roku 1965 premenovany na
Fakultu telesnej vychovy a $portu. Jej
celozivotnym posobiskom sa stala
katedra tedrie a didaktiky gymnasti-
ky (neskér katedra gymnastiky,
tancov a apolov, vsucasnosti katedra
gymnastiky). V roku 1964 sa pricini-
la o zaloZenie folklérneho suboru
GYMNIK, ktory v sucasnosti pre-
zentuje slovenskd Iudovi tanec¢nu
tvorivost po celom svete.

Pocasobdobia posobeniana FTVS
UK H. Simonekov4 napisala viaceré
vysokoskolské skriptda a knizné
publikécie venované vyucbe rytmiky
aludového tanca, ¢imvlastne polozi-
la zéklady tane¢nej terminologie.
Tane¢nut vedu obohatila aj vyskuma-
mi zameranymi na hudobnost,
hudobno-pohybovi rytmiku, tanec-
nu vychovu deti, didaktiku ludovych
tancov. Je povazovana za iniciatorku
a zakladatelku Sportovej Specializa-
cie Tance na FTVS UK. Zapisala sa aj
akorezisérkaachoreografkaprogra-
movych celkov FTVS UK na
Veceroch druzby v Prahe (1975,
1980, 1985), ¢i Svetovych gymnae-
stradach v Amsterdame (1991) a
Berline (1995). Bola celostatnou
veducou skladby pre dorastencov,
dorastenky a folklorne subory
v ramci Cs. spartakiady — telovy-
chovnych slavnosti (Praha, 1990).
Jej bohata tane¢n4 tvorba poskytuje
82 choreografii folklorneho charak-
teru.

Hedviga Simonekova, ako peda-
gogické autorita s mnohostrannymi
aktivitami a hlavne s bohatymi Zivot-
nymi skusenostami, vzdy odhodlane
a rada spolupracovala so Studentmi
a kolegami na pracovisku. Po celé
roky sme obdivovali jej vitalitu,
radost z prace a schopnost vzbudit
zaujem Studentov o ziskavanie
novych poznatkov, ako aj jej huzev-
natost, s ktorou pristupovala k rieSe-
niu problémov. Nezmenila sa ani po
odchode do déchodku, ked niekolko
rokov s rovnakym usilim a entuziaz-
mom zasvdcovala do tane¢ného
umenia Ziakov sukromnej tanecnej
Skoly ALKANAV Bratislave. V ostat-
nych rokoch svoj ¢as najradsej travi-
la vkruhu rodiny a priatelov — tanec-
nikov. Aj ked jej zdravie neumoziio-
valo byt fyzicky aktivnou, snazila sa
neustale obohacovat svet svojim
Usmevom a pozitivnou energiou.

Je potrebné spomenut aj viaceré

vyznamné ocenenia, ktoré boli H.
Simonekovej podas Zivota za jej

prinosnt pracu udelené: Statne
vyznamenanie ,,Za zasluhy o vystav-
bu“ (Prezident CSSR, Praha, 1975);
vyznamenania ,,Za zasluhy o rozvoj
telesnej vychovy a ,,Ceskoslovensku
spartakiadu“ (CSZTV, 1975; 1980;
1985); vyznamenania a medaily
rektorov Technickej univerzity a
Univerzity Komenského v Bratislave
(1994 a 2004); ,,Zaslazily pracovnik
kultary“ (MK SR, 1975); ,,Zaslazily
pracovnik §kolstva“ (MS SR, 1989);
»,2Medaila D. G. Licharda za celozi-
votné dielo“ (NOC Bratislava,
2004); ,,Osobitné podakovanie
ministra kultury SR za dlhoro¢nia
umeleckd ¢innost vo FS Gymnik*®
(MK SR, 2004); Cena starostu MC
Petrzalka: ,,Osobnost Petrzalky“
(2006) za celozivotnu pedagogicku
¢innost a aktivity prace s detmi a
mladezou pri vychove a pestovani
ucty k ludovému umeniu a folklor-
nym tradiciam.

Hoci nas Heda tisko a s pokorou
navzdy opustila, svojou laskou
kludovému tancu zapalilamnozstvo
nadSencov, ktoriv jej praci aj nadalej
uspesne pokracuju. Svojim odcho-
dom zarmutila ,telocvikarsku a
ludovo-tane¢na“ komunitu, vnasich
srdciach vSak aj nadalej zostane
uznavanou autoritou a predo-
vSetkym laskavym c¢lovekom, na
ktorého sa nezabuda.

Cest jej pamiatke!

Olga Kyselovicova
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Toto vsetko stratila hddzandrska
rodina v osobe Jdna Hianika

Vysokoskolsky pedagodg, tréner,
metodik doc. PaedDr. Jan Hianik,
PhD. (1955 — 2018), sa narodil 29.
jula 1955 v Lucenci. Bol absolven-
tom Fakulty telesnej vychovy a Spor-
tu Univerzity Komenského, junior-
skym reprezentantom Ceskoslo-
venska a prvoligovym hra¢om CH
Bratislava a Lokomotiva Trnava.

Profesionalnu trénersku kariéru v
muzskej hadzanej zacal v roku 1983
pri druzstve Strediska vrcholového
$portu mladeze CH Bratislava, s
ktorym dosiahol v roku 1988 titul
majstra  Ceskoslovenska. Desat
rokov pdsobil v rakaskom klube
UHC Giénserndorf, s ktorym postu-
pil z tretej ligy aZ do najvyssej sutaze
krajiny. V rokoch 2003 az 2006
trénoval extraligové druzstvo muzov
SKP Bratislava, s ktorym sa dvakrat
prebojoval do play-off o majstra
Slovenska. Vrcholomjeho trénerskej
aktivity pri reprezenta¢nych druz-

stvach boli uspesné kvalifikacie a
ucast na dvoch majstrovstvach sveta
juniorovdo 21 rokov (1988,2007).V
roku 1995 bol asistentom trénera pri
reprezentacnom druzstve muzov
Slovenska. V rokoch 2011 az 2012
bol asistentom trénera pri reprezen-
ta¢nom druzstve Zien Slovenska.

Po ukonceni vysokoskolského
Stadia ucil Sest rokov na strednych
$kolach (Stredna knihovnicka skola,
SOU strojarske) v Bratislave. Od
roku 1993 do 2013 pracoval na
Fakulte telenej vychovy a S$portu
Univerzity Komenského, jeden rok
posobil na katedre pedagogiky,
didaktiky telesnej vychovy a Sportu,
nasledne na katedre $portovych hier,
kde sa postupne stal aj veducim
useku hadzanej. Vyucoval predmety
Specializacie hédzanej, Didaktiku
hadzanej ako aj predmet Hadzana
prebuducich ucitelov telesnej vycho-
vy. Vydal viaceré publikacie,

13. europsky kongres
Medzindrodnej federdcie telesnej

vychovy FIEP

Vdioch 26.—29. septembra 2018
savTureckuuskutoc¢nil 13. eurdpsky
a29.svetovykongres Medzinarodnej
federacie telesnej vychovy (FIEP).
Miestom konania bola akademicka
poda  Marmarskej  Univerzity
vIstanbule. Naorganizacii kongresu
participovala Hacettepe Univerzita
v Ankare a dalSie partnerské organi-
zécie. Téma kongresu bola ,,Inovacie
v telesnej vychove a S$porte.“
Kongresu sa zucastnili odbornici
z 33 krajin. Mali sme mozZnost vidiet
2 hlavné a 8§ pozvanych prednasok, 4
symp06zid, 4 workshopy, 74 Gstnych
a 48 posterovych prezentacii.

Hlavnymi témami, ktoré boli
pokryté v ramci kongresu boli:

— Telesna vychova, Sport a nové
technologie

— Telesna vychova a $port v skolach

— Dobréa prax v telesnej vychove
aSporte

— Telesnavychova, Sport a mentalne
funkcie

— Telesna vychova, Sport a obezita

— Telesna vychova a Sport v propa-
gacii zdravia a aktivnej komunity

— Telesna vychova a $port pre osla-
benych

Miting nérodn)’lchdelegétov FIEP

z ktorych najvyznamnejsie su: Vztah
ukazovatelov herného vykonu druz-
stva k vysledku zapasu v hadzanej
(2010) aHadzanavtelocvicni (2011,
2018). Bol predsedom trénersko-
metodickej komisie Slovenského
zvazu hadzanej a prvym predsedom

Unie trénerov hadzanej. Okrem
hadzanej sa venoval aj kondi¢nému
tréningu futbalovych rozhodcov. V
poslednych rokoch pracoval na
Katedre telesnej vychovy a $portu
Univerzity Konstantina Filozofa v
Nitre.
Cest jeho pamiatke
Mgr. Silvia Priklerova, PhD.

— Telesna vychova, Sport a vyziva
— Pohybova gramotnost
— Telesnavychovaa Sport utecencov
Slovensko na kongrese reprezen-
tovalo viacero odbornikov z telovy-
chovnej a Sportovej praxe, medzi
nimi napr. v posterovej sekcii Maria
Majherovd a Erika Chovanova
z PreSovskej Univerzity, a v sekcii
ustnych prezentacii Dana
Masarykova z Trnavskej Univerzity,
Jana Labudovd z Univerzity
Komenského v Bratislave a Ingrid
Ruzbarska z PreSovskej Univerzity.
Pocas kongresu sa po piatykrat
realizoval projekt FIEP Novi lidri
(FIEP New Leaders - FNL). Tento
1

15



Phys. Educ. Sport 28, 2018, 3-4

_@

program spaja mladych vedecko-
vyskumnych pracovnikov, ucitelov
a odbornikov z oblasti telesnej
vychovy a S$portu, umoziuje im
spolupracovat na medzinarodnych
projektoch a zaroven sa pripravovat
na moznost zaujatia riadiacich pozi-
cii v $truktarach FIEP v buducnosti.
Svoje projekty ucastnici FNL
prezentovali v samostatnej postero-
vej sekcii, ktort hodnotila trojélenna
komisia. Okrem obsahu vyskumu
boli hodnotené prezenta¢né zruc-
nosti, schopnost reagovat na otazky
a vizudlna stranka  posteru.
Zucastnilo sa 11 lidrov z 9 eurdp-
skych krajin. Slovensko reprezento-
vala Jaroslava Argajova (Spojena
Skola Novohradska v Bratislave)
a Michal Marko (Univerzita Mateja
Bela v Banskej Bystrici). Vitazkou
sekcie sa stala Stefanie Gall zo
Svajéiarska, vdaka ¢omu bude mat
Sancu prezentovat svoju pracu aj na
buddcoroénom kongrese FIEP
v Barcelone. Novi lidri sa tieZ zucast-
nili stretnutia delegatov FIEP, kde sa
diskutovali aktivity, projekty a podu-
jatia organizacie v najblizsich
rokoch.

V ramci kongresu boli udelované
aj viaceré ocenenia. Thulinovou
cenou (FIEP Europe Thulin Award
2018) za vyznamny prinos k rozvoju
TV bola ocenena Jana Vasickova,
akademicka pracovnicka, vyskum-
nic¢ka a ucitelka na Fakulte telesnej
kultary, Palackého  Univerzity,
Olomouc, Cesk4 republika a Nebot
[ Vilar, akademicky pracovnik
zUniversityRamon LullvBracelone,
Spanielsko.

Cenu pre mladého vedca, ucitela
alebo manazéra ziskala Dana Masa-
rykovd z Pedagogickej fakulty
Trnavskej Univerzity, Trnava, Slo-
vensko a Milan Pasi¢, riaditel zaklad-
nej Skoly ,,Ivo Andri¢“ v Belehrade,
Srbsko.

Najbliz§sim podujatim bude 30.
svetovy, 14. eurdpsky a 2. katalansky
FIEP  kongres v  Barcelone,
Spanielsko, ktory sa uskutoéni 27. —
29.jana 2019 (www.fiep2019barce-
lona.com)

Jaroslava Argajova,
Branislav Antala

Urovern funkénej zdatnosti
pretekdrok symnastickych Sportov

Anita Lamosova, Olga Kyselovi¢ova, Erika Zemkova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

bsahom prispevku st vysledky vyskumu zameraného na ziste-

nie urovne funkénej zdatnosti pretekarok v gymnastickych

Sportoch. Stcastou vyskumu boli dva vyskumné stibory, a to

stbor pretekarok modernej gymnastiky (Vy,g, n =7, priemer-
nyvek=14,1411,77 rokov) aSportového aerobiku (Vg,, n =7, priemerny
vek = 20,85 + 4,29 rokov). Vybrany stbor probandiek predstavoval
najvyssSiu slovenska vykonnostni uroven juniorskych a seniorskych
pretekarok vo vybranych gymnastickych $portoch. Merania sa z hladiska
celoro¢ného cyklu uskutocnili v pripravnom obdobi. Sledovanymi para-
metrami boli maximalna spotreba kyslika v relativnych (VO,max.kg™) aj
absolutnych (VO,max) hodnotach a maximalna pulzova frekvencia
(PFmax), ktorych urovern bola zistovana na zaklade spiroergometrické-
hovyS$etreniastupnovanymtestomnabezZeckomtrenazéri. Vovyskumnom
subore VMG boli v sledovanych parametroch dosiahnuté priemerné
vysledky PFmax 205,9 + 1,773 pulz.min', VO2max 2320,7 * 440,7
ml.min'aVO2max.kg'47,41 % 5,832 ml.min"'.kg. Vo vyskumnom stibo-
re VSA boli v sledovanych parametroch dosiahnuté priemerné vysledky
PF,..x199,1+ 4,298 pulz.min', VO,max 2589,7 + 519,1 ml.min'a VO,.kg"
43,52 £ 4,319 ml.min'.kg'. Porovnanim priemernych nameranych
hodnét sa zistilo, Ze signifikantne vy$$iu hodnotu dosiahol siibor VMG,
ktorasaprejavilana 0,05 % hladine Statistickej vyznamnosti. Porovnanim
hodnét absoliitnej maximalnej spotreby kyslika sa zistilo, Ze vyssiu prie-
mernithodnotu dosiahol stibor VSA, aviak vysledky sa neprejavili vhladi-
ne Statistickej vyznamnosti. Naopak, pri porovnavani hodnot relativnej
maximalnej spotreby kyslika sa zistilo, Ze lepSie vysledky dosiahol stibor
VMG, ktory sa v§ak neprejavil v hladine Statistickej vyznamnosti.

Kiliicové slovd: modernd gymnastika, Sportovy aerobik, juniorské
a seniorské pretekdrky, maximdlna spotreba
kyslika, maximdlna pulzovd frekvencia

Jednym z indikatorov drovne | 2012). Dokazalo savsak, zZe genetic-

aerébneho metabolizmu je maxi-
malna spotreba kyslika (VO,max),
respektive maximalne mnozstvo
kyslika, ktoré jednotlivec dokaze
vyuzit po¢as intenzivneho telesného
zataZenia. Vo vSeobecnosti sa
VO,max povazuje za najlepsiindika-
tor fyzickej zdatnosti Sportovcov
(Jemni 2011). Napriek tomu, ze
VO,max mévyraznu geneticku zloz-
ku, jeho troven sa moze vhodnym
tréningom zvysovat (Bouchard et al.

ky podmienena nie je len vychodis-
kovéa uroven VO,max, ale aj rozsah
jej prirastku. MnoZstvo kyslika,
ktoré dokaze jednotlivec vyuzit, zavi-
si od velkosti organov podielajicich
sa na jeho transporte a vyuZiti.
Velkost a funkénu zdatnost tychto
organov urcuje ich telesnd stavba
a telesna hmotnost. Vyssie hodnoty
VO,max tak dosahuju tazsi a vyssi
jednotlivci, ktori vSak na druhej stra-
ne maju pri viacsine Sportovych akti-
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vit vy$Sie energetické naroky, ¢im sa
CiastoCne tato vyhoda straca. Pri
vacsine §portov je preto nevyhnutné
prepocitavat hodnoty VO,max na kg
telesnej  hmotnosti.  Absolutne
hodnoty VO,max dosahuju maxi-
malne hodnoty medzi 20. a 30.
rokom Zivota a relativne medzi 10.
a 13. rokom Zivota. Rozdiel v tychto
hodnotach podmienuje vyraznejSie
zvysenie telesnej hmotnosti v puber-
te nez narast organov, ktorych
funk¢éné zdatnost ovplyviiuje maxi-
malnu spotrebu kyslika (Hamar
a Lipkova 2008).

Vytrvalostnil  vykonnost taktiez
ovplyviiuje funkéna zdatnost srdco-
vo-cievneho systému, ktora limituje
dodavku kyslika potrebnu na vyuZi-
tie aerébneho uvoliiovania energie.
Pravidelné vytrvalostné zatazenie
stimuluje morfologické a funkéné
zmeny smerujuce k  zvySeniu
transportnej kapacity srdcovo-ciev-
neho systému. Typickym prejavom
adaptacie srdcovo-cievneho systé-
mu je zniZenie srdcovej frekvencie
tak v pokoji, ako aj pocas telesného
zatazenia (Hamar a Lipkova 2008).
Na posudenie zataZenia srdcovo-
cievneho systému je srdcova frek-
vencia reprezentativnou veli¢inou.
Srdcova frekvencia naijcitlivejSie
reaguje nazvysenie intenzity a zvyse-
nie odporu, a preto sa povazuje za
spolahlivt veli¢inu pri posudzovani
intenzity zatazenia. Na druhej strane
nie je mozné na zaklade srdcovej
frekvencie vzdy posudit uroven
metabolizmu, pretoZe nedostato¢ne

reflektuje  jeho aktualny stav
(Neuman 2005).
Sportovy vykon v modernej

gymnastike je prezentovany sutaz-
nou zostavou, ktorej dizka trvania je
1 min. 15 s— 1 min. 30 s u jednotliv-
kyn a 2 min. 15 s — 2 min. 30
svspolo¢nych skladbach. Zostava sa
predvddza na suataznej ploche
s rozmerom 13 x 13 m. Intenzita
zatazenia v priebehu zostavy je
stredné az submaximalna.
Anaerébny podiel energetického
krytiajetvorenyasiz1/3bezprostred-
nym laktatovym zdrojom a z 2/3
glykolytickym spdsobom anaerdb-
neho energetického krytia. Srdcova

frekvencia pocas zostavy predstavu-
je 160 — 180 pulz.min! a hladina
laktatu predstavuje aroven 5,6 — 6,6
mmol.I't (Bernacikova et al. 2010).

Sportovy vykon v §portovom aero-
biku predstavuje sutazna zostava,
ktora trva 1 min. 20 s (s toleranciou
+ 5 sekdand). Kompozicia zostavy by
mala vyuZivat celd sutaznu plochu,
ktora mé rozmery 10 x 10 metrov.
Sataznua zostavu mozZeme charakte-
rizovat ako komplexnt pohybovu
¢innost kratkeho trvania s prevazu-
jucim  anaerébnym  laktatovym
krytim energie. Intenzita zataZzenia
vpriebehu zostavy je submaximalna,
pri¢om sa pri realizcii zostavy zapa-
ja najma nervovo svalovy, srdcovo-
cievny a dychaci systém (Dovalil et
al. 2002; Kyselovicova 2007).
Righetti et al. (2003) uvadzaju, Ze
intenzita sutaznej zostavy zodpove-
da 85 % VO,max a pulzova frekven-
cia 92 % z jej maxima a energeticka
spotreba predstavuje 20 + 2,5 kcal,
pri¢om je vyhradnym zdrojom ener-
gie anaerdbna glykolyza. Danielova
(2011) zistila, Ze droven hladiny
laktatu po stutaznej zostave sa pohy-
buje okolo 14 — 20,2 mmol.I"".

Metodika

Sucastou nasho vyskumu boli dva
vyskumné subory. Vyskumny subor
Ve tvorilo 7 pretekarok modernej
gymnastiky, ktorych priemerny vek
bol 14,14 £ 1,77 rokov. Vyskumny
subor Vg, tvorilo 7 pretekarok $por-
tového aerobiku, ktorych priemerny
vek bol 20,85 £ 4,29 rokov. Dievéata
pochadzaliz roznych klubov z celého
Slovenska, ¢ize boli pocas svojej
$portovej kariéry podrobované
odlisSnym tréningovym postupom
a metodam. Tak subor pretekarok

@

modernej gymnastiky, ako aj subor
pretekarok Sportového aerobiku
predstavoval najvy$S§iu slovensku
vykonnostnud droven, ¢im bola ¢ias-
tone zabezpeCend homogenita
suboru. Vyskum bol z hladiska celo-
ro¢ného cyklu oboch sledovanych
suborov realizovany v pripravnom
obdobi. Sledovanymi parametrami
boli relativna maximalna spotreba
kyslika (VO,max.kg?'), absolutna
maximalna spotreba kyslika
(VO,max) a maximalna pulzova
frekvencia (PFmax), ktoré sme
zistovali na zaklade spiroergomet-
rického vySetrenia stupriovanym
testom na beZeckom trenaZéri.
VySetrenie sme realizovali pomocou
zariadenia COSMED K4b? (Tele-
metrické kardiopulmonéarne zatazo-
vé testovanie). Z déovodu obmedze-
nych moznosti testovacich zariade-
ni, ako aj dizky trvania jednotlivych
testov sme testovanie uskutocnili
pocas viacerych dni, pricom sme
dodrzali Standardné podmienky.
Testovanie sa uskuto¢nilo v Diag-
nostickom centre profesora Hamara
na Fakulte telesnej vychovy a §portu
Univerzity Komenského v Bratisla-
ve. Hlavnym zdrojom ziskavania
udajov boli vysledky jednotlivych
testov. Testované osoby boli pred
samotnym testovanim riadne oboz-
namené s priebehom a obsahom
vykonavaného testu. Na vyhodnote-
nie udajov sme okrem zakladnych
Statistickych charakteristik pouzili
Mann-Whitneyho neparametricky
U - test na urenie vyznamnosti
rozdielov medzi dvoma skupinami.
Vyznamnost sme zistovali na drovni
p=<0,01,p=<0,05ap=0,10 hladiny
Statistickej vyznamnosti.

Mgr. Anita LAMOSOVA - reprezentantka SR v §portovom aerobiku, je
internou doktorandkou Katedry gymnastiky FTVS UK v Bratislave.

Doc. PaedDr. OL.GA KYSELOVICOVA, PhD. - sa venuje najmii proble-

matike rekreaé¢ného a Sportového aerobiku, fitnes, zakladnej a kondi¢nej

gymnastiky.

Prof. Mgr. ERIKA ZEMKOVA, PhD. - jej vedeckovyskumna praca je

zamerana predovs$etkym na zdokonalovanie metod a postupov diagnos-

tiky trénovanosti Sportovcov.
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Vysledky

Vo vyskumnom subore Vy; boli
v sledovanych parametroch dosiah-
nuté priemerné vysledky PFmax
205,9+1,773 pulz.min.”!, VO,max 2
320,7 + 440,7 ml.min.”" a VO,max.
kg! 47,41 £ 5,832 ml.min..kg'.
Najvyssianamerandhodnota PFmax
203 pulz.min.”. Najvyssia hodnota
maximalnej spotreby kyslika sa
v absolutnych hodnotach vysSplhala
na2 757,18 ml.min.!a v relativnych
hodnota maximalnej spotreby kysli-
ka bola v absolatnych hodnotach 1
655,53 ml.min." a v relativnych na
39,83ml.min.".kg'.  Podrobnejsie
vysledky uvadzame v tab. 1.

Vo vyskumnom subore Vg, boli
v sledovanych parametroch dosiah-
nuté priemerné vysledky PFmax
199,1+4,298 pulz.min.”, VO,max 2
589,7 £ 519,1 ml.min.”" a VO,max.
kg! 43,52 £ 4,319 ml.min..kg.
Najvys$sianameranahodnota PFmax
193 pulz.min.”’. Najvyssia hodnota
maximalnej spotreby kyslika sa
v absolutnych hodnotach vySplhala
na 3 528,73 ml.min.! avrelativnych
hodnota maximalnej spotreby kysli-
ka bola v absolutnych hodnotach 2
160,02 ml.min.”! a v relativnych na
39,75 ml.min.t.kg!. Podrobnejsie
vysledky uvadzame v tab. 2.

Porovnanim priemernych name-
ranych hodndt PFmax (obr. 1) sme
zistili, ze signifikantne vy$§iu hodno-
tu dosiahol subor V,;, ¢o predstavo-
valo Statisticky vyznamny rozdiel
(p £0,05). Treba vSak podotknut, ze
tato skuto¢nost bola pravdepodobne
spdsobend vyrazne niz§im vekovym
priemerom probandiek v subore V.

Porovnanim hodndt absolutnej
maximalnej spotreby kyslika (obr. 2)
sme zistili, Ze vySSiu priemernt
hodnotu dosiahol stbor Vg,, avSak
rozdiel sa neukdzal Statisticky
vyznamny. Naopak, pri porovnavani
hodnét relativnej maximalnej spot-
reby kyslika (obr. 3) sme zistili, ze
lepsie vysledky dosiahol subor Vy
ale ani v tomto pripade nebol rozdiel
Statisticky vyznamny.

Tab.1
Dosiahnuté vysledky VMG v spiroergometrickom vysetreni
PFmax VO,max VO,max.kg!
Probandka [pulz.min'] [mLmin] [mLmin" kg]
1 208 1794,00 42,71
2 206 2251,33 50,03
3 206 2678,82 53,58
4 208 1655,53 39,83
5 205 2757,18 50,11
6 205 2474,19 53,81
7 203 2633,87 41,81
a 205,9 2320,7 47,41
s 1,773 440,7 5,832
Me 206,0 2474,2 50.03
Tab.2
Dosiahnuté vysledky Vg, v spiroergometrickom vysetreni
PFmax VO,max VO,max.kg!
Probandka [pulz.min’] [mLmin"] [mLmin" kg]
1 206 3094,25 50,22
2 202 2160,02 46,96
3 199 2224,04 41,19
4 201 2278,95 39,75
5 197 2355,70 39,93
6 196 3528,73 46,65
7 193 2486,34 39,93
a 199,1 2589,7 43,52
s 4,298 519,1 4,319
Me 199,0 2355,7 41,19
lpute.min] p<0,05
208
206
204
202 /
200
198
196 /
194
| MG
B PFmax 205.9 199.1
Obr. 1
Porovnanie PFmax v siiboroch Vg a Vi,
Diskusia avysledky navzajom porovnali. Prva
Vysledky  testov  modernych | skupinu tvorilo 15 probandiek pred-

gymnastiek moézZeme  porovnat
s vyskumom Doudy et al. (2006),
ktori podrobili testovaniu 34 moder-
nych gymnastiek (priemerny vek
13,41+ 1,62 rokov) rozdelenych do
dvoch  vykonnostnych  skupin

stavujucich najvysSiu vykonnostna
uroven krajiny v danej vekovej kate-
gorii (vrcholovd urover) a druhua
skupinu tvorilo 19 probandiek niZsej
vykonnostnej urovne (vykonnostna
urovenl). Sledované probandky
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podstupili stupfiovany test na bicyk-
lovom ergometri. V sledovanom
parametri VO,max dosiahla skupina
vrcholovych gymnastiek priemernd
hodnotu 1 943,5 + 252,85 ml.min.™!
a skupina vykonnostnych gymnas-
tiek 1721,9+254,2 ml.min.!, vrela-
tivnych hodnotach VO,max dosiahli
vrcholové gymnastky 54,81 + 2,64
ml.min."".kg!avykonnostné 45,10 +
4,21 ml.min..kg!. Rozdiely medzi
skupinami v oboch pripadoch boli
Statisticky vyznamné (p < 0,001).
V PFmax dosiahla skupina vrcholo-
vych gymnastiek priemernd hodno-
tu 193,26 + 9,23 pulz.min.™! a skupi-
na vykonnostnych  gymnastiek
184,73 + 10,73 pulz.min.”!, pricom
rozdiely medzi skupinami neboli
Statisticky vyznamné.

Vysledky pretekarok Sportového
aerobiku su porovnatelné s vysled-
kami vyskumu Aleksandraviciene et
al. (2015), ktori zistovali troven
funkénej zdatnosti na zaklade stup-
novaného testu na bezeckom trena-
zéri. Testovanie podstupilo 15 prete-
karok Sportového aerobiku rozdele-
nychnazaklade vykonnostido dvoch
vyskumnych suborov. Prvy
vyskumny stibor tvorilo 6 pretekarok
sutaziacich na medzinarodnej trov-
ni zaradenych do narodného timu
(Vu, priemerny vek 19,5 + 2,0 rokov)
a druhy 9 pretekarok sutaZiacich na
narodnej urovni (Vy, priemerny vek
19,5 £ 0,7 rokov) s minimalne dvoj-
ro¢nou skdsenostou v Sportovom
aerobiku. Oba vyskumné subory boli
testované v sutaznom obdobi, V),
tesne pred majstrovstvamisvetaaVy
pred majstrovstvamikrajiny. V subo-
re Vy bola namerani priemerna
hodnota VO,max v relativnych
hodnotach 45,4 + 3,9 ml.min-t.kg!,
pri¢om hodnoty dosahovali od 41,3
do 52,3 mlkg'.min.!. Priemerna
hodnota PFmax v tejto skupine bola
188,2 £ 7,8 pulz.min.”. V stibore V
bola namerana priemerna hodnota
VO,max v relativnych hodnotéach
44,7 + 3,6 mlmin.Lkg?, pricom
hodnoty dosahovali od 39,8 do 50,6
ml.kgl.min."!. Priemernd hodno-
ta PFmax v tejto skupine bola 193,0
+ 8,3 pulz.min.™.

Vzhladom na to, Ze v oblasti

[mml.min"]

2650

2550

2450

2350

2250

2150

BYO2max

Obr. 2

5

2320.7

2589.7

Porovnanie absolttnej hodnoty VO,max v siiboroch Vg a Vg,

[mimil min-1.kg-1]

48 1
4T
46
45
44
43
42

41

MG
47.41

B VO2Zmax kg-1 |
Obr.3

Sa
43.52

Porovnanie relativnej hodnoty VO,max v siboroch Vy; a Vg,

gymnastickych Sportov, konkrétne
Sportového aerobiku a modernej
gymnastiky, sa nenachadza velké
mnozstvo prac zaoberajucich sa
problematikou funkénej zdatnosti,
Cerpali sme z pribuznej Sportovej
discipliny — $portovych tancov.
Podobny  vyskum  realizovali
Péliova et al. (2016), zistovali maxi-
malnu spotrebu kyslika a maximal-
nu pulzovu frekvenciu na zaklade
spiroergometrického  vySetrenia.
Vyskumny stbor tvorili tri tane¢né
pary tane¢ného Sportu (priemerny
vek 21,33 £ 3,27 rokov) a rovnako tri
tane¢né pary akrobatického roken-
rolu (priemerny vek 23,67 *+ 5,13
rokov). Vsetci zUcastneni tanecnici
sa aktivne venovali tancu viac ako 9
rokov, trénovali minimalne 8 — 15
hodin tyzdenne a boli pravidelnymi
ucastnikmi narodnych a medzina-
rodnych sutazi. Funkéné parametre
tane¢nikov boli merané prostrednic-
tvom zatazovych testovnabezeckom

trenazéri, pricom boli dodrzané
Standardné laboratorne podmienky.
Priemerna hodnota VO,max tanec-
nikov akrobatického rokenrolu bola
3378,77 £ 910,30 ml.min. a tane¢-
nikov tane¢ného Sportu bola 3
555,85 £ 954,43 ml.min.'. V sledo-
vanom parametri neboli preukazané
Statisticky vyznamné rozdiely medzi
sledovanymi skupinami. Pri vyhod-
noteni Statistickej vyznamnosti
VO,max.kg"! sa taktiez nepreukazali
Statisticky ~ vyznamné  rozdiely.
Probandi tane¢ného $portu dosiahli
priemerné hodnoty VO,max.kg?!
55,44 + 4,65 ml.min."".kg! a roken-
rolisti 52,71 + 7,80 ml.min."".kg'. Z
hladiska maximalnej pulzovej frek-
vencie dosiahli tane¢nici akrobatic-
kého rokenrolu priemernt hodnotu
196,33 + 5,13 pulz.min. a tane¢nici
tane¢ného Sportu 199,00 + 4,05
pulz.min. .
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Zaver

Rozsah nasho vyskumu nam
umoznil zistit a porovnat droven
funkénej  zdatnosti  pretekarok
modernej gymnastiky a Sportového
aerobiku. Na ziklade vysledkov
mozeme KkonStatovat, ze v sledova-
nom faktore PFmax dosiahol signifi-
kantne vy$§iu droven subor Vyg:
Porovnanim hodndét VO,max sme
zistili, Ze vy$8iu priemernd hodnotu
dosiahol subor Vg,. Naopak, pri
porovnavani hodnét VO,max.kg?
dosiahol lepSie vysledky sabor Vyg.
V oboch pripadoch ale islo o Statis-
ticky nevyznamny rozdiel.

Zaverom treba podotknut, ze pri
posudzovani vysledkov je ddlezité
zohladnit znaény vekovy rozdiel
medzi sledovanymi subormi. Dana
skuto¢nost bola zapri¢inen4 najmé
tym, Ze sme vyberali najvy$Siu
slovenskil  vykonnostnd  Uroven
v kategoriach juniorky a seniorky
a vo vybranych Sportoch su tieto
kategorie rozne vekovo ohranic¢ené.
Moderna gymnastika mé juniorska
kategoriu od 12 do 15 rokov, zatial
¢o Sportovy aerobik od 15 do 17
rokov. Dal$im dovodom je, Ze prete-
karky Sportového aerobiku dosahuju
vrchol $portovej kariéry omnoho
neskor ako moderné gymnastky,
a preto sa aktivnej Sportovej ¢innosti
spravidla venuju do vyssieho veku.
Vzhladom na to, Ze vnaSom vyskume
ide o individualne Sporty, boli sme
obmedzeni po¢tom pretekarok zara-
denych do konkrétnych reprezentac-
nych usekov, a teda sme nemali
moznost zostavit vekovo homogén-
ne skupiny.

Namerané hodnoty maximalnej
spotreby kyslika a maximalnej
pulzovej frekvencie nam priblizili
urovent trénovanosti slovenskych
juniorskych a seniorskych preteka-
rok vo vybranych gymnastickych
Sportoch. Uvedomujeme si, Ze vzhla-
dom na nizky pocet testovanych
0s0b maju nami ziskané vysledky
platnostlen pre konkrétnu testovant
skupinu pretekarok. Ziskané vysled-
ky mozno z praktického hladiska
vyuzit v §portovej priprave moderne;j
gymnastiky a §portového aerobiku
pri optimalizacii tréningového zata-

Zenia v suvislosti so spravnym naca-
sovanim Sportového vykonu v sutaz-
nom obdobi. Verime, Ze sa nasa
praca stane relevantnym vychodis-
kom na dalSie sledovania a ze prispe-
je k rozsireniu poznatkov v tejto
oblasti.

Vyskum bol podporeny projektom
VEGA 1/0824/17: Specifické metody
a inovované postupy posudzovania
vykonnosti Sportovcov a telesnej
zdatnosti beZnej populdcie.
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Summary

Fitness Level of Rhythmic and
Aerobic Gymnasts

Anita LamosSova, Olga Kyselovicova,
Erika Zemkova

The aim of the article is to analyse an
compare the fitness level of the gymnasts.
Two experimental groups (females) were
involved in the study — competitors of
rhythmic gymnastics (Vyg, n = 7, mean
age=14,14+1,77years) and competitors
of aerobic gymnastics (V,g, n = 7, mean
age = 20,85 £ 4,29 years). Each of the
subjects were members of Slovak junior
and senior national team in selected
gymnastics sports. The measurements
were carried out during the preparation
period. The monitored parameters were
the maximum oxygen consumption in
relative (VO,max.kg') and absolute
(VO,max) values and maximum heart
rate (HRmax), the level of which were
determined by a maximal incremental
treadmill test. In the group of Vi, the
mean values of HRmax were 205,9 +
1,773 pulse.min’', VO,max 2320,7 +
440,7 ml.min' and VO,max.kg' 47,41 +
5,832 ml.min.kg!. In the group of Vs,
the mean values of HRmax were 199,1 +
4,298 pulse.min’, VO,max 2589,7 +
519,1 ml.min" and VO,max.kg' 43,52 +
4,319 ml.min"'.kg"'. Comparing the mean
values of HRmax, it was discovered that
higher results were obtained by the group
of Vg, Which reached a 0.05% level of
statistical significance. Comparing the
mean value of absolute maximum oxygen
consumption, it was discovered that
higher value was achieved by V,; but the
results did not reach the level of statistical
significance. On the contrary, when
comparing the mean value of relative
maximum oxygen consumption, a better
result was obtained by Vi, but it also did
not reach the level of statistical significan-
ce.

@

Vibroterapia v Sporte

Historia vibroterapie siaha do
polovice devitnasteho storocia, ked
francuzky neurolég Jean-Martin
Charcot navrhol vibraént stoli¢ku
pri lie¢be Parkinsonovej choroby.
Odvtedy vyskum v oblasti vibrotera-
pie (VT) napredoval do sucasnej
podoby aktivnych medicinskych
pristrojov.  Signifikantny  pocet
vedeckych zisteni poukazuje na
benefity VT pri optimalizacii zdravia
a vykonnosti jednotlivca. Cielom
predloZenej S§tudie je prezentacia
dostupnych zdrojov v oblasti VT v
Sporte. Madme podklady na tvrdenie,
7e vibracia, mechanicka stimulacia,
podporuje, zlepSuje telesnii zdat-
nost, vykonnost v $porte aj napriek
tomu, Ze mechanizmus fyziologic-
kych a psychologickych procesov nie
je doposial jednoznacne determino-
vany. Upozoriiujeme na potrebu
dalSich vyskumov v predmetnej
oblastizdujmu pre potrebu klasifika-
cie a verifikacie vplyvu VT na $port a
vykonnost v §porte.

Vyskumu vibracie z hladiska jeho
vyuZitia v §porte sa extenzivne veno-
val Vladimir Nazarov, autor viac ako
200 vedeckych prac a 30 vynalezov v
oblasti biomechaniky. Profesor
Nazarov vytvoril biomechanicky
vibra¢ny stimulator, ktory sa vyuzi-
val na pripravu sovietskych olympio-
nikov i na tréning kozmonautov
(Nazarov a Spivak 1985). Vynalez
profesora Nazarova bol utajovany
vyse 20 rokov. Po rozpade
Sovietskeho zvézu tento vynalez sa
stal zdkladom, zdrojom prac pre
vibracné  platformy, vyuzivané
dodnes vesmirnymi agentdrami po
celomsvete (Vitberg2016).Vibracny
tréning bol ,znovu objaveny“ ako
nova forma cvi¢enia aplikovana na
zlepSenie svalovej sily, vybusne; sily,
flexibility a svalovej koordinicie.
V danej realite sa stretavame s tromi
zdkladnymi vibra¢nymi technikami,
t.j. vibra¢na masaz, vibracny tréning
ako telesné cvicenie s lokalnou apli-
kaciouvibracie avibracia celého tela.
Dané techniky st zacielené na akti-
vaciu svalového tkaniva, regenerac-

né procesy, kde sa zvySuje predpo-
klad zintenzivnenia zatazenia $por-
tovca, zvySovania odolnosti i
vykonnosti §portovca pri aerébnych
a anaerobnych aktivitach. VT ako
terapeuticky stimul pouziva neinva-
zivne, mechanické, $pecificky indi-
kované oscilacno-cykloidalne vibra-
cie (OCV), posobiace v troch
smeroch, s malou amplitudou,
malou alebo strednou frekvenciou
a s premenlivou sekvenciou impul-
zov. Utinnost VT  determinuje
amplitada, frekvencia, magnitida
a ¢as trvania vibracie (Jordan 2005).
Podla Albasini a kol. (2010) vibracia
nizkej amplitady (< 10 mm), frek-
vencie (< 65 Hz), stimulécie ludské-
ho tela do 30 min. vystupuje ako
bezpec¢na a efektivna pri dosahovani
stanovenych cielov v tréningovom
procese.

V $portovom tréningu sa vibracia
moze aplikovat lokalne na celd kon-
Catinu, respektive na celé telo. Tento
vplyv modZe byt implementovany aj
prostrednictvom vibra¢nej ploSiny,
ktora prenasa viny vo forme vibrécii,
od proximalnych k distalnym svalo-
vym skupinam v priebehu svalovej
kontrakcie.

Vibraéna stimulacia v Sporte

Vibra¢na stimulacia pri vibra-
ciachsfrekvenciou 15—-50 Hz zvySu-
je absorpciu kyslika, ma vplyv na
okysli¢ovanie krvi a svalovej hmoty,
zvysuje teplotu tkaniv, aktivitu svalo-
vych enzymov, ma vplyvnatransport
metabolitov akumulovanych pocas
zatazenia (Rittweger a kol. 2001).
Podla Riititel (2004), Cardinale
aWakeling (2005) mozeme k dal§im
benefitom vibracnej stimulacie
priradit relaxaciu myofascialného
tkaniva i znizenie emo¢ného napi-
tia. U¢inok vysokofrekvenénejvibra-
cie (100 — 170 Hz) vedie k zvySeniu
excitability centralneho nervového
systému (CNS) ak zvySeniu krvného
tlaku, svalového tonusu a akitneho
zahriatia organizmu. MozZnosti
vyuzitia vibra¢nej masaze v $porte s
predmetom kontinudlneho vysku-
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mu. Vysledky badania poukazuju na
pozitivny vplyv vibra¢nej stimulacie
pri inicidlnom zahriati organiz-
muv $portovych disciplinach, ako st
kanoistika, rychlokorc¢ulovanie,
vzpieranie, respektive box. Podla
Maddalozza (2016) vibra¢na stimu-
lacia mdze pdsobit aj ako analgeti-
kum s lokalnym anestetickym t¢in-
kom. PouZitie vibracii 10 — 15 Hz
ucinne zmiernuje prejav bolesti po
akutnom aerébnom i anaerébnom
tréningu. V neposlednom rade
vibra¢na stimul4cia celého tela indi-
kuje na signifikantné zvySenie hladi-
ny testosterénu, rastového horménu
i poklesu hladiny kortizolu (Vitberg
2016).

Zlepsena flexibilita

Vibraény tréning moZe viest
k zlepSeniu flexibility v ramennom
kibe (Nazarov a Zilinski 1984). V
stadii (Osawa a Oguma 2013) bolo
pri tréningu flexibility dolnych
koncatin (bo¢ny sed s maximalnym
roznozenim) pomocou vibracii s
frekvenciou 44 Hz pozorované zlep-
Senie flexibility 0 8,7 % v komparacii
s kontrolnou skupinou. Podobné
zistenia boli zdokumentované pri
predklone v stoji. Vibracia moze
vystupovat aj ako faktor znizenia
prahu bolesti pocas tréningu flexibi-
lity (Pantaleoakol. 1986). Stimulacia
Golgiho slachovych teliesok ovplyv-
fuje svalovt kontrakeiu, a tym svalo-
va tenziu. Podla autorov Atha a
Wheatley (1976) patnastminttové
pdsobenie oscilaéno-cykloidalnych
vibracii je rovnako efektivne ako
15-minutovy program stre¢ingu pre
kratkodobé zlepSenie flexie v bedro-
vom kibe. Mame podklady k tvrde-
niu, Ze vibracia signifikantne alter-
nuje krvny obeh, ma termogénny
ucinok (Vitberg 2010).

Zvysenie izometrickej sily

Vibraény tréning zvySuje maxi-
malnu izometricku, vytrvalostno-i-
zometricku a izotonicku svalovu silu
(Issurin a kol. 1990). Posilnovaci
tréning a nasledna vibra¢na stimula-
ciatrikrattyZdennevtrvani4 tyzdnov
prifrekvencii 20 — 45 Hz demonStro-
vali prirastky izometrickej svalovej

sily 0 79 % na hornych a dolnych
koncatinach v experimentalne vzor-
ke. Autor stadie tvrdi, Ze mechanicka
vibracia priamo ovplyviuje syntézu
kontraktilnych proteinov a enzy-
mov. Vinej $tadii mechanicka stimu-
lacia signifikantne stimulovala oste-
ogénne procesy (Da Jing a kol
2015). Podla Chung a kol. (2014)
vibroterapia mdze byt faktorom
transkripénej reguldcie génovej
expresie (hystonova modifikécia).
Uvedené zistenia mozu viest k tvrde-
niu, Ze optimalizacia svalového
metabolizmu a $trukturalne zmeny v
muskuloskeletalnom systéme mozu
mat kumulativny u¢inok.

V zavislosti od aplikéacii mechanic-
kej stimulacie na ludsky organizmus
mozZeme sumarizovat nasledovné
benefity:

— zmena elastickosti vaskularneho
systému,

— zlepSenie perfuzie krviv periférnej
cirkulacii,

— lokéalne zlepSenie prekrvenia
tkaniv,

— stimulacia lymfatickej cirkulacie,

— zvySenie  elastickosti  S$liach
a fascie,

— zvySenie maximalnej svalovej sily
a flexibility svalov,

— stimulacia osteogénnych proce-
SOV,

— redukcia kontraktur,

— relaxacia celého organizmu,

— podpora metabolickych procesov.
V danej realite je potrebné zohlad-

nit i potencidlne kontraindikacie

vibrostimulacie:

— Zeny v gravidite,

— akutne trombdzy,

— zévazné kardiovaskularne ocho-
renia,

— srdcové stimulatory,

— akutne poranenia a pooperacné
stavy,

— implantaty v kolennom a bedro-
vom kibe,

— akutna hernia, diskopatia, spon-
dylolyza,

— epilepsia,

— akutne infekcie,

— tazké migrény,

— tumory,

— zI¢ové kamene,

— zlyhanie organov,

— klinické stavy, kde vibroterapia nie
jeindikovana.

Aj napriek pozornosti pri vyuZiva-
nivibroterapie v praxi kon$tatujeme,
ze vibra¢ny tréning, vibra¢na stimu-
lacia, respektive biomechanické
stimulacia sa v Sporte stava viac
pristupna, akceptovana odbornou
i laickou verejnostou. Viacero profe-
siondlnych klubov ako napr. AC
Milano (futbal), Anaheim Mighty
Ducks (hokej) ¢i Chicago White Sox
(baseball) vyuziva vibroterapiu v
svojich posiliiovacich, regenerac-
nych a rehabilita¢nych programoch.
Napr. vibra¢ny tréning (Vitberg+
modul) je neoddelitelnou sucastou
pripravy polskych olympionikov.

Zavery

Vysledky vyskumov vibracnej
stimulécie v §porte st povzbudzuju-
ce. Elektromyografické (EMG)
vySetrenia po vibracnom tréningu
naznacuju, Ze spravna indikécia
vibraénych parametrov moze zvysit
neuromuskularnu excitabilitu a s
tym stvisiacu optimalizaciu vlastné-
ho potencidlu Sportovca. Spravna
indikécia, frekvencie, amplitady,
magnitidy a ¢as trvania mechanic-
kej stimulacie v tréningovom proce-
se mozu v signifikantnej miere alter-
novat vykonnostné ukazovatele,
mentalne nastavenie a regeneracnu
schopnost Sportovca. Lokalna vib-
ra¢na stimulacia (v priebehu trénin-
govej jednotky) moze znizit energe-
ticky vydaj Sportovca v komparacii s
identickou stimulaciou (zatazou)
bez vibracnej aktivacie (Albasini et
al. 2010). Aplikacia celotelovej
vibracie v dlh§om ¢asovom horizon-
te ma potencial zvysit svalovu silu,
vybu$nu svalova silu, motoricka
kontrolu pohybu, rovnovahu, bolest
ahustotukostného tkaniva (Bosco et
al. 1998; Issurin et al. 1994; Judex et
al. 2007; Mester et al. 1999;
Rittweger et al. 2003; Rubin et al.
2004,2007; Runge et al. 2000; Xie et
al. 2006).

Vysledky badaniavibra¢nej stimu-
lacie poukazuju na bezpecnost,
profylaktické i rehabilitacné benefi-
ty. Do budicna bude potrebné verifi-
kovat, doplnit, alternovat, inkorpo-
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rovat nové prvky v oblasti vyskumu
vibroterapie s ambiciou odhalit a
implementovat ¢o najefektivnejsie
moduly, metddy vyuZivania vibracie

avibroterapie v §porte.
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Stratégie zviddania stresu a miera
uzkostlivosti Sportujucich
a nesportujucich Zien

Petra Pacesova, Pavel Smela

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

rispevok sa zaobera vztahom vyuzivania copingovych stratégii
v stresovych situaciach a mierou tizkostlivosti ako osobnostnej
érty €loveka, s ohladom na pravidelne vykonavana $portova
aktivitu. Vyskumny stibor tvorilo 107 Zien (priemerny vek 20,03
+ 1,47 roku), ktoré boli rozdelené do stiboru Sportujtcich (n = 62) a
nesportujucich (n= 45) zZien. Na ziskanie dat boli pouzité standardizova-
né vyskumné nastroje — na zistenie vyuzivania copingovych stratégii
dotaznik SVF-78 anazistenie mieryuzkostlivosti dotaznik STAI. Vysledky
preukazali vyznamny kladny vztah medzi vyuzZivanim negativnych sposo-
bovriesenia stresovych situacii a mierou tizkostlivosti Zien bez ohladu na
vykonavanie Sportovej aktivity. Vyznamny negativny vztah sme zazname-
nali medzi mierou vyuZzivania v§etkych pozitivnych copingovych stratégii

a mierou uizkostlivosti len v stiibore neSportujticich Zien.

Kiliicové slovd: copingové stratégie, stres, tizkost,
neskord adolescencia

V sucasnej odbornej i vyskumne;j
literatdre sa stretdvame s pojmami
$portova a pohybova aktivita, ktoré
sa mozu zamienat, av§ak nezname-
naju to isté. Pohybova aktivita ¢love-
ka predstavuje neopakovatelny,
cielavedomy prejav najvyssej organi-
zovanej hmoty v prirode, v ktorej sa
prejavuju v syntetickej podobe vet-
ky prejavy pohybu. Clovek pritom
nie je len ich objektom, ale hlavne
aktivnym subjektom, ktory ich
usmernuje, reguluje a riadi, ¢im
zabezpecuje vSetky formy svojej
existencie — predovSetkym zdravie
(Bobrik a Ondrejkova  2006).
Z hladiska vymedzenia pojmu $por-
tova aktivita a jeho odliSenia od
pojmu pohybové aktivita existuje
vsucasnostiviac definicii. Vychadzat
pritom mozno z delenia telesnych
aktivit podla autorov  Fuchs,
Klaperski, Gerber a Seelig (2015),

ktori tento pojem definuju ako teles-
né aktivity so zvySenym vydajom
energie, ktoré ¢lovek vykondva za
ucelom prezivania radosti, socializa-
cie alebo upeviiovania zdravia.

Na $portovu aktivitu mozno naze-
ratzhladiska jej uzsieho alebo Sirsie-
ho vyznamu. V ramci Sportovych
aktivit v uzsom vyzname je v popredi
motivvykonnosti a sutazivosti ¢love-
ka. V $portovych aktivitach v SirSom
vyzname je dolezité prave upeviiova-
nie alebo zlepSenie zdravia, telesné-
ho vyzoru alebo copingovych straté-
gii a zazitok z pohybu ako takého
(Fuchs, Klaperski, Gerber a Seelig
2015).

Spomenuté copingové stratégie
mozZeme definovat ako kognitivne
abehavioralne postupy, ktoré ¢lovek
vyuziva na redukciu nasledkov stre-
su (Gregor 2013). Su teda definova-
né ako $pecifické postupy zvladania
stresu, ktoré vyplyvaji najmi
z kognitivnych procesov a hodnote-
nia situdcie, maju suvislost so situac-
nymi faktormiaich u¢innost zavisiaj
od zdrojov osobnosti (Aldwin 2007;
Cap a Mares§ 2001). Copingové stra-
tégie mozeme chépat jednoducho aj
ako sposoby rieSenia problému
(HartlaHartlova 2010). Tieto straté-
gie sa vyznamnym spdsobom podie-
laju na fyzickej aj psychickej pohode
Cloveka v naroc¢nych situaciach,
v ktorych ¢eli stresujiicim Zivotnym
udalostiam  (Slavikova, Blatny
a Kohoutek 2008).

Vo vSeobecnosti méa z hladiska
prezivania optimalnej irovne osob-
nej pohody ¢loveka vyznamné zasta-
penie aj pritomnost, resp. nepritom-
nost prezivania symptémov uzkosti
(napr. celkova slabost, zvieranie
v hrdle, stiesnenost na hrudi, bolesti
hlavy, tremor, poruchy spanku
a pod.). K prezivaniu uzkosti a jej
prejavov predisponuje ¢loveka miera
jeho tzkostlivosti, t. zn. tzkostlivost
mézeme nazvat predispoziciou
Cloveka prezivat uzkost. Z uvedené-
hovyplyva, Ze pojmy tizkost a izkost-
livost je potrebné odliSovat — tizkost
je definovand ako trvaly pocit
psychického napitia, akési ocakava-
nienie¢oho neprijemného, ale ¢lovek
nevie ¢oho (Prasko, Vyskocilova
a Praskova 2006), pricom uzkostli-
vost je trvalejSia osobnostna Crta,
stabilne zvySena pohotovost prezi-
vat neistotu a reagovat uzkostnymi
prejavmi (Vagnerova 2004). Tato
¢rta osobnostije dané predovsetkym
konstituéne a spdsobuje Casté
a nadmerné prezivanie uzkosti
¢loveka (Matéjcek 2011).

Nafakt, ze medzi stratégiami zvla-
dania stresu a prejavmi Uzkosti

Mgr. et Mgr. PETRA PACESOVA, PhD. (*1984) — §portovi psychologic-

ka.

Mgr. PAVELSMELA, PhD. (*1986) —zaobera sa portovou edukolégiou.
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Cloveka existuje vyznamny vztah
poukazali autori Garnefski et al.
(2002) alebo Legerstee, Garnefski,
Verhulst a Utens (2011). Avsak
vyskumov zaoberajtcich sa tizkostli-
vostou ako osobnostnou ¢rtou je
dostupnych len malo. Navyse, preja-
vy uzkosti sa mozu objavit aj
v nadviznosti na prezivany stres
(Folkman 2013). Z toho dovodu je
cielom prispevku rozsirit poznatky
v oblasti vztahu vyuZivania roznych
sposobov riesenia stresovych situa-
cif a miery uzkostlivosti Zien v obdo-
bi neskorej adolescencie.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 107 Zien
priemerného veku 20,03 + 1,47
roku. Z hladiska veku sa vSetky
respondentky nachadzaju v obdobi
neskorejadolescencie, hocizformal-
neho hladiska ich mozeme povazo-
vat za dospelé. Z tohto dovodu bude-
me v texte prispevku pouzivat pome-
novania adolescentka a Zena ako
synonyma.

Respondentky boli rozdelené do
suborov na zdklade vykonavania
$portovej aktivity. Podmienkou zara-
denia do suboru ,,Sportujiice“ bolo
vykonavanie  $portovej  aktivity
vrozsahu minimalne troch tréningo-
vych jednotiek tyZdenne bez ohladu
na to, ¢i bola §portova aktivita vyko-
navana vykonnostne, vrcholovo
alebo rekreacne, a to kontinualne
minimalne 1 rok. V stibore sa nacha-
dzalo 62 Zien. Do stiboru ,,nesportu-
Juce“ boli zaradené respondentky,
ktoré sa Sportovej aktivite vuvedenej
frekvencii nevenovali, v tomto stubo-
re sa nachadzalo 45 Zien.

Preferenciu copingovych stratégii
sme zistovali  prostrednictvom
inventara SVF-78 — Stratégie zvla-
dania stresu (Janke a Erdmann
2003). Ide o viacdimenzionalny
sebapozorovaci inventar zachytava-
juci individualne tendencie nasade-
nia roznych spdsobov reagovania na
stres v zatazovych situaciach (Janke
a Erdmann 2003). Uvedeny
vyskumny nastroj vychéadza z pred-
pokladu, ze ,stratégie Cloveka pri
spracovani stresu su natolko vedo-
mé, Ze sa d4 na ne pomocou tejto

@.

Tab. 1
Dimenzie copingovych stratégii dotazniku SVF 78 podla Janke a Erdmann
(2003)
Dimenzia Copingové stratégie Popis
POZ 1 Podhodnoteme stratégie, ktoré zmenduji zdvainost
Odmietame viny stresoru, stresove) siudcie alebo jej
preiivame
POZ2 Odklon stratége  odklonu pozomosti od
Nahradné uspokojenie stresora
POZ 3 Kontrola situdcie stratégie kontroly
Konatrola reakeii
Pozmtivna sebamitrukcia
NEG Unikovd tendencia sposoby spravamia, ktoré zosilfuni
Persevericia stres a jeho preZivanie
Rezignicia

Sebaobyvimiovanie

Znedkavo sa vyskytupice

copmgové stratégie

Vyhybanse sa

Potreba socidlne) opory

V porovnani s ostatnym stratégiami
sa vvskytuji menej Easto, zahffagi
snahu o vyhnuiie sa siresomu alebo
hl'adanie pomoci u inich

Tab. 2
Vztah copingovych stratégii a miera uzkostlivosti Sportujacich zien
medkavo sa
wyskylujlce
copingove 2
POZ1 POZ2 POZ3 HEG stratégie lzkostivost
POZ1 1,00 n 24 -04 EE) -.30
09 06 T4 01 02
POZ2 21 1,00 T 02 19 -1
] 01 85 15 A0
POZ3 24 3l 1,00 24 A5 -15
06 01 06 00 24
NEG -04 0z 24 1,00 23 A9
74 85 06 o7 00
iedkavo sa EER 19 45 23 1,00 03
wyskytujice
copingové siratégie )] A5 00 or 19
%2 Uzkostivost -,30 =11 15 49 03 1,00
02 A0 24 00 79
Tab. 3
Vztah copingovych stratégii a miera tizkostlivosti neSportujucich Zien
nedkavd $a
wyskytujlce
Copingove %2
POZ1 POZ2 POZ3 NEG stratbpie (izkostiivost
POZ 1,00 59 A6 -50 - 41 -59
00 00 00 01 00
FOZZ 59 1,00 ) -59 - 08 -7
00 00 00 50 00
FOZ3 46 59 1,00 - 45 A2 -3
00 00 00 A5 ot
NEG -,50 -59 - 45 1,00 00 50
00 00 00 1,00 00
iedkavo 53 e - 08 a2 00 1,00 25
wyskylujice
copingové sratégie m 60 A5 1,00 A0
w2 GzkoSHivost -59 - 87 -37 50 25 1,00
00 00 01 00 10
techniky dotazovat® (Janke | gii. Zachytava moznosti, pomocou

a Erdmann 2003, s. 10). Vysledky
umoznuju  analyzovat  coping
v zmysle pozitivnych, negativnych
a zriedkavo sa vyskytujucich straté-

ktorych sa ¢lovek snazi na stresové
a zatazové situacie pripravit, zabra-
nit im, oslabit ich pdsobenie, skratit
ich, ukoncitich alebo saim prispdso-

25



Phys. Educ. Sport 28, 2018, 3-4

_@

bit. Vyskumny nastroj obsahuje 78
poloziek, ktoré vedd k rozmiestne-
niu odpovedi do 5 =zakladnych

dimenzii copingovych stratégif,
ktoré zobrazuje tabulka 1 (Janke
a Erdmann 2003).

Na zistenie miery uzkostlivosti
ako osobnostnej ¢rty sme vyuzili
diagnosticky ~ nastroj  autorov
Spielberger, Gorsuch a Lushene
(1970), zndmy pod skratkou STAI.
Dotaznik obsahoval dve skaly (Skala
x-1ax-2). Skala x-1 je konstruovana
nameranie aktualneho stavu, tzn. na
subjektivne, vedomé pocity napitia,
tenzie, obav a strachu, ktoré variujua
v intenzite a menia sa v case.
Konstrukcia $kaly x-2 (ktora v ramci
nasho vyskumu vyuzivame) je zame-
rana na meranie uzkostlivosti, vlast-
nosti, resp. uzkostného sklonu a
reSpektuje ,,individulne rozdiely
v tendencii chapat svet, dispozicie
odpovedat Specifickym a predpove-
datelnym sposobom, individudlne
rozdiely v prejavoch zvlaStnych
emocnych stavov a pozitivau korela-
ciu medzi silou osobnostnej vlast-
nostiaintenzitou korespondujiceho
emocného stavu“ (Ruisel et al. 1980,
s.36-37).

Sposob vyhodnotenia udajov

Pri formulécii zaverov sme vyuZi-
valinajmé vSeobecné logické metody
(analyza, syntéza, komparacia,
generalizacia idajov a taktiez induk-
tivne a deduktivne usudzovanie).
Statistick analyzu dat sme realizo-
vali v Statistickom programe IBM
SPSS. Mieru z4vislosti (resp. mieru
tesnosti, sily vztahu) medzi dvoma
alebo viacerymi premennymi sme
zistovali pomocou Pearsonovej kore-
lacie. Z hladiska lepsej prehladnosti
sme ziskané data znazornili pomo-
cou tabuliek.

Vysledky a diskusia

V subore $portujucich Zien sme
zaznamenali vyznamny negativny
vztah na 5 % hladine Statistickej
vyznamnosti medzi mierou uzkostli-
vosti a preferenciou pozitivnych
copingovych stratégii znizujucich
zavaznost stresoru (POZ 1). Okrem
toho nachadzame vyznamnu pozi-

tivnu korelaciu medzi skore v nega-
tivnej dimenzii copingovych straté-
gii a mierou uzkostlivosti Sportuju-
cichzien. Tentovztahjesignifikantny
na 1 % hladine $tatistickej vyznam-
nosti (tab. 2).

V stbore neSportujtcich Zien sa
tento vztah preukazal tak isto na 1 %
hladine Statistickej vyznamnosti.
V tomto subore sa preukizala aj
vyznamna negativna zavislost medzi
mierou preferencie vSetkych pozitiv-
nych dimenzii copingovych stratégii
a mierou uzkostlivosti. V pripade
preferencie pozitivnych copingo-
vych stratégii zniZujucich zavaznost
stresoru (POZ 1) a miery uzkostli-
vosti ide o negativny vztah na 1 %
hladine Statistickej vyznamnosti.
Takisto na 1 % hladine Statistickej
vyznamnosti sa preukazal negativny
vztah medzi vyuZivanim pozitivnych
copingovych  stratégii  odklonu
pozornosti od stresora (POZ 2)
a miery uzkostlivosti. Negativny
vztah medzi vyuZivanim pozitivnych
stratégii kontroly (POZ 3) a mierou
uzkostlivosti neSportujucich zien je
signifikantny na 5 % hladine Statis-
tickej vyznamnosti (tab. 3).

Zo vztahovej analyzy teda vyplyva
vyznamny kladny vztah medzi
mierou uzkostlivosti a vyuziva-
nim negativnych copingovych stra-
tégii, a to v subore $portujicich
i neSportujucich zien. MoZeme sa
teda domnievat, Ze u zien v obdobi
neskorej adolescencie, s ¢im vyraz-
nejSou Crtou osobnosti uzkostlivos-
tou, narastd aj vyuZzivanie negativ-
nych copingovych stratégii — neefek-
tivnych spdsobovrieSeniastresovych
situdcii.

V ramci uvedenych zisteni nacha-
dzame aj signifikantne pozitivne
vztahy medzi jednotlivymi dimen-
ziami copingovych stratégii. V subo-
re $portujucich zien sme zazname-
nali pozitivny signifikantny vztah na
1 % hladine tatistickej vyznamnosti
medzi mierou vyuZivania pozitiv-
nych copingovych stratégii odklonu
pozornosti od stresora a pozitivnych
copingovych  stratégii  kontroly
(POZ 2 a POZ 3). Okrem toho pozi-
tivny vztah na 1 % hladine Statistic-
kej vyznamnosti sa preukazal aj

medzi mierou vyuzivania zriedkavo
savyskytujucich copingovych straté-
gii a vyuzivanim pozitivnych straté-
gii kontroly (POZ 3), ako aj pozitiv-
nych copingovych stratégii znizuja-
cich zavaznost stresoru (POZ 1)
(tab. 2).

V subore neSportujucich Zien
nachadzame pozitivny signifikantny
vztah na 1 % hladine Statistickej
vyznamnosti medzi mierou vyuZziva-
nia pozitivnych copingovych straté-
gii zniZujacich zévaznost stresoru
(POZ 1) a pozitivnymi copingovymi
stratégiami odklonu pozornosti od
stresora (POZ 2), ako aj pozitivnymi
copingovymi stratégiami kontroly
(POZ 3).Kladny signifikantny vztah
existuje aj medzi pozitivnymi straté-
giami odklonu pozornosti od streso-
ra a pozitivnymi stratégiami kontro-
ly (POZ 2 a POZ 3). Zaroveil sme
zaznamenali negativne signifikant-
né vztahy na 1 % hladine Statistickej
vyznamnosti medzi vyuzivanim
pozitivnych stratégii (POZ 1, POZ 2
a POZ 3) a vyuzivanim negativnych
copingovych stratégii neSportuju-
cich zien (tab. 3).

K problematike vztahu miery
vyuzivania dimenzii copingovych
stratégii a miery uzkostlivosti ako
osobnostnej ¢rty ¢loveka, s ohladom
na vykonavanu S$portovd aktivitu,
nemame k  dispozicii  vela
vyskumnych zaverov a zisteni.
Preferenciu copingovych stratégii
z hladiska S$portovania v obdobi
adolescencie skumalo viacero auto-
rov (Dolenc 2015; Cairney, Kwan,
Veldhuizen a Faulkner 2014;
Guszkowska 2005 ), rovnako tak aj
mieru uzkostlivosti z hladiska Spor-
tovania (Pacesova, Smela, Kracek a
Plevkova 2018; Dolenc 2015), avsak
poznatky o vzijomnych suavislos-
tiach tychto premennych chybaji. V
ramci uvedenej oblasti vsak mame k
dispozicii urcité parcialne zistenia
a poznatky. Prave z tohto dovodu
mozeme uvedeny prispevok v rdmci
jeho vyskumného zdmeru povazovat
za pilotnu stadiu.

Zaloudkova (2015) v svojej praci
preukdzala vyznamny pozitivny
vztah medzi mierou vyuZivania
negativnych copingovych stratégii
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a mierou uzkostlivosti adolescentov.
Treba vSak doplnit, Ze tieto vysledky
nereflektuju vykonavanie pravidel-
nej $portovej aktivity. Nase zistenia
preukézali, Ze tento signifikantny
pozitivny vztah existuje tak ako
v subore $portujucich zien, tak aj
v subore nesportujucich. Mézeme sa
teda domnievat, ze §portova aktivita
nie je premennou, ktora by ovplyv-
novalavztah vyuzivania negativnych
copingovych stratégii v naro¢nych
situaciach a miery tizkostlivosti Zien.

Zaloudkovej (2015)  vyskum
okrem iného preukazal, Ze miera
vyuzivania pozitivnych copingovych
stratégii nestvisi s osobnostnou
¢rtou Uzkostlivost. NaSe vysledky
suvedenym zistenim nekoreSpondu-
ju — medzi v8etkymi pozitivnymi
dimenziami copingovych stratégii
a mierou Uzkostlivosti neSportuja-
cich zien sme preukazali signifikant-
ny pozitivny vztah. AvSak v stibore
$portujtcich Zien existuje pozitivny
signifikantny vztah jedine medzi
mierou uzkostlivosti a pozitivnymi
stratégiami znizujucimi zavaznost
stresoru (POZ 1). Z tohto hladiska
moézeme konstatovat, Ze naSe ziste-
nia v tejto casti koreSponduju
s vysledkami Zaloudkovej (2015)
Ciastocne.

Garnefski et al. (2002) v svojom
vyskume preukazal, Ze negativne
copingové stratégie suvisia so symp-
tomami  uzkosti  adolescentov
a dospelych. K podobnym zaverom
0 pozitivnom vztahu negativnych
copingovych stratégii a prejavov
uzkosti hovoria aj zistenia vyskumu
Legerstee, Garnefski, Verhulst
a Utens (2011).

Jerabkova (2016) preukazala, ze
existuje vyznamny pozitivny vztah
medzi vyuzivanim negativnych
copingovych stratégii a prezivanim
stresu. V praxi to znamena, Ze ¢im
viac sa zvySuje uroven stresu jednot-
livca, tym viac vyuziva negativne
copingové stratégie. Uvedené ziste-
nie implicitne potvrdzuju aj naSe
vysledky, pretoZe prezivanim stresu
byvaji negativne ovplyvneni zvacsa
uzkostni jednotlivci (Ruisel a kol.
1980).

Zaver

Vzhladom na vyskumny zamer
modzeme uvedeny prispevok v nasich
podmienkach povazovat za pilotna
Stadiu. Preukézali sme, Ze existuje
vyznamny kladny vztah medzi
mierou vyuZivania negativnych
copingovych stratégii a mierou
uzkostlivosti ako vlastnosti osob-
nosti Sportujtcich i neSportujacich
zien. Z tohto dovodu sa modzeme
domnievat, Ze Sportova aktivita nieje
premennou, ktora by ovplyvnovala
vztah medzi vyuZivanim neefektiv-
nych copingovych stratégii a miery
uzkostlivosti zien. Na druhej strane
sme preukazali zaporny vyznamny
vztah medzi vSetkymi pozitivnymi
stratégiami zvladania stresu
a mierou uzkostlivosti nesportuju-
cich zien. Uvedené neplati v pripade
Sportujucich Zien. V nadviznosti na
to sa teda otvara priestor na dalSie
skimanie vztahu medzi stratégiami
rieSenia naro¢nych stresovych situa-
ciiatzkostlivostou ako osobnostnou
¢rtou Cloveka, s ohladom na casto
diskutovany prinos a benefity pravi-
delne vykonévanej Sportovej aktivity
v oblasti prezivania ¢loveka.
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Summary

Coping Strategies and Level of
Anxiety Trait of Athletes
Females and Nonathletes
Females

Petra Pacesova, Pavel Smela

The paper deals with the issues of coping
strategies and anxiety trait, regarding the
sport activity. Research sample consisted
of 107 women (average age 20.03 £ 1.47
years), divided into a two groups- athletes
(n = 62) and nonathletes (n = 45).
Standardized research tools were used to
obtain the data - to finding of usage of
coping strategies — SVF-78 questionnaire
and to determine the anxiety level — STAI
questionnaire. The results showed a signi-
ficant positive correlation between the
usage of negative ways of dealing with
stressful situations and the level of anxiety
trait of women regardless the sport activi-
ty. We have noticed a significant negative
correlation between the level of usage of all
positive coping strategies and the level of
anxiety trait only in the group of nonathle-
tes.

Pohybovd aktivita seniorov
— odporucania a priklad z praxe

Starnutie je proces alebo skupina
procesov v Zivych organizmoch,
ktoré postupom c¢asu vedu k strate
adaptability, funkénej nedostatoc-
nosti a k smrti. MoZeme ho delit na
primarne starnutie reprezentované
vSeobecnymi, s vekom spojenymi
zmenami vyvolanymi procesmi star-
nutia, nezavislymiod vplyvu prostre-
dia alebo choroby (napr. dospieva-
nie, alebo menopauza u Zien) a
sekundarne starnutie, ktoré sa tyka
klinickych symptémov (syndrému
starnutia), sprevadzajucich proces
starnutia, ktory zahfna vplyvy
prostredia a choroby (Spirduso,
Francis a McRae 2005). Na viacero
faktorov  ovplyviiujucich  proces
sekundarneho starnutia moézeme
cielene vplyvat, a tym podporovat
jeho tuspesnost (Bakalar 2009).
Vzhladom na progndézu vyvoja star-
nutia obyvatelstva na Slovensku,
bude proces starnutia obyvatelstva
nezvratny (Bleha, Sprocha a Vario
2013). Preto sa otazka uspesného
starnutia populécie z hladiska jeho
pozitivneho zdravotného, socialne-
ho aekonomického vplyvu na fungo-
vanie spolo¢nosti stava velmi aktual-
na (Bakalar 2009). Potvrdzuju to aj
aktuélne udaje, ktoré hovoria o tom,
ze aj ked'saZenyundasdozivajuvprie-
mere viac rokov ako muzi, va¢sinou
tento rozdiel preziju v zlom zdravi,
priom v oboch pohlaviach su
najcastejSou pri¢inou umrti ochore-
nia obehovej stistavy a nadory (Urad
verejnéhozdravotnictva SR 2015).Z
pohladu verejného zdravia je tato
situdcia nanajvys alarmujuca.

Svetova zdravotnicka organizacia
povazuje podporu vykonavania
pohybovej aktivity za jednu z priorit-
nych oblasti podpory zdravého star-
nutia (WHO 2012). Pohybova akti-
vita je vhodnym intervenujucim
¢initelom pri udrziavani funkénej
kapacity seniorov a ti seniori, ktori
zostavaju aktivni cely Zivot, nepoci-
tuju zhorSovanie zdravotného stavu
vtakej miere ako ti, ktori vedt sedavy

spdsob zivota (Burbank et al. 2002).

Svetova zdravotnicka organizacia

preto odporuca vo vztahu k vykona-

vaniu pohybovej aktivity (PA) pre

zdravie, aby seniori vo veku nad 65

rokov (WHO 2010):

— naakumulovali minimalne 150
minut aerébnej pohybovej aktivity
strednej intenzity alebo 75 minut
aerdbnej pohybovej aktivity vyssej
intenzity tyZdenne;

— aerébna pohybova aktivita by
mala byt vykonavana v trvani
miniméalne 10 minut;

— seniori s nizkou Groviiou mobility
by mali vykonavat pohybové akti-
vity na zlepSenie rovnovahovej
schopnosti a na prevenciu padov
minimalne 3-krat tyZdenne;

— posiliiovacie cvicenia zahrnujuce
hlavné svalové skupiny by mali byt
vykonavané minimalne 2-krat
tyzdenne;

— ak nie su dospeli v tejto vekovej
skupine schopni dosiahnut odpo-
ruc¢any objem pohybovej aktivity
kvoli svojmu zdravotnému stavu,
mali by byt pohybovo aktivni
natolko, kolko im ich schopnosti a
podmienky dovolia.

Seniori st roznorodou castou
populdcie z pohladu zaujmov a trov-
ni pohybovych a kognitivnych
schopnosti. Podla drovne telesnej
zdatnosti ich moZeme delit na
(Spirduso, Francis a MacRae 2005):
1.elita (physically elite) — schopni

venovat sa §portovému sutazeniu,

vysokorizikovym Sportom,
zucastnujuci sa seniorskych olym-
piad;

2. fit (physically fit) — schopni veno-
vat sa stredne tazkej telesnej praci,
aerébnym pohybovym aktivitam,
hram a konickom;

3.nezavisli (physically indepen-
dent) — schopni venovat sa lahkej
telesnej praci, konickom a lahkym

pohybovym aktivitam;
4. krehki (physically frail) — schopni
vykonavat lahké upratovanie,

varit, nakupovat a iné zakladné
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aktivity denného Zivota;
5.zavisli (physically dependent) —

nie st schopni vykonéavat niektoré
alebo vsetky zakladné aktivity
denného zivota ako chddza,
sprchovanie, obliekanie, jedenie,
presuvanie sa z miesta na miesto,
vyzadujuci si doméacu alebo insti-
tucionalnu starostlivost.

Uspokojenie potrieb heterogén-
nej skupiny moze byt pre tvorcov
roznych rekreaénych a volnocaso-
vych programov vyzvou. Zjed-
nocujucou témou programov by
malo byt zameranie sa na zdravie a
poskytnutie moznosti  socilnej
interakcie (Barnett a Blanco 2013) s
cielom ¢o najviac predizit ¢as neza-
vislosti seniorov od svojho okolia.
Pohybové programy pre seniorov
spliiaji tento ciel. Viacero §tadii
demonstrovalo velky vplyv pohybo-
vej aktivity na uroven telesnej zdat-
nosti seniorov, pri¢om je predpo-
klad, ze aktualne zlepSenie moze
viest k zmene trajektorie zhorSova-
nia telesnych funkcii a k udrziavaniu
telesnej zdatnosti do vysSieho veku
(obr. 1) (Manini a Pahor, 2009). Ako
konStatuja Burbank et al. (2002, s.
51): ,Nikdy nie je neskoro zacat
cvicit®.

Na zéklade naSich dlhoroénych
skasenosti s tvorbou a realizaciou
pohybového programu pre seniorky
uvadzame jeho charakteristiku ako
priklad pre prax. Zaznamenany vek
senioriek, ktoré do programu vstapi-
li, sa pohybuje od 58 do 68 rokov.
Pohybovy program obsahuje dve
45-minutové cvicebné jednotky
(CJ).Jednajezamerané narealizaciu
silovych cviceni v posilnovni (a),
druha CJ sa realizuje v telocvicni, jej
obsahom st cvicenia s vlastnou
hmotnostou (b) alebo aerébne cvice-
nia (c).

Charakteristika pohybového
programu pre seniorky

Pripravnd cast

Uvodna, zahrievacia Cast trva
spravidla 5 — 7 minut. Jej obsahom
st jednoduché krokové varidcie,
prvky nizkeho aerobiku a mobilizac-
né cvicenia.

Hlavnu cast'tvoria:
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Obr. 1

Vplyv pohybovej aktivity na trajektoriu zniZovania Grovne telesnych funkcii

s vekom (Manini a Pahor 2009)

A.silové cvicenia na posiliiovacich
strojoch v trvani 25 — 30 minut.
Seniorky cvicia 2 série po 10 — 15
opakovani spravidla na Siestich az
6smich stanovistiach. Cvicenia st
zamerané na posilnovanie velkych
svalovych skupin. Sila svalovej
kontrakcie sa pohybuje v rozme-
dzi 60 — 80 % individualneho
maxima. Pri tychto cvi¢eniach
dbédme najmi na spravnu vycho-
diskovt polohu, tempo cvi¢enia a
spravne dychanie.

B.zdravotné cvicenia, posiliiovacie
cviCenia s vlastnou hmotnostou
realizované hromadnou formou
alebo formou kruhového cvicenia
v trvani 25 az 30 minut. Pri tychto
cviCeniaje potrebné dbat na sprav-
ne vykondvanie cviceni a spravne
dychanie, ktoré moze prispiet k
zvySeniu  efektivity  cvicenia.
Intenzita cvi¢enia je hodnotena
len na zaklade subjektivnych poci-
tov a zvySujeme ju po¢tom opako-
vani, rychlostou vykonania, predl-
zZovanim trvania cviceniaazmena-
mi polohy vzdy v zavislosti od
druhu cvicenia.

C.aerdbne cvicenia, ktoré su realizo-
vané¢ 25 — 30 minut prevazne
formou nizkeho aerobiku. V nom
vyuzivame prostriedky zakladnej,
kondi¢nej a rytmickej gymnastiky
a tancov. Intenzita cvicenia je na

urovni 60 — 90 % maximalnej

pulzovej frekvencie, resp. 128 —

135 BMP hudby.

Zdverecnd cast

Na =zaver realizujeme 7- az
10-mindtovy blok strec¢ingovych
alebo natahovacich cvi¢eni zamera-
nych na velké svalové skupiny.

Zavery
Na zaklade nasich zisteni a sktse-
nosti s realizaciou uvedeného pohy-
bového programu (Kandrac et al.

2015; Tlu¢akova 2012 a, b; Pelclova

et al. 2012; Bakalar 2009) sme

dospeli k nasledujucim odporuca-
niam pre prax:

— realizovat pohybovy program v
rannych, resp. v dopoludiajsich
hodinach;

— odporucit seniorkam absolvovat
vySetrenie u Specialistu vykonéva-
juceho zatazova ergometriu;

— individualizovat obsah cviceb-
nych jednotiek s reSpektovanim
Specifik starniceho organizmu a
pohybovej Grovne senioriek;

— menit obsah cvic¢ebnych jednotiek
v ramci stanovenej Struktury CJ s
cielom zataZovat rdzne svalové
skupiny a podporovat tym motiva-
ciuk cviceniu;

— snazit sa zamedzit vzniku stereo-
typu pri vykonavani rezistentného
cvicenia v posiliiovni a dodrzat

29



Phys. Educ. Sport 28, 2018, 3-4

_©

progresivne zvySovanie zataZenia;

— realizovat cvicenia nielen s cielom
udrzat pohybovt vykonnost, ale aj
so zameranim na zvySovanie soci-
alnej interakcie.
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Lezenie ako pohybovd aktivita
pre zdravie

Lezenie je vo svete aj u nas ¢oraz
popularnejsie a oslovuje Siroké spek-
trum ludi od mladych az po ludi
starSieho dospelého veku. Je to
unikatna kombinacia koncentric-
kych aizometrickych pol6h na stene,
kde pomocou rdznych chytov a ciest
Sportovci prekondvaju  gravitaciu
a hmotnost vlastného tela, aby sa
mohli dostat vysSie, alebo prejst tzv.
traverzovat ¢o najdlhsiu cestu (Sheel
2004). Pocas lezenia sa pulzova frek-
vencia srdca udrZiava v rozmedziach
129 az 180 uderov za minutu v zavis-
losti od intenzity lezenia a skisenos-
tilezca (Sheel 2004). Rozdiel vykon-
nosti kardiovaskularneho systému
medzi zdravymi a Iudmi so SM sa
nenasiel (Marvi-Esfahan, Karimi,
Etemadifar a Fatoye 2016). Laktat
v krvi sa u lezcov pohybuje pri lezeni
okolo 2,4 az 6,1 mmol.I"\. Pri tychto
vysledkoch vieme povazovat lezenie
ako zatazenie prevazne v zone aerdb-
nej kapacity, ktoré moze pri naroc-
nejsich lezeckych tlohéch a cestach
prechadzat do anaerébneho zataze-
nia (Sheel 2004).

Lezenie ma z historického pohla-
du velmi staré korene, ktoré siahajua
az do obdobia stredoveku. V tomto
obdobi sa venovali vycviku lezenia
bojovnici, ktori museli zdolavat
hradby murov pripevnenim rebri-
kov, aby mohli vniknut do opevnenia
protivnika, takze salezenie vyuzivalo
ako taktika na obliehanie. Umelé

steny mali svoje dolezité miesto
taktieZ vo vojenskom vycviku armad.
Jedna z najvyznamnej$ich lezeckych
stien v obdobi druhej svetovej vojny
vznikla v Parizi, znemoznenim vstu-
pu lezcom do Fontainbleau, nemec-
kym vojskom. Vyustilo to do posta-
venia si vlastnej umelej steny.
Z kamenov vznikla umel4 stena pri
meste  Seattle a nazvali ju
Schurmanova skala. Vyznamnou
stenou sa taktiez stala stena v telo-
cviéni Uralského technického insti-
tatu v Jekaterinburgu. Postupom
¢asu vznikali dalSie steny, ale az v 80.
rokoch nastal Vvdcsi rozmach
a v druhej polovici 90. rokov nastal
skuto¢ny stavebny boom (Vomacko
a Bostikova 2008).

Delenie lezenia a obtazZnosti ciest

Z historického hladiska preslo
lezenie, resp. horolezectvo viacerymi
zmenami a da sa povedat, Ze v sucas-
nosti zastreSuje tento pojem viacero
odvetvi, o ktoré sa za tie roky rozrast-
lo. Sem spada lezenie od velmi
malych a extrémne naro¢nych az po
dlhé vypravy do velhor. Najzasad-
nej$im rozdielom medzi pojmami
horolezectvo a lezenie su terén
a podmienky, v akych sa tento Sport
vykonava. Teda lezec je osoba, ktora
sa pohybuje a vykonava c¢innost
v objektoch, ktoré su na tento druh
Sportu prispésobené alebo vonku v
prirode, kde si na to vhodné
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podmienky. V objektoch $pecidlne

vybudovanych pre tento druh

¢innosti st umelo vybudované steny,
ktoré su zabezpecené pred vonkajsi-

mi vplyvmi. Horolezectvo je pojem

opacny. Ludia, ktori sa pohybuju

v horolezeckom teréne, st vystaveni

nebezpecenstvu vonkajsich vplyvov.

Vykonava sa vo velhorach alebo

v horskom prostredi, pre ktoré st

charakteristické  dlhé  nastupy

a viacdizkové lezenie. Z pohladu

naroc¢nosti horolezectvo vyzaduje

ovela viac skusenosti a znalosti ako
lezenie (Vomacko a Bostikova

2008).

Dva zakladné typy delenia lezec-
kych disciplin podla pristupu lezcov:
— Sportové lezenie — cesty st skon-

trolované a zabezpecené zodpo-

vednou osobou. V pripade nehody
vdaka fixnym zariadeniam, ktoré
su rozmiestnené v relativne

malych vzdialenostiach (najviac 4

m) lezci padaju relativne na malé

vzdialenosti. Preto rieSia skor

fyzické ako psychické problémy.

— Tradi¢né lezenie — je to forma
hladania si vlastnych ciest a zakla-
dania si postupovych isteni, na ¢o
je velmi podstatné dobré ovlada-
nie lezeckého materidlu. Tato
forma lezenia je ndro¢né na zosu-
ladenie technickej, psychickej
a fyzickej pripravenosti.

Z pohladu sutazi rozdelujeme
lezenie na:

— Suatazné — vykonava sa na lezec-
kych umelych stendch. Zaraduje
sa sem lezenie na obtaznost, kde je
ulohoulezcavyliezt ¢o najvyssie po
neznamej lezeckej ceste. Dalsim je
lezenie na rychlost, cielom lezca je
v ¢o najkratSom Case vyliezt urcita
cestua posledny je sttaznyboulde-
ring alebo aj liepanie, kde ide
o prekonanie urcitych lezeckych
problémov s ¢o najmenej pokusmi.

— Nesutazné su tieto discipliny:
vyskové horolezectvo, lezenie na
ladovych stenach, lezenie na pies-
kovcovych a nepieskovcovych
skalach, lezenie viacdizkovych
ciest, mixové lezenie, lezenie na
velkych stenach, horolezectvo vo
velhorach (Vomacko a Bostikova
2008).

— V poslednych rokoch sa zacinaju
objavovat CastejSie Studie s vyuzi-
vanim terapeutického lezenia ako
rehabilita¢ného prostriedku. Toto
lezenie ma svoj povod v 80. a 90.
rokoch v krajinich ako Svaj-
¢iarsko, Rakusko a Nemecko, kde
sa uspesne vyuziva tento typ leze-
nia na rehabilitaciu deti, dospe-
lych a starsich osob s ortopedic-
kym a neurologickym postihnu-
tim (Kern, Biihlmeyer, Késer, Ba-
nik, Eberhardt, Kleinert a Michna
20006).

Klasifika¢né stupnice obtaznosti
sa mozu rozne lisit. Najcastejsie sa
vyuziva franctzska stupnica, kde sa
po 5. stupen obtaznosti nepridava
ziadne pismeno ani znamienko, ¢isla
su pisané arabskymi ¢islicami. Od 6.
Cisla obtaznosti sa pridavaju a, b, ¢
alebo ich kombinacia. MoZu sa
pridavat eSte aj znamienka + a —,
ktoré oznacuju tazsi a lahsi variant
cesty. Velmi pouzivanad stupnica
obtaznosti je stupnica UIAA, ¢o je
odvodend skratka Union Inter-
nationale des Associations d’Alpi-
nisme (Medzinarodnej lezeckej
a horolezeckej federacie). Stupne
obtaznosti sa oznacuju rimskymi
¢islami od I. po XI., taktiez sa lahSie
a tazSie stupne nejakého ¢isla ozna-
Cujuznamienkami+a—. NajcastejSie
samoze Clovek stretnut s tymto dele-
nim v krajinach, kde sa hovori po
nemecky a vo vychodnej Eurépe.

Technika lezenia

Lezenie ma staticka a dynamicku
fazu. Technika lezenia je klt¢ovym
faktoromvykonnostivlezeni.Kladné
sily musia neustale kompenzovat
gravita¢nu silu s hmotnostou tela,
aby mohlo telo zostat v stabilnej
pokojovejpolohe nastene. Nato, aby
lezec vykonal pohyb hore, musia
kladné sily prekonat zéporné sily,
ktoré ho tahaju nadol. Najcastejsie
vyuzivanym spdsobom zaciato¢ni-
kovje pravidlo trochbodov, vyznacu-
juce sa pomalymi statickymi pohyb-
mi a zostdvanim na istych miestach
steny dlhsi ¢as. Oproti pokrocilym
lezcom, ktori lezt s lahkostou
a vyuzivaju plynuly pohyb, je takéto
lezenie statické a pohyb vyzera

@

zbytoc¢ne silovo. U pokrocilého lezca

ide o plynulé prenésanie taziska. Z

biomechanického  hladiska  aj

zpohladudivakaaSetreniaenergieje
takyto styl lezenia vyhodnejsi.

Lezecky krok — je to faza pohybu
medzi dvoma statickymi polohami
tela, resp. postoja. M4 tri fazy:

— v prvej faze sa lezec pripravuje na
premiestnenie taziska tela,

— v druhej faze, resp. v hlavnej faze
pohybu sa tazisko musi trochu
znizit, aby mohol lezec vyuzit elas-
ticka energiu k nasledujucemu
pohybu, k presuvaniu kon¢atiny aj
taziska.

— vposlednej faze tzv. dokoncujucej
sa presunie koncatina na dalsi
chyt a tazisko je opét relativne
stabilné.

Pouziva sa niekolko druhov
chytov ako napr. kapsa, zachytenie
prstov vSetkych alebo len niekto-
rych, drZanie prstami s palcom a bez
palca, stisk, uchop trenim, otvoreny
uchop, dchop zospodu. Tak isto
pozname niekolko druhov stupov,
ako je stup na hrane alebo kolmo na
stene, stup s vyuzitim trenia alebo
paty, kombinacia viacerych stupov
a stup na vnuatornej strane $picky.

Zakladna pozicia polohy tela je pri
kolmej stene zvislo so stenou s maxi-
malnym moznym zatazenim noh,
ktoré st na nosnost tela prisposobe-
né a posobia ako antigravitacny
nastroj. Hlavnua pracu pohybu nahor
vykonavaju vzdy nohy. Ruky sluzia
hlavne na prichytenie sa pomo-
cou chytov, resp. na stabilizaciu tela
a korekciu rovnovahy. Ak sa dostane
lezec do situécie, kde je nedostatok
chytov, musi vyuzit iny spdsob rozlo-
Zenia hmotnosti na koncatiny.
Zacinajuci lezci by mali vZdy zac¢inat
s pravidlom troch bodov. Tazisko by
sa malo vzdy nachadzat nad oporou
noh kvoli idedlnemu rozloZeniu
hmotnosti a nestrateniu rovnovahy.
Pri tomto pravidle sa vzdy pohybuje
iba jedna koncatina a dalSie musia
byt v kontakte so stenou. Pri praci
hornych koncatin sa musi dbat na to,
aby boli cely ¢as vystreté. K pokrce-
niu hornych konéatin dochadza iba
pri pohybe nahor. Ak sa stretneme
s problematickym miestom, kde toto
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pravidlo nemézeme vyuzivat, volime
iny lezecky sposob, kde napriklad
v kontakte so stenou zostavaju iba
dve koncatiny. Neustale by sme si
mali kontrolovat rovnovahu, aby sa
nam pri diagonalnom tchope nesta-
lo, Ze nam tazisko pri pohybe pdjde
inym smerom ako planujeme
(Vomaécko a Bostikova 2008).

Treti stupen obtaznosti vo fran-
cuzskej stupnici aj v UIAA stupnici
popisuje, Ze sa vyzaduje zvySené
svalové nasadenie a vyskytuju sa tu
malé chyty alebo previsy (Winter
2004).

Riziko zranenia
v $portovom lezeni

Da sa povedat, Ze vo vieobecnosti
existuje medzi ludmi dogma, ze
Sportové lezenie je velmi nebezpecny
Sport, pri ktorom sa mozu velmi
lahko zranit. Do velkej miery za to
moze aj casty neprijemny pocit
z vy$ok, ktory udava podla Brandta
a Hupperta (2014) az 28 % ludi
beznej populécie, z toho okolo 50 %
udéva, Ze to vplyva na ich kvalitu
zivota. Riziko zranenia, a teda aj
padu, je pri istenom Sportovom
halovom lezenivelminizke, Co potvr-
dzuju vysledky pétrocnej Studie,
ktora preukazala riziko akatneho
zranenia od 0,01 az po 0,03 zraneni
za 1 000 hodin lezenia (Schoffl,
Hoffmann a Kiipper 2013). Toto
¢islo je velmi malé v porovnani
s inymi $portmi ako futbal alebo
hokej (Caine D., Caine C. a Maffulli
2006). Neda sa zatial s presnostou
povedat, ktory z typov lezenia vedie k
najcastej$im zraneniam z pohladu
zraneni z chronického pretazenia
(Grenhaug a Norberg 2016). S
vysledkom 0,2 zraneni za 1 000
hodin prisli Neuhof a spol., a to vo
Sportovom lezeni v roku 2011, kde
retrospektivne zistovali za obdobie 4
rokov vyskyt zraneni u lezcov.
Percentudlny vyskyt na hornych
a dolnych koncatinach bol podobny
(Neuhof, Hennig, Schoffl1. a Schoffl
V.2011). Takyto vysledok potvrdili aj
Stadie inych autorov, ktoré potvrdili,
Ze oproti lezeniu bez istenia alebo
istenim samého seba na skale, ako aj
tradi¢ného skalného lezenia, je Spor-

tové lezenie s vitanymi sponami
a Sportovym lezenim v hale relativne
bezpec¢nejsie  (Schoffl, Morrison,
Schwarz, Schoffl a Kiipper 2010;
Schoffl, Morrison, Schoffl a Kiipper
2012). V skalnom lezeni bol vyskyt
zraneni vacsi, a to hlavne zlomenin,
podvrtnuti a natiahnuti svalstva
a Sliach, Zeny st na podvrtnutia
a natiahnutia struktdr nachylnejsie
(Nelson a McKenzie 2009). Z padu
pri skalnom lezeni udavaju Jones
a spol. (2008) iba 10 % akuatnych
zraneni zo zaznamenanych Urazov.
Priliepani bolo zvySené riziko zrane-
ni hlavne na prstoch a pri
padoch kolien a ¢lenkov (Josephsen,
Shinneman, Tamayo-Sarver, Jo-
sephsen, Boulware, Hunt a Pham
2007). Riziko zrazenia je signifi-
kantne vysSie u lezcov, ktori uz neja-
ké zranenie v minulosti mali.
NajcastejSie opakované zrazenia
z chronického pretazenia st na
hornych  koncatinach  (Jones,
Llewellyn a Johnson 2015).

Vplyv lezenia na ludi s ochorenim
skleréza multiplex

Priemerné relativne VO,max
(25,5£5,2 mlkg ! .min.") bolo uludi
so sklerdzou multiplex (SM) signifi-
kantne nizsie (30,9 = 5,4 ml.kg.
min) ako u zdravych ludi. VO,max
moéze byt uznané ako objektivny
nastroj na posudenie funkénej kapa-
city ludi so stredne tazkou SM

(Langeskov-Christensen,  Heine,
Kwakkel a Dalgas 2015).
Intervencna dlhodoba pilotna

Stadia Dr. Kernovej poukazuje na
pozitivny efekt Sportového lezenia
na progres ochorenia skler6za multi-
plex. V stadii bolo zakomponova-
nych 7 Zien a 3 muzZi s priemernym
vekom 38 rokov (+ 6). Na skale
EDSS sa pohybovali medzi 0 az 7 (m
=3,9). Priemerny vek pri diagnosti-
kovani SM bol 26 rokov (% 6). VSetci
pacienti Sportovali pred diagnosti-
kovanim SM. Iba 5 z nich robilo
$port na zaciatku stadie. Studia
zahfnala Sest 2,5-hodinovych po
sebe iducich sobot. Vsetci pacienti
popisovali zlepSenie ich fyzickej
a mentalnej kondicie, ktora vyznam-
ne zvysila stabilitu a kvalitu ich Zivo-

ta. Flexibilita sa zlepsilaaz od 3. do 6.
cvienia. V dimenzii psychiky sa
zistili rozdiely v sebaistote. Unava
bola po prvom lezeni vySSia, ale
zmenila sa do 5 hodin. Vysledky z
pozorovacich materidlov, Gvah a
odpovedi na dotaznikoch a rozhovo-
rochukazali, ze vetci pacienti so SM
sa citili lepSie po lezeni, citili sa
silnej$i. Okrem toho vsetci hlasili, Ze
zvladaju svoje problémy kazdoden-
ného Zivota lahSie. Jeden pacient
uviedol, zZe pocas Sestnasobného
lezenia uplne prekonal Uzkost z
nadmorskej vy$ky. Bolo zaznamena-
né posilnenie sebahodnotenia a
zniZenie Gzkosti. Zlepsili sa telesné a
psychologické funkcie pacientov
(Kern, Biihlmeyer, Késer, Banik,
Eberhardt, Kleinert a Michna 2006).

Meta-analyza Langeskov-Chris-
tensena potvrdila, Ze u Iudi so SM
zlepSuje aerébnu kapacitu aerébny
tréning o 3,5 ml.kgl.min.". Pacienti
mozZu ziskat taka droven, pri ktorej
ziskaju sekundarne zdravotné vyho-
dy spojené s tymito aerdbnymi
¢innostami  (Langeskov-Christen-
sen, Heine, Kwakkel a Dalgas 2015).

Sportove lezenie 2 hodiny tyzden-
ne pre ludi so SM, ktori maju EDSS
mensie ako 7 sa ukazuje ako dobra
metdda na motivaciu hybat sa, a
tym zlepsit ich mentalny a fyzicky
stav. Taktiez moZe pomoct vytvorit
silné emoc¢né z4zitky a vztahy medzi
pacientmi, ktori mozu potom zvladat
problémy spojené s tymto ochorenim
(Kern, Oberhoffer a Bischoff 2014).
Sportové lezenie a joga mozu u ludi
zlepsit symptédmy spojene so sklerd-
zou multiplex a su pokladané za
mozné volby doplnkovej liecby SM
(Velikonja, Curi¢, Ozura a Jazbec
2010). U pacientov so SM mozZe
Sportové lezenie zlepSit niektoré
symptomy, a tym prispiet k lepSej
kvalite Zivota (Steimer a Weissert
2017).

Prispevok bol realizovany v ramci
projektu VEGA 044UMB-4/2016 -
Vplyv terapeutického lezenia a fyzio-
terapie na symptomy, postihnutie,
znevyhodnenie a kvalitu Zivota
pacientov so sklerozou multiplex.
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Funkcné pohybové vysetrenie
v diagnostike rizik
zraneni hokejistov

Michal Tokar

Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta

ielom prace bolo odhalit a diagnostikovat kompenzaéné pohyby
hokejistov vplyvom jednostranného a asymetrického zatazenia.
Vzorku tvorilo 19 hrac¢ov HC Slovan Bratislava (vek 17,63 r.
1,11607). Testovanie prebiehalo v priestoroch katedry telesnej
vychovy a Sportu na Farmaceutickej fakulte Univerzity Komenského.
Pouzili sme metodiku testovania Functional movement screen™ (FMS).
Priemerné celkové skore FMS pre vzorku bolo 13,9 + 3,14. Tieto vysledky
preukazali mozné riziko zranenia u 9 chlapcov. Zaverom prace chceme
poukazat na potreby diagnostikovania pohybového aparatu pomocou

FMS, ako spolahlivého testu pre mladych hokejistov.

X

Kiliicové slovd: mladi hokejisti, funkcéné testovanie, Functional
Movement Screen™, riziko zranenia

Ladovy hokej je fyzicky velmi
naro¢ny. Hraci korculuju v tazkom
hokejovom vystroji, a tym sa zvySuju
naroky na ich kondi¢né i technické
schopnostipripohybe nalade (Starsi
et. al. 1984.). Toto vysoké fyzické
zatazenie organizmu vyzaduje Speci-
alnu kondi¢nu pripravu aj mimo
ladovej plochy, ktord zabezpeci
precvi¢ovanie svalovych skupin,
ktoré sa aktivne zapéjaju prikorculo-
vaniakoajvsamotnej hre. V§eobecne
sa ukazuje, ze dlhodobé $pecializo-
vané posobenie vedie k urditej
jednostrannosti, ktord nie je
kompenzovand ne$pecifickym tré-
ningom. Méze preto nartiat harmo-
nizaciu vyvoja hraca a negativnymi
dosledkami ohrozit jeho dalsie
napredovanie. Priprava mimo ladu
jeneoddelitelnou sucastouv celoro¢-
nej priprave hokejistov (Twist 2007).
Z tohto dovodu Ziadna samostatna
zlozka kondicie neprinesie celkové

zlepSenie vykonu. Musia sa zvazit

vSetky aspekty rozvoja kondi¢nych

schopnosti (Macadam a Reynolds
1988). Na prekonavanie prekazok,
ktoré vznikaju v hre, je potrebna
hraéska rychlost, tvrdost a tvorivost.
Hra¢ musi ovladat korculovanie
vpred, vzad, prekladanie, obraty,
preskakovanie prekazok, Starty
a zastavenie. Casto musi menit smer
pohybu, vyhybat sa hra¢om na ihris-
ku, ale ajzrazat sa s nimi. Vhre oboh-
ravasupera s pukom, uvolfiuje sa bez
puku do priestoru a bojuje s hra¢om
pri mantineli. To vsetko si vyzaduje
dobré  koordinacné  schopnosti
s pukom aj bez puku. Rozvijanie
tychto schopnosti a zruénosti sa deje
v podmienkach velkého fyzického
zatazenia (Tokar 2011). Silovy efekt
¢innosti  svalov  zabezpecujucich
pohyb hraca zavisi od ich medzisva-
lovej koordinacie. Silova zlozka sa
vyrazne premieta do spésobu korcu-

lovania. Premenlivé podmienky
individualneho herného vykonu,
ktorého zakladom je korculovanie,
vyzaduju dokonalé zvladnutie fazy
akceleracie azmeny smeru. Z analyz
vyplyva, Ze dominantnym faktorom
rychlosti korculovania je sila exten-
zorov kibov dolnych konéatin. Vykon
pri korculovani zavisi od sily exten-
zorov bedrovych kibov (m. glutaeus
maximus), extenzorov kolennych
kibov (m. quadriceps femoris) a
plantarnych flexorov (m. triceps
surae). Pohyb koncatiny vpred
zabezpecuju prevazne flexory bedro-
vého kibu (m. rectus femoris, m.
iliopsoas, m. tensor fasciae lateae).
Pri nahlych a castych zmenach
smeru pohybu sa uplatiuji i adduk-
tory a abduktory bedrovych kibov,
pretoze hrac¢i musia prekonavat
u¢inky odstredivej sily. Dalsimi dole-
zitymi svalmi pri pohybe hornych
koncatin a pri strelbe si m. triceps
brachii a m. deltoideus. Medzi
najviac naméhané svaly patria Sikmé
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Pohyb pri strelbe
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Obr. 2
Hokejovy postoj

Mgr. MICHAL TOKAR, PhD. (*1984) — venuje sa problematike funk¢-
nych portch pohybového systému §portovcov.
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Tab. 1
Vyhodnotenie vsetkych testovacich pohybov hokejistov - celkové skore

FS 1121|3456 |7 8|9 ]|10]11 12|13 |14 |15|16| 17| 18| 19|20 | priemer
1. 2 3111 212212 3 2121212 2]2 3 3 2 2,05
2. 2 11212 1222222222222 2]2]2 1,95
3. 2 113] 2 1 1 2121213 2122 3 3 2 3 3 2 2,16
4. 2120123221033 (3|3 [3]|3[3]|]3[0]2]1 2,11
ICT - -+ - - - B - - - - - - -+ - -
5. 20313322333 [3|3[3|2[3[3[2|2]2 2,53
6. 3(210[0]2]0]2([0] 2 3 2 3 1 O|2]2]10([3]0 1,42
PCT - B I R R e B B - - - -+ - -+ -+
7. 21 21]1]1 2 1 210121212 |2]|2 1 212121122 1,68
PRT - -l - - - - - - - - - - - - - - -
TS 15|14 8| 11| 15| 10| 14| 8| 16| 19|16 | 17| 15[ 13| 17| 16| 12| 17 | 11 13,9

Legenda: FS - Finalne skore (final score);TS - totalne skore (total score)

Aktivne zdvihnutie nohy (active straight leg raise)

1. Hlboky drep (deep squat) 5.

2. Vykrocenie cez prekazku (hurdle step) 6.  Kluk (trunk stability pushup)

3. Vypad vpred (inline lunge) PCT —test bolestivosti driekovej ¢asti chrbta
4. Mobilita ramenného kibu (shoulder mobility) 7. Rotacna stabilita trupu (rotary stability)

ICT — test bolestivosti ramenného kibu

Tab. 2

Vyhodnotenie vsetkych testovacich
pohybov hokejistov - prvotné skore

RS 3 2 |1fo0
1. 4 12 3]0
, L 1 18 (0|0
: P 0 18 [1]0

L 8 10 [1]0
> P 6 10 [3]0
4 L 9 6 |13
: P 11 5 103

L-/+ | 18 1
1cT P-/+ | 16 3

L 12 6 [1]0
> P 11 7 |1]0
6. 4 7 |16
PCT /+ | 12 6

L 0 17 210
g P 0 16 3]0
PRT -+ | 18 1

RS - Prvotné skore (raw score);
L. - lava strana P - pravé strana
Tab. 3

Mobilita v ramennom kibe branka-
rov - prvotné skore

Brankari RAW SCORE
Mobilita Ll1]2]3]3
ramenného

brusné svaly, svaly v bedrovej oblas-
ti, vzpriamovace chrbta, sedacie
svalstvo a svaly vnuatornej, vonkajsej
aprednej strany stehien. Ako uvadza

PRT - test bolestivosti chrbta a ramennych kibov

Buka¢ (2005), herna ¢innost zatazu-
je kostru a kostrové svalstvo jedno-
stranne. Vysledkom je svalové postu-
ralna nerovnovdha, vdaka ktorej
Casto dochadza k zdravotnym prob-
Iémom a pohybovym obmedzeniam.
Kritickymi bodmi pre hrac¢a ladové-
ho hokeja st oblasti slabin, panvové-
ho dna a predovsetkym oblast bedro-
vej chrbtice. Panva je miestom mno-
hych pociatkov a uponov svalov po-
dielajucich sa na korculovani a na
zru¢nostnych tlohach (obr. 1, obr.
2).

Pomocou testovania chceme
odhalit a diagnostikovat funkény
stav pohybového systému hokejistov
vyvolané jednostrannym a asymet-
rickym zataZenim s dosahom na
kondi¢ne a koordina¢ne naroc¢né
pohyby. Tieto nedostatky mézu viest
k neskorsim problémom na pohybo-
vom aparate.

Metodika

V praci sme pouzili metodiku
testovania FMS™ (Cooketal. 2006a;
Cook et al. 2006b). Diagnostika
FMS™ vyuziva $pecidlne meradla so
stupnicami. Zakladom je 7 funk¢-
nych testov pohybu. Ich vysledky sa
triedia a vdaka presnému bodovaniu
je po zopakovani testu ihned vidiet
vysledok. Testovanie jednej osoby
trva priblizne 20 mintt. Kazdé cvice-
nie sa vykonava trikrat v pomalom

tempe a nesmie sa vykonavat proti
zrkadlu, aby testovand osoba
nemohla korigovat svoj pohyb.
Pohybovy $pecialista s certifikatom,
resp. zaskoleny odbornik hodnoti na
Skale 3 body (bezchybné vykonanie)
az 0 bodov (pri pocite bolesti).
Jednotlivé skore pre kazdy pohyb sa
skombinuje do kone¢ného skorez 21
bodov, o ktorom sa predpoklada, Ze
predpoveda riziko zranenia. 14
bodov je hranica, pod ktord by sa
ziadny testovany nemal dostat.
Okrem siedmich testov, ktoré
hodnotia pohyb, existuju este dalsie
tri. St to kontrolné testy bolestivosti,
tzv. clearing testy, ktoré mozu odha-
lit aj zdravotné tazkosti.

— Prvotné skére —raw score —zazna-
menava sa kazdy pohyb osobitne
na oboch stranach, vysledok je 0
az 3 body.

Findlne skére — final score —
vysledné hodnotenie prvotného
bodové hodnotenie oboch prvot-
nych bodov z pohybu.

Totalne skore —total score — celko-
vé vysledné hodnotenie, sucet
bodov finalneho skore.

Vysledky a diskusia
Obraz funkéného pohybu
(Functional movement screen) je
navrhnuty tak, aby identifikoval
kompenzacéné pohyby, ktoré nazna-
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7 pohybovych vzorov (testov) (Cook et. al. 2010) — hodnotenie 3-2-1-0
1. Hlboky drep (deep squat) — obr. 3, obr. 4, obr. 5

— — -— —y— oy
— -1 (- A
| A a 4

l \

. . - -

f r ”
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oL -
P L |
Obr. 3 Hodnotenie 3 Obr. 4 Hodnotenie 2 Obr. 5 Hodnotenie 1

2. Vykrocenie cez prekazku (hurdle step) — obr. 6, obr. 7, obr. 8

T o)
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3 e — ]
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N

oma ;
Obr. 6 Hodnotenie 3 Obr. 7 Hodnotenie 2 Obr. 8 Hodnotenie 1

3. Vypad vpred (inline lunge) —obr. 9, obr. 10, obr. 11

4 «

=
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Obr. 9 Hodnotenie 3 Obr. 10 Hodnotenie 2 Obr. 11 Hodnotenie 1
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4, Mobilita ramenného kibu (shoulder mobility) — obr. 12, obr. 13, obr.14

—
Obr. 12 Hodnotenie 3 Obr. 13 Hodnotenie 2 Obr. 14 Hodnotenie 1

5. Aktivne zdvihnutie nohy (active straight leg raise) — obr. 15, obr. 16, obr. 17

Z;

i

N \ |
Obr. 15 Hodnotenie 3 Obr. 16 Hodnotenie 2 Obr. 17 Hodnotenie 1

6. Kluk (trunk stability push up) — obr. 18, obr. 19, obr. 20

e e

Obr. 18 Hodnotenie 3 Obr. 19 Hodnotenie 2 Obr. 20 Hodnotenie 1

.
b ﬁ’ .’._@. ’

Obr. 21 Hodnotenie 3 Obr. 22 Hodnotenie 2 Obr. 23 Hodnotenie 1

7. Rotacna stabilita trupu (rotary stability) — obr. 21, obr. 22, obr. 23

Okrem siedmich testov hodnotiacich pohyb, existuju eSte dalSie tri, ktoré maju odhalit bolest. Ide o tzv. clearing testy.

b |
|
Obr. 24 Test bqlestivosti Obr. 25 Test bolestivosti Obr. 26 Test polestivosti chrbta
vramennom klbe driekovej ¢asti chrbta aramenny klbov
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¢uju zvySené riziko poranenia a
neefektivny pohyb, ktory spdsobuje
znizeny vykon. Odrazaju kombina-
cie svalovej sily, pruznosti, rozsahu
pohybu, koordinacie, rovnovahy
a propriocepcie. Viacero autorov
vyuzilo metédu FMS na determina-
ciu mozného rizika zranenia
v réznych Sportovych odvetviach
(Kiesel et. al. 2011; Minthorn et. al.
2014; Parenteau et. al. 2014; Fox et.
al.2014; Spragueet. al. 2014; Gabris
et. al. 2015; Fuller et. al. 2016; Razi
2016).

V celkovom hodnoteni (total
score) sme zaznamenali 10 hracov
nad hranicou 14 bodov a 9 hracov
pod touto hranicou. Cize skoro polo-
vica z testovanych ma mozné riziko
zranenia pocas dalSieho tréningové-
ho zatazenia. Z pohladu drzania
hokejky pri hre 5 lavakov a 4 pravaci
maju menej ako 14 bodov. Len jeden
hra¢ sa priblizil k najvys$siemu
21-bodovému  hodnoteniu,
dosiahol 19 bodov. Pri pohlade na
tab. 1 (final score) mozeme vidiet, Ze
jeden proband mal bolesti pri teste
bolestivosti chrbta a ramennych
kibov, v teste bolestivosti ramenné-
ho kibu pocitovali bolest 3 probandi,
a najviac probandov citilo bolesti-
vost v teste bolestivosti driekovej
Casti chrbta..

Kazdy pohyb sme posudzovali na
zdklade trojbodového Skalovania.
Testovani ho zopakovali trikrat.

1. Hlboky drep — testujeme nim
mobilitu dolnych koncatin, hlavne
bedrovych kibov a ¢lenkov a stabilitu
trupu. Okrem toho prebiehala aj
posturdlna kontrola. U hracov je
kritickd bedrovo-driekova oblast
a svalové skupiny na predkoleni.
Takisto svaly v oblasti drieku a stabi-
lizatory chrbta byvaju Casto skrate-
né. Zistili sme, ze 3 hraci vykonali
hlboky drep s tazkostami, aj s vylozZe-
nymi patami (obr. 5), ¢o je ulahc¢enie
testu a po troch opakovaniach sme
ohodnotili 1 bodom. Len S$tyria
chlapci dokazali vykonat tento test
bez problémov s hodnotenim 3
bodov (tab. 1). Tento stav pripisuje-
me obrovskému zatazovaniu najmé
m. illiopsoas na prednej strane,
ktorého priméarna funkcia je pri

ked

korculovani a prekladani. Rovnako
su pretazované svaly na zadnej stra-
ne v oblasti dolnych koncatin, a to
tendo achillis a m. gastrocnemius,
ktoré byvaju skratené. Stabilita
trupu moze byt spojena so skrateny-
mim. quadratus lumborum, pretoze
hraci st neustale vhokejovom posto-
jivpredklone.

2. Vykrocenie cez prekazku — test
je zamerany na mechaniku kroku a
chddze a taktiez na stabilitu najednej
nohe. Vie odhalit dysbalanciu medzi
stranami, ktor4 moze vyrazne
ovplyvnit vykon, ¢o zvySuje riziko
zranenia. Vyska prekazky je vzdiale-
nost bodu pod patelou az po spodok
chodidla. Hokej je koordina¢né
velmi naro¢ny rovnako aj na rovno-
vahu, ktora zabezpecuju hlavne
abduktory aadduktory, svaly v oblas-
ti ¢lenkov a celej plochy chodidla.
Pocas testovania sme zistili chybné
pohyby s hodnotenim 1 bod (obr. 8)
len u jedného probanda. Ostatni
dosiahli 2 body, ¢o preukézalo
kompenzované pohyby na kinetic-
kom aparate. Myslime si, ze hraci
mali problémy so zapojenim potreb-
nych svalov do vykrocenia, pretoZe
sme u nich nespozorovali stratu
rovnovahy. Problémom st oslabené
adductor magnus a longus musculi
a skrateny m. tensor fasciae latae.
Tieto svalové skupiny patrili k riziko-
vym aj v praci Tokara (2011), ktory
posudzoval skratené, oslabené svaly
a nespravne pohybové stereoty-
py hokejistov v dorasteneckom
veku.

3. Vypad vpred — posudzujeme
funkciu oboch stran tela v pohybo-
vomvzorci, ktory je sucastou spoma-
lovacich pohybov. Test vyzaduje
stabilitu a mobilitu bedier, kolien,
¢lenkov achodidiel. Odhaluje dysba-
lancie medzi pravou a [avou stranou.
Podla vysledkov z tab. 2 mézeme
vidiet, Ze sme odhalili nerovnovahu
pohybovych vzorov Styroch hracov.
MoézZeme to pripisat jednostrannej
¢innosti, ked hra¢ napr. pri vedeni
puku hokejkou je nakloneny na
jednu stranu. Flexory bedrového
kibu (m. rectus femoris, m. iliopso-
as, m. tensor fasciae lateae) zabezpe-
¢uju pohyb vpred a rovnako st zapo-

jené do vypadu vpred aj extenzory
kolennych kibov (m. quadriceps
femoris) a plantarnych flexorov (m.
triceps surae). Ak sa tieto svalové
skupiny nespravne zapoja do pohy-
bového obrazu, moze nastat svalova
nerovnovaha. Len u Siestich testova-
nych hokejistov (tab. 1) sme zazna-
menali 3-bodové hodnotenie, ked
dokazali vykonat pohyb bez tazkosti

(obr.9).
4. Mobilita ramenného kibu —
demonstrujeme  komplementarny

rytmus v oblasti hrudnej ¢asti chrbti-
ce, lopatiek a hrudného kosa. Vdaka
testuvieme odhalit rozdielnu mobili-
tulavého a pravého ramenného kibu.
Tento test obsahuje tzv. kontrolny
test bolestivosti, ktory je skuskou
bolestivosti na tzv. syndrém bolesti-
vosti ramenného kibu. Ak je skore
nizke, ide o humeroskapularny prob-
1ém, ktory vychadza zo skratenia m.
ta), m. pectoralis minor (maly prsny
sval) a m. rectus abdominis (priamy
sval brucha). Zistili sme, Ze 6 hoke-
jistov mé 2-bodové hodnotenie (obr.
13) a 1 dokonca 1-bodové (obr. 14).
Traja dalsi (tab. 1) vykazovali bolest
pri teste bolestivosti ramenného
kibu (+), ¢ znamena, Ze majl
dysfunkciu. Odhalili sme skutoc¢-
nost, ze tito traja testovani dosiahli
nulové hodnotenie (tab. 1) aj pri po-
hybovom teste kluk. U dvoch bran-
karov zo Styroch testovanych sme
zaznamenali rozdielnu mobilitu
ramenného kibu z pohladu jedno-
strannosti, a to v lavom kibe (tab. 3).
Pripisujeme to drzaniu brankarskej
hokejky lavou koncatinou, ktora je
menej pohybliva pri chytani striel
pocas hry.

5. Aktivne zdvihnutie nohy —
testujeme  flexibilitu  zadného
stehenného svalu a lytka, zatial ¢o
musi byt udrzana stabilita panvy a
vystretie opacnej nohy (obr. 15). Vo
finadlnom skore bolo evidovanych 11
hokejistov bez tazkosti s vykonanim
tohto testu. Sedem chlapcov dostalo
2 body, pretoze nedokazali zdvihnat
koncatiny do pozadovanej Urovne
(tab. 2). Dokonca u jedného proban-
da sme zistili vyrazné problémy, ked
nohu nezdvihol ani len po troven
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kolenadruhejnohy (obr. 17). Pretoze
hamstringy (m. biceps femoris, m.
semitendinosus a m. semimembra-
nosus) alytkové svaly (m. gastrocne-
mius, m. soleus a achilles ten-
dos) hokejisti najviac zatazuju, ide o
najcastejsie skratené svalové skupi-
ny (Tokar 2008, 2011). Dovolime si
tvrdit, zZe kritické pohyby su Start do
maximalnej rychlosti, ked dochadza
k extenzii, dalej obraty a korculova-
nie vzad.

6. Kluk — pohybovy vzorec,
ktorym testujeme stabilizaciu chrb-
tice a odhalujeme kompenzaéné
pohyby, ktoré naznacuju nespravne
fungovanie primarnych hybatelov.
Testovanim sme zaznamenali, Ze len
Styria chlapci dokézali vykonat po-
hyb spravne (obr. 18). Dalsich
sedem sa dostalo do vzporu na dru-
hej Grovni (2 body) a jeden to nedo-
kéazal vobec. Kontrolnym testom
bolestivosti je test extenzie chrbtice
(obr. 25), pri¢om sledujeme, ¢i sa
objavi bolest. Do findlneho skore
sme zaevidovali az 7 hracov (tab. 1).
Horna ¢ast tela pohybového aparatu
hokejistov je o nie¢o menej zatazova-
naako spodna. Nazaklade vysledkov
vSak konStatujeme, Ze pokial m.
deltoideus a m. pectoralis major su
skratené a na zadnej Casti tela m.
levator scapulae st oslabené dolné
fixatory lopatiek (m. trapezius, pars
media et inferior, m. rhomboideus
major et minor, m. serratus anterior)
je nepravdepodobné, ze kluk dokaze
niekto spravit podla testovacieho
Standardu.

7.Rotacna stabilita trupu — preve-
rujeme stabilitu panvy, trupu
a pletenca plecného poc¢as kombino-
vanych pohybov hornej a dolnej
koncatiny. Z tab. 2 je vidiet, Ze na
3-bodovej trovni ani jeden hokejista
nevykonal tento test (obr. 21). AZ
Styria testovani nevedeli urobit tento
funkény test pohybu. Kontrolnym
testom bolestivosti opit zistujeme
bolestivost. Pri teste bolestivosti
chrbta a ramennych kibov (obr. 26)
pocitoval bolest len jeden testovany.
Z pohladu asymetrie sme zazname-
nali rozdielne vysledky pri tomto
pohybe u troch chlapcov. Svalové
skupiny, ktoré sa podielaju pri tychto

pohyboch, stiodzrkadlenim skoordi-
novanych c¢innosti hraca na lade.
Nedostatky sme mohli spozorovat
napriklad u m. sternocleidomastoi-
deus, ktorého primarna funkcia je
zdvihanie hlavy, dalej pri abdukto-
rocham.vastuslateralis, ktoré byva-
ju skratené, ¢o sa prejavovalo pri
nespravnom zanozeni a naslednom
nekoordinovanom pohybe do spoje-
nia s laktom (obr. 22). V neposled-
nom rade pri sledovani thoraco-lum-
balnej oblasti dochadzalo k zakrive-
niu, ¢o mdze byt =zapriinené
nedostato¢nym vzpriamenim drza-
nia tela pri kor¢ulovani na lade.

Zaver

Funk¢né testovanie je definované
ako pouzitie roznych fyzickych zruc-
nosti a testov na urcenie schopnosti
Cloveka zacastnovat sa na pozadova-
nejurovnivsporte, povolanialebona
rekreacii, alebo névrat k ucasti
bezpe¢nym a vasnym spdsobom
bez funkénych obmedzeni. Ide o
schopnost ¢loveka prechadzat az cez
tri arovne pohybu, ktoré sa hodnotia
pomocou netradi¢nych testov, ktoré
poskytuju kvalitativne a kvantitativ-
ne informacie tykajuce sa §pecializo-
vanych pohybov, podielajucich sa na
Sporte, povolani a cviCeniach
(Reiman a Manske 2009). Vzhladom
na narastajucu popularitu FMS
diagnostiky v rdmci Sportu budu
nase udaje vhodné na dalSie sledova-
nie pre Sportovych fyzioterapeutov
a pre trénerov. Parenteau et al.
(2014) posudzovali pomocou FMS
diagnostikovania pohybové vzory na
28 mladych hokejistoch vo veku
14,89 + 0,99 rokov. Potvrdili, Ze je to
spolahlivy test pre mladych hokejis-
tov. Mal by sa vykonat dalsi vyskum
s cielom posudit prediktivnu plat-
nost testu FMS nielen v ramci tejto
populécie hokejistov, ale v§eobecne
aj ako néstroj prevencie urazov.
Kiesel et. al. (2011) vo svojom
vyskume mali podobné zistenia. Po
vstupnom  vyhodnoteni  zaradili
kompenzaény program a skdre sa po
Standardizovanom  7-tyZdiovom
mimosezonnom interven¢nom cykle
u profesionalnych futbalistov zlep§i-
lo. Hlavny pozitivny efekt programu

@

bol spojeny s viacerymi hra¢mi nad
hraniénym skére 14 bodov. Pri
kompenzac¢nych cvi¢eniach savyuzi-
vaju riadené pohyby, ktoré musi
$portovec vykonavat pomaly, v prie-
behu ich neustale kontrolovat, spét-
nou vézbou opravovat a na ich reali-
zaciu zapinat postupne vedome
spravne svalové skupiny.
Mimoriadny déraz by mal byt klade-
ny na presnost pohybu a v niekto-
rych pripadochina ¢as trvania pohy-
bu (Jirka 1987). Chceme vykonat
dal$ie vyskumné testovania s cielom
posudit prediktivnu platnost testu
FMS a navrhntt subor efektivnych
cviceni s cielom skvalitnit testované
pohybové vzory.
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V tomto Cisle dokon¢ime charak-
teristiku referen¢ného manazéra
Mendeley ako socialnej siete pre
vedeckovyskumnych  pracovnikov
a pozrieme sa na ResearchGate.

Mendeley ako socialna siet

Na webovej stranke www.mende-
ley.com moZete vyhladavat online
vsetko, ¢o pre vasu pracu potrebuje-
te, atojednoducho podlanazvu ¢lan-
ku (Papers), podla mena autora
(People) alebo skupiny (Group),
staci napisat klic¢ové slovo a kliknut
navyhladat (Search) obr. 1.

Okrem iného Mendeley automa-
ticky vytvara Statistiky, ktoré vam
ukazu, ¢i sa vase publikacie ¢itaju,
zdielaju a cituju. Ak chcete mat v
Mendeley svoje Statistiky, musite
prepojit ucet Mendeley s profilom
autora v databaze Scopus. V podsta-
te zadat vase ORCID ID (obr. 1).

Mendeley je v§ak z mdjho pohladu

lepsi na citovanie, ¢i spravu publika-
cii,nolepSou,,socialnou sietou,“ kde
mozete komunikovat s odbornym
publikom je urcite ResearchGate.

ResearchGate ,,FACEBOOK PRE
VEDCOV*

ResearchGate je druh socidlnej
siete vytvorend vedcami pre vedcov.
Zacalo to, ked dvaja vedci zistili, ze
spolupraca s priatelom alebo kole-
gom na druhej strane sveta nebola
jednoducha tuloha.  Spolo¢nost
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2008 lekarmiDr. I[jadom Madischem
a Dr. Sérenom Hofmayerom a poci-
tacovym vedcom Horstom
Fickenscherom. Dnes ma viac ako
15 miliénov ¢lenov. Ak savSak chcete
stat ¢lenom, pri vypliiani registracie
musite zadat ,,8kolsky“ e-mail.

VyuZivanim ResearchGate mozZe-
te:

— Zdielat svoje publikécie, ziskat

Summary

Assessing the Risk of Injury in
Hockey Players Using
Functional Movement Screen
Michal Tokar

The aim of the study was to identify and
diagnose compensatory movements due to
unilateral and asymmetric load, as well as
the impact of the conditioning and coordi-
nation demanding movements in ice
hockey players (age 17,63 + 1,11607).
The sample consisted of 19 HC Slovan
Bratislava players. Testing took place at
the Department of Physical Education
and Sports at the Faculty of Pharmacy of
Comenius University. We used the
Functional movement screen ™ (FMS )
testing methodology. The average FMS
score for the sample was 13.9 + 3.14.
These results showed a potential risk of 9
boys. In conclusion, we want to point out
the need to diagnose the locomotor system
using FMS as a reliable test for young
hockey players.

pristup k dal$im miliénom publi-

kacii.

— Spolupracovat s kolegami, spolu-
autormi a odbornikmi vo vaSom
odbore.

— Ziskat $tatistiky a zistit, kto ¢ital a
citoval vasu pracu.

— Polozit otazky, ziskat odpovede
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uget. Clenovia stranky s uzivatel-
skym profilom moézu nahravat
vystupy z vyskumu, vratane doku-
mentov, udajov, kapitol, vysledkov,
patentov, ndvrhov vyskumu, metod,
prezentacii a zdrojového kodu
softvéru. Pouzivatelia mozu sledovat
aj aktivity inych pouZivatelov a
zucastnovat sa diskusii s nimi.
Pouzivatelia mozu aj blokovat
interakcie s ostatnymi pouzivatelmi.
Pozor vSak na zdielanie c¢lankov,
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Obr. 1

Vas profil po vytvoreni té¢tu na www.mendeley.com

ktoré nemaju ,,open acces.“ Zistilo
sa, Ze viac ako polovica nahranych
prispevkov porusuje autorské prava,
pretoze autori odovzdaliverziuvyda-
vatela.

Clenovia ResearchGatu moézu
wsledovat vyskumny ziujem.“ Pre
¢lenov ma funkciu blogu, k ¢lankom
mozete pridat vlastni recenziu
a zacat diskusiu. ResearchGate
obsahuje aj sukromny ,chat,“ kde
mozu pouzivatelia zdielat data,
upravovatzdielané dokumenty alebo
diskutovat o dovernych témach,
podobne ako na facebooku. Stranka
obsahuje aj pracovnu tabulu zame-
ranu na vyskum.

Od roku 2018 ma viac ako 15 mili-

Obr.2

onov pouzivatelov s najvacsimi
uzivatelskymi zéakladnami pocha-
dzajucimi z Eur6épy a Severnej
Ameriky. Vic§ina pouzivatelov
ResearchGate sa zapaja do mediciny
alebo bioldgie, hoci ma okrem iného
aj ucastnikov z oblasti inzinierstva,
informatiky, polnohospodarskych
vied a psychologie (Wikipedia
2018). ResearchGate zverejiluje
meranie citacie vo forme “skdre
RG.” RG skdre nie je citaény impact,
na obr. 2 predstavuje 12,88.
Spolo¢nost ResearchGate neuctuje
poplatky za publikovanie obsahu na
strankach a nevyzaduje kontrolu, ¢i
posudenie (peer review).

Stranok s podobnou funkciou je

@

—

[

Vas profil na stranke ResearchGate

viac, ako napriklad Academia.edu,
Google Scholar a uz spominané
Mendeley, no ResearchGate obme-
dzuje svoje pouzivatelské Ucty na
Iudi v uznavanych inStitaciach a
publikovanych vyskumnych pracov-
nikov.
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Analyza vitazstiev na
Majstrovstvdach Europy 2018
v zdpaseni

Jakub Sciranka, Nina Linderova, Tomas Gregor

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

rispevok sa zameriava na analyzu sposobov vitazstiev na
Majstrovstvach Europy2018vzapasenimuzovazienvKaspiisku
vRusku. Analyzovali sme 509 zapasov, kazdy $tyl sme jednotlivo
porovnali (volny $tyl: 176 zapasov; gréckorimsky $tyl: 207 zapa-

sov; Zenské zapasenie: 126 zapasov) a takisto sme zistovali vztah medzi
$tylmi zapasenia a spdsobmi vitazstva. Udaje sme ziskali metédou nepria-
meho pozorovania vysledkovych listin desiatich hmotnostnych kategorii
v gréckorimskom S$tyle, volnom §tyle a vZenskom zapaseni. Na spracova-
nie tdajov sme pouzili vztahovi analyzu nominalnych dat, test dobrej
zhody Chi-kvadrat (y ?) a Chi-kvadrat (y ?) pre kontingenc¢né tabulky.
Vysledky potvrdili, Ze vo v§etkych olympijskych $tyloch zapasenia prevla-
daju vitazstva na body oproti ostatnym sposobom vitazstva. Volny Styl:
%?=203,76 p<0,01; gréckorimsky $tyl: y >=182,88; p<0,01; Zenské zapa-
senie: y 2= 62,74; p < 0,01. Statisticky vyznamny vztah (y 2= 56,18;
p<0,01) sanam potvrdil aj medzi jednotlivymi spésobmi vitazstva a Styl-
mi zapasenia. Na zaklade vysledkov konstatujeme, Ze vo vrcholovom

zapaseni v Eurdpe prevladaju zapasy s regularnym ¢asom.

X s

sposoby vitazstva

Kliicové slova: volny Styl, gréckorimsky Styl, Zenské zdpasenie,

Nevyhnutnost sledovania vrcho-
lovych podujativzapasenije dolezita
pre trénerov, ktori na zaklade dlho-
dobého trendu modelujt tréningové
zatazenie podmienkam v sutaziach.
Ide o takticku, technicku, psychicku
a kondi¢nu stranku, ktoré podla
Durecha (2012) ovplyviiuja kratko-
dobu ale aj dlhodobu S$portova
vykonnost zpasnika.

Svetova zapasnicka federacia
(United World Wrestling) kazdoroc-
ne usporaduva vrcholné podujatia.
V prvom polroku prebiehaja konti-
nentalne Sampionaty a v druhom
majstrovstva sveta (okrem olympij-
ského roku, ked MS su iba pre
neolympijské hmotnostné katego-

rie). V dnoch 30. 4. — 6. 5. 2018 sa

v ruskom meste Kaspiisk uskuto¢ni-
li majstrovstvd Eurdpy v troch
Styloch zapasenia — volny $tyl, gréc-
korimsky $tyl a Zenské zapasenie.
O medaily bojovalo 431 zapasnikov
a zépasnicok z 33 krajin.

Cielom zapasnika je polozit supe-
ra na lopatky, alebo ziskat v zdpase
vacsipocet bodov. V gréckorimskom
Style je zakazané uchopit stipera pod

pasom, vykonavat atoky na nohy

a aktivne pouzivat nohy k vykonaniu

akcie. Vo volnom Style a v Zenskom

zapaseni je povolené uchopit supera
pod pasom, vykonavatutoky nanohy

a aktivne pouzivat nohy k vykonaniu

akcie. Vzenskomzéapasenije zakaza-

ny chmat — dvojity nelson (UWW

2018).

Vo vyskume sa zameriavame na
rozbor spdsobov vitazstiev v troch
olympijskych  $tyloch z&pasenia
(volnystyl: 57 kg, 61kg, 65kg, 70kg,
74kg, 79kg, 86 kg, 92 kg, 97 kg, 125
kg; gréckorimsky styl: 55 kg, 60 kg,
63 kg, 67 kg, 72 kg, 77 kg, 82 kg, 87
kg, 97 kg, 130 kg; zenské zapasenie:
50 kg, 53 kg, 55 kg, 57 kg, 59 kg, 62
kg, 65 kg, 68 kg, 72 kg, 76 kg).

Podla aktualnych pravidiel v zapa-
seni je mozné zvitazit nasledovnymi
sposobmi (UWW 2018):

— Vitazstvo polozenim na lopatky —
za lopatkové vitazstvo povazuje-
me, ked je braniaci zdpasnik drza-
ny superom na zinenke na oboch
pleciach a je dostato¢ny ¢as na to,
aby rozhodca mohol vyhodnotit
tento stav ako vitazstvo nalopatky.
Po signalizacii lopatiek je zapas
ukonéeny pred uplynutim regular-
neho ¢asu (2x 3 min.).

— Vitazstvo technickou prevahou —
nastava vtedy, ked zapasnik ziska
v zapase naskok 10 bodov (volny
$tyl, zenské zapasenie), respektive
8 bodov v gréckorimskom Style.
V ¢ase ziskania technickej prevahy
jezéapas ukonéeny pred uplynutim
regularneho ¢asu (2 x 3 min.).

— Vitazstvo na body — vitazom sa
stava zapasnik, ktory po uplynuti
regularneho ¢asu (2 x 3 min.) ma
vacsi zisk bodov. V pripade zhod-
ného poctu bodov rozhoduju
nasledovné kritéria: 1. akcia
s najvyssie bodovanou hodnotou;
2. niz8i pocet napomenuti; 3.

PaedDr. JAKUB SCIRANKA (¥1993) — zaobera sa analyzou vrcholovych

podujati v zapaseni.

Mgr. NINA LINDEROVA (¥1991) — sa venuje klinickej a Sportovej

psychologi.

doc. PhDr. PaedDr. TOMAS GREGOR, PhD. - (¥1949) je psycholog.
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posledna bodovana akcia v zapa-

se.

— Vitazstvo vzdanim sa sUpera,
zranenim sdpera, opakovanym
napomenutim supera, diskvalifi-
kaciou stipera.

Sciranka a Matejova (2017)
analyzovali spdsoby vitazstiev v 510
zapasoch na Majstrovstvach Eurépy
2016. Vysledkami potvrdili, Ze vo
vSetkych troch S$tyloch prevlada
vitazstvo na body. Pocet vitazstiev na
body autori zaznamenali: vo volnom
style (VS) v 100 (56 %) zapasoch,
v gréckorimskom $tyle (GRS) v 136
(67 %) zapasoch a v Zenskom zapa-
seni (ZZ) v 53 (26 %) zapasoch.
Vitazstva technickou prevahou: VS
-61 (34 %) zapasov, GRS - 53 (26 %)
zépasov, ZZ 34 (26 %) zapasov.
Vitazstva na lopatky: VS — 8 (5 %)
zapasov, GRS —15 (7 %) zapasov, ZZ
— 34 (26 %) zapasov.

Podobnu analyzu  vykonal
Tunnemann (2013), ktory sledoval
Majstrovstva sveta 2013 juniorov
(do 20 rokov). V svojom vyskume
zistil, ze z celkového poctu 664 zapa-
sov sa 325 (48,95 %) skoncilo pred
vyprSanim regularneho ¢asu, vitaz-
stvom na technickd prevahu.
Druhym najcastejSie zaznamena-
nym spdsobom ukonéenia zapasu
bolo vitazstvo na body, ktoré autor
sledoval v 221 (33,28 %) zapasoch,
vitazstvo na lopatky autor zazname-
nal v 118 (17,77 %) zapasoch.
Jednotlivo v kazdom §tyle zapasenia
autor zaznamenal vitazstvo na tech-
nickud prevahu ako najcastejsie frek-
ventované: VS - 149 (61,32 %) zapa-
sov, GRS - 105 (43,39 %) zapasov,
77 - 71 (39,66 %). Na rozdiel od
Majstrovstiev Eurépy 2016, ktoré
sledovali Sciranka a Matejova
(2017) a Majstrovstiev Eurdpy 2018
v nasom prispevku sa Majstrovstva
sveta juniorov 2013 konali podla
starych pravidiel, ked technicka
prevaha vo vSetkych Styloch bola
uréena  rozdielom 7  bodov
(FILA 2013).

Cielom prispevku je analyzovat
jednotlivé $tyly zapasenia z hladiska
typov vitazstiev a urcit, aky typ vitaz-
stva prevlada v eur6pskom vrcholo-
vom zapaseni. Na zaklade predcha-

@

Tab. 1
Rozdelenie poctu zapasov a pretekarov v jednotlivych Styloch zapasenia.
Pocet zapasov Pocet pretekarov

n % n %
IVolny $tyl 176 34,58 147 34,1
Gréckorimsky §tyl 207 40,67 176 40,84
Zenské zapasenie 126 24,75 108 25,06
Spolu 509 100 431 100
Tab. 2
Porovnanie spdsobov vitazstiev a jednotlivych Stylov zapasenia
Vitazstva/Styl | Volny §tyl | Gréckorimsky $tyl Zenské zapasenie Spolu

n % n % n % n %
Na body 126 | 71,59 136 65,7 70 55,56 332 | 65,23
gfi’:}‘lzka 40 | 2273 60 | 2899 | 27 | 21,43 |127] 24,95
Lopatky 10 | 5,68 8 3,86 26 20,63 44 | 8,64
Vzdanie zépasu| 0 0 3 1,45 3 2,38 6 1,18
Spolu 176 | 100 207 100 126 100 509 ( 100
%?=56,18;p<0,01

:.'_|:.._ 20l Yy

Obr. 1

p=o01

Rozdiel v poéte vitazstiev na body a ostatnych sposobov vitazstiev vo volnom

Style

dzajuceho vyskumu Sciranku a
Matejovej (2017) ocakavame prevla-
dajuci trend zapasov ukoncenych
riadnym ¢asom.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 431
muzov a Zien v troch olympijskych
Styloch zapasenia. Na sledovanom
podujati sa celkovo uskuto¢nilo 509
zapasov. Z toho vo volnom Style
176 zapasov medzi 147 zapasnikmi,
v gréckorimskom §tyle 207 zapasov
medzi 176 zapasnikmi a v Zenskom
zapaseni 126 zapasov medzi 108
zapasnickami (tab. 1). V kazdom
Style sme sledovali vSetkych 10
hmotnostnych kategorii.

Hlavnou metédou ziskavania
udajov bolo nepriame pozorovanie

vysledkovych listin. Na zistenie
Statistickej vyznamnosti vo vztahu
medzi vitazstvom na body a ostatny-
mi typmi vitazstiev v kazdom S§tyle
sme pouzili vztahovt analyzu nomi-
nalnych dat, test dobrej zhody
Chi-kvadrat, na zistenie Statistickej
vyznamnosti vo vztahu medzi
jednotlivymi  typmi  vitazstiev
a vybranymi $tylmi zépasenia sme
pouzili vztahovu analyzu nominal-
nych dat, Chi-kvadrat pre kontin-
gencné tabulky (Kampmiller et al.
2010). Hladinu $tatistickej vyznam-
nosti sme stanovilina p <0,01.

Vysledky a diskusia
1. Volny styl
Vo volnom S$tyle Startovalo 147
zapasnikov z 29 krajin. Najcastejsie
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zaznamenanym spdsobom ukonce-
nia boja bolo vitazstvo na body.
Z celkového poctu 176 zapasov vo
volnom §tyle sa 126 (71,59 %) skon-
¢ilo vitazstvom na body. Vitazstvo
technickou prevahou sme zazname-
nali v 40 (22,73 %) zapasoch, vitaz-
stvo na lopatky sme zaznamenali
v 10 (5,68 %) zapasoch. Vitazstvo po
vzdani zapasu sme vo volnom §tyle
nezaznamenali. Rozdiel v pocte
vitazstiev. na body a ostatnymi
sposobmi vitazstva sa nam potvrdil
na 1 % hladine $tatistickej vyznam-
nosti (3 °=203,76;p<0,01) (obr. 1).

2. Gréckorimsky §tyl

V gréckorimskom Style Startovalo
176 zapasnikovz 31 krajin. Ajv gréc-
korimskom §tyle bol najcastejsie
zaznamenany sposob ukoncenia
zdpasu vitazstvo na body. Z 207
zapasov v gréckorimskom Style sa
136 (65,7 %) skoncilo vitazstvom na
body. Vitazstvo technickou preva-
hou sme zaznamenaliv 60 (28,99 %)
zapasoch, vitazstvo na lopatky v 8
(3,86 %) zapasoch. V 3 (1,45 %)
zapasoch sme zaznamenali vitazstvo
vzdanim sa suipera. Rozdiel v pocte
vitazstiev na body a ostatnymi
spdsobmi vitazstva sa ndm potvrdil
na 1 % hladine Statistickej vyznam-
nosti (y°=182,88) (obr. 2).

3. Zenské zapasenie

V zenskom zapaseni Startovalo
108 zapasnicok z 24 krajin. Rovnako
aj medzi zenami prevladalo vitazstvo
na body. Z celkového poctu 126
zapasov v zenskom zapaseni sa
70 (55,56 %) skoncilo vitazstvom na
body. Vitazstvo technickou prevahou
sme zaznamenali v 27 (21,43 %)
zapasoch, vitazstvo na lopatky sme
zaznamenali v 26 (20,63 %) zépa-
soch. V 3 (2,38 %) zapasoch sme za-
znamenali vitazstvo vzdanim sa
supera. Rozdiel v pocte vitazstiev na
body a ostatnymi spdsobmi vitazstva
sanam potvrdil na 1 % hladine Statis-
tickej vyznamnosti (y °= 62,74) (obr.
3).

4. Porovnanie sposobov vitaz-
stiev v troch olympijskych styloch
zapasenia

Obr.2

p=0,01

Rozdiel vpoéte vitazstiev na body a ostatnych sposobov vitazstievv gréckorim-

skom style

Sposoby vit'azstva

Obr. 3

p<0,00

Rozdiel v pocte vitazstiev na body a ostatnymi spésobmi vitazstva v Zenskom

zapaseni

Vo vSetkych troch pozorovanych
Styloch zapasenia sme zaznamenali
najviac vitazstiev na body. Takymto
spdsobom sa skoncilo 332 (65,23 %)
zapasov z celkového poc¢tu 509 zapa-
sov. Druhym najcastejSim spdso-
bom ukoncenia zapasu bolo vitaz-
stvo technickou prevahou, ktoré sme
zaznamenali v 127 (24,95 %) zéapa-
soch. Tretim najcastej$im spdsobom
ukoncenia zapasu bolo vitazstvo na
lopatky, ktoré sme zaznamenali v 44
(8,64 %) zéapasoch. V 6 (1,18 %)
zapasoch sme zaznamenali vitazstvo
pre vzdanie supera. Zistili sme, Ze
v spdsoboch ukoncenia zéapasu
ajednotlivymi §tylmi zdpasenia exis-
tuje Statisticky vyznamny vztah
(x°=56,18;p<0,01 %) (tab. 2).

Vysledkami prace sa potvrdzuje
na$ predpoklad o vykonnostnej
vyrovnanosti zapasnikov a zapasni-
¢ok v Eurdpe. Vo vSetkych troch
olympijskych Styloch zapasenia

prevladaju vitazstva na body (65,23
%), ¢o nam ukazuje, Ze dominuju
zapasy s regularnou dizkou (2 x
3 min.). Toto zistenie nas utvrdzuje
v tom, Ze v su¢asnom eurdépskom
zapaseni prevladaju  vyrovnané
zapasy. Domnievame sa, Ze vitazmi
sa stavaju zapasnici, ktori dokazu
priebeh zapasu po taktickej, technic-
kej, psychickej a kondi¢nej stranke
lepsie zvladnut. Na rozdiel od toho
sme vitazstva s pred¢asnym ukonce-
nim zapasu (vitazstvo na lopatky,
vitazstvo technickou prevahou)
zaznamenali v zna¢ne menSom
pocte (33,59 %).

O vyrovnanosti zapasov na eurdp-
skom  Sampionate  informovali
Sciranka a Matejova (2017), ktori
taktiez zistili prevladajuci pocet
vitazstiev na body. V svojej analyze
zistili, Ze 297 (58,24 %) zapasov je
ukoncenych v riadnom case (vitaz-
stvom na body). Vitazstvad pred
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ukoncenim riadneho ¢asu autori
zaznamenali v 205 (40,02 %) zapa-
soch. Vyskum Sciranku a Matejove;j
(2017) néas utvrdzuje v tom, Ze
uroven zapasov v eurdpskom vrcho-
lovom zapaseni sa postupom rokov
a vyvojom pravidiel vyrovnava.
Zapasy, ktoré byvaju ukoncené riad-
nym ¢asom ndm naznacujl vyrovna-
nu vykonnost zapasnikov, pri¢om
o vitazstve rozhoduje lepSia technic-
ka, takticka, psychickad a kondi¢na
pripravenost na danom podujati. Na
rozdiel od nasho vyskumu Tunne-
mann (2013) zistil, ze medzi najcas-
tej$imi sposobmi ukonéenia zapasu
prevladaju vitazstvd technickou
prevahou v pocte 325 (48,95 %).
Vitazstva na body autor zaznamenal
v 221 (33,28 %) zapasoch. Pre-
vladajucu pocetnost vitazstiev tech-
nickou prevahou v tomto vyskume
mozeme zdovodnit rozdielnostou
pravidiel na jednotlivych poduja-
tiach.

Zavery

Cielom prispevku bolo analyzovat
spdsobyvitazstievnaMajstrovstvach
Eurépy 2018 muZov a Zien v zapase-
ni, ktoré sa konali v Kaspiisku v
Rusku. Zistili sme, ze 65,23 % (332)
zapasov bolo ukoncenych vitaz-
stvom na body (uplynutim riadneho
Casu). Na zaklade tohto zistenia
konS$tatujeme, Ze spOsoby boja vo
vsetkych olympijskych S$tyloch sa
z hladiska vitazstva vyrazne neliSia,
pri¢om prevladaju vitazstva na body.
To ndm naznacuje urcitu technicko-
taktickd vyrovnanost zapasnikov
v eurépskom vrcholovom zapaseni.
Vitazmi takto vyrovnanych zapasov
sa stavaju zapasnici, ktorf su lepSie
pripraveni po technickej, taktickej,
psychickej a kondi¢nej stranke.

Pre trénersku prax odporucame
modelovat tréningy do sutazného
zatazenia v sulade s rozvojom tech-
nickych, taktickych, psychickych
akondi¢nych prvkov pripravy vrcho-
lového zapasnika. Zaroven odporua-
¢ame nadalej sledovat trend vyvoja
vrcholovych podujati.
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Summary

Analysis of the Ways of
Victories at European
Championship 2018 in
Wrestling

@

Jakub Sciranka, Nina Linderova

The contribution focuses on the analysis of
types of winning at the Men’s and
Women’s European Championships held
in Kaspiisk, Russia in 2018. We analysed
509 matches, we compared each style indi-
vidually (freestyle 176 matches, Greco-
Roman style 207 matches, women’s wrest-
ling 126 matches), we also surveyed the
relationship between wrestling styles and
ways of victories. We obtained the data by
indirect observation of the scoresheets of
ten weight categories in Greco-Roman
style, freestyle and women s wrestling. For
the data processing we used the relati-
onship analysis of nominal data, the
Chi-quadrate (y ?) and the Chi-quadrate
for the contingency table. The results
confirmed that in all Olympic wrestling
styles the victory by points prevailed over
the other victories. Freestyle: y > =203,76;
p<0,01; Greco-Roman style: x> =182,88;
p <0,01; women’s wrestling: y ? = 62,74;
p=0,01. The statistically significant rela-
tionship (y? = 56,18; p < 0,01 ) was also
confirmed between the various ways of
victory and wrestling styles. Based on the
results, we note that in the top-ranked
European wrestling prevailed matches
with regular time.

Komparadcia plaveckej sposobilosti
a podmienok vyucby pldvania
na FCHPT STU v Bratislave

Telesnd a Sportova vychova na
slovenskych vysokych S$kolach je
zaradena v ramci Studijnych progra-
mov v dvoch formach: povinnej
avolitelnej. Studentisimajumoznost
vybrat z ponuky §portov, ktoré ponu-
kaju jednotlivé katedry. Na Fakulte
chemickej a potravinarskej techno-
légie je v prvom ro¢niku povinné
plavanie, vdaka ktorému vieme
monitorovat plaveckd gramotnost
nasich $tudentov. Z hladiska zarade-
nia telesnej vychovy do Studijnych
programov jednotlivych fakalt vyso-
kych 8kol (VS) v Slovenskej republi-
ke (SR) vladne pravny i nazorovy
voluntarizmus, ktory je vysledkom
neujasnenej a nekoncepénej §tatnej
politiky v oblasti Sportu, pravneho
i moralneho marazmu nasej spolo¢-
nosti i nizkeho stavu drovne spolo-
¢enského vedomia. Ani prijaty zakon

o Sporte z roku 2016 neriesi otazku
telesnej vychovy a $portuna VS v SR
(Bobrik 2016).

V roku 1989 poésobilo na 12
univerzitach, resp. vysokych skolach
SR 29 katedier, resp. oddelent teles-
nej vychovy (Spravodaj Vyboru
Zvizu vysokogkolského $portu SUV
CSZTV 1989). Ku diu 1. 9. 1995
posobilo na katedrach telesnej
vychovy v SR 183 ucitelov. V roku
2010 z celkového poctu 34 univerzit
sa telesna a Sportova vychova vyuco-
vala na 26 katedrach telesnej vycho-
vy (Bobrik 2016). Spolu na nich
posobilo priblizne 140 pedagdgov.
Na 49 fakultach bola TV zaradena
ako nepovinne volitelny predmet
a na 31 fakultach (29,5 %) nebol
predmet telesna a Sportova vychova
zaradeny vobec do vyucovacieho
procesu vysokoskolakov. V porovna-
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ni so stavom materidlno-technické-
ho a priestorového vybavenia fakult,
resp. univerzit v 70. a 80. rokoch, sa
javi aktualny pocet telovychovnych
zariadeni na naSich vysokych
Skolach k 31. decembru 2010 ako
uspokojivy. Pravdou vsak je, zZe
chybaju prostriedky na ich udrzbu,
prevadzku a mnohé uvedené telovy-
chovné zariadenia su dnes v havarij-
nom stave, pricom samotné univer-
zity nemaju dostatok finan¢nych
prostriedkov na ich udrzbu, pretoze
zapasia s existenénymi problémami
na prevadzku a adrzbu fakult, resp.
univerzit. Bolavym miestom vo
vybavenosti slovenskych vysokych
$kol zostava nadalej akttny nedosta-
tok plavarni, atletickych trati a Spor-
tovych hal. Univerzity v SR maju
k dispozicii iba 9 krytych bazénov, 8
atletickychtratia 5 Sportovychhélna
sledovanych 14 verejnych, 1 Statnej
a 5 sukromnych vysokych skolach na
Slovensku (Bobrik 2010). Pred
rokom 1989 boli v Bratislave bazény,
kde bolo mozné realizovat hodiny
plavania pre vysokoskoldkov na
Pasienkoch, v kupeloch Central, v
bazéne na Stavebnej fakulte,
Studentskom domove J. Hronca,
Grosslingu a na FIVS UK
(Lafranconi). Po roku 1989 sa vyso-
koskolské plavanie mohlo realizovat
vbazénoch na Pasienkoch (25ma 50
m), v Centrali, na Stavebnej fakulte,
Fakulte elektrotechniky a informati-
ky, vIuvente, na FTVS UK avbazéne
na Mokrohéjskej ulici.

V sucasnom obdobi je telesnd a
§portova vychova na vysokych
Skolachrealizovanavdvochforméach,
a to ako povinne volitelny predmet
v menSom rozsahu a ako vyberovy —
nepovinne volitelny predmet. Po
skonceni Skolskej dochadzky by mal
byt kazdy jednotlivec informovany o
vyzname pravidelnej a adekvatnej
pohybovej aktivity, o spdsobe jej
realizacie z hladiska obsahu, intenzi-
ty, objemu a frekvencie. Potom si
moze kazdy na zaklade vlastného
rozhodnutia vybrat svoj Sport a druh
pohybovej aktivity. Zdovodnenie
»kompetentnych® na naSich vyso-
kych Skolach spociva v preferencii
inych, ,,dolezitejsich* disciplin.

Vtomto smere by mala byt realizo-
vana aj vyucba na vysokych skolach.
Zavadzanim kreditového systému
studia a znizovanim hodin priameho
kontaktu vSak dochadza na prvom
mieste k vyradovaniu telesnej vycho-
vy zo zakladného programu. Trend
davno existujuci na vacsine zahra-
ni¢nych §kol s rozdielom, Ze Studenti
tychto §kol st od mali¢ka vedeni k
dolezitosti zdravého sposobu zivota
a k realiz4cii vyberového predmetu,
kde existuje dokonalé materidlne
a priestorové vybavenie.

Zatial ¢o v rokoch 1985 — 1989
bolo z celkového pocétu 1 909 prija-
tych Studentov do prvého ro¢nika na
Fakulte chemickej a potravinarskej
technologie Slovenskej Technickej
Univerzity (FCHPT STU) 50 §tuden-
tov oslobodenych od telesnej vycho-
vy, v rokoch 1995 — 1999 bol pocet
prijatych Studentov do 1. ro¢nika
uvedenej fakulty 3 194 a pocet oslo-
bodenych vzrastol na 500 Studentov.
V percentualnom vyjadreni vzrastol
pocet Studentov prijatych do 1.
ro¢nika na FCHPT v porovnavanom
obdobi 0 167,3 %, avsak pocet oslo-
bodenych od telesnej vychovy az
0 1 000 %. Pocet oslobodenych od
povinnej TV- plavania dosiahol
uroven 20,3 % z celkového poctu
Studentov prijatych do 1. ro¢nika v
akademickom roku 2010/2011
a 25,1 % v akademickom roku
201172012 (KolarikovaaOndrusSova
2011).

Zodpovednym pristupom vyucu-
jucich telesnej vychovy a skvalitro-
vanim poskytovanych aktivit pre
Studentov, vytvaranim vhodnych
podmienok a novych Sportovych
aredlov ziskavaju Studenti pozitivne
postoje k pravidelnej celozivotnej
pohybovej aktivite, a tym aj predpo-
klady na dodrziavanie zdravotného
Standardu primeraného k ich veku.
Negativnu tendenciuvyvoja celkové-
ho oslobodenia od TV z rokov 1995
— 1999 sa nam na FCHPT STU
podarilo zastavit na trovni priblizne
5 %. (Kolarikova a Ondrusova
2011).

Ucitelia telesnej vychovy sa usilu-
ju ziskat do roznych foriem cvicenia
¢o najviac vysokoskolakov s vyuzi-

tim cielene zameranej pohybovej
aktivity, ktora priaznivo vplyva na
zdravie a telesnu zdatnost vysoko-
Skolaka. ZlepSit nizku Groven
a podporit udrzanie dobrej urovne
telesnych dispozicii a zaroven
poskytnut Siroké spektrum moznosti
relaxicie po vysokom duSevnom,
intelektudlnom zatazeni, to je rozho-
dujuce pre kvalitu a kvantitu telesnej
vychovyna FCHPT STU v Bratislave.
V  ponuke pohybovych aktivit
Studentov fakulty STU dominuju
$portové hry ako basketbal, volejbal,
futbal, dalej z netradi¢nych pohybo-
vych aktivit bedminton, stolny tenis,
floorball, spinning, plavanie a niek-
toré druhy outdorovych $portov ako
vodna turistika, cykloturistika, lyZo-
vanie a v neposlednom rade stale
obltbenejSou pohybovou aktivitou
najmé medzi dievéatami su fitball,
crossfit, stabiliza¢né cvi¢enia a taba-
ta. Rozdielne druhy aerébnych akti-
vit v réznom prostredi prispievaju
v ramci hodin telesnej vychovy na
vysokych $kolach k rozvoju pohybo-
vej vykonnosti, vytvaraju predpokla-
dy na osvojenie si §pecidlnych pohy-
bovych zru¢nostia stimulujt aktivne
zdravie vysokoskolakov.

Katedra telesnej vychovy na
FCHPT zahrnula plavanie ako
povinny vyucovaci predmet v rdmci
telesnej a Sportovej vychovy do uceb-
ného planu. Tymto sa pokdsa odstra-
nit plaveck negramotnost a zdoko-
nalit osvojené plavecké spdsoby,
vyustujuce k bezprostrednému,
spontdnnemu a bezpe¢nému pohy-
buvo vodnom prostredi, ako aj osvo-
jenie si skokov do vody, zakladov
vodného péla a cvicenia vo vode.
V minulosti bolo u nas zaradené
plavanie podla smernic MS povin-
nym predmetom pre 8 — 10-ro¢nych
ziakov vo forme kurzovej vyucby,
v pocte 21 hodin pre zakladné plava-
nie (Jursik 1991). V sucasnosti je
vyucba pldvania zavisl4d predo-
vSetkym od finanénej situacie Skoly.
Plavecké gramotnost ako neoddeli-
telna sticast celoZivotne sa rozvijaja-
cej pohybovej gramotnosti predsta-
vuje osvojenie si zakladnych plavec-
kych zruénosti a zru¢nost bezpecne
zvladnut vodné prostredie.
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Gramotnostako schopnostnezna-
men4 len ¢itat slovo, ale aj ¢itat cely
svet. Gramotnost je $ir$i pojem, ako
len ziskavanie vedomosti a pochope-
nie obsahu. Byt gramotny zahriuje
vyuzivanie kritického a tvorivého
myslenia alebo procesov, vyuzivanie
roznych druhov komunikacie pri
poskytovani informécii (Friere a
Macedo 1987). Pohybova gramot-
nost moze byt definovana ako stav,
ked je dieta schopné vykonavat
zékladné pohybové zru¢nostivramci
svojich  vlastnych  pohybovych
moznosti (kapacit), v roznych situa-
ciach a ¢innostiach. Ucenie a rozvoj
zékladnych pohybovych zruc¢nosti je
zékladnym stavebnym kamenom
rozvoja pohybovej gramotnosti.
Popredné miesto v tomto procese
zabezpecuje Skola a Skolska telesnd a
Sportova vychova. Pohybova gra-
motnostumoziuje dietatu zap4jat sa
s istotou a kontrolou do pohybovych
aktivit uréenych nielen pre zabavu,
ale aj zdravie. Pohybovo gramotné
dieta ovlada zakladné pohybové
zruénosti v rdznych podmienkach a
prostrediach. Jednym z nich je voda.
Voda je neoddelitelnou stcastou
zivota Cloveka, hoci tito skuto¢nost
si ¢asto neuvedomuje (Dancova
2012). Plavanie a pohyb vo vode
patri k najoblibenej$im a zaroven k
najucinnej$im pozitivnym pohybo-
vym aktivitam cloveka v kazdom
veku. Plavanie je vhodné takmer pre
kazdého. U viécsiny deti vodné
prostredie vyvolava silné emdcie,
spontannu radost a u starSich Iudi
vyvola pocit prijemnej duSevnej a
telesnej pohody  (Bencurikova
2011). Pravidelné plavanie dokonca
prispieva k zdraviu, telesnej a duSev-
nej zdatnosti. Neexistuje ziadne
oslabenie zdravia, pri ktorom by
nebolo mozné uzivat pravidelné
plavanie na rekreaciu alebo rehabili-
taciu (Motycka 2001).

Zakladnou ulohou vyucovania
plavania a plaveckych Sportov na
Skole je naucit plavat, plavanie
zdokonalovat osvojovanim siplavec-
kych sposobov, ktoré vyuastuju
k bezprostrednému a bezpecnému
pohybu vo vodnom prostredi, osvo-
jovanie si zkladov plaveckych Spor-

Tab.1

@

Zakladné Statistické charakteristiky plaveckej sposobilosti Zien a muzov
vroku 1985 a 2015 (100 m volny sposob - s)

zeny muzi
rok 1985 2015 1985 2015
n 156 108 155 63
plavcov 97 72 110 49
neplavcov 59 36 45 14
X 161,9 156,3 135 148,7
min 68 70 84
max 250 212 222 219
s 36,16 29,84 30,64 33,25

X - priemer, min - minimalna hodnota, max - maximalna hodnota, s - smerodajna

odchylka, n - pocetnost suboru

80,00% 1
60,00% +
40,00% 1~

20,00%

0,00% -

1985
Obr. 1

70,97%

plavci

M neplavci

2015

Percentualne porovnanie plavkyn a neplavkyn v roku 1985 a 2015

77.77%
80,00% -~ 66,66%
./”
60,00% |
yd ’ plavci
40,00% -
) M neplavci
20,00% +~
vl
0,00% i
1985 2015
Obr. 2

Percentualne porovnanie plavcov a neplavcov v roku 1985 a 2015

tov, skokov do vody a zdravotného
plavania. Plavanie a plavecké §porty
sa na vysokych Skolach zaraduja do
uc¢ebného planu v ramci predmetu
telesna a Sportova vychova, a to na
baze dobrovolného vyberu.

Na FCHPT STU bolo v roku 1985
v prvom ro¢niku priblizne 600
Studentov prijatych na zaklade priji-
macieho konania. Telesna a Sportova

vychova bola povinna pre 1. — 5.
ro¢nik vysokej Skoly. Dnes je telesna
a Sportova vychova na fakulte povin-
na pre 1. a 2. ro¢nik, 3 az 5. ro¢nik
maju telesnd vychovu ako volitelny
predmet a mdzu za neho dostat 1
kredit. V roku 2015 bolo prijatych
priblizne 750 prvakov bez prijima-
cieho konania z toho okolo 2/3 Zien
a 1/3 muZov, ktori v ramci ich Studij-
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ného planu maja zaradeny predmet
telesna a Sportova vychova. V roku
2017 bolo 340 prijatych prvakov.
V dne$nom $kolskom systéme nie je
povinny kurz plavania v zdkladnych
astrednych $kolach, a preto sa snazi-
me o odstrénenie plaveckej negra-
motnosti zaradenim plavania ako
povinného predmetu v prvom ro¢ni-
ku aumoznit tak vsetkym §tudentom
naucit a zdokonalit sa v plavani
a vytvorit si trvaly pozitivny vztah
k vodnému prostrediu.

Hodnotenie plaveckej spdsobilos-
ti stvislym plavanim v dlh§om ¢aso-
vom limite ma svoju pozitivnu stran-
ku predovsetkym v tom, zZe vytvara
podmienky na prejavenie pozitiv-
nych stranok v technike plavania ako
i motorickej a funk¢nej zdatnosti
jednotlivca. Test 100 m volny sposob
je bezne pouzivany v Skolskej praxi.
Volba plaveckého spdsobu pritom
nie je rozhodujtca z hladiska dosa-
hovaného c¢asu, pretoze casto pri
prsiarskom spdsobe dosahovali
probandi lepSie ¢asy ako pri kraule
s mnohymi technickymi chybami.

Vykonové stranka studentov vyso-
kych §kdl slazi ako komplexny vysle-
dok mnohych premenlivych vonkaj-
Sich faktorov ako technické vyspe-
lost Studentov, organizacia vyucby
z hladiska po¢tu hodin plavania za
semester alebo celé Stadium, kuriku-
lum plavania v jednotlivych semes-
troch, podmienky na vyucbu a iné
(Macejkova a kol. 2014). V akade-
mickom roku 1985/1986 z celkové-
ho poctu 156 otestovanych Studen-
tiek bolo 97 plavkyn a 59 neplavkyn
a zo 155 muzov bolo 110 plavcov
a 45 neplavcov (tab. 1). V roku
2014/2015 sme zistilizo 108 Studen-
tiek 72 plavkynl a 36 neplavkyn a zo
63 muzov bolo 49 plavcov a 14
neplavcov (tab. 1). V percentualnom
porovnani roku 1985 a 2015 bolo
o takmer 9 % menej neplavkyn
a 11 % neplavcov (obr. 1 a 2).

Napriek tomu, Ze v si¢asnosti nie
je uz plavanie vo vicsine $kol povin-
nym predmetom, je stale sice viac
moznosti plavania, ale nie intencio-
nalnych moznosti naucit sa plavat.
Pre velkt popularitu sa stale viac
otvaraju nové aquaparky, kupaliska

a wellness centrd, ktoré rozSiruju
moznostizabavy vovodnom prostre-
di. Toto je mozna pri¢ina, preco
Studenti dosahuju pomerne dobré
vysledky pri posudzovani plaveckej
sposobilosti a pocet neplavcov opro-
tiroku 1985 savroku 2015 ¢iastocne

znizil. V rozmedzi 30 rokov, ked

vyvoj v kazdej oblasti napreduje
obrovskou rychlostou, je to aj tak
stale vysoké ¢islo negramotnych
plavcov (22 % muzov a 29 % Zien).
Percentudlny pocet neplavcov sa
pohybuje na rovnakej urovni ako
vroku 1995. Predpokladalo by sa, ze
vyvoj spolo¢nosti a dneSok pochopi
dolezitost plaveckej gramotnosti
a $portovania v spolo¢nosti. Zial,
vysledky ukazuju, Ze sa za posled-
nych 30 rokov takmer ni¢ nezmenilo,
ba naopak, zhorsili sa podmienky na
plavanie a Sportovanie pre mladez.
Do pedagogickej prace je potreb-
né neustale zavadzat nové programy
a formy Sportovo-rekreaénych akti-
vit, a tym dosiahnut, aby Studenti
nechépali hodinu telesnej vychovy
v Studijnom programe ako povin-
nost, ale ako vychodiskovi bazu na
SirSiu pohybovu aktivitu, s ktorou sa
vnutorne absolitne  stotoznuju.
Zéakladom je poznanie urovne pohy-
bovej vykonnosti Studentov a pozna-
nie ich zaujmov orientovanych na
rozne druhy pohybovych aktivit.
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