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XII. olympijsky kongres

Kongres  storoCnice, Kongres
jednoty alebo XII. olympijsky kongres
(vSetko stisynonyma, pozn. autora) sa
konal priprilezitosti 100. vyrocia vzni-
ku novodobého olympijského hnutia
a vzniku Medzinarodného olympij-
ského vyboru (MOV) v diioch 29.
augusta az 3. septembra 1994 v Parizi,
priznacne v meste, v ktorom sa konal
I. olympijsky kongres. Zucastnil sa na
flom, v porovnani s predchadzajicimi
olympijskymi kongresmi, obrovsky
pocet delegatov, az 1 687, pricom 487
z nich dostalo slovo.

Rokovania kongresu boli zhrnuté
do Styroch zasadnych bodov:

1. Prinos olympijského hnutia pre
modernud spolo¢nost (olympizmus
a etika; Sport a zivotné prostredie;
buducnost olympijskych hier a ich
program; olympijské hnutie a
medzinarodné porozumenie).

2. Sucasny Sportovec (vychova, integ-
racia a uloha Sportovca v spoloc-
nosti; Sport a jeho vrcholné poduja-
tia; vedy o $porte a moderny Sporto-
vy tréning; hrozby pre Sportovca).

3. Sport v socidlnom kontexte (Sport
a politika; Sport a ekonomika; Sport
pre vSetkych; Sport v menej rozvi-
nutych krajinach).

4.Sport a masmédia (masmédia a
rozvoj olympijského hnutia; dopad
Sportu na masmédid, vyvoj vztahu
medzi Sportom, televiziou a ostat-
nymi masmédiami; vyzvy pre 21.
storocie).

Uvodny referat predniesol vtedajsi
starosta Pariza Jacques Chirac, ktory
sa v roku 1995 stal prezidentom
Francuzskej republiky (v drade do
roku 2007, pozn. autora). Vo svojom
prispevku v podstate zhrnul body
rokovania. Medzi pozvanymi bol aj
slavny ekoldg, vyskumnik a fotograf
Jacques Cousteau (1910 — 1997),
ktorého pritomnost avizovala prero-
kovanie problematiky Zivotného
prostredia.  Sprievodné  Sportové
podujatia pripominali atmosféru I.
olympijského kongresu v roku 1894.

Z priestorovych dovodov nie je
mozné na tomto mieste detailnejSie
rozobrat pozadie jednotlivych skutoc-

nosti, ktoré kongres prerokoval.
Obmedzime sa aspon na problemati-
ku vied o $porte a moderného Sporto-
vého tréningu, ktora napokon casto
rezonuje v ramci debat a rokovani na
rozli¢nej trovni, ¢i uz narodnej alebo
medzinarodnej. Kontext problemati-
kyvied o Sporte amoderného tréningu
stanovili organizatori takto: ,,Predis-
kutujeme lepSie poznanie moznosti,
ktoré vedy o Sporte pontikaju, ale zaro-
venl aj hrozby devidcie vedeckého
vyskumu. Body na diskusiu st aj nové
metddy dopingu a jeho odhalenia,
technické inovacie v oblasti Sportové-
ho tréningu a $portového vybavenia.“

Vzhladom na dovtedy obrovsky
pocet navrhov a odporucani zriadil
prezident MOV markiz J. A. Sa-
maranch $pecializovant  komisiu,
ktorej ulohou bolo sustredit ¢o najvac-
$i pocet vyuzitelnych podnetov, ktoré
prisli od G¢astnikov kongresu.

Zaverecna sprava obsahovala 18
navrhov na novelizdciu olympijskej
charty, 16 navrhov rezolucii a jeden
navrh na zmenu. Medzi pozoruhodné
navrhy patrili navrhy ohladne ochra-
ny zivotného prostredia, trvalého
rozvoja a podpory mieru. V pripade
podpory mieru neslo az tak o novator-
ské navrhy, pretoze olympijska
myslienka je v principe mierova.

Dobré navrhy sa tykali aj medialne-
ho pokrytia olympijskych hier v menej
rozvinutych krajinach sveta a posilne-
nia pozicie Sportovcov a trénerov
v ramci medzinarodného olympijské-
ho hnutia.

Pokial ide o deviacie v Sporte, tak
v tejto Casto diskutovanej oblasti sa
objavili aj obavy, Ze ¢i v sucasnych
podmienkach rozvoja a zneuzivania
zakazanych latok na zvySovanie Spor-
tového vykonu bude mozné dat Sport
do sluzieb harmonického rozvoja
Cloveka.

Nezanedbatelné boli aj akéné
programyvoblasti$portuprevsetkych
a $portu zien. Navrhy boli postupne
prerokované a véacsina z nich integro-
vana MOV a jeho partnermi do ich
politiky rozvoja olympizmu a propa-
gacie jeho zakladnych hodnot.

Foto na 1. strane obalky: Anton Lednicky
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kongresuvroku1994 (zdroj: internet)

Kongres storo¢nice alebo Kongres
jednoty bol dovtedy najvacsim olym-
pijskym kongresom. V obdobi po pade
totalitnych  rezimov v  strednej
avychodnej Europe sa objavila potre-
ba ur¢itej rekonstrukcie najma olym-
pijskych hier a ich programu, pretoze
po rozpade velkych $tatnych celkov
vzniklo mnoho novych krajin s vlast-
nymi reprezentaciami, ktoré mali
ambiciu Gcasti na olympijskych podu-
jatiach. Aj toto sa podarilo vyriesit
k spokojnosti novych $tatov.
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Sportové vyznamenania a ocenenia

Obdobie po roku 1989

Vyznamenama udelované Slovenskym olympljskym vyborom (SOV)

Na zaklade uznesenia valného zhro-
mazdenia SOV z27.februara 1996 prijal
vykonny vybor SOV dna 23. maja 1996
“Smernicu SOV o cestnych tituloch
vyznamenaniach, trofejach uznaniach
avyro¢nych oceneniach.“ Tato smernica
bola upravena a inovovana na “Statit
o cestnych tituloch vyznamenaniach,
trofejach a oceneniach® na zasadnuti
vykonného vyboru SOV dna 10. jala
2000. Statat bol 10. septembra 2010
Vykonnym vyborom SOV novelizovany
na “Smernicu SOV o ¢estnych tituloch
vyznamenaniach, trofejach ,uznaniach
a oceneniach® a tato bola dna 27.
septembra 2011 doplnena o zavedenie
Ceny Pavla Demitru. Smernicou boli
zavedené Cestné tituly, vyznamenania
a vyro¢né ocenenia. Udelovali sa podla
stupna zasluh, vysledkov cinnosti
avykonov. Od roku 2011 sa vyznamena-
nia rozdelili na:

— vyznamenania olympijskym medai-
listom a dal$im uspe$nym olympioni-
kom,

— vyznamenania olympijskym a §porto-
vym osobnostiam,

— vyznamenania olympijskym osob-
nostiam, ktoré svoju ¢innost vyznam-
ne prispievaju k rozvoju olympizmu
a Sportu.

Cestné tituly. Do skupiny &estnych
titulov patrili: (%]estny prezident SOV a
Cestny ¢len SOV.

Titul Cestny prezident SOV. Navrh
na udelenie tohto titulu mézu podavat
¢lenovia SOV a c¢lenovia VV SOV.
Navrhy prerokovava VV SOV a na zakla-
de suhlasu ich predklada a odporuca na
schvalenie VZ SOV. Udeluje sa prezi-
dentovi SOV, ktory vykonaval tato funk-
ciu nepretrzite dve funkéné obdobia
asvojou ¢innostou, pracou a aktivitou sa
mimoriadne zasluzil o rozvoj a spechy
olympizmu na Slovensku.

Titul Cestny &len SOV sa udeluje
jednotlivcom, ktori sa prikladne zasluzi
0 rozvoj a uspechy olympizmu na

Zlaté kruhy SOV

Zlaty odznak SOV

Slovensku, a to ucastou a poprednym
umiestnenim na olympijskych hrach,
¢lenom Slovenskej asociécie olympioni-
kova Olympijskych klubov, ktori aktivne
a dlhodobo pracovali v olympijskom
hnuti, dalej vyznamnym domécim aj
zahrani¢nym osobnostiam, ktoré sa
osobitne zasluzili o rozvoj olympijského
hnutia na Slovensku, alebo st svojim
vyznamnym postavenim aj vztahom
k olympijskému hnutiu hodni takého
ocenenia. Sucastou udelenia titulu je
diplom so symbolikou a pecatou SOV
s podpisom prezidenta SOV a Zlaty
odznak SOV.

Vyznamenania olympijskym me-
dailistom a d’alSim uspeSnym olympi-
onikom. Dotejto kategorie patria Kruhy
SOV, ktoré maju tri varianty bronzovy,
strieborny a zlaty a medaila SOV.

Medaila SOV. Udelovala sa tspes-
nym ucastnikom olympijskych hier
(OH) a medailistom z OH mladeze.

Bronzové kruhy SOV. Udelovali sa
za prikladny vklad k rozvoju olympijské-
ho hnutia alebo prikladny ¢in. Od roku

Medaila SOV

Cestné uznanie

CeSes,

Strieborné kruhy SOV
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Bronzové kruhy SOV

Bronzovy odznak SOV

2011 bronzovym medailistom

na OH.

Strieborné kruhy SOV. Udelovali sa
osobnostiam svetového a slovenského
Sportu za vyrazny prinos k rozvoju olym-
pijského hnutia. Od roku 2011 len strie-
bornym medailistom na OH.

Zlaté kruhy SOV. Udelovali sa 0sob-
nostiam svetového a slovenského Sportu
zavynimocny celozivotny prinos k olym-
pijskému hnutiu a slovenskym olympij-
skym vitazom. Od roku 2011 len
zlatym medailistom na OH.

Vyznamenania olympijskym
a Sportovym osobnostiam. Do tejto
kategorie patria:

Bronzovy odznak SOV. Udeluje sa
za prikladny vklad k rozvoju olympijské-
ho hnutia alebo prikladny ¢in.

Strieborny odznak SOV. Udeluje sa
osobnostiam svetového a slovenského
$portu za vyrazny prinos k rozvoju olym-
pijského hnutia.

Zlaty odznak SOV. Udeluje sa osob-
nostiam svetového a slovenského Sportu
zavynimocny celozivotny prinos k olym-
pijskému hnutiu.

estné uznanie. Udeluje sa ucastni-
kom OH a dal$im aktivistom Sportu
aolympijského hnutia za dlhodobu akti-
vitu v §ireni olympizmu.
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Opustil nds mimoriadne vzdcny
clovek Ladislav Kacdni

Doc. PhDr. Ladislav Kacani, CSc.
(1931 — 2018) bol ¢lovek, ktorého
museli matludia radi, vZdy galantny,
sludny, zasadovy a hlavne prijemny
v diskusiach. Vychoval vela Studen-
tov, velavybornych hracov, alenajma
vela dobrych trénerov.

NarodilsavLuc¢enci1.aprila1931
avrovnakom meste vychodil sloven-
ské gymnazium, kde v roku 1950
maturoval. UZ pocas aktivnej kariéry
dokazal skibit naro¢nt $portovi
pripravu vo futbale so §tadiom na
Fakulte telesnej vychovy a $portu UK
v Bratislave, kde $tadium ukoncil
vroku 1961. Hral v kluboch Spojené
Zavody Lucenec (1946 — 1950),
Iskra Polana Opatova (1950—-1952).
Jeho umyslom po prichode do Bra-
tislavybolo hratza Slovan (vSlovane
Bratislava UNV a v Slavii Bratislava
hral v rokoch 1952 — 1953). Neskor
si v8ak zvolil Cervenu hviezdu
a dosiahol v nej méty ambicidzneho
futbalistu - titul majstra Cesko-
slovenska (1959). V CH Bratislava
hral teda v rokoch 1953 — 1962
a potom v druzstve Internacional
Bratislava (1963 — 1965). 12 rokov
obliekal prvoligovy dres Interu ¢i CH
Bratislava a v najvyssej sutazi Starto-
val v 227 zapasoch, dal 47 golov.
Ceskoslovensko reprezentoval 20 x
(1953 - 1961), dal 3 goély. Hral na
Majstrovstvach sveta v roku 1954, aj
na Svetovych akademickych letnych
hrach 1954 v Madarsku, kde sme
ziskali bronzové medaily. Zvycajne
maval hrac¢sku funkciu tto¢nik, bol
vyborny v hre hlavou. Po skonc¢eni
aktivnej kariéry sa stal trénerom,
ale aj pedagogom. Ako tréner pdso-
bil v kluboch: Internacionél Bra-
tislava (1967 — 1970), s ktorym bol
dvakrat Stvrty a raz na Siestom mies-
te vo vtedajsej federalnej lige, v druz-
stve Lokomotiva KoSice posobil
vrokoch 1973—-1974.V obdobi 1971
— 1972 viedol ako tréner A muZstvo
CSSR (spolu s L. Novakom). V zah-
ranici pracoval ako tréner 1 rok na
Cypre a3 roky v Kuvajte. Po skonceni

trénerskej c¢innosti pracoval ako
Sportovy riaditel vo viacerych
kluboch (Inter Bratislava, DAC
Dunajska Streda). Ako konzultant
a poradca pracoval pre mnohych
trénerov az do konca svojho Zivota.
Symbidza hracskej kariéry, neskor
trénerskej kariéry a pedagogickej
¢innosti bola u neho jedine¢na.

Od roku 1964 nastupil ako ucitel
na FTVS UK, kde pésobil ako odbor-
ny asistent a neskor docent na kated-
re Sportovych hier, kde sa venoval
teorii a didaktike Sportovych hier so
zameranim na futbal. Vyucoval
najma Sportovu Specializaciu futbal,
v rdmci ktorej odovzdaval budacim
futbalovym trénerom cenné poznat-
ky a skuisenosti zo §portovej pripravy
futbalistov, z vedenia tréningového
procesu, ¢i analyzy hry. Okrem
trénerskej ¢innosti pracoval aj ako
funkcionar v réznych celo§tatnych
a neskor po osamostatneni sa
Slovenska v celoslovenskych funkci-
ach. Od roku 1978 bol predsedom
trénerskej komisie SFZ, c¢lenom
predsednictva VFZ SUV CSZTV,
dalej predsedom metodickej komisie
SFZ. Bol nositelom titulu Majster
$portu a nositelom verejného uzna-
nia Za zasluhy o rozvoj ¢s. telesnej
vychovy I. stupna. Bol prvym tech-
nickym riaditeflom SFZ po vzniku
Slovenskej republiky. Bol vedicim
ucitelom Specializacie futbal na
FTVS UK a velmi dlho prednésal na
dialkovom $tudiu trénerov I. triedy
vo futbale, vychoval obrovské mnoz-
stvo trénerov v Ceskoslovensku
a neskor na Slovensku.

Kontinualne si zvySoval aj svoju
profesijnd  kvalifikaciu, a to od
doktorskej hodnosti, cez vedecko-a-
kademickd hodnost kandidata vied
(v roku 1980), az po titul docenta
v roku 1989. Mozno povedat, ze
mnohifutbalovitrénerina Slovensku
postavilisvoju profesionalnu kariéru
prave na poznatkoch, ktoré dostali
od doc. Kacaniho.

Bol zakladatelom futbalovej

metodiky v Ceskoslovensku a neskor
bol aj jednym z iniciatorov pripravy

jednotnej  futbalovej  metodiky
v Eurdpe, ktora bola zakladom
Konvencie UEFA o vzajomnom
uznani trénerskych kvalifikacii.
Bohaté je aj jeho publika¢né ¢innost,
v ktorej sa nachddza 111 zaznamov
a 202 ohlasov. Za jednoznacne
najcennejsiu publikaciu treba pova-
zovat vedeckt monografiu Tréning
vofutbalevydantivoviacerychzahra-
ni¢nych vydavatelstvach, kde bol
hlavny autor. Titul Tréning vo futbale
vy$iel v holandskom, nemeckom,
anglickom, franctzskom, ruskom
a arabskom jazyku. Touto monogra-
fiou predbehol dobu. V holandskom
afrancuzskom futbalovom prostredi
je tato publikacia stale ziadana aj
v sucasnosti.

Okrem toho vydal 9 vedeckych
monografii v doméacich vydavatel-
stvach a myslel aj na Studentov, pre
ktorych vydal spolu 10 ucebnic
a skript. Dal§ich mnoho vedeckych,
odbornych ¢i konferenénych pris-
pevkovsved¢éiorozsiahlejvyskumnej
¢i popularizacnej aktivite doc.
Kacaniho v oblasti futbalu.
Vakademickom prostredi pdsobil do
roku 2000. Av$ak aj po odchode do
dochodku sme ho c¢asto stretli na
Lafranconi. Na§ futbalovy areal
nesie jeho meno a povazujeme to za
krasnu vizitku jeho ucitelskej
a vedeckovyskumnej prace.

Na fakulte ho jeho kolegyne
akolegovia vnimali ako charizmatic-
kého, slusného a elegantného ¢love-
ka. Takto sa o nom vyjadrovali aj
novinari vo vtedajsej tlaci ,, vsetci ti,
ktori videli hrat Laca Kacdniho
v reprezentacnom druzstve Cesko-
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slovenska alebo v drese bratislavskej
CH a Slovnaftu, videli §tihleho, cier-
novlasého futbalistu atletickej posta-
vy s desiatkou na chrbte. Iste prdvom,
lebo Laco mal punc idedlneho futba-
listu.“ Elegancia, perfektna hra
hlavou, skvela loptova technika, na
milimeter presné prihravky, rozhlad
vhre, slu§na hra avzorné vystupova-
nie na travniku i mimo ihriska — to st
vlastnosti, ktorymi ziskal obdiv
priaznivcov koZenej, uctu superov
a vaznost v sukromnom Zivote. Jeho
bojovnost a futbalovy zapal akoby
nosili masku flegmatickosti, avsak
Laco nikdy nehral na ,,vlastné tric-
ko, ale vzdy, vSade a za kazdych
okolnostilen pre muzstvo, pre kolek-
tiv. Spolu s vynikajticou technikou
mu obdivuhodny vyskok umoznoval
vyhravat osobné hlavickové stuboje
a adresovat loptu tam, kde to bolo
potrebné. Jeho uspe$né hlavicky,
noznicky a strely z nemoznych pozi-
cii patrili k najvzruSujicej$im
okamihom zapasu. Umelec v kopac-
kach, aj tak mozno vyjadrit futbalové
kvality desiatky v zlto¢iernom drese
Slovnaftu. Je preto pochopitelné, ze
bol stredobodom pozornosti supero-
vej obrany. Laco Kacani sa nikdy
neznizil k oplacaniu. Nech boli
vysledky druzstva akékolvek, bol
vzdy duSou druzstva, ,hrdcom,
u ktorého sa zbiehali vsetky nitky.“
Takto pisala o doc. Dr. Ladislavovi
Kac¢anim, CSc. vtedajsia tlac.

Jeho odchodom odisla vyznamna
pedagogicka osobnost. V roku 1998
dostal Cenu Jana Popluhara za celo-
Zivotné vystupovanie v duchu fair
play a v roku 2002 Bronzové kruhy
SOV. Je nepochopitelné, ze sa tento
slusny, charizmaticky ¢lovek nikdy
nedostal do Siene slavy slovenského
futbalu. Mal som velké Stastie, ze
som tohto vynimoc¢ného ¢loveka
spoznal a zZe sme viac ako tridsat
rokov sedeli spolu v jednej pracovni
a mohli sme spolupracovat ako
najblizsi kolegovia. Vela ma naucil
a vela som sa od neho naucil a jeho
odkaz sa snazimrozvijatkazdy den aj
ja.
Cest jeho pamiatke !
doc. PaedDr. Pavol Perac¢ek, PhD.

veduci katedry Sportovych hier
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Emociondlne preZivanie
Sportovej aktivity

Emocionalne zazitky si neoddeli-
telnou sucastou kazdej Sportovej a
pohybovej aktivity. Kazdy z nas
podvedome vyhladava pozitivne
emocionalne zazitky, ktoré chceme
opakovane vnimat a prezivat,
napriek tomu pri stale opakovanych
pozitivnych zaZitkoch pocas Sporto-
vej aktivity sa moze v niektorych
pripadoch vyvinut zavislost.

Zazitok v pozitivnom, ale naopak
aj v negativnom zmysle je sucastou
zivota, ¢o vyplyva aj zo zékladu
samotného slova. Zdoraziuje jeho
urc¢ité momenty a priamo suvisi s
zitim. Uzko stvisi aj s vnimanim,
pretoze clovek neustadle prijima
vnemy a podnety ¢i uzZ z vnutorného
alebo z vonkajSieho prostredia.
Vicsinu beznych zazitkov si neuve-
domujeme (Smékal 2002) a v
momente, ked si ich uvedomime, sa
musia odliSovat od ostatnych, pre
nas zivot beznych. Do tejto kategorie
spadaju  mimoriadne intenzivne
zazitky spojené so silnymi emécia-
mi, bolestné udalosti, ale aj momen-
ty a vnemy ovplyvnené aktualnymi
potrebami ako pocit chladu, smutok
a iné (Neuman 1999). V dostupnej
svetovej literatire nachadzame
viaceré definicie zazitku (Jirdsek
2005; Hogenova 2003; Patocka
2007; Neuman 1999 ai.).

Filozof Dilthey zaZitok definuje
ako vnutorny akt, ako psychicky
proces, v ktorom sa bezprostredne
zachytavaju osobné zZivotné pocho-
dy, stavy, predstavy, pocity (Pelcova
2000).

Cernek (2008) uvadza, Ze zazitok
je chapany ako zamerne vyvolany a
cieleny zapis do psychiky jednotliv-
ca, ktory vytvara predpoklady na
zmenu postojov. Na preZivanie
modzeme pozerat aj ako na proces,
kde je zazitok jeho ukoncenym
stavom. Zazitok teda predstavuje
urcity ukonceny usek prezitej sti¢as-
nosti, ktoréa bola natolko zaujimava,
zesijuuvedomime a prijmeme. Tym,
Ze sajej zapamaitanie Ci retrospektiv-

na projekcia realizuje v naSich
spomienkach, moze dojst k skresle-
niu ¢i pretransformovaniu (Patocka
2007).

Emocionalny zazitok - Flow

Csikszentmihalyi (1996) charak-
terizuje flow ako stav vedomia,
v ktorom sa ¢lovek Uplne ponori do
toho, ¢o prave robi a vietky ostatné
vnemy a myslienky idd mimo.
Clovek v takomto okamihu preziva
harméniu svojho tela a due a ma
pocit, Ze sa deje nie¢o mimoriadne.
Ide o moment, ked zabidame na
seba samych, sme mimo cas, ale
zaroven velmi intenzivne prezivame
dany okamzik. Na prvy pohlad ide o
protichodné informacie, ktoré vsak
vystihuju flow ako psychologicky
fenomén. Cinnost, ktorou je ¢lovek
zaujaty, moze byt rozlicna a pre
kazdého individudlna napr. Sport,
pletenie, varenie alebo praca
(Csikszentmihalyi 1996). Vnimanie
tohto zaZitku nie je vysadou len urci-
tych jednotlivcov, ale je pristupny
kazdému. Mackova (2003) doplina,
ze najkvalitnejsie zazitky flow suvi-
sia s kontaktom so sebou samym
a s okolim. Autorka dalej spresnuje,
ze flow nastava vtedy, ked samého
seba vnimame vo velmi blizkom
kontakte s okolim, pokial medzi
nami a okolitym svetom zdanlivo
miznu hranice.

Intenzivne zazitky sa mozu ziska-
vat a zazivat aj prostrednictvom
pohybovej aktivity (Olivova 1979).
Pohyb nam sprostredkovava ziska-
nie zazitkov, ktoré mdzeme oznacit
za mimoriadne, vynimocné alebo
odliSujuce sa od Standardu bezného
zivota. Pohybova aktivita umoznuje
dosiahnut vicsiu rychlost vykonu,
dovoluje porovnavat nase schopnos-
ti a zrucnosti s ostatnymi, umoziuje
nam zapasit so sebou samym, poma-
ha dosahovat pocity vitazstva
a prehry (Olivova 1979; Schlegel
2015). Kirchner a kol. (2005) hovo-
ria, ze zazitok velmi tzko suvisi
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s nasou telesnostou, pretoze vSetky
pohybové  aktivity vykondvame
prostrednictvom nasho fyzického
tela.

Tieto fakty potvrdzuju svojimi
$tadiami Jackson a Eklund (2002),
ktoriuvadzaju, ze viac ako 80 % Spor-
tujucich ludi dosahuju zazitok flow.
K obdobnym zaverom dospela aj
Jackson (2001), ktora skimala vplyv
flow na sebavnimanie a vykon.
Vyskumnu vzorku tvorili cyklisti,
bezci a zachranéri. Jednym zo zave-
rov Studie bolo, zZe zazitok flow zavisi
od motivacie k vykonu, ¢o potvrdzu-
ju aj vysledky studie Yli-Piipari et. al
(2009) u studentov telesnej vychovy.
Zazitok flow mézeme dosiahnut aj
v uréitej mimoriadnej situacii (skus-
ka, sutaz a pod.). Psychické napitie
v takychto vypiatych situaciach zo-
stava akoby na pozadi vedomia
a provokuje nas k maximalnemu
vykonu (Mackova 2003).

Zazitky z pohybovej aktivity

Zdroje intenzivnych zazitkov su
rozne, moze to byt vysoka rychlost,
vyska, jedlo, rychla jazda. VSetky st
spojené s jednym casto vyhladava-
nymvnemom. V podstate ide o navo-
denie nestandardného stavu vnutor-
ného prostredia, spojeného s fyzio-
logickymi procesmi ako vylu¢ovanie
adrenalinu alebo serotoninu. V tom-
to kontexte funguje tedria endogén-
nych opiatov (Oswald a Wand
2004).

Clovek sa prostrednictvom svalo-
vej sustavy pohybuje alebo zotrvava
vurcitej pozicii avsetkych 600 svalov
tela zapéaja podla toho, do akej polo-
hy chceme dostat jednotlivé segmen-
ty tela. Jednotlivo aktivované svaly
nastavuju segmenty tela tak, aby bol
pohyb ¢o najekonomickejsi a zataze-
nie segmentov (kibovych ploch)
optimalne, centralne. Bioenergetika
pracuje s napétim vo svaloch, uvol-
nenim svalovej kontrakcie alebo
ziskanim svalového napéitia (Lowen
2002). Pozitivne zazitky zo svalovej
aktivity su zndme, avSak Casto sa
hovori aj o ich negativnej podobe,
ktora je predovSetkym spojena
s nevnimanim bolesti vznikajucej
z poraneni na mikroskopickej turov-

ni. Tieto mikrotraumy zapricini
neprimerané zatazenie alebo kratka
faza odpocinku. Dalsie negativne
emdcie sposobuje svalovy ki€, ktory
okamzite sprevadza obranna reakcia
organizmu na jeho uvolnenie.

Pri cviceni na pokraji energetic-
kych a silovych moZnosti svalu sa
stretdvame s odpovedou svalu v
podobe pocitu palenia. Doévodom
tohtovnemujevycerpanie energetic-
kych zasob, narastu vyplaveného
laktatu a kyslost prostredia. Noci-
cepcia vzniknuta v danej situdcii
podporuje ukoncenie Cinnosti a je
vnimand zaporne, rovnako ako
ostatné podobné vnemy. Po odzneni
bolesti je predoSly stav prijimany
kladne a dal$im pokrac¢ovanim pohy-
bovej aktivity opdtovne nastava.
Mozeme teda predpokladat, zZe
kulturisti cvicia tak, aby takato situ-
acianastala. Niejezrejmé, Cisatento
stav berie ako nevyhnutné zlo,
ktorym si jednotlivei musia prejst,
aby dosiahli svalovi hypertrofiu,
rozvoj  kondi¢nych  schopnosti,
narast sily a podobne, alebo je stav
bolesti a pocitu palenia prijimany
pozitivne. V kazdom pripade vSak
dochadza pri cviceni v posiliiovni
k vyraznym zmenam vo vnutri tela,
ktoré st spojené s intenzivnym
momentalnym prezivanim. Pros-
trednictvom intenzivneho preziva-
nia pocitu uspokojenia z vlastného
tela pri cviceni v posiliovni dosahujt
$portovci pocit blaha (Donohew et
al. 2000).

Zavislost od pohybovej aktivity

Doteraz realizované vyskumy
poukazuju na to, Ze zavislost od
cvicenia v posiliiovni nie je ojedinela
astretadvame sa s nou pomerne ¢asto.
Stadie autorov Smith a Hale (2004)
a Hale (2010) preukazali vysoku
zavislost od cvienia u kulturistov,
vzpieracov, ale aj u beznych navstev-
nikov fitnescentra. Podobne, ako aj
v inych druhoch zavislosti ide
0 opakované navodzovanie urcitého
stavu s negativnym dopadom na
zdravotny stav a Zivot jednotlivca
alebo spolo¢nosti. Jednym z preja-
vov zavislosti st abstinen¢né prizna-
ky, ktoré sa prejavuja aj u zavislych

od pohybovej aktivity (Roberti
2004). Boos et al. (1998) zistil
u muzov ako hlavny tréningovy ciel
a motiv cvicenia budovanie svalovej
hmoty a s tym spojeny lepsi vzhlad
postavy.

Profesionalni ¢i rekreacni Spor-
tovci z oblasti fitnes a kulturistiky
predstavuju jednu z najvacsich
skupin zneuzivania dopingovych
latok. Fixovana myslienka tychto
Sportovcov na rast svalovej hmoty
a sily ma za nasledok pouZivanie
vsetkych dostupnych prostriedkov
na jej dosiahnutie. To vedie k uziva-
niu a k aplikacii anabolickych steroi-
dov a rastového hormoénu, ako
najCastejSie zneuzivanych zakaza-
nych latok v kulturistike (Bardick et
al. 2006). Dovodom pre takéto spra-
vanie a uzivanie zakdzanych latok
moze byt okrem ovplyvnenia teles-
ného zloZenia a narastu svalovej
hmoty tela aj reakcia na deprivaciu
v tejto sfére ako maly vzrast, vyrazny
ekto- alebo endomorfny typ postavy,
Sikana a iné (Mosley 2009). Zavisly
Clovek je z dovodu dosiahnutia
svojich cielov schopny poruSovat
vSeobecne platné pravidla.
Aplikaciou podpornych zakazanych
latok v kombinacii s optickymi
zmenami postavy dosahuje jednotli-
vec uspokojenie, ¢o predstavuje reci-
divu zavislosti. Ludia s dosiahnutym
vy$§im skore v Sensation Seeking
(test na identifikaciu osobnosti,
ktoré vyhladavaju senzacie za
ucelomziskanianapétia) suvseobec-
ne nachylni na uzivanie navykovych
latok a na odliSné vnimanie social-
nych noriem (Hoyle et al. 2002), ¢o
podporuje sklon k rizikovému spra-
vaniu sa. Muratza et al. (2011) pri
porovnavani vzpieracov a kulturis-
tov zistili vys$Sie skore prave u kultu-
ristov a do suvislosti davali aj vplyv
prostredia a druh $portu.

Dalsim negativnym désledkom
zavislosti je narcizmus, ktory je defi-
novany ako patologicky stav charak-
terizovany nadmernym zaujmom
o vlastni osobu. Campbell et al.
(2004) definuju narcizmus ako
poruchu sebahodnotenia, ktora je
neobjektivna, nadhodnotend a pre-
javuje sa nasledne aj vinych sférach.
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Tento jav je vSeobecne vnimany
negativne, ale napriek tomu spomi-
nani autori konstatuju v svojej Studii
narcizmus ako pozitivny pohlad na
seba, ktory je spojeny s prezivanim
jedinec¢nosti a unikatnosti.

Podla tabulky objektivnej riziko-
vosti (Kuban 2006) je kulturistika
na stupni €. 1, ¢o predstavuje nena-
ro¢nud pohybovt aktivitu v Standard-
nom prostredi. Prostredie fitnescen-
tra je relativne bezpecné, nezavislé
od vonkajsich podmienok, cviciaci
tu nedosahuje vysoké rychlosti,
vySky a pri spravnom technickom
vykonani cvi¢enia nehazarduje so
zdravim, ¢o potvrdzuju aj vyskumy
autorov, ktorf sa zaoberali vyskytom
zraneniv silovom trojboji, kulturisti-
ke avo vzpierani (Siewe 2011, 2014,
Faigenbaum 2010). Vysledky Studii
tychto autorov poukazuju na to, Ze
zranenia v kulturistike sa v§eobecne
vyskytuju len zriedkavo.

Zavery

Vyhladavanie pozitivnych zazit-
kov a emocii je individualne
a pristupné kazdému. V niektorych
pripadoch su aj negativne pocity
vnimané ako pozitivum, ak napri-
klad pri naro¢nom cviceni dochadza
kpocitu palenia precvi¢ovanej svalo-
vej skupiny. Tento vnem je $portov-
cami zamerne vyhladavany, c¢o
potvrdzuju viaceré Studie. Pri nepri-
meranej Sportovej aktivite sa moze
vyvinut zavislost a spolu s tymto
problémom siahnu $portovci po
dopingu a zakazanej podpore rastu
svalovej hmoty. Zavislost od pohy-
bovej aktivity predstavuje problém,
ktory by sa mal riesit v spolupraci
s odbornikmi.
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druzstiev
na Majstrovstvdch Europy
v basketbale muzov 2016
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a herny vykon jednotlivcov a herny vykon druzstiev v basket-

bale vplyva vela roznych faktorov. Jednym z nich je telesna

vyska, ktora je charakteristickym a ¢asto sledovanym znakom

v basketbale. Cielom $tidie bolo zistit rozdiel priemernych
hodnét telesnych vysok druzstiev A divizie oproti druzstvam B divizie na
Majstrovstvach Eurépy muzov 2016 vo vekovych kategoriach U16, U18 a
U20. Hypotézou studie bol predpoklad, Ze priemerné hodnoty telesnych
vySok druzstiev A divizie na Majstrovstvach Eurdpy 2016 budu vo svojej
vekovej kategorii vyznamne vysSie, ako priemerného hodnoty telesnych
vySok druzstiev B divizie v rovnakej vekovej kategorii. Ako metdda ziska-
vania adajov bola pouzita obsahova analyza dokumentov. Telesné vysky
vSetkych hracov boli ziskané z oficidlnej stranky FIBA z databazy
majstrovstiev Europy. Porovnavanych bolovU16 (A divizia - 16 druzstiev,
n =192 a B divizia - 24 druzstiev, n =287), U18 (A divizia - 16 druzstiev,
n=191aBdivizia- 24 druzstiev,n=288) a vU20 (A divizia - 16 druzstiev,
n=192 a B divizia - 21 druzstiev, n = 250). Ziskané udaje boli spracované
avyhodnotené pomocou t-testu v Statistickom programe SPSS Statistics
ver.12.0 (SPSS, Chicago, USA). Zvolili sme 5 % hladinu Statistickej
vyznamnosti. Signifikantne vyznamny rozdiel telesnej vysky druZzstiev
medzi diviziami bol v kategorii U18 (t=4,821; p <0,05). V kategorii U16
ani v kategorii U20 nebol signifikantne vyznamny rozdiel (t=1,578; t=
1,092; p > 0,05 ). Telesna vyska je parametrom rozliSujicim A diviziu od
B divizie len vo vekovej kategorii U18.

Kiliicové slovd: basketbal, chlapci, telesnd vyska,
Majstrovstvd Europy muzov 2016,
Ule, U18, U20

Herny vykon podla Dovalila a kol.
(2002)  ovplyviiuju  somatické,
psychické, kondi¢né faktory, faktory
techniky a taktiky. V praci sme sa
zamerali na telesnu vysku, ktora
patri pod somatické faktory. Uroveii
alebokvalitar6znychbasketbalovych
lig po celom svete vo velkej miere
zavisi od telesnych vySok nielen hra-
¢ov na ihrisku hrajucich na pozicii
pivota, ale zavisi aj od telesnych
vySok rozohravacov a kridel. Medzi

hra¢skymi funkciami nie su velké
rozdiely a hrac¢i st schopni plnit
ulohy na réznych hracskych fun-
kciach. Potvrdzuje to aj Studia
Alejandra et al. (2015), kde sa
dobrovolne zapojilo 110 Spaniel-

skych profesionalnych basketbalis-
tov z ACB, LEB, EBA ligy a z
reprezentacnych druzstiev do 18 a
do20rokov. Zistilosa, zerozohravaci
aj kridla vo vSetkych skimany ligach
maju  podobné vySkové charak-
teristiky, s vynimkou EBA ligy, ktora
sa prezentuje ako najmenej kvalitna
zo sledovanych lig a vSetci hraci boli
signifikantne niz§i ako hraci
pdsobiaci v kvalitnejsich ligach.
Zistenia tejto $tadie, navyse, hovoria
aj o tom, ze oba timy juniorov
vykazovali mierne vysSie udaje
telesnej vySky zo vSetkych troch
profesionalnych lig.

Norton a Olds (2001) dospeli k
zaveru, Ze viacSina hracov NBA
narodenych mimo USA je prijatd na
zéklade ich telesnych parametrov.
Hraéi narodeni v USA dosahuju
priemerné hodnoty telesnej vySky
2,00 m a hmotnost 99 kg, zatial ¢o
hraci narodeni mimo USA dosahuju
priemerné hodnoty telesnej vysky
2,11 m a hmotnost 110 kg.

Patrick O"Rourke (2017) zistil
parametre telesnej vySky u 5 341
hracov z 351 muzskych druzstiev
najvysSej americkej vysokoskolskej
ligy v USA, NCAA 1. Najcastejsie
uvedend telesné vySka hracov bola
2,01 a 2,03 metra. Vyskytuju sa tu
hraci s extrémnymi parametrami
telesnej vysky, ktorych je najmene;.
2016/2017 meral 1,65 metra
a najvyssi hra¢ meral 2,29 metra.
Medzi tymito hra¢mi je vyrazny
vyskovy rozdiel az 64 centimetrov.

Moznost hracov z Eur6py hrat v
NCAA I alebo v NBA zavisi od ich
telesnej vysky, ¢o nam potvrdzuje
Epstein (2014), podla ktorého je
priemerna vySka americkych hracov
v NBA priblizne 1,99 m, kym prie-
mernd vyska zahrani¢nych hracov je
takmer 2,06 m. Zda sa, Ze mnohi
zahranicni hraci si v NBA, pretoze
timy vycerpali domace z&soby dosta-
to¢ne vysokych hracov. Mozno teda

Bc. ROBERT BECARIK (*1991) — $tudent magisterského stupiia na

FTVS UK v Bratislave.

Doc. PaedDr. PETER MACURA, PhD. (*1956) —sa zaobera komplexnou

problematikou basketbalu a strelbou v basketbale.
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neprekvapuje, Ze Staty so stabilnym
zastipenim v NBA (Chorvatsko,
Srbsko, Litva) patria ku krajindm s
najvysSim obyvatelstvom na svete.
PretoZe vyska je ,,normalne distribu-
ovany“ telesny znak (podla
Gaussovej krivky), maly rozdiel v
priemernej vyske obyvatelov istej
krajiny znamena velky rozdiel v
pocte ludi s extrémnymi proporcia-
mi, napriklad vyskou nad 2,13 m.

S podobnym tvrdenim, ktoré
potvrdzuje dolezitost nadpriemernej
telesnej vySky nielen hracov z
Eurépy, ale z celého sveta, ktori
posobia v NCAA I prisiel O’Rourke
(2017), ktory uvadza, zZe zahrani¢ni
hraci tvoria okolo 11 % zo supisiek
muzskych druzstiev. NCAA 1,
ale predstavuju neprimerane vyssi
percentudlny podiel telesnych vySok
hracov s 2,07 m a takmer polovica
vSetkych hracov mé 2,13 m. Ovela
mensi je podiel hracov nizsich ako
2,01 m. Zatial ¢o najcastejsie uvede-
na telesna vyska vsetkych hracov v
NCAA I bola 2,04 m, najcastejSie
uvedend vySka pre hracov narode-
nychv USAbola 1,95 m a pre medzi-
narodnych hracov bola 2,07 m. S
podobnou S$tadiou prichadza Mat-
kovi¢, et al. (2010), kde v sezoéne
1998/1999  priemerna hodnota
telesnej vySky hracov narodenych v
USA bola 200,3 cm + 9,3 cm, zatial
¢o hréci, ktori prisli z inych krajin,
bolivpriemere podstatnevyssi211,1
+8,4cm.

Patrick O’Rourke (2017) zistil
percentudlny podiel hracov z inych
krajin ako USA, dosahujucich ur¢ité
parametre telesnej vysky posobia-
cich v najvyssej vysokoskolskej lige v
USA, NCAA 1 v sezéne 2016/2017.
AzvySe ako 60 % hracov pdsobiacich
v NCAA I vysokych 2,16 metra aviac
pochadzaju z inych krajin ako USA.
Hra¢i vysoki 1,83 metra a menej
tvoria najmensie percento hrécov,
ktori pochadzaju z inych krajin ako
USA. Z toho vyplyva, Ze ¢im je hrac¢
vy$§i, tym ma vicsiu Sancu hrat v
NCAAL

Telesné vysky dospelych Iudi sa
zvySuju a zavisi to aj od geografickej
polohy $tatov, v ktorych dané narody
zija. Poznadme eurdpske krajiny,

ktoré maju nadpriemerné hodnoty
telesnej vysky ako aj krajiny, ktoré
maju zvySujucu tendenciu telesnych
vySok dospelych Iudi. Garcia a
Quintana-Domenque (2007) sledo-
vali Iudi z 10 eurdpskych krajin
(Rakusko, Belgicko, Dansko, Fin-
sko, Grécko, frsko, Taliansko, Por-
tugalsko, Spanielsko a Svédsko)
narodenych v obdobi 1950 az 1980.
Vo vsetkych krajinach zistili postup-
né zvySovanie telesnej vysky. Krajiny
z juznej Eurdpy (Grécko, Taliansko,
Portugalsko a Spanielsko) zazname-
v porovnani s krajinami zo severnej
Eurépy  (Rakusko,  Belgicko,
Dansko, Finsko, frsko a Svédsko).

Basketbalisti reprezentujuci eu-
répske krajiny patria k najvy$sim na
svete. Potvrdzuje to aj §tudia Toriolu
etal. (1987), ktori analyzovali antro-
pometrické udaje najlepsich nigérij-
skych  mladych  basketbalistov
rovnakého veku a zistili, Ze najlepsi
eurdpski basketbalovi juniori su
jednoznacne vys§i, maju vacsiu
telesnt hmotnost a obvody kon¢atin.

Majstrovstvd Eurépy mladeZznic-
kych kategorii muzov v basketbale sa
konaju kazdy rok a organizatorom
turnaja su rdzne eurdpske krajiny.
Na majstrovstvach Eurdpy v basket-
bale sa konfrontuji druzstva
zroznych krajin Eurdpy, ktoré tvoria
ti najlep$i a najvyssi hraci z danych
krajin. Majstrovstva Eurdpy 2016
bolivkazdej vekovej kategdrii rozde-
lené do viacerych divizii. Vekova
kategoria U16 a U20 bola rozdelena
do troch divizii. Vekova kategoéria
U18 bola rozdelena do troch divizii.
Divizie st ozna¢ené pismenami A, B
a C a su usporiadané od najsilnejsej
po najslabsiu. Najsilnejsia je A divi-
zia, o nie¢o slabsia je B divizia
anajslabsia je C divizia.

V mlédeznickych kategériach su
tak isto vyrazné rozdiely v telesnej
vyske, avSak musi sa brat do tvahy
dals$i predpokladany rast, ktory
nemusi byt ukazdého hrac¢arovnaky.
Niektori hrac¢i su v jednej vekovej
kategorii vyrazne vy$§i oproti svojim
rovesnikom, ale o par rokov v starsej
vekovej kategorii mozu mat rovnaké
hodnoty telesnej vySky. St hraci,

@
ktori maju iny biologicky vek ako
kalendarny vek.

Basketbal je kolektivna Sportova
hra a ovela tazsie si pozorovatelné
socialno-psychologické a ¢innostné
determinanty timového vykonu.
Medzi socialno-psychologické de-
terminanty timového vykonu patri
timova dynamika, socidlna kohéziav
timovej dynamike, komunikacia a
motivicia v timovej dynamike,
tréner v timovej dynamike a medzi
¢innostné determinanty timového
herného vykonu patri ¢innostna
kohézia v timovom vykone, ¢&in-

nostnd participacia hracov na
timovom vykone (Dobry a Semi-
ginovsky 1988).

Cielom prace bolo zistit rozdiel
priemernych hodnot telesnych vySok
druzstiev A divizie oproti druzstvam
B divizie v svojej vekovej kategorii
U16, U18 a U20 na mladeznickych
Majstrovstvach  Eurépy muzov
2016. Hypotézou Studie bol predpo-
klad, ze priemerné hodnoty teles-
nych vySok druzstiev A divizie na
Majstrovstvach Eurépy 2016 budu
vo svojej vekovej kategorii vyznamne
vy$§ie, ako priemerného hodnoty
telesnych vysok druzstiev B divizie v
rovnakej vekovej kategorii.

Metodika

Vyskumny subor tvorili druzstva
mladeZnickych reprezentacii na
Majstrovstvach Eurépy 2016. Vo
vekovej kategorii U16 bolo v A divizii
16 druzstiev (n=192) av B divizii 24
druzstiev (n = 287). Majstrovstva
Europy 2016 vekovej kategorie U16
A divizie sa konali v Radome
(Polsko), a B divizie sa konali v Sofii
(Bulharsko). Vo vekovej kategorii
U18 bolo v A divizii 16 druzstiev (n=
191) a v B divizii 24 druzstiev (n =
288). Majstrovstva Eurépy 2016
vekovej kategorie U18 A divizie sa
konali v Samsune (Turecko), a B
divizie sa konali v Skopje (Ma-
ceddnsko). Vo vekovej kategorii U20
bolo v A divizii 16 druZstiev
(n=192) a v B divizii 21 druzstiev
(n = 250). Majstrovstvd Eurdpy
2016vekovej kategorie U20 Adivizie
sa konali v Helsinkach (Finsko), a B
divizie sakonalivChalkide (Grécko).
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Prehlad zu¢astnenych druZstievaich
kone¢né umiestnenie na Majstrov-
stvach Eurdpy 2016 je v tabulke 1.
Na zistenie rozdielu medzi teles-
nou vyskou druzstiev A divizie oproti
telesnej vySke druzstiev B divizie
rovnakej vekovej kategérie sme
pouzili t-test pre nezavislé vybery.
Kolmogorov-Smirnovov test potvr-
dil normalitu rozdelenia dat vo
vSetkych suboroch. Homogenita
variancii bola testovana Levenovym
testom. Stanovili sme 5 % hladinu
Statistickej vyznamnosti. VSetky
analyzy boli pocitané v programe
SPSS ver.12.0 (SPSS, Chicago,
USA). Vsetky udaje telesnych vysok
sme ziskali z oficidlnej stranky
Majstrovstiev Eurdpy FIBA.

Vysledky

V kategorii U16 vysledky vysku-
mu ukazuju vysSie hodnoty priemer-
nej telesnej vysky druzstiev A divizie
(1,93 + 0,079 m) ako B divizie
(1,92 £ 0,084 m). Tento rozdiel v
t-teste vSak nevykazuje signifikant-
ne vyznamny rozdiel telesnej vysky
druzstiev medzi diviziami (t=1,578;
p>0,05). Rozdiel medzi najvys$§im
0,46 m, av B divizii bol 0,59 m, ¢o je
v podstate zanedbatelné.

V kategorii U18 vysledky pouka-
zuju na vyssie hodnoty priemernej
telesnej vySky druzstiev A divizie
(1,97 £ 0,082 m) ako B divizie (1,93
+ 0,081 m). Na rozdiel od kategdrie
U16 vysledok t-testu vykazuje signi-
fikantnu vyznamnost rozdielu teles-
nej vysky druzstiev medzi diviziami
(t=1,092; p <0,05). Rozdiel medzi
divizii bol 0,40 m, a v B divizii bol
0,42 m, ¢o je v podstate rovnaké.

V poslednej kategérii U20 vysled-
ky vyskumu ukazuju mierne vysSie
hodnoty priemernej telesnej vySky
druzstiev A divizie (1,97 £ 0,081)
ako B divizie (1,96 + 0,082), ale tak
ako v kategorii U16 vysledok t-testu
nevykazuje signifikantnd vyznam-
nost rozdielu telesnej vysky druz-
stiev medzi diviziami (t = 1,092;
p>0,05). Rozdiel medzi najvys§ima
najniz$im hra¢om bol rovnaky (0,4
m v A divizii a 0,41 m v B divizii).

Tab. 1
Kone¢né umiestnenia druzstiev na Majstrovstvach Eurépy 2016
Poradie U16 A U16B U18A U18B U20A U20B
1. Spanielsko Rusko Franctzsko | Cierna Hora | Spanielsko | Cierna Hora
2. Litva Izrael Litva Ukrajina Litva Island
3. Turecko Slovinsko Taliansko | Slovensko Turecko Grécko
4 Chorvatsko Ukrajina Nemecko Madarsko Nemecko | Chorvatsko
5. Finsko |Velké Briténia| Spanielsko | Belgicko | Taliansko | , BOSn2@
i Hercegovina
6. Francazsko | Bielorusko He?é):g&l Polsko Lotyssko Polsko
7. Taliansko Belgicko Rusko Estonsko Cesko Bv.el,ké
ritania
8. Cierna Hora Cesko Finsko Cesko Ukrajina | Gruzinsko
9. Nemecko | Portugalsko Grécko  [Velka Britania| Slovinsko Rusko
10. Srbsko Slovensko Srbsko Gruzinsko Svédsko | Rumunsko
11. Loty$sko Holandsko | Slovinsko | Bielorusko Srbsko | Portugalsko
12. Svédsko Gruzinsko Turecko Bulharsko Izrael Irsko
13. Estonsko Madarsko Lotyssko Island Francuzsko | Bielorusko
14. He?gsgjv?na Kosovo Chorvatsko | Portugalsko | Belgicko |Macedonsko
15. Polsko Rumunsko Izrael Dénsko Finsko | Holandsko
16. Grécko Macedoénsko | Svédsko |Macedénsko| Madarsko | Slovensko
17. Bulharsko Holandsko Arménsko
18. Nérsko Rakuisko Bulharsko
19. Dansko Luxembursko| Esténsko
20. [rsko Rumunsko Kosovo
21. Island Albansko Albansko
22. Rakusko Skotsko
23. Luxembursko [rsko
24. Skotsko Cyprus
Legenda: A — A divizia; B — B divizia
Tab. 2 Vysledky t-testu
ME | priemer | sd Min | Max | t-test
ME U16
A divizia 1,93 0,079 1,62 2,08 1,578
B divizia 1,92 0,084 1,66 2,25 p>0,05
ME U18
A divizia 1,97 0,082 1,72 2,12 4,821
B divizia 1,93 0,081 1,7 2,12 p<0,05
ME U20
A divizia 1,97 0,081 1,75 2,15 1,092
B divizia 1,96 0,082 1,75 2,16 p>0,05

Hypotéza sa nam potvrdila iba v
jednom pripade pri kategorii U18.V
ostatnych kategoriadch sa hypotéza
nepotvrdila.

Diskusia

V §tadii sme sa zamerali na soma-
ticky faktor — telesnu vysku hracov.
Basketbaljeznamyvysokymihodno-
tami telesnej vySky hracov, ktoré st
na prvy pohlad z hladiska herného
vykonu rozhodujuce. Basketbalové
druzstvo sa sklad4 z hracov réznych
hracskych funkcii, ktoré si vyzaduju
urcité hodnoty telesnej vysky. Medzi

hra¢mi jedného druzstva musi byt
velky rozdiel hodnot telesnej vysky,
najmi ak porovname hra¢ovna pozi-
cii rozohravacov s pivotmi. Rozdiel
medzi minimalnymi a maximalnymi
telesnymi vySkami hracov v jednej
vekovej kategorii v nasej $tadii dosa-
huje aZ niekolko desiatok centimet-
rov. Najvacsi rozdiel telesnej vysky
hracov sme zistili v kategoriiU 16 vB
divizii, kde mal rozdiel hodnotu 0,59
m. Velky vySkovy rozdiel medzi hrac-
mi rovnakej vekovej kategdrie moze-
me pripisat tomu, ze hraci maju
rozny kalendarny vek a biologicky
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vek. Hra¢om sa este v tomto obdobi
nezastavil rast, a preto medzi hra¢mi
rovnakej vekovej kategérie moze byt
z hladiska biologického veku aj troj-
ro¢ny rozdiel. Priemerné hodnoty
druzstva nam ukazuju hodnoty teles-
nej vysky druzstva ako celku.

V kategorii U18 boli druzstva A
divizie vyznamne vy$sie ako druz-
stva B divizie. Z vysledkov vyplyva,
Ze v tejto vekovej kategorii je telesna
vyska faktor, ktory moze ovplyviio-
vat kvalitu herného vykonu druz-
stva, pricom treba brat do uvahy aj
biologicky vek hracov. V kategorii
U16 a U20 neboli druzstva A divizie
vyznamne vysSie ako druzstva B divi-
zie. Z dosiahnutych vysledkov kon-
Statujeme, Ze v tychto vekovych kate-
goriachbolirozhodujice iné faktory,
ktoré sa podielajina hernom vykone
druzstva.

Nadpriemerne vysokych hracov je
malo, a preto sa hladaju po celom
svete. Zaujimaju sa o nich najlepSie
kluby sveta, pretoze st v uto¢nej aj v
obrannej faze hry, hlavne v podkoSo-
vom priestore vo vymedzenom Gzemi
nenahraditelni. Epstein (2014) do-
konca tvrdi, Ze American s telesnou
vySkou 2,13 m a viac je taky zriedka-
vy, Ze centrd na kontrolu a prevenciu
choréb ani neuvadzaja percentualny
pomerludistoutovyskou.Porovnanie
merani NBA s krivkou vytvorenou z
dat centier na kontrolu a prevenciu
chordb naznacuje, Ze zo vsetkych
americkych muZov vo veku dvadsat
az Styridsat rokov, ktorych telesna
vyska je 2,13 m a viac, momentalne
17 percent hra v NBA.

Hréci s vy§§imi hodnotami teles-
nej vySky posobiaci na majstrov-
stvach Eur6py maju vacsiu Sancu
dostat sa do NBA. Myslime si, Ze v
pripade tych najkvalitnejSich sutazi
na svete je telesna vyska velmi dole-
zity faktor, ale to nestaci na presade-
nie sa v tychto sataziach. V takomto
pripade treba brat do uvahy vysoku
uroven ostatnych faktorov, ktoré
ovplyviiuju herny vykon.

Mnohi autori povazuju za nevy-
hnutné registrovat problematiku
dosahu hraca ako faktor ovplyviuju-
cihernyvykondruZstva.Basketbalisti
svysokym dosahom v stoji st efektiv-

ni vo viacerych hernych situaciach,
najmid v obrannych. Basketbalovy
tréner pri vybere do reprezentacie
berie do uvahy aj faktor dosahu
hraca, ktory je v niektorych pripa-
doch rozhodujucejsi ako telesna
vyska hraca.

Zaver

Na herny vykon druZstva vplyva
mnoho faktorov. Priemerna vyska
druzstva sa povazuje za faktor, ktory
ovplyviiuje herny vykon druZstva.
Existuju vSak faktory, ktoré ovplyv-
fuju herny vykon druzstva vyraznej-
Sie. Vysoka priemerna telesna vyska
druZstva je neoddelitelnou sucastou
basketbalu, avsak neznamena auto-
maticky uspech.

Namizistené vysledky potvrdili to,
Ze medzi druzstvami mladeZnickych
divizii majstrovstiev Eurépy je
vyznamny rozdiel telesnej vysky ibav
kategorii U18. Preto nie je mozné
posudzovat kvalitu druzstva na
zaklade telesnych vySok hréacov. V
mladeznickom veku mozno patria
tito hraci k najvyssim na ihrisku, ale
vobec to tak nemusi byt v dospelosti.
Hraci, ktori sa od mladého veku
adaptovali na podkoSovi hru, sa
dostavaju do kritického stavu, preto-
ze v podkoSovom priestore maja
oproti sebe vysSieho stipera a pri hre
spoza trojbodovej ciary nemaju
dostatok zru¢nosti a skusenosti.
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Summary

Body Height of Boys Teams on
the European Championships
in Basketball (Men) 2016

Robert Becarik, Peter Macura

There are many different important
factors in the individual and team basket-
ball performance, one of which is body
height. The body height is a characteristic
and often observed feature in basketball.
The aim of the study was to find out the
difference in the average body high values
of A divisions compared to B division male
teams in three age categories U16, U18
and U20 at the Youth European
Championships 2016. The hypothesis of
the study was the assumption that the
average body height values of teams A divi-
sions at the 2016 European Male
Championships will be significantly higher
than the average body height value of B
division teams in the same age category.
Data content analysis was used as the data
acquisition method. The body heights of all
players were obtained from the official
website  of the FIBA European
Championships. The comparisons were
doneinU16 (Adivision - 16 teams, n=192
and B division - 24 teams, n=287), U18 (A
division - 16 teams, n =191 and B division
- 24 teams, n = 288) and U20 (Division A
- 16 teams, n = 192 and B division - 21
teams, n = 250). The data obtained were
processed and evaluated using the t-test in
the SPSS Statistical Program ver.12.0
(SPSS, Chicago, USA). We have chosen a
5% level of statistical significance.
Significant difference in body height was
found out between divisionsAand BofU18
(t =4,821). The body height of U16 (t =
1,578) and U20 (t=1,092) was not a signi-
ficantly different between A and B divisi-
ons. The body height was a parameter
distinguishing A division from the B divi-
sion just in the age category U18. We also
recommend that you investigate the diffe-
rent body height of players divided by play-
er’s roles between cooperatives A divisions
versus B division teams.
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K problematike necviciacich
stredoskoldakov na hodindch
telesnej a Sportovej vychovy

Tibor Balga, Miriama Kovalc¢ikova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom prace bolo aktualizovat poznatky o dévodoch necvic¢enia
a pric¢inach nezaujmu stredoskolakov na hodinach telesnej a
Sportovej vychovy. Vyskumny suibor tvorilo 323 Ziakov 1. aZ 4.
ro¢nika vybranych strednych $kol v Bratislave. Pri ziskavani
empirickych tdajov sme pouzili metédu dotaznika. Na zistenie nazorov
telovychovnych pedagégov k problematike necviciacich ziakov na hodine
telesnej a Sportovej vychovy sme pouzili anketu. Vysledky sledovania
potvrdili vyznamné stvislosti medzi pri¢inami nezaujmu na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy a pohlavim v sibore Ziakov strednych $kol

(p<0,01).

Kliicové slovd : telesnd a Sportovd vychova, Ziaci,
dovody necvicenia, nezdujem na hodindch

Vyucovaci predmet telesné a Spor-
tovd vychova (TaSV) predstavuje
priestor, kde sa daju rozvijat moto-
rické predpoklady deti a mladeze,
ovplyviiovat hodnoty, postoje a
nazory ziakovsmeromk zdraviu, ako
aj formovat vztah k celozivotnej
pohybovej aktivite, ako jednému z
najucinnejsich prostriedkov preven-
cie poruch zdravia a zvySovania
kvality zivota. Pravidelnd aktivna
Gi¢ast ziakov na hodinach TaSV nie je
vSak automaticky dana Skolskym
$tatatom povinného predmetu TaSV.
Narasta pocet opakovane necvicia-
cich a ospravedliiujucich sa ziakov
na hodinach TaSV, ¢o dokumentujt
viaceré vyskumy.

Ciastkové vysledky prieskumu
Slezaka (2003), ktorého sa zui¢astni-
lo 45 strednych §kol, potvrdili
pomerne vysoké pocty Ziakov absen-
tujucich v pohybovej aktivite na
hodinach telesnej vychovy z rdznych
dovodov a pricin. Autor dospel k
vysledku o po¢te necvi€iacich Zia¢ok
v porovnani s celkovym poctom na

jednu triedu v jednotlivych rocni-
koch v priemere v 1. roc. — 42,40 %,
v 2.ro¢. — 39,24 %, v 3. roc¢. — 44,70
%, v 4. ro¢. — 56,78 % a celkove za
vSetky ro¢niky 45,78 % u dievcat.
Cielom vyskumu Slezaka (2005),
ktory realizoval v roku 2003, bolo
zistit na sledovanej vzorke skuto¢né
pocty ziakov a dovody ich neucasti
na pohybovej ¢innosti v povinnom
vyucovanitelesnejvychovyvrdznych
typoch strednych $kdl. Z uvedeného
poctu 8 640 chlapcov sa do pohybo-
vej ¢innosti nezapojilo 2 737 ziakov
azpoctu 7 836 dievcat sa do procesu
nezapojilo 3 953 ziacok. Z vysledkov
u oslobodenych a ¢iasto¢ne oslobo-
denych ziakov zistil hlavné priciny
v poruchach pohybového aparatu,
chorobach srdcovo-cievneho systé-
mu, poruchdach chrbtice a u ¢iastoc-

ne oslobodenych rekonvalescencie
s alergiami. Podobne analyzoval
neucast a pasivitu z inych pric¢in ako
zdravotnych. V tejto oblasti domino-
vala u diev¢at ich Specificka indispo-
zicia (42,2 % absencie) a zabudnuty
cvi¢ebny ubor (36,8 %). Rovnako
nelichotiva Statistiku poctov necvi-
¢iacich ziakov v naSich strednych
Skolach poskytla aj Labudova na
konferencii k otvoreniu Roka vzdela-
vania prostrednictvom §portu, podla
ktorej sa percento necviciacich po-
hybovalo v niektorych ukazovate-
loch okolo 50 % (Krsjakova 2007).

V tejto suvislosti povazuje
Bendikova (2011) za negativny fakt
to, Ze uz v obdobi predskolského,
mladSieho i starSieho Skolského
veku je radikalny nérast prevazne
ziacok, ktoré sa nezucastiiuju hodin
TaSV z roznych objektivnych, ale
hlavne subjektivnych déovodov. Ako
ukazuju vyskumy, odmietanie pohy-
bovej aktivnosti na hodinach TaSV je
dominantnejSie u diev¢at hlavne v
obdobi pubescencie a pretrvava aj do
obdobia adolescencie a prenasa sa
do obdobia dospelosti. Podla uvede-
nej autorky je najhorsia skuto¢nost,
ze ich myslenie a konanie st podpo-
rené réznymi ospravedlnenkami a
oSetrené aj zo strany rodiCov Ci
dokonca lekarov. Problematika
necviciacich ziakov je tak Specifikom
vyucovania TaSV na véetkych stup-
noch 8kol. Cielom prace je aktualizo-
vat poznatky o dovodoch necvicenia
a pric¢inach nezdujmu stredoskola-
kov na hodinach telesnej a §portovej
vychovy.

Metodika

Vyskumu sa zacastnili Ziaci (n =
323) 1. az 4. ro¢nika vybranych
strednych §kolvSeobecného zamera-
nia v Bratislave zo 4 spojenych §kol:
Spojena $kola Svitej Rodiny, Spo-
jena skola Juraja Hronca, Gymnaziu
Jana Papéanka a Spojena $kola
Tilgnerova. Subor tvorili 14- az
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telesnej vychovy.
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19-ro¢ni ziaci, z toho 172 dievcat
a 151 chlapcov, ndhodne vybrani na
hodinach TaSV. Subor telovychov-
nych pedagdgov tvorilo 12 ucitelov,
6 Zien a 6 muZov.

Na ziskavanie tudajov sme pouZili
dotaznik, ktory sme zostavili na
zaklade vyskumnych préac zaobera-
jucich sa rovnakou alebo podobnou
problematikou uskuto¢nenych v
neddvnej minulosti. Na zistenie
nazorov telovychovnych pedagogov
k problematike necvic¢enia Ziakov na
hodine TaSV sme pouzili anketu,
ktora bola realizovana osobne. Pri
spracovani a vyhodnocovani empi-
rickych udajov sme pouZili logické
metddy (analyza, syntéza, indukciaa
dedukcia, komparacia) a z matema-
ticko-Statistickych metéd metddu
frekvenénej, percentudlnej a vztaho-
vej analyzy. Pri posudeni vyznam-
nosti vztahu vybranych premennych
sme pouzili Chi-kvadrat test nezavis-
losti (¢2).

Vysledky a diskusia
Dévody necvicenia na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy
z hladiska pohlavia

Ulohou prace bolo zistit naj¢astej-
Sie dovody necvicenia stredoskola-
kovnahodine TaSV a postdit rozdie-
ly z hladiska pohlavia. Predpokladali
sme, ze dovody necvicenia stredo-
$kolakov na hodine TaSV budu dife-
rencované z hladiska pohlavia.
Vysledky analyzy dokumentuja urci-
td zhodu v do6vodoch necvicenia
medzi chlapcami a diev¢atami
(obr. 1). Za mimoriadne zavazné
povaZujeme zistenie, Ze v subore
ziakov strednych $kol deklarovali
chlapci (82,56 %) aj dievcata
(64,24 %) ako dominantny dovod
zdravotné problémy. Ziaci tiez
v znaénom rozsahu priznavaju
(23,84 % chlapcov, 27,81 % dievcat),
Ze saim nechce cvicit a hodiny absol-
vuju len pasivne, ako divéci.

Z dominantnych ddvodov necvi-
¢enia uviedli ziaci aj iné priciny,
z ktorych malo najvyraznejsie zastu-
penie to, Ze si ziaci jednoducho
zabudnu cvicebny tbor. Nedostatok
¢asu pripravy na dalsiu hodinu pred-
stavuje dalsi z inych dévodov, pre
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Pri¢iny nezaujmu Ziakov na hodinach TaSV z hladiska pohlavia

ktoré ziaci na hodinach TaSV necvi-
¢iaavyuzivaju hodinunadobehnutie
svojich ,,restov* z inych vyucovacich
predmetov. Analyza vysledkov
okrem iného aj ukézala, Ze jednym
z dovodov necvicenia ziakov moze
byt, Zial aj to, Ze sa predovsetkym
dievcata na hodinach nudia, ako aj
zlé podmienky hygieny.

Simonek et al. (2005) uvadzajt v
svojom vyskume medzi najcastejsie

pri¢iny necvicenia Ziakov: zabudnu-
ty ubor, nahla nevolnost, stav po
chorobe, neskory prichod do $koly
od lekara a pod. NaSe vysledky sa
zhoduji s  vysledkami prace
Medekovej (2012), ktora analyzova-
la dovody necvicenia ziakov stred-
nych §kol (n=1 130), kde zdravotné
problémy uviedlo okolo 82 % stredo-
Skolakov ako najzavaznejsi, avsak na
rozdiel od nasho suboru, s vy$§im
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frekvenénym vyskytom u dievcat.
Rovnaké rozdiely z hladiska pohla-
via zistila aj pri druhom najcastej-
Som dovode, pre ktory stredoskolaci
na hodinach necvi¢ia. V zna¢nom
rozsahu ziaci priznali, Ze sa im cvicit
nechce. Vztahovad analyza vo
vyskume Medekovej (2012) pouka-
zala na signifikantné suvislosti
sledovanych premennych. MézZeme
konStatovat, Ze v naSom vyskume sa
zhoduju dévody necvi¢enia na hodi-
nach TaSV v stibore chlapcov aj diev-
Cat a ako mdzeme vidiet na obr. 1,
analyza vysledkov nepotvrdila signi-
fikantné stvislosti medzi dévodmi
necviCenia ziakov z hladiska pohla-
via.

Pri¢iny nezaujmu Ziakov na
hodinach telesnej a Sportovej
vychovy z hladiska pohlavia

Pri zistovani dévodov necvicenia
na hodinach TaSV z hladiska pohla-
via, sme sa zamerali aj na priciny,
preco ich hodiny TaSV nebavia (obr.
2). Z analyzy odpovedi stredoskola-
kov sme medzi hlavnymi pri¢inami
ich nezdujmu na hodindch TaSV
zistili rozdielne pri¢iny z hladiska
pohlavia, vdcSinou s vyrazne vyS$$im
frekven¢nym vyskytom u dievcat. Je
azalarmujuce, ze neatraktivny obsah
hodin vyvolava nezdujem u viac ako
polovice dievcat (56,4 %) a viac ako
dvoch péatin  saboru chlapcov
(44,4 %).

Medzi rovnako frekventovanymi
dévodmi, pre ktoré TaSV Ziakov ne-
bavi, zaradila takmer tretina chlap-
cov (31,4 %) aj dievcat (32,4 %)
vlastnt pohodlnost (nechce sa mi).
Z dalsich dominantnych dovodov
nezaujmu na hodinach TaSV dekla-
rovali ziaci potrebu pripravy,
koncentracie na dalSiu vyucovaciu
hodinu, pritom viac dievcata (29,1
%) akochlapci (19,2 %).Nezazivnost
vyuCovania vyvoldva nezaujem
u takmer pitiny dievéat (18,0 %).
AkomozZemevidietnaobr. 2, vyrazny
rozdiel v pri¢inach nezaujmu medzi
ziakmi z hladiska pohlavia je pre
nezdujem ostatnych spoluziakov,
s vyrazne vy$$im podielom u chlap-
cov (27,2 %) ako u dievcat (15,1 %).

Z analyzy odpovedi vyplyva, Ze
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Frekvencia chybajtcich éinnosti ziakov na hodinach TaSV

nezaujem o TaSV v mensej miere
suvisi aj so spésobom hodnotenia,
ku ktorému moze prispievat aj
nevhodny pristup ucitela, ¢i uz
uprednostiiovanim motoricky lepsie
disponovanych ziakov, alebo aj
neprimeranymi poZziadavkami na
vykony Ziakov. Vysledky dokumen-
tuju signifikantné savislosti medzi
pricinami nezaujmu ziakov stred-
nych §kol na hodinach TaSV a pohla-
vim.

Plevkova (2013) podobne zistila
medzi dominantnymi pri¢inami v
subore ziakov strednych  $kol
(n = 162) potrebu koncentracie na
nasledujuce hodiny (52 % dievcat,
32,8 % chlapcov) ako aj vlastnu
pohodlnost zia¢ok (az 52 % dievcat,
53,1 % chlapcov). Nasledoval neza-
ujem ostatnych spoluziakov (32,7 %
dievcat, 31,3 % chlapcov) a neatrak-

tivny obsah (26,5 % dievcat, 43,8 %
chlapcov).

Vztahové analyza potvrdila pohla-
vie ako diferencia¢nti premennt
pri¢in nezaujmu na hodinach TaSV
na signifikantnej Urovni aj vo
vyskume Medekovej (2012), ktory
bol realizovany na subore Ziakov
strednych §kol (n =1 130). V stvis-
losti s frekventovanymi pri¢inami
nezaujmu ziakov  (neatraktivny
obsah, nezazivnost vyucovania) sa
rieSenie ponuka v podobe diagnosti-
ky telovychovnych zaujmov a ich
naslednej implementacie do obsahu
hodin. Podla Medekovej (2012)
vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb
vytvara k uvedenym postupom S§iro-
ky priestor. Zavaznym problémom,
ktory bol medzi pri¢inami nezaujmu
aj dovodmi necvicenia, bola priprava
na nasledujuce hodiny. Ak uZ Ziaci
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z rdznych doévodov necvicia na hodi-
ne TaSV, uéitelia by nemali tolerovat
ichkoncentraciu a pripravu na dalsie
vyucovacie hodiny. Necviciaci ziaci
by mohlivykonavat asporiideomoto-
rické ucenie, hoci si uvedomujeme,
Ze cvi¢enie v predstavach nemdze
nahradit prakticky nacvik pohybo-
vych zruénosti, ale méze ho vhodne
doplnovat.  Necvic¢iacich  Ziakov
moze ucitel zapojit do Standardnych
¢innosti, ktoré suvisia s vyucbou, ako
si napr. poskytovanie dopomoci
a posudzovanie spravnosti cvic¢enia,
priprava pomocok a nacinia, zapiso-
vanie vysledkov, meranie vykonov,
vedenie druzstva, alebo aj ako
pomocnych rozhodcov pri suata-
ziach.

Skutoc¢nost, ze pocty ziakov vyhy-
bajucich sa cviceniu sa v poslednych
rokoch rapidne zvySil, moze byt
podla Simoneka (2011) pravdepo-
dobne vysledkom nizkej atraktivity
obsahu vyucovania TaSV v jej povin-
nych aj zaujmovych formach, ¢o
vysledky nasho vyskumu len potvr-
dzuju, a to aj napriek revizii Statnych
vzdelavacich  programov, ktora
medzitym (2015) bola robena aj
smerom k obsahu vzdelavania.

Preferencie castejsich
a chybajucich ¢innosti Ziakov na
hodinach TaSV

Okrem zistovania pri¢in nezauj-
mu a dovodov necvicenia sa cast
dotaznika zameriavala na zistenie,
ktoré ¢innosti by mali Ziaci radi na
hodinéch ¢astejSie acoim naopak na
hodinach TaSV najviac chyba.

Ziaci mali v otazke ,, Ak ¢innost
by si chcel/a na telesnej a Sportovej
vychove vykonavat CastejSie?“
moznost vyjadrit svoje vlastné Zela-
nie o ¢astejSom zaradeni niektorych
pohybovych ¢innosti do vyucovacich
hodin telesnej a $portovej vychovy.
Vysledky ukazali, ze najziadanejSim
tematickym celkom chlapcov st
Sportové hry, z ktorych dominoval
volejbal, po ktorom nasledoval s
nizsou pocetnostou basketbal, flor-
bal a futbal. U diev¢at naopak domi-
noval tanec a Ziacky by sa mu chceli
venovat na hodinach TaSV ¢&astejsie.

Po $portovych hrach mali u diev-

Cat Casty vyskyt ¢innosti ako atletika,
gymnastika a joga. Z ¢innosti, ktoré
by chceli chlapci aj diev¢ata vykona-
vat na hodinach castejSie sa na
poslednom mieste v grafickej
prezentacii umiestnilo plavanie. Na
druhej strane znac¢né c¢ast chlapcov
aj dievcat uviedla ako odpoved na
tato otazku aj odpoved ,ni¢,“ co
pripisujeme ich indiferentnému
postoju k telesnej a Sportovej vycho-
ve. NaSe vysledky tykajtice sa Ziada-
nych pohybovych ¢innosti na vyuco-
vacej hodine sme porovnali s vysled-
kami Bebc¢akovej (2012), kde
dievcatd sledovaného suboru (n =
1 065) chceli castejsie hrat rozne
Sportové hry, o ¢om svedcilo poradie
piatich najziadanejsich ¢innosti na
hodine TaSV. V&etkych pit ¢innosti
tvorili Sportové hry, po ktorych
nasledovala gymnastika. Na prvom
mieste to bol volejbal, potom loptové
hry bez konkretizacie, vybijana,
basketbal a futbal. Aj Bence (2009) v
svojom vyskume preukézal, Ze
najoblubenejsie u Zziakov ZS st $por-
tové hry preich akénost, rozmanitost
pohybovych ¢innosti, sutaZivost
a v nemalej miere aj presne stanove-
né pravidla a motivaciu.

Dalsia otazka sa tykala ¢innosti,
ktoré stredoskolakom na hodinach
TaSV chybaju, avsak na ttto otazku
odpovedalo menej ziakov ako bolo
zahrnutych do vyskumného sledova-
nia a viacero z nich nevyuzilo
moznost vyjadrit sa k tejto otazke.
Na druhej strane sa vySe Stvrtina
ziakov (26,93 %) vyjadrila, Ze im na
hodinach TaSV ni¢ nechyba, z ¢oho
usudzujeme, Ze iSlo préave o ziakov,
ktori st v tomto pripade spokojni s
obsahom, ktory je do vyucovacich
hodin TaSV zaradeny.

Vysledky ukazali, Ze dievéatam na
hodinach najviac chyba (ak neberie-
me do tvahy odpovede ,,ni¢“) cvice-
nie pri hudbe, ¢o len potvrdzuje ich
zelanie o CastejSom zaradeni tanca
do vyu¢ovania TaSV. Vyuzitie hudby
na hodinach TaSV by mohlo byt
jednym z prostriedkov formovania
pozitivnych postojov zZiakov k teles-
nej a Sportovej vychove a k zvySova-
niu pozitivnej motivacie najmé
ziacok k efektivnej a pravidelnej

@

pohybovej ¢innosti. Dievcata, ale aj
chlapci tak isto upozornili na prob-
lém priestorovych a materialnych
podmienok, ¢o vyjadrili odpovedou,
ze im chyba modernizacia zariadeni
apriestorov, velka telocvi¢na ¢iihris-
ko, ako aj kvalitnejSie materidlne
vybavenie, pomdcky (lopty, ¢inky).
Nase zistenia sa zhoduju s vysledka-
mi Bebcakovej (2012), ktora podob-
ne zistila, ze dievéatam zakladnych
a strednych 8kol chyba na hodine
TaSV hudba, tanec, viac $portovych
hier, dalej kvalitné vybavenie a plava-
nie. Ajvzhladom nato, Ze neatraktiv-
ny obsah hodin vyvolava nezaujem u
viac ako polovice ziakov nasho subo-
ru, sa ukazuje potreba zaradovat
obltbené Sportové aktivity do vyuco-
vania TaSV (Sigmund et al. 2009).

Vysledky ankety ucitelov
predmetu telesna a Sportova
vychova

V stubore uéitelov predmetu TaSV
sme spravili anketu, ktora sa zaobe-
rala analyzovanim problematiky.
Subor bol rozdeleny na muZov
a zeny. Kazdy ucitel z vybranych §kol
vyucoval v inej triede. Muzi na otaz-
ku ,,Stretdvate sa na hodindch teles-
nej asportovejvychovy ¢asto s necvice-
nim Ziakov?“ uviedli prevazne odpo-
ved ano, stretdvame sa s necvi¢enim
ziakov pomerne ¢asto. Zeny uviedli,
Ze sa s necvi¢enim taktiez stretavaju,
ale zalezi to od tried, ktoré vyucuja.
Otézka tykajuca sa dovodu necvice-
nia ,,Preco najcastejSie Ziaci necvi-
Cia?*“ muzi aj Zeny zhodne uviedli
prevazne  zdravotné  problémy
azabudnuty ubor, ktoré sa ¢iastocne
zhoduju aj s nasimi vysledkami.
Necvi¢enie na hodine TaSV sme
riesili v otazke ,,Ako riesite opakova-
né necvicenie Ziakov na hodindch
telesnegj a  Sportovej  vychovy?“
Prevazne v oboch pohlaviach prevla-
dala znizena znamka z predmetu za
opakované necviCenie. Niektori
uvadzali len slovné napomenutia,
neskor pokarhania triedneho ucite-
la, riaditela a pohovor s rodi¢om.
Riesili sme aj zapgjanie a aktivitu
necvi¢iacich ziakov ,Zapdjate do
vyucovania telesnej a Sportovej vycho-
vy aj necviciacich Ziakov?“ Domi-
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nantn odpovedu muZzov aj zien bola
vacSinou ano. Poméhaja s pomocka-
mi, zapisovanim pri testovani.
Zamerali sme sa aj na motivaciu
utitelov k predmetu TaSV v otazke
,Pdsobi na Vds domotivujiico necvice-
nie Ziakov?“Na tato otazku boli opat
odpovede roznorodé. Pre vicsinu
necvicenie pdsobidomotivujico, pre
inych len obcas a niektorych to
hnevd, ale nedokazu to ovplyvnit.
Zaujimalo nas, ¢i ucitelia konzultuja
soZiakmi obsah vyuc¢ovaniav otazke
LZaujimate sa aj o ndzor ziakov na
obsah vyucovania?“. Skoro vsetci
uviedli ano, ale nazory ziakov su
rozdielne, tak sa neda kazdému
vyhoviet. Podla Perackovej (2001)
skuseni ucitelia necviciaceho ziaka
beru ako fakt a uz vedia ako zaujat,
zapojit do spoluprace tychto ziakov.
Svoj podiel na stracani zaujmu
o Skolsku telesntia Sportovt vychovu
ma pre ziakov znizovanie atraktivity
ponukaného obsahu vyucovania,
i ked v sucasne platnych ucebnych
osnovach sa velky priestor ponuka
ucitelom v podobe skolského vzdela-
vacieho programu, ktory umoznuje
pri tvorbe ro¢ného planu telesnej
a Sportovej vychovy spolupracu so
ziakmi.

Zavery

Vysledky nepreukézali signifi-
kantné suvislosti medzi dovodmi
necvicenia stredoskolakov a pohla-
vim. Naopak, signifikantné savislos-
ti sme zaznamenali v pripade pricin
nezaujmu ziakov na hodinach TaSV,
pricomvyrazny rozdiel medzi Ziakmi
bol najmi z déovodu nezaujmu ostat-
nych spoluziakov, ako aj z dovodu
pripravy, koncentracie na dalSiu
vyucovaciu hodinu. NajcastejSim
dovodom necvicenia stredoskolakov
na hodinach TaSV sa ukazali zdra-
votné problémy, zabudnuty ubor, ale
aj priprava na nasledujuce hodiny
a vlastna pohodlnost. Za zavaznu
povazujeme skutocnost, Ze znac¢na
Cast ziakov ako dominantné priciny
nezdujmu, ale aj dovody necvicenia
uviedla neatraktivny obsah hodin,
nezazivnost vyucovania. Odpord-
¢ame preto zamerat sa na CastejSiu
diagnostiku telovychovnych zauj-

mov Ziakov a na zvySenie atraktivity
obsahu hodin TaSV.

Napriek zistenym dovodom necvi-

¢enia a pri¢in nezaujmu stredoskola-
kov vyskumy v poslednych rokoch
ukazuju (Antala et al. 2012; Balga
a Antala 2015), Ze TaSV je u vicsiny
ziakov stale velmi oblubeny pred-
met, avSak nie az taky dodlezity
a naro¢ny ako iné vyucovacie pred-
mety. Domnievame sa, Ze dovody
necvicenia a pri¢iny nezaujmu mozu
byt rozdielne u Ziakov 1. ro¢nika ako

u

ziakov  konciacich rocnikov.

Zaujimavé by bolo preto porovnat
dovody necvicenia ajz hladiska veku.

Odporucame preto CastejSie riesit

otdzku necviciacich ziakov na hodi-
nach TaSV v jednotlivych ro¢nikoch
a v pripade, Ze Ziaci necvi€ia, hladat
cestu, ako ich primerane zapojit do
vyucovacieho procesu (napr. posky-
tovanie dopomoci, posudzovanie
spravnosti cvi¢enia, priprava pomo-
cokanacinia, zapisovanie vysledkov,
meranie vykonov, vedenie druzstva,
pomocni rozhodcovia) a snazit sa
zamedzit takym javom, ktoré nesavi-
sia s priebehom hodiny, ako napri-
klad hranie sa s mobilnym telefo-
nom, priprava na dalSiu vyucovaciu
hodinu a pod.
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SUMMARY

The Issue of Inactive High
Schools Students in Physical
Education

Tibor Balga, Miriama Koval¢ikova

The aim of study was to update the
knowledge of high school students’ views
on selected problems in physical educa-
tion, in particular the problem of inactive
students. Research sample consisted of
323 students from 1th to 4th grade of
selected high schools in Bratislava. To get
the empirical data, the method of ques-
tionnaire was used. In order to find out the
opinion of physical education teachers on
the issue of absences of students on physi-
cal education lessons, we used questionna-
ire that was conducted personally. The
monitoring results confirmed significant
dependences between the reasons for
resistance to physical education classes
andsex insamples of high schools students
(v<0,01).

@-
Vplyv specidlneho pohybového

programu na vybrané somatické
a metabolické ukazovatele Zien

Lenka Vandakova', Katarina Péliova?, Olga Kyselovi¢ova?

1Univerzita Komenského v Bratislave, Prirodovedecka fakulta, Katedra
telesnej vychovy
2Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ohybova aktivita aerébneho charakteru ma dokazatelne pozi-

tivny vplyv na fyzické aj psychické zdravie, na stavbu tela a na

celkovtl telesni zdatnost organizmu. V nasom prispevku sme sa

zaoberali overenim vplyvu 3-mesaéného Specialneho pohybové-
ho programu na vybrané somatické a metabolické ukazovatele v dvoch
rozdielnych vekovych skupinach Zien. Vyskumu sa zucastnilo 180 dobro-
volni¢ok. Probandky boli rozdelené do dvoch skupin: sabor ,A*“ (n=90
zien; vek 25 — 45 rokov) a stbor ,,B*“ (n =90; vek 46 — 65 rokov). Vsetky
Zeny absolvovali pravidelne trikrat do tyzdna Specialny aer6bny kruhovy
tréning v trvani troch mesiacov. Zistovali sme zmeny somatickych (teles-
na hmotnost, BMI index, visceralny tuk, celkovy telesny tuk, aktivna
svalova hmota, WHR index) a metabolickych (bazalny metabolizmus,
metabolicky vek) charakteristik. Vysledky v somatickych ukazovateloch
nam v oboch stiboroch potvrdili Statisticky vyznamné zniZenie hodnot (p
< 0,01) v prospech vystupného merania. Porovnanie rozdielov medzi
suibormi sa vo vicsine ukazovatelov potvrdilo ako Statisticky nevyznam-
né. Vyznamné rozdiely (p < 0,01) v prospech starsich Zien sme zazname-
nali vukazovateli WHR indexu. Vysledky v metabolickych ukazovateloch
probandiek v oboch suboroch preukazali nevyznamné zvySenie hodnot
bazalneho metabolizmu a Statisticky vyznamné zniZenie metabolického
veku (p<0,01). Zistené rozdiely metabolickych parametrov medzi sibor-
mi sa potvrdili ako Statisticky nevyznamné. Po zhodnoteni nasho vysku-
mu sme dospeli ku skuto¢nostiam, ktoré dokazuja, Ze pravidelna aerobna
pohybova aktivita, kombinovana s cielenym posilinovanim, ma preukaza-
telny pozitivny vplyv na zmeny vybranych somatickych a metabolickych
ukazovatelov v nami sledovanych stiboroch.

Kiliicové slovd: pohybovd aktivita Zien, kruhovy tréning
5»Mrs. Sporty,“ somatické ukazovatele,
metabolické ukazovatele

Vyskumy, ktoré boli zamerané na
pohybovu aktivitu dospelych Zien
poukazuju na fakty, ze telovychovna
aktivita z hladiska vekovych skupin
ma klesajucu tendenciu, dokonca uz
od veku 26 — 35 rokov. Takmer 20 %
zien neSportuje vobec a vyse 40 % sa
venuje pohybovej aktivite len spora-
dicky (Medekova 1998). Dalsi

vyskum potvrdzuje, Ze u Zien nad 55
rokov 40 % respondentiek nevyko-
nava ziadnu pohybova aktivitu a
30 % zien sa venuje pohybovej aktivi-
te velmi nedostatoc¢ne a nepravidel-
ne (Simonek 2000). Knappova
(2008) uvadza, ze vacsina zien stred-
ného veku méa sedavé zamestnanie,
ktoré nuti k zotrvaniu v statickej
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polohe dlhsi ¢as, ¢o vyvolava urcité
zdravotné  tazkosti. Nowak a
Ignasiak (2008) sa zamerali na fyzic-
kua zdatnost dospelych Zien Zijucich
v malych mestach a jej zavislosti od
fyzickej aktivity. Vyskumny stbor
tvorilo 421 zien vo veku 20 — 59
rokov a boli rozdelené do dvoch
skupin, experimentalnej a kontrol-
nej. Experimentalna skupinasaskla-
dala zo zien, ktoré sa pravidelne
zucastnovali cvi¢eni na posilnenie
zdravia. Vysledné tdaje sa ziskavali
meranim somatickych charakteris-
tik a z testov telesnej zdatnosti.
V skupine pravidelne cvi¢iacich zien
boli zaznamenané priaznivejsie
vysledky a vysSia Uroven telesnej
zdatnosti ako v kontrolnej skupine.
Autori tak isto dospeli k zaveru, ze
systematicka fyzicka aktivita v trvani
50 minat v dvoch tréningovych
jednotkach tyzdenne je zakladna
potrebna stimulacia zien v produk-
tivnom veku. Vztahy medzi fyzickou
kondiciou a rdznymi aspektami
kvality zivota dospelych a starSich
0sob v svojej Stadii  skamali
Stawinska, Postuszny a Rozek
(2013). Vzorka zahfnala 216 Zien
a 43 muzov vo veku 50 — 84 rokov.
Telesna zdatnost bola stanovena
pouzitim batérie testov Specidlne
navrhnutej pre seniorov (senior
fitnes test). Kvalitazivota probandov
a sebahodnotenie bolo vykonavané
formou dotaznika. Na zaklade
vysledkov mozno konstatovat, ze
telesna zdatnost hra v starSom veku
vacsiu  ulohu v sebahodnoteni
a kvalite zivota u zien ako u muzov.

Kruhovy tréning ,,Mrs. Sporty*
(,,Sportujica pani*)

Sportovy program ,,Mrs. Sporty*
vznikol v Nemecku a momentalne
v Eurépe evidujeme vyse 500 klubov,
ktoré ho ponukaju svojim klientom.
Tréningovu koncepciu ,,Mrs. Spor-
ty“ vyvinuli nemecki odbornici v
spolupraci so znadmou a uspesnou
tenistkou Steffi Grafovou a Ustavom
pre prevenciu a rehabilitaciu
v Koline. Program je zamerany na
zdravotné potreby a $pecialne pozia-
davky Zien. Cielom je podla autorov
»motivovat Zeny k Sportu a zdravému

sposobu stravovania, dosiahnut vyty-
cené ciele, zbavit sa bolesti a zdravot-
nych problémov, alebo sa jednoducho
starat o seba a svoje telo na trénin-
goch spolu so svojimi priatelkami. “
Zakladom tréningovej koncepcie
»Mrs. Sporty*“ je tridsatminttovy
tréning v kruhu vyvinuty tak, aby
vyhovoval $pecidlnym potrebam
zien. Tréningovy program ,,Mrs.
Sporty“ pouziva tréningové zariade-
nia, ktoré pracuju na zaklade
hydraulického odporu vytvoreného
tlakom kvapaliny vo valci. Cvicenie
na tychto zariadeniach vyZaduje
svalovii pracu v oboch smeroch.
Preto st posiliiované vSetky skupiny
svalov. Velkost zatazenia, ktorého
miera sa nastavuje skrutkou, mozno
individualne menit. Cim rychlejsi je
pohyb paky, tym vicsi odpor stroj
kladie. Pomalsi pohyb znamena
menej ndmahy. Takto sa prispdsobi
individudlnym poziadavkam a silo-

vym moznostiam cvi¢eniek.
Intenzita zatazenia sa pravidelne
kontroluje  pomocou  palpéacie.

Cvicenky moézu doplnit tekutiny
kedykolvek pocas cvicenia a opit sa
zaradia do kruhu. Kazdych 40
sekund cvi¢enky menia zariadenie,
na ktorom cvicia. Medzi jednotlivy-
mi zariadeniami pokracuji v mier-
nejsich cviceniach (napr. aerobik
alebo stabilizacia). Behom pol hodi-
ny tak prejda rozcvicenim, aerdb-
nym cvi¢enim, posiliiovanim a koor-
dinaénymi cvi¢eniami. Nasleduje
vydychanie a stre¢ing (Mrs. Sporty).

Trunz-Carlisi, Bohm a Lompa
(2007) v spolupraci so Sportovymi
klubmi ,Mrs. Sporty“ a timom
nemeckého  Ustavu  prevencie
a rekonvalescencnej starostlivosti
(Institutfiir Prdventionund Nach-
sorge) v Koline uskutoc¢nili trojme-
sa¢ny vyskum tcinnosti 30-minuto-

vého kruhového tréningu ,,Mrs.
Sporty“. Vyskumu sa zucastnilo 81
zien s hodnotou BMI vy$Sou ako 30
a vekovym priemerom 48,8 roka.
Boli medzi nimi zaciato¢nicky, aj
zeny ktoré uZ predtym Sportovali.
Probandky mali pocas troch mesia-
cov stanovené viaceré ciele: zlepsit
svoj zdravotny stav a kondiciu, znizit
mnozstvo podkozného tuku na
celom tele a najma v oblasti brucha,
posilnit svalstvo, zlepSit pohyblivost
arovnovahu. Probandky sa venovali
cviceniu v priemere 2- az 3-krat do
tyzdna. Fyzicka aktivitu podporili aj
zmenou obvyklych stravovacich
navykov. Vysledky na zaklade
vSetkych meranych parametrov
ukézali zvySenie celkovej fyzickej
kondicie o 20,5 %, zniZenie telesnej
hmotnostio 3,8 kg, znizenie telesné-
ho tuku o 4 kg, mensi obvod pasa
05,2 cm, zvySenie mnozstva svalovej
hmoty v oblasti brucha o 33,8 %,
zlepSenie koordinacie a ohybnosti.

Ucinnost tréningovej koncepcie
»MTrs. Sporty“ v svojej Studii skiima-
li aj Kracek a Jakubikova (2014).
Zamerali sa na zistenie vplyvu $peci-
alneho fitnes programu ,Mrs.
Sporty“ na zmeny vybranych soma-
tickych ukazovatelov v skupine 50
zien po pravidelnom trojmesacnom
cviéeni v Sportovom klube ,,Mrs.
Sporty.“ Probandky boli rozdelené
do dvoch skupin z hladiska veku: 25
—40 rokov a nad 40 rokov. Po absol-
vovani programu boli v oboch
vyskumnych stiboroch zistené Statis-
ticky vyznamné rozdiely medzi
vstupnymi a vystupnymi meraniami
v pripade telesnej hmotnosti, ako aj
v percente podkozného tuku.

Metodika
Nasho vyskumu, zameraného na
zistovanie  ucinnosti  programu

PaedDr. LENKA VANDAKOVA - venuje sa problematike skupinovych

cvic¢eni s hudbou.

doc. PaedDr. OL.GA KYSELOVICOVA, PhD. — §pecializuje sa na proble-
matiku zakladnej, kondi¢nej a aerébnej gymnastiky, Sportu pre zdravie a

gymnastickych Sportov.

Mgr. KATARINA PELIOVA - doktorandka, venuje sa problematike
skupinovych cvic¢eni s hudbou a cviceniu deti pre zdravie.
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Obr. 1

Pohybové stadio ,,Mrs. Sporty“ v
Senci

»Mrs. Sporty“ sa zucastnilo 180
zien, ktoré boli rozdelené do dvoch
suborov: 90 Zien vo veku 25 — 45
rokov tvorilo skupinu ,,A“ (priemer-
ny vek 33,5 + 4,5 rokov; telesna
vyska167,43+7,3 cm;telesnd hmot-
nost 74,84 £ 5,7 kg). V skupine ,,B*
bolo 90 Zien vo veku 46 — 65 rokov,
pri¢om ich priemerny vek bol 52,23
+ 4,9 rokov, telesna vyska 164,89 +
5,4 cm a telesnd hmotnost 80,48 +
3,6 kg.

Obe skupiny absolvovali v priebe-
hu 3 mesiacov $pecialny 30-minuto-
vy kruhovy tréning pod vedenim
kvalifikovanej trénerky trikrat do
tyzdna. Probandky boli formou pred-
nasky s nutri¢nou poradkynou klubu
Mrs. Sporty v Senci (obr. 1) obozna-
mené aj so zasadami spravneho stra-
vovania. Zeny, ktoré sa ztéastnili
vyskumu, sa pred jeho absolvovanim
minimalne dva roky nevenovali ziad-
nej pravidelnej pohybovej aktivite.
Pred zac¢atim pohybového programu
absolvovali probandky 2 — 3 skuSob-
né tréningy, na ktorych sa naucili
spravnu techniku cvicenia, spravne
dychanie a oboznamili sa s principmi
klubu ,,Mrs. Sporty*.

Pomocou segmentalneho telové-
ho analyzatora Tanita BC — 545
PROFISCAN sme zistovali: bazalny
metabolizmus, metabolicky vek,
telesna hmotnost, celkovy telesny
tuk, visceralny tuk a aktivnu svalovt
hmotu. Medzi dal$ie sledované para-
metre patrili BMI a WHR index,
ktoré sme ur¢ili na zaklade vypoctov
podla prislusnych vzorcov (https://
sk.wikipedia.org/wiki/Index_teles-
nej_hmotnosti).

Na porovnanie rozdielov medzi
vstupnymi a vystupnymi meraniami
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Obr. 2

Hodnoty telesnej hmotnosti v stitbore
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Obr. 4

Hodnoty BMI v siibore ,,A*
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Obr. 6

Rozdiely v parametri visceralny tuk
medzi sibormi ,,A“ a ,,B*
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Obr. 8

Rozdiely v parametri bazalny meta-
bolizmus medzi subormi

v skupinach sme po zisteni normali-
tyrozlozenia (Kolmogorov-Smirnov
test) pouzili parametricky parovy T
— test. Na porovnanie rozdielov
hodnot medzi dvoma subormi sme
pouzili parametricky neparovy T -
test. Za Statisticky vyznamné sme
povazovali hodnoty na hladine
vyznamnosti p<0,05ap<0,01.

Vysledky a diskusia
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V parametri telesna hmotnost
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Rozdiely v parametri metabolicky
vek medzi subormi

smev subore ,,A“ zaznamenali Statis-
ticky vyznamny pokles (p < 0,01),
a to priemerne o 2,17 kg ako pri
vstupnom merani (obr. 2). Aj v
skupine ,,B“ sme pri porovnani
vstupnych a vystupnych hodnot
zaznamenali pozitivne zmeny na
hladine Statistickej vyznamnosti (p <
0,01), ¢o znamena znizenie telesnej
hmotnosti v priemere o 2,48 kg
(3,2 %) (obr. 3). Domnievame sa, Ze
znizenie telesnej hmotnosti zaprici-
nila predovsetkym pravidelna pohy-
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bova aktivita a s nou spojeny vys$si
energeticky vydaj. Medzi sledovany-
mi skupinami neboli v parametri
telesna hmotnost preukazané Statis-
ticky vyznamné rozdiely, ¢o ¢iastoc-
ne potvrdzuje fakt, Ze zvySenie ener-
getického vydaja pomocou pravidel-
nej pohybovej aktivity pozitivne
vplyva na regulovanie telesnej hmot-
nosti a poukazuje na potrebu aktiv-
neho pohybového rezimu v kazdom
veku.

K podobnym vysledkom dospeli aj
ini autori. Jakubikova a Kracek
(2014) sledovali trojmesacny vplyv
kruhového tréningu Mrs. Sporty na
hmotnost 25 Zien vo veku 25 — 40
rokov. Priemernd hmotnost vstup-
nych merani bola 67,36 * 8,08 kg
a vystupnych merani 64,71 £ 7,73
kg. Sledované probandky vyznamne
znizili svoju hmotnost o0 2,65 kg (p <
0,01). Steflikovd (2015) v svojej
$tadii skamala vplyv trojmesacného
kruhového tréningu na hmotnost
zien.Vsubore 25 Zien (25—40rokov)
sa po absolvovani trojmesacného
kruhového tréningu vyznamne (p <
0,05) znizila priemerna hmotnost
z65,5kgna 63,1kg, ¢ojevpriemere
0 2,4 kg menej v prospech vystupné-
ho merania. Trunz-Carlisi, Bohm
a Lompa (2007) uskuto¢nili trojme-
sa¢ny vyskum uc¢innosti 30-mintto-
vého kruhového tréningu Mrs.
Sporty. Vyskumu sa zucastnilo 81
zien s hodnotou BMI vys$$ou ako 30
a vekovym priemerom 48,8 roka. Po
absolvovani programu zaznamenali
zniZenie telesnej hmotnosti o 3,8 kg
4,7 %).

ZniZenie telesnej hmotnosti Zien
v stubore ,,A“ sposobilo aj znizZenie
indexu telesnej hmotnosti. Na obr.
4 su zaznamenané hodnoty BMI,
ktoré dosiahliZeny od 25 do 45 rokov
za trojmesacné obdobie.
Komparaciou vstupnych a vystup-
nych merani sme zistili Statisticky
vyznamné zmeny (p < 0,01). Pri
vstupnom merani sme zaznamenali
priemernt hodnotu 26,68 *+ 5,05
kg.m? a pri vystupe 25,92 + 4,74
kg.m?2, ¢ojev priemere 00,76 kg.m
menej (obr. 5). Vsubore starsich zien
sme porovnanim vstupnych a
vystupnych udajov zaznamenali

Statisticky vyznamné zmeny (p <
0,01), ked vstupnd hodnota bola
29,58 +5,62kg.m?avystupna 28,66
+ 5,34 kg.m?, ¢o znamena priemer-
né znizenie BMI 0 0,92 kg.m? (obr.
5). Vysledky st porovnatelné
s vysledkami Steflikovej (2015),
ktora vplyvom kruhového tréningu
v tomto ukazovateli tak isto zazna-
menala Statisticky vyznamné zmeny
(p < 0,05). Porovnanim vstupnych
avystupnych hodndt zien vo veku 41
— 55 rokov za 3-mesa¢né obdobie
zistila znizenie BMI indexu o 0,6
kg.m2. Vstupna hodnota bola 24,5
kg.m? a vystupna 23,9 kg.m?2.
Vysledky, vzhladom na kratky cas
experimentu, mozeme povazovat za
uspokojivé. Signifikantné znizenie
hodndt BMI indexu po absolvovani
12-tyzdnového programu aerobiku
zaznamenalavo svojej praciaj Palova
(2010).

V parametri visceralny tuk sme
porovnanim vstupnych a vystup-
nych meranizaznamenali Statisticky
vyznamnézmeny (p<0,01).V skupi-
ne,, A“namvstupné meranie preuka-
zalo priemernd hodnotu 5,35+ 2,67.
Pri vystupnom merani bola namera-
na hodnota 4,61 + 2,51. Hodnota
visceralneho tuku sa teda znizila
vpriemere 0 0,74. Priemernd hodno-
ta vstupnych merani v skupine ,,B“
bola 9,1 + 2,95 a vystupnych 8,21 +
2,71, ¢o je znizenie o 0,89. Porov-
nanim vysledkov medzi skupinami
»A“ a,,B“sanepreukazali Statisticky
vyznamné rozdiely (obr. 6).

Podla hodnotiacej $kaly telového
analyzatora st zdravé hodnoty visce-
ralneho tuku od 1 do 12. Pri vstup-
nych meraniach malo z celkového
poctu 15 Zien vy$Sie hodnoty, ale pri
vystupnych meraniach sa ich pocet
znizil na 8, ¢o hodnotime velmi pozi-
tivne. Mnozstvo utrobného tuku sa
vekom zvySuje, prave preto je dolezi-
té jeho mnozstvo zniZovat, pripadne
udrziavat na normalnych hodnotach
(1 - 12). Mozeme tak predchadzat
riziku réznych ochoreni ako napr.
srdcové choroby, vysoky krvny tlak
a diabetes 2. typu. K znizZovaniu
visceralneho tuku moéze aj vo vy$Som
veku dopomdct prave pravidelna
pohybové aktivita.

Pri meraniach celkového mnoz-
stva tuku sme zaznamenali percen-
tudlny ubytok v oboch sledovanych
skupinach. Zmeny obsahu tukového
tkaniva v oboch suboroch st porov-
natelné, avSak opit mali o nieco
lepsie vysledky zeny v stbore ,,B“.
Vstupné meranie v subore ,,A“ nadm
preukézalo hodnotu 35,3 £ 6,0 %
avystupné 32,8+ 6,0 %, ¢oje zmen-
Senie obsahu tuku o 2,5 %. Privstup-
nom merani v subore ,,B“ bola prie-
merna hodnota mnozstva tuku 39,1
+5,7 % avystupna 36,5+5,9 %, ¢o
znamena zmen$enie obsahu tuku
02,6 %.Zvysledkov vyplyva dolezi-
tost pravidelnej pohybovej aktivity aj
z hladiska spalovania tuku, ktory ma
tendenciu s vekom pribudat.

V oboch suboroch sme za sledova-
né obdobie zaznamenali mierny
narast svalovej hmoty. Preukézali sa
Statisticky vyznamné zmeny na
hladine Statistickej vyznamnosti p <
0,01. U mladsich zien bola priemer-
na vstupna hodnota 45,25 + 5,4 kg
avystupna 45,73+ 5,2 kg, ¢o zname-
na ze mnozstvo svalovej hmoty sa
zvacSilov priemere 0 0,48 kg. U star-
Sichzien samnozstvo svalovej hmoty
zvadsilo 0 0,55 kg. Vstupna namera-
na priemerna hodnota bola 45,78 +
5,87 kg a vystupna 46,33 + 5,77 kg.
Opédt sme zaznamenali o nieco
vyraznejSie zmeny v skupine ,,B“.

Z nameranych hodnot telesnych
obvodov pasu a bokov sme vypocita-
liWHR index. V tomto parametri sa
preukazali Statisticky vyznamné
rozdiely (p < 0,01) v rdmci jednotli-
vych skupin, ako aj medzi nimi (obr.
7). Probandky skupiny ,,A“ mali prie-
mernt vstupni hodnotu tohto
ukazovatela 0,84 £+ 0,05 a vystupna
0,83 £ 0,05. WHR index starsich
probandiek bol privstupnom merani
0,87 + 0,06 a pri vystupnom 0,85 *
0,05. VyraznejSie zmensenie hodnot
WHR indexu sme zaznamenali
v stubore star§ich Zien. Aj mensie
zmens$enie hodnoty WHR indexu
vnimame pozitivne, pretoze vysoky
WHR index je rizikovym faktorom
kardiovaskularnych ochoreni. Za
rizikovy WHR index povazujeme
hodnotu nad 0,85. Pri vstupnom
merani vSetkych zien (180) tato
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hodnotu prevysilo 84 probandiek.
Pri vystupnom merani tato hodnotu
prevysilo 62 zien, Cize o 22 Zien
menej. Z nasich vysledkov vyplyva
potreba pravidelnej pohybovej akti-
vity aj z hladiska pozitivnych zmien
obvodovych charakteristtk a WHR
indexu.

Metabolické parametre

Hodnoty bazalneho metaboliz-
mu po absolvovani trojmesacného
programu boli bez signifikantnych
zmien (obr. 8). Uvicsiny zien savsak
zmenSilo percento tuku a zvysil
podiel aktivnej telovej hmoty, ¢o
malo za nasledok aj zvySenie hodnot
bazalneho metabolizmu. Vstupna
priemerna hodnota v subore , A
bola 1 467,54 £ 180,8 kcal a vystup-
na 1 470,45 + 174,9 kcal. Bazalny
metabolizmus sa tak zvysil o 2,91
keal. Priemerna hodnota vstupného
merania v subore ,,B“ bola 1470,32
+ 202 kcal a vystupna 1 474,48 +
196,52 kcal, ¢o je zvySenie bazalne-
ho metabolizmu 04,16 kcal. V oboch
suboroch boli zmeny Statisticky
nevyznamné ako aj porovnanie
rozdielov medzi sibormi.

Metabolicky vek (hodnota bazal-
neho metabolizmu, ktora udava vek
odpovedajuci prislusSnému metabo-
lizmu) sa Statisticky vyznamne znizil
v oboch meranych suboroch (p <
0,01). V stbore ,,A“ bola priemerna
vstupna hodnota 40,96 + 9,57 rokov
a vystupna hodnota 37,68 + 10,85
rokov, ¢o predstavuje ,,omladenie“ o
3,28 rokov. Priemerna hodnota
vstupného merania v subore ,B“
bola 57,52 + 11,18 rokov a vystupna
53,5 £+ 12,58 rokov. Rozdiel medzi
meraniami bol 4,02 rokov. Zisteny
priemerny rozdiel medzi skupinami
nebol Statisticky vyznamny, avsak
star§ie  probandky zaznamenali
vyraznejSie zniZenie metabolického
veku ako starSie probandky. Z
vysledkov vyplyva, zZe pravidelna
pohybova aktivitamavkazdom veku
vplyv aj na metabolické charakteris-
tiky, ako su bazéalny metabolizmus
a k nemu prislu§ny metabolicky vek.
Porovnanie vysledkov je znazornené
naobr. 9.

Zaver

NaSou pracou sme sa snazili
prispiet k rozSireniu poznatkov
o0 ucinnosti $pecidlneho kombinova-
ného aerdbneho a silového pohybo-
vého programu ,,Mrs. Sporty“ na
vybrané somatické a metabolické
ukazovatele Zien rozneho veku. Na
zédklade zistenych poznatkov sme
dospeli k zaveru, Ze pravidelné vyko-
navanie zvoleného pohybového
programu priaznivovplyvanazmeny
v nami sledovanych ukazovateloch.
Na efektivne zniZovanie telesnej
hmotnostia redukciu telesného tuku
odportacame zaradit pohybovu akti-
vitu Zien aspon trikrat tyzdenne.
Tréningova jednotka by mala byt
v trvani minimalne tridsat minat
a mala by sa skladat z aerdbnej aj
posililovacej Casti. DoleZité je tech-
nicky spravne vykonavanie cviceni
vzhladom na to, aby sa zabrénilo
neziaducim vedlaj§im pohybom ¢i
zraneniu. Pri stavbe pohybovych
jednotiek je dolezité dbat najma na
zdravotny stav probandiek, ich
kondi¢né schopnosti a vytycené
ciele. Uvedomujeme si viacero limi-
tujucich  faktorov, ktoré mohli
ovplyvnit vysledky nasho vyskumu.
Absentovala kontrolnad skupina na
porovnanie vysledkov, ktoré by
pomohlo preukaznosti ziskanych
udajov. TaktieZ sme sa nezamerali na
stravovanie a zivotospravu proban-
diek. [ napriek tymto faktom verime,
Ze nase vyskumné sledovanie pomo-
Ze roz$irit poznatkovl bazu v danej
oblasti a modze byt prospesna pre
dal$ie obdobné sledovania v buduc-
nosti.
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Summary

The Influence of Special
Training Program on Selected
Somatic and Metabolic
Parameters of Women

Lenka Vandakova, Katarina Péliova,
Olga Kyselovicova

In the study we determined the influence of
a special, 3 months training program on
selected somatic and metabolic parame-
ters of two different age groups in adult
women. Based on an invitation offered in
the “Mrs. Sporty” fitness centre in Senec,
180 women volunteered in the research.
Volunteers were divided in two groups
based on age: the “A” group comprised of
90 women aged 25 — 45, while the “B”
group consisted of 90 women aged 46 — 6.
For the period of three months, all women
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regularly participated in a special aerobic
circuit training three times a week. By
comparing the input and the output data,
we monitored changes in observed somatic
characteristics (body weight, BMI, visce-
ral fat level, total fat level, active muscular
tissue, WHR) and metabolic characteris-
tics (basal metabolic rate, metabolic age).
In both groups, the results for somatic
parameters confirmed a statistically
significant decrease of values (p<0.01) in
favour of the output data. In case of most
parameters, comparing differences betwe-
en groups proved statistically insignifi-
cant. Significant differences (p < 0.01) in
favour of older women were detected in
case of the WHR. In both groups, the
results for metabolic parameters of the
showed an insignificant increase of basal
metabolic rate values, along with a statis-
tically significant decrease of metabolic
age (p = 0.01). Discovered differences in
metabolic parameters between the groups
proved to be statistically insignificant.
Based on the result we conclude that regu-
lar aerobic activities combined with targe-
ted exercise, particularly the “Mrs.
Sporty” training program, have a demon-
strably positive effect on changes in selec-
ted somatic and metabolic parameters in
the adult healthy women.

Vztah medzi vysledkami v discipline
karate agility a vysledkami
v disciplinach kata a kumite

Dusana Cierna, Milan Pucovsky

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

sucasnej praxi je pred¢asna Specializacia deti ¢asto vyskytuja-

cim sa problémom. Slovensky zviz karate preto v roku 2015

zaradil medzi satazné discipliny karate novu sataznu discipli-

nu ,,karate agility.* Obsahuje niekolko na seba nadvizujacich
vS§eobecnych pohybovych ¢innostiv podobe drahy, ktorti musia deti prejst
technicky za ¢o najkratsi ¢as. Cielom tejto Studie je preukazat zavislost
medzi v§eobecnou motorickou vykonnostou (agility) a Specialnou moto-
rickou vykonnostou (karate) v mladeznickom karate. Vyskumny stibor
tvorili deti sutaziace v jednotlivych kategoriach od 5 do 11 rokov v sutaz-
nych sezénach 2015 a 2016 v celkovom poéte 828. Pretekari sutazili v
troch po sebe nasledujucich kolach Slovenského pohara. Z vysledkovych
listin sme korelacnym koeficientom podla Spearmana zistovali, i existu-
je vztah medzi dosiahnutym poc¢tom bodov v discipline karate agility
abodmi ziskanymi v sataznych disciplinach karate, kata a kumite. Zistili
sme signifikantny vztah medzi disciplinou karate agility a kata (R =
0,306; p = 0,00). Rovnako sme zistili signifikantny vztah medzi discipli-
nami kata a kumite (R = 0,264; p = 0,01). Medzi vysledkami v discipline
agility a vysledkami v discipline kumite sme nezaznamenali Statisticky
vyznamny vztah (R= 0,097; p=0,19). U deti do 12 rokov sa vdisciplinach
kata a kumite uplatiiuje vSeobecna motoricka vykonnost, a to hlavne v
discipline kata. Na zaklade vysledkov je zrejmé, Ze vSeobecna motoricka
vykonnost sa v sledovanych vekovych kategoriach preukazuje ako jeden
z dolezitejSich faktorov rozvoja a uspechu $portovcov. Preto zavedenie
discipliny karate agility v kategoriach karate ziakov do 12 rokov hodnoti-
me pozitivne. Tréneri sa v tréningovom procese musia zamerat okrem
drilovania sataznych disciplin karate aj na rozvoj vSeobecnej motorickej
vykonnosti.

Kliicové slovd: predcasnd specializdcia, pretekdri, agility, kata,
kumite, karate

Karate je upolovy Sport, ktory sa | zécie a na spopularizovanie karate

po prvykrat predstavi na Hrach
XXXII. olympiady v Tokiu v r. 2020.
Sutazit sabude vdvochdisciplinach,
kata (zostava technik karate) a
kumite  jednotlivcov  (Sportovy
zapas), v muzskych aj v zenskych
kategoriach.

Slovensky zviz karate z doévodu
predchadzania predcasnej Speciali-

na Slovensku v roku 2015 zaradil
medzi sutazné discipliny karate deti
do 12 rokov novu sutaznu disciplinu
»karate agility.“ Sutaz deti odvtedy
prebieha v troch sutaznych discipli-
nach jednotlivcov kata, kumite a
karate agility. Delia sa podla pohla-
via, veku a kumite podla hmotnost-
nych kategorii.
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Pojem ,,agility” Draper a Lancas-
ter (1985) definuju ako schopnost
zmenit smer tela rychlo a je to vysle-
dok kombinacie sily, rychlosti,
rovnovadhy a koordinacie. SutaZz
agility vychadza z individualnych
Startov a spociva v absolvovanim
disciplin  spojenych do drahy.
Chlapci a diev¢ata sutaZia v jednej z
vekovych kategérii. 5-, 6-, 7-, 8-, 9-,
10- a 11-roénych. Kazdy pretekar
moze absolvovat dréhu len jeden-
krat. Prekazkova draha je zamerana
na obratnost pretekara s prvkami
karate, ktora je pravidlami jasne
zadefinovan4 a nemeni sa.

V kategorii 5, 6 a 7 rokov stutaziaci
Startuju na zapiskanie zo sedu znoz-
ného. Po vyStartovani obehnu kuzel,
cvalom bokom pokracuju v slalome,
pri vyznacenom kuzeli vykonaju dva
udery a dva kopy, nasleduju presko-
ky znozmo cez Styri prekazky vysoké
10 — 12 cm. Poslednou dlohou je
presun tenisovych lopticiek poloze-
nych na plastovom tanieri. Pretekar
poloZi poslednulopticku navyznace-
né miesto (tanier je umiestneny pri
lavom cielovom kuzeli) a nasledne
stla¢i lubovolnou rukou tlacidlo
STOP umiestnené pri pravom cielo-
vom kuzeli (obr. 1). Tymto si sam
zastavuje Cas (Sutazné pravidla
slovenského zvizu karate k discipli-
ne agility 2017).

Druhé dréaha je uréend pre vekové
kategorie 8, 9, 10 a 11 rokov. Na
rozdiel od predchéadzajtcej obsahuje
tazSie pohybové ¢innosti a je o nieco
komplikovanejSia. Po vyStartovani
zo sedu znozného a obehnuti kuzela
deti bezia vzad a aZ potom nasleduje
slalom. Dalej nasleduju $tyri tidery a
Styri kopy a preskoky jednonozne
piatich prekazok vysokych 10 — 12
cm (na jednej nohe tam a na druhej
spét). Zaver je rovnaky ako v drahe
pre mladsie deti (obr. 2).

Penalizécie su pri oboch drahach
rovnaké:

— Penalizacia 0,3 sekundy sa udeluje
za dotyk s prekazkou alebo pri
malej chybe, pri vynechani uderu
alebo kopu (za kazdé vynechanie
techniky 0,3 s) a pri stupeni na
gumu.

— Penalizacia 0,5 sekundy sa udeluje

Obr. 1

Usporiadanie plochy pre Kkarate
agility pre 5-, 6-, 7-ro¢nych Ziakov

pri nespravnej technike skokov,

bo¢ného cvalu.

— Penalizacia 1 sekunda sa udeluje
pri vynechani alebo zhodeni
prekazky, pri vyskoceni loptic¢ky z
taniera.

— Sutaziace dieta je diskvalifikova-
né, ak vynecha niektoru disciplinu
drahy.

Sutaz karate jednotlivcov sa skla-
da z dvoch sutaznych disciplin, kata
a kumite. Kata je boj proti imaginar-
nemu nepriatelovi. Slovo kata v
preklade znamena ,,forma,“ charak-
terizuje presnu zostavu obrannych a
uto¢nych prvkov. V tejto discipline
ide o vrcholné predvedenie kata,
ktoré saposudzuje ahodnotirozhod-
cami podla presne podla vymedze-
nych kritérii urcenych pravidlami
(Zemkova et al. 2006).

Kumite je chapané ako vzgjomny
zapas dvoch pretekarov, je najstar-
Sou sutaznou disciplinou Sportové-
ho karate, ktorej korene siahaju do
prvej polovice dvadsiateho storocia.
Sportovy zapas kumite je riadnou
sataznou  disciplinou, riadenou
pravidlami a organizovanou v systé-
me vzajomnych duelov jednotlivych
pretekarov rozdelenych do kategorii
podla veku, pohlavia a hmotnosti.
Principom Sportového kumite je

mLEs,

[Ty

CIEL

Usporiadanie plochy pre karate
agility pre 8-, 9-, 10-, 11-ro¢nych
Ziakov (www.karate.sk)

ziskat ¢o najvicsi pocet bodov za
vykonané techniky karate voci stipe-
rovi, pri¢om tieto techniky s hodno-
tené rozhodcami, ktori im prideluju
body podla presne urcenej skaly a v
zmysle kritérii danych pravidlami
(Zemkova et al. 2006). Kazda z tych-
to disciplin vyzaduje urc¢ité Specific-
ké motorické schopnosti. Slovensky
zviz karate organizuje sutaze v kara-
te uz od 5-ro¢nych deti a dosiahnutie
uspechu v kategoriach do 12 rokov
mozeviestk pred¢asnej Specializacie
deti. Cilik (2004) definuje tento
pojem ako nespravne vysoky objem
Specializovaného tréningu v zaciat-
koch pripravy mladého Sportovca,
¢o vedie k rychlemu zvySovaniu
$pecialnej Sportovej vykonnosti, ale
v neskorsich rokoch limituje u¢in-
nost $pecialneho tréningu, a tym aj
dalsie zvySovanie $portovej vykon-
nosti.

Podla Moravca et al. (2007) by
malabyt dlhodoba §portova priprava
rozdelend do niekolkych etap Sporto-
vého tréningu. Ich dodrzanim by
tréneri mali predist predcasnej
Specializacii Sportovcov:

— Etapa $portovej predpripravy (1 -

3 roky),

— Etapa zékladného
tréningu (2 - 4 roky),

Sportového

Mgr. DUSANA CIERNA, PhD. (*1985) — zaobera sa metodologiou,

Statistikou a karate

MILAN PUCOVSKY (*1993) - Student.
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— Etapa $pecidlneho
tréningu (2 - 4 roky),

— Etapa vrcholového S$portového
tréningu (4 - 10 rokov).

Cielom tejto Studie je preukazat
zavislost medzi v§eobecnou moto-
rickou vykonnostou, ktort predsta-
vuju vysledky v discipline agility
(pocet dosiahnutych bodov v Slo-
venskom pohari) a §pecialnou moto-
rickou vykonnostou (pocet dosiah-
nutych bodov v kata a v kumite).

Sportového

Metodika

Sledovany subor tvorili vsetci pre-
tekari, sataziaciv Slovenskych poha-
roch (3 po sebe nasledujuce sutaze
februar, marec, april) v sezénach
2015 a2016vkategoriach ziakov (do
12 rokov) v celkovom pocte 828,
z ktorych 413 sutaZilo v karate agili-
ty, 322 v kata a 520 v kumite. V
kazdom kole Slovenského pohara
mohol pretekar ziskat maximalne 12
bodov. Na zaklade suc¢tu bodov sa
vytvoril vysledny bodovy rebricek.
Kazdy pretekar si vyberal discipliny,
v ktorych chce sutazit. Pretekar
mohol sutazit v jednej, dvoch alebo
vo vsetkych troch disciplinach.

Vysledky a bodové rebricky sme
ziskali na stranke Slovenského zvizu
karate (www.karate.sk).V kazdej
kategorii, ktorej sa pretekar zucast-
nil pocas sezony, sme uvadzali pocet
ziskanych bodov a kone¢né umiest-
nenie v Slovenskom pohari. Na
posudenie vztahu medzi disciplina-
mi karate sme pouzili matematicko-
Statisticky program IBM SPSS 21 a
neparametricky Spearmanov kore-
la¢ny koeficient pre poradové udaje.
Hladinu S$tatistickej vyznamnosti
sme stanovili na p <0,05.

Vysledky a diskusia

Zistili sme signifikantny vztah
medzi vysledkami v discipline agility
a vysledkami v discipline kata (R =
0,306; p=0,00). Z vysledkov je zrej-
mé, zeudetido 12 rokov savdiscipli-
nach kata uplatiiuje vSeobecna
motoricka vykonnost. Vyssi korelac-
ny koeficient ukazuje, Ze sa uplatiiu-
je viac v discipline kata ako v kumite
zrejme preto, Ze v discipline kata a
agility sa v 1. faktorovej trovni na

Tab. 1
Vztah medzi sitaznymi disciplinami karate
Agility Kata Kumite
Agility R 1,000 0,306" 0,097
p 0,000 0,193
N 413 165 180
Kata R 0,306 1,000 0,264"
p 0,000 0,001
N 165 322 147
Kumite R 0,097 0,264" 1,000
p 0,193 0,001
N 180 147 520

*Vztah je vyznamny na 1% hladine $tatistickej vyznamnosti

rozdiel od kumite neuplatiiuje
disjunktivna  reakéno-rychlostna
schopnost. Medzi vysledkami v
discipline agility a vysledkami v
discipline kumite sme nezazname-
nali Statisticky vyznamny vztah (R =
0,097; p = 0,19) (tab. 1). Ziaci v
kumite potrebuju okrem vSeobec-
nych pohybovych schopnosti rozvi-
jat aj Specialne pohybové schopnosti
a zrucnosti.

Zistili sme vyznamny vztah medzi
disciplinami kata a kumite (R =
0,264;p=0,01), ¢im sme preukazali,
ze pretekari, ktoriboli ispesnivkata,
boli tispesni aj v kumite. Vo v§eobec-
nosti $portova aktivita, ¢i uz karate,
futbal, alebo tenis zvySuje uroven
kognitivnych schopnosti (Pacesova
a kol. 2016), ktoré su v technicky
naro¢nych sutaznych disciplinach,
ako je karate, limitujacim faktorom.
V kategoriach do 12 rokov je bezné,
ze deti sutazia v oboch karate
disciplinach, pricom v tomto veku
kata vytvara technicky zaklad pre
disciplinu kumite. Neskdr sa vsak
pretekari$pecializuju uZlennajednu
zo sutaznych disciplin. Niektori
sutaziacizacinaju s karate voveku 10
rokov, a preto sutazia len v sutazi
agility, Coich pripravuje na sutaZenie
v disciplinach karate. Trénuju tak
kognitivne schopnosti ako napriklad
koncentraciu a selektivnu schopnost
ktoré su podla Kraceka (2016)
v sutazi nevyhnutné.

Vo vysledkovych listinach sme si
vSimli, ze niektoré talentované deti
vyhravali vSetky tri discipliny. Na
zvySenie motivacie, najmé zaciato¢-
nikov, by bolo vhodné obmedzit

moznost Startu v karate agility
pokrocilym, teda trénovanej$im
detom.

Kati¢ akol. (2013) sledovali moto-
rické determinanty urcujuce efektiv-
nost v disciplinach karate 5 v§eobec-
nymi (20 m akcelera¢ne, skok do
dialky z miesta znozmo, odhod plnej
lopty, sed-Iah za 60 s, beh vzad atd.)
a5 §pecidlnymi motorickymi testami
(cval bokom na rychlost, beh do troj-
uholnika, rychlost techniky blok
»,gedan barai,“ rychlost kopu
»mawashi geri,“ rychlost vykonava-
nia blokov). Jednorazovo testovali
60 chlapcov a 51 dievcat. Pouzité
motorické testy s podobné ako
jednotlivé discipliny drahy agility.
Agility tak zachyti v jednom mera-
nom c¢ase viacero motorickych
schopnosti sti¢asne a, navySe, pre
deti je to aj hrava forma previerky na
rozdiel od riadneho testovania, ktoré
moze byt pre deti nielen nudné, ale aj
stresujuce. Agility poskytuje tak
jednoduché, plo$né testovanie deti
poc¢as kazdej sutaznej sezony.
Slovensky zvdz karate nemusi preto
pri vybere talentovanej mladeze
vykonéavat extra testovanie mladeze.
Na hodnotenie talentov sa vSak eSte
musia vypracovat tabulky, podla
ktorych sa budu dat deti rozdelit
podla vykonnosti.

Bozani¢ a Beslija (2010) sa zaobe-
rali vztahom medzi zakladnymi
motorickymizru¢nostami a Specific-
kou technikou v karate 5- az
7-ro¢nych deti. Rovnako ako my
v nasej Studii, zistili vyznamny vztah
medzi zékladnymi motorickymi
zruénostami a Specifickymi karate
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zru¢nostami, ktoré boli hodnotené
kvalitativne skupinou expertov. Na
zaklade tychto =zisteni autorky
poukazuji na to, Ze hodnotenie
zakladnych motorickych zrué¢nosti
umoziujevhodnejs$ivyberovyproces
deti. Podla nich tvori zaklad Specific-
kej techniky wucenia sa karate
v neskorSom veku.

Analyza naSich vysledkov a
dostupnej literattry ukazuje, Ze
vSseobecnd motorickd vykonnost
poskytuje vyborny zaklad pre
neskorsiu Specializaciu. Preto odpo-
ru¢ame trénerom mysliet nielen na
aktualne vysledky zverencov, ale aj
na vysledky z dlhodobého hladiska.
Namiesto Specialnych a sutaznych
cvieni vyuzivat v etape Sportovej
predpripravy a zakladného $porto-
vého tréningu mladeze hlavne
vSeobecne zamerané tréningové
prostriedky, vyuzivat hrava formu
a pozitivou motivaciu k vykonu.

Zaver

Na zaklade vysledkov mdzeme
konstatovat, ze existuje vyznamny
vztah medzi vysledkami v discipline
agility a vysledkami v sutaznych
disciplinach karate, t.j. medzi
vSeobecnou a $pecidlnou motoric-
kou vykonnostou deti trénujucich
karate. To znamena, ze deti, ktoré
vyhravali v karate agility boli uspes-
né aj v disciplinach karate.

Na udrzanie motivacie novacikov
a rozSirovanie clenskej zakladne
odporuacame rozdelit kategoriu agili-
ty na zaciato¢nikov a pokrocilych,
alebo otvorit kategdriu len pre zacia-
to¢nikov, to znamena do technické-
ho stupna 8. kyu. Odporucame
vytvorit normy pre vyber $portovo
talentovanej mladeze pre sutaznu
disciplinu karate agility.
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Summary

Relationship between Results
in Agility and Results in
Disciplines Kata and Kumite
in Karate Pupils

Dusana Cierna, Milan Pucovsky
Currently in the world, and in Slovakia,
premature specialisation of children is one
of the most frequently encountered prob-
lems. Therefore in 2015, the Slovak
Karate Union introduced for pupil’s age
categories a new competitive discipline,
the Karate Agility. The Karate Agility
path includes several follow-up general
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movement activities, which children have
to pass through technically in the shortest
possible time. The aim of this study is to
investigate the dependence between
General Motoric abilities (Agility) and
Special Motoric abilities (Karate) in pupi-
’s karate.

The research group consisted of children
competing in individual categories from 5
to 11 years in the competition seasons
2015 and 2016, and reached a total of
828. Pupils competed in three consecutive
contests, Slovak National Cup for
Children in February, March, April 2015
and February, March, April 2016. We
used the Spearman’s correlation coeffi-
cient and examined the relationship
between the number of points obtained in
the Karate Agility and the points obtained
in the Karate Kata and Kumite competi-
tion disciplines. We found a significant
relationship between Karate Agility and
Kata (R=0.306; p=0.00). We also found
a significant relationship between the
Kata and Kumite disciplines (R = 0.264;
p=0.01). There were no statistically signi-
ficant relationships between the results in
Agilityand the results in Kumite discipline
(R=0.097; p=0.19).

For children under the age of 12, the Kata
and Kumite disciplines apply General
Motoric performance, especially in the
Kata discipline. Based on the results, it is
clearthat General Motoric performanceis
seen as one of the most important factors
in the development and success of athletes
in various age groups. That is why we
evaluate positively the introduction of
Karate Agility in the categories of karate
students under 12 years of age. Coaches
have to focus during the training process
not only on preferentially practiced karate
competition exercises, but also on develo-
ping General Motoric performance.
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Intenzita tréningového zataZenia
v roznych formdch pripravnych
hier vo futbale

Nikolas Nagy, Miroslav Holienka

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy
a Sportu

ielom prace bolo poukazat na rozdielnost vntorného zatazenia

futbalistov v troch variantoch pripravnej hry s roznymi pomer-

mi davkovania intervalu zatazenia a intervalu odpocinku.

Predpokladali sme, Ze pomer davkovania intervalu zatazenia
a intervalu odpocinku vyznamne ovplyvni vnitorni odozvu organizmu
hraéov v pripravnej hre. Vyskumny stbor tvorilo 8 hracov druzstva
starSieho dorastu futbalového klubu FC DAC 1904 Dunajska Streda. Na
zaklade zistenych tidajov pomocou Sporttesterov POLAR TEAM 2 PRO
a pomocou Specialneho softwaru sme vyhodnocovali vniitorné zataZenie
sledovanych hracov. Najvyssia dosiahnuta priemerna hodnota srdcovej
frekvencie sledovanych hracov (165,1+ 9,5 uderu za mintitu) bolazazna-
menana v pripravnej hre 3 s pomerom davkovania intervalu zatazenia
aintervalu odpocinku 1:0,5. Signifikantné diferencie srdcovej frekvencie
na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti sme zistili len v jednom pripade,
medzi pripravnou hrou 1 a pripravnou hrou 3 s intervalmi zatazenia
aodpoc¢inkul:2a1:0,5.

Kiliicové slovd: futbal, srdcovd frekvencia, pripravnd hra,
interval zataZenia, interval odpocinku

V priebehu tréningového procesu
dochadza k sumacii jednotlivych
tréningovych podnetov, ktorymi

pdsobime na organizmus hraca. Ked

sa podnety davkuju tak, Ze maju
tréningovy ucinok, vtedy prispievaja
k rozvoju, resp. udrzaniu trénova-
nosti, hovorime o tréningovom zata-
zeni (Holienka a Lednicky 2000).

V stcasnom modernom futbale
neustale sa zvySuje Uroven zatazenia
hracov v zapase, ¢i uz z hladiska
objemualebo intenzity. Pre tréneraje
velmi ddlezité poznat roven zataze-
nia hracov v stretnuti, na zaklade
¢oho moze aplikovat spravne davko-
vanie intenzity zataZenia v priprav-
nych hrach (Horny a Holienka
2012).

Holienka (2012) uvadza, ze z prak-
tického hladiska je v tréningovom
procese nevyhnutné rozliSovat von-
kajSie a vnutorné zatazenie. Uka-
zovatele vnutorného zatazenia,
medzi ktoré patri aj srdcova frekven-
cia, umoziuju stanovit Gcelnd mieru
tréningového zataZenia. Meracie
zariadenia srdcovej frekvencie zaz-
namenavaju srdcovi frekvenciu
s vysokou presnostou a spolahlivos-
tou. Poskytuju informécie o reakci-

ach organizmu na tréningové zataze-
nie. Monitorovanie srdcovej frek-
vencie je neoddelitelnou sucastou
sledovania tréningového zataZenia
a je realizované predovsetkym
v tréningovych jednotkach, ktoré
obsahuju rézne formy pripravnych
hier. VyuZiva sa v amatérskom, ale aj
v mladeznickom futbale s cielom
ziskat a pochopit fyziologické para-
metre  tréningového  zataZenia
(Owen 2016).

Pozadovanu zasadu v tréningo-
vom procese futbalistov — vsetko
s loptou — plni herny tréning. V iom
maju dominantné postavenie pri-
pravné hry. Obsahuju Siroké spek-
trum takych hernych situdcii, ktoré
sa podobaju skuto¢nym hernym
situaciam v zapase (Holienka 1998).
Pripravné hry sa vo velkej miere
pouzivaja vo futbalovej praxi.
Umoznia hra¢om ziskat sktisenostiz
rieSenia hernych situécii, ktoré sa
vyskytna v priebehu zéapasov. Pri
rieSeni rozne zlozitych hernych situ-
acii pocas tréningovych jednotiek
hraci dokazu zlepSovat technickq,
takticka a kondi¢nu stranku hernej
pripravenosti (Owen et al. 2004).

Tréneri  dokdzu  ovplyviiovat
vnatornu odozvu organizmu hracov
v pripravnych hrach v pripade, ze
spravne manipuluji s premennymi,
ktoré ovplyviiuju pripravné hry.
Medzi tieto premenné zaradime
napr. rozmery ihriska, pocet hrécov,
povzbudzovanie trénera, pravidla,
velkost branky, pritomnost branka-
rov, davkovanie intervalu zatazZenia
a intervalu odpocinku (Owen et al.
2004; Hill-Haas et al. 2011; Koklii et
al. 2013).

Metodika
V praci smerealizovali pedagogic-
ky experiment. Vyskumna situacia
predstavovala skumanie jednotli-
vych  vybranych fyziologickych
afunkénych ukazovatelov zataZenia.

Prof. PaedDr. MIROSLAV HOLIENKA, PhD. (¥*1957) — zaoberasa prob-
lematikou $portovej pripravy mladeZe a kondiénym tréningom vo futbale.

Bc. NIKOLAS NAGY (¥1993) ) — zaobera sa problematikou Sportovej
pripravy mladeze a kondiénym tréningom vo futbale.
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V nasom pripade islo o srdcovu frek-
venciu futbalistov pri roznych para-
metroch pripravnej hry, ktora je
zévislou premennou. Nezavislou
premennou bol pomer davkovania
intervalu zataZenia a intervalu odpo-
¢inku.

Vyskumny subor tvorilo 8 hracov
futbalového klubu FC DAC 1904
Dunajska Streda. Hraci hrajua 1. ligu
starSieho dorastu — U19, najvysSiu
sutaz tejto vekovej kategérie na
Slovensku. Hlavnou metddou ziska-
vania udajov uplatiovanou v praci
bolo meranie srdcovej frekvencie
(SF). Najprv sme zistili hodnoty
maximalnej srdcovej frekvencie
(SF,,,0) pomocou terénneho testu
podla Hippa (2007). Po namerani
SF...« sme vytvorili 5 z6n zatazenia
podla trovne naroc¢nosti, ktoré sme
ohranicili percentami z SF,,,. Na
meranie sme pouzivali §porttestery
POLAR TEAM 2 PRO. Vyuzili sme
Specidlny program na vypocet
percentualneho a casového zastupe-
nia hodndt SE Zistili sme minimal-
ne, priemerné, maximalne hodnoty
srdcovej frekvencie a ¢as, ktory hraci
stravilivjednotlivych zonach zataze-
nia.

Srdcovu frekvenciu sme merali v
pripravnych hrach s réznymi para-
metrami. Zvolili sme 3 varianty
pripravnej hry, ktoré sa od seba odli-
Sovali pomerom davkovania interva-
lu zataZenia a intervalu odpoc€inku,
so stabilnym po¢tom hracov4 proti4
a 2 brankari a konStantnymi pravid-
lami. Velkost hracej plochy bola 20 x
20 metrov (tab. 1). Hraci v priebehu
pripravnych hier absolvovali 4
opakovania intervalu zataZenia (1Z),
ktory trval 2 minuty. Interval odpo-
¢inku (10) malvjednotlivych varian-
toch roznu dizku. V pripravnej hre 1
(PH1) bol pomer davkovania inter-
valu zatazenia a intervalu odpocinku
1:2,vpripravnejhre 2 (PH2) 1:1a
v pripravnej hre 3 (PH3) 1:0,5. Na
zistenie Statistickej vyznamnosti
diferencie SF sme pouzili Statisticku
metddu ANOVA a Bonferroniho
post hoc test. Hladinu Statistickej
vyznamnosti sme stanovili na 5 %
hladine.

@

Tab. 1
Varianty pripravnych hier
Pocet |Bran-[ Rozmery [Priestor| Priestor/ . s
‘v - P oo . Davkovanie zatazenia
PH hracov| kari ihriska ihriska| hra¢
Sirka | Dizka 1Z I Z
(n=8) [(n=2) S [m?] [m2] ) O PO|PS|;
[m] [m] = |[min.]|[min.] [min.]
PH1| 4/4 | 1/1 20 20 400 50 2 4 (41 8
PH2| 4/4 | 1/1 20 20 400 50 2 2 1411 8
PH3| 4/4 | 1/1 20 20 400 50 2 1 4 (1 8
Zény intenzity zat’aZenia [%] -
= 160
11,80% W Zona 50-59 % zo g 140 L
SFmax o 20—
27,90% & oo —
20,70% ®@Zona 60-69 % zo z
’ SFmax s ?z
#Z6na 70-79 % 70 2 w0
SFmax 20
L :g;’mzzo-w % z0 0 Hodnoty SF
B76m3 90100 % 20 ® Minimalna SF 102,6
14,90% 24,90% SFmax Priemerna SF 142,0
OMaximilna SF 185,0
Obr. 1
Zotrvanie hracovvjednotlivych zonach zatazenia a ich priemerné hodnoty SF
vPH1
Zény intenzity zat’aZenia [%] _ ?:Z
E 160
510% uZ6na 50-59 % 20 2 £
19,70% SFmax
o 120
1660% I
BZ6na 60-69 % 70 IS
SFmax 2 80
= 60
&Z6na 70-79 % zo = 20
SFmax 20
£Z6na 80-89 % 70 0
2050% SFmax _ Hodnoty SF
4 ® Minimdlna SF 1194
DZ6na 90-100 % zo - -
37,50% SFmax Priemernd SF 159,4
OMaximalna SF 184,1
Obr. 2
Zotrvanie hracovvjednotlivych zonach zatazenia a ich priemerné hodnoty SF
vPH2
Z6ny intenzity zat'aZenia [%] _ ng
& 160 —
1,30% 12,60% WZ6na 50-59 % zo = 140
26,20% SFmax % 120
19,000/MZona 60-69 % zo z o
SFmax .§ .
™ Z6na 70-79 % zo = 40
SFmax 20
#.Z6na 80-89 % zo ’ Hodnoty SF
SFmax BMinimélna SF 1158
OZ6na 90-100 % zo D Priemernd SF 165,1
40,80% SFmax OMaximalna SF 185,9
Obr. 3

Zotrvanie hracovvjednotlivych zonach zatazenia a ich priemerné hodnoty SF

vPH3

Vysledky
Vnutorna odozva organizmu
hracov na zat’aZenie v PH1
Pripravna hra (PH) trvala celkovo
24 minut, z toho Cisty ¢as zatazenia

bol 8 minut. Interval zat'azenia (I1Z)
trval 2 minuty, interval odpocinku
(I0) 4 minuty. Pomer davkovania I1Z
:10bol 1 : 2. Vnlitornt odozvu orga-
nizmu hra¢ov na zatazenie v PH
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uvadzame hodnotami srdcovej frek-
vencie (SF) (obr. 1).

Z pohladu ¢asového zotrvania vo
vybranej zone intenzity zatazenia
pocas PH1 hraci najvicsi casovy
usek zotrvali v zone intenzity pohy-
bovej aktivity postacujucej na
urychlenie regeneracie (zoébna 50 —
59 % z SF,,,). Priemerny cas bol
401,4 + 292,7 sekundy (27,90 %
z trvania PH1). Najmenej ¢asu hraci
stravili v zone maximalnej intenzity
zat'azenia (zéna 90 — 100 % z SF,,)
priemerne 170,1 + 163,7 sekundy
(11,80 % casu PH1). V intervaloch
odpocinku sme uplatiovali aktivny
odpocinok, ked hraci zonglovali
s loptami. Organizmus hraca sa
pocas 4-minutového 10 dokazal
dostato¢ne regenerovat. Hodnoty
SF pred zaciatkom IZ sa pohybovali
pod hranicou 120 t.m"'.

Priemernd hodnota minimalnej
SF (SF,,;,) dosiahnuta hra¢mi v prie-
behu PH1 bola 102,6 + 9,8 t.m™.
Priemerna hodnota SF sledovanych
hracov pocas trvania celej PH1 bola
142,0 £9,2 u.m’!. Zistena priemerna
hodnota maximalnej SF (SF,,,,) bola
185,0£7,2um™.

Vnutorna odozva organizmu
hracov na zataZenie v PH2

Pripravné hra trvala celkovo 16
minut, z toho Cisty ¢as zat'azenia bol
8 minut. Interval zatazenia trval 2
minuty, interval odpoc¢inku 2 minu-
ty. Pomer dévkovania IZ : 10 bol
1:1 (obr.2).

Z pohl'adu ¢asového zotrvania vo
vybranej zone intenzity zatazenia
hraci pocas PH2 zotrvali najvacsi
Casovy usek v zone submaximalnej
intenzity (zona 80 — 89 % z SF,.,,).
Priemerne 361,8 = 96,4 sekundy
(37,5 % z trvania PH2). Najmenej
Casu stravili v zone velmi nizkej
intenzity (zoéna 50 — 59 % z SF,,,)
priemerne 55,9 + 87,9 sekundy
(5,7 % z ¢asu PH2). Kratsi interval
odpocinku neumoznil hracom stra-
vit’ viac ¢asu v zone postacujlicej na
urychlenie regeneracie. V priemere
hraci stravili v zéne maximalnej
intenzity 191,0 + 159,1 sekundy
(19,7 % pocas PH2). Priemerna
hodnota minimalnej SF (SF,;,)

[d.m1] n.s.

p <0,05 n.s.

180,0 -
160,0
140,0 -
120,0
100,0 -
80,0 -
60,0 -
40,0
20,0 A

¥

mPH 1

Priemerné hodnoty SF [(.m-1]

mPH2

165,1 165,1

1594

OPH 3

Obr. 4

Priemerné hodnoty SF [ti.m-1] v jednotlivych PH

dosiahnuta hra¢mi v priebehu PH2
bola 119,4 + 12,1 u.m™'. Priemerna
hodnota SF sledovanych hracov
pocas trvania celej PH2 bola 159,4 +
8,5 u.m'. Zistena priemerna hodnota
maximalnej SF (SF,,,,) bola 184,1 £
59 0ml.

max.

Vnitorna odozva organizmu
hracov na zataZenie v PH3

Pripravna hra trvala celkovo 12
mintt, z toho ¢isty ¢as zatazenia bol
8 minut. Interval zatazenia trval 2
minuty, interval odpoc¢inku 1 minu-
tu. Pomer davkovania IZ : IO bol 1 :
0,5 (obr. 3).

Z pohl'adu ¢asového zotrvania vo
vybranej zone intenzity zatazenia
hra¢i pocas PH3 najvacsi Casovy
usek zotrvali v zone submaximalnej
intenzity (zoéna 80 — 89 % z SF..),
priemerne 298,3 + 100,4 sekundy
(40,8 % z trvania PH3). Najmenej
Casu stravili v zéne vel'mi nizkej
intenzity (zoéna 50 — 59 % z SF_..),
priemerne 10,9 + 15,9 sekundy
(1,3 % casu PH 3). V priemere hraci
stravili v zone maximalnej intenzity
192,1 + 186,1 sekundy (26,2 % casu
PH3).

Priemerna hodnota minimalnej
SF (SF,,;,) dosiahnutd hra¢mi v prie-
behu PH3 bola 115,8 + 9,2 G.m'.
Priemerna hodnota SF sledovanych
hrac¢ov pocas trvania celej PH3 bola
165,1£9,54.m™". Zistena priemerna
hodnota maximalnej SF (SF,,,,) bola
185,9 £ 7,5 u.m!(obr. 4).

Na zéklade vysledkov ANOVA
moézeme konStatovat'  Statisticky
vyznamny rozdiel v srdcovej frek-
vencii po absolvovani pripravnych
hier s roznym pomerom davkovania
intervalu zat'aZenia a intervalu odpo-
¢inku (F = 105,82; p < 0,0001).
Pokial ide o rozdiely srdcovej frek-
vencie medzi jednotlivymi priprav-
nymi hrami, $tatistickd vyznamnost’
sa nepreukdzala medzi PH1 a PH2
(t=2,806; p>0,05). Bolo to zrejme
sposobené tym, ze pomer davkova-
nia IZ a 10 vyznamne neovplyvnil
hodnoty priemernej SF.

V PH1 sme zistili Statisticky
vyznamne nizSie hodnoty priemer-
nej SF ako v PH3 (t = 3,734,
p <0,05). Vyznamny rozdiel vysvet-
lujeme tym, ze v PH3 pomere
davkovaniaIZalO 1 : 0.5, bolalen
I-minttova prestavka a urovenn SF
neklesla na nizke hodnoty. Nenasli
sme Statisticky vyznamné rozdiely
v hodnotach priemernej SF medzi
PH2 a PH3 (t = 0,908; p > 0,05).
Rozdiel medzi hodnotami priemer-
nej SF bol 5,7 uderov za minutu.
V tychto variantoch PH interval
odpo¢inku mal kratSie trvanie,
hodnoty SF neklesali na nizke
hodnoty.

Diskusia
Srdcové frekvencia je vSeobecne
uznavany a ¢asto pouzivany fyziolo-
gicky ukazovatel pohybovej aktivity
hracov v tréningovom procese
(Holienka 2016). Pri interpretacii
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vysledkov zistenych pomocou $port-
testerov je nevyhnutné re$pektovat,
ze hodnoty SF st nepriamym ukazo-
vatelom intenzity zataZenia organiz-
mu hra¢ov v nami uplatiiovanych
pripravnych hrach.

Futbal radime medzi Sportové hry,
ktoré maju striedavy (intermitentny)
charakter zataZenia (Ivanka et al.
2009). Monitorovanim trovne SF sa
tento druh zataZenia potvrdzuje aj
pri nami sledovanych hrac¢och
v troch variantoch pripravnej hry.

V trvani Casu, ktory hraci stravili
v zéne maximalnej intenzity bola
PH3 najintenzivnejsia. Hraci sa
pohybovali v tejto zone 26,2 % casu.
Najvacsi cCasovy podiel v zone
submaximalnej intenzity sme zazna-
menali v PH3, 40,8 % z celkového
Casu zatazenia. V PH1 hraci stravili
najmensi ¢asovy podiel v zone maxi-
malnej intenzity, len 11,8 %. Pri
tomto variante hraci mali interval
odpoc¢inku 4 minuty, preto najvacsi
¢asovy podiel stravilivzone intenzity
pohybovej aktivity postacujucej na
urychlenie regeneracie (zéna 50 —
59%zSF,,) —27,9 % ztrvania PH1.

Na zaklade ziskanych a vyhodno-
tenych udajov mozeme konstatovat,
Ze pripravna hra s pomerom davko-
vania IZ 1 a IO 0,5 bola najintenziv-
nejSia z hladiska dosiahnutych
hodnét SF ako aj z hladiska ¢asu
straveného v jednotlivych zatazo-
vychzénachzo SF,,,, Hra¢ipritomto
variante pripravnej hry stravili
najviac ¢asu v zéne submaximalnej
a maximalnej intenzity, ktoré st pre
samotny futbalovy zapas a systema-
ticky tréningovy proces limitujuce
z hladiska intenzifikacie zatazenia.
Tento variant bol najblizsie k sutaz-
nym zapasovym podmienkam z fyzi-
ologického  hladiska  zatazZenia
hracov. Hodnoty priemernej SF v
PH3 a PH 2 spinaju kritéria a moze-
me ich uplatnit v hernom tréningu.
V PH1 priemerné hodnoty SF boli
nizsSie, takze tento variant PH moze-
me vyuzivat v ramci herného nacvi-
ku.

Priemerné hodnoty SF namerané
vPH2aPH3 st priblizne narovnake;j
urovni, ako boli zistené v zapasoch
rozneho charakteru. Hodnoty SF

dosiahnuté v PH2 su rovnaké
ako hodnoty SF zistené pocas
pripravnych stretnuti (Reilly 1996;
Frybort 2010). PH3 s pomerom
davkovanialZalO1:0,5bolanajin-
tenzivnej§ia. Zistené priemerné
hodnoty SF su identické s hodnota-
mi SF nameranych v sutaznych
zapasoch (Bangsbo et al. 1991;
Florida et al. 1995).

Galik (2000) tvrdi, ze ucinnost
pripravnych hier znac¢ne zavisi od
odbornej manipulacie s intervalom
zatazenia a intervalom odpocinku.
Aktasetal. (2014) zistili, ze intenzita
zatazenia v PH, ak je interval odpo-
¢inku kratsi, je ovela vysSia, ako
v pripade, ak ma hra¢ k dispozicii
vacsi Casovy priestor na zotavenie.
Owen (2016) tvrdi, ze pripravné hry
s kratkym intervalom zataZenia
a s naslednym kratkym intervalom
odpocinku sunajvhodnejsie varianty
pre futbalistov.

Pripravné hry v tréningovom
procese maju svoje opodstatnenie,
vyuzivajui sanajmé pripravné hry, pri
ktorych tréningové zataZenie prevy-
Suje zé&pasové zataZenie. Vdaka
vhodnym intervalom zatazenia
a intervalom odpocinku by sa mala
srdcova frekvencia pohybovat pri
intervale zatazenia na drovni anae-
rébneho prahu a pri intervale odpo-
¢inku by mala klesnat pod hranicu
aerobneho prahu (Holienka 2005).

Optimalizaciu a intenzifikaciu
tréningového zatazenia mozeme
korigovat aj intervalom zatazenia
a intervalom odpocinku. Tieto opat-
taciu organizmu pri rozvoji zruc-
nostného a zdatnostného potencialu
Specifickymi prostriedkami (Bézik
2016).

McMillan et al. (2005) tvrdia, ze
interval odpocinku musi byt dosta-
to¢ne dlhy, aby spdsobil potrebné
zmeny vo fyziologickej adaptacii
organizmu na zatazenie bez toho,
aby hrozilo zranenie hracov z dovo-
du Gnavy.

Babic (2016) zdoraziuje dolezi-
tost dodrZiavania zdsady primera-
nosti pri davkovani zatazenia
a odpocinku vzhladom na individu-
alne dispozicie hracov. Holienka

@

(1998) upozoriiuje na dolezitost
adekvatnej aplikacie tréningového
zatazenia a odpocinku. Prave necitli-
vostou a neodbornym postupom pri
davkovani zataZzenia predcasne
ukoncilo Sportovu ¢innost uz mnoz-
stvo vybornych futbalovych hracov.
Tréningovy program musi stimu-
lovat ten energeticky systém, ktory
prevazuje v zapase. V praxi toto
kritérium nahradzujeme poznéava-
nim a vhodnym davkovanim dizky
a pomeru intervalov zatazenia
a intervalov odpocinku (Peracek
2014). Tréneri musia byt velmi
opatrni pri davkovani zatazenia
a odpocinku pri PH. Vysok4 intenzi-
ta tréningového zatazenia a nedosta-
toény Casovy priestor na zotavenie
moze vyvolavat stav prepétia, pretré-
novaniaavnajhorSom pripade dojde
k zraneniu hraca. V tomto smere st
potrebné dalSie vyskumné prace
ohladom ideadlneho pomeru davko-
vania intervalu zatazenia a odpocin-
ku v pripravnych hrach. Kla¢ovou
ulohou je zabezpecit u¢inné trénin-
gové zataZzenie a zvySovat vykon-
nostnu aroven hracov bez nebezpe-
¢enstva zranenia (Owen 2016).

Zavery

Zo zistenych udajov modzeme
konstatovat, Ze manipulaciou pome-
ru davkovania intervalu zataZzenia
a intervalu odpocinku mozeme v
ur¢itych medziach manipulovat s
vnutornym zataZenim hracov v tré-
ningovom procese. PH3 s pomerom
davkovania intervalu zataZenia
a intervalu odpocinku 1 : 0,5 mala
najvacsi vplyv na adapta¢né mecha-
nizmy v organizme hracov. Hraci
pocas nej dosahovali najvysSie prie-
merné hodnoty srdcovej frekvencie
a stravili najvacsi casovy podiel
vzone maximalnej intenzity. V ostat-
nych variantoch PH sme namerali
niz8ie hodnoty srdcovej frekvencie
a hraci stravili menej ¢asu v maxi-
malnej zOne intenzity.

Teoreticka ¢innost trénera spociva
vtom, ze dokladne pripravi tréningo-
vy proces. V tréningovych jednot-
kéach musia byt reSpektované zako-
nitosti adaptacnych zmien organiz-
mu na tréningové  podnety.
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V pripravnych hrach okrem interva-
lu zataZenia je taktiez velmi dolezity
interval odpoc¢inku medzi opakova-
niami a sériami. Rozsirit poznatky
o tejto problematike sme sa snazili z
toho dovodu, Ze vo futbalovej praxi
len malo trénerov kladie doraz na
tato premennt v pripravnej hre.
Optimalnym pomerom davkovania
intervalov zatazenia a odpocinku
mozemevyvolat pozadované fyziolo-
gické zmenyvorganizme Sportovcov
apripravitich tak na zataZenie blizke
k zapasovym podmienkam. Na
lepSie overenie ucinnosti tréningo-
vého zatazZenia v pripravnych hrach
v budticnosti zvazime dizku interva-
lu zatazenia, intervalu odpocin-
ku, pocet opakovani ako aj pocet
séril.

Odporucania pre tréningovu prax

Monitorovanie intenzity vnuator-
ného zatazenia pomocou Sportteste-
rov poskytuje trénerovi a hra¢om
spatna vizbu o zakladnych funke-
nych ukazovateloch hracov v jednot-
livych zénach zatazenia. Monito-
rovanie a vyhodnocovanie SF by
malo byt pravidelnou sucastou
tréningového procesu z dovodu
adekvatnosti tréningového zataze-
nia. Zmenou pomeru davkovania
intervalu zataZenia a intervalu odpo-
¢inku v pripravnych hrach dokaze-
me zvySit, ale aj zniZit ndro¢nost na
energetické systémy hracov. Do
tréningového procesu odporucame
zaradovat pripravné hry s krat$imi
intervalmi odpocinku, lebo st inten-
zivnejSie a maju bliz8§i charakter
k zapasovym podmienkam. Opti-
malizéciu a intenzifikaciu tréningo-
vého zatazenia moZeme korigovat aj
intervalmi zatazenia a intervalmi
odpocinku. Pri zostavovani priprav-
nych hier odporic¢ame zvolit pomery
davkovania IZ a 10 v pomere 1: 0.5
a 1:1, ktoré napomahaju potrebne;j
adaptacii pri rozvoji fyzického
potencidlu Specifickymi prostried-
kami.
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Summary

The Intensity of the Training
Load in Various Forms of
Preparatory Games in Football
Nikolas Nagy, Miroslav Holienka

In our thesis, we tried to find out the inter-
nal response of the player’s organism in
various forms of preparatory game in
terms of the obtained values of heart rate.
The aim of the thesis is to point out the
difference in the internal load of the play-
ers in variants of the preparatory game
with varying ratio of load interval and rest
interval. We assumed that the ratio of
apply loading interval and interval of rela-
xation significantly affected the internal
response of the players’ organism in the
preparatory game. The research team
consisted of 8 players (n=8) of FC DAC
1904 Dunajskd Streda U 19. Based on the
data found using the POLAR TEAM 2
PRO sports testers and the specialized
software, we evaluated the internal load of
theobservedplayers. The highest obtained
average SF value at the observed players
was 165.1 + 9.5 beats per minute, we
measured in preparatory game 3.
Significant differences in heart rate
between preparatory game 1 and prepara-
torygame 3 could be found only in one case.

@-
Estetické aspekty behu
v prirodnom prostredi

Josef Oborny, Michal Babela

Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a $portu
)4
lanok riesSi filozofické pristupy k hodnoteniu estetickych
aspektov behu v prirodnom prostredi. BeZec je interpre-
tovany ako homo aestheticus, ktory vnima estetické obra-
zy prirody ako estetické zazitky a je obdareny schopnos-
tou vytvarat tieto estetické obrazy ex post. Za fundamentalnu
filozoficku koncepciu ¢loveka autor povazuje fenomenologiu.
Zakladnym estetickym dovodom behu v prirodnom prostredi je
uspokojenie estetickej potreby. Predmetom ¢lanku je aj esteticky
vkus ako individualny fenomén. Autori porovnavaju Sportovil

a esteticki hodnotu behu v prirodnom prostredi.

Kiliicové slovd: fenomenoldgia, estetické vnimanie prirody,
estetické hodnotenie beZeckého stylu,
esteticky Sportovy zdZitok

Cielom prispevku je zistit, ktoré
estetické hodnoty potencialne ponu-
kaju vytrvalostné bezecké aktivity v
prirodnom prostredi a ktoré dosiah-
nutelné autentické estetické zazitky
bezcom prindsaju. Ako vyskumné
metddy boli pouzité excerpcia rele-
vantnych teoretickych prameriov,
priame a zucastnené pozorovanie,
neformalizované rozhovory.

Teoretické vychodiska
k hodnoteniu estetickych
aspektov behu
K spoznaniu estetickych aspektov
$portu a bezeckych aktivit v prirod-
nom prostredi vyznamnou mierou
prispeli osobnosti, ktoré sa explicitne
Sportu nevenovali. Napriklad vo
vyklade k Heglovej knihe Estetika

Patocka poznamenal: ,,V centre este-
tického obsahu je u Hegla prirodzene
clovek. Estetika celou svojou povahou
okolo ¢loveka kruzi a spodobriuje ho,
Jehoproblémy zjasriuje avyvysuje svet-
lom idedlu®“ (Hegel 1966, 53).
Samotny Hegel postavil, podlanasho
nazoru, krasu prirody do takmer
mimo filozofickej roviny, do kontras-
tu s krasnom umeleckym. ,,V obycaj-
nom zivote sme sice privyknuti hovorit
... 0 krdsnom nebi, krdsnej rieke, ...
o krdsnych kvetindch, ... ale proti
tomu je mozné namietnut, ze krdsno
umelecké stoji vysSie ako priroda*“
(Hegel 1966, 59). G. W. E. Hegel svoj
postoj k tejto téme zdovodnuje nasle-
dovne: ,,... umeleckd krdsaje zrodend
z ducha a duchom obrodend, a cim
stoji duch a jeho vytvory vyssie ako

Prof. PhDr. JOSEF OBORNY, PhD. (¥1949) — venuje sa vyskumu filozo-
fickych aspektov $portu, $pecializuje sa na humanologicky vyskum vytr-
valostnych beZeckych aktivit.

Mgr. MICHAL BABELA (*1985) — interny doktorand na Fakulte telesnej
vychovy a Sportu Univerzity Komenského; administrator Narodnej
encyklopédie Sportu Slovenska.
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priroda ajej zjavy, tymje tiez umelecké
krdsno vysSie ako krdsa prirody“
(Hegel 1966, 59). Na inom mieste
vSak piSe konkrétnejsie, Ze najblizsie
sucno idey je priroda a prvy stupen
krésy je prirodné krasa (Hegel 1966,
128). Opis intenzivneho estetického
zazitku v nasich slovach a pojmoch je
potom pripadom tzv. ,artefaktuali-
zovanej“ prirody. Inymi slovami, my
opisujeme prirodne prostredie este-
tickymi pojmami, priCom samotna
priroda bez nés, kultdrnych bytosti
abeznasichzasahov, niejeanikrasna
ani Skareda.

Na hlbiny a genézu pojmu estetika
obratila svoju pozornost, okrem
mnohych inych  autorov, aj
Hogenova. So zretelom na zlozitost
prekladu ponechavame citaciu jej
myslienky v autentickej podobe.
SAisthesis  znamend — smyslové
vnimdni, presnéji, aico® (aissd)
znamend ,,skdkat“. Nds pohled skdce
z jedné véci na druhou a z té na treti,
podobné je tomu s naslouchdnim,
s ¢ichem a chuti, s vnimdnim naseho
vlastniho pohybu. Smyslové vnimdni
je prelétavého charakteru, jehoz
vyznam ndm doddvd az nds$ rozum,
nasSe rozvazovdni (Hogenova 2013,
7). Pribehuv prirodnom prostredi je
to tak, ako to autorka doslovne
opisala. Pohlad bezca (bezkyne)
»skace® z objektu na objekt. Hlava
vnima bezprostredne len utrzky,
fragmenty, vytvara ,preryvané®
sekvencie okolit¢tho prirodného
prostredia. Ale toto skakanie, obraz-
ne aj doslova, je dokonca pragmatic-
ky nutné, pretoZze je v nom ako
primarny vnem zobrazena trasa
behu a pozorné vnimanie trasy,
chodnika, lesnej alebo polnej cesty je
podmienkou bezpe¢ného behu. Viac
alebo menej uceleny esteticky dojem
si bezec dotvara vo faze odpocinku
a fyzickej regeneracie.

Na pochopenie Sportujuceho ¢lo-
veka ako ,holos,“ ako jednotu a
celok vSetkych stranok Iudskej
bytosti, vonkajsich aj vnutornych,
vyznamne prispela fenomenologic-
ka filozofia. Stolz (2014, 22) zaradil
medzi formy zdovodnenia ,,080Znos-
ti“ $portovania tzv. fenomenologic-
ku tradiciu justifikacie pohybovych

aktivit: telesné vychova ako mecha-
nizmus na hladanie zmyslu pohy-
bom. Nemec a Junger (2013) silnym
a posobivym dojmom nacrtli prinos
fenomenologickej metddy uvazova-
nia pre vseobecnl tedriu Sportu
a telesnej vychovy. Vychadzaju
z mySlienky, ktorej sa dnes prisudzu-
je nepochybné autorita, ze ludské
telo a telesnost predstavuju zakladné
predpoklady ludskej existencie vo
vsetkych jej aspektoch. Ajto je dovod
pre estetizaciu tela a kultivovanie
jeho pohybu. Z autorskej dvojice
predovsetkym Nemec ¢asto podciar-
kuje, Ze pohybova kulttra je nastroj
na hlbsie pochopenie tela, psychiky
i duse. ,,Fenomenologicky pristup
kludskémutelu atelesnosti... je reali-
zovany na bdze ... potenciality Zivota
uskutocriovat moznosti, ktoré vyply-
vaju z konkrétnych situdcii ludského
zivota.“ Uvedeni autori komentuju
predovsetkym  fenomenologickt
koncepciu ludského tela a telesnosti.
Maurice Merleau-Pontyho (1908 —
1961) francuzsky filozof, fenomeno-
lég reprezentuje liniu, v ktorej sa
k problému tela a telesnosti pristu-
puje z postulatu subjekt disponuje
nielen svojim telom, ale je svojim
telom. ,,Postuldt je podmieneny tym,
ze ludské teloje chdpané ako Zivé telo,
nereprezentuje len objekt vnimania,
ale jevnimané sucasne zvnutra —som
svojimtelom “(NemecalJunger 2013,
137).

Beh v prirodnom prostredi posu-
dzuje z hladiska estetického zazitku
najmi environmentalna estetika.
Predovsetkym ndm ide o eliminaciu
akejsi ,,teoretickej slepoty k estetické-
muvyznamu prirodnych a kultirnych
environmentov®  (Dadejik, in
Zahradka 2010). Akademicky pove-
dané ide vSak aj o esteticka percep-
ciu, ktorej zdrojom sa stavaju estetic-
ké kvality a hodnoty prostredia,
ktoré pri behu zdielame s ostatnymi
organizmami. Dadejik svoj postoj
k veci dalej konkretizuje: ,,Pomeno-
vanie (i teoretickd reflexia Specific-
nosti estetickych kvalit a hodnot
prirody alebo environmentu vébec sa
stdva prirodzenou a z kazdodenného
zivota  vychddzajiicou  potrebou®
(Dadejik, in Zahradka 2010, 378).

Ako ludska spolo¢nost sme na
prirodnom prostredi existen¢ne
zavisli. Elementarne formy tejto
zavislosti ludsky organizmus riesi
podvedome a samovolne. Kultirne
formy tejto zavislosti, napriklad
esteticky zazitok z vyrezu prirodné-
ho prostredia, si kazdy riesi vedome,
po svojom a v kultirne naucenych
formach. Vdychovanie vzduchu je
prirodzenou schopnostou, ale tro-
venl vnimania estetickej hodnoty
prirodného prostredia je vysledkom
kultarnej edukacie ¢loveka. V tejto
suvislosti mdzeme hovorit o dualite
(alebo polarite) prirodného verzus
kultarneho. BeZecky pohyb v prirod-
nom prostredi vSak tuto polaritu
stabilizuje a uvadza v sulad.
Vznesenost a krasa prirody jestvuje
len v sulade s nami. Bez nés, Iudi, st
to len a len prazdne zvuky.

Ako chépeme Sportovca, ktory sa
rozhodol pre beh v prirodnom
prostredi z hladiska estetickej per-
cepcie tohto prostredia? Pre-
dovsetkym clovek je sdm sucastou
prirody, je prirodne spolo¢enskym
tvorom. Teda Sportovec je castou
systému prirody, v ktorom sa pohy-
buje, je tou castou prirodného
prostredia, ktora je obdarena schop-
nostou esteticky hodnotit okolité
prostredie. BeZec teda vnima estetic-
ké obrazy prirody ako prvok prirod-
ného systému, ktory je obdareny
schopnostou vytvarat tieto estetické
obrazy. Clovek, navyse, chape pros-
tredie, vktorom bezi komplexne, ako
subor podmienok jeho Sportovej
aktivity. V danej suvislosti simozeme
polozit relativne banalnu otazku: Z
¢oho sa priroda sklada? St to prirod-
né latky (zlato, voda), prirodné
druhy (zver, hmyz, stromy, krovie,
rastliny), prirodné objekty (ladovce,
hory, sopky, planéty, mesiace),
prirodné sily (zemska pritazlivost,
magnetizmus), prirodne javy (oblo-
ha, vychod a zépad slnka, duha,
tiene), prirodne fenomény (rieky,
vietor, dazd, sneh, oblaky), prirodne
vytvory zivych bytosti (vtaci spev,
bobrie hradze, vtacie hniezda, pava-
¢ie siete, vykaly, vona ruzi) atd.
(Budd, in Zahradka 2010, 399). Ako
vidime z vysSie uvedeného, prirodné
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prostredie poskytuje beZzcom nepre-
berna $kalu podnetov pre estetické
zazitky, ale sti¢asne text upozoriuje
na to, ¢o vsetko determinuje sprava-
nie bezca v prirodnom prostredi,
samozrejme, so zretelom na danu
bezecku lokalitu.

Clovek posudzuje na prostredi,
v ktorom bezi, kvalitu vzduchu,
kvalitu beZeckej stopy, konfiguraciu
terénu, farebné metamorfézy a iné
prostredia alebo aj jeho prirodzené
zvuky. Inak povedané, ¢lovek bezec
nechape okolité prirodné objekty
ako maliar, fotograf, sochar — teda
ako umelec, ktory vytvara z prirod-
nych podnetov estetické artefakty.
Povestna romanticka cestickavtrave
aidylicky lesny chodnik st objektom
estetickej percepcie predovsetkym v
»pohodovom tréningu.“ Filozoficky
aesteticky pohlad nabehje ,,umelec-
ky“ (kreativny) model behu, je
mozaikou obrazkov, zvukov, pocitov
a zazitkov. Je viac spojeny s kazdo-
dennym tréningom nez s pretekmi.
Prejavuje sa viac v moduse kazdo-
dennosti (Hurych 2013, 66).

Estetické dovody k behu
v prirodnom prostredi

Hurych (2013) si v danej stvislos-
ti polozil zdsadnu re¢nicku otazku:
Existuje nejaky dovod, preco filozo-
fovia, ktori zvycajne davaju prednost
zlozitym a Struktarovanym myslien-
kovym pochodom, zrazu uprednost-
nuju jednu z ,najprimitivnejsich®
pohybovych aktivit, ktora je typicka
svojou monotoénnostou a stereotyp-
nym zatazenim? Jednym z dévodov
moze byt skutocnost, Ze beh je
zékladnou ¢innostou takmer typic-
kou pre nés vSetkych, ktora je pria-
mou sucastou vacsiny pohybovych
aktivit. V laickej verejnosti casto
identifikujeme istd (nepravdivi)
legendu o behu. ,, Zdanlivd jednodu-
chost behu je tak trocha mytom,
pretoze z biomechanického pohladu
ide o velmi zloZitu a koordinovanu
¢innost, v ktorej aj privelmi kvalitnom
vykondvani  vZdy ndjdeme rad
moznosti na zdokonalenie“ (Hurych
2013, 63). NavySe, treba o behu
uvazovat v pojmoch estetika tela
(krasa, pruznost, prirodzenost tela)

aestetika behu (kinestetika).Dal$im
dovodom prekvapivého zaujmu filo-
zofov o beh moéze byt zvySena hladi-
na oc¢akavania zmyslovych pdzitkov
pri behu prirodnym prostredim.
Clovek, bezec, neobdareny schop-
nostou estetickej percepcie prirod-
ného prostredia simyslienkové obra-
zy okolitej prirody nevytvara. Mozno
ani nevie o ich potencialnej existen-
cii. Tymto aspektom behu sa treba
ucit. Budme vSak spravodlivi. Mnohi
esteticky nadani ludia nedokazu
»pochopit“ iné, napriklad zatazové
aspekty behu, mimoriadne osozné
kondicii a zdraviu ich telesnej
bytosti. S tymto problémom stvisi
teoria, ktort sme v inych pramenoch
opisali ako roviny prezivania §porto-
vého pohybu. Hovorili sme o animal-
nej, vitalnej, hedonistickej, psycho-
logickej, noetickej, filozofickej a
metafyzickej rovine (Oborny 2015,
58-69). S estetickymi aspektmibehu
suvisi predovSetkym hedonisticka
(pozitkarska), noetickd (zamerana
na poznanie prirodnych kras), filo-
zofickd a metafyzicka rovina (v
ktorych sa ¢lovek povazuje za sucast
harménie prirody).

Estetické vnimanie prirodného
prostredia beZcom nie je umeleckym
procesom, ale je v iom obsiahnuty
zmysel pre krasu, poetiku a romanti-
ku. Objekty okolitého prostredia
vnimame pri pohybovej aktivite
primarne ako hmotné objekty,
ktorych estetické obrazy sa cCasto
dotvaraju v naSej mysli, v naSich
spomienkach tak povediac ,ex
post,“ az po ukonceni aktivity.
Potencidlne  estetické  hodnoty
prirodného prostredia odportc¢ame
»Studovat“ pred behom v danom
prostredi, treba na tieto hodnoty
svoje zmysly, teda nielen telo, vopred
pripravit. Pri krosovom bezeckom
podujati nezriedka pocut vyzvu
niektorého bezca k estetickému
vnimaniu prostredia. V mnohych
bezcoch sa prebudza potreba poroz-
hliadnut sa po terénnych horizon-
toch a reliéfoch, ¢o nepochybne
vedie k uspokojeniu tejto potreby.
»Beh po polnych Ci lesnych cestickdch
Jje ndrocnejsi ako beh po spevnenej
ploche, ale je ti¢innejsi a ovela zauji-

@

mavejsi. ... Luky, polia Cilesy subalza-
mom pre dusu a cloveka vzdy nieco
prekvapi, teda nuda a stereotyp
nehrozia“(Mikova 2015). Ajvtomto
pripade v8ak treba upozornit na
zradnost bezeckého terénu v prirod-
nom prostredi. Treba uprednostiio-
vat obozretnost.

Estetické vnimanie prirody pri
$portovych aktivitach a nasledné
estetické zazitky su spolu v mental-
nej jednote tvorivym procesom.
Vysledky tohto tvorivého procesu su,
ako upozornuje psycholdgia, neisté.
Pred zaciatkom beZeckej tary moze
¢lovek podlahnut infla¢nym z4zitko-
vym ndladdm, ktoré koreSponduju
so §portovym zamerom behu. Sme
nad$enia opantiva nas isty entuziaz-
mus. PredovSetkym ak ideme do
neznameho a pohybovo naro¢ného
prostredia, ktorého ideu sme iba
nadobudli z virtudlneho priestoru,
z mapy, ale nie z vlastnej skisenosti.
Zmieneny entuziazmus vSak mdze
viest k precenovaniu nasich emoc-
nych zamerov a nasich fyzickych sil.
To vtedy, ak sa v nas prejavili sklony
whodnotit samych seba prilis vysoko
a vyddvali sa tak infldcii ... Preto
mozeme povedat, ze kazdé stvorenie
Jje v porovnani s nddherou a leskom
prvej intuicie netspechom® (Franz
1999, 154-155). Po nadobudnuti
osobnej skusenosti, na konci tary
nas zasiahne isty smutok, ,,pretoze
uskutocnenie byva v porovnani
s vnutornou viziou druhoradé a nikdy
nie tak dobré ako vizia sama“ (Franz
1999, 155). Estetické inflacia posti-
huje ¢loveka v akénom $tadiu pred
tarou, lebo hlava ¢lovekaje identicka
s predstavou blizkej buducnosti
pohybu v prostredi, predstavou,
ktora je naplnené nadherou, krasou,
posobivostou a energiou. VysSie
citovana autorka nepriamo upozor-
fuje, Ze clovek nemusi byt po skon-
¢enitary $tastny, naopak, moze poci-
tit isth esteticku deflaciu a clivotu.
Netreba vSak z toho v sebe pestovat
frustraciu. V istej miere je potrebné
zazit aj tuto esteticki deflaciu,
wpretoZeinak by clovek nebol schopny
vynalozit dodatocné usilie, aby nieco
vytvoril. Musi byt neseny entuziaz-
mom velkého ciela, inak by vSetko
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radsej vzdal a viedol pohodiny Zivot
(Franz 1999, 155).

Psychologické uvazovanie o este-
tickych aspektoch behu je blizke
hedonistickym (eudaimonistickym)
pristupom, zameranym na S$tastie
alebo subjektivne pocity Stastia.
V psychologickej rovine percepcie
obehujeviacintelektu, v hedonistic-
kej rovine percepcie behu prevazuje
potreba endorfinov, hormoénov $tas-
tia. Medzi psychologické pocity,
ktoré pramenia z aktivnej participa-
cie naSportovani azvnimaniaSportu
ako zdroja uspokojenia estetickej
potreby patria protirecivé vnatorné
stavy, napriklad radost a smutok;
nadSenie a sklamanie; uctievanie a
pohfdanie; laska a nenavist; strach a
ignorantstvo strachu; nadej a bezna-
dej, zufalstvo; dobroprajnost a
zavistlivost; nezavislost a zavislost a
iné prejavy, ale aj vnutorné ocistné
u¢inky. V hibke problému je skryté
psychologické ¢aro Sportu:,,...katar-
zia vykonu musi prekonat animalitu
telesnosti, v ktorej sme uvdzneni
(Hogenova 1998, 26).“

Pacesova (2013a, 58, 59; 2013b)
uvadza v svojich pracach k danej
téme estetického vnimania a dotva-
rania tela a estetickych dovodov k
Sportovaniu, ale vo vSeobecnejsej
rovine, Ze na zaklade toho, ako
¢lovek vnima jednotlivé aspekty tela,
si 0 nom vytvara urcity obraz. Tento
obraz tvori viacero komponentov.
Ide predovsetkym o zmyslovy
(percepény)  komponent, ktory
hovori o miere presnosti odhadu
rozmerov a tvaru vlastného tela a
behavioralny komponent, ktory je
zamerany na vyhybanie sa situéci-
am, ktoré su pric¢inou diskomfortu
spojeného s vlastnym telom.
»MozZeme teda tvrdit, Ze v sucasnej
spolocnosti  povdcsine  previdda
ndzor, Ze Zeny chct stelesriovat krdsu
a muzi chcu vlastnit Zeny, ktoré ju
stelesnuju® (Pacesova 2013a, 28).
Autorka sucasne pri vyskume Skol-
skej populécie zistila, Ze takmer
polovica respondentov chlapcov
(48,2 %) preferuje iné Sportové akti-
vity ako napr. plavanie, beh, kolek-
tivne Sportové hry atd. Z dievcat sa
priklana k inym Sportovym aktivi-

«

tam, medzi ktorymi je aj beh, vySe
polovica (51,4%) respondentiek.

Mnohi, predovSetkym rekreacni
bezci, ktori vyhladavaju prirodné
prostredie tréningu, si oblubili urcité
trasy, ktoré po ¢ase povazuju za svoje
trasy. Vynaraju sa otazky, aké k tomu
maju dovody, ¢o tychto bezcov vedie
k tomu, Ze sa radi pohybuju po
znamej trase a pre€o sa im tato cesta
nezunuje? Podat komplexnu odpo-
ved natieto otazky nie je cielom auto-
rov a na limitovanej ploche to ani nie
je mozné. Z vlastnej skusenosti vSak
vieme, ze medzi dovody opakované-
ho navratu do znameho prirodného
prostredia patria aj estetické dovody.
Prirodné prostredie je dynamicky
fenomén, obmiena sa vo farbach,
v cykloch (napriklad jar, leto, jesen,
zima), obmiena sa aj situacne (to isté
miesto inak vyzerd réno a inak
v podvecer). Uskuto¢nuju sa v nom
metamorfdzy prirody. Nikdy, vmeta-
forickej skratke povedané, nevkroci-
me dvakrat do tej istej rieky (ako
kedysi povedal Hérakleitos z Efezu).
Preto vstupujeme na svoje obltibené
bezecké chodniky vzdy s urcitym
ocakavanim.

Estetika behu a estetické prejavy
telesnosti v behu

Estetické aspekty behu a $pecific-
ky vytrvalostného behu tvoria
pomerne Siroku skalu javov. V tejto
Skale dominuju estetické prezitky
beZcov, ale aj estetické prezitky diva-
kov ako spolutcastnikov prislus-
nych bezeckych pretekov. Dany efekt
oznacil Stolz (2014, 20) ako formu
zdovodnenia telesnej Sportovej akti-
vity, prejav estetickej tradicie,
v ktorej je telesnd vychova chapana
akoumenie akrasa. Mnohi $portovci
bezci a bezkyne si vysluzili vdaka
estetickym kvalitdm svojho beZecké-
ho Sstylu metaforické privlastky
(gazela, panter alebo napriklad loko-
motiva). Estetiku behu svojho
zverenca moze dokonca hodnotit aj
tréner. Bezecky odbornik a $pecialis-
ta Hurych podciarkuje, ze nie je ni¢
vynimo¢né ,,...hladat estetické prvky
v pohybe bezZca, v krdse jeho postavy...
V tomto prieniku sa estetika stretdva
s korporalitou ... Télesnost sportovcti

Jje obecné velmi vdécnym uméleckym
tématem a estetické parametry jsou v
ni ¢asto vedeny az k jakymsi modelo-
vym podobdm“ (Hurych 2013, 65).
Niet pochyb o tom, Ze telo bezca ma
niektoré znaky umeleckého diela,
teda estetického artefaktu. V aprave
tela bezcov a bezkyn sa dokonca
prejavuje moda alebo prislusna
narodna a etnicka kulttra. Aj medzi
bezcami najdeme metrosexudlov,
v opa¢nom pripade aj rurosexudlov.
Stvztaznost estetiky tela a behu
vyjadrujeme v pojmoch nadhera a
ladnost tela alebo len niektorych
Casti tela. V danej suvislosti vyslovu-
jeme aj pojmy pruznost koncatin
a prirodzenost, elegancia tela. Nie
vzdy v8ak ide o krasu v estetickom
vyzname. Casto sa uvadza priklad
telesného pohybu a mimiky tvare
jedného z najslavnejsich bezcov
vSetkych ¢ias Emila Zatopka.
Tréning a bezecky $tyl Zatopka bol
autenticky a nenapodobitelny po
vSetkych strankach. Zatopek doka-
zalvtréningochivpretekoch vyvinut
obrovské fyzické Usilie a vydrzal vela
Sportovej bolesti. To bolo viditelné v
jeho gestach. Bolest jednoducho
neskryjeme. Jeho beh teda nebol
stopercentne  esteticky lahodny
ludskému oku divédka (Hurych
2017). Zatopek bol kreativny ¢lovek,
pokial'ide o metodiku a formy trénin-
gu, taktiku a stratégiu pretekov. Ako
jeho telo pri pretekoch posobilo na
laikov, spolubezcov aj odbornikov
v paméitnom olympijskom maraténe
1952 opisuje Broadbent (2016).
Bolo to malo pochopitelné, métuce.
LZdtopek bol svojim obvyklym skrive-
nym bytim. Najvicsiu pozornost
ziskala hornd cast jeho tela kvili jeho
neustdlemu boju, ale nohy poskako-
vali tratou, tieto mdtice (klamlivé)
koncatiny boli vtedy, ked'sa chodidla-
mi dotykal zeme, takmer vertikdlne,
¢o vytvdralo zdanie prvotriedneho
mieSania kariet. Chvilami bol spdd
(sklon—pozn.J. 0.) taky, az sa zdalo,
ze Zdtopek musi spadnut®. Aj
v Zatopkovom pripade platilo, ze
ucel sviti prostriedky. Do siene
bezeckej slavy sa v§ak vzhladom na
estetiku svojho behu nezapisal.
Estetické aspekty behu a telesnos-
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ti v beZeckej aktivite treba chapat
v celej Skale suvislosti. Treba si
uvedomit, Ze v Sporte, rovnako, ako
vo vSetkych nejednoduchych pohy-
boch, ktoré vykonavame, hra dolezi-
ta Ulohu synestézia, sucinnost
vSetkych ¢i aspon niekolkych naSich
zmyslov sti¢asne. Nejde o adiciu, o
sucet, ale o prerastanie zmyslovych
operacii, ktoré tvoria jednu jednodu-
chu fokusalnu procesualitu, ktora je
zékladom $portu vobec (Hogenova
2013,7). Mézeme to povedat aj inak,
popripade tuto myslienku mézeme
rozvinut. Estetickd impresia z pohla-
du na beziaceho ¢loveka je dosled-
kom synergie ¢iastkovych vnemov.
Vznika v nés esteticky celok (obraz),
ktory je syntézou ciastkovych
vnemoyv, ale nie je na ziadny z tychto
vnemov redukovatelny.

Sportovanie a vsetko ¢o s nim
suvisi, je vznacnej miere aj otdzkou
individualneho vkusu S$portovca.
Vyrazne sa tato skutocnost prejavuje
v oblasti §portovych odevov, Sporto-
vej obuvi a rdéznych (sofistikova-
nych) doplnkov $portovych aktivit,
ale aj vyberom S$portovej lokality.
Vyrazne extrovertne orientovani
Sportovci radi vyhladavaju také
bezecké miesta, kde su vidiet, kde
mozu prezentovat svoj esteticky
vkus. Introvertne orientované osoby
skor  vyhladdvaju  intimnejSie
prostredie  napriklad  prirodné
prostredie. VSeobecne vSak plati téza
o individudlnom charaktere estetic-
kého vkusu Sportovca. Avsak indivi-
duélny vkus Sportovca je vymedzeny
vSeobecnou mienkou o estetickej
hodnote Sportovej vybavy, alebo je
dokonca indoktrinovany producent-
mi reklamy a vyrobcami Sportovych
potrieb. Bourdieu (in Dopita
a Pujman 2007, 14) sa dokonca
domnieva, Ze problém vkusu v Spor-
te patri do kultarnej sféry ,,lubovo-
le,“ ktora ma institucionalnu oporu
v tvorcoch mddy a reklamy.
Outdoorovi bezci, podla nasej dlho-
ro¢nej skusenosti, preferuju skor
prakticka stranku Sportovej vybavy
ako esteticky ,kriklava“ vybavu do
prirodného prostredia.

Pokial'ide o bezecky $tyl, tu nemo-
zeme zodpovedne hovorit o preja-

voch vkusu. Podla Bielika (2014,
48-49) ide o ,,akusi pohybovu inteli-
genciu, v ktorej sa synchronizovane
spdjaju naucené pohyby doslovne
vSetkych casti ludského tela. Avsak
privSetkej snahe menit'techniku behu
treba mat na pamdti, Ze celkovy
prejav  bezZeckého Stylu je velkou
mierou zdvisly od genetickych predis-
pozicii“. Ak chce bezec alebo bezky-
a vniest estetické zmeny do svojho
bezeckého S$tylu, nie st celkom
bezmocni. Treba podporovat tu ¢ast
pohybovej danosti, ktora neodporu-
je genetickej danosti. V tychto savis-
lostiach mézeme stru¢ne opisat
vlastnu skiisenost so zmenou techni-
kybehu. Svojho ¢asu (v prvom desat-
ro¢i 21. storocia) boli na svetovom
atletickom beZeckom vyslni ¢inske
vytrvalostné bezkyne. Bezecky §tyl
niektorych z tychto bezkyn sa vyzna-
¢oval takmer zvisle zvesenymi ruka-
mi pozdiz tela. Kmitavé pohyby rik
bolivelmikratke avnasich podmien-
kach netradi¢né. Tento S§tyl sme
skasali aplikovat na nase bezecké
tréningové i pretekarske aktivity. Po
kratkom Case sa nase tele ,,naucilo*
tento $tyl akceptovat, nedostavil sa
v§ak ocakavany vykonnostny efekt
a nezmenil sa ani pozitok z behania.
Zpohladudivakaisloonie¢ovnasich
podmienkach nezvy¢ajné a niektori
divaci povazovali dokonca tento
umelo aplikovany §tyl za ista (teles-
na ak nie aj mentalnu) deviaciu.
V ziadnom pripade v$ak netvrdime,
Ze tento $tyl je prejavom antiestetiky
pohybu. Z vlastnych skusenosti iba
to potvrdzujeme, Ze v naSich pod-
mienkach je povazovany za nezvy-
¢ajny a v radoch bezcov a bezkyn sa
nerozsiril. V prirodnom prostredi
s vyraznymi vySkovymi rozdielmi na
trati by bol tento $tyl dokonca nepro-
duktivny, niekedy nevhodny, a tym aj
neesteticky.

Zaver

Estetické aspekty behu povazuje-
me za jedno z hodnotiacich kritérii
kultary a posobivosti bezeckého
pohybu. Estetické zazitky z behu st
v mnohych pripadoch jednym z
momentov tejto pohybovej aktivity,
kvoli ktorej ju ludia vyhladavaju.

@

V zazitkoch zbehu uspokojuje ¢lovek
Cast svojich estetickych potrieb.
Mladych beZcov treba viest aj k tejto
stranke ich Sportovych aktivit.
Estetickost behu je bezprostredne
spita s bezeckym Stylom, preto ju
mozno zdokonalovat.  Prirodné
prostredie sa z hladiska nadobuda-
nia estetickych zazitkov z behu preu-
kazuje ako velmi vhodné.
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Summary

Aesthetic Aspects of Running
in the Natural Environment
Josef Oborny, Michal Babela

The article presents philosophical appro-
aches to assessing (appraising) the
aesthetic aspects of running in the natural
environment. Runner is interpreted as
homo aesthetics, who perceives the aesthe-
tic images of the nature as aesthetic expe-
riences and who is endowed with the abili-
ty to create these aesthetic images ex post.
The author considers phenomenology the
fundamental philosophical concept of
man. The basic aesthetic reason for
running in the natural environment is the
satisfaction of the aesthetic need. The
subject of the article is also aesthetic taste
as individual phenomenon. The authors
compare sporting and aesthetic value of
the running in the natural environment.
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Slovenskad ustrednd Sportovd rada
v obdobi rokov 1945 az 1948

FrantiSek Seman

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

lovenska ustredna Sportova rada vystupovala v povojnovom
Ceskoslovensku ako vrcholny orgén slovenského $portu, ktory
zdruzoval 16 slovenskych Sportovych zviizov a dva zbory Klubu
slovenskych turistov a lyziarov. Preferovala federativny model
zjednotenia telesnej vychovy, Sportu a turistiky. Po volbach vroku 1946 sa
posilnila pozicia komunistickej strany. Tato politicka strana prevzala moc
v Ceskoslovensku vo februari 1948 a presadila si vlastny model zjednote-
nia telesnej vychovy, $portu a turistiky. Tento organicky model nede-
mokraticky zjednotil v§etky subjekty, pri¢om stratili autonémiu a pravnu

subjektivitu.

Kliicové slovd: Slovenskd ustrednd sSportovd rada, Sport,
zjednotenie telesnej vychovy, Sportu a turistiky

Postup Cervenej armady na bojis-
kach vo vychodnej casti Eurdpy
a spojencov na zapadoeurdpskych
bojiskach v roku 1945 znamenal
koniec nacistickej nadvlady a poraz-
ku hitlerovského Nemecka. Spolu
s Nemeckom v podstate zanikla aj
vojnova Slovenska republika (1939
—1945), pri¢om Slovenské narodné
povstanie ukazalo, Ze slovensky
narod (alebo asponl jeho cast) si
neprajebytvazalom Hitleraa prispe-
lo urc¢itym dielom aj k jeho porazke.
Takto sa Slovaci zaradili medzi vitaz-
né narody v druhej svetovej vojne.

Po druhej svetovej vojne mali
Ceskoslovenské urady zaujem odsu-
nut ¢ast neslovanského obyvatelstva
ztzemiaobnovenej Ceskoslovenskej
republiky, ¢o sa aj realizovalo.
Prvoradou zaleZitostou sa v§ak stalo
fungovanie §tatu a odstranenie tych
organizacii z verejného Zivota, ktoré
sa skompromitovali spolupracou
s ludackym rezimom, resp. boli jeho
priamymi néstrojmi.

Slovenska astredna Sportova rada
(SUSR) bola v rokoch 1939 — 1945
jednym z reprezentantov slovenské-

ho $portu. Prijej vzniku v roku 1939
zdruZovala osem $portovych zvézov,
dve sekcie Klubu slovenskych turis-
tov a lyziarov (KSTL) a Sportovu
reprezentaciu nezrusenej nemeckej
amadarskej telovychovnej organiza-
cie. Vroku 1944, teda patrokov pojej
vzniku, bolijej ¢lenoviauZzlensloven-
ské Sportové zvizy (16) a dva zbory
KSTL (Seman, 2018).

Povojnova situacia v oblasti
Sportu

Obnovenie Ceskoslovenskej repu-
bliky, ako ludovodemokratického
Statu v méji 1945, sa odzrkadlilo aj
v oblasti §portu. Boli zrusené vSetky
fasistické a kolaborantské organiza-
cie, vratane Hlinkovej gardy. SUSR
a KSTL, kedze neboli sucastou
Struktur Hlinkovej gardy, boli do¢as-
ne ponechané az do opitovného
zjednotenia telesnej vychovy, Sportu
a turistiky. V uvedenom obdobi, az
do prvych volieb, vladol v Cesko-

@
slovensku Narodny front, ako jed-
notna platforma politickych organi-
zacii, teda politickych stran. KedZze
Komunistickd strana  Ceskoslo-
venska sinezelala v Narodnom fron-
te dalsich silnych politickych stpe-
rov v podobe Agrarnej strany
a Narodnej demokracie, neumoznila
im, vzhladom na svoj rozhodujtci
vplyv v Narodnom fronte, aby sa
podielali na moci. Obdobie od méja
1945 do februara 1948 sapreto nazy-
va aj obdobie Ciastocnej (obmedze-
nej, regulovanej) demokracie.
Zésadna povojnova otazka bolo
zjednotenie telesnej vychovy, Sportu
a turistiky. Na zjednoteni sa dohodli
vSetky vyznamné ceské a slovenské
politické a spoloc¢enské subjekty.
Problém bol vSak v tom, Ze komunis-
tickd strana a jej stupenci si Zelali
zjednotenie na tzv. organickej baze,
t. j. vSetky subjekty budu ststredené
a fakticky rozpustené v jedinej orga-
nizécii. Ich rozpustenim by stratili
ideoviautondmiu a pravnu subjekti-
vitu. Ostatné spolky a politické stra-
ny boli za zjednotenie na tzv. federa-
tivnej baze, t. j., Ze bude zriadeny
spolo¢ny streSny organ pre telesna
vychovu, §port a turistiku a vSetky
subjekty tam sustredené si zachova-
ju ideovd autondémiu a pravnu
subjektivitu (Perttka a Grexa 1995).

Slovenska ustredna Sportova rada
vroku 1945 a zaciatky
zjednotenia telesnej vychovy,
Sportu a turistiky
v Ceskoslovenskej republike

Este zurili zavere¢né boje druhej
svetovej vojny a ,Sportova,“ teda
zavereCnd strana periodik musela
nechat miesto na informovanie
o vojenskych operaciach, ale 1. maja
1945 sa uzvramcioslav 1. maja hral
v Bratislave futbal a basketbal
(Pravda 01.05.1945). 8. maja 1945
sa $port ,vratil“ na svoje miesto
v Pravde, aj ked len v redukovanej
podobe (jedna sprava z futbalu).
KedZe toto periodikum bolo kontro-
lované komunistickou stranou, tak

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (*1964) - zaobera sa problematikou

dejin $portu a olympizmom.
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o den neskor to bola pomerne
rozsiahla sprava o Sporte v Soviet-
skom zvize (Pravda 09.05.1945).

SUSR zadala vystupovat ako
Ustredie slovenského $portu (USS)
a12. méja 1945 vydala Organiza¢nt
spravu USS ¢. 1, ktora mala viac
Casti:

1. Rozpustenie nemeckych, madar-
skychafasistickych klubov azdru-
zeni.

2. Vyhladanie a sustredenie $porto-
vych zariadenti, ktoré boli odnese-
né (¢i odcudzené).

3.Az do odvolania organizovanie
$portovych stretnuti len na zakla-
de povolenia USS alebo narodné-
ho vyboru.

4. Zékaz vystupovania na Sportovis-
kach pre S$portovcov nemeckej
a madarskej narodnosti s vynim-
kou tych, ktorych USS alebo
narodny vybor uzna za antifasis-
tov.

5.Vyzva pre oslovenych vedudcich
$portovych zvizov, aby sa dostavi-
li na schodzu 14. maja 1945
(Pravda 12.05.1945).

K $portovym zvdzom uvedenym
v bode 5 patrili zvizy tychto Sportov
(v abecednom poradi): basketbal,
box, cyklistika, futbal, hadzana,
hokej, horolezectvo, jazdectvo,
kanoistika, krasokorculovanie, lyZo-
vanie, lahk4 atletika, plavanie, stolny
tenis, Serm, tenis, tazka atletika
a veslovanie. Zastupcovia tychto
zvizov boli menovani USS s tym, ze
po volbach predsedov zvézov prene-
chaju svoje miesto zvolenym zastup-
com (Pravda 13.05.1945).

Predsednictvo Slovenskej narod-
nej rady (SNR) dna 23. m4ja 1945
vymenovalo do¢asné vedenie sloven-
ského $portu, ktoré bolo podriadené
Poverenictvu SNR pre 8kolstvo
a osvetu a poverilo ho vypracovanim
navrhu na definitivnu organizaciu
slovenského $portu. Doc¢asné vede-
nietvorili:Milan Bon¢o, Dr. Vladimir
Ci¢manec, Dr. Julius Chovan, Milan
Poloni a Julius Vere§ (Pravda
26.05.1945). 25. méja 1945 vydala
SNR Nariadenie ¢. 51/1945 Sb. n.
SNR o rozpusteni a zakladani spol-
kov. Pokial ide o spolky, v prilohe
uvedeného nariadenia SNR sa

uvadza: ,,... nie st rozpustené sloven-
ské spolky a ich odbocky (miestne
skupiny), respektive vélenené spolky
svdzové. “V bode I11. je uvedeny, o. i.
aj Klub slovenskych turistov a lyZia-
rov ako spolok, ktory rozpusteny
nebude. V pripade Sportovych spol-
kov nie je konkrétna zmienka
0 SUSR, ale konstatovanie, ze nebu-

du zrusené ,,sportové spolky pokial

neboli nijako sviazané s rozpusteny-
mi politickymi stranami a organizd-
ciami, “ o SUSR spinala.

V denniku Pravda zacali vycha-
dzat aj uradné spravy slovenskych
Sportovych zvdzov. Dia 27. méja
1945 tu wySli dradné spravy
Slovenského plaveckého svizu a
Slovenského péstiarskeho svizu
(Pravda 27.05.1945). Postupne sa
obnovovali Sportové sutaze, v com
zohraval prim futbal (boli zrusené
staré futbalové zupy — Bratislavska,
Zilinska, Zvolenska a PreSovska
a nahradili ich nové - Zapa-
doslovenska, Stredoslovenské a Vy-
chodoslovenska, Pravda 10. 6. 1945)
a prichadzali Sportové spravy i zo
zahranic¢ia. Ceski $portovci uz §tar-
tovali aj na Slovensku. Za opétovné
ozivenie $portu na Slovensku mozno
povazovataj pondelkové ¢islo Pravdy
(11.06.1945), ktoré malo sice len 2
strany, na ktorych boli, okrem troch
kratkych politickych sprav, len $por-
tové spravy. Takto dennik vychadzal
aj neskor vzdy v pondelok. Za zmien-
kustojiajpremenovanieSlovenského
péstiarskeho svdzu na Slovensky
boxovy svdz, a to 25. juna 1945
(Pravda 25.06.1945). Na zaciatku
jula 1945 bol zorganizovany prvy
povojnovy volejbalovy turnaj sloven-
skych druzstiev a na konci tohto
mesiaca uZz slovenski volejbalisti
vycestovali na turnaj do Ciech
(Seman 2018a).

Na schodzi zastupcov telesnej
vychovy, Sportu a turistiky v Brezne
nad Hronom dna 27. augusta 1945
bol v suvislosti so zamy$lanym zjed-
notenim telesnej vychovy, Sportu
aturistiky zalozeny Ustredny sloven-
sky telovychovny vybor, ako partner
¢eského Ustredniho narodniho télo-
vychovného  vyboru  (UNTV)
(Zapisnica z celoslovenského zjazdu

telovychovnych pracovnikov 27.
8.1945 v Brezne nad Hronom).
Urc¢ité vyhrady vocizjednoteniu mali
turisti, pricom uvadzali, Ze turistika
(Sirokych vrstiev ludi), kedze ovplyv-
fnuje Zivot aj z hospodarskeho hladis-
ka, by mala patrit do kompetencii
Poverenictva SNR pre priemysel
a obchod (Pravda 01.09.1945). Na
konci roku 1945 UNTV zanika
(Peratka a Grexa 1995) a pred
koncom roku 1946  vznikol
Ceskoslovensky telovychovny sviz,
ktory existoval do marca 1948
(Jakubcova 2012).

Slovenska ustredna Sportova rada
a jej povojnové periodikum

V decembri 1945 sa objavil novy
Gradny orgin SUSR, casopis
Sportovy svet. ,,Chceme obrodu
v smysle rozsirenia a spopularizova-
nia vietkych Sportovych disciplin, no
usilujeme sa i o zvySenie trovne
slovenského Sportovania“ (Sportovy
svet 05.12.1945). SUSR uvitala
zjednotenie telesnej vychovy, Sportu
aturistiky vSirokom zmysle s reSpek-
tovanim individualnych zaujmov
$portu. Uviedla, Ze uz je pripravené
kreovanie ¢eskoslovenského $porto-
vého astredia, ktoré malo mat nazov
Vsesportové  ustredie  Ceskoslo-
venska a ktoré malo vsebe spéjat dve
zlozky: Cesky vsesportovni vybor
aSUSR (Sportovy svet 05.12.1945).
O dalsich zlozkach, teda o telesnej
vychove a turistike sa SUSR nezmie-
nila, aj ked ich samozrejme brala do
tvahy. SUSR, ktoru tvorilo takmer
20 Sportovych zvédzov, mala teda
v umysle vyrieSit problematiku zjed-
notenia Sportu tak, ze Kkonkrétny
gportovy zviz v Cechach vytvori
s rovnakym slovenskym ceskoslo-
venské ustredie. Toto ustredie bude
mat na starosti celoStatne sutaze
a $tatnu reprezentaciu (Sportovy
svet 12.12.1945). Ostatné zaleZitosti
budu riadit Sportové zvézy na narod-
nej, teda Ceskej a slovenskej trovni.

Pred Vianocami 1945 deklarovala
SUSR, ze v Kosiciach sa uz v aprili
1945 zisli telovychovni a Sportovi
pracovniciaze pri Poverenictve SNR
pre Skolstvo a osvetu sa zacina for-
movat uUstredny uUrad pre telesnt
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vychovu (Sportovy svet Vianoce
1945). 18lo pravdepodobne o Telo-
vychovnu sekciu pri Poverenictve
SNR pre S$kolstvo a osvetu.
Zaujimavé je jedno konStatovanie
SUSR: , Vsutazeni s ceskjmi Sportov-
cami ukazuje sa, ze slovensky Sport
stdva sa rovnocennym partnerom
Ceskému (Sportovy svet, Vianoce
1945).

Dodlezité rozhodnutia sa prijimali
aj v ramci KSTL. Lyziari, zdruzeni
ako sekcia KSTL vyjadrili nespokoj-
nost a niektori sa dozadovali zalozZe-
niasamostatného lyZiarskeho zvézu.
Uvedené sa v§ak nepodarilo a lyZo-
vanie zostalo ako sekcia (nazyvana
,sbor“) v ramci KSTL (Sportovy
svet, Vianoce 1945). V tomto pripa-
de sa zda, ze KSTL, resp. jeho vede-
nie, si lyZovanie chceli zachovat
a nadalej organizovat podujatia
v tomto Sporte pod ,hlavickou“
turistov. Uvedené je v podstate logic-
ké vyustenie ¢innosti KSTL v oblasti
lyzovania, pretozevsetkynajvyznam-
nejSie lyZiarske stredisk4 sa nacha-
dzali v bezprostrednej blizkosti
zariadeni KSTL (chaty, utulne
apod.).

Na margo problematiky SUSR
v tomto obdobi treba eSte uviest
jednu zasadnu skutoc¢nost zo sucas-
nosti. Rogulova a kol. (2016) pri
preberani  ¢lanku z  ¢asopisu
Sportovy svet (¢. 1 z roku 1945)
uvadzajt, ze SUSR je Slovensky
urad $portovej rady, ¢o nie je sprav-
ne. InStitat s takymto nazvom
neexistoval.

Rok 1946 a valné zhromazdenie
Slovenskej ustrednej Sportovej

rady
Zaciatkom roku 1946 SUSR
konstatovala zreorganizovanie

vSetkych slovenskych S$portovych
zvizov a klubov (Sportovy svet,
Novy rok 1946), t. j. ich ,ocistenie“
od ludi, ktori sa skompromitovali
spolupracou s rezimom vojnovej
Slovenskej republiky. Kratka rekapi-
tulacia ¢innosti slovenského Sportu
v predchadzajucich obdobiach, ako
to deklarovala SUSR, vyznela
v prospech Sportu Vv prvej
Ceskoslovenskej republike a odola-

Tab. 1

@

Zlozenie SUSR pred valnym zhromazdenim v marci 1946 (nazvy uvadzame

v dobovej podobe, pozn. autora)

Nazov sucasti

Meno zastupcu v SUSR (predseda)

Slovensky basketbalovy sviz

Dr. Pavel Uberal

Slovensky cyklisticky sviz

Jan Hauskrecht

Slovensky futbalovy sviz

Simon Kupric

Slovensky sviz hadzanej

Emil Otrisal

Slovensky hokejovy sviz

Michal Poloni

Slovensky krasobrusliarsky sviz

Dr. Aurel Brezny

Slovensky lahkoatleticky sviz

Rudolf Holzer

Lyziarsky sbor Slovenska (pri KSTL)

Pavel Svihra

Slovensky plavecky svéz Viktor Mally
Slovensky sviz péstiarov amatérov Bohumil Kobza
Slovensky stolnotenisovy sviz Vladimir Horvat
Slovensky sviz tazkej atletiky [Tomas Chorvat

Slovensky tenisovy sviz

prof. MUDr. Sviitozar Stefanik

Slovensky vesliarsky sviz

Dr. Barnabas Lojek

IVodacky sbor pri KSTL

prof. MUDr. Konstantin Cérsky

Slovensky volejbalovy sviz

FrantiSek Hapala

(Zdroj: Sportovy svet 27. februara 1946)
nie nésilnému tlaku na vé¢lenenie
$portu do Struktar Hlinkovej gardy.

V povojnovom obdobi sa komu-
nisticka strana vyrazne aktivizovala
aj v oblasti §portu, najmi pokial iSlo
o zjednotenie. Prostrednictvom
mladeznickych organizacii, ktoré
kontrolovala (na Slovensku to bol
Sviz slovenskej mladeZe, pozn.
autora), zasahovala aj do ¢innosti
SUSR. Sviz slovenskej mladeze,
resp. jeho ¢innost v oblasti $portu sa
nechcela podriadit vedeniu SUSR
a tato organizacia sa snazila organi-
zovat §port na trovni, ktora jej nepri-
nélezala (Sportovy svet, Novy rok
1946).

Cinnost SUSR ob¢as kritizovali
niektori byvali §portovi funkcionari,
ktorych si$portové zvizy nezvolilido
veducich funkcii. Napr. Dr. Karol
Stranai,byvalynacelnikSlovenského
basketbalového svizu, sa vyjadril
0 SUSR ako o zreformovanej, starej
fasistickej organizacii (Sportovy
svet 16.01.1946), ¢o, ako sme uvied-
li v savislosti s prislu§nym nariade-
nim SNR o zakladani a rozpusteni
spolkov, nebola pravda.

Na konci februdra 1946 zverejnila
SUSR zoznam jej ¢lenov — sloven-
skych $portovych zvdzov a zborov
KSTL (tab. 1). Medzi $portovymi
zvdzmi uZz nefiguroval Slovensky

Sermovnicky svdz a Slovensky
amatérsky kolkarsky svéz, ktoré
v roku 1944 este existovali (Seman
2018). Pribudol Slovensky vesliar-
sky sviz.

Dna 3. marca 1946 sa konalo
spominané valné zhromazdenie
SUSR. Zo statnych tradnikov sa
zucastnil Andrej Kuchen, v rokoch
1945 —1949 pracovnik Poverenictva
Skolstva, vied a umeni SNR (Seman
akol. 2010). Na tomto valnom zhro-
mazdeni boli schvalené stanovy
SUSR a za predsedu bol zvoleny Dr.
Jalius  Chovan (Sportovy svet
06.03.1946).

Zjednotenie telesnej vychovy,
Sportu a turistiky

Problematiku zjednotenia telesnej
vychovy, Sportu a turistiky sme uz
nacrtli v tvode tejto prace. Pertutka
a Grexa (1995) konstatuju, ze za
federativne zjednotenie bola ,,drvivd
vdcsina Sportovych zvdzov.“ Zda sa,
Ze aj v ndzoroch $portovych zvizov
na problematiku zjednotenia pano-
vali rozlicné rozpory. Casopis
Sportovy svet, ktory sme viackrat
uvadzali ako zdroj, bol tradny organ
SUSR, prostrednictvom ktorého
mali Sportové zvizy komunikovat so
$portovymi oddielmi a klubmi. Dalo
by sa teda ocakavat, ze ond spomina-
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na ,drvivd vidcsina“ Sportovych
zvdzov bude oznamovat oficidlne
spravy prostrednictvom tohto ¢aso-
pisu. Skutoc¢nost ale bola trochu ina.
Sedlacek (2017) v svojej zaverecnej
praci zistil, Ze zo 16 slovenskych
$portovych  zvdzov  publikovalo
oznamy pre kluby a oddiely len
sedem. NavySe, napr. Slovensky
plavecky svdz komunikoval s oddiel-
mi a klubmi prostrednictvom denni-
ka Pravda, ktory kontrolovala komu-
nistickd strana. Pre¢o saneobjavova-
li Gradné oznamy ostatnych
Sportovych zvédzov v tyZdenniku
Sportovy svet, zostava zatial nejas-
né. Priklad plaveckého zvézu (prip.
pastiarskeho, pozn. autora) vsak
ukazuje ur€itd cestu a mozno aj
nazory tych ostatnych Sportovych
zvazov, ktoré by podla analyzy
Sedlacka (2017) mali inklinovat
skor ku komunisticky orientované-
mu organickému zjednoteniu teles-
nej vychovy, Sportu a turistiky.

V maji 1946 sa konali v Cesko-
slovensku volby, z ktorych vzi§la
vitazne komunistickd strana. Tato
logicky a dosledne presadzovala
zjednotenie telesnej vychovy, Sportu
a turistiky v duchu organického
modelu. Po Uplnom prevzati moci
touto politickou stranou
v Ceskoslovensku bolo organické
zjednotenie telesnej vychovy a Spor-
tu vyhlasené pod taktovkou komu-
nistickej strany dna 31. marca 1948.
Jednotiacou organizaciou sa stala
Jednotna telovychovna organizicia
Sokol. V jej akénom vybore zalozZe-
nom 2. marca 1948 sa angazoval
v tomto obdobi uz spominany profe-
sor Karol Stranai (Perutka a Grexa
1995). V8etky demokratické struktu-
ry v $porte v Sirokom slova zmysle
prestali existovat, resp. ich existen-
cia stracala postupne opodstatnenie
v suvislosti s vitazstvom komunistic-
kej strany vo volbach v roku 1946.

Zaver
SUSR malav povojnovych rokoch
snahu nielen o¢istit slovensky $port,
ale aj pracovat na zjednoteni telesnej
vychovy, Sportu a turistiky, pricom
podporovala federativny model zjed-
notenia, za ktory boli, jednoducho
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Tltulok ¢asopisu Sportovy svet,
uradného organu SUSR z roku 1945
(zdroj: Univerzitna kniZnica
Bratislava).

povedané, vSetci okrem komunistic-
kej strany a nou riadenych a podpo-
rovanych organizacii. V priebehu
relativne kratkeho obdobia (m4j
1945 az marec 1946) doslo k reorga-
nizacii SUSR. Toto zahffialo zvole-
nie novych predstavitelov Sporto-
vych zvézov, prijatie novych stanov
SUSR a volby najvyssich predstavi-
telov samotnej SUSR. Slubne
rozbehnutu pracu postupne zastavili

vysledky volieb v méji 1946, ked

rozhodujucu tlohu zacala postupne
preberat komunisticka strana. Tato
si postupne presadzovala vlastny
model zjednotenia telesnej vychovy,
Sportu a turistiky. Zjednocovaci
proces sa vyrazne urychlil po defini-
tivnom prevzati moci touto politic-
kou stranou vo februari 1948. Vznik
Jednotnej telovychovnej organizécie
Sokol a povinnost pre vSetky subjek-
ty stat sa ¢lenom tejto organizécie
v podstate stotalitarizoval telesnt
vychovu, $port i turistiku na dlhych
40 rokov.
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Summary

Slovak Central Sports Council
in the Period of 1945 — 1948

Frantisek Seman

The Slovak Central Sports Council was
representedinthepost-warCzechoslovakia
as the top organ of Slovak sport, which
brought together 16 Slovak sports federa-
tions and two clubs of the Slovak Tourist
and Ski Club. It preferred a federal model
of unification of physical education, sport
and tourism. After the 1946 elections, was
the position of the Communist Party stren-
gthened. This political party assumed
powerin Czechoslovakia in February 1948
and asserted its own model of unification
of physical education, sport and tourism.
This organic model has undemocratically
unified all entities, losing autonomy and
legal personality.
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(pretahovanim dokumentov ,Drag
& Drop“) z prie¢inku, kde sa nacha-
dzaju, priamo do vasej Mendeley
kniznice. Nemusite sa obavat, vas
dokument ostane aj na povodnom
mieste. Mozete vyuzit aj ,Web
Importer” a pridavat dokumenty z
online databaz, ¢i hladat nové mate-
ridly v katalogu - ,Mendeley
Research Catalog“.

PDF stibory moZete otvarat a ¢itat
v integrovanom prehliadaci, kde si
mozete pisat poznamky k textom
formou anotacie. MdZete oznacit
precitané/neprecitané,  oblubené
¢lanky hviezdi¢kou, vytvorit si
podsubory.

Tla¢idlom ,,Sync* (synchroniza-
cia) zosynchronizujete vasu kniZni-
cu v pocitaci s Mendeley Cloud, ¢im
ziskate pristup odkialkolvek a kedy-
kolvek (zo smartphonu, tabletu,
iného pocitaca) do online backupu.

Cez tlacidlo lupa (hladat) mozete
vyhladavat v dokumentoch (fulltex-
tové vyhladavanie, filtrovat doku-
menty podla mena autora, publika-
cii, klacovych slov alebo oznaceni).
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Referenény manazér - Mendeley Desktop — struktura vasej kmzmce (vpra-
vo si v§imnite detaily dokumentu).

Mendeley ako cita¢ny manazér
Mendeley Citation Plug-In - inStalacia Citation Plug-in do Wordu
Generovanie In-Text citdcii vo Worde
1.Vo Worde kliknete na ‘Vlozit (Insert Citation) alebo Editovat citaciu’.
2.Vyhladavajte podla autora, titulu, roku — alebo priamo dokument z vasej
Mendeley kniznice.

Po instalicii pluginu sa citaény Tool Bar (Panel v
BE R o0 nistrojoch) automaticky zobrazi na liste Wordu

Kurzor pisania nechajte na mieste, kde cheete vioit” citdciu a kliknete na
W ¥loZi* (Insert Citation) alebo Editovar’ citiciu

Zraneniami v karate sa zaoberalo viscero autoroy

=
i ok o8 gk Vg e KAt et -
Pt A, © G P R JELT - B v o S

Vyhladavajte podla autora, titulu,
roku alebo priamo  dokument
z vadej Mendeley kniknice

bt Lot W b e - 2017 - Bt e 465
Nt . A . Cares g

Generovanie zoznamu bibliografickych odkazov vo Worde
1. Kurzor nechajte na mieste, kde chcete vlozit zoznam bibliografickych
odkazov.

g
Bbcgrata -

Klinite na vloZit' (Insert Bibliography)
zoznam bibliografickych odkazov

Vyberte si 3t¥l, kiory potrebujete

s S

Zraneniami v karate sa zacberalo viacero autorov (Arriaza et al., 2017; Clerna, Barrientos, Agrasar, &
Arriaza, 2017)

Arriaza, R., Cierna, D., Regueiro, P., Inman, D., Roman, F., Abarca, B., .. Saavedra, M. A (2017), Low
risk of concussions In tep-level karate competition. British Journal of Sports Medicine, 51(4),
226-230. https://dol.org/10.1136/bjsports-2016-096574

Cierna, D, Barrientes, M, Agrazar, C, 8 Arrazs, . unup Epidemiology of injuries in juniors
p cohort study. British Journal of
smm Medicine, bjsports-2017-097756. hlws.f!ﬂoi.org"‘lu 1136/bjsports-2017-097756

2. Kliknite na vlozit bibliografiu (Insert Bibliography). MozZete si vybrat
z najcastejsie pouzivanych citacnych $tylov, alebo vybrat citaciu podla Zurna-

lu, kde chcete publikovat. Citacny
Styl moZete menit kedykolvek, vSet-
ko ¢o treba, sa automaticky zmeni
tak, ako potrebujete.

O Mendeley ako o akademickej
sieti, vytvoreni profilu a pracovnych
skupin si povieme v dal§om ¢isle.

Mgr. Dusana Cierna, PhD.
FTVS UK v Bratislave
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Gymnastika hrou

V stcasnej moderne;j elektrotech-
nickej dobe sa aktivny pohyb deti
prirodzene znizuje, ¢o nasledne suvi-
si so zvySenym vyskytom ochoreni
pohybového systému, obezitou ako
aj s nezaujmom o pohybovu ¢innost.
Preto ulohou ucitelov a trénerov je
snaha motivovat mladez a zvySovat
j€j zaujem o Sport. Jeden z takychto
prostriedkov ~ ako  zatraktivnit
a zaujat mladez, mozu byt rdézne
pohybové hry alebo prekazkové
drahy, ktoré maju podla MareSovej
(2008) dolezité postavenie nielen na
hodinach telesnej a Sportovej vycho-
vy, ale aj v Sportovom tréningu.
Vdaka pozitivnemu emocionalnemu
vnimaniu takychto  pohybovych
cviceni a hier umoziiujeme detom
ziskat rozne pohybové zruénosti,
ako aj zlepsit pohybové schopnosti
beztoho, aby siuvedomovalizvySené
naroky kladené na ich organizmus.

Gymnastické hry a cvi¢enia

Gymnastika sa vzdy povaZovala za
jeden zo zakladnych prostriedkov na
zlepSenie telesnej zdatnosti. Je
vSeobecne zname, Ze gymnastické
cvicenia vo velkej miere ovplyviiujua
spravne drZanie tela, zvySuju troven
kondi¢nych ako aj koordina¢nych
schopnosti a zaroven zlepsuja ohyb-
nost a kilbovi pohyblivost, ¢o v
svojich pracach potvrdzuji aj Arkaev
a Suchilin (2004). Maju pozitivny
vplyv na celkové zdravie, zlepSuju
psychickli pohodu a prispievajua
k estetickému citeniu pohybu.
Zapojenim pohybovych hier a cvice-
ni vo forme prekazkovych drah do
gymnastiky sa zaujem deti o tato
pohybovu aktivitu zvySuje. Je pre
nich atraktivnejSia a zaroven si k nej
vytvaraja pozitivny vztah.
Variabilnost cvi¢eni na gymnastic-
kom néradi a cviceni s né&¢inim je
efektivny prostriedok na zlepSe-
nie pohybovych, ale aj intelektual-
nych schopnosti deti.

Gymnastické hry a cviCenia sa
v rédmci spestrenia hodiny alebo
tréningu mozu vykonavat na jeho
zaciatku ako sucast rozohriatia, kde

sa podla Strmenskej (2010) vyuziva-
jujednoduché cviceniaa hry. Ak tieto
cvi€enia aplikujeme v hlavnej ¢asti,
cielene nimi rozvijame konkrétne
pohybové schopnostiazru¢nosti. Na
konci hodiny alebo tréningu sa
vyuzivaju skér na kompenzaciu
psychického zatazenia.

Gymnastické hry na rozohriatie

Stratila rybicka farbic¢ku

Cvicenci sa volne pohybuju v
priestore. Ucitel (tréner) vyslovi
formulku ,,stratila rybic¢ka farbicku a
bola cervend“ (zelena, modra, bielaa
pod.). Cvicenci sa snazia ¢o najrych-
lejSie najst predmet alebo vec vyslo-
venej farby a chytit sa ho. Tomu
cvi¢encovi, ktory sa ako posledny

dotkne vybranej farby, uréi ucitel

(tréner) ¢innost, ktort musi vykonat
»Za trest.

Modifikdcia

Ucitel (tréner) nevyslovi farbu, ale
gymnastické naradie alebo nacinie,
ktorého sacvi¢encimusiaconajrych-
lejSie dotknut. V tejto hre deti rozvi-
jaju reaként a priestorovo-orientac-
nua schopnost.

Obor — paléek

Cvicenci stoja volne v priestore.
Ucitel' (tréner) dava povely obor
alebo palcek. Povel oborznamena, ze
cvicenci stoja vzpriamene, pri povele
pal¢ek vykonaju drep. Cvicenec,
ktory sa pomyli, vypaddva z hry,
alebo dostane trestny bod. Vyhrava
ten, kto vydrZi v hre najdlhsie, alebo
ma najmenej trestnych bodov.

Modifikdcia

Ucitel (tréner) vykonava pohyby
spolu s cvi¢encami a niekedy spravi
chybu — klame telom. Hrou rozvija-
me reakénu schopnost a silu dolnych
koncatin.

Gumkaci

Deti (gumkaci) musia prekonavat
zostavenu drahu roznymi skokmi a
preskokmi. Napr. naskok na
gymnasticky mostik a nasledne
zoskok na Zinenku, preskok lavicky
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roznymi spésobmi, ktoré urci ucitel
(tréner) napr. preskoky znozmo bez
alebo s oporou ruk o lavicku; strieda-
vonozne tak, ze jedna dolna koncati-
na je na lavicke a druhd na zemi;
poskokynamalejtrampoline; vyskok
na debnu a zoskok; preskakovanie
$vihadla (rézne druhy preskokov —
skoky znozmo, na jednej dolnej
koncatine, skoky s prekrizenim
hornych koncatin, striedavonozne a
pod.). Deti sa pomedzi prekazky
pohybuju  poklusom,  behom,
poskokmi, skokmi. Touto hrou sa
rozvija vybusna sila dolnych konca-
tin a aerdbna vytrvalost.

V hlavnej casti hodiny alebo
tréningu sa vyuZivaju cvic¢enia na
jednotlivych  ndradiach  formou
prekazkovej drahy. KedZe vo vicsine
Sportov sa posiliiuju skor dolné
kon¢atiny, tdto drahaje zameranana
rozvoj silovych schopnosti hornych
koncatin a trupu gymnastickymi
prostriedkami.

Gymnasticka prekazkova draha
Prekazkova draha je zloZena zo
stanovist 1 — 11. Medzi jednotlivymi
stanovistami drahy sa cvic¢enci pohy-
buju poklusom a snazia sa, aby ich
cvi¢enec za nimi nedobehol.

1. Ruckovanie na hrazde (obr. 1)

Prvou ulohou cvi¢enca bude
preruckovanie hrazdy. Zavesi sa na
nu do visu nadhmatom a prerackuje
ju od zaciatku az do konca. Ak je
hrazda niz8ia, mo6ze dolné koncatiny
pokr¢it.

Obr. 1
Ruckovanie na hrazde
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2. Lezenie vo vzpore drepmo vpred

na kladine (obr. 2)

Behom sa cvi¢enec presunie na
kladinu a zaujme polohu vzpor
drepmo. Jeho dlohou je prejst cela
dizku kladiny vo vybranej polohe
vpred bez padu. Ak spadne, musi sa
vratit na zaciatok a pokusit sa druhy-
krat prejst kladinu bez padu.
Pokracuje dovtedy, kym sa mu to
nepodari.

3. Beh cez molitanovii jamu

(obr. 3)

Cvicenec prebehne po kladine
k molitanovej jame a skoci do ne;j.
Musi ju ¢o najrychlejsie preliezt, aby
ho nedobehol dalsi cvicenec.

4. Rackovanie vo vzpore vpred na
bradlach s rovnakou vyskou
Zrde (obr. 4)

Z molitanovej jamy sa rychlo
presunie k bradlam s rovnakou
vySkou zrde, ktoré preruckuje vo
vzpore. Silovo menej disponovani
cvicenci mozu na zlahcenie cvicenia
pokr¢it dolné koncatiny.

5.Preskoky znozmo cez lavicku

vzporom (obr. 5)

Dalsie cvicenie sa moze vykonavat
aj na malej kladine, ako je to na obr.
5. Cvicenec preskace znozmo mald
kladinu alebo lavicku s oporou ruk
a presunie sa k dalSiemu stanovisku.

6. Splh na lane (obr. 6)

Ulohou cvi¢enca je vysplhat po
lane s prirazom (pomocou ndh) ¢o
najrychlejsie. Silnejsi to mozu skusit
aj bez pomocinoh, len rukami.

7. Lezenie po rebrinach (obr. 7)
Cvicenec vylezie na rebriny a musi

ich preliezt az nakoniec bez toho, aby

sa dotkol nejakou ¢astou tela zeme.

8. Kotul vzad a vpred na kruhoch

(obr. 8)

Pokracujesanakruhoch. Cvi¢enec
sa zavesi na kruhy nadhmatom
a urobi kotul vzad a nésledne vpred.
Sikovnejsi cvicenci to mozu urobit
sami, ostatnym modze pomoct ucitel
alebo tréner.

Obr.2
Lezenie vo vzpore drepmo vpred

Obr. 4
Ruckovanie vo vzpore vpred na bradlach
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9. ,,Farik* vo dvojiciach (obr. 9)

Cvi¢iaci zaujme polohu vzpor
vpred, druhy z dvojice alebo ucitel
(tréner) ho chyti za ¢lenky a po
rukach prejde celt dizku gymnastic-
kého pasu. Nakoncisacviciaci, ak st
vo dvojici, vymenia.

10. Rackovanie vzad vo vzpore
kla¢mo (obr. 10)

Toto cvicenie sa taktiez vykonava
na gymnastickom pase alebo kober-
ci. Cvicenec si klakne na $myklava
podlozku (,,slider) a odtla¢anim sa
vo vzpore vpred prejde celd dizku
smerom vzad.

11. Vyskok do vzporu drepmo na
debnu a zoskok na Zinenku
(obr.11)

Ako posledné cvicenie prekazko-
vej drahy bude vyskok do vzporu
drepmo na debnu a nasledny vyskok
a doskok na Zinenku.

Obr. 6
Splh na lane

Obr. 5

Preskoky znozmo cez lavicku vzporom

Vsetky stanovistia st rozostavené
do kruhu. Cvienci moézu tato
prekazkova drahu absolvovat aj
niekolkokrat za sebou, aby okrem
silovych a koordina¢nych schopnos-
ti zlepsili aj aerdébnu vytrvalost.
Cvi¢enia sa mozu v dal$ich sériach
obmienat tak, aby to bolo pre deti

Obr.7
Lezenie po rebrinach
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zaujimavé a nezacali sa v dalSich
sériach nudit. V prvej drahe budu
najlahs§ie cvicenia a postupne sa ich
zlozitost bude stupnovat. Musia byt
rozmanité, aby si okrem rozvoja
motoriky zlepSovali aj intelektualnu
stranku osobnosti.

Obr. 8
Kotul' vzad a vpred na kruhoch
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Obr.9
»Farik“ vo dvojici

Obr. 10
Ruckovanie vzad vo vzpore klaémo

Obr. 11
Vyskok do vzporu drepmo na debnu a zoskok



