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Za osobnostou olympijského hnutia
profesorom Vladimirom Cernusdkom

Dna 15. januara 2018 nas vo veku
96 rokov navzdy opustil jeden z naj-
vyznamnej$ich telovychovnych peda-
gbgov na Slovensku, prvy predseda
Slovenského olympijského vyboru a
prvy slovensky ¢len Medzinarodného
olympijského vyboru prof. PhDr.
Vladimir Cernu§ak, CSc. Narodil sa
25. 11. 1921 v Novom Meste nad
Vahom. V roku 1940 zmaturoval na
mestskom gymnéziu. Po maturite
nastupil ako lodny kadet Slovenskej
Dunajplavby v Bratislave. Tu zotrval
do roku 1941, ked zacal studovat na
Prirodovedeckej fakulte Slovenskej
univerzity (ucitelstvo telesnej vychovy
a zemepisu). Roky vysokoskolského
Studia, ktoré travil na internate
Lafranconi, boli v§ak spojené s obdo-
bim 2. svetovej vojny. V roku 1944 sa
zapojil do SNP ako ¢len straZneho
oddielu v Nizkych Tatrach. Po potla-
¢eni povstania sa mu podarilo ujst
z vazenského transportu a neskor
aktivne vstapil do ilegalneho protifa-
Sistického odboja. I napriek tymto
tazkym rokom V. Cernugdk uspesne
ukonc¢il S$tudium niekolko dni po
ukoncenivojny (14. 5. 1945).

Svoju pedagogicku ¢innost zacal
na Pedagogickej fakulte Slovenskej
univerzity v Bratislave, kde v rokoch
1951az1953 posobil aj ako prodekan.
Neskor od roku 1954 az do roku 1958
vykonaval funkciu prodekana na
Fakulte spoloc¢enskych vied Vysokej
Skoly pedagogickej. Jeho vztah k $por-
tu sa profiloval hlavne na plavanie, ale
obluboval i iné Sporty. Pocas tohto
obdobia napisal vysokoskolské skrip-
ta zamerané na vyucbu plavania
a polozili zaklady Sportovej plaveckej
terminologie. Od roku 1959 do roku
1960 posobil na Filozofickej fakulte
UKaod 1.9. 1960 na novozriadenom
Institate telesnej vychovy a Sportu,
ktory sa v roku 1965 premenoval na
Fakultu telesnej vychovy a Sportu.
Postupne vykonaval rozne pedagogic-
ké funkcie na vysokej Skole, ale aj
spolo¢enské funkcie. Do roku 1961
bolstudijny prodekan naITVS, neskor
do roku 1963 veduci Katedry tedrie
a metodiky plavania, turistiky a lyzo-
vania. V roku 1965 obhjil titul kandi-

data pedagogickych vied. Po zriadeni
Fakulty telesnej vychovy a Sportu sa
stal veducim Katedry tedrie a metodi-
ky plavania (do konca roku 1968).
Ako vysokoskolsky ucitel ostal verny
aj svojej druhej aprobacii — geografii.
Pocas letnych sustredeni pravidelne
viedol kurzy topografie a orientacie
a kurzy orientacného behu.

V rokoch 1963 az 1966 vykonaval
vyznamnd  funkciu  prorektora
Univerzity Komenského v Bratislave.
V roku 1968 mu bol udeleny titul
mimoriadny profesor. Zriadenim
federativneho usporiadania Ceskoslo-
venska v roku 1968 sa stal predsedom
Slovenskej telovychovnej organiza-
cie, neskor SUV CSZTV (1969 —
1983), podpredsedom Cs. olympij-
ského vyboru (1969 — 1992). Napriek
tomu, e bol zvoleny za dekana FTVS
UK, rozhodol sa pre pracu v telovy-
chovnom a $portovom hnuti (Bobrik,
Seman a kol. 2010: 90 rokov vysoko-
Skolského Sportu na Slovensku).
Kontakt s materskou FTVS UK nepre-
rusil az do konca svojho odchodu do
dochodku. Ako najvy$si predstavitel
slovenskej telovychovy a neskor pred-
seda Slovenského olympijského vybo-
ru prednasal na fakulte predmety
Organizacia a riadenie TV a Sportu,
Olympijské hnutie a olympizmus.

Jeho vedecké prace a publikacie
maju Siroky rozsah nielen v §porte, ale
aj v olympijskom hnuti. V§yznamnou
mierou sa podielal na poloZeni zakla-
dov Sportovej pripravy talentovanej
mladeZe. Z tohto obdobia st to hlavne
vyskumné prace: Sportova priprava
arast pohybovej vykonnosti mladeze,
Zavislost vSeobecnej telesnej vykon-
nosti od telesného rozvoja $portuju-
cich deti alebo Vplyv plavania na
pohybovu vykonnost mladeze. Je
jednym zo zakladatelov Sportovej
plaveckej pripravy na Slovensku
a v byvalom Ceskoslovensku. Je auto-
rom vyznamnych publikécii z oblasti
Sportového plavania a tréningu
v plavani napr. Zaklady plavania,
skokov do vody a vodného podla,
Plavani, Sportovy tréning plavania,
skokov do vody a vodného péla.

Prof. V. Cernusak posobil aj

Foto na 1. strane obalky: Vladimir Kuric, Marta, Anton Lednicky

v plaveckom oddiele Slavia Bratislava
UK najprv ako tréner a rozhodca
plavania, neskdr ako spoluorganiza-
tor vyznamného medzinarodného
plaveckého podujatia Velkd cena
Slovenska. Ako pedagogicka autorita
s mnohostrannymi zaujmami, aktivi-
tami a hlavne s bohatymi Zivotnymi
skusenostami vzdy odhodlane a rad
spolupracoval so Studentmi a kolega-
mi na pracovisku.

Pocas svojej funkcie ¢lena Medzi-
narodného olympijského vyboru sa
zucastnil na jedenastich olympiadach
a na desiatich zimnych olympijskych
hrach. U¢ast na XVII. zimnych olym-
pijskych hrach 1994 v Lillehammeri,
kde slovenski $portovci po prvy raz
Startovali pod vlajkou samostatného
Slovenska, bola pre neho najsilnejsim
olympijskym zaZitkom.

Prezident Medzinarodného olym-
pijského vyboru Thomas Bach v
kondolen¢nom liste k tmrtiu ¢estné-
ho predsedu Slovenského olympijské-
ho vyboru a ¢estného ¢lena MOV
uviedol, Ze pocas svojho dlhoro¢ného
pdsobenia v S$portovom hnuti hral
prof. Vladimir Cernu$ak vyznamna
ulohu na domacej aj medzinarodnej
scéne, pricom uspesne viedol integra-
ciu novozniknutych slovenskych
Sportovych organizécii do olympij-
ského hnutia po rozdeleni Cesko-
Slovenska 1. januara 1993.

Prof. V. Cernudék sa v poslednych
rokoch udrziaval v kondicii, neustale
sledoval zahrani¢né a doméace dianie a
rovnako sa teSil z uspechov nasSich
Sportovcov. Odchodom prof. V.
Cernuséka odila vyznamna pedago-
gicka osobnost a v olympijskom hnuti
uznavana medzindrodna autorita, na
ktort sa nezabuda.

Cest jeho pamiatke!

PaedDr. Lubomir Kalecik



Sportové vyznamenania a ocenenia

Obdobie po roku 1989

Telovychovné vyznamenania udelované Slovenskym zvizom telesnej kultary (SZTK)

V roku 1990 sa SZTK stal vrchol-
nou organizaciou telovychovného
a Sportového hnutia na Slovensku.
V roku 1992 Vykonny vybor SZTK
schvalil zasady udelovania pamét-
nych medaili.

Bronzova medaila SZTK.
Udelenie schvalovali vykonné vybory
asociacii  $portovych zvizov a
Oblastny vybor (OV) ZTK na zaklade
vlastného navrhu, respektive navrhu
telovychovnej jednoty, klubu, oddielu
za dlhoro¢nu pracu v telovychove.

Strieborna medaila SZTK. Navrh
na udelenie medaily predkladali
prostrednictvom organizacného
oddelenia SZTK Sportové a telovy-
chovné zvizy, asociacie, telovychovné
jednoty, kluby OVZTK. Udelenie
schvalovala porada predsedu SZTK
za dlhoro¢na pracu v telovychove, pri
zivotnych a pracovnych jubileach,
vyrociach zvdzov, klubov a telovy-
chovnych jednot.

Zlata medaila SZTK. Navrh na
udelenie medaily predkladali pros-
trednictvom organiza¢ného oddele-
nia SZTK Sportové a telovychovné
zvizy, asocidcie, telovychovné jedno-
ty, kluby OVZTK. Udelenie schvaloval
Vykonny vybor (VV) SZTK za dlho-
ro¢nu pracu v telovychove s celoslo-

Strieborna medaila SZTK

venskym dosahom, pri zivotnych jubi-
leach, vyroc¢iach zvizov, klubov a telo-
vychovnych jedné6t. Zahrani¢nym
partnerom za prinos v spolupraci so
SZTK.

Pri udelovani jednotlivych medaili
sa uplatiiovala zasada postupnosti pri

Bronzova medaila SZTK

udelovani jednotlivych druhov medai-
li. Vynimky schvaloval VV SZTK.

Literatira
Slovensky zvidz telesnej kultury,
Bulletin ¢. 16, s. 19.

PaedDr. Peter Bucka, PhD.
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Nasa recenzia

V  nakladatelstve  Karolinum
(Univerzita Karlova v Prahe) vy§la
koncom roka 2017 ucebnica volejba-
lového odbornika Jaroslava Buchtela
Trénink deti a mladeze ve volejbalu.
Nadvézuje na predchadzajtce uceb-
nice Teorie a didaktika volejbalu a
Trénink volejbalu. Publikacia si
kladie za ciel poskytnut volejbalovej
odbornej verejnosti SirSie poznatky
z oblasti teorie a praxe volejbalového
tréningu deti a mladeze. U deti
rozpracovava vekové obdobiaod 6 do
12 rokov, u mladeze od 12 do 17
rokovudievéata 18 rokovu chlapcov.
Ucebnica je roz¢lenend do 5 kapitol
z hladiska sutaznych kategorii —
Miniziactvo 1, Miniziactvo 2, Mladsie
ziactvo, StarSie ziactvo a Kadeti.

Obsah kapitol sa dotyka len hernej
pripravy. Jednotlivé kapitoly su
Clenené tak, ze Gvod tvoria vybrané
pasaze z pravidiel jednotlivych dru-
hov minivolejbalu a Sestkového volej-
balu. Po nich nasleduje charakteristi-
ka pouzivanych hernych systémov,
hernych kombinacii a hernych
¢innosti jednotlivca a zasady ich
nacviku a zdokonalovania s priklad-
mi cviceni. Kazdu kapitolu uzatvara
diagnostika hernych zru¢nosti. Cely
text je bohato doplneny kinograma-
mi, fotografiami a nazornymi sché-
mami. PretoZe publikacie o hernej
priprave deti a mladeze vo volejbale
v takejto podobe sa na kniznom trhu
neobjavuju ¢asto, mala by sa u¢ebni-
ca stat sucastou odbornej kniZnice
$tudentov so Specializaciou volejbal a
kazdého trénera, ktory trénuje

prislusné vekové kategorie.
Ucebnicu je moZné objednatsina

adresach: distribuce@ruk.cuni.cz,

Jaroslava.Stribrska@ruk.cuni.cz.

TBE,NINK Jaris'a" Buiwm
DETI A MLADEZE
VE VOLEJBALU

KAROLINUM
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Vplyv plyometrického tréningu na
zmeny rychlosti
vrcholovych volejbalistiek

Rébert Ollé, Miroslav Vavak

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom prace bolo posudit ucinnost plyometrického tréningu

s gradaciou vys$ky zoskoku na zmeny rychlosti so zmenami

smeru prostrednictvom testu agility T-test. U¢innost sme zisto-

valibezprostredne po 6-tyzdnovejintervencii experimentalneho
¢initela a po 6-tyZdiiovom obdobi vyhasinania. Sabor tvorilo 15 volejba-
listiek Slavie EU Bratislava s priemernou telesnou vyskou 179,76 + 5,29
cm, telesnou hmotnostou 68,29 + 6,17 kg a vekom 20,71 £ 3,75 rokov. Pri
vyhodnocovani datsme pouzili Wilcoxonovt-test, Mann-Whiteyho U-test
a Cohenove r. Medzi vstupnym a vystupnym meranim sme zaznamenali
signifikantné zlepsenie (p = 0,001, z = 3,479, -0,54 s, +4,75 %, r = 0,84).
Medzi vstupnym meranim a meranim po ¢ase vyhasinania sme zazname-
nali Statisticky vyznamny rozdiel zlepSenia vykonnosti (p = 0,007,
2=2,675,-0,36s,+2,94 %, r=0,65) amedzi vystupnym meranim a mera-
nim po vyhasinani sme nezaznamenali signifikantné zmeny vykonnosti
(p = 0,084). Nase vysledky prace preukazali, Ze plyometricky tréning
s gradaciou vysky zoskoku pozitivne vplyva (p = 0,001) na zmenu rych-
losti so zmenami smeru vo vrcholovom volejbale Zien.

Kiliicové slovd: plyometricky tréning, rychlost so zmenami smeru,
volejbalistky, agility T-test

V sti¢asnosti, hlavne v §portovych
hrach, sa ¢asto spomina pojem agili-
ta a jej rozvoj. Jej vyznamnost na
faktorovej arovni Struktdry Sporto-
vého vykonu sa dokonca objavuje aj
medzi limitujacimi  faktormi
(Oldenburg 2015). Ci uz v doméacej
alebo v zahranicnej literatire sa
mozZeme stretnut s rozdielnou defini-
ciou pojmu ,,agility“. V domacej lite-
rature podla Peracka a Labudovej
(2013) neexistuje v sucasnosti
v §portovej vedeckej komunite ziad-
na zhoda v presnej definicii pojmu
»agility a odporucaju nahradit ho
pojmom agilita. Tradi¢na definicia,
Ze ide o rychlu zmenu smeru, bola
predefinovand na zmenu smeru

rychlosti (Sheppard et al. 2006),
alebo planovanou agilitou sa ozna-
Cuje skutocnost, Ze si uvedomujeme
presny pohybovy vzorec eSte pred
zacatim jeho realizacie (Farrow et al.
2005). Toto umoznuje novu defini-
ciu agility, Ze ide o pohyb celého tela
zo zmenou zrychlenia alebo smeru
v reakcii na dany podnet (Sheppard
a Young 2006), s ¢im sa stotoznuje-
me.

Vo volejbale je tréning agility

zamerany na ¢o najrychlejsi pohyb
hraca s moznostou ¢o najefektivnej-
Sie zmenit smer, pri ktorom sa vyuzi-
va zrychlenie a spomalenie daného
pohybu. Do zna¢nej miery by samala
agilita zameriavat na rychlost reak-
cie na vizudlny podnet, pretoze
véacSina rychlych pohybov je inicio-
vana vizualnym podnetom, ktorym
je vtomto pripade volejbalova lopta.
Rychle pohyby v obrane sa zvicsa
zacinaju zo statickej polohy, preto by
sa mala pozornost viac venovat
zrychleniu (akceleracii), ako aj
pohybom so zmenou smeru (Olden-
burg 2015). Plyometricky tréning
ma pozitivne ucinky na zlepsenie
vykonu v testoch agility a v kontakte
nohy s podlozkou, ¢o dokazuje vo
svojej praci Miller et al. (2006)
a taktiez Roopchand-Martin a
Lue-Chin (2010). Thomas et al.
(2009) skamal v svojej Studii ucin-
nost cvi¢enia zoskok - vyskok
a cvicenia vertikalneho vyskoku
s protipohybom na zmeny trovne
svalového vykonu a agility. Dospel
k zaverom, Ze aplikaciou jednotli-
vych cviceni na nim skimané para-
metre pocas 6-tyzdnového plyomet-
rického programu nevyvolali signifi-
kantné zmeny. Joshi (2012), Froh-
lich, Felder a Reuter (2014) porov-
navali ucinnost plyometrického
a agility tréningu na uroven vykonu
v testoch agility. V oboch typoch
tréningov nastalo v 4- a 8-tyzdno-
vom mezocykle vyznamné zlepSenie
vo vSetkych sledovanych testoch
(CMJ, vertikalny vyskok bez protipo-
hybu). Kartik et al. (2014) porovna-
vali t¢inky kombinovaného silového
aplyometrického tréningu so samot-
nym futbalovym tréningom na
kondi¢né a fyziologické paramet-
re v dvoch skupinach profesional-
nych futbalistov. Experimentalna
skupina (n = 14) vykonavala tréning
s tazkym odporom a plyometricky
tréning trikrat tyzdenne pocas 6
tyzdnov, navySe k tomu 6 — 8 futbalo-
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vych tréningov tyZdenne. Kontrolna
skupina CG (n = 14) vykonavala len
6 — 8 futbalovych tréningov tyzden-
ne. Po aplikacii experimentalneho
Cinitela nastali signifikantné rozdie-
ly medzi skupinami EG a CG
v testoch rychlosti strelby a agility (p
< 0,05). Vyznamné rozdiely nastali
taktieZ vo vyske vertikalneho vysko-
kuavsprintena1l0a30m(p=<0,01).
Preukazali, ze plyometricky tréning
je mozné u profesionalnych futbalis-
tov vykonavat sucasne s rozvojom
maximalnej sily a plyometrickym
tréningom na rozvoj rychlostnych
schopnosti. Ozbar et al. (2014) sa
pokausili stanovit i¢inok 8-tyzdnové-
ho plyometricého tréningu na vykon
v Sprinte na 20 m. Sledovany subor
(n=18) rozdelilido dvoch skupin, na
skupinu s plyometrickym tréningom
(n = 9), ktora absolvovala tento
tréning 1-krat v tyZdni v trvani 60
minuat pocas 8 tyzdiov. Navyse, mala
herny tréning 4-krat do tyzdna.
Druhé skupina absolvovala iba
herny tréning 4-krat do tyzdina (n =
9). V $printe na 20 m zistili signifi-
kantné rozdiely (p < 0,05) medzi
sledovanymi skupinami. Dospeli
k zaveru, Ze plyometricky tréning je
dolezitou zlozkou Sportového vyko-
nu v zZenskom futbale, a to najmé v
sutaznom obdobi, ked je pre kondic-
ny tréning menej ¢asu.

Metodika prace

Subor tvorilo 15 volejbalistiek
extraligového druzstva zien Slavie
EU Bratislava, ktoré v roc¢niku
2016/2017 obsadilo 1. miestovextra-
lige Zien a v Slovenskom pohari Zien.

Po vykonani vstupnych merani
sme aplikovali experimentalny ¢ini-
tel. Tym bol plyometricky tréning
s gradaciou vysky zoskoku, ktory bol
aplikovany v dizke trvania 6 tyzdnov
s frekvenciou experimentalneho
podnetu 2-krat v tyzdni, v pocte 6
sérifapocte6opakovani. Experimen-
talny Cinitel predstavovalo cvic¢enie
zoskok — vyskok s gradaciou vysky
zoskoku. Vyska zoskoku pri cviceni
zoskok — vyskok bola stanovena pre
kazda probandku individudlne na
zdklade dosiahnutej maximalnej
hodnotyvtesteCMJ. Experimentalny

Tab. 1 Charakteristika siboru

@

Priemerné hodnota Max. hodnota Min. hodnota
Decimalny vek (roky) 20,71+£3,75 23,2 16,4
Sportovy vek (roky) 9,47+£4,33 15,3 4,6
[Telesna vyska (cm) 179,76 £ 5,29 189,5 159,5
[Telesna hmotnost (kg) 68,29+6,17 83,5 59,8
BMI (kg/m2) 22,70+ 1,68 25 20
Tab. 2 Experimentalny ¢initel
1.-2. tyzden 3.—4.tyzden 5.-6. tyzden
Ind.CMJ ., +10% Ind.CMJ ., +20 % Ind.CMJ ., +30%
6 sérii a 6 opakovani 6 sérii a 6 opakovani 6 sérii a 6 opakovani

Tab. 3 Casovy priebeh experimentu

Vstupné meranie

6-tyzdiiov [ 6-tyzdiiov ,,,
g g s
s
) . . . N =
Experimentlne obdobies | g |, vyhasinania bez aplika-| .2 ‘g
aplikaciou g |- I ického tréni =]
lyometrického tréningu & |cie plyometrického tréningu| & £
ply 2 52
= =

Obr. 1
Zoskok — vyskok s gradaciou vysky zoskoku

Cinitel je zndzorneny na obr. 1 a prie-
beh zvySovania vysky zoskoku v tab.
2. Zaciatok experimentalneho obdo-
bia bol v jedendstom tyzdni ro¢ného
tréningového cyklu v sataznom
obdobi. Pri kaZzdom cviceni sa kladol
zvy$eny doraz na technicky spravne
vykonanie jednotlivych opakovani
maximalnym usilim a maximalnou
intenzitou (¢im rychlejsie a ¢im

vyssie). Pred kazdou tréningovou
jednotkou bolo zaradené spolo¢né
dynamické rozcvicenie v trvani 15
minut. Po aplikacii experimentalne-
ho ¢initela nasledovalo vystupné
meranie a meranie po ¢ase vyhasina-
niav trvani Sest tyzdnov. Po¢as vyha-
sinania bolo, az na experimentalny
Cinitel, zatazenie totozné, ako pocas
experimentalneho obdobia.

3



Phys. Educ. Sport 28,2018, 1

_@

Agility T — test

T — test je test agility, v ktorom sa
vykonava beh vpred, beh do bokov
(cval bokom) a beh vzad. Na palu-
bovke vyzna¢ime Startovu Ciaru,
ktora bude zaroven aj cielovou. 10 m
pred tato Ciaru polozime kuzel ozna-
¢eny ako (1), k tomuto kuzelu bude
proband vykonavat beh vpred.
Dalsie dva kuzele rozostavime 5 m
doprava a 5 m dolava od kuzela (1).
Kuzel vpravo oznaéime ako (2)
akuzelvlavo oznac¢ime ako (3). Smer
behu od kuzela (1) bude nasledovat
ku kuzelu (2) a nasledne po dotyku
bezi proband dalej ku kuzelu (3). Od
kuzela (1) bezi (cval bokom) ku
kuZelu (2) a medzi kuZelmi (2a3) a
(3 a 1) vykonava proband beh do
bokov (cval bokom). Nakoniec od
kuzela (1) proband vykonava beh
vzad az po cielovu ¢iaru (ICC=0,83;
CI=0,97-0,99) (Rayaet al. 2013).
Tento testovy ukazovatel sme si
zvolili na zaklade jeho vSeobecného
vyuzitia v halovych Sportovych
hrach. Cely priebeh agility T — testu
je znazorneny na obr. 2. Cas sa
zaznamenaval pomocou fotobuniek,
ktoré boli umiestnené na ¢iare Start /
ciel'a bol zaznamenavany s presnos-
tou na dve desatinné miesta.

Pri spracovani a vyhodnocovani
udajov sme pouzili zdkladné opisné
charakteristiky ako minimalna
hodnota (Xmin), maximalna hodno-
ta (Xmax) a priemerné hodnota (x).
Na vyhodnotenie zmien v Urovni
vykonnosti v agility T-teste sme
pouzili neparametricky Wilcoxonov
test pre zavislé subory, Mann-
Whitneyho U-test pre nezavislé
subory a Cohenovo r pre vecné
odovodnenie rozdielov (0,1 — 0,2
maly, 0,3 -0,4 stredny, 0,5-0, 6 velky
a od 0,7 velmi velky efekt) (Ellis
2009). Statistickd analyzu sme vyko-
nali v programe IBM SPSS 20 a
hladinu Statistickej vyznamnosti
sme stanovilina 5 %.

Vysledky a diskusia
Priebeh merani v sledovanych
obdobiach v agility T-teste znazor-
fluje obr. 3. Vo vstupnom merani
bola priemerna hodnota vykonov
hracok v agility T-teste x = 11,91 £

Sm
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Agility T - test (rehab.research.va.gov, 2013)

Obr. 2
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Obr. 3

VYSTUP VYHAS.

Agility T-test vo vstupnom a vystupnom merani a vmerani po ¢ase vyhasinania
**p<0,01, n.s. bez §tatistickej vyznamnosti

0,59 s, maximalna hodnota Xmax =
12,95 s a minimalna hodnota Xmin
=11,08 s. Vo vystupnom merani bol
priemer vykonov hra¢ok x=11,37
0,61 s, Xmax = 12,84 s a Xmin =
10,29 s. Medzi vstupnym a vystup-
nym meranim sme zaznamenali
signifikantné zlepsenie (p = 0,001, z
= 3,479, -0,54 s, +4,75 %, ES =
0,84). Priemerna vykonnost v agility
T-teste pri merani poc¢as 6-tyzdnové-
ho vyhasinaniabolax=11,57 0,65
s, Xmax = 12,87 sa Xmin = 10,08 s.
Medzi vystupnym meranim a mera-
nim po case vyhasinania sme
vyznamny rozdiel vo vykonnosti
v agility T-teste nezaznamenali (p =
0,084,z=1,728,-0,20s,-1,73,ES =

0,42). Pri porovnani vstupného
merania a merania po ¢ase vyhasina-
nia sme zaznamenali signifikantné
zmeny v agility T-teste (p =0,007, Z
= -2,675, -0,36 s, +2,94 %, ES =
0,65).

Najskor klesajiica a potom stupa-
juca tendencia zaznamenané na obr.
3 vypoveda o tom, Ze plyometricky
tréning s gradaciou vysky zoskoku
mal priaznivy u¢inok na rychlost so
zmenami smeru testovanu agility
T-testom. S podobnymi tvrdeniami
sa stretavame aj v praci Millera et al.
(2006), v ktorej posobenim 6-tyzd-
nového plyometrického programu
preukazali signifikantné zlepSenie
v agility T-teste (p < 0,05, -0,7 s,
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+5,78 %). Basketbalistky vykonavali
plyometricky tréning 2-krat do
tyzdila s postupnym pridavanim
po¢tu sérii a opakovani. NizSie
zmeny vykonnosti v agility T-teste
preukdzané v naSej praci medzi
vstupnym a vystupnym meranim
(-0,54 s) mohli byt zapric¢inené
vysSou vykonnostou nasich hracok.
Privstupnom merani mali naSe hrac-
ky priemerny vykon lepsi o 0,89 s
aprivystupnom 00,73 s. ZvySovanie
vykonnosti v rychlosti so zmenami
smeru mé svoje limity a je dolezité
poznat pociatocnu droven, z ktorej
chceme zvySovat motorickt vykon-
nost $portovcov. Ovela naroc¢nejsie
sa zvySuje vykonnost S$portovcov
svy$Soupociato¢nou uroviiou tréno-
vanosti ako u $portovcov s nizsou
pociato¢nou drovnou. Asadi (2013)
sledoval 20 basketbalistov vo veku
20,1 + 1,3 rokov pocas 6 tyzdnov s
intervenciou plyometrického trénin-
gu 5-krat v tyzdni (3 série, 15 opako-
vani zoskoku - vyskoku z vysky 45
cm). Zistili, ze vplyvom plyometric-
kého tréningu doslo k signifikntné-
mu zlepseniu v agility T-teste (p <
0,05, -1,03 s, + 9,4 %). Nedostatok
tejto Studie je, Ze neprisposobovali
vySku zoskoku kazdému probandovi
individualne. Napriek tomu dosiahli
vyznamné zlepSenie v agility T-teste.
Oproti nasej praci sa zlepsili skoro
dvojnésobne, preto moZe byt jednou
z moznosti CastejSia intervencia
plyometrického tréningu. Domnie-
vame sa, Ze CastejSia intervencia
plyometrického tréningu moze efek-
tivnejsie zvySovat vykonnost v rych-
losti so zmenami smeru.
Medzivstupnym meranim a mera-
nim po ¢ase 6-tyzdnového vyhasina-
nia sme preukazali Statisticka
vyznamnost v agility T-teste, a preto
nami zvoleny 6-tyzdiiovy ¢as vyhasi-
nania bol nedostato¢ny a efekt plyo-
metrického tréningu nadalej pretr-
vaval. Mozeme sa domnievat, Ze
transfer medzi  plyometrickym
tréningom s gradaciou vysky zosko-
ku arychlostou so zmenami smeruje
vysoky, a tym sa ¢as odznievania
predlzuje. Sportovec dokaze dlhsie
obdobie udrzat zvySend motoricku
vykonnost v rychlosti so zmenami

smeru. Potvrdzuje to aj praca Ollého
a Vavéaka (2017), v ktorej sledovali
zmeny vo vertikdlnom vyskoku
s protipohybom (CMIJ) po obdobi
vyhasinania. Pétnast volejbalistiek
podrobili plyometrickému tréningu
v dizke Siestich tyzdiiov a nasledne
ich testovali po Case vyhasinania
taktiez v trvani 6 tyzdnov. Casom
vyhasinania preukazali, ze bol dosta-
toény, preto, ze medzi vstupnym
meranim a meranim po ¢ase vyhasi-
nania nezaznamenali Statisticka
vyznamnost(p = 0,057), a tym preu-
kézali, Ze plyometricky tréning
s gradaciou vysky zoskoku pozitivne
vplyva na CMJ.

Zavery

Na zaklade zistenych vysledkov
mozeme usudzovat, Ze plyometricky
tréning s gradaciou vysky zoskoku
maé priaznivy u¢inok na rychlost so
zmenami smeru testovanu agility
T-testom. ZvySovanie vykonnosti v
rychlosti so zmenami smeru ma
svoje limity a je dolezité poznat
vychodiskovy stav urovne rozvoja
pohybovych schopnosti, ktoré limi-
tuji  pohybovu stranku herného
vykonu hraca. Na zaklade vysledkov
naSej prace predpokladdme, ZzZe
adapta¢né mechanizmy vyvolané
plyometrickym zataZenim pretrva-
vaju dlhsie ¢asové obdobie, a preto
v naslednom vyskume odporuc¢ame
overit dlhs$i ¢as vyhasinania adapta-
cie ako v nami skimanom 6-tyzdno-
vom obdobi. Z hladiska distribucie
tréningového zatazenia odporuca-
me ¢astejsiu intervenciu plyometric-
kéhotréninguvtyzdni.Optimalizacia
by mala smerovat k menSiemu poctu
sérii a k va¢siemu poctu opakovani.
Tymto dosiahneme rychlejsiu resyn-
tézu ATP, CP a vytvarame podmien-
ky na zabréanenie eliminécie kumula-
tivneho efektu unavy neuromusku-
larneho  aparatu. V  dalSom
smerovani vyskumu odporacame
zvolit dlhsi ¢as vyhasinania, aby sme
preukazali signifikantné zmeny
v rychlosti so zmenami smeru
prostrednictvom  plyometrického
tréningu s gradaciou vysky zoskoku.
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Summary

The Effect of Plyometric
Training with Drop Jump
Height Gradation on Agility in
Elite Women Volleyball

Robert Ollé, Miroslav Vavak

The goal of our work was to assess the
effectiveness of plyometric training with
drop jump height gradation, after the
intervention of the experimental factor
and after the decline period of plyometric
training effect, to changes in agility by
means of agility T-test (ATT) and thus
contribute to the efficiency of the training
processes and increase the motor perfor-
mance in the women’s volleyball. Our
subject was formed by top women volley-
ball players (n = 15) with average body
height 179.76 (+ 5.29)cm, average body
weight 68.29 (£ 6.17) kg, and average age
20.71 (= 3. 75) years, playing for Sldvia
EU Bratislava in a Slovak top league. To
the evaluating the results we used
Wilcoxon T-test, Mann-Whitey T-test
and Cohen r. There was a significant
improvement between PRE-testing and
POST-testing in ATT (p = 0.001, Z =
3.479, -0.54 s, +4.75 %, ES = 0.84).
Between POST-testing and EXT-testing
we didn’t notice any significant changes in
ATT (p=0.084) and between PRE-testing
and EXT-testing was significant changes
in ATT (p=0.007, Z = -2.675, -0.36s,
+2.94 %, ES=0.65). The results of our
work showed that the plyometric training
with the drop jump height gradation favo-
rably influence the changes of the ATT in
the women’s elite volleyball.

Vplyv post-aktivacného potencidlu
na zmeny silového vykonu

Tomas Pupkay, Marian Vanderka

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom prace bolo zistit vplyv tonizacie (post-aktivacnej potenci-

acie) formou zataZenia na urovni vykonového maxima pred

tréningovou jednotkou s rychlostno-silovym obsahom v 6-tyzd-

novom tréningovom programe na zmeny maximalneho vykonu.
Experimentalny ¢initel bola tonizacia pred tréningovou jednotkou 3 x 4
opakovania podrep vyskok na tirovni maximalneho priemerného vykonu.
Experimentu sa zucastnilo 16 probandov, ktori boli rozdeleni na experi-
mentalnu skupinu (priemerny vek 23,2 + 2,95, priemerna telesna vyska
184,74+ 7,52 cm, priemerna telesna hmotnost 79,21 £ 10,4 kg) a kontrol-
na skupinu (priemerny vek 22,05 + 1,62, priemerna telesna vyska
181 * 3,28 cm, priemerna telesna hmotnost 77,5 + 4,41 kg) zamernym
nahodnym vyberom podla dosiahnutého maximalneho priemerného
vykonu. Pouzili sme matematicko-S$tatistické metody — Wilcoxonov t-test
pre zavislé sibory a Mann Whitney U-test pre nezavislé sabory. V praci
sme vyuZili aj Cohenove r pre vecné odovodnenie. V maximalnom prie-
mernom vykone sme zaznamenali vyznamné zmeny v experimentalnej
skupine (p = 0,036, 151,39 W, 9,48 %, r = 0,52) aj v kontrolnej skupine
(p=10,025,69,52 W, 4,36 %, r=0,56) po absolvovani 6-tyzdiového rych-
lostno-silového programu. V experimentalnej skupine sme zaznamenali
vyznamne vysSie prirastky (p = 0,016, 106,87 W, r = 0,60).

s X

Kliicové slovd: tonizdcia, post-aktivacny potencidl, motorickd
vykonnost, maximdlny priemerny vykon

Vo vSeobecnosti je problém okolo | fuje svalova vykonnost v dosledku

tonizacie a vyuzitia v praxi téma
rieSend doma aj v zahranici. Prace
s touto problematikou sa vo vicsej
miere zameriavaju na akatnu formu
tonizacie. V nasej praci sa snazime
tonizaciou pred  tréningovymi
jednotkami zvysit, alebo aspon
udrzat intenzitu rychlostno-silového
tréningu. V zahrani¢nych literata-
rach sa stretdvame prevazne
s pojmom post-aktivacny potencial.
Lockie et al. (2016) opisuju post-ak-
tivaciu ako jav, pri ktorom sa posil-

zvySenej kontrakcie svalov. Sale
(2002) charakterizuje post-aktivac-
ny potencial ako nasledné zvysSenie
a tvorbu svalovej sily, a to pomocou
submaximalnych a maximalnych
dynamickych a izometrickych cvice-
ni. Hodgson et al. (2005) definuja
post-aktiva¢ny potencial ako akutne
zvySenie svalovej funkcie po inten-
zivnej svalovej aktivite. Bergmann et
al. (2013) tvrdi, Ze mechanizmus,
ktory je spojeny zo zahrievanim a ma
pozitivny u¢inok na vykon pri vybus-
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6



Tel. Vych. Sport, 28, 2018,1

nych cvi¢eniach savola post-aktivac-
ny potencial. Zahfha vyuzivanie
rozliénych cviceni s urcitou intenzi-
tou a zatazenim, ktoré potencionél-
ne zvySuju vykon nasledujucej akti-
vity. Ako priklad mozeme poukazat
na drepy, ktoré zvySuju vySku verti-
kalneho vyskoku. V naSom vyskume
sme sa zameriavali prevazne na
vyuZitie tonizacie s cielom zlepSit
maximalny priemerny vykon (Pmax)
po 6-tyzdilovom tréningovom pro-
grame rychlostno-silového charak-
teru. Vo viacerych vedeckych
pracach sa rozoberd aj rozvoj rych-
lostno-silovych schopnosti na trov-
ni vykonového maxima a jeho vyuzi-
tia v Sportovom tréningu. Beneke
aTaylor (2010) vo svojej praci tvrdia,
Ze na Urovni najvysSieho vykonu
(Pmax) je najlep§ia mechanicka
ucinnost svalovej prace. Beker et al.
(2001) tvrdia, zZe pri uréitom zataze-
ni a intenzite, ktoré by pocas trénin-
govej jednotky vytvorili dostato¢ny
odpor na urovni (Pmax) sa mozu
vyskytnat rdzne Specifické neuro-
muskularne adaptacie, ktoré sa daju
lahsie prendsat na vybusné cvicenia.
Smilios et al. (2013) v zaveroch
uvadzaju, Ze rozvoj rychlostno-silo-
vych schopnosti na trovni Pmax je
pre netrénovanych jednotlivcov
najefektivnej$i. V naSej praci sa
snazime na Urovni najvyssieho prie-
merného vykonu vykonavat tonizac-
ny protokol, ktory by mohol v trénin-
govej jednotke rychlostno-silového
charakteru zvysit, alebo aspon
udrzat vy$Siu intenzitu cviceni.

Metodika

Nas subor tvorilo 16 probandov
(Studentov Studijného programu
kondi¢né  trénerstvo) prvého
a druhého stupna vysokoskolského
§tadia na FTVS UK v Bratislave.
V experimente su zastdpeni Studenti
rychlostno-silovych  Specializacii
(futbal, hokej, atletika). Probandi
boli vybrani zdmernym vyberom na
zéaklade ich dobrovolnosti a dostup-
nosti, rozdeleni do experimentalnej
skupiny (priemerny vek 23,2+ 2,95,
priemerna telesna vyska 184,74 +
7,52 cm, priemerna telesnad hmot-
nost 79,21 + 10,4 kg) a kontrolnej

@

Tab. 1
Popis tréningového programu
Tréningové| Tréningové jednotky utorok Tréningové jednotky vo $tvrtok
tyZdne 10- medzi cvi¢eniami 1min. 10- medzi cvi¢eniami 1min.
. 1. skokovy beh (2x10)
1. skokovy beh (2x10) .
2. odhody plnej lopty spoza hlavy 2. ?S}?lo (;i)y plnej lopty spoza hlavy
(2x10) e . .
1.-2. 3. vertikdlne vyskoky jednonozne B- Zze;tll 18';1 Ine vyskoky jednonozné
rde fﬁ;ﬁy vzad (2x10) 4. odhody vzad (2x10)
5. Starty z roznych poloh (10x10 m) > :rt]e)u’ty z roznych poldh (10x10
- tréeqie P Inj 1 opty (?XIQ) 6. tréenie plnej lopty (2x10)
/- maximalna rychlost’ s nabehom 7. maximalna rychlost’ s nabehom
10 m (4x30 m) 10m (4x30 m)
. 1. skokovy beh (3x10)
1. skokovy beh (3x10) .
2. odhody plnej lopty spoza hlavy 2 ?3(1;110 g)y plnej lopty spoza hlavy
3 (3X141(Z),1 Cskoky i N 3. vertikalne vyskoky jednonozne
b4 . Elsertll();i ne vyskoky jednonozne (3x10)
tyzden x 4. odhody vzad (3x10)
- odhody vzad (3x10) 5. Starty z roznych poloh (12x10
5. Starty z roznych poloh (12x10 m) m)
6. tréenie plnej lopty (3x10) L .
. , A 6. tréenie plnej lopty (3x10)
7. maxim4lna rychlost s ndbehom 7. maximalna rychlost’ s nabehom
10 m (5x30 m) 10 m (5x30 m)
. 1. skokovy beh (4x10)
1. skokovy beh (4x10) .
2. odhody plnej lopty spoza hlavy 2 ?;1310 (;1)}’ plnej lopty spoza hlavy
3 (3X1.g),1 tskoky i . 3. vertikalne vyskoky jednonozne
5 6 . E/frtlloe)i ne vyskoky jednonozne (4x10)
X
tyzden 4. odhody vzad (3x10)
" ?dhOdy VAzad (3X10)A 5. Starty z roznych poléh (15x10
5. Starty z roznych poloh (15x10 m) m)
6. tréenie plnej lopty (3x10) 6. tréeni .
. , A . tréenie plnej lopty (3x10
7. maximalna rychlost’ s nabehom 7 maxim éplna er cﬁl(}),s(t’ s né{)ehom
10 m (5x30 m) 10 m (5x30 m)

skupiny (priemerny vek 22,05 =+
1,62, priemerna telesna vyska 181 +
3,28 cm, priemerna telesnd hmot-
nost 77,5 £ 4,41 kg) na zaklade
nahodného vyberu.

Experimentalny ¢initel bol apliko-
vany v diZzke trvania 6 tyzdiiov s frek-
venciou experimentalneho podnetu
2-krat za tyzden. Experimentalny
Cinitel  obsahoval post-aktivacna
potencidciu  pred  tréningovou
jednotkou na drovni najvysSieho
priemerného vykonu (Pmax) v cvice-
ni podrep — vyskok. Hmotnosti boli
nastavené individudlne, podla vyko-
nového maxima, ktoré sme zistovali
pomocou zariadenia  Fitrodyne
Premium. Experimentalna skupina
vykonavala 3 x 4 opakovania podrep
do vyskoku s odporom na uUrovni
vykonového maxima s intervalom
odpoc¢inku 2 minaty medzi sériami
a 4 minuty do zacatia tréningove;j

jednotky. Pred kazdou tréningovou
jednotkou bolo vykonané vSeobecné
rozcvicenie pre obe skupiny, ktoré
realizovali tréningové zataZenie
uvedenév tab. 1.

Vstupné aj vystupné meranie sme
realizovali pristrojmi FITRO Dyne
Premium, FiTRONIC Diagnostic
and Training Systems Ltd.,
Bratislava, Slovakia (ICC = 0,97)
(Jennings et al. 2005), ktory sluzi na
zistovanie najvys$sieho priemerného
vykonu (Pmax)

Probandi realizovali cviCenie
podrep vyskok s ¢inkou umiestne-
nou za hlavou na pleciach, uhol
v kolennom kibe bol 90°. Velkost
pokréenia a rozsahu pohybu bola
kontrolovana mikkym dorazom. Pri
diagnostickej sérii sme postupovali
s navySovanim hmotnosti od 30 kg.
Pristroj Fitrodyne Premium regis-
truje polohu a rychlost pohybu pri
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znamej hmotnosti zavazia. Vysledky
zo zariadenia sme transformovali do
pocitaca pomocou interface.
Parameter, ktory sme sledovali bol
najvyssi priemerny vykon v aktivnej
faze pohybuvowattoch (W) (Pmax).
Hmotnost, pri ktorej bolo Pmax
dosiahnuté, bola individualne nasta-
vend a pouzita prirealizacii tonizacie
(3 x 4 opakovania podrep do vysko-
ku, avSak realne hodnoty vykonu pri
tonizacii sme z organiza¢nych dévo-
dov nesledovali). Probandi experi-
mentalnej skupiny boli inStruovani
realizovat ich s maximalnym usilim
o dosiahnutie ¢o najvyssieho vysko-
ku z podrepu s ¢inkou.

Pri matematicko-Statistickom
spracovani ziskanych empirickych
udajov sme pouzili zakladné Statis-
tické charakteristiky (minimalna
hodnota, maximalna hodnota, arit-
meticky  priemer,  smerodajna
odchylka). Na vyhodnotenie vyz-
namnosti  rozdielov  strednych
hodnot sme pouzili neparametrickt
metddu Wilcoxonov t-test pre zavis-
1é sibory aMann Whitney U-test pre
nezavislé subory. Pouzili sme
aj Cohenove r pre vecné zdovodne-
nie. Hladinu $tatistickej vyznamnos-
tisme stanovilina5 % a1 % hladinu
Statistickej vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

V  maximalnom priemernom
vykone sme zaznamenali v experi-
mentalnej skupine po absolvovani
6-tyzdnového mezocyklu rychlost-
no-silového programu vyznamny
narast vykonu p = 0,036; 9,48 %
(obr. 1). Vecnad vyznamnost bola
zaznamend na strednej hladine
r = 0,52. V kontrolnej skupine sme
zaznamenali vyznamné zlepSenie vo
vybusnej sile p=0,025;4,36 % vecna
vyznamnost bola zaznamenana na
strednej hladine r=0,56.

V oboch pripadoch sme zazname-
nali vyznamné zvySenie vykonu po
absolvovani  rychlostno-silového
programu, ¢o dokazuju aj iné prace,
ktoré sa zaoberali zmenou vybus$nej
sily. Fisher a Wallin (2014) v svojej
praci porovnavali dva druhy rych-
lostno-silového tréningu. 15 hracov
rugbyrozdelili na dve skupiny: unila-

2000 BEX Vstup
1800 L ; DEX Vystup
1600 I —L
1400 B KO Vstup
1200 \ KKO Vystup
32 1000
800 151.39W 69.521
q L]
0006 e
400 1=0,52 r=0.56
200
0

EXVstup EXVystup

Obr.1

KOVstup KOVystup

Porovnanie vstupnych a vystupnych merani v maximalnom priemernom
vykone (Pmax) v experimentalnej a kontrolnej skupine po 6-tyzdinovom

mezocykle

350

300

250

200

(W]

150

100

EX PRIR,

Obr.2

106,87 W
p=0,016
r=0,60

BEX PRIR,
O KO PRIR.

KO PRIR

Porovnanie prirastkov v maximalnom priemernom vykone (Pmax) v experi-
mentalnej a v kontrolnej skupine po 6-tyZdiiovom mezocykle rychlostno-silo-

vého programu

terdlnu skupinu (n = 8, priemerné
telesné ukazovatele: vek 19,8 £1,49,
vyska 182 + 8 cm, hmotnost 82,6 +
6,52kg) abilateralnu skupinu (n=7,
priemerné telesné ukazovatele: vek
20,14 £ 1,77, vyska 180 = 6 cm,
hmotnost 85,7 =+ 7,06 kg). Rych-
lostno-silovy tréning predstavoval
pre obe skupiny rovnaké cvicenia,
ale rozdiel bol vo vykonani ¢i uz bila-
terdlne alebo unilateralne. Trénin-
gové jednotky obsahovali drepy
(80 % z 1 RM) a odrazy do roznych
smerov (5 cvic¢eni). Protokol vykona-
vali 2-kratvtyzdniaexperiment trval
6 tyzdnov. Objem tréningovych
jednotiek bol 3 série a 6 opakovani,
okrem odrazov na debnu, kde bol
objem 1x 10, ale v poslednych dvoch

tyzdnoch sa objem pri tomto cviceni
upravil na 3 x 6 opakovani. V praci
sledovali zmeny v testoch: T-test,
[llinois agility test a 10 m akcelerac-
na rychlost. Vo vysledkoch autori
popisuji vyznamné zmeny medzi
skupinami v T-teste (p < 0,05, UNI
zlepSenie 0 0,63 £0,36 s, BIL zlepse-
nie 0 0,11 £ 0,03 s) v teste Illinois
agility test (p = 0,05, UNI zlepSenie
00,80£0,25 s, BIL zlep$enie 0 0,50
10,06 s). V teste akceleracna rych-
lost na 10 m boli vyznamné zmeny
v prospech skupiny BIL (p = 0,007,
UNI zlep$enie 0 0,01 £ 0,12 s, BIL
zlepSenie o0 0,07 £ 0,04 s). V zave-
roch autori tvrdia, Ze unilateralne
posilnovanie a plyometricky tréning
su ucinnejsie na rychlost zo zmena-

8



Tel. Vych. Sport, 28, 2018,1

mi smeru ako bilateralne posiliiova-
nie, na druhej strane tvrdia, Ze bilate-
ralne posiliovanie a plyometria st
ucinnejsie pri zlepSeni rychlosti na
priame kratke vzdialenosti. Nasa
praca ale nebola primarne zamerana
na zlepSenie parametra pomocou
rychlostno-silového programu
dvakrat v tyzdni, ale na dokaz pdso-
benia tonizacie, ktoramoze byt velmi
ucinna pri vyuziti pred tréningovym
protokolom takéhoto charakteru.
NaSe nadobudnuté vysledky sa
taz$ie interpretuju, pretoze podob-
nych préc nie je vela. Tonizaciou na
urovni maximalneho priemerného
vykonu sa zaoberali Vanderka et al.
(2016), ktori vo svojej praci uvadza-
juvyznamné zmeny v skupine atlétov
v maximalnej bezeckej rychlosti na
40 m po absolvovani akdtnej toniza-
cie 2 x 6 opakovani na drovni maxi-
malneho priemerného vykonu.

V nasej praci sme sledovali odliSny
parameter, ktorymjevykonaten sme
dokazalivoboch skupinach vyznam-
ne zlepsit. Co je ale podstatnejsie,
prirastky v experimentalnej skupine
boli ovela vécsie (obr. 2). Mdzeme sa
domnievat Ze tonizacia pred trénin-
govymijednotkamima ovela efektiv-
nejs$i ucinok ako akutna tonizacia.
Tieto vyjadrenia si podloZzené aj
vedecky, pretoze vyuzitie efektu toni-
zacie nepretrvava dlhsie ako 20
minut. Kilduff et al. (2007) v studii
pri aplikacii PAP na hracov rugby
tvrdia, Ze optimalny ¢as na najlepsie
vyuzitie PAP na vybus$nu silu je
v rozmedzi od 8 do 12 mintt.
Crewther et al. (2011) v praci,
v ktorej sledovali 9 elitnych rugbis-
tov, zistovali optimalny ¢as po apli-
kacii PAP (drep 3 x 3 opakovania).
Zistili, Ze najlepsie prirastky vybus-
nej sily a akcelera¢nej rychlosti mali
probandi po 4, 8, 12 minttach po
vykonani PAP. Vzhladom na tieto
vedecké dokazy sa len velmi tazko da
povedat, ze akdtna tonizacia je efek-
tivna pre Sport. Otazkou ostava
preco, dovodov je viac. V praxi je
vyuzitie akutnej tonizacie narocne
z hladiska pripravy na S$portovy
vykon, kde svoju ulohu zohravaju
pravidla, cestovanie, vybavenie
Sportovisk. Prave pre tieto nedostat-

ky akutnej tonizacie sme sa rozhodli
tento problém riesit a snazili sme sa
tonizaciu zaradovat pred tréningové
jednotky, a tym zabezpecit vysSiu
intenzitu, ¢o sa nam na zaklade
dosiahnutych vysledkov aj podarilo.
Experimentalna skupina dosiahla
o 106,87 W vicsie prirastky ako
kontrolna skupina, a tak isto boli
medzi nimi vyznamné rozdiely p =
0,016 a vecné vyznamnost bola na
strednej hladine r = 0,60.

Zaver

Vysledky prace poukézali na
vyznamné zlepSenie oboch skupin
v maximalnom priemernom vykone
(Pmax) po absolvovani 6-tyzdnové-
ho rychlostno-silového protokolu.
V experimentalnej skupine, ktora
mala pred tréningovou jednotkou
tonizac¢ny protokol, sme zazname-
nali vyznamné zmeny po 6-tyzdiio-
vom programe (p = 0,036; 151,39
W; 9,48 %; r = 0,52). V kontrolnej
skupine, ktoré vykonavala iba rych-
lostno-silovy program, sme zazna-
menali takisto vyznamné zmeny (p=
0,025; 69,52 W; 4,36 %; r = 0,56).
Medzi skupinami sme zaznamenali
vyznamny rozdiel v prospech skupi-
nystonizaciou (p=0,016; 106,87 W,
r=0,60). Pre prax odporuc¢ame zara-
dovat tonizaciu pred tréningovou
jednotkou s rychlostno-silovym ob-
sahom, pretoze sme v nasej praci
dokézali pomocou tonizacie pred
tréningovym programom dosiahnut
vy$Sie prirastky vo vykone ako
v kontrolnej skupine bez tonizacie.
Vysledky nasej prace mozu mat pozi-
tivny vplyv pri zlepSovani paramet-
rov v §portovom tréningu.
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SUMMARY

Effect of Post-Activation
Potentation on the Force
Power Output

Tomas Pupkay, Marian Vanderka

The aim of the work was to find out the
effect of (post - activation potentation) in
the form of a load at the level of the maxi-
mal average power output in front of a
training unit with speed - force content in
a 6 - week training program for change
maximal average power. The experimen-
tal factor was the post-activation potenta-
tion 3 x 4 repeating squat jump session on
the maximal average power output.
Experiment took part (n = 16) subjects
who were separated on experimental
group (age 23.2 + 2.95, height 184.73 +
7.52 cm, weight 79.21 + 10.4 kg) and
control group (age 22.05 + 1.62, height
181+3.27cm, weight 77.5 +4.41 kg). We
used the Wilcoxon T-test mathematical-
statistical methods for dependent files and
the Mann Whitney U-test for independent
files, Cohen rfor practical justification. At
maximal average power output, we expe-
rienced significant changes in the experi-
mental group (p =0.036, 151.39 W, 9.48
%, r=0.52) also in the control group (p =
0.025, 69.52 W, 4.36 %, r = 0.56) after
completing the 6-week speed-force
program. Among groups, we recorded
significantly higher increments for the
experimental group (p=0.016, 106.87 W,
r=0.60).

Sebahodnotenie tenistov a ich vztah
k citlivosti voci nespravodlivosti

Adriana Kaplanova, Tomas Gregor

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

tudia sa zameriava na skimanie sebahodnotenia tenistov vo

vztahu Kk citlivosti vo¢i nespravodlivosti. Vyskumnti vzorku tvori-

lo celkom 61 slovenskych a zahraniénych tenistov vo veku od 20

do 24 rokov (SD = 1,40), z toho 33 Zien a 28 muzZov. Na zistenie
urovne sebahodnotenia tenistov sme pouzili Rosenbergovu skalu seba-
hodnotenia — RSES [Rosenberg Self-Esteem Scale] (Blatny a Osecka
1994). Frekvenciu vyskytu nespravodlivosti (kognitivnu zloZku) a mieru
zlostnych reakcii na rdzne hrani¢né situacie (emocionalnu zlozku) sme
skamali Dotaznikom senzitivity vo¢i nespravodlivosti — SVN (Lova$
1995).Vysledky vyskumu potvrdili Statisticky vyznamné vztahy medzi
sebahodnotenim a celkovym skore senzitivity vo¢i nespravodlivosti, ako
aj jej kognitivnu zlozku. Statisticky nevyznamny vztah sme zistili medzi
sebahodnotenim a emocionalnou zlozkou senzitivity vo¢i nespravodli-
vosti. Vysledky nasho vyskumu preukazali, Ze miera citlivosti vo¢i nespra-
vodlivosti sa u tenistov menila v zavislosti od Grovne ich sebahodnotenia.
Tenisti s niz§im sebahodnotenim prezivali situacie s nespravodlivostou

omnoho citlivejSie v porovnani s tenistami s vy$§im sebahodnotenim.

tenisti

Kiliicové slovd: citlivost voci nespravodlivosti, sebahodnotenie,

Sebahodnotenie vzniké ako dosle-
dok socialneho porovnavania a seba-
posudzovania vlastnej aktivity, ktoré
sa pocas Zivota meni a vyvija (Blatny
2001; Smékal 2002; Blatny
a Plhakova 2003). Uroveni sebahod-
notenia cCloveka spravidla klesa
vsmere od detstva do pubescentného
obdobia, zvySuje sa pri prechode do
dospelosti a vrcholi v obdobi strednej
dospelosti, pricom k jej opdtovnému
poklesu dochadza v starobe (Robins
a Trzesniewski 2005; Trzesniewski,
Donnelan a Robins 2013). Podla
Vagnerovej (2000) sebahodnotenie
sa s vekom opiera o komplexnejSiu
analyzu suvislosti a motivov osoby,
¢o jurobi nezavislejsiu a stabilnejsiu.

Jednym z faktorov vplyvajucich na
formovanie  sebahodnotenia je
vnimanie svojej vlastnej aktivity
aporovnavaniesasinymi(Langmeier
a Krejcifova 2006). Podla Maceka
(2003) adolescenti, ktori posiliiuja
svoju sebaistotu vykonom, sa vyzna-
Cuju stabilnej$im sebahodnotenim
v porovnani s tymi, ktori si utvaraju
svoj sebaobraz na zaklade néazorov
inych 0sob. Vagnerova (2000) vyme-
dzuje dva poly sebahodnotenia: vyso-
ké sebahodnotenie, ktoré odraza
pozitivne postoje k sebe samému
a nizke sebahodnotenie, ktoré je
nachylnejSie na spochybnenie avyza-
duje neustéle overenie svojho seba-
obrazu.

Mgr. Bc. ADRIANA KAPLANOVA (*¥1989) — venuje sa $portovej psycho-

16gii.

doc. PhDr. PaedDr. TOMAS GREGOR, PhD. (¥1949) — psycholég.
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Podla Zeigler-Hilla a Browna
(2004) osoby s nizkym sebahodno-
tenim spracovavaju informacie
0 odmietnuti inak, nez osoby s vyso-
kym sebahodnotenim. Nizke seba-
hodnotenie robi ¢loveka senzitivnej-
$im na negativne informacie o sebe
samom, ¢im ho robi pozornejSim aj
k monitoringu vlastného spravania.
Podla Browna (2010) u o0sdb
s nizkym sebahodnotenim ¢astokrat
absentuju pozitivne pocity potrebné
predovietkym na eliminaciu ¢i
odstranenie Skodlivych nasledkov
negativneho zazitku.

Dodgson a Wood (1998) uvadza-
ju, Ze osoby s vysokym sebahodno-
tenim st charakteristické centrova-
nim pozornosti na svoje silné osob-
nostné vlastnosti, pricom slabiny
anedostatkyzakryvajaalebo prehlia-
daju. Pri konfrontacii s negativnou
spitnou vézbou sa tak osoby s vyso-
kym sebahodnotenim stavaju odol-
nej$imi v porovnani s osobami
s nizkou Uroviiou sebahodnotenia
(Brown 2010).

Skutocnost, Ze niektoré osoby
reflektuju zvySeny vyskyt situacii
s nespravodlivostou a ini si na situa-
cie s prikorim sotva vedia spomentt,
je podla Lovasa (1995) dosledkom
subjektivneho vnimania nespravod-
livosti. Osoba s vysokou droviiou
citlivostivocinespravodlivosti, ktora
vystupuje v pozicii obete (viktimy),
sa podla Schmidta a Somervilleho
(2011) spravidla zaujima o spravod-
livost, v dosledku ¢oho reaguje na
nespravodlivi situdciu vo zvySenej
miere senzitivne (Baumert et al.
2012; Hamlin 2014). Podla
Baumerta et al. (2013) jednotlivcovi
s vysokou mierou citlivosti na
nespravodlivost vnimanie krivdy
poskytuje velmi silni motivaciu
konat tak, aby sa krivde zabranilo
a aby sa spravodlivost opétovne
obnovila. V sicasnosti este stale nie
jezname, ¢imotivaciu cloveka nasto-
lit spravodlivost spdsobuju kontro-
lované kognitivne procesy, akymi je
napr. uvazovanie — Kkognitivny
variant (Zeig 2005; Ellis a McLaren
2005; Zitny a Halama 2011) alebo
ide o rychlu, afektivnu, zautomatizo-
vanu reaktivitu, zahfriajucu aj empa-

tiu — emocionalny variant motivacie
obnovenia spravodlivosti (Batson
2012; Gleigerrcht a Young 2013;
Decety a Cowell 2014; Yoder, Porges
a Decety 2015; Decety a Yoder 2016;
Galik a Merica 2000, 2007).

Podla Wiljana a Bosa (2010) citli-
vost voc¢i nespravodlivosti mozno
oznacit za relativne stabilnud, ale
zaroven neustile sa vyvijajucu
premennt, do istej miery ovplyvni-
telnt prave predoSlou skusenostou
so spravodlivostou, resp. nespravod-
livostou. Preto podla nazoru
mnohych odbornikov o citlivostivoci
nespravodlivosti je moZné uvazovat
ako o osobnostnej ¢rte, ktora predis-
ponuje ¢loveka reagovat na situacie
s prikorim relativne ustalenym
sposobom, ¢im umoziiuje spravanie
Cloveka v situaciach s prikorim do
istej miery predikovat (Jensen-
Cambell a Grazian 2001; Lovas a
Wolt, 2002; Schmitt, Gollwitzer a
Arbach 2013; Salbot, 2012).

Z uvedeného je zrejmé, ze dovod
preco niektori tenisti reflektuju
zvySeny vyskyt situdcii s nespravodli-
vostou a inf si na situdcie s prikorim
sotva vedia spomenut, je zakotveny
préave vo vyzname, ktory tymto situa-
ciam pripisuje tenista na zaklade
svojho subjektivneho hodnotenia.
Vtejto stvislosti preto povazujemeza
zmysluplné vyzdvihnutie Brunerov-
ho postulovaného vztahu medzi
dynamikou osobnosti a dynamikou
vnimania, podla ktorého diskrepan-
ciuvovnimanic¢loveka moznovysvet-
lit vo sfére Struktury osobnosti, ¢o
poukazuje predovSetkym na zmyslu-
plnost hladania suavislosti medzi
osobnostnymivlastnostamia senziti-
vitou vo¢i nespravodlivosti (Lovas
a Pirhacova 1996).

Cielom naSej Stadie je objasnit
vztah medzi sebahodnotenim tenis-
tov a ich citlivostou vo¢i nespravod-
livosti, pricom predpokladame, Ze
medzi sebahodnotenim a senzitivi-
tou voci nespravodlivosti zistime
nepriamy vztah, ¢o je v sulade aj
s vyskumnymi zisteniami autorov
Zitného a Halamu (2011).

Metodika
Vyskumnu vzorku tvorilo 61

@

slovenskych a zahrani¢nych tenistov
(n=61) vo veku od 20 do 24 rokov
s vekovym priemerom 21,75 roka
(SD = 1,40). Vyskumu sa ztcastnilo
celkovo 39 slovenskych a 22 zahra-
ni¢nych tenistov, z toho 33 Zien a 28
muzov.

V pripade 32-polozkového Do-
taznika senzitivity vo¢i nespravodli-
vosti — SVN (Lova$ 1995) tenisti
svoju odpoved zaznamenavali na
linearnej4-bodovej skale (1 —takmer
nikdy, 2 —-zriedka, 3 —¢asto, 4 —velmi
Casto). Indikatorom nespravodlivos-
ti bola miera zlostnych reakcii
(emocionalna zlozka) a frekvencia
vyskytu prikoria (kognitivna zlozka)
na rozne hrani¢né situacie (Lovas
1995).

Rosenbergova skala sebahodnote-
nia — RSES (Blatny a Osecka 1994)
obsahovala 10 poloziek deklarujua-
cichtvrdenia, s ktorymi tenista vyjad-
roval suhlas, resp. nesthlas v zavis-
losti od toho, ako ho dané tvrdenie
vystihuje. Pri vyhodnocovani sa
polozky rekodovali tak, Ze vysoké
skdre zodpovedalo vysokému seba-
hodnoteniu a nizke skoére nizkemu
sebahodnoteniu. Odpovede tenistov
sa zaznamenavali na linearnej Skale
v zneni: 1 — vobec nesuhlasim, 2 —
Ciasto¢ne nesuhlasim, 3 — ¢iastoc¢ne
suhlasim, 4 — duplne suhlasim.
Celkové hodnotenie bolo obrazom
pozitivnych  alebo  negativnych
postojov tenistu k sebe samému.

Data boli od tenistov ziskavané
formou lavinového vyberu [Snow-
ball technique]. V §tudii bol pouzity
korelacny vyskumny dizajn. Na
posudenie tesnosti vztahov medzi
sebahodnotenim a citlivostou voci
nespravodlivosti sme pouzili kore-
lacni  analyzu s vyuZitim
Pearsonovho korela¢ného koeficien-
tu, ktory reprezentuje linearnu zavis-
lost medzi dvoma premennymi
a pouziva sa pri normalnej distribu-
cii dat. Hladinu Statistickej vyznam-
nosti sme stanovili na 5 %. Na spra-
covanie avyhodnocovanie ziskanych

udajov sme pouzili Statisticky
program SPSS.
Vysledky

V tab. 1 uvadzame zakladné opis-
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né charakteristiky, ako st priemerna
hodnota, S§tandardnd odchylka,
taktiez maximalna a minimalna
hodnota hrubého skore, ktort tenisti
dosahovali v Dotazniku senzitivity
voci nespravodlivosti - SVN (Lovas
1995) av Rosenbergovej skale seba-
hodnotenia — RSES (Blatny a
Oseck4 1994). Vysledky korelaénych
vztahov medzi sebahodnotenim a
citlivostou voc¢i nespravodlivosti,
ako aj jej zlozkami — kognitivnou
a emocionalnou, uvadzame v tab. 2.
Z vysledkovnasho vyskumu vyplyva,
Ze medzi sebahodnotenim tenistov
aich citlivostouvocinespravodlivos-
ti, ako aj jej kognitivnou zlozkou,
existuje Statisticky vyznamny vztah.
Medzi sebahodnotenim tenistov
a celkovym skore senzitivity voci
nespravodlivosti bola zistena stred-
ne silné signifikantna korelacia (r =
-0,388; p < 0,01). Stredne silna
signifikantna korelacia bola zazna-
menana aj medzi sebahodnotenim
a kognitivnou zlozkou senzitivity
vocinespravodlivosti (r=-0,411;p<
0,01). Statisticky nevyznamny vztah
sme zistili medzi externou lokaliza-
ciou kontroly spravania a emocio-
nalnou zlozkou senzitivity voci
nespravodlivosti (r = -0,243; p >
0,05). Vysledky nasho vyskumu
preukazali, ze miera citlivosti voci
nespravodlivosti sa u tenistov menila
v z4vislosti od urovne ich sebahod-
notenia. Tenisti s niz§im sebahodno-
tenim situacie s nespravodlivostou
prezivali omnoho citlivejSie v porov-
nanistenistamis vy$§im sebahodno-
tenim.

Diskusia

Predpoklad, ze medzi sebahodno-
tenim tenistov a senzitivitou voci
nespravodlivosti preukdzeme ne-
priamy vztah, sa ndm potvrdil, ¢o je
v stlade aj s vyskumnymi zisteniami
inych autorov (Zeigler-Hill a Brown
2004; Zitngy a Halama 2011).
Vysledky nasho vyskumu preukéza-
li, Ze tenisti s nizkym sebahodnote-
nim sa spravali v nespravodlivych
situdcidch  omnoho citlivejsie
v porovnani s tenistami s vysokym
sebahodnotenim. To, ze tenisti
s niz§im sebahodnotenim reagovali

Tab. 1
Deskriptivna analyza vysledkov
Rozsah . A .
hrubého Arm.netlcky Standa,rdna Min | Max
. priemer odchylka
skore
Rosenbergova skala
sebahodnotenia - RSES 10-40 27,8 31 18 | 38
Dotaznik | Celkové hrubé skére[32-128| 68,3 15,0 37 | 106
senzitivity
vocéi nespra- Kognitivna zlozka | 16— 64 31,8 8,7 18 56
livosti -
V°ds'$‘;f" Emociondlnazlozka| 16—64 | 36,5 9,2 18 | 56
Tab. 2

Vztah medzi sebahodnotenim a senzitivitou tenistov vo¢i nespravodlivosti

Dotaznik senzitivity vo¢i nespravodlivosti - SVN
Celkové skore] Kognltlvna Emocionalna zlozka
zlozka
Rosenbergova Skala seba- . . .
hodnotenia - RSES r=-0,388 r=-0,411 r=-0,243
Sign. p=<0,01 p=<0,01 p=0,05

na totozné modelové nespravodlivé
situdcie citlivejSie, moéze podla
Browna (2010) suavisiet s pritom-
nostou, resp. nepritomnostou pozi-
tivnych pocitov potrebnych na elimi-
novanie alebo odstranenie nésled-
kov negativneho zazitku. Zitny
a Halama (2011) zaznamendavanie
nizkeho vyskytu situacii s prikorim
(kognitivnu zlozku) a nizku mieru
zlostnych reakcii (emocionalnu zloz-
ku) u 0sdb s vysokym sebahodnote-
nim zase vysvetlovali vy$Sou trov-
nou asertivnych zrucnosti, ktora
tieto osoby predisponuje k efektiv-
nejSiemu rieSeniu nespravodlivych
situécii.

Dodgson a Wood (1998) charak-
terizuje osoby s vysokym sebahod-
notenim ako tie, ktoré sa zameriava-
ju na svoje silné stranky, pricom
svoje slabiny a nedostatky potlacaju
alebo prehliadaju. Z uvedeného by
bolo mozné sa domnievat, Ze prave
prehliadanie negativnych zazitkov
azameriavanie sa na prednosti svojej
hry robi tenistov s vysokym sebahod-
notenim rezistentnej$imi voci situa-
ciam s nespravodlivostou.

Casté monitorovanie  svojich
nedostatkov a pochybeni charakteri-
zuje osoby s nizkym sebahodnote-
nim (Dodgson a Wood 1998), ¢o
moze byt jednym z moznych vysvet-
leni ich zvySenej citlivosti voci

nespravodlivosti. Z uvedeného by
bolo mozné sa domnievat, zZe prave
sledovanie svojich slabych stranok
moze tenistu predisponovat k citli-
vejSiemu prezivaniu nespravodli-
vych situécii.

Zavery

Z uvedeného mozeme konstato-
vat, ze vysledky nasho vyskumu
prispeli k objasneniu vztahov medzi
sebahodnotenim a citlivostou voci
nespravodlivosti u tenistov v obdobi
mladsej dospelosti. Vysledky vysku-
mu preukazali stredne silny $tatistic-
ky vyznamny vztah medzi sebahod-
notenim a celkovym skore senzitivity
voci nespravodlivosti, ¢im poukazali
na zmysluplnost hladania vysvetle-
nia individuélnych rozdielov vnima-
nianespravodlivejsituacievosférach
Struktury osobnosti. Hlbsie prenik-
nutie do problematiky zvySenej citli-
vosti tenistov na situécie s prikorim
povaZujeme za nevyhnutné najmi
z dovodu nejednoznacnej pricinnej
podstaty osobnostnych faktorov,
ktoré sa spolupodielaji na odliSnom
vnimani rovnakej nespravodlivej
situécie.

Verime, Ze ziskané poznatky mézu
byt vychodiskom dalSieho empiric-
kého skiimania a pomozu blizsie
objasnit prezivanie a spravanie
tenistov v situaciach s nespravodli-
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vostou. Vysledky nasho vyskumu
nastaktieZ podnietili k zamysleniu sa
nad tym, ¢i odlisnd miera reakcii
tenistov na pritomnu nespravodli-
vost pocas individualneho vyvinu
neprispieva k vzniku interindividu-
alnej variability v Strukturach osob-
nosti. Ci ¢astostou vyskytu prikoria
nemozno prispievat k zniZzovaniu

sebahodnotenia tenistov,

a tym

zvySovat ich senzitivitu vo¢i vyskytu-
jucemu sa prikoriu.
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Summary

Self Evaluation of Tennis
Players in Relation with
Sensitivity to Injustice
Adriana Kaplanova, Tomas Gregor

The aim of this work is to examine self
evaluation in relation with sensitivity to
injustice among tennis players. The rese-
arch sample consisted of 61 Slovak and
foreign tennis players (28 men and 33
women). We used Rosenberg Self-Esteem
Scale- RSES (Blatny a Oseckd 1994) to
examine self evaluation and Sensitivity to
Injustice Questionnaire (Lovas 1995) to
investigate the frequency of feelings of
injustice and the extent of angry reactions
to variety of marginal situations occur-
ring. The results of our research have
shown statistically significant relati-
onships between self evaluation and the
overall score of sensitivity to injustice
along as for it is cognitive element respec-
tively. Statistically insignificant differen-
ced were found between self evaluation
and the emotional component of sensitivi-
ty to injustice. The results of our research
have shown that tennis players with low
levels of self evaluation have behaved in
unfair situations more sensitive than
those with high levels of self evaluation.

Uroveri vybranych kondicnych
schopnosti hrdcov
amerického futbalu

Ladislava Dolezajova, Martin Bielopotocky

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

rispevok je zamerany na zistenie irovne pohybovych schopnos-

ti hracov amerického futbalu. Porovnavali sme vykonnost

hracov slovenského klubu a hra¢ov NFL draftu 2017. Pouzili

sme testy, ktoré sa pouzivaju pri drafte do NFL, 20-yardovy
¢Inkovy beh, 30-yardovy éInkovy beh ,,L, skok do dialky z miesta a vyskok
z miesta s dosahovanim. Subory tvorili hraci klubu Bratislava Monarchs
(n = 30) a hraéi, ktori sa zacastnili draftu do NFL 2017 (n = 105).
Zrealizovali sme aj porovnanie hracov, ktori patria do narodnejreprezen-
tacie. Zistili sme, Ze vo vSetkych testoch dosahovali hraci timu Bratislava
Monarchs signifikantne nizsiu Groven, a to na 1 % hladine Statistickej
vyznamnosti v porovnani s hraémi draftu. Reprezentanti amerického
futbalu nedosahuju Statisticky vyznamne vysSiu uroven ako ostatni hraci
timu Monarchs. Do testovacieho profilu hra¢ov amerického futbalu
odportucame zahrnut aj testy na akcelera¢na rychlost, Specifické testy
podla hraéskych funkcii a taktiez testy zamerané na reakénu schopnost
s vyberom.

Kliicové slovd: americky futbal, pohybovd vykonnost, draft NFL,
Bratislava Monarchs

Americky futbal (AF) je Sport,
ktory si ziskal priazen hracov vo viac
ako 50 krajinach sveta. Za najkvalit-
nejsiu ligu je povazovana americka,
narodna futbalova liga (NFL). Draft
do NFL je udalost, pri ktorej si kluby
kazdoro¢ne vyberaju hracov do
novej sezony podla dokladnej
evidencie a referencii od predcha-
dzajucich trénerov. Prevazna vacsi-
na ucastnikov draftu su ,,Cerstvi“
absolventi americkych univerzit.

Hoffman (2008) tvrdi, Ze rozdiely
v telesnych parametroch a urovni
pohybovych schopnosti ako sila a
rychlost sa javia ako rozhodujuci

faktor na zaradenie hraca do jednot-
livych divizii NCAA. Tieto rozdiely
mozu rozhodnut aj to, ¢i bude hracv
zakladnej zostave alebo iba nahrad-
nik. Sila, rychlost, koordinacné
schopnosti st akymsi predpokladom
uspesného draftu do NFL a ich
uroven moéze ovplyvnit, ¢i bude hrac¢
napokon draftovany alebo nie. VAF
ma kazdy hra¢ na ihrisku odlisna
ulohu. Preto sa Casto stéva, Ze do hry
zasiahnu vSetci hraci zo 45-Clennej
supisky. Tim sa rozdeluje na dve
hlavné ¢innosti, to¢nd a obrannu.
Vysledkom hernej ¢innosti druzstva
je determinovana  sucinnostou

PaedDr. LADISLAVA DOLEZAJOVA, PhD. (*1961) - venuje sa proble-
matike Sportovej pripravy mladeze.

Bc. MARTIN BIELOPOTOCKY, Studuje 1.roénik magisterského stadia
na FTVS UK v Bratislave.
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takmer vSetkych hracov na ihrisku.
V AE kde su jednotlivé funkcie tzko
$pecializované, aby mohli hraci
dosiahnut ¢o najvy$S§iu moznu
uroven v ¢innostiach charakteristic-
kych pre dant hrac¢sku funkciu, je
prave uroven kondi¢nych schopnos-
ti casto rozhodujucim faktorom
herného vykonu (Verstegen 2014).
Zabezpecit  kondicna  pripravu
v amatérskom Sporte, akym je AF na
Slovensku, je zlozity a naro¢ny
proces (Ciz 2016). Spravna periodi-
z4cia a planovanie Sportovej pripra-
vy je ovplyvnena nedostato¢nou
tréningovou ucastou a aktivitou
hracov. Je takmer nemozné ocakavat
akykolvek progres v kondi¢nych
schopnostiach, pokial tréningova
ucastnedosahuje maximalnumoznu
urovenl. Cielom préace je prispiet
k rozsireniu poznatkov o urovni
pohybovych schopnosti ucastnikov
draftudo NFL 2017 ahracovameric-
kého futbalu Bratislava Monarchs.

Metodika

Skumany sabor tvorilo 30 hracov
klubu Bratislava Monarchs. Hraci
predstavuju  vykonnostna $picku
spomedzi hracov amerického futba-
lu na Slovensku. V ¢ase testovania
bolo v stibore 28 amatérskych a 2
profesionalni hraci, 8 hra¢ov malo v
Case testovania odohraty aspon
jeden zapas za reprezentdciu SR.
Kondi¢na priprava druzstva
Monarchs prebiehala od novembra
2016 2x tyzdenne formou silovej
pripravy, k comu pribudla odjanuéra
2017 aj tréningova jednotka zamera-
na narozvoj rychlostnych schopnos-
ti a agility. Priprava sa realizovala v
posilnovni Hardgym v Raéi a od
januara v tréningovom centre
Monarchs (TJ Spoje Podunajské
Biskupice). Subor draftu do NFL
2017 tvorilo 105 probandov pribliz-
ne vo veku 22 — 26 rokov, vicSina
hraov boli Studenti americkych
univerzit.

Na ziskavanie udajov sme pouZili
metddu testovania a vysledky testo-
vania suboru z draftu sme Cerpali z
oficialnej webovej stranky organiza-
cie NFL http://www.nfl.com/com-
bine/workouts. Draft sa kona kazdo-

Tab. 1

@

Statisticka charakteristika veku, telesnych ukazovatelov a éasu $pecializacie
AF hracov Bratislava Monarchs

Telesna vyska | Telesna hmot- | Dizka $peciali-| Decimalny
(cm) nost (kg) zacie (roky) vek
X 183,9 92,43 4,767 24,64
6,93 18,68 4,41 3,65
Me 184 90,5 3 24,16
Vr 34 77 19 14,75
X max 202 145 20 33,18
xmin 167 68 1 18,45
Tab. 2
Statisticka charakteristika irovne pohybovej vykonnosti siiborov
Bratislava Monarchs NFL
Mat.- §tat. Mat.- §tat.
Test Jednotky | charakte- [ Hodnoty T-test | charakte- | Hodnoty
ristiky ristiky
X 247,26 X 292,23
S 23,77 S 25,84
miesta Xmax 310 Xmax 345
xmin 204 xmin 231
Vr 106 Vr 114
X 54,9 X 79,06
Vyskokz s 9,73 s 9,97
i Me 54,5 Me 80
dglsl;sl?vz- o Xmax 73 p=0,01 Xmax 104
nim xmin 37 xmin 50
Vr 36 Vr 54
X 5,16 X 4,44
S 0,37 S 0,25
g Me 5,13 Me 4,41
ézlglilg‘s}(g%‘?}; s Xmax 5,89 p=0,01 xmax 5,38
xmin 4,32 xmin 4
Vr 1,57 Vr 1,38
X 7,94 X 7,25
s 0,52 s 0,45
30 yardovy Me 7,92 Me 7,14
finkovybeh| S amax | 899 | PO [Tmax | 851
xmin 7,09 xmin 6,57
Vr 1,9 Vr 1,94

ro¢ne vo februari, nase testovanie sa
konalo priblizne v termine konania
draftu.

Testovy profil obsahoval Standar-
dizované testy, ktoré sa pouzivaju
priamo pocas draftu. Pri testovani
sme sa snazili vytvorit rovnaké
podmienky, aké maju hraci pocas
draftu. Testovanie sa uskuto¢iiuje na
umelej trave, testy agility sa meraju
stopkami na 2 desatinné miesta.
Realizovali sme skok do dialky z

miesta, vyskok z miesta s dosahova-
nim, 20-yardovy c¢lnkovy beh,
30-yardovy ¢Inkovy ,,L*“ beh. Fakt, Ze
empiricky zber dat realizovali tréneri
Monarchs, aby zistili Groveni pohy-
bovej vykonnosti pred sezénou,
zabezpecili aj dostatocnil motivaciu
hréacov.

Empirické udaje sme vyhodnotili
zakladnymi matematicko-Statistic-
kymi charakteristikami: aritmetic-
kym priemerom (x), medianom
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(Me), minimélnou (xmin), maxi-
malnou (xmax) hodnotou a variac-
nym rozpatim (Vr). Na spracovanie
a vyhodnotenie vyznamnosti rozdie-
lov strednych hodnot bola pouzita
Statistickd metdda T-test pre neza-
vislé subory a Mann-Whitneyov
U-test. Na5a 1% hladine Statistic-
kej vyznamnosti sme sa snazili
poukazat na vyznamnost tychto
rozdielov. Myslienkové postupy,
logické analyza a syntéza ndm boli
napomocné pri formulécii vysledkov
do zaverov pouzitelnych pre prax.

Podla vysledkov v telesnych
ukazovateloch konstatujeme, Ze oba
subory sa javia ako nehomogénne.
Vyplyva to zo skuto¢nosti, Ze v AF je
nevyhnutné mat zastupcov co
najrozli¢nejsich telesnych proporecii.
Kazda hracska funkcia kladie na
hréaca iné naroky. Niekedy je vyhod-
né mat ¢o najviac telesnej hmoty,
inokedy skor ,atletickejsiu“ posta-
vu. V AF sa néjde rola pre kazdého.
V naSom subore sme namerali
hra¢ plni funkciu v Gtocnej zostave
(offensive lineman), kde sa jeho
telesnd hmotnost javi ako vyhoda
68 kg mal hra¢ v obrannej ¢innosti
(defensive back), tento isty hrac je
zaroven aj najnizsi (167 cm).
Najvyssispomedzihra¢ovMonarchs
bol 202 cm vysoky hra¢ obrannej
zostavy (defensive lineman). Vo
vybere draftu je rekordérom vo vyske
aj hmotnosti hra¢ atocnej zostavy
(offensive lineman) s telesnymi
ukazovatelmi 203 cm a 160 kg.
Opacné hodnoty reprezentoval hrac¢
uto¢nej zostavy (wide- receiver), len
172 cm a 80 kg.

V tab. 2 sme znazornili vysledky
porovnania stredovych  hodnot
kondi¢nych testov medzi naSimi
vyskumnymi stbormi. Priemerné
hodnoty v skoku do dialky z miesta
247,26 cm a 292,23 cm vykazuju
rozdiel 44,97 cm. Najlepsi vykon
spomedzi hracov Monarchs, ktory
ma hodnotu 310 cm predviedol hra¢
obrannej zostavy (defensive back).
Tento hrac¢ sa popri AF venoval aj
atletike na vykonnostnej drovni. Nie
je preto prekvapenim, Ze dosiahnuty

vykon je vysoko nad priemerom
slovenského suboru. V porovnani
s druhym vyskumnym stuborom by
vsak tento vykon stacil ,,iba“ na 25.
miesto. Najhorsi vysledok zazname-
nal hra¢ obrannej zostavy ( defensive
lineman) s hmotnostou 115 kg, jeho
vykon mal hodnotu 204 cm.
O najslabsi vysledok v druhom
vyskumnom subore sa postaral
rovnako tak hra¢ obrannej zostavy
(231cm). Najlepsi vysledok sme
zistili u hrac¢a utoc¢nej zostavy (wide-
receiver) 345 cm.

Medzi priemernymi hodnotami
suborov (tab. 2) vo vertikdlnom
vyskoku (54,9 cm, resp. 79,06 cm)
bol zaznamenany rozdiel 24,26 cm.
O najlepsi vykon v tomto teste sa
postaral opét hra¢ obrannej zostavy
(defensive back) so 73 cm, no tento
hrac sa pre zmenu v minulosti vrcho-
lovo venoval aj basketbalu a v sucas-
nosti sa druhy rok $pecializuje na
Sprintérske discipliny. Najhorsi vys-
ledok v tomto teste (37 cm) zazna-
menal rovnaky hrac ako v predcha-
dzajucom teste. Za vykon 104 cm,
o ktory sa postaral hra¢ utocnej
zostavy (wide-receiver) z druhého
skiamaného suboru, by sa nemuseli
hanbit ani profesionalni hraci
basketbalu, kde je vertikalny vyskok
limitujacim faktorom v mnohych
hernych ¢innostiach. Pod najhorsi
vykon hrac¢a draftu (50 cm) sa posta-
ral hrac¢ utocnej zostavy (offensive
lineman), ale zmestilo by sa tam aj 8
hr4a¢ov Monarchs.

Vysledky v testoch vybusného
charakteru  dolnych  koncatin
obidvoch suborov nas zorientovali,
na akej vykonnostnej urovni sa
nachadza najlepsie druzstvo americ-
kého futbalu na Slovensku. V skoku
do dialky z miesta sa pribliZili k prie-
meru vykonnosti hracov draftu 2
hracia 1 tato hranicu prekonal vyko-
nom 310 cm. Vo vertikalnom vysko-
ku salen 3 hraci Monarchs dostali
cez hranicu 70 cm. Nasi spomenuti
»,Skokani“ realizovali v mladeznic-
kych Sportoch basketbal a atletiku-
Sprintérske discipliny, kde vybusny
prejav dolnych koncatin patri k dole-
zitym faktorom Struktury Sportové-
ho vykonu.

Rychlost sozmenamismeru pohy-
bu ,agilita“ zohrava v $portovych
hrach doélezitd dlohu. Priemerné
hodnoty suborov v teste 20-yardovy
¢Inkovy beh mali hodnotu 5,16
s, resp. 4,44 s. Rozdiel bol 0,72 s
(tab. 2). O najhodnotne;jsi vysledok
sa postaral hra¢ utocnej zostavy
(quarterback) American hrajuci za
tim Bratislava Monarchs. Jeho
vykon mal hodnotu 4,32 s, vdaka
¢omu sa zaradil k tej lepSej polovici
zdruhého skamaného stiboru, no na
najlepsi vykon hraca draftu stracal
32 stotin sekundy hra¢ utocnej
zostavy (wide- receiver) 4,00 s.
O najhorsie vykony sa ,,postarali®
hrac¢i utocnej zostavy. V subore
Monarchs to bol vykon 5,89 s
avdruhom subore to bol vykon 5,38
s. V teste 30-yardovy ¢lnkovy ,,L“
beh boli zistené priemerné hodnoty
7,94 s, resp. 7,25 s. Rozdiel medzi
nimi bol 0,69 s (tab. 2). Hrag, ktory
zaznamenal najlepsi vykon v teste
skok do dialky z miesta, potvrdil
uroven svojich schopnosti aj vtomto
teste. Vykonom 7,09 s bol najrychlej-
§i spomedzi hracov Monarchs.
Najpomalsi bol hra¢ utocnej zostavy
(offensive lineman), najtazsi hrac z
nasho suboru, jeho vykonu chybala
do 9 sekdnd iba jedna jedina stotina.
Hrac¢om z druhého siboru sa podari-
lo prekonat hranicu 7 sektiind vo viac
ako 30 pripadoch. Najrychlejsi bol
hra¢ utocnej zostavy (runningback)
svykonom 6,57 s. Najmenej sadarilo
151 kg vaziacemu, offensive lienam-
novi, s vykonom 8,51 s.

Porovnanie reprezentantov
Slovenska a hrac¢ov Monarchs
Klub Bratislava Monarchs je

najuspesnejs$im slovenskym klubom
amerického futbalu. O tom sved¢i aj
pocet reprezentantov Slovenska,
ktori hraju za tento klub v posled-
nych rokoch na medzinarodnych
podujatiach. N&§ rozdeleny subor
tvorili 8 reprezentanti a 22 ostatnych
hra¢ov Monarchs. Kritériom pre
vyber do reprezentacie boli predo-
vSetkym hracske skusenosti a zruc-
nosti. Na drovenn vykonnosti
v kondi¢nej pripravenosti sa nekla-
dol velky doraz.
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Z tab. 3 zistujeme, Ze uvedené
matematicko-Statistické charakte-
ristiky obidvoch suborov st takmer
mevmaximalnom ¢ase $pecializacie
a ostatnych hracov Monarchs. Je to
dané tym, ze do tohto timu boli zara-
tani i vekovo starsi hraci pochadza-
juciz USA —profesionali, ktori svoju
kariéruv USAzacinajiuzvkategorii
ziakov.

Podla o¢akavani sme zaznamenali
vys$§iu vykonnost druzstva reprezen-
tantov v teste skok do dialky z mies-
ta, ale bez Statistickej vyznamnosti
rozdielov (tab. 4). Dosiahli priemer-
ny vykon 251,75 cm, ¢o je 0 8,65 cm
viac ako skupina nereprezentantov
(243,1 cm).

V teste vyskok z miesta s dosaho-
vanim boli opét o nieco uspesne;jsi
reprezentanti, no homogénnejsia
bola skupina nereprezentantov.
Rozdiel priemernych vykonov dosia-
hol iba hodnotu 2,22 cm, ked repre-
zentanti zaznamenali priemerny
vykon 55,87 cm a nereprezentanti
53,65 cm.

Vtestoch rychlostnych schopnosti
boli vysledky takmer totozné ako
vpredchadzajucich testoch. V oboch
testoch mali mierne vy3Siu vykon-
nost reprezentanti oproti nerepre-
zentantom. Signifikantné rozdiely
sa v8ak nepotvrdili. Rozdiel v prie-
mernych hodnotach 20-yardového
¢Inkového behu bol iba 13 stotin
sekundy, pri vykonoch reprezentan-
tov 5,07 s a pri ostatnych hracoch
5,20 s. V teste 30-yardovy ¢lnkovy
beh sa prejavil z matematického
hladiska trochu vic¢si rozdiel prie-
mernych hodnot (0,24 s). Namerané
hodnoty boli 7,79 s, resp. 8,03 s
v prospech reprezentantov.

Porovnané vysledky vykonnosti
v kondi¢nych testoch nas zoriento-
vali, na akej drovni sa nachadzaju
hraci druzstva Bratislava Monarchs,
ktori reprezentovali v minulosti
Slovensko na rdznych eurdpskych
podujatiach. Velké variacné rozpitie
vykonnostinasvedCuje, Ze sa vrepre-
zentdcii nachadzaju hraci, ktori
maju v druzstve svoje Specifické
ulohy a ich vykonnost nezavisi vo
velkej miere od Urovne kondicnej

@

Tab. 3
Statisticka charakteristika veku a rokov $pecializacie
Reprezentanti Nereprezentanti
Decimélny vek | Dizka $pecializécie |Decimalny vek| Dizka $pecializacie
(roky) (roky) (roky) (roky)
X 25,58 5,75 24,29 4,4
s 2,64 2,76 3,95 4,88
Me 25,99 5 23,61 3
max 29,79 11 33,17 20
min 20,46 3 18,45 1
Vr 9,33 9,33 14,73 14,73
Tab. 4

Statisticka charakteristika pohybovej vykonnosti reprezentantov a ostatnych
hracov Bratislava Monarchs

Reprezentanti Nereprezentanti
Mat.- Stat. Mat.- Stat.
Test Jednotky | charakte- | Hodnoty U-test | charakte- | Hodnoty
ristiky ristiky
X 251,75 X 243,1
S 25,22 S 22,45
Skok do Me 254 Me 238,5
dialky z cm n.s.
miesta xXmax 286 Xmax 310
xmin 204 xmin 209
Vr 82 Vr 101
X 55,87 X 53,65
Vyskok z 12,04 8,67
miesta s Me 57 Me 52,5
dosahova- [ T xmax 73 s xmax 72
nim xmin 37 Xmin 40
Vr 36 Vr 32
X 5,07 X 5,2
S 0,28 S 0,4
20 yardov}'/ Me 5,09 Me 5,18
¢Inkovy beh s xmax 5,59 f:s- xmax 5,89
xmin 4,82 xmin 4,32
Vr 0,77 Vr 1,57
X 7,79 X 8,03
s 0,36 s 0,56
30 yardovy . Me 7,75 s Me 8,11
¢Inkovy beh xmax 8,45 - xmax 8,99
xmin 7,32 xmin 7,09
Vr 1,13 Vr 1,9

pripravenosti, ale od $pecifickych
zruénosti a hernych skdsenosti.
Z nasho pohladu by bolo vhodnejsie
porovnat cely slovensky vyber repre-
zentacie AF, nielen vybranych repre-
zentantov z jedného klubu.

Zavery
Vyber hracov draftu do NFL
v roku 2017 a najlepSie druzstvo
amerického futbalu na Slovensku sa

nachadzaju svojou troviiou vykon-
nosti v sledovanych testoch na odlis-
nych priemernych  hodnotach.
Vyplyva to zo skutocnosti, Zze v USA
tento Sport patri k najpopularnej$im
Sportom a svojou zakladnou prevy-
Suje celkovy pocet registrovanych
gportovcov na Slovensku. Dalsim
faktom je, Ze na$i hraci su amatéri,
ktori popri $tadiu a pracovnych
povinnostiach absolvuju v priebehu
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mikrocyklu len 2 — 3 tréningové
jednotky. Zistili sme, Ze ani repre-
zentanti Slovenska, svojou troviiou
vykonnosti nedosahuju priemernd
urovennt  vykonnosti vrcholovych
hracovv USA.Vbudutcnostiodporua-
¢ame pri testovani kondi¢nych
schopnosti pouzit i test na zistenie
»priamociarej“ rychlosti a test zahr-
nujuci reakéné schopnosti s vybe-
rom a $pecifické testy podla hrac-
skych pozicii. Pri tvorbe reprezen-
ta¢ného timu v pripade, Ze to je
mozné, sprisnit kritéria vyberu
hracov, ktoré pokial budd na baze
dobrovolnosti, nikdy nebudu pre
hrac¢ov dostatoénym motivaénym
stimulom, aby na sebe pracovali
azlepSovali sa. Nedostatkom v prob-
lematike zistovania urovne rychlost-
nych schopnosti je Standardné
vyuzivanie ruéného merania, dokon-
ca aj v NFL drafte. Aby nevznikali
odchylky v meraniach a nasledne i v
porovnavaniach, je nevyhnutné
zaradit pouZzitie fotobuniek.
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Summary

The Level Selected of
Movement Abilities of
American Football Players

Ladislava Martin

Bielopotocky

The research was aimed at detecting the
level of movement abilities of American
football players. We compared the perfor-
mance of the players from the most
successful Slovak club and the players who
are preparing for their NFL career and
participated in the NFL Draft 2017. Tests
were a shuttle run, a 3-cone drill and tests

Dolezajova,

to broadjump and vertical jump. The rese-
arch unit consisted of players from the
Bratislava Monarchs Club (n = 30) and
players who participated in the NFL 2017
draft (n = 105). We have also made a
comparison of players who belong to the
national team (n = 8) with non-national
teamplayers (n=22). We succeeded in the
goals and tasks. We found that in all
motor skills tests, the players of the
Bratislava Monarchs team were signifi-
cantly lower at 1% of the level of statistical
significance. In American football as a
sports game, factors such as individual
and team gameplay, opponent reading,
tactics and more are included, so we
recommend testing the player’s specific
batterytests as well as tests for responsive-
ness and decision-making.

CITACNY MANAZER
Pomécka pre studentov a
vedeckovyskumnych pracovnikov

Vstcasnostisa pripisanivedecko-
vyskumnych prac orientujeme na
zahrani¢né ¢lanky pisané v anglic-
kom jazyku a publikované v zahra-
ni¢nych casopisoch. Jinha (2010)
odhaduje, Ze do roku 2010 ich bolo
publikovanych 50 miliénov. Naroky
na mnozstvo a kvalitu vedecko-
vyskumnych vystupov doktorandov
a inych vedeckych pracovnikov stéale
narastaju, preto ich pisanie vyzaduje
stale lepsi a lepsi prehlad v aktualnej
dostupnej literatare.

Nastastie, informacéné technolo-
gie priniesli okrem programu Office
na pisanie dokumentov aj internet a
velké online databézy, kde ¢lanky,
ktoré vas zaujimaju, mozZete jedno-
ducho vyhladat a stiahnut do vasho
pocitaca. Najznamejsie a najpouZi-
vanejSie su:  PubMed Central,
Scopus, Google Scholar ¢i Web of
Science. Z vlastnej sktisenosti viem,
ze udrziavat poriadok v priecinku
pocitaca, pamaétat sivSetky precitané
¢lanky a ich autorov alebo rok vyda-
nia, je priam nemozné. A ¢o viac, ak
publikujete v réznych c¢asopisoch,
kazdy jeden z nich ma iny spdsob
citovania a vytvaranie ¢i prerabanie
citacii ndm uberd nielen zo vzacneho
¢asu, ale je aj poriadne ,,otravné“.

Funkciu citovania offline poskytuje
Word, ale mate jeho najnovsiu
verziu? Mate nainStalovany prave
ten $tyl, ktory potrebujete? Funkcie
offline citanych manaZérov st
tymto znac¢ne limitované. Sucasné
programy (cita¢ni manazéri) pond-
kaju sofistikované online nastroje na
vyhladavanie, organizaciu, ale aj na
odovzdavanei informacii.

V dne$nom internete si moZete na
viacerych zariadeniach stcasne
(mobil, pocita¢, tablet) budovat
vlastnu bohatu digitalnu kniznicu,
vytvarat bibliografie, vymienat si
obsah, spolupracovat s kolegami a
byt sucastou socialnej ,,vedeckej“
siete. NieCo akofacebook prevedcov.
Research Gate je nieco podobné, ale
nepomaha vam pri organizacii a vyt-
varani bibliografie. Vacsina softvé-
rovych spolo¢nosti urobila zo svojho
nastroja integralu sucast vysSie
spominanych databaz a MS Wordu a
pokracuje v trende urobit Zivot
svojich pouzivatelov jednoduchsi.

Do vlastnej digitalnej kniznice
mozete importovat takmer vsetko,
sukromné subory, webové stranky
alebo PDF subory. Kliknete alebo
potiahnete subor priamo do progra-
mu, alebo vyuZijete priamy import z

18



Tel. Vyich. Sport, 28, 2018,1 @

Tab. 1
Porovnanie funkcii dostupnych citaénych manazérov (Mendeley 2017a)
MENDELEY | EndNote RefWorks zotero Paper

Zakladr}y §?vf‘tverovy balik (obsahuje vSetky funkcie Zdarma $250 $100 Zdarma $79
uvedené nizie) i i
Volpy ulgzny priestor na internete (online zaloho- 2GB 1GB nedostupné 300MB nedostupné
vanie vasich dokumentov)
Sprava referencii a dokumentov
Organizacia PDF suborov a inych dokumentov v v X v v
Cita¢né doplnky pre Word v v v v v
Cita¢né doplnky pre LibreOffice v v X v v
IAnotacie a zvyraziiovanie v PDF v v X X v
Synchronizacia medzi platformami na stolnych,
iwebovych a mobilnych zariadeniach (synchroniza- v X X v X
cia pevného disku, webu a mobilného zariadenia
Tab. 2
Porovnanie funkcii dostupnych citaénych manazérov (Mendeley 2017a)

| MENDELEY | EndNote | RefWorks | zotero |  Paper
IVyhladavanie dokumentov
IVolna a otvorena databaza s takmer 100 milionmi
[dokumentov v X X X X
Personalizované odporucania suvisiacich, novych
clankov v X X X X
Statistiky preéitani a ozna¢eni komunity v X X X X
Otvorenie webového rozhrania aplikacného
programovania v X X v X
Uplné vyhladavanie vo vietkych dokumentoch v (4 X v v
IVyhladavanie v externych databazach v (4 v X v
Spolupraca
Stikromné skupiny v v v v X
Verejné skupiny v X X v X
Socialna siet v X X v v
Nastenka s novinkami X X v X
Tab. 3
Porovnanie funkcii dostupnych citaénych manazérov (Mendeley 2017a)

| MENDELEY | EndNote | RefWorks | zotero | Paper
IVSeobecna technoldgia
Webova aplikacia v v v v X
IAplikacia pre pocitace v v v v
Kompatibilita so v§etkymi modernymi webovymi
prehliada¢mi v X v X X
Kompatibilita s Mac/Win/Linux v v
iOS Zdarma Zdarma X } 4 Platené
JAndroid Zdarma 4 X ) 4 X
Forum s informéciami o produkte v v v v
Integracia knizni¢nych systémov / podpora
EZProxy v v v v v
Technoldgia ziskavania metadat
Ziskavanie DOI z PDF 4 v v v v
Ziskavanie Pubmed ID a ArxivIDs z PDF v X X v v
Extrahovanie vloZzenych metadat z PDF stborov v v X v v
Extrahovanie podrobnosti citacie z PDF bez zabu-
dovanych metadat v X X v X

akademickych databaz, ktorésomuz | prehliada¢, ktory umoznuje doku- | vlastnékomentare apoznamky. Vase
spominala. K dispozicii programu je | menty ¢itat, mozZete donehopridavat | data sa bezpecne ukladaji do online
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ulozného priestoru (ale aj do offline,
potom kniznicu jednym klikom
synchronizujete). Vdaka tomu
moZete vasu kniznicu vyuZit kdekol-
vek a kedykolvek, nielen v pocitaci
s opera¢nym systémom Windows,
ale aj Mac alebo Linux, ¢i v mobil-
nych opera¢nych systémoch iOS
alebo Android.

Najvacsou vyhodou je vytvaranie
bibliografie. Po jednoduchej inStala-
cii doplnku ,,plug in” do Wordu uz
generujete bibliografické odkazy iba
dvoma klikmi, tak ako ja teraz pri
pisani tohto ¢lanku. Cita¢ny mana-
z€r vytvarabibliografie automaticky,
k dispozicii mate na vyber citacie
podla cita¢ného Stylu od APA az po
1SO. Styl citovania si mozete dokon-
ca vybrat podla nazvu casopisu
a menit ho kedykolvek. Citacny
manazér vytvara odkazy automatic-
ky (aj zoznam) a vy sa mozete plne
sustredit na pisanie.

Po vytvoreni profilu, ,,uploadova-
ni“ vasich §tudii (ale aj bez toho)
mozZete vytvarat vasu siet spolupra-
covnikov a kontaktov. Po publikova-
ni vasej prace teda moézete clanok
zverejnit, propagovat a $irit vysled-
ky. Sirit takto mézete §tudie, biblio-
grafie, skusenosti, a to vytvorenim
verejnej alebo sukromnej skupiny, v
ktorejkomunikujete online. Clenovia
skupiny sa mé6zu podelit so spoloc¢-
nym obsahom, komentovat, editovat
akontrolovat napredovanie projektu
v redlnom case. Prostrednictvom
konceptu akademickej socialnej
siete mozZete objavit aj novych kole-
gov a nadviazat s nimi spolupracu a
zvysit svoju viditelnost v akademic-
kom svete (Mendeley 2017b).

Citacny manazér moZete vyuzivat
vo vsetkych fazach svojej prace: od
primarneho prieskumu literatary,
cez pisanie §tudii, vytvarania biblio-
grafii,  spolupracu  ucastnikov

Slovenskd ustrednd Sportovd rada
vo vojnovej Slovenskej republike

(1939 —

1945)
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Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
Katedra $portovej edukologie a Sportovej humanistiky
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port vo vojnovej Slovenskej republike zohraval délezitii tilohu

nielen ako sucast oficialnej Statnej ideologie inklinujticej k nacis-

tickému Nemecku, ale aj ako fenomén, urceny Sirokym vrstvam

obyvatelstva. Sport sa v uvedenom §tatnom ttvare primerane
rozvijal. Jeho rozvoj nemozno precenovat najmi na zaklade skutoc¢nosti,
ze slovenski $portovci mali moznost sutazenia len so ,,spriatelenymi‘
krajinami, ktorych bol relativne maly pocet. Slovenska tistredna Sportova
rada, ako riadiaci organ Sportu, vystupovala relativne apoliticky.

Kiliicové slovd: vojnovd Slovenskd republika,
Slovenskd tistrednd Sportovd rada, Sport

Mnichovska dohodaz 29. septem-
bra 1938 bola spustacom viacerych
vyznamnych dejinnych udalosti,
medzi ktoré treba pocitat aj vyhlase-

nie autondmie Slovenska dna 6.
oktobra 1938. Hlinkova slovenska
ludova strana (HSLS) realizovala
svoju predstavu autondmie z juna

projektu, identifikaciu partnerov ¢i

propagaciu publikacnej cCinnosti.

Nie vsetci citacni manazéri st tplne

zdarma a poskytuju plny servis.

Funkcieapripadné poplatky uvadza-

me v tab. 1 az tab. 3. Je na vas, ktory

z nich vam bude uzivatelsky najviac

vyhovovat.
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1938 a zakratko sa stala, po zastave-
ni ¢innosti Komunistickej strany
Ceskoslovenska dita 9. oktobra 1938
a potom, ¢o sa viac ¢i menej dobro-
volne s HSL.S zlu¢ili ostatné politické
strany na Slovensku, silnym politic-
kym subjektom, ktory mal sucasne
privlastok Strana slovenskej narod-
nej jednoty (Rogulova, et. al. 2015).
Postupna totalitarizdcia pomerov
vyustila v oblasti §portu k zastaveniu
¢innosti robotnickych telovychov-
nych jednot, konkrétne komunistic-
ky orientovanej Federacie proletar-
skej telovychovy a socialnodemokra-
ticky orientovanému ZdruZeniu
robotnickych telocviénych jednot.
Takmer sucasne zacali vznikat aj
slovenské Sportové zvizy a ako prvy
vznikol 4. novembra 1938 Slovensky
péstiarsky zvéz. 5. decembra 1938
zru$ila slovenska vlada nariadenim
¢. 70 v8etky telovychovné organiza-
cie a spolky okrem nemeckého
Deutscher Turn- und Sportverband
— DTSV (Nemeckad telocvicna
a Sportova asociacia) a madarského
Magyar testneveld szovetség — MTS
(Madarska telocvicnd asociacia)
(Perutka, J. aJ. Grexa 1995).
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Vznik Slovenskej uistrednej
Sportovej rady

Po vzniku prvych samostatnych
slovenskych ~ $portovych  zvézov
a Klubu slovenskych turistov a lyzia-
rov (KSTL) bola diia 7. marca 1939
zalozena Slovenska ustredna Sporto-
véa rada (SUSR) ako riadiaci organ
slovenského $portu ,,... ktord bude
reprezentovat nds Sport, bude jeho
usmerriovatelom a vodcom. “Za hlav-
ného nacelnika bol zvoleny Stefan
JakubecazanacelnikovJulius Gabco
a Dr. Vojtech Okolicsanyi (Slovak
09. 03. 1939). Rovnaké periodikum
(Slovak) prinieslo 11. marca 1939
spravu o zakaze Sportovych stykov
s Cechmi, ktory vydala SUSR
- VZhladom na neujasneny pomer
medzi Prahou a Slovenskom.“ Pri
konstituovani SUSR boli zastupco-
viaviacerych §portov a uz uvedenych
nezrusenych telovychovnych orga-
nizacii (nemeckej a madarskej).
Treba zdoraznit, Ze nie vSetky Sporty
uz mali riadne zalozené Sportové
zvazy. Napr. Slovensky lahkoatletic-
ky svéz (uvadzany aj ako Slovensky
lahkoatleticky amatérsky sviz, pozn.
autora) vznikol az po konstituovani
SUSR, 24. aprila 1939 (Letenayov4,
Z.aJ. Mutkovic, eds. 1997). Vtab. 1
je prehlad vsetkych ¢lenov SUSR
s menami zastupov v SUSR (Slovak
09.03.1939).

Ako vyplyva z tab. 1, pri vzniku
SUSR bolo len osem §portovych
zvazov, dalej tu boli dve sekcie, ktoré
boli v podstate sucastami KSTL, ale
kedZe mali v naplni ¢innosti Sport,
boli ¢lenmi SUSR a uz spomina-
né madarska a nemecka organizacia
DTSV a MTS. Treba vSak zdoraznit,
ze po vzniku SUSR sa postupne
konsolidovali imerne na to obdobie
pomery aj vinych $portoch a vznika-
li dalSie Sportové zvdzy. Napr.
Slovensky tazkoatleticky sviz, ktory
zdruzoval zapasenie a vzpieranie,
vznikol 30. juna 1940. Na uvedeny
deni bolo zvolané ustanovujtce valné
zhromazdenie do  bratislavskej
kaviarne Metropol (Slovak 28. 06.
1940). Tento Sportovy zvdz sa potom
stal sucastou SUSR.

@
Tab. 1

Zlozenie SUSR pri jej vzniku (nazvy uvadzame v dobovej podobe, pozn. auto-
ra)

Meno zastupcu v SUSR
IVojtech Zavodsky

Milan Bonco

Dr. Anton Pitonak

Jozef Skuléty

Dr. inZ. [Jozef] Siméisko

Nazov sucasti

Slovensky futbalovy sviz

Slovensky hokejovy sviz
Kanoistické sekcia KSTL
Slovensky lawn-tenisovy svéz
Lyziarska sekcia KSTL
Slovensky lahkoatleticky sviz

Jozef Struhar

Slovensky pistiarsky sviz Ladislav Percina

Slovensky plavecky sviz inz. Pavel Gal

Slovensky Sermovnicky svéz Dr. Stefan Ravasz

Slovensky volejbalovy a basketbalovy sviz{Jozef Mutl
|Alfred Rubaschek a Josef Udolf
Géza Azor

Deutscher Turn- und Sportverband
Magyar testnevelési szovetség
Tab. 2

Subjekty zdruzené v SUSR na jar v roku 1944

Pocet Pocet
Nazov subjektu/rok vzniku Meno predsedu |oddielov |¢lenov, resp.
klubov | $portovcov
Slovensky futbalovy svédz/1938 Stefan Jakubec 211 10898
Slovensky amatérsky péstiarsky o
loviiz/1938 : 29 o16
Slovensky hokejovy svidz/1939 IVojtech Zavodsky 47 754
Slovensky basketbalovy sviz/1942 Jan Osusky 19 415
Slovensky sviz tazkej atletiky/1940  [Jan Grillus 7 180
Slovensky lahkoatleticky svdaz/1939  |[Rudolf Holzer 26 cca 500
Slovensky svaz stolného tenisu/ 1939  [Karol Moréavek 75 749
Slovensky plavecky svidz/1939 MUDr. A. Javor 19 715
Slovensky tenisovy svidz/1939 Stefan Mihal 21 980
Slovensky Sermovnicky svédz/1943 pplk. Benedik 7 210
Slovensky svaz hadzanej/1942 Emil Otrisal 6 82
5 Dr. inz. Jozef
Lyziarsky sbor KSTL Siméisko 42 1200
(Oddiel armadnych pretekarov/1940  |stot. Artim 12 ;)(;dvbo- ?
. prof. MUDr. 9
IVodacky sbor KSTL Konstantin Carsky ? 900
Slovensky cyklisticky svdz/1941 Jan Hauskrecht ? 40
Slovensky amatérsky kolkarsky . 0 9
loviiz/1943 Eugen Jaky : :
Slovensky volejbalovy sviz/1942 IVladimir Hajek 30 221
Slovensky krasokoréuliarsky sviz/1943[por. Sturm 4 25

(Zdroj: Slovak 14.03. 1944 a 16. 03. 1944)

Slovenska ustredna Sportovarada | ked chceli nie¢o oficidlne oznamit

a jej prvé periodikum
SUSR komunikovala $portovym
zvazom v nej zldcenym oficidlne
informacie prostrednictvom tlace.
Samotné Sportové zvizy v pripade,

svojej clenskej zakladni, robili to
podobne, teda opit sa informaécia
objavila v tla¢i. Casto to bolo napr.
v denniku Slovak. Vo vSeobecnosti
platilo, Ze ¢im méa Sportovy zvéz

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (* 1964) zaobera sa problematikou

dejin Sportu a olympizmom.
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vacsiu Clensku zakladnu a viac
jednot, oddielov ¢i klubov, ktoré st
lokalizované na celom tzemi $tatu,
je vyhodnejsie im oznamovat oficial-
ne spravy tlacou.

SUSR nemala svoj vlastny tladovy
organ az do roku 1941. Diia 2. méja
1941 vyslo prvé &islo ¢asopisu Sport
s podtitulom Uradny organ Sloven-
skej Ustrednej Sportovej rady.
Casopis vychadzal v nakladatelstve
Pavla Gerdelana v Trnave. Odhliad-
nuc od propagandistickych konsta-
tovani a obligatnych pozdravov ,,Na
straz“ pri vydani prvych ¢isiel ¢aso-
pisu, mal tento ¢asopis ambiciu byt
hlasom slovenského $portu. Prinasal
spravy zo S§portovisk v civilnom
sektore i v armade, a to nielen zo
Slovenska, ale aj zo Sportovisk
vtedajSich ,spriatelenych® S§tatov,
najma Nemecka, Talianska,
Chorvatska ¢i Madarska. SUSR
deklarovala, Ze tento casopis
.. bude uverejriovat’ tiradné zvesti
vSetkych  slovenskych  Sportovych
svdzov a futbalovych Zup.“ Stcasne
ziadala o zasielanie tradnych sprav
doredakcie (Sport,02.05.1941). Na
konci méja 1941 viak SUSR prizna-
la, Ze ¢asopis Sport, resp. jeho prvé
dve ¢isla boli nevydarené. Zmenil sa
zodpovedny redaktor (povodne
Ladislav Hohos, potom Stefan Solty)
anieje mozné prehliadnut nostalgic-
ki spomienku na ¢asy Ceskoslo-
venskej republiky, ked vychadzal
gasopis Sportovy tyzden, ktory v
porovnani so §portom nemal takmer
ziadne problémy v stvislosti s vycha-
dzanim (Sport, 29. 05. 1941). Taz-
kosti s vydavanim tohto periodika
SUSR sa zvysovali a spominané
trnavské nakladatelstvo oznamilo
dna 23. decembra 1941 kniZnici
Slovenskej univerzity, Ze ,,... casopis
Sport po vyjdeni 6. &isla sme museli
prevelké technické tazkosti—docasne
zastavit vo vychddzani. “ (list nakla-
datelstva Pavla Gerdelana kniznici
Slovenskej univerzity datovany 23.
decembra 1941, pripojeny k zviaza-
nému ro¢niku 1941, Univerzitna
kniznica Bratislava). Sport vo vojno-
vej Slovenskej republike zostal teda
bez svojho oficialneho tlacového
organu. Tych 6 ¢isiel, ktoré boli vyda-

Bratislava, 29.V.1941

Titulok a logo ¢asopisu !port, uradného organu SU!R z roku 1941 (zdroj:

Univerzitna knizZnica Bratislava)

né, v8ak nepdsobi prili§ dojmom
uradného organu slovenského $por-
tu, pretoze oficidlne Uradné spravy
zverejnoval len Slovensky futbalovy
svédz, aj to len v troch pripadoch.
Ovela ¢astejSie mozno uradné ozna-
menia najst v inych periodikach,
najma v Slovakovi.

Obsahom sa ¢asopis snazil zapo-
sobit — prinédsal spravy z futbalu,
tenisu, atletiky, boxu, zriedkavejsie
z basketbalu, plavania, cyklistiky,
kanoistiky, horolezectva, ¢i inych
Sportov. Pravidelna rubrika bola
o zenskom Sporte a viedla ju Mata
(Matilda) Palfyova, drzitelka strie-
bornej olympijskej medaily
v gymnastike Zien z Hier XI. olympi-
ady 1936 v Berline. Dalej to bol
armadny $§port a aj v sti¢asnosti aktu-
alne informacie pre Sportovcov
z oblasti lekarstva. Objavilo sa aj
viacero ¢lankov s tematikou spravne;j
slovenskej Sportovej terminoldgie
poukazujuc na skutoCnost, Ze
slovensky jazyk netvorivo prebera

najmi anglickd terminologiu, zatial

¢o niektoré iné narody (napr. cesky)
si vytvaraju Sportovl terminoldgiu
vo vlastnom jazyku. Zastavenie
vydavania ¢asopisu Sport znamena-
lo, Ze Sportové spravy prinasali iné
periodikd, najmé Gardista a Slovak.

5. vyro¢ie vzniku vojnove;j
Slovenskej republiky a slovensky
Sport

Boje druhej svetovej vojny na
vychodnom fronte vnimala sloven-
ska spolo¢nost prostrednictvom
rozhlasu ¢i tlace, resp. vo filmovych
zaberochvkinach. Postupnénetspe-
chy Hitlerovej armady a jej spojen-
cov a postup Cervenej armady na

zapad boli sice vyznamnymi skutoc-
nostami smerujucimi ku konecnej
porézke Hitlera, ale front bol na jar
vroku 1944 predsa len eSte pridaleko
od Slovenska, a tak si mohli §tatne
$picky pripomenut 5. vyrocie vzniku
Slovenskej republiky. Popri rozlic¢-
nych vypoctoch uspechov pri budo-
vani samostatného Slovenska pod
ochranou Velkonemeckej rise, preja-
voch propaga¢ného charakteru, ci
blahoprajnych telegramoch, ktoré
na Slovensko poslali predstavitelia
»spriatelenych“krajin, sa pri prilezi-
tosti tohto vyrocia prezentoval aj
slovensky $port. SUSR pripravila
prehlad Sportovej problematiky v jej
kompetencii, predstaviac vsetkych
18 slovenskych $portovych zvizov,
ktoré boli jej ¢lenmi. Prehlad Sporto-
vych zvizov z marca 1944 je v tab. 2.

Zaujimavy je Slovensky Sermov-
nicky svdz. Zastupca Sermu bol
v podstate pri zrode SUSR v roku
1939, ale samotna SUSR uvadza, ze
tento $portovy zvéz bol zalozeny az
vjuli 1943. Pocty ¢lenov/Sportovcov
v danom subjekte mézu byt trochu
zavadzajuce, pretoZe subjekty vacsi-
nou uvadzali len jedno ¢islo a termi-
ny ,Clenovia“ a ,Sportovci“ velmi
nerozliSovali.

Najpocetnejsi Sport bol samozrej-
me futbal, rozdeleny na 4 slovenské
Zupy a na nemecky a madarsky
futbalovy odbor nezrusenych telovy-
chovnych organizacii DTSV a MTS.
Dominovala Bratislavska zupa s 84
klubmi a 4 377 hra¢mi. Niektoré
$porty napr. cyklistika ¢i krasokorcu-
lovanie zivorili, ale futbal, box, stol-
ny tenis, tenis ¢i basketbal vyvijali aj
pocas vojny celkom slu§nu Sportovt
¢innost. Na margo spominanej
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cyklistiky uvadzame, Ze napr. cyklis-
ticky klub Stefanik Racisdorf (v
sucasnosti Bratislava-Raca, pozn.
autora) otvoril 1. maja 1941 sezoénu
pretekmi na 20 km, na ktorych Star-
tovalolen 8 pretekarov (Sport 09.05.
1941). V kolkoch napr. prebiehali
sutaze v bratislavskej lige (17 druz-
stiev) a v bratislavskej divizii (15
druzstiev) (Slovak 25. februara
1944). Pravda vsak je, ze kolkarne
boli sucastou najmd rozlicnych
pohostinskych zariadeni.

Treba podciarknut, ze obc¢as bolo
aj z vyjadreni §portovych funkciona-
rov citit, Ze slovensky Sport by bol
nepochybne, pokial ide o ¢lensku
zékladiiu ¢i pocet oddielov vo
viacerych zvizoch, pocetnejsi, keby
bolo tzemie Slovenska zachované.
Takto, kedze Slovensko prislo po
Viedenskej arbitraZi o Sportova
bastu Kosice, ¢i napr. o pomerne
pocetny Ceskoslovensky $portovy
klub v Uzhorode, resp. aj o mnoho
dalsich $portovych klubov na zabra-
tych Uzemiach, bolo Sportovcov
i klubov menej.

Dolezitd je aj skutocnost, ze
viaceré Sporty sa etablovali aj
v Hlinkovej garde ¢i Hlinkovej
mladezi. Nedd sa nepripomenut
i fakt, ze ludacky rezim sa odvolaval
i na populdrne Sportové podujatia,
ktoré sa zacali organizovat eSte
vspolo¢nom state Cechova Slovakov
napr. cestny beh Devin — Bratislava
(Seman 2017).

Zavery

Sportovy  Zivot vo  vojnovej
Slovenskej republike bol vzhladom
na vojnové pomery celkom culy.
Ddkazom toho je nielen organizova-
nie Sportovych podujati, ale aj kreo-
vanie riadiacich organov S$portu,
najmsi spominanej SUSR. Této viak
nebola jedinym reprezentantom
$portuv Slovenskej republike, ako to
pri svojom vzniku deklarovala.
Verejnostvnimala Sport prostrednic-
tvom $portovych sutazi. V danom
obdobi (1939—1945) saorganizova-
li ligové sataze vo viacerych $por-
toch, rozli¢né jednorazové Sportové
akcie, slovenski Sportovci sa mohli
zucastnovat na zahrani¢nych zajaz-

doch do ,spriatelenych® krajin

a zaroven z tychto krajin prijimali aj

hosti—8§portovcov, ¢innost vyvijali aj

Skoly organizovanim  Skolskych

Sportovych podujati.

Zaujemcovia sa mohli venovat
Sportu:

1. V kluboch, ktoré organizacne pat-
rili pod §portové zvazy, ako ¢leno-
via SUSR, vratane zborov lyZova-
nia a vodactva KSTL.

2.V nezruSenych telovychovnych
organizaciach, nemeckej DTSV
a madarskej MTS (najmé obyva-
telstvo nemeckej a madarskej
narodnosti).

3.V oddiele armadnych pretekarov
(vojaciv ¢innej sluzbe v niektorom
zjeho 12 odborov).

4.V ramci  Hlinkovej
a Hlinkovej mladeze.

5.V 8kolach.

Ideologicky naboj Sportu a jeho
praktizovania nemozno v obdobi
existencie  vojnovej  Slovenskej
republiky prehliadnut. Treba vSak
povedat, ze v ramci SUSR je ideolo-
gickd rovina $portu, v porovnani
napr. s Hlinkovou gardou, menej
vyrazna.

gardy
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Summary

Slovak Central Sports Council
in the Wartime Slovak
Republic (1939 - 1945)

Frantisek Seman

Sport in the wartime Slovak Republic
played an important role not only as part
of the official state ideology inclined to
Nazi Germany, but also as a phenomenon
designated for all social classes of the
population. The sport was, in the mentio-
ned state body, adequately developed. Its
development can 't be overestimated main-
ly on the basis that Slovak athletes have
had the opportunity to compete only with
the “associated” countries, which were
relatively small number. The Slovak
Central Sports Council, as the governing
body of sport, acted relatively apolitically.
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Vplyv vybranych kondic¢nych
schopnosti na vykon v motokrose

Adrian Novosad, Michal Vybostok

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

praci sme sazamerali na efekt 8-tyzdnového silovo zameraného
tréningového programu na jednotlivé silové schopnosti a jazdu
na okruhu Siestich motokrosovych pretekarov (priemerny vek
probandov bol 20,5 roka a Sportova Specializacia priemerne 10
rokov). ISlo o vyskum, v ktorom sme vykonali vstupné a po aplikacii
programu i vystupné merania. Testova batéria obsahovala 5 motorickych
testov silovych schopnosti a dva testy motokrosovej jazdy na okruhu. Pri
teste maximalneho poétu drepov s volnou ¢inkou do 90° v kolennom kibe
s hmotnostou rovnajicou sa hmotnosti probanda sme zaznamenali
narast z 15,84 * 6,49 opakovani na 23,50 £ 5,21 opakovani, ¢o predstavu-
jerozdiel az 48,35 %. Pri testovani jednorazového maxima (1RM) v tlaku
na lavicke prirastky dosiahli 16,45 %, v teste poctu klukov za 1 minttu
14,76 %. V dalsich dvoch testoch boli prirastky iba 6,31 % (Iah — sed za 1
minttu), resp. 1,83 % (vertikalny vyskok s protipohybom), napriek tomu
vSetky zistené rozdiely boli vyznamné na 5 % hladine Statistickej vyznam-
nosti. Pri testoch vykonavanych na motocykli sme v teste najrychlejsie
odjazdeného kola nezistili Statisticky vyznamny rozdiel (rozdiel v éasoch
bol priemerne iba 0,4 sekundy) a pri teste 13 kol na ¢as bol rozdiel medzi
meraniami az 17,33 sekundy, ¢o bolo vyznamné na 5 % hladine Statistickej
vyznamnosti. Aj touto pracou by sme radi zvysili zaujem citatelov o moto-
kros a zaroven dokazali, Ze spravna kondi¢na (silova) priprava ma svoje
opodstatnené miesto v tréningovom procese motokrosového pretekara.

Kliicové slovd: kondicné schopnosti, pripravné obdobie, motokros

Motokros sa radi medzi najpopu-
larnejSie motorové Sporty sveta. Ide
o individualny kontaktny Sport
charakterizovany velkymi skokmi,
rychlymi zakrutami, prekondvanim
terénnych nerovnosti na prirodnom
povrchu (hlina, piesok, $trk). Toto
predstavenie by bez motocykla nebo-
lo mozné zrealizovat. Jazdi sa na
prirodnych, ale aj upravenych
tratiach vlesoch, naltkach, kopcoch
za akéhokolvek poveternostného
stavu, okrem hmly a mrazu. Touto
rozmanitostou su kazdy tréning a
preteky iné a jedine¢né. Draha je
uplne rozdielna, ked prsi, alebo
niekolko dni svieti slnko, v kazdom
ro¢nom obdobi sa automaticky
prispdsobuje prirode. Kazda  trat

ma inu konzistenciu podkladu, iny
reliéf, prevysenie, dizku skokov, typy
skokov, zakrut, vyjazdov, zjazdov a
rovin. Tento Sport je taky roznorody
a pestry, ze vdaka prirode vo velkej
miere pOsobi na vsetkych jazdcov
pozitivne.

Metodika prace
Sledovany vyskumny subor, na
ktorom sme sledovali zmeny pocas
osemtyzdnového tréningového
programu, tvorilo 6 motokrosarov.

Vsetci sa pravidelne zucastiiuju
najvyssej sutaze Slovenského poha-
ra v motokrose, taktiez medzinarod-
nych  majstrovstiev ~ Slovenske;j
republiky.  Sledovana  skupina
probandov mala priemerny vek 20,5
roka, priemernu telesni hmotnost
76,16 kg a priemernu telesnt vySku
178 cm. Priemerné Sportova Specia-
lizacia probandov bola 10 rokov.

Vsetky motocykle pouZité v ramci
testovania boli riadne homologizo-
vané Slovenskou motocyklovou
federaciou a spiiali vietky normy v
kategorii do 250 centimetrov kubic-
kych. Motocykle boli obuté pneuma-
tikami Dunlop Geomax MX51 Mid
to soft na prednej aj na zadnej napra-
ve. Nastavenie tlmiacich jednotiek
bolo taktiez ponechané v rovnakom
nastaveni pri oboch testovaniach.
Pouzité palivo SHELL V-POWER
NITRO 100 oktanov.

Vyskum prebiehal 8 tyzdnov a v
kazdom tyZzdni probandi absolvovali
tréningové jednotky, ktoré spolu
tvorili 16 tréningov  vSeobecnej
kondi¢nej pripravy. Tréningy sa
vykonéavali vo fitnes centre BUDO
fitness Spisska Nova Ves.

Tréningové jednotky boli zamera-
né prevazne na rozvoj vytrvalosti v
sile. V dvoch tréningovych jednot-
kach, ktoré sa vykonavali pocas celé-
ho vyskumného obdobia, sa hmot-
nost zataZenia zvySovala kontinual-
ne az od druhého tyzdna tréningu o
5%.V polovici tréningového progra-
mu sme probandom pridali jednu
sériu navySe, aby sme zvysili progres
tréningového procesu. Merania boli
vykonané v obdobi februar-marec.
Po dvoch tyzdnoch pocas celého
programu sme pridavali 2 opakova-
nia.

Pri testovani sme pouzili testova
batériu: maximalny pocet drepov s
volnou ¢inkou do 90° v kolennom
kibe s hmotnostou rovnajicou sa
hmotnosti probanda, tlak na lavicke
(1RM), test vertikdlny vyskok

Mgr. ADRIAN NOVOSAD, PhD. (¥1984) — venuje sa teorii a didaktike

Sportového tréningu.

Mgr. MICHAL VYBOSTOK ( *1989) — venuje sa motocrosu a predaju

elektromotorov.
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s protipohybom, sed-lah za 60
sekund, kluky za 60 sekind, 13 kol
na ¢as, najrychlejsie kolo.

Na vyhodnotenie ziskanych uda-
jovzovstupnych a vystupnych testov
sme pouzili neparametricky Wil-
coxonov t-test na zistenie zmien
vybranych testov. Na zistenie zavis-
losti sme pouZili korela¢na analyzu
podla Spearmana.

Vysledky prace a diskusia

Prvé meranie, ktoré probandi v
naSom vyskume podstapili, bolo
vykonanie maximalneho poctu
drepov s volnou ¢inkou do 90° v
kolennom kibe s hmotnostou
rovnajucou sa hmotnosti probanda.
Vysledky merani st znazornené na
obr. 1.

Priemerny vykon skupiny pri
vstupnom merani bol 15,84 + 6,49
opakovania a pri vystupnom merani
23,50 £ 5,21 opakovania. Prirastok
na vstupe a vystupe predstavoval
7,66 opakovani. Tento prirastok s
percentualneho hladiska predstavu-
jeaz48,35 %, co mozeme povazovat
za efektivny, pretoze vykonnost
probandov sa zvysila vdaka trénin-
govym prostriedkom. V skupine teda
nastalo zlepSenie, ktoré vyslo ako
Statisticky vyznamné na 5 % hladine.

Dal§im testom vykondvanym
skupinou probandov bolo jednora-
zové maximum v tlaku na lavicke.
Priemerny vykon pri vstupnom
merani70,84+13,20kgaprivystup-
nom merani 82,50 + 13,32 kg (obr.
2). Prirastok na vstupe a vystupe
predstavoval 11,66 kg, ¢o z percen-
tudlneho hladiska predstavuje az
16,45 %. Tento prirastok uz nie je
taky vysoky ako v prvom teste, ¢o
mozeme odovodnit aj tym, ze
probandi boli lepSie pripraveni, silo-
vo-vytrvalostneviacnahornékonca-
tiny ako na dolné. Rozdiel medzi
meraniami bol $tatisticky vyznamny
na 5 % hladine v prospech vystupné-
ho merania.

V teste vertikdlneho vyskoku s
protipohybom sme merali vysku
vyskoku. Na obr. 3 s znazornené
vysledky vstupnych merani, v
ktorych probandi dosiahli priemer-
ny vykon 34,90 + 1,63 cm a vo

g #
§ §

§

be s hmotnost'ou rovnajicou sa hmotnosti probanda [n]

mﬂ:lﬂﬂw potet drepov s volnou éinkou do 90°v kelennom

g

vstupné meranie
Obr. 1

vystupné meranie

Maximalny pocet drepov s volnou éinkou do 90° v kolennom kibe s hmotnos-
tou rovnajiicou sa hmotnosti probanda pri vstupnom a vystupnom merani

100,007

tiak na lavi¢ke - 1RM [kg]

Obr.2 VB M

p<0,05

vystupné meranie

1RM v tlaku na lavicke pri vstupnom a vystupnom merani

0,004

20,004

10,007

vertikainy vyskok s protipohybom [cm)
k-]
g

vstupné meranie

Obr.3

p<0,05

vystupné meranie

Vertikalny vyskok s protipohybom pri vstupnom a vystupnom merani

vystupnych  dosiahli  priemerny
vykon 35,54 £ 1,46 cm. Prirastok na

vstupe a vystupe predstavoval 0,64
cm (1,83 %). Nebol az taky vyrazny,
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¢omozeme odovodnit tym, Ze trénin-
govy proces bol prevazne zamerany
na vytrvalost v sile, a tym nemohol
nastat az taky vyrazny progres vo
vybusnej sile dolnych koncatin.
Napriek tomu bol prirastok Statistic-
ky vyznamny na 5 % hladine $tatis-
tickej vyznamnosti.

Na obr. 4 st zndzornené priemer-
né vysledky probandov v teste lah-
sed za 1 mindtu, v ktorom sme mera-
li pocet vykonanych opakovani.
Priemernyvykon vo vstupnom mera-
ni bol 47,50 + 2,95 opakovani a vo
vystupnom merani 50,50 + 2,43
opakovani. Prirastok na vstupe a
vystupe predstavoval 3 opakovania,
¢o z percentudlneho hladiska pred-
stavuje az 6,31 %. MdzZeme to pova-
zovat za efektivne, pretoze vykon-
nost probandov sa zvySila a eSte sa
potvrdila na 5 % hladine Statistickej
vyznamnosti.  Tento  prirastok
hodnotime kladne, pretoze sila brus-
ného svalstva mdze napomoct zlep-
$it vykonnost prijazde na motorke.

V teste kluky za 1 minatu sme
merali pocet vykonanych opakovani.
Priemerny vykon probandov vo
vstupnom merani bol 38,34 + 3,01
opakovani a vo vystupnom merani
44,00 + 3,74 opakovani. V skupine
nastalo zlepsenie na 5 % hladine
Statistickej vyznamnosti. Prirastok
na vstupe a vystupe predstavoval
5,66 opakovani (14,76 %), co moze-
me povazovat za efektivne, pretoze
vdaka tréningovym prostriedkom sa
vykonnost probandov zvysila, najma
v ukazovateloch hornych koncatin.
Predpokladame teda, Ze tréningové
prostriedky boli zvolené spravne
aefektivne, aj ked'sa tréning vykona-
val len dvakrat do tyzdia.

Podla naSej hypotézy by mal
tréningovy mikrocyklus zameranyna
rozvoj vybranych kondi¢nych ukazo-
vatelov mat signifikantny vplyv na
zvy$enie drovne jednotlivych ukazo-
vatelov. Vzhladom na to, Ze skupina
nasich probandov sa vo vsetkych
testoch kondi¢nych schopnosti vo
vystupnom merani zlepsila na 5 %
hladine Statistickej vyznamnosti,
mozeme tuto hypotézu potvrdit.

Okrem vysledkov vstupnych a
vystupnych  testov  kondi¢nych

Obr. 4

fah - sed za 1 minutu [n)

0,007

50,0071

g

8
g

vstupné meranie vystupné meranie

Sed-lah za 1 minttu pri vstupnom a vystupnom merani

Obr. 5

kluky za 1 minutu [n]

50,001

p<0,05

vstupné meranie

vystupné meranie

Kluky za 1 minatu pri vstupnom a vystupnom merani

Obr. 6

najrychlejsie kolo [s]

120,004

100,00

8

vstupné meranie vystupné meranie

Najrychlejsie kolo pri vstupnom a vystupnom merani

ukazovatelov sme Wilcoxonovym
t-testom porovnali aj vysledky v
testoch na motorke. Jednym z nich

bol aj dosiahnuty ¢as v najrychlej-
Som odjazdenom kole. Skupina
probandov vo vstupnom merani
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dosiahla v priemere vykon 113,74 +
2,82savovystupnommerani113,34
+ 3,14 (obr. 6). Prirastok na vstupe a
vystupe predstavoval 0,4 s (0,35 %).
Rozdiel vo vykonoch vo vstupnom a
vystupnom merani nebol $tatisticky
vyznamny.

Aj ked rozdiel vo vstupnych a
vystupnych meraniach nebol $tatis-
ticky vyznamny, z praxe moZeme
povedat, Ze zlepSenie jazdca po tak
kratkom ¢ase 0 0,4 sekundy najedno
kolo je velmi podstatny posun.
Zajazdenie najrychlejsieho kola
ovplyviiuje hlavne to, ¢i je jazdec
vyjazdeny a ¢i ma dostato¢ne vela
najazdenych hodin na motorke. Ak
ma jazdec natrénovany dostatocny
pocet hodin, dokaze ovela lepSie
koordinacne precitit prejazd zakru-
ty, kde dokaze ziskat rychlejsiu
vstupnu a vystupna rychlost zo
zakruty, ¢o ho opét stoji menej sil
vdaka menSiemu pretaZeniu z
hladiska zrychlenia na subjektivnu
maximalnu rychlost v danej rovine.

V teste 13 kol na cas dosiahla
skupina priemerny vykon 1529, 77
+ 49,53 s vo vstupnom merani
al512s,44+57,40 svo vystupnom
merani (obr. 7). Prirastok na vstupe
avystupe predstavoval 17,33 sekun-
dy, ¢o z percentudlneho hladiska
predstavuje az 1,13 %. Tento priras-
tok mozZeme povazovat za efektivny,
pretoze 17,33 sekundy v pretekoch
moze rozhodnut, ¢i pretekar skonci
na prvom alebo az niekde na konci
Startového pola. Prirastok bol Statis-
ticky vyznamny na 5 % hladine
Statistickej vyznamnosti. Samozrej-
me, tento vysledok nemoézeme
jednoznacne pripisat len kondi¢nej
priprave, ale mézeme poukazat, ze to
je jeden z faktorov, ktoré prispeli k
zlepSeniu vykonnosti. V pripade
testu 13 kol na ¢as mohla ovplyvnit
Cas aj takticka zlozka vyberu hrany
na skoku, vyberu drazky v zakrute,
ako aj useku na rovine, kde je dolezi-
tym bodom psychologicka a takticka
priprava. Suborom tychto a inych
zloziek $portového tréningu (taktic-
ké priprava, psychologicka pripra-
va) smerujeme k maximalizacii Spor-
tovej formy, ktora je stavom optimal-
nej urovne pripravenosti jazdca a

4

p<0,05

1500004

13 kél na éas [s)

vstupné meranie

Obr. 7

L}
vystupné meranie

13 kol na ¢as pri vstupnom a vystupnom merani

umoziiuje mu podavat v urc¢itom
¢asovom obdobi relativne maximal-
ne vykony (Vanderka 2012).

Vztah medzi vybranymi
kondi¢nymi ukazovatelmi a
vykonom v jazde v 13 kolach na
¢as a v najrychlejSom meranom
kole

Sledovali sme, ¢i bude existovat
vztah medzi kondi¢nymi ukazovatel-
mi a testami na motorke. Nezistili
sme S$tatisticky vyznamnu korelaciu
medzi vysledkami testov kondi¢nych
ukazovatelov a vysledkom v najrych-
lejSom meranom kole aanivo vykone
v jazde na 13 kdl ani vo vstupnych,
ani vo vystupnych meraniach. Na
zaklade vysledkov korela¢nej analy-
zy neexistuje vztah medzi vybranymi
kondi¢nymi ukazovatelmi a najrych-
lej$im meranym kolom. Toto tvrde-
nie m6Zeme podporit aj faktom, Ze
skupina  nedosiahla  Statisticky
vyznamné zlepSenie medzi vstup-
nym a vystupnym meranim v tomto
teste (obr.6). Predpokladame, zZe
vykon v najrychlejSom meranom
kole viac zavisi od techniky jazdy ako
od urovne kondi¢nych schopnosti
motokrosového pretekara. Dalsim
dolezitym aspektom je, Ze jazdci si
pocas pripravy subjektivne pochva-
lovali véa¢si komfort na motocykli,
taktieZ u niektorych doslo k predize-
niu tréningu az o 20 minut. I ked
Statistickd vyznamnost medzi testa-
mi kondi¢nych ukazovatelov a testa-

mi na motocykle nebola preukazana
v praktickej sfére, jazdciboli schopni
vydrzat na motocykloch dlhsi ¢as, ¢o
moze svedCit o ich zlepSeni sa z rych-
lostného hladiska.

V jazde na 13 kol a kondi¢nymi
ukazovatelmi korelacnd analyza
nepreukazala Statisticky vyznamny
vztah, ale hodnoty boli blizko
k $tatistickej vyznamnosti. Nadruht
stranu sme vSak odhalili Statisticky
vyznamné zlepSenie vo vysledkoch
vystupnych testov v porovnani so
vstupnymi testami, ktoré popisuje-
me v predchéadzajtcej Casti (obr. 7).
V skupine nastalo zlepSenie na 5 %
hladine Statistickej vyznamnosti,
ktoré muselo byt nie¢im podmiene-
né. Z toho mozeme vyvodzovat, Ze aj
ked sme Statisticky vyznamnu kore-
laciu medzi kondi¢nymi ukazovatel-
miadosiahnutym ¢asomv 13 kolach
nepotvrdili, je pravdepodobné, Ze
urcity vplyv zvySenej trovne kondic-
nych ukazovatelov sa v tomto Speci-
fickom motokrosovom teste prejavil.
Tento vplyv by sa dal vysvetlit aj tym,
ze test mé dlhé trvanie, ¢o ma priro-
dzene zanasledok zvy$ené naroky na
kondiciu. Délezitost kondi¢nych
schopnosti v motokrose potvrdzuju
aj Heller (1996); Gobbi et al. (2005);
Riman (1985); Gaya, Keena et al.
(2007); Konttinen, Hakkinen et al.
(2007). Dalsim faktorom, ktory
treba brat do ivahy, je technikajazdy
a pocet najazdenych kilometrov

pocas vyskumného mikrocyklu.
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Dalsi aspekt je, Ze jazdci boli rych-
lejsiv druhej polovici meranych kol v
teste 13 kol na cas pri vystupnych
meraniach. KedZe sme nenaSli Ziad-
neho autora, ktory by tvrdil, Ze v
druhej polovici pretekov jazdci
spomaluju pre nedostatok fyzického
potencidlu, je toto nase zistenie pre
nas velmi zaujimavé. Jazdci mali
priemerny ¢as na jedno kolo posled-
nych 6 kol, ¢iZze druhu polovicu
pretekov pri vstupnych meraniach
120,199 sekundy. Priemerné hodno-
ta kola druhej polovice pretekov vo
vystupnych meraniach bola 118,02
sekundy, kde doslo k zlepSeniu o
2,179 sekundy na kolo v poslednych
6 kolach. Ak by sme dané hodnoty
preratali na poslednych 6 kol, vznik-
la by medzera medzi jazdcom vo
vstupnom a vystupnom merani 190
metrov. Mozeme sa tak domnievat,
ze vplyv kondi¢nej pripravy ovplyv-
nil zlepSenie ¢asu pocas simulova-
nych pretekov v ramci testovania.

Zavery

Na zaklade vysledkov nasho
vyskumu mozeme konstatovat, ze
aplikacia tréningového mikrocyklu
zameraného na rozvoj vybranych
kondi¢nych  ukazovatelov  do
pripravného obdobia motokroso-
vych pretekarov mala za nasledok
zvySenie urovne tychto ukazovate-
lov. Hoci sme nezistili vyznamnu
korelaciu medzi vykonom v jazde na
13 kol a vybranymi kondi¢nymi
ukazovatelmi, vzhladom na to, ze v
jazde na 13 kol nastalo vyznamné
zlepSenie, mozeme vyslovit, Ze exis-
tuje vplyv trovne kondi¢nych schop-
nosti na tento typ zatazenia. Pre
Sportovd prax na zaklade nasho
vyskumu odporuc¢ame v pripravnom
obdobizaradovat kondi¢nt pripravu
zameranu na vytrvalost vsile v trvani
minimalne 8 tyzdnov.

Taktiez mdzeme poukazat na to,
Ze pri teste najrychlejSie kolo bolo
Statisticky nevyznamne zistené zlep-
Senie o priblizne 0,4 sekundy v
porovnani vstupnych a vystupnych
testov, ¢o je v motoristickom Sporte
ako motokros velmi velky realny
vzdialenostny odstup. Pri priemer-
nej rychlosti priblizne 55 km za hodi-

nu ¢asovy odstup 0,4 sekundy tvori
6,11 metra. Co nie je zanedbatelna
vzdialenost. Taktiez pri teste 13 kol
na ¢as tvoril rozdiel medzi vstupny-
mi a vystupnymi testami 17 sekund.
Pri priemernej rychlosti 54 km za
hodinu by vznikla vzdialenost medzi
tym istym jazdcom pri porovnani
vstupu a vystupu priblizne 255
metrov, ¢o je z hladiska pretekov
neporovnatelne lepsi vysledok.

Podla daného hladiska je vysle-
dok, ktory sme dosiahli, zaujimavy.
Opit vSak zdorazinujem, Ze k zlepSe-
niunemuselo ddjstlen vdaka kondic-
nej pripravy. Dalsim aspektom
motokrosu je psychicky stav jazdca.
Pri testovani mali idedlne podmien-
ky, neStartovali spolo¢ne, neboli pod
tlakom a stresom. Preto sa mozeme
domnievat, Ze psychicky stav pred
pretekmi  ovplyviiuje  dychanie,
svalovy tonus a, samozrejme, mnoho
dalsich inych fyzickych aspektov.
ZvySené svalové napitie negativne
posobi na rieSenie pohybovej tlohy,
vedie k zvySeniu straty energie,
chybam v technickom vykonani
pohybu, k skorSiemu spusteniu
procesov  zapri¢ifiujucich unavu
(Kasa 1991). Mozeme si mysliet, ze
pre tieto dovody je jazdec s vy$Sou
uroviiou kondi¢nych schopnosti
zvyhodneny pred jazdcom, ktory je
po fyzickej stranke na tom horsie.
Taktiez mohla v oboch testoch na
motocykli vysledné merania ovplyv-
nit technika a taktika vyberu a
prejazdu jazdeckej stopy na trati,
ktora mala Sirku 6 metrov.
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Summary

The Influence of Condition
Abilities on the Motocross
Performance

Adrian Novosad, Michal Vybostok

Our thesisis focused on effectiveness of our
8 week strength specific training program
to individual attributes of strength and
motocross ride in the group of Ssix
motocross riders (average age of riders
was 20,5 years and average sports specia-
lization was 10 years). We used one group
research to find out differences between
incoming and outcoming data after apply-
ing the training program. Our testing
battery contained 5 tests of strength abili-
ties and two tests of motocross riding.
While testing the maximum number of 90
degrees squats with free weight equaling
to weight of athlete, we found out raise
from 15,84 + 6,49 squats to 23,50 + 5,21
squats, which means 48,35 % difference.
In the test of one — time maximum in bench
press the increases were 16,45% and
during the test of maximum number of
push — ups in 1 minute, we measured
14,76 % difference. In next two tests, the
increases were just 6,31 % (sit — ups
during 1 minute), resp. 1,83 % (vertical
Jjump). In spite of that, all measured diffe-
rences meant above were statistically
significant at 5% level. The next two tests
were containing motocross riding on
circuit. While testing the fastest possible
lap, we did not found any significant diffe-
rences (average gap in times was just 0,4
s). The statistically significant difference
onlevelof 5 %, was found in testing 13 laps
on time. The gap between two measure-
ments was 17,33 seconds, which means a
lot in motocross race. Through this thesis,
we would like to familiarize readers with
motocross sport and also prove, that right
and logic conditioning (strength) training
program has is irreplaceable position in
adequate training of motocross riders as
well.
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Vztah somatickych ukazovatelov
a parametrov telesného zloZenia
8- azZ 11-roénych deti

Tomas HadzZega, Vaclav Bunc

Univerzita Karlova v Prahe, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
Laboratorium $portovej motoriky

lavnym cielom prace bolo zistit vztahy medzi somatickymi

ukazovatelmi a parametrami telesného zloZzenia 8- az

11-roénych deti z Prahy. Vyskumny subor tvorilo 117 chlap-

cov a 105 dievcat, ktori absolvovali meranie telesného zloze-
nia prostrednictvom bioimpedanéného pristroja BIA 2000 M. Sledované
parametre boli telesny tuk, koeficient ECM/BCM, beztukova hmota
(FFM) a celkova telesna voda (TBW). Zo somatickych ukazovatelov sme
hodnotili telesn vysku, telesnii hmotnost a index telesnej hmotnosti
(BMI). Vysledky vyskumu preukazali pozitivnu korelaciu mnozZstva
telesnej hmotnosti k parametrom telesného zloZenia (s telesnym tukom
— chlapci 0,73; dievcata 0,88 a s beztukovou hmotou — chlapci 0,99; diev-
¢ata 0,98, negativnu korelaciu s celkovou telesnou vodou chlapcov - 0,68
a negativny vztah v sibore dievéat — 0,84). Z hodnotenia vztahu telesnej
vy$Kky k parametrom telesného zloZenia sme potvrdili v stiibore chlapcov
pozitivhu vyznamnu korelaciu s koeficientom ECM/BCM 0,24, negativ-
nu vyznamnu korelaciu (-0,28) s celkovou telesnou vodou (TBW) a pozi-
tivny vztah s mnozstvom telesného tuku 0,18 a s mnozstvom beztukovej
hmoty (FFM) 0,79.V stibore dievcat vysledky preukazali pozitivnu kore-
laciu medzi ukazovatelom telesnej vySky a mnozstvom telesného tuku
0,49; koeficientom ECM/BCM 0,08; mnoZstvom beztukovej hmoty
(FFM) 0,78; negativnu korelaciu s celkovou telesnou vodou (TBW)
(-0,49).

Kliicové slovd: somatické ukazovatele, bioelektrickd impedancia,
telesné zloZenie, mladsi skolsky vek

Aktivny Zivotny S$tyl vyznamne
ovplyviiuje telesné zloZenie a telesnu
zdatnost deti Skolského veku.
Dostato¢na troven telesnej zdatnos-
ti chlapcov a diev¢at Skolského veku

vplyv taktiez aj zvySené hodnoty
telesného tuku. Podla autorov
M¢ékota a Novosad (2005) je telesna
zdatnost kvalitativny ukazovatel
stavu organizmu a jeho zdravia,

@
ktory ma svoj fyziologicky zaklad
predovSetkym v zdatnosti kardio-
respiracnej sustavy. Jednym z ukazo-
vatelov drovne telesnej zdatnosti je
telesné zloZenie.

Podla autorov Mal a kol. (2009)
sazistovanie telesnéhozlozenia stava
vyznamnou sucastou vySetrenia te-
lesnej zdatnosti organizmu. UdrZo-
vanie zodpovedajiceho telesného
zloZenia je dolezité z hladiska preven-
cie vzrastajuceho vyskytu obezity.
Parametre telesného zloZenia moze-
me zistovat mnozstvom metod, ktoré
sa lisia ako pristrojovou a persondl-
nou naro¢nostou, tak aj presnostou
sledovanych dat (Roche et al. 1996).
Novsie metddy hodnotenia telesného
zloZzenia umoznuju urcit nielen
mnozstvo telesného tuku a beztuko-
vi hmotu, ale dokdzu suc¢asne posu-
dit aj “kvalitu” svalovej hmoty (Bunc
a Stilec 2007; Heyward a Wagner
2004). Znalost aktualneho telesného
zloZenia modze okrem iného taktiez
prispiet k postdeniu zdravotného
stavu jednotlivca, k posudeniu jeho
fyzickej pripravenosti, ale moze byt
zohladnena i napriklad pri tvorbe
adekvatnych cvic¢ebnych programov.
Pravidelny pohybovy rezim v sucas-
nosti nachadzame zhruba iba v 16 —
18 % populacie (Bunc 2007a). Deti
vo veku 7 — 8 rokov majul v priemere
vratane Skolskej telesnej vychovy 7,5
hodin pohybovych aktivit tyzdenne
(Bunc 2004). Vo veku 14 rokov maja
v priemere uz iba 2,1 hodin pohybu
tyZdenne. Podla Bunca (2008) para-
metre charakterizujuce telesné zloze-
nie, a to hlavne hodnoty BCM a
podiel ECM/BCM jednoznacne
odrazaja  absolvovany pohybovy
rezim a su vyznamne lepSie u aktiv-
nych deti s pravidelnym pohybovym
rezimom.

Telesné zloZenie je okrem genetic-
kych dispozicii taktiez vysledkom

je povazovana za dolezity Ccinitel
v prevencii civilizacnych ochoreni
vznikajucich v dosledku hypokinézy

Mgr. TOMAS HADZEGA (¥1987) - zaobera sa telesnou zdatnostou,
zloZenim tela, nadvahou a obezitou u deti i dospelych.

(Plowman 2005; Bunc 2008). Podla
Puciatu (2011) somatické charakte-
ristiky podmienuju uroven telesnej
zdatnosti jednotlivca, a tym i kvalitu
jeho zivota. Na zdravie a telesnu
zdatnost ¢loveka maju negativny

Prof. Ing. VACLAV BUNC, CSc. (*¥1947) - zaobera sa aplikaciami mate-
matickych modelov a biokybernetiky pri hodnoteni telesnej zdatnosti,
vlastnou laboratoérnou diagnostikou fyziologickych a motorickych funk-
cii, vyhodnotenim fyzickejkondicie, zloZenim tela, metddami BIA a pohy-
bovymi reZzimami u pacientov so srdcovymi chorobami.
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stravovacieho a pohybového reZimu.
Je dolezité preto pripomentt, Ze jeho
aktualny stav je “zrkadlom” Zivotné-
ho 5tylu jednotlivca. Vdaka sledova-
niu parametrov telesného zloZenia
dokazeme posudit droven telesnej
zdatnosti deti i dospelych. Cielom
stadie bolo posudit vztah somatic-
kych ukazovatelov a parametrov
telesného zloZenia 8- az 11-ro¢nych
deti.

Metodika

Sledované subory tvorili Ziaci 3
zakladnych $kdl v Prahe. Kritériom
zaradenia do Studie bola neti¢ast deti
v §portovych triedach a vek proban-
dov8az11rokov. Testovanie prebeh-
lo so suhlasom Etickej komisie FTVS
UK, riaditelov zakladnych $§kol a
rodic¢ov testovanych deti, ktori boli
oboznameni s cielom a priebehom
celého testovania a podpisali infor-
movany suhlas. Vyskumny stbor
tvorilo 222 probandov (tab. 1),
z toho bolo 117 chlapcov v priemer-
nomveku 9,0+ 1,0 rokova 105 diev-
¢at v priemernom veku 8,9 + 0,9
rokov.

Zo zakladnych somatickych para-
metrov (telesnej vysky - hodnotene;j
pomocou antropometra s presnos-
tou na 0,1 cm a telesnej hmotnosti -
meranej pomocou digitalnej vahy s
presnostou na 0,1 kg) bol vypocita-
ny index BMI (kg.m?). Tento sme
hodnotilipodlanoriem WHO (2016)
pre deti a percentilom podla porov-
navacich dat ceskej populacie
(Vignerova a Blaha 2001). Telesné
zloZenie sme hodnotili multifrek-
venénym pristrojom BIA 2000 M,
ktory umoznuje celotelovi analyzu
telesného zlozenia. Meranie prebeh-
lo podla odportéanych podmienok
stanovenych vyrobcom. Den pred
vykonanim samotného merania
probandi odpovedali na otazku
o stave ich pitného rezimu, 2 hodiny
pred samotnym meranim sme
probandov podrobili kontrole prij-
mu tekutin. Sledované boli nasledu-
juce parametre: telesny tuk (FM),
beztukova hmota (FFM), celkova
telesnd voda (TBW) a koeficient
ECM/BCM. Telesné zlozenie bolo
vyhodnotené pomocou softwaru

Tab. 1
Pocetnost probandov podla veku
Vek (roky) Chlapci (n=117) Dievéata (n=105)
8 44 41
9 32 35
10 29 21
11 11 7
Tab. 2

Klasifikacia obezity a nadvahy podla hodnot BMI a percenta telesného tuku
(% BF) platné pre deti vo veku 6 - 14 rokov (WHO 2016)

Klasifikacia BMI (kg.m?) BFCh (%) BFD (%)
Podvaha <15,4 <14,0 <17,0
Normalna hmotnost 15,5-21,9 14,1-23,0 17,1-26,0
Nadvaha 22,0-26,9 23,1-28,0 26,1-31,0
Obezita 27 aviac 28,1 aviac 31,1 aviac

Vysvetlivky: BMI —index telesnej hmotnosti, BFCh — percento telesného tuku chlapci,
BFD — percento telesného tuku dievcata
Tab. 3

Zakladna somaticka charakteristika siiborov - chlapci (n = 117) a dievcata
(n=105)

ch:r?;l(?;(i:;(gky Pohlavie X SD xmin Xmax
Telesna vyska | _chlapci 139,9 8,6 122 170,5
(cm) dievéata 137,3 8,8 147,2 161,8
Telesna chlapci 32,0 7,5 44 70
hmotnost (kg) | dievcata 30,5 7,3 19 56
BMI chlapci 16,3 2,4 11,5 28,4
(kg.m?) dievéata 15,9 2,4 11,5 248

Vysvetlivky: n—rozsah suboru, BMI —index telesnej hmotnosti, x — aritmeticky priemer,
SD — smerodajna odchylka, xmin — minimalna hodnota, xmax- maximalna hodnota

Tab. 4

Zakladna Statisticka charakteristika parametrov telesného zloZenia suborov
chlapcov (n=117) a dievéat (n=105)

Parametr? te} esného Pohlavie X SD xmin Xmax
zloZenia
chlapci | 161 | 24 | 11,5 | 141
Telesny tuk (%

elesny tuk (%) dieveata | 16,5 | 20 | 126 | 292
chlapci 1,0 0,13 0,64 1,72

Koeficient ECM/BCM
oetieren dievéata | 1,02 | 0,11 | 0,74 | 137
chlapci | 268 | 81 | 13,1 | 502

Beztukova hmota (FFM) (k
eztukovd hmota (FFM) (kg) =, e [ 25.0 | 7.6 | 123 | 437
Celkova telesna voda (TBW) chlapci 655 | 60 [ 457 79,1
(%) dievéata 66,6 | 6,5 46,2 80,0

Vysvetlivky: n — rozsah suboru, x — aritmeticky priemer, SD — smerodajna odchylka,
xmin — minimalna hodnota, xmax- maximalna hodnota, Koeficient ECM/BCM —

hodnotenie vyZivového stavu jednotlivca

NUTRI4 s pouzitim predikénych
rovnic pre ¢eskd detsku populaciu
podla Bunca et al. (2000).

Pri Statistickom spracovani dat
suboru bola okrem vypoctu zaklad-
nych Statistickych charakteristik
(aritmeticky priemer, smerodajna

odchylka, miniméalna a maximalna
hodnota) pouzita korela¢n4 analyza
(Pearsonov  koeficient sucinovej
korelacie) zamerana na hodnotenie
vztahu zé&kladnych somatickych
ukazovatelov k vybranym paramet-
rom telesného zlozenia. Hodnoty

30



Tel. Vych. Sport, 28, 2018,1

vyslednych korela¢nych koeficien-
tov boli interpretované na hladine
Statistickej vyznamnosti p < 0,05.
Podla Chréska (2007) sme hodnotili
silu vztahu: mensi nez 0,20 = velmi
slaba zavislost, 0,20 — 0,39 = nizka
zavislost, 0,40 — 0,69 = stredna
zavislost, 0,70 — 0,89 =vysoka zavis-
lost viac ako 0,90 = velmi vysoka
zavislost.

Priemerné vysledky v paramet-
roch telesného zlozenia podla pohla-
via sme porovnavali na zaklade posu-
denia vyznamnosti rozdielu Cohe-
novym efect size“ koeficientom d
a stanovenim $tatistickej vyznam-
nosti rozdielov vypoctom t-testu pre
nezavislé vybery. Na hodnotenie
koeficientu d bola pouzita klasifika-
cia podla Cohena (1994): maly efekt
(d=0,2-0,5), stredny efekt (d=0,5
-0,8), velky efekt (d > 0,8).

Na posudenie vecnej vyznamnosti
rozdielov sledovanych parametrov
sme si stanovili rozdiel hodndt
v telesnej hmotnosti vac¢si ako 1 kg,
rozdiel podielu telesného tuku vacsi
ako 1,5 %; rozdiel v indexe ECM/
BCM vicsio 0,05; beztukovej hmoty
(FFM) vécsi ako 1 kg a rozdiel celko-
vej telesnej vody (TBW) vicsi ako
1 %. Hladina vyznamnosti bola
zvolena p<0,05. Konkrétne hodnoty
vecnej vyznamnosti boli stanovené
na zaklade stidie Cesika a kol.
(2014). K analyze dat a ich $tatistic-
kému spracovaniu sme pouzili
programy SPSS a Microsoft Excel.

Vysledky a diskusia

Somatické parametre sledovanych
stiborov

Priemerné vysledky somatickych
parametrov suborov chlapcovadiev-
¢at vo veku 8 az 11 rokov uvadzame
vtab. 3.

Pri porovnani somatickych ukazo-
vatelov chlapcov a diev¢at sme nepo-
tvrdili $tatisticky vyznamné rozdiely.
Pri hodnoteni vecnej vyznamnosti
sme zistili vyznamné rozdiely v
hodnotdch  priemernej telesnej
hmotnosti (1,5 kg). V porovnani s
datami rovesnikov ¢eskej populacie
(Vignerova a Blaha 2011) sa hodno-
ty telesnej vysky sledovanych chlap-
cov pohybovali na nadpriemernej

4

—
Nadvaha

Fodvaha Mormalna hmotnost
m Chlapd » Dieviata
Obr. 1
Percentualne zastipenie jednotlivcov v kategériach normativneho hodnote-
nia BMI
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urovni, hodnoty telesnej hmotnostia
hodnoty BMI indexu patrili k prie-
meru (50 percentil). Hodnoty teles-
nej vysky, telesnej hmotnosti i
hodnoty BMI diev¢at sa pohybovali
na priemernej drovni (50. percenti-
lu). Vysledky ukazali, ze hodnoty
vybranych parametrov sledovaného
suboru diev¢at a chlapcov patrili k
priemernej urovni (s vynimkou teles-
nej vysky chlapcov 75 percentil).
Somatické charakteristiky nasho
suboru v podstate zodpovedaju
hodnotdm prislu§nych parametrov
podla Bunca (2008).

Na obr. 1 je vyjadrené percentudl-
ne zastupenie jednotlivcov v kateg6-
riach BMI podla klasifikacie obezity
anadvahyplatné pre detivoveku 6 az
14 rokov (WHO2016).

Vysledky ukazali, ze priblizne
61 % chlapcov a priblizne 50 % diev-
¢at podla indexu BMI sa zaradilo do
kategorie hodndt normalnej telesnej
hmotnosti, pricom sa v rizikovych
kategériach podvahy a nadvahy
CastejSie vyskytuju dievcata (pribliz-
ne 50 %) ako chlapci (priblizne
39 %). Je vsak dolezité mysliet na to,
ze index BMI neumozZiiuje presne
urcit, ¢i telesnd hmotnost obsahuje
skor beztukovu alebo tukova hmotu.
Z tohto dovodu je vhodné kombino-
vat BMI s dal$im spdsobom posude-
nia telesného zlozenia napr. mnoz-
stvom telesného tuku, mnozstvom
beztukovej hmoty (Milanese et al.
2010).

Parametre telesného zloZenia
v sledovanych stiboroch

Priemerné vysledky merania para-
metrov telesného zloZenia sledova-
nych stborov (tab. 4) boli porovnané
s vysledkami podobnych §tudii
Bunca (2008) a Cesakaakol. (2014).

Pri porovnani vysledkov paramet-
rov telesného zlozenia chlapcov
a dievCat sme nena$li Statisticky
vyznamné rozdiely. Naopak, pri
posudzovani vecnej vyznamnosti
sme zistili vyznamné rozdiely
v hodnotach priemerného podielu
beztukovej hmoty (FFM) o 1,8 kg —
v prospech chlapcov a v hodnotéach
priemerného podielu celkovej teles-
nejvody (TBW) o0 1,1 % - v prospech

diev¢at. V dalSich parametroch —
v percente telesného tuku a v koefi-
ciente ECM/BCM sme vecne
vyznamné rozdiely medzi subormi
chlapcov a dievéat v uvedenych
ukazovateloch nepotvrdili. Prie-
merné vysledky vybranych paramet-
rov telesného zloZenia telesny tuk
a vysledky koeficientu ECM/BCM
v porovnani s vysledkami S§tudie
Bunca (2008) poukazuju na nizsie
hodnoty telesného tuku (%) nasich
probandov a vysSie hodnoty koefi-
cientu ECM/BCM. Tieto rozdiely
mohli byt spoésobené rozdielnou
charakteristikou suboru, pretoze
obe studie tvorili jednotlivci odliSné-
ho veku, stupna telesného vyvoja
i prostredia. Parizkova (1998)
uvadza, zZe zmeny telesného zlozenia
ovplyviiuju vek, pohlavie, stupen
telesnéhovyvojaapohybova ¢innost.
Cesak a kol. (2014) dalej uvadzaju,
Ze telesné zloZenie je taktiez ovplyv-
nené kvalitou Zivota, ktora je dana
prostredim, v ktorom jednotlivec
vyrastd a zije. Podla Gaby a kol.
(2011) je z hladiska posudzovania
zdravotného rizika vzhladom na
telesny tuk dolezité merat nielen
celkové zastupenie, ale aj posudit
mnozstvo v jednotlivych segmen-
toch. Vysledky $tadie ukazuju, Ze
hodnoty telesného tuku a riziko
nadvahy alebo obezity sa zvySuju
vekom. Cerna (2011) vo svojej praci
uvadzanarast hodnot telesného tuku
u deti mladSieho Skolského veku -
chlapci8 az 10 rokov (narasto 1,4 %)
a diev¢ata 9 az 11 rokov (narast o
2,2 %). Velkost koeficientu ECM/
BCM bol u sledovanych jednotlivcov
v priemere u chlapcov 1,0+ 0,13 au
dievéat 1,02 £ 0,11. Mimoriadne
dolezitd je extracelularna hmota
(ECM) a intracelularna hmota
(BCM) (Bunc 2007b; Heyward a
Wagner 2004). Pretoze oba tieto
parametre zavisia od telesnej hmot-
nosti, na hodnotenie vyuZivame
pomer ECM/BCM. Jeho hodnota
z4visi od veku a realizovaného pohy-
bového zatazenia. Bunc (2007b)
uvadza, Zze pomer ECM/BCM je
udospelych jednotlivcov s rovnakym
pohybovym rezimom prakticky
nezavisly od veku. Tento pomer je

vyhodné pouzivat na porovnanie
0s0b s odliSnou telesnou hmotnos-
tou, tu hra doélezitti alohu mnozstvo
hmoty mimo bunky (ECM) ivo vnut-
ri bunky (BCM) a ich spolo¢ny sucet
tak tvori beztukovi hmotu (FFM),
ktora je vo vztahu s celkovou teles-
nou hmotnostou jednotlivca. VSeo-
becne plati, ze ¢im je tato hodnota
niz8ia, tym vicSie je mnozstvo BCM,
atym lepSie si predpoklady na svalo-
vu pracu (Bunc et al. 2000).
Hodnotybeztukovej hmoty (FFM)
a celkovej telesnej vody (TBW) v
porovnani s vysledkami Cesdka
a kol. (2014) poukazuju na nizsie
hodnoty beztukovej hmoty (FFM)
sledovanych probandov a podobné
vysledky celkovej telesnej vody
(TBW). Celkova telesna voda
(TBW), ktora patri medzi jeden z
najvyznamnej$ich ~ komponentov
zloZenia tela, ovplyvnuje predo-
vSetkym denzitu beztukovej hmoty,
ale taktieZ aj odhad telesného tuku
(%) (Kinkorova a Vrba 2015).
Hodnoty celkovej telesnej vody
(TBW) st zavislé hlavne od metody
merania. Metéda bioimpedancie,
ktora bola v naSej §tudii pouzita,
meria primarne vodu, preto je pri
aplikacii tejto metody dolezité zaistit
kon$tantnu hydrataciu organizmu.
Cesak a kol. (2014), ktori zistovali
stav telesného zloZenia deti mladsie-
ho Skolského veku v okrese Most a v
Prahe, uvédzaju podiel celkovej
telesnej vody (% TBW) chlapcov z
okresu Most 59,5 + 2,5 % a dievcat
59,6 £ 4,0 %. V subore deti z Prahy
autori uvadzaju hodnoty celkovej
telesnejvody 65,6 £2,5 % u chlapcov
a 59,0 £ 2,9 % u diev¢at. Bunc
(2007b) stanovil normy podielu
celkovej telesnej vody pre chlapcov
vo veku 11 rokov na hodnotu 64,3 +
3,1 % apredievéatavrovnakomveku
61,5 £ 3,6 %. Podla Gaby a kol.
(2011) je celkova telesna voda
vychodiskovou  premennou na
stanovenie  telesného  zlozenia
prostrednictvom metddy bioelek-
trickej impedancie. Ovplyviuje teda
aj dalsie telesné frakcie (napr. mnoz-
stvo telesného tuku). Podla Bunca
(2009) je adekvatny stav hydratacie
organizmu podmienkou na stanove-
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nie telesného zlozenia, ked stav
hydratacie moze spdsobit chybu vo
vysledkoch o velkosti 2 — 4 %.
Metodika BIA neumoznuje rozliSe-
nie podkozného a Strukturalneho
tuku, je mozné iba zistit celkové
zastipenie telesného tuku (%) v
organizme. Herland, Haarbo a
Christiansen (1998) uvadzaju, ze
medzi pohlaviami existuju rozdiely,
ato vmnozstve a distribucii telesné-
ho tuku. U muZzov dochadza k ukla-
daniu tuku predovsetkym do brusnej
oblasti, zatial ¢o u Zien sa zvySené
mnozstvo telesného tuku prejavuje
najmé v oblasti stehien a panvy.
Zenské telomanarozdiel od muzské-
ho tela taktieZ menSie mnoZstvo
svalov, viac tukového tkaniva a int
celkovu distribuciu telesného tuku.
Priemerné percento telesného tuku
mali chlapci 16,1 + 2,4 % a diev¢ata
16,5 £ 2,9 %, ¢o v kontexte s antro-
pometrickymi vysledkami a dal§imi
parametrami telesného zloZenia
napr. s mnozstvom TBW moézZeme
povaZovat za nizke hodnoty.
Hodnotenie vyznamnosti rozdie-
lov (tab. 5) ukazalo nepriamo odlis-
nu droven telesnej zdatnosti medzi
chlapcami a dievéatami. V dvoch
parametroch telesného zloZenia
(beztukovd hmota FFM a celkova
telesnd voda TBW) bol preukazany
vecne vyznamny rozdiel z hladiska
pohlavia. V subore chlapcov sme
zistili vySSie hodnoty beztukovej
hmoty (FFM), v subore dievcat
celkovej telesnej vody (TBW).
Rozdiely v percente telesného tuku a
v koeficiente ECM/BCM neboli
vecne vyznamné. Rozdiely sledova-
nych parametrov z hladiska pohlavia

neboli Statisticky ~ vyznamné.
Podobné vysledky najdeme aj

v $tadiach Bunca (2008) a Cesaka
a kol. (2014) v ktorych autori zistili
vyznamne lepSie vysledky v troch
parametroch telesného zloZenia
(telesny tuk, beztukova hmota
a koeficient ECM/BCM) chlapcov,
ako dievcat. Naopak, dievcata v
stadii Cesaka a kol. (2014) mali
vyznamne nizsie hodnoty celkovej
telesnej vody ako chlapci. Celkovo
moézZeme konstatovat, Ze pri interse-
xudlnom porovnani maju chlapci

Tab. 5

@

Hodnotenie vyznamnosti rozdielov telesného zloZenia medzi chlapcami

a dievcatami

vjrznar'[r‘les(t)(:t,ia ll'l(:;dielov P1 P2 P3 P4
t-test 0,13 0,65 0,59 0,40
Statisticka vyznamnost - - - -
Cohenov koeficient d 0,18 1,6 0,23 0,18
Efekt vecnej vyznamnosti maly velky Maly maly

Vysvetlivky: P1—telesny tuk, P2 —koeficient ECM/BCM, P3 —beztukova hmota (FFM),
P4 — celkova telesna voda (TBW), d — Cohenov koeficient, Efekt vecnej vyznamnosti -
maly efekt (d=0,2-0,5), stredny efekt (d=0,5 - 0,8), velky efekt (d > 0,8)

Tab. 6

Korelacia somatickych ukazovatelov a parametrov telesného zloZenia

u chlapcov (n=117)

Somatické charakteristiky | P1 (%) P2 P3 (kg) P4 (%)
Telesna vyska (cm) 0,18 0,24* 0,79 -0,28*
Telesna hmotnost (kg) 0,73 0,17 0,99 -0,68
BMI (kg/m2) 0,89 0,09 0,80 -0,78

Vysvetlivky: P1—telesny tuk, P2 —koeficient ECM/BCM, P3 —beztukova hmota (FFM),
P4 —celkovatelesnavoda (TBW), * Statistickd vyznamnost p<0,05; n—rozsah stiboru,

BMI —index telesnej hmotnosti

Tab. 7 Korelacia somatickych ukazovatelov a parametrov telesného zloZenia

u dievéat (n=105)

Somatické charakteristiky | P1 (%) P2 P3 (kg) P4 (%)
Telesna vyska (cm) 0,49 0,08 0,78 -0,49
Telesna hmotnost (kg) 0,88 0,03 0,98 -0,84
BMI (kg/m2) 0,90 -0,03 0,83 -0,87

Vysvetlivky: P1—telesny tuk, P2 —koeficient ECM/BCM, P3 —beztukova hmota (FFM),
P4 — celkova telesna voda (TBW), * - §tatisticka vyznamnost na hladine vyznamnosti

0,05; n —rozsah suboru, BMI — index telesnej hmotnosti

vy$8§iu uroven telesnej zdatnosti ako
dievcata. Je vSak potrebné poukazat
na fakt, Ze z hladiska ontogenézy je
potrebné pocitat s vyznamnymi
rozdielmi v parametroch telesného
zlozenia detiod veku 11 az 12 rokov,
teda v obdobi puberty.

Vztah somatickych ukazovatelov
a parametrov telesného zloZenia

Z vysledkov vztahovej analyzy
somatickych ukazovatelov a para-
metrov telesného zloZenia (tab. 6
a 7) je viditelné, Ze v rdmci vyskumu
boli zistené podobné vysledky pre
obe pohlavia.

Z uvedenych hodnot korelaénych
koeficientov vyplyva pozitivna kore-
lacia medzi hodnotami somatického
ukazovatela telesnej hmotnosti
S parametrom beztukovej hmoty,
rovnako tak medzi hodnotami inde-

xu BMI a telesnym tukom. Na zakla-
de interpretacie hodndét podla
Chraska (2007) sme zistili vysoku
zavislost troch parametrov telesné-
ho zlozenia — telesného tuku, beztu-
kovej hmoty a celkovej telesnej vody.
Negativna korelacia somatickych
ukazovatelov, konkrétne indexu
BMI a telesnej hmotnosti sa najsil-
nejSie prejavila s parametrom celko-
va telesnd voda (TBW). Naopak,
nevyznamnu korelaciu uvedenych
parametrov sme zistili vo vacsine
vztahov somatickych parametrov
pripadov s koeficientom ECM/
BCM. Vysledky tohto parametru
telesného zlozenia, ktory poukazuje
na vyzivovy stav a predpoklady
jednotlivca na pohybové aktivity, bol
najmenej determinovany somaticky-
mi ukazovatelmi. Telesny tuk chlap-
cov nevyznamne koreloval s teles-
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nou vySkou, v stibore dievéat sme
zistili podla Chraska (2007) strednt
zavislost. Statistickd vyznamnost
bola zistena v subore chlapcov, a to
vo vztahu medzi hodnotami telesne;j
vySky a koeficientom ECM/BCM
a medzi hodnotami telesnej vysky
a celkovej telesnej vody (TBW). Na
obr. 2 a 3 st pre obe pohlavia zobra-
zené grafy vztahov medzi telesnou
hmotnostou a telesnym tukom.

Grafynaobrazkoch 2 a3 poukazu-
ju v oboch pohlaviach na rozptyl
vysledkov telesného tuku v pasme
vy$§ich hodnoét telesnej hmotnosti
a, naopak, silnejSiu korelaciu
v pasme niz8$ich hodndt telesnej
hmotnosti. Z toho vyplyva, Ze zvySu-
juca sa hodnota telesnej hmotnosti
silnejsie ovplyvituje hodnoty telesné-
ho tuku chlapcov a diev¢at. Vysledky
vyskumu ukazali, Ze 8- aZ 11-ro¢né
deti maju velmi dobré predpoklady
na vseobecnu telesni vykonnost
a fyzicku zdatnost. Podobné vysled-
ky zverejnili Cesak a kol. (2014)
u 10- aZ 11-ro¢nych deti z Prahy na
zaklade merani ich telesného zloze-
nia metdédou bioimpedancie. U deti
v tomto veku sa uZ za¢inajua prejavo-
vat genderové rozdiely. Je vSak dole-
Zité zdoraznit, Ze vzajomné vztahy
jednotlivych telesnych parametrov
su vyrazne ovplyvnené individual-
nou variabilitou daného jednotlivca.
MoZeme sa jednoznacne priklonit k
nazorom, Ze nielen jednorazové, ale
aj opakované meranie telesnych
parametrov je vyznamnou informa-
ciou o urovni zdatnosti, zdravotného
stavu a o pripadnom pozitivnom ¢i
negativhom vyvoji kazdého jednot-
livea, ¢i uz detskej alebo dospelej
populacie. Zaroven sme si vedomi
limitacie tejto prace, ktord spociva
v charakteristike a velkosti stboru,
a preto je vhodné v danej problema-
tike vykonat dalSie merania.

Zavery
1.Klasifika¢na analyza mnozZstva
telesného tuku na zaklade bioim-
pedanéného merania ukazuje, Ze
vyznamna cast 8- az 11-ro¢nych
deti (takmer 39 % chlapcov a 50 %
dievcat) sa nachadza v rizikovych
zonach, ktoré mézu v budicnosti

priniest vazne zdravotné rizika.

2. Priemerné vysledky parametrov
telesného zlozenia zodpovedaju
podobnym  vysledkom  §tudii
Bunca (2008) a Cesika a kol.
(2014). Hodnotenie vyznamnosti
rozdielov sledovanych paramet-
rov medzi pohlaviami poukazuje
na vys$Siu telesna zdatnost chlap-
cov ako dievcat.

3.Na zaklade vztahovej analyzy
somatickych ukazovatelov a para-
metrov telesného zloZenia sme
potvrdili ~ pozitivhu korelaciu
telesnej hmotnosti k hodnotam
beztukovej hmoty (FFM), indexu
BMI a telesnému tuku. Telesna
hmotnost negativne korelovala
s hodnotami celkovej telesnej
vody. Naopak, nevyznamn kore-
lacia sa preukazala medzi vacsi-
nou somatickych ukazovatelov
a koeficientom ECM/BCM.

4.V ramci telovychovného procesu
je nevyhnutné klast doraz na
opakované meranie telesnych
parametrov  deti  mladSieho
istarSieho Skolského veku. Véasné
zachytenie pripadnych odchylok
od zdravého vyvoja deti a identifi-
kécia nevhodného zivotného stylu
umoznuje uskutoc¢novat cielene
preventivne opatrenia.
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Summary

The Relationship between
Somatic Indicators and Body
Composition Parameters in
Children Aged 8-11 Years

Tomas HadzZega, Vaclav Bunc

The main aim of the thesis is to find relati-
ons between somatic indicators and para-
meters of physical composition in 8-11
years old children from Prague. The study
consisted of 117 boys and 105 girls who
underwent body composition measure-
ments using a bioimpedance device BIA
2000 M, the following parameters were
body fat, ECM/BCM, FFM, and total body
water (TBW). From somatic indicators we
evaluated body height, body weight and
body mass index (BMI). The results of the
study showed a positive correlation of the
body weight to body composition parame-
ters (body fat - boys 0.73, girls 0.88 and
FFM - boy 0.99, girls 0.98, negative corre-
lation with total body water (TBW) of boys
(-0.68) and the negative relation in the
group of girls (-0.84), we confirmed the
positive correlation with the ECM/BCM
coefficient 0.24, a negative significant
correlation (-0.28) with total body water
(TBW) and a positive relationship with a
body fat content of 0.18 and a quantity of
free fat (FFM) of 0.79. In a group of girls,
the results showed a positive correlation
between the body height indicator and the
amount of body fat 0,49, ECM/BCM 0.08,
FFM 0.78, negative TBW correlation
(-0.49).

@.

Minulost a sticasnost
kniznice FTVS UK

V  tomto roku Univerzita
Komenského oslavuje 100. vyrocie.
Jej sucastou je aj Fakulta telesnej
vychovy a $portu (dalej FTVS UK).
Pri tejto prilezitosti by sme radi
zdokumentovali histériu jedného
z jej vyznamnych pracovisk, kniZni-
ce, ktord svoju historiu zacala pisat
spolu s histériou vzniku FTVS UK
v roku 1960. Bola umiestnena
v univerzitnych priestoroch na ulici
Viliama Paulinyho Tétha ¢. 1 (teraz
ulica Paulinyho) v Bratislave. Fond
kniZnice v tom ¢ase obsahoval asi 5
tisic knizni¢nych jednotiek (dalej len
kn. j.) odbornej, spolocenskovedne;j
a inej literatary, ktoré boli delimito-
vané zo zru$enej kniznice Vysokej
Skoly pedagogickejv Bratislave. Tato
literatira sa pozic¢iavala najprv
absen¢ne a od roku 1966, vdaka
otvoreniu prvej Studovne kniznice,
ktora mala k dispozicii 10 §tudijnych
miest, aj prezencne. NeSpecificka
literatara bola z fondu presunuta do
inych ingtitacii a fond kniZnice sa
zacal Specializovat na literattru
zameranid na telesna  vychovu
a Sport. Ro¢ny prirastok v tych
rokoch bol od 2 tisic do 3 tisic kn. j.,
ktoré boli centralne evidované
aspracované. Nasledne boli niektoré
z nich distribuované do ¢iastkovych
kniznic na katedry a pracoviska
fakulty, ktoré boli na rdznych

miestach Bratislavy. Vtom ¢ase mali

- -

Studenti v povodnych priestoroch kniZnice — Lafranconi

Ciastkové kniZnice svoje opodstatne-

nie, pretoze zo zaciatku kniznica

disponovala jednou pracovnou
silou, ktorou bola pani Maria

FiguSova.

Zmena nastalavroku 1966, ked'sa
personadlne  obsadenie  kniznice
rozsirilo na dve pracovné sily, Mariu
Figusovi a Hildegardu Haburca-
kovu. Okrem kniznice bolo na fakul-
te aj samostatné dokumentacné
oddelenie, v ktorom pracovali dvaja
dokumentaristi, a to Tibor Rexa
a Rajmund Smarda, v tom case
zamestnanci SUV CSZTV. Do stavu
pracovnikov kniznice bol v tom ¢ase
zadleneny aj fotograf Karol Svarc.
Pracovnou naplnou Tibora Rexu
a Rajmunda Smardu bola prevazne
prekladatelska ¢innost.

Zaciatkom akademického roka
1968/1969 bolo dokumentacné
oddelenie zluc¢ené s kniznicou, ¢im
bolo na fakulte vytvorené informac-
né pracovisko.

Zluceniu predchadzalo vypraco-
vanie koncepcie kniznice a vytypo-
vanie ,najnevyhnutnejsich,“ na
dané obdobie pokrokovych opatrent,
ktoré boli formulované do tychto
bodov:

1. Sustredit dokumentacnych pra-
covnikov z dokumenta¢ného od-
delenia a oddelenia vedeckého
vyskumu do kniZnice, prijat
dalsieho dokumenta¢ného pra-
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covnika, dalej knihovnika na usek
spracovania fondov.

2.Rozsirit priestorovi  kapacitu
kniZnice.

3.Urobit zé&vazné opatrenia na
useku akvizicie (ziskavania) a
spracovania kn. j.

4. Rozsirit vypozi¢né hodiny, pozi-
Ciavat aj v sobotu, zaviest novy
systém vypozi¢nej agendy na
vlastnych tlacivdch a pravne
zabezpecit vypozicky.

5. Zaviest bibliograficko-informac-
né sluzby, kazdoro¢ne vydat
zoznam dochadzajucich casopi-
sov, Stvrtro¢ne vydavat prirastky
informa¢ného fondu, zostavovat
odborné tematické bibliografie
a reSerSe, vybudovat zakladnu
dokumentacénu kartotéku, Citate-
lom poskytovat odborné konzulta-
cie a informacie.

6. Zaviest aktivnu a sprostredkova-
nu prekladatelsku sluzbu.

7. Urobit zasadné zmeny vo vymene
publikacii vo vtedajsej CSSR a do
zahranicia, aktualizovat adresare
vymennych partnerov a vybudo-
vat kartotéku.

8. Koordinovat informaént ¢innost
v oblasti telesnej vychovy a §portu
s pracoviskami, ako st Ustredna
telovychovna kniznica FTVS UK
v Prahe, Dokumentacné stredisko
CSZTV v Prahe a Metodické odde-
lenie SUV CSZTV v Bratislave.

9.V oblasti telesnej vychovy a §portu
nadviazat na spolupracu s organi-
zaciamina medzinarodnej drovni.

10.Vytvorit podmienky, aby ¢innost
kniZnice prekrocila ramec fakulty,

Prvé priestory vypozi¢cného oddelenia

Elena Majernikova a Lydia Stevéekova

aby sluzila aj pracovnikom telovy-

chovného hnutia a Sirokej odbor-

nej verejnosti.

Niektoré z tychto navrhov boli
realizovanéuzvroku 1968. Sustredili
saknizni¢niadokumentacnipracov-
nici a bola prijata knihovnicka na
usek spracovania fondov a reviziu.
Kolektiv pracovnikov kniznice tvori-
li pod vedenim vedticej Mgr. Zelmiry
Miillerovej $tyri dalsie pracovnicky
kniznice (Maria Figu$ova, Emilia
Jelenekov4, Hildegarda Habur-
¢akova, Eva PeCenadska). Kolektiv
pracovnikov dokumenta¢ného od-
delenia tvorili piati pracovnici (Tibor
Rexa, Rajmund Smarda, Nadezda
Kovacova, Mgr. Anna Chmelkova a
Karol Svarc).

V roku 1969 sa fakulta prestaho-
vala do vysokoskolského internatu
Lafranconi. Dokumenta¢né oddele-
nie sa stalo sucastou kniznice, ktora
v tom case disponovala 9 pracovny-
mi silami (vedica Mgr. Zelmira

Miillerova, dalej Viktoria Bog-

danova, Maria Figusova, Hildegarda

Haburc¢akova, Mgr. Anna Chmel-

kova, Emilia Jelenekova, Nadezda

Kovéacova, Eva Pecenadskd, Raj-

mund Smarda). Kniznica tu ziskala

nové, vyhovujacejSie  priestory.

Proces stahovania, prestavby kniz-

ni¢nych priestorovazmenyv organi-

zacii pracovnej cinnosti vyustil
vroku 1972 do druhej etapy budova-
nia informaéného strediska na FTVS

UK. Vypracovanie organizacného

a knizni¢ného poriadku prinieslo

rozSirenie a skvalitnenie sluzieb,

zlepSenie  ochrany knizni¢ného
fondu a vymedzenie prav i povinnos-
ti medzi kniznicou a &itatelmi. Casto
sapresuvali a prestavovali informac-
né fondy v sklade, ktory sanachéadzal
vedlaplavarne fakulty. Az ¢as ukazal,
Ze toto priestorové zaradenie bolo
nevyhovujice, najmd z dovodu
bezprostrednej blizkosti plavarne
asauny. Knizni¢nyfond savovlhkom
prostredi  zacal znehodnocovat,
taktieZ hluéna prevadzka plavarne
rusila ¢itatelov v Studovni. Kniznica
sa v8ak do vyhovujucej$ich priesto-
rov budovy prestahovala na druhé

poschodie azv roku 2001.
PriebeZzne sa v roku 1972 robila aj

revizia fondu kniZnice a aj v ¢iastko-

vych  knizniciach.  Stahovanie,
prestavba fondu a revizia si vyzado-
vali nasledovné opatrenia:

1. Dokoncit reviziu kniZni¢ného
fondu a retrospektivne spracovat
vSetky kn.j. a v suvislosti s tym
vybudovat generdlny katalog
a katalog vyradenych knih.
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2. Zredukovat pocty kn. j. v ¢iastko-
vych knizniciach na minimum
a preradit ich do evidencie vypoZi-
Ciek tzv. ,kolektivnym citatelom,
vybudovat kartotéku tychto vypo-
ziCiek a zabezpecit ich pravnu
ochranu.

3. Diferencovat sluzby pre jednotlivé
Citatelské kategorie.

4. Vy¢lenit subor kn. j. zo skladu na
prezenéné pozi¢iavanie do Studov-
ne.

5.Zaviest poplatky za upomienky
a stratené vypozicky.

6. Zabezpecit preklady fakultnej
koreSpondencie a tlmocenie pri
navstevach fakulty zo zahranicia.

7. Vypracovat koncepciu spracova-
nia a vyuzivania sekundarnych
informacnych pramenov.

8. Vramcituvodu do studia prezento-
vat posluchacom 1. ro¢. zakladné
informacie o praci informac¢ného
strediska na fakulte.

9. Sindtitticiamiv CSSR av zahrani-
¢i prehlbovat pisomnt a zmluvnua
spolupracu.

10.Z hladiska informaé¢ného zabez-

pecenia vedeckovyskumnej zak-

ladne na fakulte dobudovat §tudij-

né a informacné stredisko pre

$tudijno-rozborovu analyzu infor-

macnych dokumentov.

Vroku 1975 sa zacala tretia etapa
budovania informa¢ného strediska
z podnetu rektora Univerzity

Komenského v Bratislave. Kolégium
rektora sa zaoberalo stavom infor-
macnych sluzieb na UK a schvalilo
osnovu prestavby kniznic na studij-

@.

néainformacné strediska. Kolégium
rektora vtedy navrhlo dve fakulty,
ktoré uzv tom &ase spiniali podmien-
ky prestavby, a to Lekarsku fakultu
UK a Fakultu telesnej vychovy
a Sportu UK. Bol to vysledok dlho-
ro¢nej snahy vedenia fakulty
apracovnikovkniznice vybudovatna
FTVS UK studijné a informac¢né
stredisko. Realiza¢ny projekt pres-
tavby obsahoval vecnii a casovl
prestavbu  pracovnych cinnosti,
personalne obsadenie v suvislosti
s rozsirenim sluzieb v informacnej
oblasti so zavedenim mechanizacie
aautomatizacie, zabezpecenie mate-
ridlnych podmienok na vybudovanie
knihovnickej a informacnej ¢innosti
na fakultach Univerzity Komen-
ského. Plan prestavby bol velkorysy.
Predpokladal  zlepSenie  celého
fungovania kniznice, persondlne
dobudovanie v suvislosti s poskyto-
vanim informac¢nych sluZieb a slubo-
valvyhovujtcejSie mzdové podmien-
ky pre pracovnikov kniznice. Projekt
bolvtom ¢ase moderny a pokrokovy,
no chybali finan¢né prostriedky na
jeho realizaciu. Napriek tomu sa
zaviedli nové formy knihovnickych
a  informaénych  sluzieb a
projekt posunul ¢innost na droven,
ktoravtom ¢ase avdanych podmien-
kach plne vyhovovala potrebdm
fakulty. Celé akcia priniesla pokrok
a zvySila Uroven knihovnickych
a informacnych ¢innosti na Univer-
zite Komenského.

V roku 1982 boli zruSené malé
subory knih nakatedrach a pracovis-
kéch fakulty avtzv. ¢iastkovych kniz-

Pohlad do chodby kniznice, ktora slazi ako ¢itaren
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niciach zostali nadalej len periodika.
V tomto obdobi pracovalo v kniznici
osem pracovni¢ok (Mgr. Zelmira
Miillerova, Mgr. Elena Majernikova,
Mgr. Lydia Stevéekova, Nadezda
Kovacova, Eva Pecenadska, Sona
Velcicka, Marta Mikoviniova
a [Lubica MiSovska-Grebeciova).

Od roku 1985 sa zmenil nazov
kniznice na Ustredni kniznicu
a Studijné a informacéné stredisko
FTVS UK. Kniznica mala dve odde-
lenia: oddelenie kniznice a infor-
macné oddelenie a dokumentacné
oddelenie.  Oddelenie  kniZnice
zabezpecovalo budovanie a spraco-
vanie informacénych fondov a ich
pozi¢iavanie, informacné oddelenie
zabezpecovalo bibliograficko-doku-
menta¢nu ¢innost a s tym suvisiace
sluzby. Bol zaktipeny prvy reprogra-
ficky pristroj a organiza¢ny automat,
¢o znamenalo vys$Siu Uroven préace,
ktora v danom case a podmienkach
vyhovovala poziadavkdm a potre-
bam fakulty. St zaujimavé Statistic-
ké udaje z roku 1988, ked fond kniz-
nice vykazoval 49 212 kn. j., pri¢om
ro¢ny prirastok knizni¢ného fondu
bol 1943 kn. j., a 308 titulov ¢asopi-
sov. Evidovanych citatelov bolo
1435.

Po roku 1989, po tzv. neznej revo-
lacii, ktora priniesla zmeny v politic-
kom a spolo¢enskom usporiadani
krajiny, sa zacali zmeny aj v kniZnici.
V tomto obdobi v kniznici pod vede-
nim Mgr. Zelmiry Miillerovej praco-
valo sedem pracovnic¢ok (Mgr. Elena
Majernikova,Mgr. LydiaStevéekova,
Mgr. Kristina Stuparkova, Alena

Sedova-Ticha, Daniela Stehlikova,
Marta Mikoviniovd a Lubica
Grebeciovad). Veducou kniznice sa
v roku 1990 po odchode Mgr.
Zelmiry Miillerovej do starobného
dochodku  stala  Mgr. Elena
Majernikova. Redukcia pracovnych
sil nafakulte zrejme ako prvi zasiah-
la kniZnicu a jej pracovnikov, ked sa
postupne z 8 pracovnych sil stav
zredukoval na 5 pracovnikov a tento
stav pretrvaval az do roku 2009.

V roku 1991 sa zmenil nazov
Ustrednej kniznice a $tudijné ainfor-
macéné stredisko FTVS UK na
Kniznicu FTVS UK. V tomto roku sa
preslo na pocitacové spracovanie
knizni¢ného fondu. Pouzivala sa
pocitacova  siet SPORTNET
aprogramovy podsystém CDS/ISIS
2.33. Postupne sa zacali budovat
databazy: KKF — spracovanie kniz-
ni¢ného fondu, FTVS — analytické
spracovanie c¢lankov z domécich
a zahrani¢nych ¢asopisov z oblasti
telesnej vychovy a $portu a EviPub
— databaza publikacnej cinnosti.
Pouzival sa programovy podsystém
CDS/ISIS 2.33, neskor to bol softvér
na baze FOXu. V tomto ¢ase fond
kniZnice tvorilo 49 721 kniZni¢nych
jednotiek, celkovy ro¢ny prirastok
bol 1 500 kn. j. a pocet dochadzaju-
cichtitulov¢asopisovbol 300. Vroku
1997 urobilovedenie UK v Bratislave
analyzu stavu kniznic na jednotli-
vych fakultach arozhodlo vybudovat
virtudlnu kniznicu UK, ktora by
zabezpecovala pristup k externym
informaénym  zdrojom, k online
katalégom jednotlivych fakultnych

kniznic a k online kataldgu publikac-
nej ¢innosti ucitelov a zamestnancov
UK.

Na rozhrani rokov 1998 — 1999
bol zakupeny integrovany kniznic-
no-informaény  systém  VTLS/
VIRTUA od spolo¢nosti VTLS
z USA. Jeho stucastou bola akvizicia,
katalogizacia, seridly a vypozi¢na
sluzba. Od roku 1999 prebehli
postupne v etapach Skolenia niekto-
rych pracovnikov fakultnych kniznic
UK a nésledne zacali kniznice spra-
covéavat svoj knizni¢ny fond, pripad-
ne prebehla konverzia dat z fakult-
nych online kataldgov. V roku 1999
bola spristupnena na internete Cast
online katalogu UK.

V roku 2001 — 2002 zacala nasa
kniznica so spracovanim publikac-
nej c¢innosti a knizZni¢ného fondu
v systétme VTLS/VIRTUA. Tieto
roky boli naro¢né nielen z dévodu
zavadzania nového systému, ale aj
z dovodu kompletného stahovania
kniznice.

V roku 2004 bola rektorom
Univerzity Komenského oficialne
zriadena Akademicka kniznica UK,
ktoru tvoria akademické kniZnice
jednotlivych ~ fakult  univerzity.
V roku 2009 sa stala na zaklade
uskuto¢neného vyberového konania
vedicou kniznice Mgr. Lubica

Grebeciova. SubeZne so zmenou
veducejbol stav pracovnikov navySe-
ny o jednu pracovnu silu, v kniznici
pracovalo Sest pracovnicok a tento

Stcasna vedica kniZnice Mgr.
Lubica Grebeciova
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stav pretrvava dodnes.

V tomto roku tvorilo fond kniZnice
41191 knizni¢nychjednotieka pocet
registrovanych pouzivatelov knizni-
ce bol 1 830. V kniznici bolo instalo-
vanych 10 pocitacov, ktoré sluzili
pracovnickam kniZnice ako aj pouZi-
vatelom. Vroku 2010 sa na$a kniZni-
ca stala ¢lenom Slovenskej asociacie
kniZnic. V tom istom roku bol vypra-
covany novy Statit a organizaény
poriadok kniznice.  RozSirili sa
priestory o dalSiu, tzv. pocitacovu
ucebnu, ktora sluZi nielen navyucbu,
ale aj ako $tudovna. Studentom je tu
k dispozicii 17 pocitacov s pripoje-
nim na internet, ako aj 17 Studijnych
a Citatelskych miest. Zaroven sa
rozsirili sluzby kniznice a v uvedenej
Studovni sa poskytuju pouzivatelom
kniznice poradenské a konzulta¢né
sluzby. Proces budovania knizni¢né-
ho ainformaéného fondu je determi-
novany profilaciou a obsahovym
zameranim §tudia. Kazdy predmet je
zastupeny povinnou literatrou.
Fond kniznice k 31. 12. 2017 tvorilo
47 023 knizni¢nych jednotiek, ro¢ny
prirastok sa zvysil 0 470 titulov lite-
ratury. V roku 2017 bolo 65 titulov
dochadzajucich periodik. V uvede-
nom roku bolo 1222 registrovanych
pouzivatelov a uskuto¢nenych celko-
ve 13 147 vypoziciek. Jej sucasna
organiza¢na $truktura zahfiia vypo-
zi¢né oddelenie, casopisecké oddele-
nie, katalogiza¢né oddelenie a doku-
mentacné oddelenie. V stcasnom
obdobi pracuje v kniznici 6 pracovni-
cok (Mgr. Grebeciova Lubica—vedu-
cakniznice, Klubert Buzayova Anna
a Pohtinkova Olga —vypozi¢né odde-

lenie, Stehlikova Daniela — doku-
mentaéné oddelenie, Sebenova
Kamila - ¢asopisecké oddelenie a
Ticha Alena — katalogiza¢né oddele-
nie).

Zamestnanci kniznice FTVS (zlava): Olga Pohtinkova, Mgr. Lubica

@.

tinova - Casopisecké oddelenie; Anna
Gornerova - vypozicné oddelenie;
Miroslav Gajdula - vypozi¢né odde-
lenie; DuSan Bublik - vypoZi¢né
oddelenie, stredoskolské knihovnic-
ke vzdelanie; Mgr. Maria Tabackova
- vypozi¢né oddelenie; Mgr. Roman
Stolérik - vypozi¢né oddelenie, ¢aso-
pisecké oddelenie; Hana Kakasova -
vypozi¢né oddelenie; Andrea Csu-
kéasova - vypozi¢né oddelenie; Ingrid
Svobodova - vypozi¢né oddelenie;
Zuzana Synakové - vypozi¢né odde-
lenie; Veronika Distlerova - vypozic-
né oddelenie; Denisa Michalikova-
Bujnakova - vypozZi¢né oddelenie;
Anna Sakalova - vypozi¢né oddele-
nie; Renata Csanova - vypozi¢né
oddelenie; PhDr. Alena Kovacsové -
dokumenta¢né oddelenie; Beata

Grebeciova, Alena Tich4, Kamila Sebenova

Od roku 1960 az doteraz pracova-
li v kniZnici na jednotlivych tsekoch
tito dal$i pracovnici: Mgr. Maria
Mrac¢nova - vypozicné oddelenie,
dokumenta¢né oddelenie; doc.
PaedDr. Ludmila Zapletalova, PhD.,
prekladatelka, dokumenta¢né odde-
lenie; Mgr. Jana Blackova-Miha-
lovicova - prekladatel, dokumentac-
ny pracovnik, dokumentac¢né odde-
lenie;Gabriela Horvati¢ova - prekla-
datel, dokumenta¢ny pracovnik,
dokumenta¢né oddelenie; Viktéria
Lukacova - vypozi¢né oddelenie;
Miéria Neumannova-Plastiakova -
vypozi¢né oddelenie; Veronika Bo-
hynikova - vypozi¢né oddelenie;
Mgr. Michaela Kolesarova-Kra-

Dorkova - vypoziéné oddelenie;
Mgr. Lubica Grebeciova a Mgr.
Elena Majernikovéd; Richard Ne-
hyba, foto.
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XI1. olympijsky kongres

Na 83. zasadani Medzinarodného
olympijského  vyboru  (MOV)
v Moskve v dnoch 15. az 18. jula
1980, teda tesne pre zac¢iatkom Hier
XXII. olympiady 1980 v Moskve, bol
na ¢elo MOV zvoleny S$panielsky
Slachtic, markiz Juan Antonio
Samaranch. Pod jeho taktovkou sa
konal aj XI. olympijsky kongres,
ktory sa ziSiel v diioch 23. az 28.
septembra 1981 v zapadonemec-
kom kupelnom meste Baden-Baden.
Mottom kongresu sa stali slova
wZjednotent Sportom a pre Sport“. Zo
469 delegatov prichadzajucich zo
144 krajin mali najvacSiu ucast
¢lenovia narodnych olympijskych
vyborov (NOV), ktorych bolo 310
azastupovali 143 NOV. Clenov MOV
bolo 85 a medzinarodné Sportové
federacie (MSF) poslali 67 svojich
zastupcov. Teda tripartita, o ktorej
rozhodol predchadzajuci X. olympij-
skykongres 1973 vo Varne, sa ukaza-
la ako zivotaschopna.

Kongres rokoval o problematike
budutcnosti olympijskych hier, olym-
pijského hnutia a medzinarodnej
spoluprace, ¢o bola problematika
takmer identicka s predchéadzajicim
olympijskym kongresom, kde MSF
vyjadrili prianie organizovat dalsi
olympijsky kongres, ¢o MOV akcep-
toval s osemro¢nou periodicitou.
Problémy olympijského hnutia pred-
chadzajuci  olympijsky  kongres
nevyriesil a po Hrach XXI. olympia-
dy 1976 v Montreale a bojkote Hier
XXII. olympiady 1980 v Moskve,
najmi v suvislosti so zasahovanim
politiky do Sportu, boli tieto problé-
my zretelnejsie. Sportovi funkciona-
rizo zapadného i vychodného bloku,
akoajzkrajin treticho sveta siuvedo-
movali, Ze buducnost olympijského
hnutia a svetového Sportu nemdzu
urcovat politici. (Bertc do uvahy
skutoc¢nost, ze Sport sa uz davno stal
zalezitostou Statu, zasahovanie poli-
tiky do S$portu vylucit nemozno,
pozn. autora.) Aj preto sa na tomto
kongrese zucastnilo 30 olympij-
skych vitazov a $portovci tu mali
dolezité postavenie. Slovo dostali

symbolicky zastupcovia $portovcov
z oboch vojensko-politickych blokov
v réamci studenej vojny, ako aj
zrozvojovych krajin (Sebastian Coe,
Vladislav Tretjak a Kip Keino).
Sebastian Coe napr. vo svojom
prispevku, v ktorom sa dotkol dopin-
gu, podéiarkol: , Ziadame doZivotné
vylticenie Sportovcov, ktori sa previni-
li! Ziadame dozZivotné vylicenie
trénerov a takzvanych lekdrov, ktori
toto zlo riadia!“

Zéavere¢na deklaracia tohto olym-
pijského kongresu je relativne
rozsiahlaaviacero jej bodov je nafor-
mulovanych dost ,,volne* (olympij-
sky kongres ma konzultativny
charakter a zavery s v rovine odpo-
rucani, pozn. autora). K problemati-
ke budutcnosti olympijskych hier,
ktord bola témou ¢. 1, odporucil
kongres, aby olympijské hryvbuduc-
nosti boli exaktnejSim obrazom
modernych tendencii v Sporte.
Uvedené v sucasnosti vidno napr.
v suvislosti s prenikanim novych
Sportov na olympijské hry a obme-
dzovanim niektorych kategorii ¢i
disciplin v povodnych olympijskych
$portoch (zapasenie, vodny slalom
apod.). Kongres dalej deklaroval, zZe
sutaze pre profesionalov, resp. suta-
Ze typu ,open,“ nemajl miesto na
olympijskych hrach. Zaujimavé sa
odporucania v oblasti medzinarod-
nej spoluprace, najmid z pohladu
sucasnosti. Olympijsky, kongres
deklaroval, Ze olympijské hry sa
»--najdolezitejSia manifestdcia
medzindrodnej spoluprdce a musia
byt plne podporované vsetkymi.“ Tu
sa ukazuje, Ze vzhladom na vysoké
finan¢né vydavky v suvislosti s orga-
nizaciou tohto podujatia, uz bolo
viacero olympijskych hier v ramci
regionov odmietnutych obyvatelmi.
Sportovci presadili, aby sa nielen
zintenzivnil boj proti dopingu a aby
tresty za uzivanie podpornych latok
boli prisnejsie, ale aby sa proti tomu-
to fenoménu bojovalo celosvetovo, t.
j- na v8etkych urovniach sutazi a aj
mimo sutaznych obdobi. Kongres
tiez odporucil, aby sa zriadili pre
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Logo XI. olympijského kongresu*

tieto potreby spolahlivé a neutralne
laboratoéria. Dalej, olympijska soli-
darita sa mala stat hlavnou platfor-
mou Sportovej pomoci rozvojovym
krajinam, ¢o je v su¢asnosti bezné.

Pokial ide o budutcnost olympij-
ského hnutia, kongres odporucil,
aby MOV bol akysi lider svetového
Sportu  akceptujuceho  principy
Olympijskej charty, pricom by spolu-
pracoval s MSF a NOV. Tu treba
podotknut, Ze kongres sa nezmienil
o organizacii AGFIS, ktora zdruzo-
vala aj MSF neolympijskych $portov.
Do organov MOV sa zaklade odpo-
rac¢ania kongresu dostali aj zeny. Od
roku 1981 to bola Finka Pirjo
Haggmanova (v roku 1999 v stvis-
losti s korupénym Skandalom odstu-
pila) a Venezuelcanka Flor Isava
Fonsecova. Smerom k Sirokej verej-
nosti adresoval olympijsky kongres
odporucanie ohladne zlepSovania
kvality zivota, zdravia a spokojnosti,
na ¢om by sa mali podielat nevladne
Sportové organizacie.

Nasledujuci olympijsky kongres
sa mal konat v roku 1990. Konal sa
vSak v roku 1994, ako kongres
storo¢nice.
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Nechajme deti na tréningu hrat

V  Sportovom tréningu deti
a mladeze maju rozne formy hier
dolezité postavenie. Pre deti st priro-
dzené, umoziuju im rozvijat svoje
schopnosti a zaroven si overovat, ¢o
uZ vedia a Co eSte nie. V basketbale
(baby basketbale, mini basketbale)
sa v sucasnosti vyrazne preferuje
vyuZzivanie pohybovych hier ako
vhodného tréningového prostried-
ku. Trend nechat deti na tréningu
hrat, odporica mnozstvo autorov
(Adamc¢ak a Nemec 2014; Bazany
a Burgulova 2011; Byl 2002; Dobry
2013; Lange 2013; Moosmann
2009; Neumann a Popovic 2010;
Simonek 2012;...). Klaéovym fakto-
rom je skuto¢nost, Ze v pohybovych
hrach sa vyskytuje velké mnozstvo
roznorodych hernych situécii, ktoré
umoznuju hra¢om zapajat sa do ich
rieSenia, uplatiovatarozvijat pritom
svoje schopnosti a zruc¢nosti (senzo-
rické, motorické aintelektualne). Pri
vyucbe a realizdcii pohybovych hier je
dolezité, aby ucitel (tréner) dodrzia-
val niekolko zdsad.

Pri vybere pohybovych hier je
potrebné zohladnit:

a) Hlavnym vychodiskom je pohybo-
vy obsah hry, pohybova ¢innost,
pohybovéa schopnost, pohybova
zrucnost, ktord chceme rozvijat.
Podla zamerania vyu¢ovacej hodi-
ny (tréningu) to moze byt v oblasti
pohybovych schopnosti rychlost
alebo obratnost, v oblasti hernych
zrucnosti dribling alebo strelba.

b) Pohybova hra sa vybera tak, aby
bola pre ziakov (hracov) z hladis-
kaich pohybovejvyspelosti prime-
rana. MoZeme vyberat narocnej-
Sie hry, ktoré obsahuju zloZitejSie
pohybové zrucnosti, v ktorych
dochadza k priamym subojom
hracov a kde sa vyzaduje aj taktic-
ké konanie hracov. Vychadzame z
poznatku, ze malé poziadavky
nepodsobia efektivne a hracovmalo
motivuju. Pre pohybovo menej
vyspelych hracov vyberame pohy-
bové hry s jednoduch$imi
pravidlami, s nizSou intenzitou

zatazenia a bez priamych subojov.
Dolezité je, aby kazdy hra¢ bol
zapojeny do hry, mohol zaZit stav,
pri ktorom sa mysel alebo telo
dostavaju k hraniciam svojich
moznosti a aby si mohol pozitivne
uzit napétie, ktoré pohybové hry
prinasaju (stav flow).

c) Aké pomdcky méame k dispozicii -
herné nacinie, naradie a prostre-
die. Ide ordzne druhylopt, obruce,
méty, Svihadla, prekazkovy rebrik
apodobne.

d)Cas potrebny na realizaciu hry.
Niektoré pohybové hry trvaju len
niekolko minat, ale st aj také,
ktoré trvaju dlhSie. NavySe, je
potrebné pocitat aj s urcitou ¢aso-
vou rezervou na rozne neoc¢akava-
né zdrzania, alebo aj na to, Ze Ziaci
(hraci) budu chciet v hre pokraco-
vat lebo ich mimoriadne zaujala.

e) Vyber hry ovplyviiuje aj vhodny
pocet hracov na realiziciu hry.
Niektoré pohybové hry su vhodné
len pre parny pocet hréacov, iné si
vyzaduju vacsi pocet a iné zas
mensi. Ideélne je, ked su do hry
zapojeni vSetci hraci, to sa vsak
neda realizovat pri vi¢Som pocte
cvi¢iacich. Vtedy je vhodné vybrat
hru, ktoré je kondi¢ne naro¢na a
rozdelit hracov do druzstiev, ktoré
sav hre pravidelne striedaja.

f) PrivSetkychvyberovychkritériach
nesmieme zabudat na bezpec¢nost
ziakov (hracov). Predovsetkym na
ihrisku nesmu byt Ziadne predme-
ty, ktoré mozu spdsobit zranenie,
pri pohybovych hrach triafackach
vyberame primerane velku loptu,
pri nahanackach musi byt aj za
¢iarami dostatok volného priesto-
ru a podobne.

Pri realizacii pohybovych hier je
dolezité:

a) Na zaciatku je dolezité urcit nazov
pohybovej hry, ktory ma pri vyuc-
be velky vyznam. PredovSetkym
v tom, ze ziakov (hracov) ucime
nazov a pravidla. Ked'siich osvoja,
tak na nasledujucich hodinach
(tréningoch) uz nemusime hru

METODICKA PRILOHA @

podrobnevysvetlovat, atovyrazne
optimalizuje vyuZivanie vyucbo-
vého Casu.

b) Oboznamit hracov s pravidlami,
rozdelit hracov, rozdat im dlohy,
pripravit herné nac¢inie a néaradie,
oznamit im sposob zaciatku a
ukoncenia hry. Pocas realizacie
hry upozornit na zavazné chyby,
ktoré ohrozuju spravny priebeh
hry, opravovat pocas hry, ked je to
potrebné, prerusit hru. V pripade
nejasnosti zaradit hru v zjednodu-
Senej podobe, pripadne samostat-
ne sa venovat nacviku hernych
zrucnosti, ktoré hracinedokazaliv
hre realizovat.

¢) Klucovou tlohou uéitela (trénera)
jerozdelithracovtak, aby druzstva
boli ¢o najviac vyrovnané. Ked' ma
jedno druzstvo vyraznu prevahu,
oslabuje to zaujem vSetkych
hracov. V niektorych hrach treba
rozhodnut, kto ma akua ulohu,
v tomto pripade je vhodné, ked o
tom rozhodne zrebovanie. Ked
ucitel (tréner) autoritativne urci
niekomu menej lakavu tlohu, urci
druzstvo, ktoré bude hru zacinat,
moze to vyvolat urcité negativne
reakcie hracov. Pri zostavovani
druzstiev mdzeme pouzit niekolko
sposobov  Zrebovania. Jednym
z moznych rieSeni je nasadenie
najlep$ich hracov a dolosovanie
ostatnych.

d)Rozhodovanie pohybovej hry je
jednou z najdolezitejsich ¢innosti
ucitela (trénera) pri vyucovani
pohybovych hier. Pri niektorych
hrach obcas vznikaju aj spory
medzi superiacimi stranami. Ak
hrac¢ A sotil hraca B a potom sa
ktomu nechce priznat, tak vznika-
ju situacie, ktoré mozu negativne
ovplyvnit celt vyucovaciu hodinu
(tréning). Vtedy je ulohou ucitela
(trénera) vypestovat v hracoch
uctu k saperovi a naucit ich dodr-
ziavat zasady fair play. Preto musi
byt sdm objektivny a vsetky poku-
sy o klamanie, vedomé nereSpek-
tovanie pravidiel hry musi vediet
vhodnym spésobom potrestatana
druhej strane pochvalit priznanie
chyby hra¢om, ked ju rozhodca
nepostrehol. Je dolezité si uvedo-
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mit, Ze hra, ktord nie je citlivo

usmernovana, straca  casto

vychovny tucinok, ba niekedy
pdsobi dokonca negativne.

V nasledujucom prehlade uvadza-
me pohybové hry, ktoré sa privyucbe
a tréningu deti a mladeze najviac
osvedcili.

BASKETBAL

Pohybova hra - Prihravana (obr.
1)

Pomdcky:
kuzele.

Zameranie: basketbal, prihrava-
nie a chytanie lopty, uvolfiovanie sa
s loptou a bez lopty, branenie hraca
s loptou a bez lopty, taktické mysle-
nie.

Hracia plocha: basketbalové ihris-
ko a vyznacené koncové zony, 10 —
14 hracov.

Ndmet a pravidld: Hracov rozdeli-
me do dvoch druZstiev (5:5az7:7).
Na ihrisku vyzna¢ime dve koncové
zoOny Siroké priblizne 3 m. Cielom hry
je prihrat spoluhréacovi do koncovej
zony — chytenie lopty znamena bod.
Hradi si prihravaju, hra sa bez drib-
lingu, hrac s loptou nesmie urobit
kroky. Po dosiahnuti bodu sa rozo-
hrava spoza koncovej Ciary.

Varianty: hra¢i mozu pouzit drib-
ling, jeden hra¢ sa pohybuje v konco-
vej zone.

KONCOVA ZONA j

g by

basketbalové lopty,

Obr. 1
Prihravana

Pohybova hra - Indicka naha-
nacka (obr. 2)

Pomécky:basketbalové lopty, ¢iary
ihriska.

Zameranie: basketbal, dribling,
branenie hrac¢a s loptou, taktické
myslenie.

Hracia plocha: Volejbalové ihris-
ko, 10 — 14 hracov.

Ndmet a pravidld: Hracov rozdeli-
me do dvoch druzstiev a na ihrisku
vyzna¢ime 7 ¢iar (na volejbalovom
ihrisku priddme 2 ¢iary). Prvé druz-
stvo sa postavi s loptami pred prva
¢iaru a druhé sarozstavi tak, ze kazdy
hra¢ stoji na jednej Ciare. Na signal
Startuje prvé druzstvo — hraci sa
snazia predriblovat za cielova ¢iaru
tak, aby im stper nevypichol loptu.
Druhé druzstvo chyta a hra¢i musia
dodrzat zakladné pravidla — mozu sa
pohybovat len po ¢iare a chytaju len
hraca pred sebou. Chyteny hrac¢
vypadava z hry a druZstvu sa pocita,
kolko prechodov ihriska dosiahne.
Potom si druzstvd vymenia ulohy
avitazi druzstvo, ktoré dosiahne viac
prechodov ihriska.
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Obr. 2
Indicka nahanacka

Pohybova hra - Vici a ovce (obr.
3)

Pomdcky: basketbalové lopty.

Zameranie: basketbal, dribling,
branenie hraca s loptou, taktické
myslenie.

Hracia plocha: basketbalové ihris-

ko, 12— 20 hracov.

Ndmet a pravidld: Hraci vytvoria
dve druzstva. Prvé druzstvo (kazdy
hra¢ maloptu) sa postaviza koncovi
¢iaru. Druhé druzstvo sa rozdeli na
dve polovice — prva sa moze pohybo-
vat len na jednej polovici ihriska
a druha len na druhej. Na signal
hracisloptami (ovce) dribluju tak, ze
sa snazia dostat za druhd koncovu
¢iaru. Druhé druzstvo (vlci) sa snazi
v stlade s pravidlami basketbalu
ziskat ¢o najviac 10pt. Hraci, ktori sa
dostali za koncova ¢iaru bez toho,
aby im super vypichol loptu, ¢akaju
na signal a opét sa snazia dostat na
protilahlt stranu. Hré sa dovtedy,
kym vlci neziskaju vSetky lopty.
Potom si druzstva vymenia tlohy.

Obr.3
Vlci a ovce

Pohybova hra - Nedaj loptu
strednému (obr. 4)

Pomdcky: basketbalové lopty.

Zameranie: basketbal, prihrava-
nie a chytanie lopty, branenie hraca
s loptou a bez lopty.

Hracia plocha:basketbalové ihris-
ko, stredovy kruh, vymedzené
uzemie, 5 — 7 hracov.

Német a pravidld: Zakladnym
nametom pohybovej hry je, Ze hraci
v kruhu si prihravaju tak, aby loptu
nechytil hrac v strede.

Variant A: 4 hréci stoja na mieste
a prihravaju si Iubovolnym spdso-
bom.
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Variant B: 3 hraci sa pohybuju a
prihravaju vo vymedzenom uzemi
a 2 obrancovia brania.

Variant C: 4 hraci sa pohybuju
a prihravaju v dvojbodovom tzemi
a 3 obrancovia bréania.
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Obr. 4
Nedaj loptu strednému

>

Pohybova hra - Dotykova naha-
nacka (obr. 5)

Pomdcky: basketbalovéa lopta.

Zameranie: basketbal, prihrava-
nie a chytanie lopty, uvolfiovanie sa
hraca bez lopty, taktické myslenie.

Hracia plocha: polovica basketba-
lového ihriska, 10 — 16 hracov.

Ndmet a pravidld: Hracov rozdeli-
me do dvoch druzstiev. Hra sa na
polovici basketbalového alebo volej-
balového ihriska. Jedno druzstvo ma
loptu a nahana druhé druzstvo. Hrac
je chyteny vtedy, ked sa ho dotkne
hrac¢ s loptou. Hra¢ s loptou moze
urobit len jeden krok a obratku ako
vbasketbale, sipera sa musi dotknut
s loptou, ktort drzi v rukach. Hraci,
ktori nahanaji, si musia rychlo
prihravat a uvoliiovat sa do vyhodnej
pozicie. Hraci, ktori st nahanani
nesmu opustit ihrisko. Druzstvo
s loptou nahana urceny ¢as (maxi-
malne 1 min.) a poc¢ita sa mu pocet
chytenych hracov. Potom sidruzstva
vymenia ulohy. Vyhrava druzstvo
s vac$im poctom chytenych hracov.

Obr. 5
Dotykova nahanacka
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HADZANA

Pohybova hra: Chodiace kose
(obr.1)

Zameranie: rozvoj Kinesteticko—
diferencia¢nych schopnosti.

Organizdcia: Hru moZeme reali-
zovat na volejbalovom ihrisku. V
strede kazdej poloviceihriskavyzna-
¢ime priestor 2x 2 m. 12— 14 hracov
rozdelime do dvoch druzstiev. Z kaz-
dého druzstva vyberieme jednu
dvojicu, ktora bude predstavovat ,,
chodiace kos$e.“ Hraci vo dvojici su
oto¢eni chrbtami k sebe a vo vzpaze-
nidrzia kruh. Pohybovat samézu len
vo vymedzenom priestore. Hréd sa
podla pravidiel hadzanej. Po dvoch
minatach hry vymenime v kazdom
druzstve dvojicu s kruhmi. Vymenu
opakujeme, pokial sa nevystriedaju
vSetci hraci druzstva.

Priebeh: Druzstvo, ktoré ziska
loptu sa ju snazi vstrelit do superov-
ho ,,chodiaceho kosa.*“ Vtedy ziska-
va bod. Ak braniaci hra¢ vkroci do
vymedzeného priestoru, jeho druz-
stvo stracabod. Ak utociace druzstvo
vkro¢i do vymedzeného priestoru,
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Obr. 1
Chodiace kose

jeho druzstvo straca bod i loptu.

Pohybova hra: Hra na terce
(obr.2)

Zameranie: rozvoj kinesteticko—
diferenciac¢nej schopnosti.

Organizdcia: 12 — 14 hracov
rozdelime do dvoch druzstiev. Na
hracej ploche s rozmermi 15 x 15m
rozloZzime nerovnomerne kruhy.
Pocet kruhov zodpoveda poctu
hracov jedného druzstva. Dve proti-
lahlé strany ihriska oznac¢ime ako
stranu A a B. Hr4¢om jedného druz-
stvarozdame lopty a rozostavime ich
do jednotlivych kruhov. Hracov
druhého druzstva rozmiestnime po
strane A. Po uplynuti jednej minuty
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hry druZstvd navzajom vymenime.
Vymenu opakujeme 4- az 5-krat.
Priebeh: Na signal hraci zo strany
A opakovane prebiehaju na opacnu
stranu B a spit. Hraci v kruhoch sa
ich snaZia triafat. Za kazdy zasah
ziskavaju bod. V pripade, ak sa
hracovivkruhu po zasiahnutisupera
odrazi lopta do priestoru ihriska,
musti ju ¢o najrychlejsie chytit, vratit
sa do kruhu a pokracovat v triafani.
Zvitazi druzstvo s vys§im poctom

T —

Obr. 2
Hra na terce

bodov.

Pripravna hra: Pytliak (obr.3)

Zameranie: zdokonalovanie tech-
niky vedenia lopty.

Organizdcia: na polovici volejba-
lového ihriska stoji 6 — 8 hracov
a kazdy drzi v rukach loptu. Z nich
vyberieme jedného hraca ,,pytliaka“
a postavime ho na ¢iaru ihriska.

Priebeh: Na signal za¢nu vSetci
hré¢i aj v ratane pytliaka driblovat
s loptou. Pytliak sa snazi ostatnym
hracom vyrazit loptu. V pripade, ak
vyrazenalopta opustiihrisko, hracju
musi ¢o najrychlejsie chytit, vratit sa
do ihriska a pokracovat v hre. Hra sa
kon¢i, ked sa podari pytliakovi vyra-
zit 5 10pt. Zvitazi ten hra¢, ktorému
sa podari uréeny pocet 10pt vyrazit
v ¢o najkratSom Case.
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Obr.3
Pytliak
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Pripravna hra: Hady (obr.4)

Zameranie: zdokonalovanie tech-
niky vedenia lopty.

Organizdcia: hru mozeme realizo-
vat na polovici hadzanarskeho ihris-
ka. 14 — 16 hracov rozdelime do
dvojic. Kazdej dvojici dame jednu
palicu a jednu loptu. Hréci sa vo
dvojici chytia jednou rukou palice.
Jeden hrac je vodi¢, druhy sa jednou
rukou drzi palice a druhou dribluje
s loptou.

Priebeh: Na signal vopred urcéena
dvojica nahana ostatné. Chytena
dvojica pokracuje v nahanani. Po
urc¢itom useku hry si hraci v dvoji-
ciach vymenia tlohy.

S

Obr. 4.
Hady

Pohybovd hra:
(obr.5)

Zameranie:
schopnosti.

Organizdcia: 14 — 16 hréacov
rozdelime do dvoch druZstiev. Na
polovici hadzanarskeho ihriska
rozostavime nepravidelne 6 az 8
kruhov. Hra sa podla pravidiel
hadzanej.

Priebeh: Hra zacina v strede ihris-
ka rozskokom. Hraci druzstva, ktori
ziskaju loptu, sa ju snaZia prihrat
spoluhra¢om do kruhov. Prihravka
sa realizuje tak, zZe jeden z hracov sa
postavi do kruhu a druhy mu loptu
prihra. Dalsia prihravka vsak musi
nasledovat do iného kruhu, pripadne
spoluhrécovi, ktory stoji mimo kruh.
Braniaci hraci sa snazia zabranit
prihravke do kruhu, nesmu vsak
pritom donho vkrocit. Hra sa kon¢i,
ked sa podari jednému z druZstiev
prihrat loptu do 5 kruhov.

Hra na kruhy

rozvoj orientacnej
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Obr. 5
Hra na kruhy
Pohybova hra: Najsilnejsi hrac¢
(obr.6)
Zameranie: rozvoj vybusnosti
dolnych kon¢atin.

Organizdcia: na ihrisku s rozmer-
mi 6 x 6 m rozostavime 10 — 12
hracov. Kazdy drzi oboma rukami
loptu pred telom.

Priebeh: Na signal za¢nu hraci
skakat najednej nohe. Kazdy hrac sa
snazi vytlacit loptou svojho spolu-
hraca zihriska. Body ziskaj ti hraci,
ktori po uplynuti 30 sekind zostand
vihrisku. Hra pokracuje dalej, hraci
vSak sk&c¢u na opacnej nohe.

Obr. 6
Vytlacana

Pripravna hra: Chyt ¢o najviac
hracov (obr.7)

Zameranie: rozvoj rychlosti pohy-
bu dolnych kon¢atin ,,rychle nohy.“

Organizdcia: hrumozZeme realizo-
vat navolejbalovom ihrisku. Z 12 az
14 hréacov vyberieme dvoch a kazdé-
mu dame loptu.

Priebeh: Pred zaciatkom hry urci-
me ,,trest“, resp. kluky, drepy... . Na
signal za¢nu hraci s loptami, pocas
jednej minuty, nahanat ostatnych
hracov v poli. Dotykom s loptou sa
snazia chytit ¢o najvdacsi pocet
hracov. Kazdy chyteny hrac¢ predsta-
vuje jeden bod. Na konci hry si dvoji-
caspocitabody. Sucet sa stava ,,tres-
tom,“resp. poc¢tomklukov, drepov...,
ktoré musia vSetci nahanani hraci
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odcvicit. Hra néasledne pokracuje po
vymene hrac¢ov s loptami.

Hru mdzeme spestrit tym, Ze urci-
me hranicu bodov, ktort musia hraci
sloptouziskat. Ak hranicu nedosiah-
nu ,,trest“ odcvicia len oni dvaja.
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Obr. 7
Zmenaren

Mgr. Martin Krizan, PhD.
FTVS UK Bratislava

FUTBAL

Uvedené futbalové pohybové hry
mozno zaradit vo vyucby a tréningu
deti a mladeZe. Pri ich kreovani sme
vychadzali zo Struktary herného
vykonu jednotlivca. V nasledujucich
pohybovych hrach si hraci osvojuju
konkrétne herné ¢innostijednotlivca
zabavnou formou. Deti, resp. mladez
pri ich realizécii neuvazuju nad ich
technicky dokonalym predvedenim,
ale vykonavaju ich jedine¢nym spo-
sobom, ¢asto v stave ,,flow* a podve-
dome si osvojuju herné cinnosti,
ktor¢ si tréner naplanoval ako cielo-
vu ¢innost.

1. Pohybova hra - Piskvorky
(obr. 1)

Pomécky: Sest futbalovych lopt
(dva druhy lopt, 3 lopty rovnakej
farby alebo znacky), devit kuzelov.

Zameranie: futbal, vedenie lopty,
zaSliapnutie lopty, kontrola lopty
(pocit pre loptu), taktické myslenie.

Hracia plocha: futbalové ihrisko,
priestor 10 x 20 metrov, 6 — 10
hracov.

Ndmet a pravidld: hracov rozdeli-
menadve druzstva (min. 3:3). Kazdé
z nich bude mat tri lopty. Na ihrisku
vyuzijeme jednu z vyznacenych ciar
(napr. ¢iara pokutového uUzemia),
ktora bude predstavovat Startovaciu
¢iaru. Kolmo od nej, vo vzdialenosti
10 metrov, vyznacime z kuzelov
cielova zénu, kde budi rozmiestne-

né kuzele 1,5 metra od seba. Cielom
hry je ¢o najrychlejsie doviest loptu
ku konkrétnemu kuZelu a tam loptu
zaSliapnut tak, aby sa nepohybovala
a nasledne bezat spit za Startovaciu
¢iaru, kde tlapnutim umozni spolu-
hracovi zo svojho druzstva vybehnut
s dalSou loptou. Tento sposob sa
opakuje, az Stvrty hra¢ vybehne bez
lopty a len premiestiiuje jednu loptu
svojho druzstva. Vitazi ten tim,
ktorému sa podari umiestnit vSetky
trilopty do jedného radu (vertikalne,
horizontalne alebo diagonalne).
Varianty: kazdé druZzstvo ma len
jednu loptu. Hréci vedu loptu ku
kuzelu a na neho polozia rozliSova-
ciu vestu (alebo kuzel) farby svojho
druzstva. Nasledne sasloptouvraca-
ju a prihravkou umoznia svojmu
spoluhrécovi vyStartovat.

Obr. 1
Piskvorky

2. Pohybova hra— Magnety (obr.
2

Pomdcky: futbalové lopty roznej
velkosti, kuzele.

Zameranie: futbal, vedenie lopty,
kontrola lopty (pocit pre loptu),
priestorovo-orienta¢na schopnost.

Hracia plocha: futbalové ihrisko,
priestor 15 x 15 metrov, 12 - 18 hré-
cov.

Ndmet a pravidld: hraivedulopty
roznej velkosti vo vymedzenom
priestore a prihravkami si vymienajt
lopty medzi sebou. Po istom case,
ktory urcuje tréner, zaznie zvukovy
signal. Hraci, ktori maju rovnaké
lopty, vybiehaji s nimi mimo vyzna-
Ceny priestor a vytvoria skupinky.
Skupina hrécov, ktora bude posled-
na, vykona “za odmenu“ napr. 20
drepov. Kazdy hra¢ z posledného
druzstva si zapocita minusovy bod.
Vitazia ti hraci, ktori za vymedzeny
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¢as maju najmenej minusovych
bodov.

Varianty: hracivedu loptu roznym
spdsobom. V momente, ked tréner
zakri¢i ¢islo, tak hraci vybiehaju
mimo vyznaceny priestor a zoskupia
sa do skupin s takym poctom, aky
tréner zakrical. Prehra ten hrac,
ktory zvysi.

Obr.2
Magnety

3. Pohybova hra — Pod sietou —
Footenis (obr. 3)

Pomécky: futbalové lopty, Styri
kuzele, nastavitelné prekazky.

Zameranie: futbal, prihravanie
lopty, preberanie lopty.

Hracia plocha: futbalové ihrisko,
priestor 5 x 15 metrov, 4 — 2 hraci.

Ndmet a pravidld: hraci jednotli-
vych druzstiev stoja na opacnych
stranach. Druzstvo, ktoré zrebom
ziskalo moznost otvorenia hry, zaci-
na prihravkou na druha stranu
z minimalnej vzdialenosti 7 m.
Prudkost, rotacia a smer prihravky je
lubovolny, ak sa dodrzi zakladné
pravidlo, Ze sa lopta nesmie dotknut
prekazky. Princip hry spociva v tom,
Ze na stranu sipera treba prihrat tak,
aby super nedokazal loptu prebrat a
vratit ju spat. Jeden hra¢ druzstva
loptu preberé a druhy ju vracia spét
na superovu stranu. Kazdy hra¢ ma
jeden dotyk. V pripade, Ze nastane
dotyk lopty o prekazku, alebo ak sa
hra¢ dotkne lopty dva razy po sebe,
ziskava bod protilahlé druzstvo,
ktoré zaroven ziskava moznost zaca-
tia hry. Vitazi druzstvo, ktoré prvé
dosiahne 11 bodov.

Variant: hru mozu hrat aj dvojice
tak, Ze hra¢ ma dva dotyky. Prvym
loptu preberie a druhym loptu
prihrava na druht stranu ihriska.
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Obr.3
Pod sietou — Footenis

4. Pohybova hra — Footgolf (obr.
4

Pomdcky: futbalové lopty, kuzele,
prenosné branky (a iné pomocky
napr. kos).

Zameranie: futbal, prihravanie
lopty,  kinesteticko-diferenciacna
schopnost.

Hracia plocha: fubalové ihrisko
(rozmery podla poctu ,Jamiek®),
pocet hracov - podla poctu ,,jamiek.“

Ndmet a pravidld: hraci sa snazia
uspesne zdolat vsetky ,jamky“ na
najmensi mozny pocet pokusov.
V pripade Gspe$ného vykonania sa
hraci posavaju na dalsiu ,jamku.“
Hradi realizuju vsetky ,jamky“ vo
dvojiciach a navzajom sa kontroluju,
resp. zapisuju pocet realizovanych
pokusov. Vitaz je ten, kto bude mat
najmensi pocet pokusov.

Variant: moznosti obmien hry su
obmedzené len fantdziou trénera
a materialnym vybavenim klubu.

Obr. 4
Footgolf

5. Pohybova hra — Chyt ma ak to
dokazes ,,Catch me if you can*
(obr. 6)

Pomdcky: futbalové lopty, kuzele.

Zameranie: futbal, vedenie lopty,
preberanie lopty.

Hracia plocha: futbalové ihrisko,
15 x 15 metrov, 5—8 hracov.

Ndmet a pravidld: hra¢ sa snazi ¢o

najrychlejsie prebehnut s loptou
k svojmu najbliz§iemu spoluhracovi.
Na trovni kuzela (1,5 m pred spolu-
hra¢om) mu prihrava loptu, obieha
vysoky kuzel a snazi sa ho dobehnut
a dotknut rukou. Hrag, ktory vedie
loptu, sa zachrani len vtedy, ak v¢as
dovedie loptu do pozadovanej vzdia-
lenosti a prihra loptu dalSiemu
hracovi. Okamzite po prihravke sa z
nahdnaného stdva nahéanajuci.
Zvitazi ten hrac, ktory za vymedzeny
C¢as chyti najviac hracov.

Obr. 5

Chyt ma ak to dokazes ,,Catch me if
you can‘

Mgr. Martin Mikuli¢, PhD.
FTVS UK Bratislava

VOLEJBAL

Sportové hra volejbal je pre deti
obtazna aj v upravenych podobach.
Nie je zaloZenid na prirodzenych
pohybovych ¢innostiach, ako su
hadzanie a chytanie. Lopta sa podla
situdcie odraza dvoma alebo jednou
rukou zhora alebo zdola, a to nie je
pre deti jednoduché. Ak hovorime
skutoc¢ne o detoch, musime siahnut
na velmi zjednodu$ené formy sutazi
ahier a pouzit aj vhodné lopty. MozZu
to byt lahké detské, nafukovacie,
molitanové alebo Specidlne detské
volejbalové lopty. Vyber 10pt zavisi
od veku deti. V prispevku uvadzame
niekolko prikladov sutazi a pohybo-
vych a pripravnych hier, ktoré je
mozné pouzit s detmiod 6 do9az 11
rokov.

Zonglérske sutaze

Pre deti su zabavné, ale pritom aj
velmi uzitocné. Deti sa oboznamuju
s loptami, zvykaju si na ich velkost
a pruznost, ucia sa, akd silu musia
vynalozit, aby loptu spravne odrazili,
ucia sa ju sledovat, odhadovat jej let

a predpokladané miesto dopadu.

Sutaze moZu mat nasledujucu podo-

bu:

1.Komu sa ako prvému podari
dosiahnut urceny pocet odbiti

lopty bez chyby?
2.Kto dosiahne v troch pokusoch
najvyssi pocet odbiti lopty?

Zapocitava sa najlepsi pokus.
3.Kto urobi najviac odbiti lopty
v c¢asovom limite napr. jedna
minuta. Po chybe sa za¢ne ratat od
nuly a zapocita sa najlepsi pokus.

Sposoby odrazania lopty:

a) odrazanie lopty predlaktim jednej
alebo dvoch pazi (obr. 1. a 2);

b)odréazanie lopty predlaktim strie-
davo jednou a druhou paZou;

¢) odrazanie lopty striedavo predlak-
tiami dvoch ruk a jednej ruky;

d)odréazanie lopty dvoma rukami
nad hlavou v stoji, v lahu (obr. 3
a4) alebo v klaku.
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Obr. 4

Z pohybovych hier st velmi vhod-
né rozne druhy prehadzovanej,
najmd 1 : 1, aby sa zjednodusilo
rozhodovanie hracov.

Prehadzovana jeden s jednym
(obr.5)

Tento druh prehadzovanej ma este
skor charakter sutaZivych cviceni.
Dvojice hracov sutazia proti sebe
avitazi dvojica, ktora siviackrat hodi

a chyti loptu bez chyby. Hadze
a chytd sa lubovolnym spdsobom
ponad siet alebo primerane vysoku
pasku. Snahou je prihravat si ¢o
najpresnejsie.

Prehadzovana spojena s odraza-
nim lopty (obr. 6)

Ide o zlozitej$i variant prehadzo-
vanej. Hra¢ loptu chyti do ruk,
nadhodi si ju a odrazi na druhd stra-
nu siete. Spoluhra¢ loptu chyti,
nadhodi si ju a odrazi na druhd stra-
nu siete atd. Lopta musi prejst ponad
siet a nesmie padnut na zem.

Obr. 6

Varianty sutaZenia si mozné ako
pri zonglovani.

1. Ktorej dvojici sa ako prvej podari
dosiahnut ur¢eny pocet prehode-
ni, resp. odrazeni lopty ponad siet
bez chyby?

2.Ktora dvojica dosiahne v troch
pokusoch najvyssi pocet prehode-
ni, resp. odrazeni lopty ponad siet
bez chyby (zapocitava sa najlepsi
pokus)? Ktorad dvojica urobi
najviac prehodent, resp. odrazeni
lopty ponad siet v ¢asovom limite
napr. jednej minuty. Po chybe sa
zacne pocitat od nuly a zapocita sa
najlepsi pokus.

Prehadzovana jeden protijedné-
mu

V tejto prehadzovanej sa hraci uz
stavaju supermi, nespolupracuju
ako v predchadzajucom variante.
Preto je treba vymedzit ihrisko.
Velkost je primerana veku a vyspe-
losti deti. Hra sa ponad volejbalovt
siet alebo pasku v primeranej vyske,
resp. ponad lavi¢ku.
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Hréci mozu hadzat a chytat loptu:

— lubovolnym spdsobom (obr. 7);

— nad hlavou (minimalne nad arov-
nou pliec) dovolejbalového kosika
(obr. 8);

— do oboch ruk po droviiou pésa
(obr.9).

Pohyb na ihrisku je mozny len bez
lopty, s loptou je pohyb zakazany.

Podla potreby je ale mozné povolit

Obr. 8
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jeden az dva kroky. ,Podava“ sa
hodenim lopty jednoru¢ne zhora
alebo obojrucne zdola spoza zadnej
¢iary, podla potreby zo skratenej
vzdialenosti. Snahou hraca by malo
byt prehoditloptu k superovitak, aby
padla na zem. Kazdy dopad lopty na
hraciu plochualebo do autuje chyba.
Bodovanie je ako vo volejbale, t. j.
kazda chyba znamena bod.

Pripravné hry

Z pripravnych hier st najvhodnej-
Sie hry 1 : 1 s odbijanim obojruc¢ne
zhora alebo zdola, tzv. volejbaltenis.

Pripravna hra 1 : 1 s obijanim
obojrucne zhora

Ihrisko: dizka a §irka ihriska je asi
3 m, v strede rozdelené sietou alebo
paskou (obr. 5).

Lopta sa odbija obojruc¢ne zhora
suvisle bez chytania. Podava sa odbi-

tim obojruc¢ne zhora spoza zadnej
Ciary ihriska, pripadne od urcéenej
Ciary v ihrisku. Akakolvek chyba —
odbitie lopty do autu, do siete, dopad
lopty na zem —znamend bod. O prvé
podanie sa Zrebuje (napr. striha-
nim), pravo na dalsie podanie ma
vzdyziacka, ktora ziskalabod. Hra sa
na c¢as (asi 5 min.).

Variant: dvojice hracov hraju
protisebe. Lopta sa odbijaobojru¢ne
zhora s moznostou 3 dotykov. Tzn.,
ze hra¢ moze odbit loptu dvakrat nad
seba. Tretim dotykom musi lopta
smerovat na druhu stranu siete. 3
dotyky ale nie st povinné.

Pripravna hra 1 : 1 s odbijanim
obojrucne zdola - volejbaltenis

Ihrisko: velkost ihriska je primera-
na veku (asi 3 x 4 m), v strede je
predelené lavickou alebo paskou
zhruba vo vySke tenisovej siete.

Obr. 10

Lopta je lahka, detskd, odraza sa
spojenymi pazami alebo jednou
pazou. Musi vZdy dopadnut na zem.
Odrazenie lopty bez jej dopadu na
zem, dopad lopty do autu a na lavic-
ku je chyba.

Body sa pocitaju ako vo volejbale,
kazda chyba je bod.

doc. PaedDr. Ludmila
Zapletalova, PhD.
FTVS UK Bratislava
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