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100 rokov akademického sportu
na Slovensku

Stavovsky Sport, medzi ktory
treba zaradit i akademicky S$port,
zohrava vo svetovom i narodnom
systéme Sportu dolezitd dlohu.
Zdruzuje zaujemcov o pohybové
aktivity z urcitej konkrétnej skupiny
ludi, ktorych spaja spravidla este
spolo¢né povolanie, resp. profesio-
nalne posobenie v urcitej Strukture.
Akademicky $port je zo stavovského
Sportu azda najviac ,viditelny,
pretoze vysokoSkolskych $tudentov
vnima svetova i narodné verejnost
spravidla kladne, a to vzhladom na
to, Ze v budicnosti buda pdsobit na
veducich poziciach v rozli¢nych
organizaciach, alebo budu zabezpe-
Covat nezastupitelné sluzby obyva-
telstvu v oblasti zdravotnictva, Skol-
stva a pod. Akademicky Sport na
Slovensku v roku 2019 oslavuje 100.
vyrocie svojho vzniku.

Obdobie prvej Ceskoslovenskej
republiky (1918-1939)

Akademicky Sport na Slovensku
zacal pisat svoju bohatu historiu
spolo¢ne s datumom zaloZenia
Univerzity Komenského (UK) v Bra-
tislave, ktorabolazriadena Zakonom
z 27. juna 1919 pod nazvom
Ceskoslovenska $tatna univerzita.
Iniciativa pri zakladani $portu na
akademickej pdde vychadzala hlav-
ne z kruhov ucitelov a Studentov
Lekarskej fakulty UK, z ich prirodze-
nej potreby po zdravom, kultivova-
nom a harmonickom spdsobe Zivota.

Prvym Sportom, ktory sa zacal
udomaécnovat na pdde UK, bol tenis.
Spolok asistentov a klinickych
sekundérov poziadal 10. marca 1920
akademicky senat o prepoZicanie
miesta v univerzitnej zahrade
(dnes$na Medicka zahrada) s cielom
vybudovat dva tenisové dvorce. V r.
1922 Studenti UK zalozili prvy
spolok vychovno-vzdelavacieho
charakteru pod nazvom Akademicka

YMCA. Stcasne so zalozenim Ziada-
laYMCA aj povolenie vystavby ihrisk
v Medickej zahrade. Ministerstvo s
plnou mocou pre spravu Slovenska
udelilo suhlas s podmienkou, zZe sa
tam nebudu rubat Ziadne stromy.
Tak savMedickejzahrade vybudova-
li nielen dalSie tenisové, ale aj volej-
balové a basketbalové ihriska. Pos-
tupne na pdde Akademickej YMCA
bolo zaloZenych 6 oddielov (atletic-
ky, péstiarsky, Sermiarsky, volejbalo-
vy, basketbalovy, futbalovy).

Vzhladom na pretrvavajuice rozpo-
ry so spolkom ,,Moyzes* sa akademi-
ci v r. 1923 rozhodli zalozit novy
spolok pod nézvom Slovensky $por-
tovy klub Univerzita (dalej SSKU),
kde jeho delegati na ustanovujicom
valnom zhromazdeni prijali rezold-
ciu, v ktorej sa medziinym piSe:
LVysokoskolskd mlddez, opustajic
stredné Skoly, opusti sticasne i povin-
ny telocvik. Nieje mozné, aby Student-
stvo nevidelo zhubny ndsledok tejto
skutocnosti.“ Vznik spolku Vyso-
koskolsky S$port Bratislava (dalej
VSB) je mozné oznacit ako logické
spojenie dovtedy ¢innych vysoko-
Skolskych Sportovych organizacii
bratislavskych akademikov, Aka-
demickej YMCA a SSKU so spoluti-
Castou profesorskych zborov a lekto-
ratu telesnej vychovy. Jednou z
prvych akcii VSB bol 17. maja 1928
propagacny beh bratislavskymi
ulicami s cielom na Namesti republi-
ky (dnesné Namestie SNP). V tomto
roku vykonavali svoju ¢innost
vramci VSB tieto oddiely: futbalovy,
atleticky, pastiarsky, plavecky a Ser-
miarsky.

Vyznamnym prinosom rozvoja
vysokoskolského §portu v Bratislave
bolo r. 1929 dobudovanie internatu
na Lafranconi a nasledne r. 1930
dobudovanie telovychovnych objek-
tov v aredli tohto internatu.
Vybudovanim futbalového ihriska,

atletickej drahy, skokanskych a
vrhacskych sektorov, volejbalového
a basketbalového ihriska a teniso-
vych dvorcov sa preniesol Sportovy
zivot do idedlneho prostredia. Preto
odr. 1931 mézeme hovorit o rozkve-
te vysokoskolského Sportu. Na
Lafranconi boli v r. 1933 dobudova-
né objekty, vratane telocvicne.
Najpopularnejsi $port bol volejbal.
Aj rektori UK sa zucastnovali na
vyznamnych S$portovych poduja-
tiach akademikov alebo preberali
nad nimi zastitu.

Spominany VSB postupne vycho-
val  vynikajacich  Sportovcov.
Niektori z nich dosiahli na tituly
majstrov CSR, ini (Schifferova,
Mala, Viktory a Bara¢ ) boli nomino-
vani na Hry XI. olympiady 1936
v Berline, resp. dalsi sa zi¢astnili na
svetovych akademickych hréach
v Parizi vr. 1937. Ihriska v Medickej
zahrade sa poc¢as zimného obdobia
vyuzivali ako klzisko.

Obdobie vojnovej Slovenskej
republiky (1939-1945)

VSB v tomto obdobi klérofasistic-
kého rezimu pokracoval vo svojej
¢innosti a ¢o je dolezité, udrzal si
organiza¢nu samostatnost, t. . exis-
toval mimo Struktar Hlinkovej gardy
a Hlinkovej mladeze. Symboliku
vtedajSieho rezimu vSak v sebe
mnoho $portovych podujati nieslo.
Pre VSB vyréstol v ramci armédy
silny $portovy konkurent Oddiel
armadnych pretekarov (OAP), ktory
bol konkurent najmd v atletike
a volejbale. Od r. 1940 bol v ramci
VSB ajbasketbal. Najlepsie druzstva
vIadovom hokeji sa v uvedenej etape
dejin sustredili, po dobudovani
umelej ladovej plochy, v Bratislave.
Okrem VSB to boli OAP a Sportovy
klub (SK) Bratislava. Z mimo brati-
slavskych im konkuroval len oddiel
HC Tatry.

VSB bol rozpusteny v decembri
1942 a presiel do ZdruZenia vysoko-
Skolského Studentstva pri Hlinkovej
slovenskej ludovej strane. Do bojov
za oslobodenie sa zapojili mnohi
vysokoskolaci-$portovci, ich ucitelia
¢i Sportovi funkcionari, pri¢om
viaceri z nich v boji padli.
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Obdobie ¢iastoénej demokracie
v Ceskoslovenskej republike
(1945-1948)

Po obnoveni CSR VSB pokracoval
v svojej Cinnosti. Okrem atlétov
dosahovali spo¢iatku dobré vysledky
ihokejisti. Tito vSak vr. 1948 vypadli,
pretoZe im akademicky $port nemo-
hol poskytnut také podmienky, ako
mal napr. SK Bratislava. Ladovy
hokej na vysokych S$kolach zacal
postupne upadat. Stabilné vysledky
dosahovali spociatku i basketbalisti.
Hrala sa vSak, pre rozpory ceskej
a slovenskej zvizovej reprezenticie,
len ndrodna liga. Aj napriek finan¢-
nym problémom ziskali basketbalis-
ti VSB v ro¢niku 1947/1948 sloven-
sky titul. Dvaja z nich (J. Kalina a Z.
Krenicky) sa zucastnili na Hrach
XIV. olympiddy 1948 v Londyne.
Nestratili sa ani volejbalisti a volej-
balistky, pricom Zeny boli na urovni
CSR vo vieobecnosti Gispesnejsie.

Od r. 1946 sa vo VSB hravala
i hadzand, pricom v r. 1947 muzi
VSB vyhrali slovenski ligu v éeskej
hadzanej a Zeny boli na 2. mieste.
Organizator i najlepsi hra¢ bol M.
Rovny, neskor uéitel na FTVS UK.

Obdobie komunistickej totality

v Ceskoslovensku (1948-1989)

Po nedemokratickom zjednoteni
telesnej vychovy, Sportu a turistiky do
Jednotnej telovychovnej organizécie
Sokol, pokracoval VSB ako Sokol
VSB. Prvé vysokoskolské hry sa
konali v r. 1949. SutaZilo sa v cezpol-
nom behu (132 $tudentov), v basket-
bale (367 Studentov), atletike (742
Studentov), vovolejbale (528 Studen-
tov) a v plavani (524 Studentov).

Na II. vysokoSkolskych hrach
(1950) sa zucastnilo 8 — 9 % vysoko-
skolakov, ¢o bolo malo. Na zvySenie
poctu Sportujucich Studentov sa
zacali zakladat sokolské kruzky,
z ktorych zakratko vznikli sokolské
jednoty (Medik, Pedagég, Filozof,
Prirodovedec). Sport propagovalo
i tradi¢né stretnutie Technika —
Univerzita, pri¢om popri atletike to
bolo stretnutie i v inych Sportoch.
Dobrti drovenn mali stretnutia vo
volejbale a v basketbale. Nazov Spor-
tovych druZstiev na vysokych

Skolachsaodr. 1952 zmenil na Sokol
Nauky, resp. Sokol Pedagdg Nauky.

Mierne wupadla vysokoSkolska
atletika, vyborné vykony dosahovali
basketbalisti a vo volejbale v ramci
Slovenska boli vysokoskolaci medzi
najlepsimi. Na trovni CSR sa vsak
neumiestnili. Zeny-volejbalistky
akoby takmer kopirovali vykonnost
ich muzskych kolegov.

Na XII. svetovych akademickych
letnych hrach v Budapesti r. 1954
Startovali vo volejbale pod vedenim
M. Rovného aj akademicky CSR,
pri¢om v druzstve boli $tyri sloven-
ské vysokoskolacky.

Pitdesiate roky 20. storocia boli
obdobim, ked na Slovensku existo-
valo viacero vysokych §kél, ¢o sa
priaznivo odrazilo aj v organizovani
Sportovych satazi medzi nimi.
V roku 1957 usporiadalo Pove-
renictvo Skolstva a kultury 1. celoslo-
venské dni telesnej vychovy a Sportu
na vysokych skoldch ako sucast vyso-
kogkolskych sutazi v ramci Cesko-
slovenska. Cielom tejto akcie, ako to
vyplyva z dobovych dokumentov,
bolo zdoraznit vyznam telesnej
vychovy a S$portu ,pre vychovu
vSestranne rozvinutej socialistickej
generéacie,” zvysit zdujem o pohybo-
vé ¢innosti medzi vysokoskolakmi,
ichvykonnostvSportovych sutaziach
a tieZ umoznit prehliadku najlepsich
$portovcov z vysokych $kol. Na I.
ro¢niku tohto podujatia sa sutaZilo v
atletike, plavani, basketbale, volejba-
leafutbale. Slovenskobolorozdelené
na 3 vysokoskolské oblasti (bratislav-
ska s 5 vysokymi Skolami, zvolenska
s 3 vysokymi Skolami a koSicka so 4
vysokymi $kolami). Na celosloven-
ské kolo postupovali najlepsie druz-
stvd a finalisti na vysokoSkolské
majstrovstva CSR. Spolu sa zorgani-
zovalo 5 ro¢nikov celoslovenskych
dnitelesnejvychovy a $portu navyso-
kych Skolach a mozno povedat, Ze
najvyraznejSie vysledky dosahovali
vysokoskolaci z UK a Slovenskej
vysokej Skoly technickej, teda tradic-
ni rivali zo stretnuti Technika —
Univerzita. Nal. ro¢niku tohto podu-
jatia sa zucastnilo napr. takmer 8,5
tisic vysokoskolakov. Na celosloven-
ské dni telesnej vychovy a Sportu na

@
vysokych $kolach bolo neskor zara-
denéilyZovanie, tenis.

Vysokoskolaci ,,stratili areal na
Lafranconivr. 1953 avr. 1958 bolo
konstatované, Ze sa buduje vlastny
(vysokoskolsky) Sportovy areal na
Mladej garde v Bratislave.

Od . 1961 sa organizovali ¢esko-
slovenské univerziady. Prva cesko-
slovenskd univerziada sa stala
hodnotnym historickym zakladom
dal$ich univerziadd, bola velkym
motivom k prezentacii organizator-
skych a  8portovo-technickych
schopnosti, trénerskej prace, ako aj
spoloCenskej a kulturnej Urovne
vysokoskolskych ucitelov — trénerov
a sucasne lakavym cielom sutazia-
cich vysokoskolakov. Organizovanie
Ceskoslovenskych univerziad a aka-
demickych majstrovstiev bolo neo-
pakovatelnou  prilezitostou na
vystavbu Sportovych objektov na
vysokych Skolach, ktoré boli povere-
né ich organizovanim. Vyznamné
$portové uspechy dosiahli slovenski
$portovci najmé v kolektivnych $por-
toch: vovolejbale, basketbale a inych
$portoch. V rokoch 1961-1993 bolo
usporiadanych spolu 16 zimnych
a 17 letnych ceskoslovenskych
univerziad.

Dalsie organiza¢né zmenyv §porte
v patdesiatych rokoch 20. storocia
zrodilitzv. dobrovolné §portové orga-
nizacie (DSO) pri Revolu¢nom
odborovom hnuti. Zamestnanci
a Studenti vysokych §kol museli Star-
tovat za DSO Sléavia. Dobré vysledky
v8ak dosiahli atléti pod vedenim
viacerych vynikajacich trénerov,
zktorych treba uviestJ. Simoneka, A.
Kuchena, J. Cechvalu, F. Kagpara, J.
Zilualebo B. Rusinu. Od r. 1960 exis-
toval Institut telesnej vychovy a Spor-
tu (sacasna FTVS UK), v ramci
ktorého sa koncentrovali trénerské ¢i
funkcionarske osobnosti. Dobré
vysledky dosahovali plavci. Spo-
menut treba [.. Komadela, finalistu
z Hier XV. olympiddy 1952
v Helsinkach, neskoér vyznamného
funkciondra vo vysokoSkolskom
Sporte na svetovej urovni. G. Herr-
mann ako tréner udrziaval vykonnost
basketbalistovaJ. Perttka zase volej-
balistov. Na majstrovstvach sveta vo
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volejbale muZov 1956 v Parizi ziskali
muzi Ceskoslovenska prvy titul
avdruzstve bol aj B. Golian zo Slavie,
ktory neskor ziskal dve olympijské
medaily (striebornd a bronzovd na
hrach olympiady 1964 a 1968).
Hokejisti, lyziari alebo héadzanari
takéto vysledky nedosiahli.

Od r. 1960 bol na akademickej
pode (Slavia VS Bratislava) aj
moderny pitboj, pricom niektori
$portovci sa presadili aj na medzina-
rodnejurovni. Navychode Slovenska
sa akademicki Sportovci koncentro-
vali pod TJ Slavia Kosice, kde boli
vyborni $ermiari, volejbalisti alebo
atléti. Vo VS Bratislava mozno n4jst
i vysokoskolské veslovanie.

Po reorganizacii na zaciatku Sest-
desiatych rokov 20. storo¢ia vznikali
navysokych §kolach katedry telesnej
vychovy s fakultnou pdsobnostou.
Postupne rastolipocet vysokych §kol
a v r. 1963 boli vydané smernice
o zakladani a ¢innosti TJ Slavia na
vysokych gkolach. Sport navysokych
Skolach sa stal dolezitym celostat-
nym fenoménom. Napr. v polovici
sedemdesiatych rokov Studovalo na
vysokych 8kolach na Slovensku asi
52 tisic Studentov a vo vysokoskol-
skom S$porte bolo organizovanych
viac ako 13 % z nich. Zaroven sa
zacali pri vysokoskolskych telovy-
chovnych  jednotach  zriadovat
tréningové  strediska  mladeze,
viacero takychto telovychovnych
jednot bolo napojenych na Sportové
triedy pri vybranych Skolach a Spor-
tové strediskd mladeZe. Takto vytvo-
rena koncepcia tvorila jeden orga-
nicky systém vyberu a pripravy $por-
tovo talentovanej mladeze.

Po novembri 1989 nastali vyrazné
zmeny aj v akademickom Sporte. V
roku 1990 vznikla Slovenské asocia-
cia akademického $portu (SAAS) a
od roku 1997 zastreSuje akademicky
$port Slovenska asociacia univerzit-
ného §portu (SAUS).

Slovenska asociacia univerzitného
Sportu v sicasnosti
Formovanie akademického $por-
tu na Slovensku a obdobie organizo-
vanej §portovej ¢innosti a starostli-
vosti o telesnt vychovu a S$port

mladeze prebiehalo prave medzi
Studentmi na vysokych skolach. Od
zaCiatku formovania Slovenskej
asociacie univerzitného Sportu si
uvedomujeme potrebu kontinudlne
savenovat$portovejvychove studen-
tov, a to nielen na vrcholovej Grovni.
Poslanim asociacie je totiz vytvarat
podmienky na ¢innost vSetkych
subjektov v nej zdruzenych s cielom
podporovat a zabezpefovat rozvoj
vysokoskolského §portu na vSetkych
vykonnostnych uarovniach. Maso-
vym rozvojom telesnej vychovy a
Sportu sa asociacia snazi rozvijat
Sportové hodnoty a napomadhat
rozvoju Sportu v duchu vysokoskol-
ského zivota. Vykonnostnymi a vr-
cholovymi $portovcami zabezpeco-
vat reprezentaciu univerzitného
Sportu na podujatiach organizova-
nych Medzinarodnou federaciou
univerzitného Sportu (FISU) a
Europskou federaciou univerzitné-
ho sportu (EUSA). Pri zabezpecova-
ni tychto uloh SAUS uzko spolupra-
cuje s Ministerstvom $kolstva, vedy,
vyskumu a $portu SR, so slovensky-
mi vysokoskolskymi telovychovny-
mi jednotami a klubmi.

SAUS v su¢asnosti zdruzuje 44
$portovych klubov, v ktorych je 17
117 ¢lenov. V roku 2010 mala ¢len-
skazakladna 16 820 ¢lenov. MoZeme
konStatovat, ze napriek skuto¢nosti,
Ze pocet Studentov na verejnych
vysokych §kolach na Slovensku
neustale klesa z dovodu demografic-
kého poklesu, ale aj z dévodu ich
odchodu do zahranicia, doslo k
stabilizacii v ¢lenskej zakladni

Vyraznou snahou asociacie od jej
zaloZenia je zaradit Sport do kazdo-
denného zivota Studentov vSetkych
Studijnych programov. Postupne sa
preto vytvoril systém sutazi pre
Studentov—S$portovcovroznejvykon-
nostnej urovne. Ro¢ne sa zorganizu-
je priblizne 360 masovych sutazi
a zucastni sa na nich v priemere
15 000 Studentov vysokych $kol
a univerzit zo Slovenska. Najma-
sovejSou a dlhodobou sutazou medzi
fakultami a univerzitami s vysoko-
Skolské ligy, kde sa formuju repre-
zenta¢né timy univerzit, ktoré zéaro-
ven propaguju a zvySuju zaujem o

Sport medzi Studentmi. Velmi vyz-
namné je podpora univerzitnych
Sportovych timov zo strany vysokych
§kol, ktoré Startuju pod hlavickou
univerzitnych telovychovnych jednot
alebo vysokoskolskych $portovych
klubov v najvysSich slovenskych
sutaziach v tradi¢nych vysokoskol-
skych $portoch ako basketbal, volej-
bal, futbal, florbal.

Medzi vrcholné akademické suta-
Ze patria findle univerzit SR,
Akademické majstrovstva Sloven-
ska, Letn4 univerziada SR a Zimna
univerzidda SR. Na medzinarodne;j
urovni su to akademické majstrov-
stvd sveta a svetové univerziady
(letna aj zimna4 Cast).

V snahe podporit Sportujicu
akademicku mlddez SAUS intenziv-
ne dlhodobo spolupracuje s vysoky-
mi Skolami a niektorymi §portovymi
zvazmi na Slovensku. Rektori vyso-
kych $kol sa zap4jaju a z¢astiiuju na
Sportovych aktivitach asociécie,
podporujuich propagaciuapomaha-
ju prostrednictvom svojich univerzit
zastreSovat vyznamné podujatia.

K oslavdm svojej storo¢nice SAUS
v spolupraci s VS klubmi a univerzi-
tami po celom Slovensku pripravila
bohaty S$portovy program, ktory
vyvrcholi galaveCerom 5.decembra
2019.

Rekapitulaciou storocného for-
movania akademického Sportu mo-
zeme konstatovat, zZe na Slovensku
ma Sport na univerzitdch bohatt
histériu, silnd pritomnost i slubna
buducnost. Vysokoskolski Sportovci
sa uspeSne zucastiiuju domdcich i
medzindrodnych sutazi. Slovensky
univerzitny Sport vychoval aj mnoho
vyznamnych Sportovych funkciona-
rov schopnych organizovat medzi-
narodné podujatia na vysokej trovni
auspesne posobitvmedzinarodnych
$portovych orgénoch a federaciach.

prof. PhDr. Miroslav Bobrik, PhD.,
Oddelenie telesnej vychovy
a$portu FChPT STU,

PaedDr. Julius Dubovsky,
Slovenska asociacia
univerzitného Sportu

Mgr. Frantisek Seman, PhD.,
FTVS UK v Bratislave
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Vek a dynamické rovnovdhové
schopnosti

Lubica Bohmerova, Peter Schickhofer, Jana Luptakova,
Dusan Hamar

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom prace bolo vypracovat orientacné popula¢né normy na

posudzovanie trovne stability postoja na labilnej posturografic-

kej platni. Celkove 246 jednotlivcov vo veku od 3 do 87 rokov

rozdelenych do 6 vekovych skupin (predskolaci, mladsi skolaci,
starsi $kolaci, mladsi dospeli, starsi dospeli, seniori) absolvovalo vnahod-
nom poradi 2 testy (30-sekundovy postoj) na labilnej stabilografickej
platni FiTRO Angle Sway Check s otvorenymi, resp. zatvorenymi ocami.
Ako hodnotiace kritérium sa pouzivala priemerna horizontalna rychlost
priemetu taziska na podlozku. Pri analyzach sa pouzival lepsi z vysledkov
oboch pokusov. Vysledky vyjadrené tak formou priemerov a smerodaj-
nych odchylok ako aj percentilovych §kal v populacii ukazali zretelnt
vekovu zavislost charakterizovani zlepSovanim od predskolského veku,
stagnaciou v dospelosti a opidtovnym zhorsovanim v starobe. Percentilové
normy umoznuju v ramci skriningovych vysetreni identifikovat jednotliv-
cov s kriticky nizkymi ukazovatelmi stability postoja, ohrozenych zvySe-
nym rizikom padov a sprievodnych komplikacii, ktori by mali absolvovat
program na ich zlepS$enie.

s x

Kiliicové slovd: rovnovdhové schopnosti, stabilita postoja,
deti, vekovd zdvislost

Udrziavanie stabilného postoja | val nad plochou opory. Korekéné

ako aj jeho rychla a efektivna obnova
po ndhlom naru$eni rovnovéahy su
dolezitym predpokladom vykonava-
nia nielen $portovych, ale aj kazdo-
dennych aktivit bezného zivota.
Schopnost udrziavat a znovu nado-
budat rovnovdhu je  naviac
v mnohych Sportoch predpokladom
dobrej vykonnosti. Na druhej strane,
deficit tejto schopnosti nielenze
negativne vplyva na vykon, ale
vyznamnym spdsobom zvySuje rizi-
ko padovasnimisuvisiacich porane-
ni (Morrison et al. 2012).

Z fyziologického hladiska udrzia-
vanie stabilného postoja predstavuje
komplikovany dynamicky proces,
pri ktorom sa tazisko tela neustale
pohybuje v horizontalnej rovine tak,
aby jeho priemet na podlozku zosta-

pohyby vykonavaju svaly na zaklade
informacii z proprioceptorov (svalo-
vychvretienok posturalnych svalov),
zrakovych vnemov a signalov
zo  statoakustického organu.
Horizontalne pohyby st za normal-

@
ticky nepostrehnutelné a prejavuja
sa az privyraznom, spravidla patolo-
gickom naruSeni rovnovahovych
schopnosti. Kym dobra stabilita
postoja je charakterizovana relativ-
ne malym rozsahom arychlostou
pohybov taZiska v horizontélnej
rovine, jej zhorSenie sa, naopak,
prejavi zvySenim tak ich rozsahu,
ako aj rychlosti.

Na posudzovanie poruchy stabili-
ty sa v klinickej medicine pri neuro-
logickom vySetreni uz viac ako 100
rokov pouziva Rombergov test
(subjektivne hodnotena pritomnost
horizontalnych  pohybov  trupu
v stoji po zatvoreni oci). Tento test je
sice jednoduchy, na druhej strane je
do znacnej miery subjektivny a
naviac velmi hruby, takze umoziuje
iba detekciu velmi zavaznych neuro-
logickych poruch.

V stcasnosti uz existuju dostupné
diagnostické systémy, ktoré umoz-
nuju ovela jemnejSie a spolahlivejSie
hodnotit rovnovahové schopnosti.
Vicsina z nich ma citlivd dynamo-
metrickt platnu, ktora meria siluv 4
rohoch. Z jej hodndt je mozny vypo-
¢et okamzitého priemetu taziska na
podlozku. Z registrovanych hodnot
zberanych do pocitaca dostatocnou
frekvenciou (najcastejsie 100 Hz) sa
ziska stabilograficka krivka znazor-
nujuca pohyb taZiska v horizontalnej
rovine v priebehu zvoleného ¢asové-
ho intervalu. Ako kritéria stability
postoja sa naj¢astejSie pouzivaju bud
priemerna rychlost pohybu prieme-
tu taziska v horizontalnej rovine
alebo priemernd vzdialenost jej
jednotlivych bodov od stredu.

Vyuzivanie vyssie uvedenych citli-

nych okolnosti volnym okom prak- | vejSich  diagnostickych  met6d

Prof. MUDr. DUSAN HAMAR, CSc. (¥1952) — zaobera sa vyvojom
novych diagnostickych metéd na posudzovanie funkénych schopnosti
Sportovcov.

Mgr. LUBICA BOHMEROVA, PhD. (¥1975) — $pecializuje sa na posu-
dzovanie rovnovahovych schopnosti.

Mgr. PETER SCHICKHOFER, PhD. (*1966) — venuje sa biomechanike
pohybu.

Mgr. JANA LUPTAKOVA, PhD. (*1986) — sa zaobera problematikou
tréningu mladeze v Sportovej gymnastike.
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prinieslo poznatky o vplyve roznych
faktorov na droven rovnovahovych
schopnosti. Tak sa napr. ukazalo, Ze
schopnost udrziavat stabilny postoj
sa zhorsSuje pri celom rade ochoreni
ako osteoartréza nosnych kibov
(Hassan et. al. 2011), Parkinsonova
choroba (Stylianou et. al. 1993),
roztrisend skleréza (Poh et. al.
2017), ¢idiabetes (Morrisson 2012).
Podobne sa uvaddza aj naruSenie
stability postoja po poraneniach
¢lenka (Cornwall a Murrell 1991)
a kolena, napr. po rupture predného
skrizeného vdzu (Negahban et. al.
2014; Stensdotter et. al. 2016).
Poruchy stability postoja sa prejavu-
ju nielen vakutnych S$tadiach, ale
pretrvavaju aj po ich klinickom
zhojeni  (Leanderson et. al
1993). Rovnovahové schopnosti
zavisia aj od veku. Zname je najmé
ich zhorSovanie vo vy$Som veku
(Kouzaki et. al. 2012). V literatare
mozno néjst tdaje o horsich rovno-
vahovych schopnostiach aj u deti
v predSkolskom veku v porovnani
s dospelymi (Steindl et. al. 2006).
Prace, zaoberajtce sa vekovou zavis-
lostou rovnovahovych schopnosti
spravidlaobsahujuudaje ibazobme-
dzeného vekového obdobia a naviac,
vécsinou pouzivaju rozne metodiky.
V literature chybaju prace, ktoré by
poskytovali hodnoty v §irokom veko-
vom pasme od predskolského az po
seniorsky vek ziskané rovnakou
metodikou.

Ciel na8ej prace bol zamerany na
objasnenie vplyvu veku na uroven
rovnovahovych schopnosti posu-
dzovanych  novou  metodikou
v nestabilnych podmienkach.

Metodika

Sledovania parametrov stability
postoja v nestabilnych podmienkach
sazucastnilo 246 0sdb z celého veko-
vého spektra populécie. Priemerné
hodnoty celého sledovaného suboru
boli nasledovné: vek 28,3 + 24,7
rokov, telesna vyska 153,9 + 22,6
cm, telesnd hmotnost 53,7 £27,2kg.
Testované osoby boli dalej rozdelené
do vekovych kategdrii. Najmladsiu
kategdriu predstavoval predskolsky
vek medzi 3 az 6 rokmi (priemerny

vek: 4,5 *+ 1,3 rokov, telesna vyska:
112,4 £+ 8,4 cm a telesna hmotnost:
19,2 £ 3,5 kg), dalej mladsi Skolsky
vek medzi 6 az 12 rokmi (priemerny
vek 8,5 + 1,3 rokov, telesna vyska:
137,1 £ 5,8 cm a telesna hmotnost
32,7 £ 3,1 kg), starsi Skolsky vek
medzi 12 az 18 rokmi (priemerny vek
16,0 = 1,0 rokov, telesna vyska:
169,8 £ 1,3 cm, telesna hmotnost:
62,1 + 0,5 kg), mladsia dospelost
medzi 20 az 40 rokmi (priemerny
vek: 28,1 £ 5,5 rokov, telesné vyska:
176,8 £ 3,4 cm, telesna hmotnost:
72,1 £ 4,1 cm), starSia dospelost
medzi 40 az 60 rokmi (priemerny
vek: 49,7 £ 7,0 rokov, telesné vyska:
173,4 £ 2,5 cm, telesnd hmotnost:
81,3 £8,9kg) anajstarSou bola kate-
goria seniorov (nad 60 rokov) s prie-

Obr. 1

Labilny stabilograficky systém
FiTRO Angle Sway Check (Fitronic,
Slovakia).
mernym vekom 70,4 + 7,5 rokov,
telesnou vyskou 167,9 £ 2,8 cm a
hmotnostou 75,3 +£5,9 kg.

Stabilita postoja bola posudzova-
na na zaklade analyzy horizontalne-

ho pohybu taziska pri stoji s otvore-
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Obr.2

Hodnoty priemernej rychlosti pohybu taziska na podlozku v horizontalnej
rovine v jednotlivych vekovych kategoriach pri stoji na labilnej platni s otvo-

renymi o¢ami
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Obr. 3

Hodnoty priemernej rychlosti pohybu taziska na podlozku v horizontalnej
rovine vjednotlivych vekovych kategoriach pri stoji nalabilnej platni so zatvo-

renymi o¢ami
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nymi ako aj so zatvorenymi o¢amina
labilnej (pruzinovej) stabilografickej
platni Fitro Angle Sway Check
(obr. 1) napojenej prostrednictvom
12-bitového prevodnika na pocita¢
vybaveny Specidlnym programom
(Hamar 2018). Okamzité hodnoty
priemetu taziska na podlozku boli
vypocitavané na zaklade snimania
naklonu stabilografickej platne v
dvoch osiach horizontélnej roviny a
registrované frekvenciou 100 Hz.
Pri registracii naklonu sa pouziva
miniatirny snimac¢ (inertial measu-
rement unit IMU6080), ktory tvori
trojosovy akcelerometer a trojosovy
gyroskop. Algoritmus vypoctu berie
do avahy koeficient pruznosti pouzi-
tych pruzin (12 N/mm), dizku stran
platne (vzdialenost medzi stredmi
pruzin 50 cm) aindividuélnu telesnt
hmotnost testovanej osoby. Ako
ukazovatel stability postoja sa pouzi-
vala priemernd rychlost pohybu
taziska v horizontalnej rovine (prie-
mer z dvoch 30-sekundovych mera-
ni). Pri merani stability postoja boli
dodrzané Standardné podmienky,
stoj vzpriameny, chodidla na $irku
pliec, paze pozdiZ tela, pohlad fixo-
vany na protilahla stenuvo vySke o¢i.
Merania sa uskutocnili na Katedre
biologickych a lekarsky vied Fakulty
telesnejvychovyasportuvBratislave.
Studia bola podporovana z grantu
VEGA ¢.1/0907/17.

Pri Statistickom spracovani bol
okrem zakladnych charakteristik
(priemer asmerodajnd odchylka)
vypocitané aj vybrané percentilové
urovne pre jednotlivé vekové kateg6-
rie.

Vysledky

Na obr. 2 st zndzornené priemer-
né hodnoty a smerodajné odchylky
stability postoja v jednotlivych veko-
vych kategoridch pri stoji na labilnej
platni s otvorenymi o¢ami. Hodnoty
dosahovali v skupine deti predskol-
ského veku 18,3 + 6,6 mm/s, mlad-
Sieho Skolského veku 13,5 + 4,0
mm/s, starSiecho $kolského veku
12,7 + 3,4 mm/s, mladsich dospe-
lych 9,2 + 3,5mm/s, starSich dospe-
lych 10,1+ 3,4 mm/s a seniorov 11,5
+ 3,2mm/s.

= = N
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Priemernd tychlost pohybu
w

4,5 8,5 16

28,1 49,7 70,4
Vek (roky)

Obr. 4

Percentilové hladiny hodndt stability postoja na labilnej platni v jednotlivych
vekovych kategoriach pri stoji s otvorenymi o¢ami
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Obr. 5

Percentilové hladiny hodnét stability postoja na labilnej platni v jednotlivych
vekovych kategoriach pri stoji so zatvorenymi o¢ami

Na obr. 3 st uvedené priemerné
hodnoty a smerodajné odchylky
stability postoja v jednotlivych veko-
vych kategdriach pri stoji so zatvore-
nymi o¢ami. V skupine deti pred-
skolského veku 26,3 + 10,9 mm/s,
mladsieho Skolského 19,7 + 7,5
mm/s, starSieho Skolského veku
17,1 + 5,6 mm/s, mladsich dospe-
lych 17,8 + 7,0 mm/s, starSich
dospelych 22,2+ 10,3 mm/s a senio-
rov 24,5+ 10,9 mm/s.

Dalsie obrazky znazoruju hladi-
ny hodndt stability postoja na labil-
nej platni v jednotlivych vekovych
kategoriach pri stoji s otvorenymi,
resp. so zatvorenymi o¢ami na urov-
ni 25, 50, 75 a 90 percentilu.

Diskusia
Vysledky ukazali vyznamnu zavis-
lost hodndt priemernej rychlosti
taziska od veku. Horsia schopnost
udrziavat rovnovahu v predskol-

skom veku sa postupne s pribudaju-
cimirokmi az do dospelosti zlepSuje.
Po relativnej stagnécii v priebehu
niekolkych desatro¢i nastava v seni-
orskom veku opét postupné zhorSo-
vanie. Vekova zavislost ma prakticky
rovnaky charakter pri stoji so zrako-
vou kontrolou ako aj so zatvorenymi
o¢ami. Maly rozdiel je iba v dosaho-
vani zivotného maxima, ktoré sa pri
stoji so zatvorenymi ocami nedosa-
huje az v dospelosti, ale uz v starSom
Skolskom veku. Ako je dalej zrejmé z
obrazkov 2 a 3, udrziavanie stabilné-
ho postoja bez zrakovej kontroly
prebieha prakticky vo vsetkych veko-
vych kategoriach pri vyssej rychlosti
pohybu taziska v horizontalnej rovi-
ne. Vizualne informdcie evidentne
prispievaju k efektivnejsej regulacii
korekénych pohybov, pricom tento
efekt je prakticky rovnaky vo
vSetkych sledovanych vekovych
kategoriach.
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Vekova zavislost ukazovatelov
stability postoja sa do zna¢nej miery
podoba vekovej zavislosti inych
pohybovych schopnosti. Plati to
najmd pre ukazovatele silovych
schopnosti, ktoré po vyraznom zlep-
Sovani v obdobi rastu a dospievania
dosahuju zivotné plat6 v dospelosti
a nasledné zhorSovanie v senior-
skom veku (Hurley 1995). Takato
suvislost je z fyziologického hladiska
logicka, pretoze prave sila postural-
nych svalov vyznamnym spdsobom
rozhoduje o kvalite korekénych
pohybov (Granacher et. al. 2013).
Podmienenost rovnovahovych
schopnosti Uroviiou sily naviac
potvrdzuje praca Hamara et. al.
(2006), ktora preukdzala vyrazné
zlepSenie ukazovatelov rovnovahy
uzienvseniorskomvekupo2-mesac-
nom silovom tréningu.

Popula¢né normy na percentilovej
Skale (obr. 4 a 5) umoziiuju posudit
individualnu uroven pohybovych
schopnosti. Ich pokles pod urcita
kriticka aroven napr. 75. percentil
mozno povazovat za varovny signal
zvy$eného rizika padov a s nimi suvi-
siacich poraneni. Kedze bolo preu-
kéazané, Ze pohybova aktivita vSeo-
becne, ale najma $pecifické interven-
cieakonapr.cvi¢eniananestabilnych
podlozkach, tanec, gymnastické a
silové cvicenia vyznamne zlepSuju
ukazovatele postoja. Vyuzivanie
niektorej z foriem tychto pohybo-
vych aktivit moZno povazovat za
vhodny  prostriedok  prevencie
padov.
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Summary

Age and Dynamic Balance
Abilities

Lubica Bohmerova, Peter Schickhofer,
Jana Luptakova, Dusan Hamar

The study aimed to elaborate the orienta-
tional population norms for the evaluation
of balance on the labile posturographic
platform. Altogether 246 subjects aged
from 3 to 87 years underwent 30 second
standing tests on labile computer-based
posturographic platform FiTRO Angle
Sway Check with and without visual
control (2under each condition in random
order). The mean horizontal velocity of the
center of pressure projection on the plat-
form was used as a criterion of balance
maintenance. The better result of 2 test
was employed for the analyses. Results,
presented as means and standard devia-
tion as well as in form of percentile scales
showed clear age dependence of balance
parameters, characterized by improving
from pre-school age, stagnation in adult
age and again deterioration in seniors.
Percentile scales enable identification of
individuals with critically low parameters
of balancewith anelevatedrisk of falls and
related injuries, which should be subject to
appropriate intervention.
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Zdravotni rizika zneuzivdni
anabolickych-androgennich
steroidii

Juraj Macho, Pavel Slepicka

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky,
psychologie a didaktiky TV a sportu

roblematika dopingu je dlouhodobé spojovana zejména s profe-
sionalnim sportem, avSak rada vyzkumnych studii doklada
rozsireni tohoto fenoménu i do oblasti rekreac¢nich sportovnich
aktivit, kde se ukazuje jako nejrizikovéjsi prostredi posiloven a
fitness center. Clanek poukazuje na nezbytnost pronikani objektivnich
informaci o dopadech podptirnych prostredkti do prostiedi rekrea¢niho
sportu, podava prehled nejvyznamnéjsich zdravotnich rizik jak v oblasti
somatické, tak psychické, spojovanych s kratkodobym i dlouhodobym
uzivanim predev$§im anabolickych-androgennich steroidi. V druhé ¢asti
pak zduraznuje absenci systému kontroly a rozsahlejsi prevence a disku-

tuje 0 moznych preventivnich opatrenich.

Kilicovd slova: doping, anabolické-androgenni steroidy, vedlejsi
ucinky, rekreacni sport, fitness centra

Uzivani dopingu ve sportu je
spojovano s modifikaci télesného
slozeni ve smyslu narGstu svalové
hmoty a redukce tukové tkane, se
zvy$enim sily, aerobniho a neuroko-
gnitivniho vykonu a stejné tak se
zmenSenym vnimanim uUnavy a
oddalenim vy€erpani organismu
(Dandoy a Gereige 2012). Vedle
téchto télesnych zmén dochazi i
k proménam psychiky, které jsou
se objevuji pozvolna. Castokrat
byvaji proto prehlizené, ale nakonec
vedou k ovlivnéni nejen chovani, ale
zejména u sportujici mladeZe i osob-
nosti dlouhodobé dopujiciho jedin-
ce. Do tohoto kontextu zapada i
skute¢nost, Ze zménam psychiky, v
dtsledku uzivani dopingu, zacala
byt vénovana systematicka vyzkum-
na pozornost mnohem pozdgji, nez
vlivu dopingu na télesné zmeény.
Nicméné se postupné ukazovalo, Ze
jde o projevy v chovani, k nimz patii

projevy pozitivnich emoci prerista-
jicich az do euforickych stavd, ale i
rostouci sebeddvera a pocity ,,nevy-
Cerpatelné® energie (Slepicka et al.
2000; Py$ny 2006; Nekola 2018).
Tyto projevy byly mnohdy sportovni
praxi povazovany za ,,vhodné vedlej-
§i efekty” uZivani dopingovych
prostredku. Pri tom byly prehlizeny
dalsi mozné efekty uzivani dopingu,
k nimz pattily problémy s nespavos-
ti, zvySeného motorického neklidu,
prudkého stridani nalad, napriklad
od silnych stavi tzkosti k manickym
projeviim. Postupné se ukazovalo, Ze
je nutné vzit v ivahu i tyto aspekty a
vénovat vyzkumnou pozornost i

@
zméndm psychiky v souvislosti se
systematickym uzivanim dopingo-
vych prostredk jak ve vrcholovém a
vykonnostnim sportu, tak sportu
rekreaénim, a to nejen u sportu
dospélych, ale i sportu déti a mlade-
ze, kam razné dopingové prostiedky
rovnéz postupné pronikly (Slepicka,
Slepickova a Mudrak 2018).

Jak je patrné, systematické uziva-
ni dopingu ve sportu muzZe, podle
ocekavani nejen sportovcl, ale
mnohdyjejich nejbliz§iho socidlniho
okoli, ptinést i zna¢nou vyhodu v tak
konkuren¢nim prostredi, kterym
sport ve svych, zejména vykonové
orientovanych forméach, nesporné
je. Nelze vsak pii tom opomenout
nespornou skutecnost, ze uzivani
dopingu prinasi i celou radu zavaz-
nych negativnich dopadt jak do
sféry télesné, tak psychické a vétsi-
nou az s fatdlnimi désledky pro
dopujiciho jedince. Tyto disledky
s nimi sportujici zac¢ne a ¢im déle je
bude uzivat.

Stat ma za cil poukazat na mozné
negativni dopady predevsim anabo-
lickych  androgennich  steroidd
(AAS) s vyuzitim vysledkt studii
realizovanych se zamérenim na tuto
problematiku. Napodkladuvyzkum-
nych studii informuje o mozném
kardiovaskuldarnim a  jaternim
poskozeni, o endokrinnich, repro-
dukénich, myoskeletalnich a meta-
bolickych poruchach a o psycholo-
gickych problémech souvisejicich
s jak kratkodobym, tak dlouhodo-
bym uzZivanim AAS.

V roce 1982 polozil doktor Bob
Goldman skupin€ top sportovcd,
predevsim ze silovych sportd, hypo-
tetickou otazku: ,,Kdybych mél
zdzracnou pilulku, tak fantastickou,
ze kdybyste ji uzili jednou, vyhrdli
byste kazdou soutéz, které byste se
zii¢astnili (od olympijského desetibo-

Mgr. JURAJ MACHO (*1990) — vénuje se psychosocialnim aspektiim

dopingu ve sportu.

prof. PhDr. PAVEL SLEPICKA, DrSc. (*1944) - vyzkumné zaméieni:
Socialni psychologické aspekty pohybové ¢innosti, sport jako prostredek
ovlivnéni negativnich socialnich jevi (agrese, nasili, doping).
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Jjeaz po Mr. Universe) po dobu ndsle-
dujicich péti let. UZili byste tuto pilul-
ku za podminky, Ze vds pozdéji zabi-
je?“ 52% ze 198 sportovcli odpo-
véd€lo ano (Moston et al. 2017).
Mezi léty 1982 az 1995 se tento
dotaznikovy vyzkum, oznacovany
jako ,,Goldmanovo dilema,“ opako-
val vzdy dvakrat roéné¢ s pozoruhod-
né stabilnimi vysledky. Pokazdé vice
nez polovina dotazovanych akcepto-
vala smrt za zisk olympijské medaile.
V roce 2013 byl tento vyzkum repli-
kovan na vzorce 109 elitnich atletd,
ze kterych jenom 2 akceptovali situ-
aci zisku olympijské medaile pod
podminkou pozdgjsich fatalnich
nasledkii ve formé smrti. Dle autorti
této studie vysvétleni znacné odlis-
nych vysledkli vyvstava predev§im
z  citlivgjstho  vnimani  ne-
zadoucich vedlejsich u¢inkd dopin-
gu a z obrovského pokroku v techni-
kéach a metodach uzivanych pfi anti-
dopingovych kontrolach v dnesni
dobé. Stejné tak tomu prispiva i
silngj$i akcentace zasad fair-play a
spojovani dopingu s poruSovanim
integrity sportu v soucasnosti
(Connoretal. 2013). Nicmén¢ se zde
ziejmé uplatiiuji i odliSné kulturni a
z nich plynouci hodnotové systémy,
nebot obdobné zaméfend studie
realizovand v podminkach Ceské
republiky (Slepicka, Slepickova a
Mudrak 2018) ukazala, ze i u sportu-
jici mladeze 30 % respondentt (ze
vzorku 2 540 respondentii) je ochot-
no riskovat zavazné zdravotni
nasledky s vidinou zisku olympijské
medaile.

Uvedena studie také ilustruje vliv
informace o negativnich zdravot-
nich ddsledcich dopingu na tendenci
dopovat. Studie vSak také prokazala,
ze kdyz byly zdlraznény negativni
zdravotni dusledky brani podptr-
nych latek ke stimulaci vykonu a
dosazeni uspéchu na vyznamnych
zavodech, vedlo to ke snizeni podilu
respondentt vyjadiujicich souhlas
s uzitim podptrnych prostredkd na
10 % vSech respondentd, zatimco
striktni odmitnuti dosahuje témér
40 %. Lze z toho usoudit na vyznam
znalosti negativnich jak télesnych,
tak psychickych dtsledki brani

téchto latek u sportujici mladeze
z hlediska mozné prevence dopingu
a koncipovani obsahu a zaméreni
antidopingovych program@ u této
populacni skupiny.

Je nesporné, Ze vrcholovy sport
ma vybudovany systém kontroly a
prevence v boji proti dopingu.
Zatimco antidopingové  vybory
vynakladaji pomeérneé velké usili
v edukaci sportovcd, trenérd a spor-
tovnich funkcionar o moznych rizi-
kéch spojenych s uzivanim podpir-
nych prostfedkdi, znac¢né odliSna
situace je v oblasti rekrea¢niho spor-
tu. Na globalni drovni je pritom
roz$ifeni AAS nejvétsi prave v oblas-
ti rekreacnich sportovct (Sagoe et
al. 2014) avétSinauzivateld se vysky-
tuje zejména v prostredi posiloven a
fitness center (Pope et al. 2014), kde
v Ceské republice neni provadéna
systematickd dopingovéd kontrola.
Svétové vyzkumy naznacuji preva-
lenci AAS v této oblasti na trovni 4
—15 % (Striegel et al. 2005; Stube et
al. 2013; Leifman et al. 2011;
Wiefferink et al. 2008). Predev§im
v komunité silovych cvicencd jsou
vedlej$i negativni uc¢inky pomérné
¢asto podceniované (Pope et al.
2014). Navic analyza tisice webo-
vych stranek propagujicich uzivani
AAS a nabizejicich tyto produkty
poukézala v mnohych pripadech na
zietelny pokus o diskreditaci védec-
kych dtkazt o Skodlivosti anabolik
(Brennan, Kanayama a Pope 2013).
Studie Al Bishi a Afify (2017) na
souboru 400 navstévnikl fitness
center prokazala obecné povédomi o
efektu uzivani AAS (narust svalové
hmoty, zlepSeni fyzického vzhledu),
avSak 82 % dotazanych m¢lo neade-
kvatni znalosti 0 moznych negativ-
nich vedlejsich ucincich. Zejména
z pohledu zna¢ného vyskytu vedlej-
Sich efekttiuzivani AAS (Nieschlaga
Vorona 2015) a iracionalniho uziva-
ni, souvisejiciho s ¢asto az extrémni-
mi davkami uzitych preparati
(Cohen et al. 2007) bez jakéhokoliv
omezeni ¢i Ilékarského dohledu
(Posiadala et al. 2010), jsou pak vyse
naznacené informace o to vice alar-
mujici.

Zévaznost

téchto  skutecnosti

podtrhuje i fakt, Ze anabolické stero-
idy se nevyhybaji ani mladezi. Studie
Pysny (2005) na této ¢4sti populace,
cvicicivefitness centrech, poukazala
na varujici skute¢nost, ze zadny
zoslovenych adolescent sdm nemél
zajem poznat mozna rizika plynouci
z uzivani AAS a znalost vedlejsich
ucinkd se ukazovala spiSe v ,,kosme-
tickych vadach,“ jako je akné a vypa-
davani vlasd. Nekolik dotazanych
dokonce nedokazalo vyjmenovat
zadna zdravotni rizika abusu. Svéd¢i
vztah mladeze v posilovnach k AAS,
kde se zjistila prevalence pravidel-
nych uZivatelli na drovni 19,4 % a
znalost zdravotnich rizik v rozmezi
12 — 32 % (Slepicka et al. 1998;
Jeschke, Nekola a Chlumsky 2002).

Absence relevantni informace o
vSech udincich pritom napomaha
kuzivani AAS. Ukazuje se, Ze Uroven
informovanosti v prostredi posilo-
ven afitness centerje velice nizka. Pri
tom na formovani postoji k uzivani
téchto latek se podileji dostupné
informace podstatnoumérou. Cilené
zamerené informace o negativnich
dusledcich do prostiedi posiloven a
fitness center pronikajivelice pozvol-
na a rozhodovani o uZiti ¢i neuziti
spo¢iva spiSe na emocionalnim
pristupu a navlivu okoli bez moznos-
ti korekce uvedenych vlivii vlastnimi
znalostmi (Slepicka 2006). Jelikoz
vkratké dobé nelze ocekavat radikal-
ni zménu, je tcelna a nutna alespon
snaha o $ifeni védecky podloZenych
zdravotnich  rizik  souvisejicich
s uzivanim AAS.

Anabolické latky

Anabolické latky jsou chemické
derivaty muzského pohlavniho
hormonu testosteronu schopné
podporovat anabolické procesy
v organizmu. Ovliviiuji metaboliz-
mus proteint stimulaci jejich synté-
zy (anabolicky ucinek) a inhibici
jejich  rozpadu (antikatabolicky
ucinek). Jsou rozdéleny do skupiny
anabolickych-androgennich steroi-
da (AAS) askupiny dal$ich anabolic-
kych latek. AAS délime na exogenni
- zevni, lidsky organizmus je nemtize
prirozené produkovat a endogenni -
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télo je maze produkovat prirozené
(Pys$ny 2006).

Vedlejsi negativni u¢inky AAS

Casto zmifiovanou oblasti vyskytu
negativnich vedlejsich efektti anabo-
lickych steroid je kardiovaskularni
systém. V pripadové studii 43-letého
muze postiZzeného infarktem myo-
kardu se ukézala souvislost s intra-
muskularnim uzivanim drostano-
lon-propionatu, testosteron-propio-
natu a oralnim uZivinim metan-
drostenolonu (Gunes et al. 2004).
Pastucha et al. (2001) udavaji riziko
ptimé bunééné smrti a degenerativ-
nich zmén zpuUsobujicich zavazné
arytmie, hypertenzi, ischemickou
chorobu srdecni, hypertrofii levé
srde¢ni komory a dokonce nahlého
srde¢niho selhéni. Uvedené rizika
potvrzuje finska studie Karila et al.
(2003), zkoumajici jak uzivani
anabolickych steroidd samostatné,
tak v kombinaci s rstovym hormo-
nem. Podle vysledkli této studie,
uzivani AAS (v zavislosti na velikosti
davky) ma spojitost s hypertrofii
myokardu, navic kombinace s risto-
vym hormonem je spojena s koncen-
trickou rekonstrukei levé srdecni
komory. Stejné tak Seara et al., 2017
(in Starka et al. 2017) popisuji poku-
sy s podavanim anabolik zvifattim, u
kterych se v srde¢nim svalu ukézaly
zmeény takového razu, ze lze uvazo-
vat o0 tom, ze néktera srde¢ni selhani
na sportoviStich by mohla skute¢né
mit pri¢inu v uzivani anabolik.
Zneuziti AAS mize vést i k rozvoji
dislipidemii, predev§im poklesu
HDL cholesterolu a k elevaci LDL
cholesterolu, tim také k rozvoji
aterogennich zmeén v krevnich
cévach. Inhibici oxidu dusného,
ktery plisobi v cévach jako vazodila-
tator, plsobi vazospasticky. Takto
vznikly vazospazmus miiZe byt prici-
nou vzniku zavazné ischemie
(Pastucha et al. 2001).

Vitek (2016) uvadi, ze k alarmuyji-
cim negativnim u¢inkdm plynoucim
z uzivani AAS patii zejména posko-
zeni jater, kde predevsim peroralni
formy vedou ¢asto k poskozeni jater-
nich funkci. Velmi ¢asto se jedné o
poruchu tvorby a odtoku Zluci z jater

do stfeva, o tzv. cholestazu. Velice
obavanou komplikaci anabolického
podéavani je tzv. jaterni pelidza, ktera
vznikd rozSifenim krevnich cév
vjatrech s velkymnebezpecim ruptu-
ry a fatalniho krvaceni. Nebezpeci
rozvoje nadorl na jatrech demon-
struje i pfipadova studie dvou kultu-
ristd, kterym byl diagnostikovan
hepatocelularni adenom. Kulturisti
(35a23let) udavali uzivani anabolik
poslednich 15 let, resp. poslednich 6
mésicti v 8-tydennich cyklech a ve
2-tydennich prestavkach, s oralnim
uzivanim stanozololu a oxymetholo-
nu (400mg/den) a injekénim uziva-
nim (nandrolén dekanoat, testoste-
ron enanthat a metonoldn etanthatu
—600 mg) 2 —3x tydné. Po vysazeni
AAS se ukéazala silna tendence regre-
se nadoru (Socas et al. 2005).

Mezi nejcastejsi davody uzivani
AAS patfi nartst svalové hmoty
vlivem jejich anabolické Géinnosti.
Je potieba vSak zddraznit riziko
nepiiznivého plsobeni na pohybovy
aparat (Slachové upony, kosti, vazi-
vo). V dtsledku prudkého nardstu
svalové hmoty dochazi k natrhani
svald, mikrotraumattm $lachovych
upond azlomeninam kosti (Starka et
al. 2017). V narustajicich svalovych
vlaknech se nedostate¢né rozviji sit
cévniho recisteé a také se pravdépo-
dobné méni kvalita vazivového kola-
genu (méni se usporadani a kvalita
kolagenu, které sniZuji elasticitu a
pevnost  vazivovych vlaken).
Dusledkem pak jsou rtzné formy
vySe zminovanych natrzeni ¢i pretr-
zeni vazl a svald (PySny 2006).
Skutec¢né, studie Inhofe et al. (1995)
poukazala na strukturalni zmény,
které mizou sniZovat elastickou silu
Slach. Ve skupiné krys, kterym byly
po dobu 12 tydnli podavany AAS, se
objevila zatuhlost Achillovych 8lach
absorbujicich méné energie. Na
druhou stranu, vysledky pripadové
studie suprafyziologickych davek
anabolik na metabolismus kolagenu
u 17 kulturistd naznacuje sniZeni
degradace a zvySeni syntézy kolage-
nu typu [ (Pérssinen et al. 2000).

Na psychické zmény v souvislosti
s uzivanim zejména anabolickych
steroidi jsou rovné€Zz zamerovany

@
studie, zkoumajici rtzné dopady
téchto latek na psychické stavy a
projevy. Ukazuje se napriklad, Ze
dochézi k porucham vnimani, zkres-
lujicim objektivni realitu, vedoucich
nékdy az ke vzniku halucinaci. Jsou
pozorovany stavy emocni nestabili-
ty, podrazdénosti, roztékanosti,
poruchy pozornosti a nesoustredé-
nosti, projevujici se v neadekvatnich
rekcich na vnéjsi podnéty.

Objevuji se zmény v sexudlnim
zivoté predev§im u muzl, kdy se
vykytujijak ptipady zvySené sexudlni
aktivity i s prislusnymi projevy
v chovani k druhému pohlavi, tak na
druhé strané mize dojit i ke ztrate
zajmu o sexudlni aktivity v souvislos-
tishormonalnimizménami zejména
pfi uzivani anabolickych steroidd.
Pri pouzivani anabolik se mohou
objevit i stavy deprese s nezdjmem o
okolni déni a neschopnosti zvladat
naroky kladené jak sportovnim, tak
§irsSim  socidlnim  prostiedim.
Objevuje seizvysena frekvence agre-
sivnich reakei v chovani dopujiciho
jedince souvisejici s jiZz zminénym,
mnohdy negativnim emo¢nim napé-
tim, podrazdénosti, emocni labili-
tou. Jak sportovni praxe ilustruje,
tak zvySena agresivita nasledné
nachdzi své vyasténi nejen ve speci-
fickém socidlnim prostiedi sportu,
ale muaze se stat vyznamnou soucasti
reakci prenesenych i do obecného
socidlnitho prostfedi dopujiciho
jedince. Vyskyt a zavaznost uvede-
nych zmeén zavisi mimo jiné na
pohlavi uzivatele, délce uzivani
dopingové latky, intenzité jejiho
uzivani i na v€ku uzivatele. O to
zavazné&jsije skutecnost, Ze tyto latky
pronikly i do rekrea¢niho sportu a
sportu déti a mladeze, kde jejich
ucinky pusobi na vyvijejici se orga-
nismus jedince a diisledky mohou
byt nevratné a proto pro tento vyvoj
fatalni.

Jak ukazuji nésledujici studie,
dopadydopingovychlatek napsychi-
ku jsou nesporné a zavazné v mnoha
jejich  oblastech. Jak naptiklad
ukazuje studie O’Sullivana et al.
(2000), tak zmeény libida, emocni
vyladéni a jeho zmény (agrese, para-
noia, uzkost), akné, erektilni
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dysfunkce a gynekomastie patii
mezi nejcastéji zminované vedle;jsi
efekty uzivani anabolik. V kontrolo-
vané studii nadlimitniho pifjmu
testosteronu se ukazalo signifikant-
nizvySenimiry agresivity (Pope et al.
2000).) Tendencim chovat se agre-
sivné i mimo sport byla vénovéana
studie Pedersena, Wichstroma a
Blekesaunea 2001), ktera potvrdila,
Ze uzivatelé dopingu, zejména ve
formé anabolickych steroidd, se
Ucastnili nasilného chovani i mimo
sportovni prostiedi a ¢ast¢ji udavali
prislusnost ke skupindm propaguji-
cim nasili.

Jiné studie (naptiklad Kindlundh
et al. 2001) prokazaly, ze uzivatelé
dopingu také vykazuji nékteré speci-
fické osobnostni charakteristiky,
naptiklad niz$i sebedlivéru a nizsi
vnimany status ve skupiné vrstevni-
ki, vyssi uzkostnost (Laure a
Binsinger 2007), casté&jsi deprese
gula¢nich dovednosti (Lucidi et al.
2008; Zelli, Malia a Lucidi 2010).

Podle Vitka (2006) zptsobuji
anabolické steroidy dramatické
zmény v endokrinnim systému, a to
nejen zZen uzivajicich tyto latky, ale
také u muzi. Muzi uzivajici anabo-
lické steroidy maji v disledku zpétné
vazby zablokovanu tvorbu a sekreci
vlastniho testosteronu, jehoz hladi-
ny v krvi se prudce snizuji. U téchto
muzi dochazi ¢asto k atrofii varlat,
ktera miZe byt nevratna, hovorime
vtomto pripad¢ o tzv. chemické kast-
raci. Velmi Casté byvaji, jako nasle-
dek predchoziho uzivani anabolik,
poruchy plodnosti (snizeni poctu
spermii az o0 90 %), gynekomastie
(vznik sekundarnich pohlavnich
znakd Zen — zvétSovani prsnich zlaz,
apod.) nebo impotence. Gyneko-
mastie je zplsobena preménou
nadbytku steroidnich hormont na
zenské pohlavni hormony, estroge-
ny, estradiol aestron. UZivanianabo-
lik u Zen zptsobuje predevsim poru-
chy menstruace spolu s poruchami
reprodukce, zhrubnutihlasu, zvétse-
niklitorisu (posledni dveé zmény jsou
nevratné a pretrvavaji i po vysazeni
anabolik).

Casto diskutovanou je otazka, do

jaké miry jsou AAS navykové a jestli
muze pii dlouhodobém uzivani
vzniknout zavislost. Podle
Hamanové (2005) Mezinarodni
klasifikace nemocirozeznavajednak
latky navykové (nikotin, alkohol,
kanabinoidy, opiaty atd.), které
mohou vyvolat zavislost. Jinou
skupinou jsou pak latky zneuZivané,
které ale zavislost nevyvolavaji. Sem
patiii AAS. U psychoaktivnich latek
vznika tzv. craving — bazeni po latce,
ze kterého pak vyplyvaji klinicka
psychiatricka kritéria zavislosti, jako
neodolatelna touha po latce, nutnost
zvySovat davku atd. Vznikaji pfi tom
i dlouhodobé zmény ve strukture
mozku. U AAS by se mohl uplatnit
mechanismus vazany ne na bazeni,
ale na Zadouci vykonnost a t€lesny
vzhled. Analyza 10 americkych
studii zamérenych na diagnostiku
zavislosti ukazala, ze vice nez tfetina
z 1 248 uzivateld si skute¢né vyvinu-
la anabolickou zavislost (Pope et al.
2014). Navic u konzumentti anabo-
lik ¢asto dochazi ke kombinaci sjiny-
mi dopingovymi latkami i nelegalni-
mi drogami. SpoluuZivani hormont
zvySuje narust svalové hmoty, stimu-
lanty navySuji vykonnost, vytrvalost
aodolnost, sedativa pomahaji zlepsit
spanek, pripadné potlacuji sympto-
my deprese, opioidy snizujibolest po
naro¢ném tréninku a konec¢né latky
potlacujici vedlejsi efekty jsou pouzi-
vané pro prevenci, pripadné potlace-
nisymptomi jako akné, gynekomas-
tie, testikularni atrofie, edémy apod.
(Skarberg, Nyberg a Engstrom
2009). Takovato kombinace vice
preparatli, navic mnohokrat nasle-
dovana nadlimitnim mnoZstvim
uzitych latek, miize vést k zavaznym
zdravotnim problémam.

Dopingova problematika
v rekreaénim sportu

Problematika  dopovani neni
vyhradné zaleZitosti profesionalniho
sportu a ukazuje se, Ze nejproblema-
sportu je prostiedi posiloven a fitne-
ss center. Tohoto faktu si je védoma i
Evropska komise, ktera v roce 2015
iniciovala rozsahlou studii zahrnuji-
civSech 28 ¢lenskych zemi, za cilem

zmapovat, popsat a analyzovat exis-
tujici pristupy dopingové prevence
v oblasti rekrea¢niho sportu, dale
pak zjistit rozsah, v jakém jsou
narodni antidopingové organizace
zahrnuty v této prevenci a kone¢né
analyzovat rozdily pravnich, admi-
nistrativnich a vladnich Gprav regu-
lujicich boj proti dopingu (European
Commission 2015). Ukazuje se, Ze
v mnoha ¢lenskych zemich, véetné
Ceské republiky, ptisobi rekreacni
cviéenci v prostiedi bez struktur
zabezpecujicich systematickou
dopingovou kontrolu a realizaci
ucelnych preventivnich opatfeni
smérujicich k alespont zmirnéni
vyskytu uzivani latek podporujicich
vykon a vzhled. Zavaznost této situ-
ace posiluje i absence tlaku Sir$i
vefejnosti na feseni tohoto problé-
mu, jelikoz problematika vyskytu
podpirnych prostredkt v rekreac-
nim sportu neni médii témér viibec
prezentovana. Nastoluje se zcela
zasadni problém, jak v takovémto
prostiedi zamezit $ifeni a zneuzivani
podpurnych prostredkd, které vede
k rad¢ zdravotnich rizik.
Jednouzmoznostije systematicka
dopingova kontrola. Jako modelovy
priklad Ize zminit Dansko, kde jsou
vramcicelkového boje proti dopingu
ve sportu provadény kontroly ve
fitness centrech. Pravnim zakladem
narodniho anti-dopingového pro-
gramu je ,,Zakon na podporu sportu
bez dopingu“ (Act on Promotion of
Doping-Free Sport), ktery byl schva-
len v roce 2004. Dénsky antidopin-
govyvybor (ADD) je od roku 2005 ze
zakona povinen provadét dopingové
kontroly ve fitness centrech a posi-
lovnach, které se prihlasilido progra-
mu. Ty pak musiuvstupuinformovat
navstévniky napisem: “©Provddime
kontroly ve spoluprdci s ADD*.
Naopak, fitness centra neprihlaseny
do tohoto programu musi informo-
vat napisem opa¢nym (Christiansen
2011).Vroce 2016 realizovalifitness
konzultanti 1 200 navsteév fitness
center, ze kterych 75 % bylo zamére-
nych vyhradné na dialog a prevenci,
zatimco zbylych 25 % bylo doplnéno
i dopingovou kontrolou (ADD
Annual Report 2016). V ptipadé
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pozitivniho nalezu hrozi kontrolova-
nému kromé 2-ro¢niho zakazu vstu-
pu do v$ech fitness center participu-
jicich v narodnim anti-dopingovém
programu i 2-ro¢ni zakaz plsobeni
v soutéznim organizovaném sportu.

Vyse popsany piistup miize zmir-
nit vyskyt a zneuZivani podptrnych
prostredkid vychazejic z predpokla-
du, ze lidé upusti od takového chova-
ni ze strachu z pozitivniho nalezu a
s tim souvisejiciho zakazu vstupu
nejenom do doméciho fitness centra,
ale i vSech zbylych v ramci anti-
dopingového programu. Tento argu-
ment ma svoji vdhu i z pohledu
silnych socialnich vazeb, které si
Clovék vytvarizejména ve skupiné lidi
s podobnymi cili. Strach z vylouceni
muize byt navic posilen i obavou ze
socialniho odsouzeni, jelikoz brani
podptlirnych prostredkd muze byt
¢asti jinych navstévnikd stejného
fitness centra brano jako negativni
socidlni jev. Doprovazejicim efektem
zmirnéni vyskytu tohoto chovani by
pak automaticky mohl byt i nizsi
pocet negativnich vzorl projevujici
se v niz§i mife novych uzivatell
podptlirnych prostredk(i, protoze
vnimané uZivdni dopingu jinymi
lidmi je silnym prediktorem takové-
ho chovéni (Wiefferink et al. 2008).
Zejména z pohledu mladistvych, u
kterych je tendence k napodobovani
chovani svych ,,vzord“ daleko silngj-
$i, nabira tento efekt na dilezitosti.
Ztetelny zajem o informace souvise-
jici s AAS v oblasti fitness center a
z toho vyplyvajici opodstatnénost
testovani rekreacnich sportovc,
jakozto nastroj preventivniho opat-
reni, doklada i analyza dotazii klade-
nych pres portal informacnich sluzeb
danské antidopingové agentury. Dle
studie Mollera a Christiansena
(2010), 15 % otazek smérovalo od
soucasnych uZivateld AAS a jinych
substanci figurujicich na seznamu
zakézanych latek a dalsich 15 % pak
od lidi zvazujicich takovéto konani.
Vice zajimavym zjiSténim je vSak
skute¢nost, ze jako siln€js§i demoti-
vacnivliv se ukazaly obavy spojené se
zdravotnimi riziky a ne znepokojeni
z mozného prichyceni pfi dopingové
kontrole. I proto by zakladnim kame-

nem preventivnich snah mélo byt
cilené informovani o vSech negativ-
nich didsledcich plynoucich z uzivani
podptirnych prostredkd. Na zakladé
skutecnosti, Ze postoje jsou chapany
jako tendence chovat se v souladu se
zaujatym  postojem  (Slepicka,
Slepickova a Mudrak 2018) je docela
pravdépodobné, ze diskuse o
moznych negativnich zdravotnich
dopadech by mohla mit odraz ve
formovani postojt k dopingu, coz se
nemalou mérou mulZe projevit
v prevalenci tohoto jevu.

Kromé vyse zminéného je potieba
zamerit vyzkumnou pozornost na
psychosocialni faktory formujici
osobnost jednotlivce dlouhodobé
pusobiciho v prostiedi posiloven a
fitness center. Jakou roli sehrava
socidlni mikroklima predstavujici
personal, trenéry, pratele a ostatni
cvicici? Jak se navzajem ovliviiuje
skupina fitness zastancid, nekompe-
titivnich kulturistti a profesionalnich
kulturistt, ktery skrze nasledovany
idedl téla voli odliSné tréninkové
praktiky a Castokrat zastavaji jiné
postoje, no nemén¢ casto sdileji
spole¢né prostory? Je plisobeni okol-
niho specifického prostredi hlavnim
faktorem formujicim  osobnost
jednotlivce, anebo jsou dominantni-
mi psychické faktory odrazejici se v
chovani ¢lovéka — napriklad v brani
podplrnych prostredkd? Lze se
domnivat, Ze jenom pochopeni téch-
to souvislosti vede k nastoleni objek-
tivnich doporuceni pro tvorbu ucin-
nych preventivnich opatieni, které
se odzrcadlivalesponzmirnénizdra-
votniho rizika, které, jak je patrné
z predchazejici kapitoly, sebou nese
zneuzivani latek povzbuzujicich
vykon a vzhled.

Negativni vedlejsi ucinky se ve
vysoké mife odvijeji od pohlavi,
davkovani, zptisobu a trvani uzivani,
véku, kdy jedinec zacal s abusem a
soubéznym uzivanim vice substanci
(Jeschke, Nekola a Chlumsky 2002).
Informace o uzivanych latkach jsou
ve vSeobecnosti udavany osobami
samotnymi a je téméf nemozné
objektivné urcit presné davkovani a
kombinace uzitych ¢i uzivanych
latek. JelikoZjsou AAS €asto uzivany

@
v kombinaci s jinymi drogami ¢i
substancemi, je obtizné presné odli-
Sit toxické ucinky zplsobené anabo-
liky od téch, které by mohli mit prici-
nu v jinych zneuzivanych latkach.
Experimentalni studie vétSinou
simuluji uzivani jedné konkrétni
latky, vyjime¢né¢ v nadlimitnich
mnozstvich. Z etického hlediska je
nepripustné v experimentech na
lidech pouzit kombinaci vice latek
navic v extrémnim davkovani, které
je casto praktikovdno. Z tohoto
pohledu je nutnébratvuvahuilimity
studii v kapitole vedlejsich ucinkd
AAS.

Zavér

Problematika negativnich dopadd
uzivani dopingu jak na télesnou, tak
dusevni stranku ¢loveka patii k nej-
¢asného vrcholového sportu. Dosta-
va se ji znacné pozornosti i ze strany
vefejnosti, predevS§im v souvislosti
s medialnimi dtisledky dopingovych
skandalt slavnych sportovct.

Zavaznou skutec¢nosti zlistava, ze
mnohem mén¢ pozornosti je véno-
vano uzivani dopingovych prostied-
ki v rekrea¢nim sportu, kam rovnéz
pronikly a ohrozuji tak i daleko Sirsi
okruh rekrea¢né sportujicich, véetné
mladeze. Zejména ve specifickém
prostredi posiloven a fitness center
pritom pomérné casto dochazi
k urcitému bagatelizovani zdravot-
nichrizik, a jak ukazuji vyse uvedené
studie, rozsireni védecky podloze-
nych informaci popisujicich zavazné
zdravotni dusledky spojené s uziva-
nim AAS a jinych dopingovych
preparatli jsou spiSe vyjimkou nez
pravidlem. V prosttedi rekreacniho
sportu, ve kterém zatim neexistuje
systém kontroly a rozsahle prevence
je o to vice potieba §ifit informace,
osvétu a edukaci, vychazejici z rele-
vantnich a objektivnich informac-
nich zdroja. V poslednich letech si
tuto problematiku uvédomuji i
vrcholni predstavitelé Evropské unie
aotevird serozsahladebata,jak bojo-
vat proti tomuto fenoménu v oblasti,
ktera jeSté stale v mnohych zemich
Evropy nema vybudované mecha-
nismy kontroly a prevence.
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opodstatnénost problematiky do-
pingovych prostiedki vyskytujicich
se v posilovnach a fitness centrech a
zejména na znacna rizika pro réizné

populaéni

skupiny,  souvisejici

s uzivdnim téchto substanci. Na
prikladech vyzkumnych studii se
snazil ukazat, jakym smérem by se
mohli ubirat rlizna preventivni opat-
feni i na moznost vyuzivat represiv-
nich opatteni ve formé legislativnich
nastroja.
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Summary

Negative Side Health Effects
of Anabolic-Androgenic
Steroids Abuse

Juraj Macho, Pavel Slepicka

Thereisaclear connection between doping
and elite sport. However, a large amount
of research suggests penetration of this
phenomenon into the field of recreational
sport. There is a lack of relevant informa-
tions about adverse effects of doping in the
gyms and fitness centers. Therefore, this
review article reffers to some negative
health effects of anabolic-androgenic
steroids. The article also emphasizes the
absence of systematic anti-doping control
and discusses possible preventive actions.

Systematika hernych ¢innosti
brankdra vo futbale

Futbal ako Sportova hra sa perma-

nentne vyvija a neustale sa zdokona-
luje aj herny vykon hrac¢ov. Rovnako
ako futbal sa vyvijaju aj jednotlivé
hrac¢ske funkcie. Hracska funkcia
brankara je vSak velmi Specifickou
funkciou. Od ostatnych hrac¢ovv poli

sa

1i§i najmid moznostou chytania

lopty do rak, a tak st na nu kladené

3

odli$né poziadavky. Brankar ma

vo futbale vyznamné postavenie.
Musi disponovat vysokym stupriom
mentalnej sposobilosti a zodpoved-
nosti, ktoré vyplyvaja zjeho hracskej
funkcie (Tarkovi¢ 2000; Luxbacher
2002; Malone et al. 2017; Ajamil et

al.

2018).
Tym, Ze brankar ma na rozdiel od

ostatnych hracov na ihrisku $pecific-
ké postavenie, charakterizuju ho aj
Specifické herné ¢innosti. Zakladné
rozdelenie hernych ¢innosti branka-

ra

delime rovnako ako uhracovv poli

na obranné (OHC) a tto¢né (UHC).
Pri hlbsej analyze tejto problematiky
zistime, ze futbalovi odbornici nie st

celkom jednotni
jednotlivych obrannych a utoénych

pri definovani

hernych ¢innosti brankara v zapase.
Za ostatnych 40 rokov sa viacero
autorov snazilo jednotlivé herné
¢innosti brankara vo futbale zadefi-

novatavytvoritalebo upravit uz exis-
tujucu systematiku pre potreby
roznych analyz hernych vykonov
brankarov (Hargitay 1978; Navara
et al. 1986; Kacani a Horsky 1988;
Venglos a Tarcala 1995; Viktor 1997;
Kacani 2000; Tarkovi¢ 2000; Votik
2003; Vencel 2005; Peracek a Pa-
kusza 2011; Vencel 2013).

Vna$om prispevku chronologicky
uvadzame autorov, ktori sa snazili
0 vytvorenie systematiky herny
¢innosti brankara vo futbale.

Hargitay (1978) rozdeluje herné
¢innosti brankara na OHC bez lopty,
OHC s loptou a UHC.

OHC bez lopty:

— zakladné postavenie brankara,

— stavanie sa brankara,

— klamlivé pohyby brankara,

— beh brankara,

— pohyb so zmenou smeru branka-
ra,

— technika brankarskeho vyskoku.

OHC s loptou:

chytanie lopty,

pady (skladanie sa),

skiznutie,

— vrhanie sa,

— vybiehanie,

— vyraZzanie péstou,
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— vyraZanie dlanou,

— branenie nohou,

— nadzové branenie,

— vedenie lopty rukou a kottlanie
rukou.

UHC:

— vyhadzovanie,
— vykotulanie,
— vykop.

Autor uviedol viacero hernych
¢innosti, ktorych definicia je otazna,
nepresna a z hladiska systematiky
zbyto¢nd (napr. klamlivé pohyby
brankara, beh brankara, pohyb
S0 zmenou smeru brankara, techni-
ka brankarskeho vyskoku, skiznutie,
nadzové branenie, vedenie lopty
rukou a kotulanie rukou). Mnohé
z nich maju duplicitny charakter,
resp. su to skor parametre realizacie
jednotlivych hernych ¢innosti.

Navara et al. (1986) delia herné
¢innosti brankara na OHC a UHC.
V uvedenej systematike hernych
¢innosti brankara kolektiv autorov
paradoxne medzi UHC zaradil
vybrané ato¢né herné ¢innosti hraca
v poli.

OHC:

— stavanie sa,

— chytanie lopty,

— vyrazanie lopty,

— odkopavanie lopty,

— riadenie obrany.
UHC:

— vedenie lopty,

— prihravanie.

Rovnako Kacéani a Horsky
(1988) rozdeluju herné cinnosti
brankara do dvoch  skupin,
ale s inym zaradenim a pomenova-
nim UHC.

OHC:

— streh,
— stavanie sa a premiestiiovanie,
— chytanie lopty,
— vyrazanie lopty.
UHC:
— vykopnutie lopty,
— vyhodenie lopty.

Venglo$ a Tarcala (1995) sa vo
svojej systematike zameralivpodsta-
te iba na dve herné ¢innosti. O ostat-
nych hernych ¢innostiach brankara
sa vobec nezmienuju.

V OHC uvadzajt iba chytanie:

— chytanie lopty v stoji na mieste,

— chytanie prizemnej lopty,

— chytanie polovysokej lopty mimo
branky,

— chytanie polovysokej lopty v bran-
ke,

— chytanie vysokej lopty vo vyskoku.

V UHC uvadzajti iba zaloZenie
protiatoku:

— zaloZenie protittoku vyhadzova-
nim lopty,

— zalozenie protiutoku kotulanim
lopty,

— zaloZenie protiutoku vykopom,

— zalozenie protittoku vedenim
lopty,

— zaloZenie protiutoku prihravkou.

Viktor (1997) taktiez rozdeluje
herné ¢innosti brankara na obranné
autocné.

V OHC vymedzil nasledujice
herné ¢innosti:

— pohyb brankéra a stavanie sa

v branke a pred brankou,

— pady a chytanie lopty v pade,

— chytanie a vyréZanie lopty,

— vybiehanie brankéra na centrova-
né lopty,

— rieSenie $tandardnych hernych
situdcii.

Medzi UHC zaradil:

— prihravanie kopom,

— prihravanie vyhadzovanim lopty,

— vykop od branky,

— vykopéavanie lopty,

— stavanie sa a pohyb brankara pri
priamom ohrozeni,

— stavanie saavybiehanie brankara,

— rieSenie situécie spitnej prihravky
od spoluhréca.

Autor sa v uvedenej systematike
jedenkrat zmienil o rieSeni Standard-
nych hernych situécii. Zaradenie
stavania sa a vybiehanie brankara
medzi OHC aj UHC prinasa do tejto
systematiky urcité nejasnosti.

Rozdelenie  hernych  ¢innosti
brankara podla Ka¢aniho (2000) je
pomerne blizke naSmu ¢leneniu.

Medzi OHC zaraduije:

— stavanie sa a premiestiiovanie,
— chytanie lopty,
— chytanie lopty v pade,
— vyrézanie lopty.
Medzi UHC zaraduje:
— vykopéavanie lopty,
— hodenie lopty,
— ,,mala domov.“

Autor sa v systematike snazi
0 jasnu a zrozumitelna systematiku
bez detailnejSieho uvedenia jednotli-
vych  (niektorych)  parametrov
hernych ¢innosti.

Tarkovi¢ (2000) pri analyze
herného vykonu brankara vychadzal
z nasledovného rozdelenia hernych
¢innosti brankara.

V OHC sledoval:

— chytanie dlhych finalnych prihra-
vok (centrovanych 16pt) smeruju-
cich do pokutového tzemia,

— vyrézaniedlhychfinalnych prihra-
vok (centrovanych lopt) smeruju-
cich do pokutového tzemia,

— chytanie striel na branku,

— vyrézanie striel na branku,

— vybiehanie proti lopte.

V UHC sledoval:

— rozohrévanie lopty nohou (,,mala
domov*),

— rozohrévanie lopty rukou,

— vykopévanie lopty z ruky.
Jedinym autorom, ktory rozdelil

herné ¢&innosti brankara na OHC a

UHC s loptou a bez lopty bol Votik

(2003).

OHC bez lopty:

— riadenie hry,

— komunikacia v obrannej faze a pri
prechode z Uto¢nej do obrannej
fazy,

— volba optimalneho postavenia
(stavanie sa, vybiehanie).

OHC s loptou:

— chytanie lopty,

— vyraZzanie lopty,

— odoberanie lopty,

UHC bez lopty:

— riadenie hry,

— komunikacia v Gto¢nej faze a pri
prechode z obrannej do uto¢nej
fazy,

— vyber miesta (pre spatnu prihrav-
ku od spoluhraca).

UHC s loptou:

— vykopévanie lopty,

— vyhadzovanie lopty,

— prihréavanie lopty,

— spracovanie lopty,

— vedenie lopty,

— obchadzanie stipera.

V predloZenej systematike autor
reaguje na zmenu pravidla o ,,malej
domov* (spétna prihravka od spolu-
hraca). Z uvedeného dévodu medzi
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UHC s loptou zaraduje takmer viet-

ky UHC hraca v poli.

Vencel 2005 vo svojej rozsiahlej
systematike ur¢il $tyri herné ¢innos-
ti. Tie obsahuju viacero parametrov
ich realizacie, ktoré sa velmi Casto
opakuju.

a) Stavanie sa brankara:

— pohyb brankara,
— postavenie brankara.

b) Brankarsky zakrok
Brankdrsky zdkrok v stoji:

— chytanie polovysokych l6pt v stoji,

— chytanie v poklaku,

— lopty odrazené od zeme,

— chytanie 16pt vo vyskoku.
Brankdrsky zdkrok v pdde:

— chytanie a vyrazanie 10pt po zemi
v pade,

— chytanie a vyrazanie polovyso-
kych a vysokych 10pt v pade,

— chytanie a vyrdzanie odrazenych
16pt od zeme v pade,

— chytanie avyrazanie vysokych lopt
za chrbat v pade.
Centrované lopty:

— stavanie sa pri
loptach,

— pohyb klopte,

— chytanie centrovanych 10pt,

— vyrazanie centrovanych lopt,

— spétné prihravky pred branku,

— centrované lopty po zemi alebo
polovysoké medzi obranu a bran-
kéra.

Stboj jeden proti jednému:

— suboje v pokutovom tzemi,

— suiboje mimo pokutového Uzemia.
Reflexné zakroky.

¢) Zakladanie atokov
Zakladanie ttokov nohou (vykopd-

vanie):

— vykopéavanie z ruky,

— vykopéavanie od zeme,

— vykopéavanie zo zeme.

Zakladanie utokov rukou (vyha-
dzovanie).

d) Riesenie spétnej prihravky pre

brankara ,,mala domov.“

centrovanych

Peracek a Pakusza (2011)
podobne, ako vécSina autorov,
rozdeluju herné cinnosti brankara
na obranné a uto¢né.

Medzi OHC zaraduju:

— usmernovanie obrany,
— stavanie sa a premiestiiovanie,

— chytanie lopty,

— vyrazanie lopty,

— vybiehanie,

— rieSenie situacie ,,mala domov.“

Medzi UHC zaraduj:

— kop od branky,

— vykopévanie lopty z ruky,

— vyhadzovanie,

— rieSenie situacie ,,mala domov.“

Autorido svojej systematiky zacle-
uju aj rieSenie hernej situacie ,,mala
domov,* tak medzi OHC ako aj
medzi UHC. V nagom navrhu syste-
matiky termin ,hernd situacia“
vynechdvame a hernu ¢innost bran-
kéara rozohravanie lopty nohou po
spatnej prihravke (,mald domov*)
zaradujeme medzi Utocné herné
¢innosti.

Vencel (2013) narozdiel od svojej
povodnej systematiky (Vencel 2005)
rozdelil herné ¢innosti brankéara tak
isto do dvoch skupin, na obranné
a uto¢né herné ¢innosti.

OHC:

— zékroky v stoji,

zakroky v pade (v pade do strany),

centrované lopty,

situacie 1 nal,

reflexné zakroky.

UHC:

— zakladanie Utoku po prerusenej
hre,

— zakladanie atoku po neprerusenej
hre,

— zakladanie itoku nohou —vykopa-
vanie,

— zakladanie Utoku rukou — vyha-
dzovanie,

— spatnaprihravka—, maladomov.

V tomto navrhu autora dochadza
k odklonu od pouzivania tradi¢nych
pojmov chytanieavyrazanie ak zara-
deniu zakladania Gtoku medzi UHC.
Zakladanie utoku vsak nespliia
kritérium hernej ¢innosti, kedzZe ide
0 ¢asovo-priestorovy usek hry.

V predlozenych systematikach
herné ¢innosti brankara bez lopty,
ako napriklad stavanie sa
a premiestiovanie, streh, usmer-
novanie obrany ¢i riadenie hry,
uvadza vécsina autorov ako jednu zo
zékladnych hernych ¢innosti bran-
kéara. My sa stotoznujeme s hernou
¢innostou stavanie sa a premiest-
novanie, podobnu hernu c¢innost

@
totiz nadjdeme aj v systematike
hernych ¢innostihracovvpoli (vyber
miesta). Brankar, ako aj ostatni
hracivpoli, sapocaszapasu neustale
pohybuje a v kazdej sekunde zapasu
si hlada optiméalne postavanie. Tato
herné ¢innost je vSak zlozito kvanti-
fikovatelna pri objektivnom hodno-
teni herného vykonu. Tarkovi¢
(2000) sa rozhodol pri svojich analy-
zach herného vykonu brankéra tato
hernu ¢innost neuvadzat.

Riadenie hry, resp. usmernova-
nie obrany nedefinujeme ako hernt
¢innost, ale zdoraznujeme ako jednu
zo zakladnych a ddlezitych uloh
brankara v zapase. Brankar pocas
celého zapasu komunikuje a riadi
svojich spoluhrécov pred sebou,
podobne ako stredni obrancovia
a defenzivni stredni stredovi hraci.

Spolo¢nymi ¢rtami jednotlivych
systematik je uvadzanie obrannej
hernej ¢innosti chytanie alebo vyra-
Zanie lopty. Niektori autori tieto
¢innostieste upresnuju (napr. chyta-
nie lopty, chytanie lopty v stoji,
chytanie prizemnej lopty, chytanie
lopty v pade, vyrazanie dlanou,
vyrazanie pastou, ...) ako zakladné
herné ¢innosti a niektori ich uvadza-
ju iba ako parametre realizacie
»chytania“ alebo ,,vyrazania“ lopty.
Vencel (2005, 2013) neuvadza
zakladnu hernt ¢innost chytanie ¢i
vyrazanie, ale hovori o zakrokoch
(zakroKky v stoji, zakroky v pade).
My sme sa rozhodli tieto ¢innosti
definovat ako dve samostatné herné
¢innosti (chytanie lopty a vyrazanie
lopty) s uvedenim ich jednotlivych
parametrov realizicie. Brankéar
moze chytat, resp. vyrdzat loptu
v stoji, v poklaku, v pade (vpred),
v pade (do stran). Pri chytani, resp.
vyrazani lopty v pade (do stran) este
mozeme rozliSovat ¢i ide o loptu
letiacu po zemi, vo vzduchu (polovy-
soké a vysoké lopty), resp. lopty
odrazené od zeme.

Pokial'ide o herné ¢innosti suvisia-
ce so zachytenim finalnych prihra-
vok, tzv. ,centrov,“ najdeme
u jednotlivych autorov opét viacero
odli$nosti (napr. chytanie vysokych
lopt, vybiehanie brankara na
centrované lopty, chytanie a vyra-
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Zanie centrovanych 1opt). Vo
viacerych systematikdch sa tieto
¢innosti neuvadzaju vobec,
resp. opét st ako jednym z paramet-
rov realizacie hernej ¢innosti chyta-
nie alebo vyrazanie lopty. My sa
stotoznujeme s Tarkovicom (2000),
ktory pri svojich analyzach pouzival
pojem chytanie, resp. vyrazanie
dlhych  findlnych  prihravok
(centrovanych lopt). V nasej syste-
matike ich v§ak uvadzame ako iba
parametre hernych ¢innosti chyta-
nie lopty, resp. vyrazanie lopty.
Medzi ¢innosti suvisiace so zachy-
tavanim findlnych prihravok by sme
eSte mohli zaradit hernt cinnost
vybiehanie, ktort viacero autorov
definuje ako jednu zo samostatnych
zakladnych hernych ¢innosti bran-
kara. Vybiehanie rozdelujeme dalej
na vybiehanie v pokutovom tzemi
a vybiehanie mimo pokutového
uzemia. Privybiehani mimo pokuto-
vého tzemia moze brankar loptu
odkopnut alebo riesit situaciu spra-
covanim lopty s néaslednym
konS$truktivnym rozohratim lopty.
Do vybiehania v pokutovom tzemi
zaradujeme rieSenie hernej situacie
,»1:1“. Dnesné analyzy nam prinasa-
jumnoho poznatkov o hernom vyko-
ne brankara s ¢oraz ¢astej$im vysky-
tom kritickych hernych situacii
,»1:1%. RieSenie hernej situacie ,,1:1
uvadza vo svojej systematike ako
prvy az Vencel (2005), ktory hovori
ako o suboji jeden proti jednému.
Neskor ich nazval situacie 1 na 1
(Vencel 2013). S podobnymi pojma-
mi a dolezitostou rieSenia hernej
situacie ,,1:1“ sa stretneme aj
u zahrani¢nych autorov (Szwarc et
al. 2010; Shamardin et al. 2015; Jara
et al. 2018). Hrdina (2017) alebo
Babic (2018) taktiez definuju riese-
nie hernej situacie ,,1:1* a uvadza-
ju tri parametre jej realizacie
(atok pod nohy, blok, reflexny
zakrok). Utokom pod nohy uvadza-
ju taky parameter rieSenia hernej
situdcie ,,1:1%, ked brankar vyuZzije
moment, v ktorom si Gtociaci hrac¢
posunie loptu na dlh§iu vzdialenost.
Vrhnutim sa pod jeho nohy sa bran-
kar dostava k lopte skor. V nasej
systematike uvddzame nazov tohto

sposobu vrhnutie sa pod nohy.
Blok vyuziva brankar v momentoch,
ked'sa utociaci hrac s loptou dostane
dojeho blizkosti aloptu ma stale pod
kontrolou. Brankar sa snazi udrzat
spravne postavenie a kratkym pohy-
bom ¢o najviac zmenSit strelecky
uhol. V momente strelby zaujima
nové postavenie (blok), kde sprav-
nym umiestnenim noh a pazi zabra-
nuje lopte prejst za jeho chrbat.
Tretim parametrom rieSenia hernej
situdcie ,,1:1“ je reflexny zakrok.
Ten brankar vykondva, ak sa Gtociaci
hra¢ s loptou pod kontrolou nacha-
dza v takej vzdialenosti, Ze nedokaze
situdciu vyrieSit prvymi dvoma
sposobmi. Brankar vac¢Sinou refle-
xivne reaguje rukou alebo nohou na
strelu utoc¢iaceho hraca.

Z pohladu uto¢nych hernych
¢innosti brankara sa v jednotlivych
systematikdch  uvadzaji  najmi
herné ¢innosti ako vykop, vykopa-
vanie lopty, prihravanie, rozohra-
vanie lopty nohou, kop od branky,
zaloZenie protiatoku vykopom,
zakladanie utoku nohou vyhadzo-
vaniim lopty, vykotalanie lopty,
vyhodenie lopty, hodenie lopty,
rozohravanie lopty rukou, zaloze-
nie protiitoku vyhadzovanim
lopty, zaloZenie protittoku kotula-
nim lopty, zakladanie itokurukou.
V starSej literatdre ndjdeme aj pojmy
ako vedenie lopty, zaloZenie proti-
utoku vedenim lopty, ¢i dokonca
obchadzanie supera (Navara et al.
1986; Venglos a Tarcala 1995; Votik
2003). My sa najviac stotozilujeme
s Tarkovi¢om (2000) a jeho termi-
nom rozohravanie lopty. To delime
na rozohravanie lopty rukou
a rozohravanie lopty nohou. Opit
vsak musime uviest viacero para-
metrov realizacie. Rozohravanie
lopty rukou moézZeme rozdelit na
vykotalanie lopty, kde brankar
loptu vykotala po zemi na kratsiu
vzdialenost a vyhadzovanie lopty,
ked brankar loptu vyhadzuje vzdu-

chom na dlhS$iu vzdialenost. Pokial

ide o rozohravanie lopty nohou,
brankar moze loptu vykopnut z ruky
(volej, halfvolej), alebo ju rozohrava
zo zeme (kop od branky, priamy
volny kop, nepriamy volny kop, resp.

po polozeni si lopty na zem v nepre-
rusenej hre).

NajvyraznejSou zmenou v hre
brankara bola zmena v pravidlach a
zavedenie pravidla o ,,malej domov*
zroku 1992. S tymto tvrdenim suhla-
sia aj Peracek a Hrnciarik (2012)
alebo Babic a Holienka (2018) a
dodavaju, ze tymto pravidlom sa
vyrazne zmenila participacia bran-
kara na hernom vykone druZstva.
Brankar sa stava prvym hracom
druzstva v uUtoc¢nej faze hry.
Zavedenim tohto pravidla sa postup-
ne, nie okamzite, zac¢al menit pomer
utoénych a obrannych hernych
ginnosti (OHC), ktoré brankar v
zapase vykonava. V ¢asovo aktudl-
nych pracach viaceri autori
(Adamovi¢ 2015; Holienka et al.
2017; Peracek et al. 2017
Babic a Holienka 2018; Cechovi¢
2018; Holienka et al. 2018) analyzou
vrcholnych  futbalovych podujati
mléadeznickej aj seniorskej vekovej
kategorie naklubovej ajreprezentac-
nej arovni (MS, LM, LMJ, ME, ME
do 19 ado 21 rokov) zistili, Ze pocet-
nost hernych ¢innostni jednotlivca
sa v sucasnosti pohybuje v rozmedzi
0d 60 % do 90 % v prospech tto¢nych
hernych ¢&innosti (UHC). Viaceri
autori v ramci rozdelenia jednotli-
vych utoénych hernych ¢innosti
vyzdvihuju zastipenie rieSenia situ-
acie ,,mala domov“ (32 % az 56 % z
celkového poctu utoénych hernych
¢innosti) (Peracek et al. 2017;
Holienka et al. 2017; Babic a
Holienka 2018; Cechovi¢ 2018;
Holienka et al. 2018). Na zaklade
tohto pravidla sa aj v systematike
hernych ¢innosti brankara muselo
n4jst miesto na rieSenie tejto hernej
situacie. Viktor (1997) uvadza hernt
¢innost ako rieSenie situacie spiit-
nej prihravky od spoluhracéa,
Kacani (2000) uvadza jednoduché
,,mala domov*. Peracek a Pakusza
(2011) uvadzaju rieSenie situacie
,»mala domov®. Ti zaraduju tato
hernt ¢innost dokonca nielen medzi
uto¢né, ale aj medzi obranné herné
¢innosti brankara. V nasej systema-
tike uvadzame rieSenie tejto hernej
situdcie ako jeden z parametrov
hernej ¢innosti rozohravanie lopty
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nohou, po spitnej
(5;mala domov*).

Ako sme spomenuli v uvode,
jednotlivé  systematiky  hernych
¢innosti brankara nie su celkom
jednotné a obsahuju viacero odlis-
nosti. Futbal a hra brankara sa vSak
neustdle vyvija. Tym systematiky
star§ich autorov stracaju pre didak-
tickd prax svoj vyznam. Na zaklade
nasich analyz a poznatkov z dnes$nej
hry brankara vo futbale navrhujeme
novi a komplexnejsiu systematiku
hernych ¢innostibrankara. Podlanej
mozeme objektivnejSie a presnejSie
hodnotit herny vykon brankara,
atym ziskat adekvatnu spatnu vazbu
do tréningového procesu. Rozhodli
sme sa v nej definovat zakladné
obranné a uto¢né herné cinnosti
brankara, ktoré v sebe zahfiaju
rozne parametre vykonania tychto
hernych ¢innosti.

prihravke

Medzi obranné herné ¢innosti
brankara zaradujeme:
1. Stavanie sa a premiestiovanie
2. Chytanie lopty
chytanie v stoji,
chytanie v poklaku,
chytanie v pade (vpred),
chytanie v pade (do stran),
— chytanie findlnych prihravok
(centrované lopty).
3. Vyrazanie lopty
— vyrézanie v stoji,
— vyréazanie v pade (do stran),
— vyréazanie findlnych prihravok
(centrované lopty).
4, Vybiehanie
— v pokutovom Gzemi:
— vrhnutie sa pod nohy,
— blok,
reflexny zékrok,
— mimo pokutového Gizemia.
Medzi Gto¢né herné ¢innosti
brankara zaradujeme:
1. Rozohravanie lopty
— rozohrévanie lopty rukou:
— vykotulanie lopty,
— vyhadzovanie lopty,
— rozohrévanie lopty nohou:
— ZOZeme,
— zruky,
— po spétnej prihravke (,malé
domov*®).
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28. VOTIK, J., 2005. Trenér fotbalu ,B* Ndcvik a zdokonalovanie utocnyCh
UEFA licence: (ucebni texty pro vzdéld-
vdni fotbalovych trenérii). 2. vyd. Praha: < Y1 YT
O [N §0305 30717 hernych kombindcii
v 4 7 7
Mer. Matej Babic, zaloZenych na odldkavani
prof. PaedDr. Miroslav
Holienka, PhD. y 7
Frve lienka, PhD. a nabiehani vo futbale
N 5 < . Integralnou sucastou moderného | a nabiehani do volného (uvolnené-
SP ortovevp razdntny futbalu sa stalo aplikovanie inovativ- | ho) priestoru. Samotng’l priestor
na FTVS UK 2019 neho pristupu pri kreovani systema- | a adekvatna praca v priestore
tického tréningového procesu, ktory | s priestorom je velmi dolezita pre
Tak, ako to uz byva zvykom sa zameriava na kvalitny herny | participujucich hracov v tychto
kazdy rok, aj tohtoro¢né letné prejav elitnych druzstiev. Vo vopred | UHK. Ich podstatou je, aby ttociaci
prazdniny pripravila Fakulta premyslenej tréningovej cinnosti | hrac¢i vytvorili adekvatny hraci
telesnej vychovy a $portu dolezitt rolu zohrava aj adekvatny | priestor, aby nemuseli riesit herné
Univerzity Komenského Casovy priestor venovany nacviku | tlohy hned pod aktivnym tlakom
v Bratislave pre deti vo veku 6 az azdokonalovaniu uto¢nych a obran- | stpera. Do tychto UHK sa vi¢sinou
14 rokov denny $portovy tabor nych hernych kombinacii, ktoré | zapajaja hraci z roznych hracskych
,Sportové prazdniny na FTVS | | hra¢i dokazu vhodne realizovat | funkcii z vertikalneho aj horizontal-
UK 2019%. v jednotlivych fazach herného deja. neho c¢lenenia hracej plochy na
Pocas piatich julovych tyzdnov Pomocou réznych uato¢nych | celom priestore ihriska.
sa tabora zucastnilo celkove 176 hernych kombinacii (UHK) hré4¢i na Utoéna herna kombindacia nabie-
deti. Denny Sportovy tabor nebol hracej ploche dokazu riesit rdzne | hanim do uvolneného priestoru sa
zamerany monotematicky na zlozité herné situdcie, najmid ak | vicSinou realizuje v krajnych verti-
jeden Sport, ale deti pocas dna futbalista disponuje nizkymi indivi- | kalach hracej plochy, v kridelnych
absolvovali hned niekolko $por- duélnymi technickymi parametra- | priestoroch ihriska. Do jej priebehu
tov. mi, alebo absentuje u neho dostato¢- | sazapéajaji hracivsetkychhracskych
Rano mladi $portovci zacinali né herné sebavedomie. Skupinové | formacii. Tuto UHK vié$inou za¢ina
atletikou s heslom ,Hod, bez, rieSenie komplexnych hernych situ- | a zakoncuje finalnou prihravkou
skac“. Nasledne doobedie travili acif v utocnej faze hry pomocou | krajny obranca, ale moze to realizo-
v Sportovej hale, kde sa venovali hernych kombindcii futbalisti ¢asto | vatajkrajnystredovyhrac. Ddlezitou
$portovym hram ako basketbal uplatnuju pod tlakom stpera a pri | podmienkou jej Gspesného realizo-
a florbal. Pred obednajSou nedostatku ¢asového alebo herného | vania je spravne vyuzitie momentu
prestavkou deti stihli eSte plavec- priestoru. Podla Perackaetal. (2004) | prekvapenia. Do vykonania UHK st
ky vycvik. ucinnda a ucelna realizacia hernych | bezprostredne zainteresovani traja
Poobedie deti travili na futba- kombinacii zavisi hlavne od technic- | hraci, a to krajny obranca, stredovy
lovomihrisku a hrali modifikova- kej, taktickej, fyzickej a psychickej | hracaatocnik.
ny plazovy volejbal na vonkajsich pripravenosti futbalistov participu- Ulohy  vys&ie  spomenutych
$portovych ihriskach, popripade jucich v danej HK, od adekvatnej | hracov:
si vyskusali Sporty ako golf, analyzy hernej ulohy, optimalneho | 1.uto¢nik, ktory zalozil Gnik, vytvo-
upoly, Serm a strelbu zo vzdu- vyberu hernych ¢innosti jednotlivca, ril (uvolnil) hraci priestor tym, Ze
chovky. Taktiez jeden den pocas technicko-taktickej sposobilosti pohybom  stiahol braniaceho
tyzdna stravili na fakultnej lode- vlastnych spoluhracov a hracov hraca so sebou,
nici v Karloveskej zatoke, kde sa supera, ale aj od vhodnej anticipacie | 2. krajnyobrancavhodnym vyberom
venovalikanoistike. Po¢as celého (predvidania) ich konania v hre. miesta, aby sa stal docasnym
tyzdna boli pod odbornym vede- Vtejto Castinasho serialu prispevkov koncovym hracom, vykonal pohy-
nim absolventov bakalarskeho sa budeme venovat nacviku a zdoko- bovi c¢innost smerom dopredu
stupila Studia na Fakulte telesnej nalovaniu ato¢nych hernych kombi- a zakoncil tato findlnou prihrav-
vychovy a $portu. nacii zaloZenych na odladkani a kou,
nabiehani (4. skupina UHK). 3.stredovy hrac¢ zohrava dolezita
Mgr. Lukas Chovanec, PhD. Uto¢né herné kombin4cie zarade- ulohu pri organizovani utocnej
vedfici podujatia ,,Sportové né do tejto skupiny mozeme strucne snahy vlastného druZstva, snazisa
prazdniny na FTVS UK“ charakterizovat ako UHK, ktoré st byt aktivnym ¢lenom UHK a pyta
zaloZzené na odlakavani spera siloptunazakoncenie celej kombi-
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nacie finalnou ¢innostou strelbou

na branku.

V tuto¢nej hernej kombinacii s
menenim taZiska hry sa vyuZiva
cely priestor hracej plochy. Je to snad’
jedina UHK, v ktorej Gtociaci hraci
zmen§ia herny priestor a snaziasado
neho naldkat koncentraciu stpero-
vych spoluhracov. Realizuju ju
takym spdsobom, Ze po vykondvani
UHK pomocou kratkych a pomoc-
nych prihravok, v adekvatnom
momente s vyuzitim momentu
prekvapenia hra¢ vykonava dlhu
prihravku do uvolneného priestoru,
v ktorom je pripraveny jeho spolu-
hraé. Je to UHK, ktora je &asto
pevnou sucastou utocného herného
systému — kombinovaného ttoku.

Pravidelnym zaradovanim tychto
UHK do systematického tréningové-
hoprocesumozubythracivobidvoch
krajnych vertikalach a na celej hracej
ploche schopni v zapasoch adekvat-
ne vyuzit priestor a moment prekva-
penia pri rieSeni hernych aloh. Pri
nacviku a zdokonalovani je dolezité
reSpektovat a adekvatne aplikovat a
aj vhodne obmienat metodické
formy v tréningovom procese pri
priprave tréningovych jednotiek.

Metodické formy

Podla Peracka (2012) metodické
formy mdzeme charakterizovat ako
ucelné usporiadanie vonkajsich situ-
acnych podmienok v obsahu trénin-
govej Cinnosti tvoreného roznymi
hernymi ¢innostami. V systematic-
kom tréningovom procese tréneri
Casto pouzivaju rdzne cvicenia so
$pecifickym obsahom, ktoré maju
blizky vztah k charakteru cinnosti
hracov, ktoré su realizované aj
v samotnych zépasovych situéciach.
Cielom trénera v tréningovej ¢innos-
ti by malo byt, aby pripravil hracov
podavat kvalitné individualne herné
vykony a byt pevnou déveryhodnou
sucastou druzstva.

Stupne metodickych foriem sa
podla Peracka et al. (1993) lisia od
seba zlozitostou vonkajsich podmie-
nok, roznymi didaktickymi cielmi,
moznostou opakovania spdsobov
vykonavania hernych  Cinnosti,
pripadne suvislym hernym dejom.

@

Tab.1
Metodické formy (MF) v tréningovom procese
Vyvoj zlozitosti cvi¢eni Podmienky Zacielenie
Pripravné cvicenie (PC) | Jednoduché podmienky Technick4 stranka HCJ
PP Nepremenlivé podmienky Technicka a takticka
Herné cvicenie (HC) Premenlivé podmienky stranka HCJ
. . Modelované herné Komplexné schopnosti,
Pripravna hra (PH) podmienky tvorivost
Komplexné schopnosti,
IVlastna hra (VH) Herné podmienky tvorivost, organizacia hry,
sucinnost

Obr. 1
Forma stupnovaného algoritmu

PC

Obr.2
Forma kombinovaného algoritmu

Vonkajsie podmienky zahfnaja
pritomnost alebo nepritomnost
protihra¢a a stupen premenlivosti
stale sa meniacich hernych podmie-
nok. V sacasnosti uvazujeme o 4
zakladnych stuprioch cvicent, ktoré
maju niekolko podskupin. Jednotlivé
stupne sa lisia roznou zlozitostou
podmienok viazanych k obsahu,
vyjadrenych roznymi didaktickymi
cielmi (Peracek 2012).

Na dynamiziciu a komplexnost
nacviku a na zdokonalovanie UHK
mozeme uplatiovat rozne formy,
resp. varianty algoritmov (postupy,
pravidla, kroky). Algoritmy st zacie-
lené na komplexny nacvik a zdoko-
nalovanie  (kultivaciu)  hernych
¢innosti. S vnutornou Struktdrou
algoritmov tréneri mozu tvorivym
pristupom manipulovat s obsahom
jednotlivych  krokov pri nécviku
a zdokonalovani danej hernej
¢innosti. V jednotlivych algoritmoch
dominantné  postavenie = maju
pripravné hry, ktoré musia byt sucas-
tou celého premysleného procesu,
lebo pomahaju rozvoju komplexnej
hernej sposobilosti hracov.
Rozoznavame 3 formy algoritmov:
stupriovany, kombinovany a integro-
vany algoritmus.

Stupriovany algoritmus
Predstavuje postupné stuprnova-

HC

Obr.3
Forma integrovaného algoritmu

nie zlozitosti uloh pri vyuzivani
viacerych metodickych foriem.

Kombinovany algoritmus

Obsahuje tvorivé uplatiovanie
a obmienanie roznych metodickych
foriem.

Integrovany algoritmus

Spéjanie adekvatnych hernych
¢innosti (herné ¢innosti jednotlivca
a herné kombinéacie do vybraného
herného systému). Tento krok doka-
Ze zvySovat uroven komplexnosti
algoritmov.

Tvorbardznych algoritmovrozvija
tvorivé schopnosti a kreativitu tréne-
ra. Dokéze vyjadrit jeho hernt filo-
zofiu, predstavy o spdsobe hry vlast-
ného druzstva, myslienky o futbale.
Rézne varianty algoritmov predsta-
vuju  rozne moznosti rieSenia
hernych tloh.
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Metodické odporucéania a sibor
cviceni na nacvik
a zdokonalovanie UHK

Nacvik UHK zaloZenej na odla-
kavani a nabiehani

PC - pripravné cvicenie (obr. 4)

Popis cvicenia;

Hra¢ H1 prihrava loptu na kratku
vzdialenost spoluhracovi H2, ktory
nasledne realizuje prihravku hracovi
H1. Hrag, ktory za¢inal UHK (H1)
vykonava prihravku na dlht vzdiale-
nost smerom k nabiehajicemu
spoluhracovi H3, ktory realizuje
pohyb do priestoru uvolneného
spoluhra¢om H4. Hra¢ H3 po adek-
vatnom spracovani a vedeni lopty
realizuje findlnu prihravku do
priestoru pokutového tzemia na
zakonéenie UHK zaloZenej na odla-
kavani a nabiehani strelbou. Finalnu
ato¢nu hernu ¢innost jednotlivca
realizuje hra¢ H4, ktory sa vhodnou
ponukovou ¢innostou v priestore
pokutového Uzemia pripravil na
strelbu.

Zdokonalovanie UHK zaloZenej
na odlakavani a nabiehani

HC - herné cvicenie (obr. 5)

Popis cvi¢enia:

Hra¢ H1 prihrava loptu na kratku
vzdialenost spoluhracovi H2, ktory
saodputa od supera anasledne reali-
zuje prihravku vedla superovho
hra¢a H7 hracovi H1. Hrac, ktory
za¢inal UHK (H1) vykonavaprihrav-
ku na dlhu vzdialenost smerom
dopredu na nabiehajuceho spolu-
hraca H3, ktory realizuje pohybovu
¢innost do uvolneného priestoru
vytvoreného spoluhra¢om H4. Hra¢
H3 po vhodnom spracovani a vedeni
lopty vykonava finalnu prihravku
spoluhracovi H4, ktory sa po sprav-
nom vybere miesta dostane k zakon-
¢eniu UHK priamou strelou na stipe-
rovu branu.

Zdokonalovanie UHK zaloZenej
na odlakavani a nabiehani
PH - pripravna hra (obr. 6)
Popis pripravnej hry:
— Pocet hracov: 3:1 + 3:1 (+2 bran-
kari).
— Rozmery hracej plochy: 40 m x 28

Created uzing

Obr. 4

Tl com Tackics Me

Nacvik UHK zaloZenej na odlakavani a nabiehani

Obr. 5

aclics Marager

Zdokonalovanie UHK zaloZenej na odldkavani a nabiehani

m (dizka—40m, $irka28 m), 1120

m2.

Pravidla: Hracia plocha je rozdele-
na na 3 zoény. V zéne 1 sa hra 3
(+ brankar) proti 1. Cielom a tlohou
utociacich hracov je, aby kazdy hrac¢
realizoval miniméalne jednu prihrav-
ku a potom musi byt tazisko hry
zmenené do zény 3. Braniaci hra¢
v zone 1 sa snazi ziskat loptu. Hra¢
v zbne 2 sa posuva do taziska hry
a podiela sa na braneni, aby sa lopta
nedostala cezjeho herny priestor. Ak
sa lopta dostane do opac¢nej zony (zo

zOny 1 do zény 3), utociaci hraci
musia realizovat vysSie uvedenu
tlohu v UE ak braniaci hra¢ ziska
loptu konStruktivnym spdsobom,
moze zakoncit svoju tito¢nu aktivitu
priamou strelou na branku supera.

Davkovanie zatazenia: 1Z — 4
min., IO — 2 min., pocet opakovani
— 3, pocet sérii — 2.

Zdokonalovanie UHK zaloZenej
na odlakavani a nabiehani

VH - vlastna (tlohovana) hra
(obr. 7).
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Obr. 6
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Zdokonalovanie UHK zaloZenej na odlakavani a nabiehani

Crealed using Soccer Tutor.oo

Obr. 7

Zdokonalovanie UHK zaloZenej na odlakavani a nabiehani

Vyvrcholenim tréningovej jednot-
ky je samotn4 vlastna hra. V nej su
hraci schopni zvySovat aroven zruc-
nostného, zdatnostného a intelektu-
alneho potencialu a realizovanim
UHK zalozenych na odldkavani
a nabiehani. Uvedend vedoma
¢innost hracovv tréningovom proce-
se by malamatznacny prinos preich
herny prejav, ale je prinosom aj pre
celé druzstvo v zpasoch.

Zaver
V priebehu futbalového zépasu by

mali byt hraci neustdle v pohybe
a pytat si loptu pohybom vo volnych
(uvolnenych) priestoroch ihriska
(adekvatny vyber miesta). Dalsou
ddlezitou ¢innostou hréacov je reali-
zécia presnych, dlhych a prudkych
prihravok so spoluhra¢mi. M6Zeme
tvrdit, Ze prihravky sa v hre stavaju
vlastne , komunikacnym prostried-
kom (jazykom)“ medzi spoluhrac-
mi. Hraci druzstiev, ktoré casto
uplatiiuju herné systémy kombino-
vaného utoku a rychleho protiatoku,
¢asto vyuzivajo UHK zaloZené na

@.

odlakavani a nabiehani. Hrac¢i nimi
dokazu vyuzit volné (uvolnené)
priestory na celej hracej ploche.
UHK zalozené na odlakavani
a nabiehani vyzaduju moment
prekvapenia a sucinnost hracov
roznych hraéskych funkcii v jednot-
livych hernych priestoroch. Z vyssie
uvedeného dovodu je nevyhnutné
v tréningovom procese venovat
adekvatny ¢as nacviku a zdokonalo-
vaniu UHK zalozenych na odlakava-
ni a nabiehani. Nasledne sa to moze
pozitivne odrazit aj na hernom preja-
ve druZstva, a tym aj na GspeSnom
vysledku zapasu.
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Uroveri rychlostnych parametrov

plavcov v roznych modifikdcidch
Startového skoku

Ivan Matus, Robert Kandrac, Pavel Ruzbarsky, Bibiana
Vadasova, Pavol Cech

PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu

ovy Startovy blok alebo jeho platforma OSB11-12 s nastavitel-

nou zadnou opierkou prispeli k rozsireniu dalSej techniky

Startu v plavani. DoterajSie Stadie neskiimali vSetky trovne

zadnej opierky priroznom zakladnom postaveni. Cielom nasej
studie bolo preto poukazat narozdielnu troven rychlostnych parametrov
v roznych modifikaciach atletického Startového skoku vo vsetkych trov-
niach Startového bloku OSB12 na 5-metrovu vzdialenost. Sledovanym
suborom boli vykonnostni plavci vo veku 17,4 * 1,8 roku. Na ziskanie
udajov sme pouzili kamerovy systém Swimpro a na ich vyhodnotenie
program DartFish. Z vysledkov nasho vyskumu vyplyva, Ze najrychlejsie
¢asy na S-metrovil vzdialenost dosiahli plavci na urovniach 2-4 zadnej
opierky pri zadnej polohe tela v zakladnom postaveni oproti rovnakym
urovniam, ale v prednom zakladnom postaveni. Vysledky nasej studie
podporili vysledky inych §tadii, a to Ze vykonnostni plavci by si mali zvolit
neutralne alebo zadné zakladné postavenie na Startovom bloku OSB 12.
Studia je sucastou VEGA ¢&. 1/0793/18 ,,Zmeny kinematickych charakte-
ristik atletického Startového skoku vplyvom zakladného postavenia na
startovom bloku v plavani‘.

Kiliicové slovd: Startovd reakcia, zdkladné postavenie, let,
splyvanie, cas, fdza

Start v plavani patri medzi
vyznamné faktory Struktary Sporto-
vého vykonu, ktoré ovplyviuja

podujatiach vo svete, ale i na Sloven-
sku pouzivaji nové startové bloky od
firmy Omega, ktoré maju nastavitel-

ntzadnu opierku. Tato opierkamoze
byt posuvna v predo-zadnom smere
v zadnej Casti Startového bloku (5
stupnov v rozpati 200 mm) a je pod
uhlom 30 stuptiov (90 stupriov
v zadnej dolnej koncatine) (Omega
2016). Touto technickou inovaciou
sa modifikuje aj zakladnd poloha
v atletickom Startovom skoku, ktora
spociva v tom, ze plavec si zadnt
dolnt koncatinu umiestni na opier-
ku Startového bloku. Vyhody tohto
Startového bloku spocivaju v kratsej
Startovej reakcii (Biel, Fischer a
Kibele 2010; Honda et al. 2010;
Ozeki et al. 2012), vys$sej horizontal-
nej rychlosti pri odraze (Biel et al.
2010; Honda et al. 2010; Ozeki et al.
2012) akratSom ¢ase na 5 m (Honda
et al. 2010), 7,5 m (Biel et al. 2010;
Honda et al. 2010) a 15 m (Ozeki et
al. 2012) v porovnani s predchadza-
jucimi, ¢i uz inymi spdsobmi Starto-
vych skokov alebo ich modifikacia-
mi. Na Startovom bloku OSB12
moze hmotnost tela spocivat na
prednej dolnej koncatine, v rovno-
mernom rozloZzeni hmotnosti na
obidvoch dolnych konc¢atinach a na
zadnej dolnej koncatine na Starto-
vom bloku. Honda et al. (2012) vo
svojej Stadii pri hodnoteni tychto
troch poloh v zakladnom postaveni
poukazal na to, zZe ak hmotnost tela
spocivala na zadnej dolnej koncati-
ne, Startova reakcia bola dlhSia, ale
horizontalna rychlost bola vyssia
s dlhsou letovou fazou v porovnani
s neutralnym alebo prednym rozlo-
Zenim hmotnosti na Startovom
bloku. Napriek tymto zisteniam sa
v Case na 7,5 m nepreukazali Ziadne

vykon pretekdra najmi v Sprintér-
skych disciplinach. Vyrovnanost
Sportovych  vykonov pretekarov
v tychto disciplinach je velmi vyrov-
nand, preto sa o poradi v cieli velmi
Casto rozhoduje uz na Starte, kedze
nim zacinaju vSetky plavecké

plavania.

Sportu.
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rozdiely, pricom vysSia priemerna
rychlost medzi 5 — 7,5 m bola pri
Starte, kde hmotnost tela na Starto-
vombloku spoc¢ivalanazadnejdolnej
koncatine. Kibele et al. (2014)
a Barlow et al. (2014) poukazali na
fakty, Ze ak plavci Startovali atletic-
kym Startovym skokom z nového
Startového bloku, kde hmotnost tela
spocivala na prednej dolnej koncati-
ne, Startova reakcia bola kratsia. Na
druhej strane, ak hmotnost tela
spocivala v zadnej Casti Startového
bloku, horizontalna vzletové rych-
lost bola vyssia. Napriek tomu sa
vSetky tri Studie odliSovali pri urco-
vani zdkladnej polohy na $tartovom
bloku.

Cielom nasej Studie je poukazat na
rozdielnu droven rychlostnych para-
metrov v roznych modifikaciach
v atletickom Startovom skoku na
vSetkych trovniach $tartového bloku
OSB 12 na 5-metrovu vzdialenost.

Metodika
Sledovany subor bol tvoreny 5
vykonnostnymi plavcami vo veku
17,4 £ 1,8 roku, telesnej vysky
182,24+ 3,4 cm a hmotnosti 81 +3,9
kg. Vykonnostni plavci s pravidel-
nymi  acastnikmi  oblastnych
majstrovstiev ~ Slovenska  ako
i majstrovstiev Slovenska, kde suta-
Zia najmi v Sprintérskych discipli-
nach vo volnom spdsobe. Vsetci
plavci boli pocas testovania zdravi
a ani pred meranim nemali Ziadne
zdravotné problémy. Kazdy tcastnik
testovania si pred za¢iatkom precital
informacny list o testovani, pri¢om

s nim pisomne suhlasil.

Testovaci protokol

Testovanie sa uskutocnilo
vrannych hodinach vbazéne Fakulty
Sportu, PreSovskej univerzity v Pre-
Sove. Pred testovanim bol kazdy
zplavcov oboznameny s podmienka-
mi testovania. Na zaciatku boli plav-
ci podrobeni vstupnému meraniu,
ktoré spocivalo zo zistenia vychodis-
kovej polohy plavca na Startovom
bloku OSB 12. Dalej nasledovalo
Standardné rozcvicenie a rozplava-
nie asi400 m, po ktorom nasledovalo
Sest pokusnych skokov z OSB12 na

to, aby boli plavci oboznameni
s tromi zakladnymi polohami (pred-
n4, neutrélna a zadnd) v zdkladnom
postaveni. Urcovanie poléh bolo
stanovené na zaklade bocnej tyce
s hrubkou 2 cm, ktora bola kolma na
predny okraj Startového bloku.
Poloha tela v zakladnom postaveni
na Startovom bloku bola uréovana
podla bodu ozna¢eného na scapular
spine. Ak sa tento bod nachadzal
pred tycou, islo o prednu polohu, ak
sa bod nachadzal v rovnobeZnom
postaveni, i§lo o neutralnu polohu
a ak sa bod nachédzal za tycou,
zékladné postavenie bolo zadné.
Plavci $tartovali Standardnym pove-
lom ,,namiesta,“ poktorom nasledo-
val zvukovy signal, spolu s led svet-
lom. Testované boli vSetky trovne
zadnej opierky na OSB12 od 1 do 5.
Na kazdej pozicii boli vykonané tri
polohy tela v zakladnom postaveni
(predné; neutralna; zadn4), ktoré sa
opakovali trikrat. Medzi jednotlivy-
mi polohami tela bol odpoc¢inok 30
s a medzi jednotlivymi drovriami
zadnej opierky OSB12 nasledoval
odpocinok 2 min. Kazdy z plavcov
tak vykonal 45 skokov.

Na hodnotenie urovne rychlost-
nych parametrov sme pouZzili kame-
rovy systém Swim pro. Prva kamera
bola umiestnené kolmo na Startovy
blok vo vzdialenosti 0 m od okraja
bazéna vo vyske 1,5 m od hladiny
vody. Druha kamera bola 2 m od
okraja bazéna a vo vyske 1,5 m od
hladiny vody. Tretia kamera sa
nachadzala vo vzdialenosti 1,6 m od
okraja bazéna v hibke 1,7 m, $tvrta
5,6 m od okraja bazénavhibke 1,7 m
a posledna kamera bola vo vzdiale-
nosti 5 m od okraja bazéna v hibke
1,7 m. Na osvetlenie priestoru sme
pouzili halogénové a pridavné led
svetla. Kamerovy systém pracoval na
60 fps pri uzavierke 1/1 000 s.
Videozaznam bol nasledné vyhodno-
teny pomocou programu DartFish
(Switzerland). Tento program spiiia
validitu a reliabilitu na hodnotenie
kinematickych charakteristik pri 2D
analyze v plavani (Norris a Olson
2011; Seifert et al. 2010). Medzi
sledované rychlostné parametre pri
odraze z OSB12 patrili:

@

— Startovareakcia (s) —¢as od zazne-
nia Startového signalu az po odraz
zo Startového bloku,

— Casletu (s) —¢as od odrazu zo Star-
tového bloku az po vstup do vody,

— Cas splyvania (s) — ¢as od vstupu
do vody aZ po vzdialenost 5 m, bez
pohybu plavca,

— ¢asna2maSm(s)—casodzazne-
nia Startového signélu, az kym
hlava nepretlauréentivzdialenost,

— rychlost (m/s) na vzdialenost 2 m
asSm.

Rychlostné parametre boli vyhod-
nocované v jednotlivych fazach:

— zakladné postavenie na Startovom
bloku,

— fazaletu,

— faza splyvania.

Vysledky

Zdkladné postavenie na Starto-
vom bloku

Z vysledkov nasho vyskumu
vyplyva, Ze najkrat$iu Startovt reak-
ciu sme zaznamenali na tretej pozicii
OSB12 v prednej polohe, a to
0,804 + 0,078 s. Z hladiska rychlost-
nych parametrov v zakladnom
postaveni na startovom bloku moze-
me vidiet v tab. 1, Ze kratSiu Startova
reakciu  dosahovali plavci na
vSetkych arovniach zadnej opierky,
ak sa plecia nachadzali pred pred-
nym okrajom Startového bloku.

Fdza letu

Najkrat$iu letova fazu sme regis-
trovali na rovnakej urovni zadnej
opierky OSB12 a polohy tela ako pri
Startovej reakcii, a to 0,306 £ 0,033
s. Kratsia letova faza sa preukazala
skoro vo vsetkych urovniach pozicie
zadnej opierky, ked sa telo plavca
nachadzalov prednom a neutralnom
zékladnom postaveni (tab. 1).

Fdza splyvania

NajkratS$iu fazu splyvania sme
zaznamenalinadruhej poziciizadnej
opierky, ked'sa telo plavca nachadza-
lo v prednom postaveni, a to
0,586 + 0,156 s. Pozicia opierky ako
i poloha tela, v ktorej sme zistili
najkrat$iu Startovd reakciu a letovt
fazu, mala tretiu najkratSiu fazu
splyvania. Naprvychtroch poziciach
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zadnej opierky boli pri zmenach
vzakladnom postavenina Startovom
bloku ¢asy fazy splyvania rozne. Na
Stvrtej a piatej pozicii boli ¢asy fazy
splyvania odstupriované zmenou
zdkladnej polohy tela pri odraze
zOSB12 (tab. 1).

Vysledny c¢as na vzdialenost 2 m
asSm

Najkratsi ¢as na 2-metrovu vzdia-
lenost sme registrovali na tretej pozi-
ciizadnej opierky v prednom zaklad-
nom postaveni pri odraze z OSB12,
ato 1,045+ 0,034 s (1,196 £ 0,063
m/s). Naopak, na 5-metrovej vzdia-
lenosti ~ sme  najkrat§i  cas
1,804+ 0,058 5 (2,774 £ 0,088 m/s)
zaznamenali na tretej pozicii zadnej
opierky pri zadnej polohe tela
v zakladnom postaveni pri odraze
z OSB12. Z pohladu na vSetky pozi-
cie Startového bloku OSB12 moze-
me konstatovat, ze najkrats$i ¢as na
5-metrovej vzdialenosti dosahovali
plavci zo zadnej zékladnej polohy
(tab. 1).

Diskusia

Start v plavani, najmi v §printér-
skych disciplinach patri medzi
vyznamné faktory, ktoré mozu
ovplyvnit koneény vysledok. Start
moézeme rozdelit na zakladné posta-
venie na Startovom bloku, fazu letu,
fazu splyvania a na prvé plavecké
pohyby.

Z viacerych §tadii vyplyva, Ze
zakladné postavenie a pohyb plavca
na Startovom bloku ovplyviiuju
vykon v dalsich fazach Startu. Preto
je dolezité, aby plavci vedeli zaujat
optimalne zakladné postavenie na
Startovom bloku (Biel, Fischer a
Kibele 2010; Honda et al. 2010;
Slawson et al. 2012; Barlow et al.
2014; Matas 2016; Ruzbarsky
a Matus 2017).

Prva faza je charakterizovana ako
Cas od zaznenia Startového signalu,
cez prvé pohyby plavca na Startovom
bloku, aZpojeho odraz, kedplavcove
koncatiny opustaju Startovy blok.
Podiel Startovej reakcie je 11 %
z celkového vykonu na 15 m vzdiale-
nost (Tor et al. 2014a) na 7,5 m
vzdialenost 34 — 36 %, na 10 m

Tab. 1

Priemerné hodnoty a * smerodajné odchylky premennych pri réoznych polo-

hach tela v zakladnom postaveni a tirovniach zadnej opierky OSB12

Startoyé Cas letu ¢as . Casna2m Casna5m
reakcia splyvania
S s S s m/s s m/s

1p aver 0,940 | 0,340 | 0,660 1,138 | 1,770 | 1,954 | 2,568
stdev | 0,079 | 0,057 [ 0,109 | 0,106 | 0,167 | 0,133 | 0,173

IN aver 0,954 | 0,350 | 0,596 1,124 | 1,784 | 1,916 | 2,613
stdev | 0,041 | 0,055 [ 0,115 | 0,068 | 0,107 | 0,086 | 0,119

aver 0,973 | 0,340 | 0,631 1,143 | 1,755 | 1,914 | 2,617

2z stdev [ 0,055 [ 0,085 | 0,161 0,067 | 0,105 | 0,097 | 0,134
op aver 0,993 | 0,320 | 0,586 1,136 | 1,778 | 1,900 | 2,639
stdev | 0,072 | 0,092 [ 0,156 | 0,127 | 0,205 | 0,115 | 0,160

aver 0,983 | 0,313 | 0,606 1,115 | 1,802 | 1,883 | 2,670

N stdev | 0,075 | 0,045 [ 0,135 | 0,087 | 0,142 | 0,163 | 0,216
27 aver 0,979 | 0,340 | 0,647 1,120 | 1,793 | 1,867 | 2,681
stdev | 0,067 [ 0,075 [ 0,166 | 0,088 | 0,132 | 0,067 | 0,092

3 aver 0,804 | 0,306 | 0,612 1,045 | 1,916 | 1,852 | 2,713
P stdev | 0,078 | 0,033 [ 0,110 | 0,034 | 0,063 | 0,151 | 0,209
N aver 0,885 | 0,326 | 0,636 1,064 | 1,888 | 1,869 | 2,691
stdev | 0,067 | 0,084 | 0,134 | 0,075 | 0,138 | 0,154 | 0,240

3 aver 0,894 | 0,350 | 0,620 1,150 | 1,740 | 1,804 | 2,774
z stdev | 0,067 | 0,120 [ 0,217 [ 0,026 | 0,040 | 0,058 | 0,088
4p aver 0,842 | 0,340 | 0,610 1,086 | 1,851 | 1,853 | 2,705
stdev [ 0,057 [ 0,075 | 0,121 0,086 | 0,147 | 0,102 | 0,146

4 aver 0,877 | 0,320 | 0,647 1,094 | 1,840 | 1,870 | 2,681
N stdev | 0,097 | 0,090 [ 0,189 [ 0,096 | 0,178 | 0,110 | 0,159
47 aver 0,883 | 0,340 | 0,683 1,106 | 1,859 | 1,844 | 2,719
stdev | 0,041 | 0,034 [ 0,164 | 0,058 | 0,156 | 0,110 | 0,160

sp aver 0,920 | 0,350 | 0,613 1,103 | 1,828 | 1,903 | 2,636
stdev | 0,036 | 0,090 [ 0,092 | 0,113 | 0,181 | 0,118 | 0,163

5N aver 0,953 | 0,316 | 0,636 1,113 | 1,802 | 1,933 | 2,596
stdev [ 0,056 [ 0,061 0,133 | 0,063 | 0,101 | 0,136 | 0,178

57 aver 0,936 | 0,326 | 0,640 | 1,123 | 1,786 | 1,897 | 2,635
stdev | 0,030 | 0,092 [ 0,136 | 0,071 | 0,109 | 0,033 | 0,051

Legenda: 1-5 troven zadnej opierky na OSB12, P - predné poloha tela, N — neutralna

poloha tela, Z - zadna poloha tela

vzdialenost20—-22 % (Matus§2012).
V nasom vyskume sa tento podiel
Startovej reakcie pohyboval v rozme-
dziod 48 do 50 % na 5 mvzdialenost.
Z tychto zisteni vyplyva, Ze ¢im je
merand vzdialenost kratSia, tym je
podiel Startovej reakcie na vysled-
nom c¢ase vy$$i. Vysledky Startovej
reakcie st zhodné s vysledkami
stadie Hondu et al. (2012) a Barlowa
et al. (2014), ktori zistili, Ze kratsia

Startova reakcia bola u plavcov, ked

sapoloha telanachadzalavprednom
zékladnom postaveni na Startovom
bloku, na rozdiel od ostatnych.
Letova faza sa podiela 5 % z celkové-

ho ¢asu na 15 m vzdialenost (Tor et
al. 2014). V naSom merani sa letova
faza podielala 32— 34 % z celkového
¢asu na 5 m vzdialenost. V tejto faze
je potrebné, aby plavec skocil do
vody ¢o najdalej, s maximalnourych-
lostou pod optimalnym uhlom
(Vantorre et al. 2010, 2011), pri¢om
je potrebné vediet udrzat tuto rych-
lost po vstupe do vody a spojit ju
s prvymi plaveckymi pohybmi. Faza
splyvania sa v naS§om merani podie-
lala na 5 m vzdialenosti 32 — 34 %,
pricom Torretal. (2014a) uvadza, ze
na 15 m pripadd faze splyvania
a prvych plaveckych pohybov az
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56 %. Tato faza je ovplyvnen4 najmi
polohou pazi, bokov a dolnych
koncatin pri vstupe do vody, pri¢om
od nich zavisi strata rychlosti plavca
podhladinouvody. Faza splyvania by
mala byt do vzdialenosti 5,5 - 6,5 m
(Ruschel et al. 2007; Elipot et al.
2009; Elipot et al. 2010), preto sme
si v nasej Studii zvolili vzdialenost na
5 m, aby sme zistili efektivitu odrazu
z jednotlivych drovni OSB12 so
zmenou polohy tela v zakladnom
postaveni. Vo vyslednom ¢asenaSm
vzdialenost sa na$e vysledky zhoduju
s vysledkami Barlowa et al.(2014),
ktori zistili najkratsi ¢as pri Starto-
vych skokoch, ked sa telo plavca
nachéddzalo v zadnom zakladnom
postaveni. V $tadii Honda et al.
(2012) sa sice Statisticka vyznam-
nost rozdielov na 7,5 m vzdialenost
medzi jednotlivymi polohami tela
v zékladnom postaveni pri odraze
z OSB12 nepotvrdila, napriek tomu
priemerna rychlost medzi 5 — 7,5
bola vyssia pri zadnom zakladnom
postaveni oproti prednému alebo
neutralnemu.

Zaver

Vysledky nasej Studie poukazalina
rozdielnu droven rychlostnych para-
metrov pri odraze z roznych trovni
OSB12, ako i roznych poloh
v zakladnom postaveni. Zistili sme,
Ze rychlostné parametre hodnotené
nad uroviiou hladiny vody nemusia
byt optimalne parametre na hodno-
tenie Startového skoku, pretoze Star-
tovy skok (3. uroven zadnej opierky
OSB12, predna poloha tela v zaklad-
nom postaveni) s najkratSou Starto-
vou reakciou a casom na 2 mvzdiale-
nost nedosiahol po vstupe do vody
najkrat$i ¢as. Najkratsi ¢as na 5 m
vzdialenost dosiahli plavci na tretej
urovni zadnej opierky OSB12 pri
zadnej polohe tela v zakladnom
postaveni. Na urovniach 2-4 zadnej
opierky OSB12 sa prejavil kratsi ¢as
na 5 mvzdialenost pri zadnej polohe
tela v zakladnom postaveni oproti
prednej alebo neutralnej. Aby sme
vyuzili techniku Startového skoku
zOSB12je potrebné, aby mali plavci
tento prostriedok k dispozicii, preto-
ze nie kazdy bazén nim disponuje.

Ibatak moZeme zabezpecit, Ze plavec
v dostato¢nej miere vyuzije vyhody
tejto techniky, najmé v §printérskych
disciplinach. Pri hodnoteni §tartu by
sa mali tréneri, ale i plavci zameria-
vat najmi na komplex kinematic-
kych parametrov a nie iba na Starto-
vu reakciu, pripadne ¢asy na kratke
vzdialenosti nad vodou, pretoze az
po vstupe do vody sa prejavi efektivi-
ta skoku. Na zaklade vysledkov tejto
Stadie by plavci na vykonnostnej
urovni mali zaujat zadnt polohu tela
v zakladnom postaveni pri Starte
zOSB12.

Uvedend $tudia je suicastou VEGA
¢ 1/0793/18 ,,Zmeny kinematic-
kych charakteristik atletického Star-
tového skoku vplyvom zdkladného
postavenia na Startovom bloku
v pldvani“.
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Summary

The Level of Velocity
Parameters of Swimmers for
Various Modifications of the
Kick Start

Ivan Matas, Rébert Kandrac,
Pavel Ruzbarsky, Bibiana
VadaS$ova, Pavol Cech

The new OSB11-12 starting block or its
platform is with an adjustable rear kick
plate have contributed to the development
of swim starts. Previous studies have not
dealt with all positions of the kick plate
during the block position. The purpose of
the study was to point to various levels of
velocity parameters for various modifica-
tions of the kick start from the OSB12 at
the 5-meter distance. The sample consis-
ted of performance-oriented swimmers
withthe average age of 17.4 + 1.8years. To
collect and process the data, we used the
Swimpro camera system and the DartFish
software, respectively. The results of the
study have shown that swimmers produ-
ced the fastest times to 5 meters when the
kick plate was in the positions 2 through 4
and the swimmers assumed the rear-wei-
ghted stance when compared with identi-
cal positions in the front-weighted stance.
The results of our study are consistent with
the results of other studies in that perfor-
mance-oriented swimmers should select
a neutral-weighted or rear-weighted stan-
ceonthe OSB 12 starting block. The study
was conducted within the VEGA research
project no. 1/0793/18 entitled ,, The effect
of basic position on the starting block on
changes in kinematic parameters of track
start in swimming”.

K 100. vyrociu volejbalu
na Slovensku

FrantiSek Seman

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
Katedra edukac¢nych a humanitnych vied o Sporte

Uvodom zamyslenia sa nad prob-
lematikou volejbalu v suvislosti
s jeho 100. vyro¢im existencie na
uzemi Slovenska treba pripomenut
jedenparadoxny fakt—jednaznajpo-
pularnejsich $portovych hier na
svete sa u nas etablovala ,,vdaka“
jednejznajnepopularnejsich skutoc-
nosti, ktoré sprevadzaja ludstvo, a to
je vojna. V tomto pripade ide
konkrétne o prva svetovu vojnu.
Americkivojaci, ktori sazucastiova-
li na bojoch v tejto vojne, si medzi
bojovymi akciami (ako o tom doku-
mentuje viacero historickych foto-
grafii) kratili ¢as aj volejbalom.
Kratko povojne, vroku 1919 americ-
ké vojenské sily dali k dispozicii
nielen vlastnym, ale aj spojeneckym
vojakom 16 tisic volejbalovych 16pt.
Vyvoj volejbalu mozno na Slovensku
sledovat v jeho jednotlivych obdo-
biach narodnych dejin $portu, ako
ich stanovili Peratka a Grexa (1995).

Volejbal na Slovensku v obdobi
Ceskoslovenskej republiky
(1919-1938)

Na tzemi Slovenska zostali
v niektorych mestach po prvej sveto-
vej  vojne  vojskd  Dohody.

NajvyznamnejSie z hladiska etablo-
vania volejbalu boli tzv. vojenské
domovy (na Slovensku ich bolo 20)
a z nich rozhodujutci bol v Ziline,
ktora bola centrom YMCA (Young
Men’s Christian Association —
Krestanské zdruzenie mladych
muzov) na Slovensku. V Ziline sa
odohral vobec prvy volejbalovy

zapas v ramci Ceskoslovenskej
republiky (CSR). YMCA prisla do
Ziliny dna 20. 04. 1919 a sidlila
v kasarnach. Koncom aprila 1919 sa
hral spominany prvy volejbalovy
zapas s ucastou vojakov a dostojni-
kov. Zasluhu na prvotnom rozvoji
volejbalu mali kapitdni Machotka
a Kostelnik a nadporucik Cingel.

Realna $kola v Ziline bola druha
zakladna rozvijajuceho sa volejbalu.
V oktébri 1919 sa uskuto¢nil v Ziline
prvy kurz pre cvicitelov volejbalu.
Tento tyzdenny kurz navstevovali
zéstupcovia spolkov z celej CSR.
V Ziline existovalo zakratko 8 volej-
balovych timov, ktoré sa pravidelne
stretavali.

Volejbal presiel aj do robotnickych
telocviénych jedndt. V  priebehu
niekolkych mesiacov sa hraval uz aj
v obciach okolo Ziliny. Zeny zacali
hréavat volejbal v roku 1920. Ziaci
zilinskej reélnej Skoly urobili velky
kus prace narozvojivolejbalu, preto-
Ze pocnuc rokom 1920 pomahali
organizovat turnaje a realizovali
ukézky tejto hry v dalsich sloven-
skych mestach — Martine, Ruzom-
berku, Zvolene, Cadci, Banskej Bys-
trici a v Bratislave (Kapusta 1967).

Katolicka telovychovna organiza-
cia Orol zaradila volejbal do ponuky
pohybovych ¢innosti od druhej polo-
vice dvadsiatych rokov 20. storocia,
ale tento Sport v nej nemal velmi
vyrazné postavenie  (Hostacna
1969).

Volejbal bol atraktivny Sport
a v ramci letnych tdborov YWCA

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (* 1964) zaobera sa problematikou

dejin Sportu a olympizmom.
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(Young Women's Christian
Association — Krestanské zdruzenie
mladych Zien) sa objavoval v ponuke
pohybovych ¢innosti. Napr. ponuka
pohybovych aktivit v rdmci letnych
taborov. YWCA v obci Povazské
Podhradie obsahuje samozrejme
volejbal a okrem neho aj atletiku ¢i
plavanie (Slovak ¢. 163, leto 1930).

Najvyznamnejsia ¢s. telovychov-
na organizacia Sokol, aj napriek
pociatocnému odporu voci Sportu,
zaradila v dvadsiatych rokoch 20.
storo€ia volejbal do ponuky svojich
aktivit. V Sokole sa zakratko stal
volejbal $portom ¢islo 1. Treba vSak
povedat, ze Sokol nemal na
Slovensku také pevné postavenie
ako v Cechach. Sokol organizoval
svoje volejbalové majstrovstvd od
roku 1927. Prvy sokolsky majster
Slovenska vo volejbale bolo druzstvo
z Bratislavy (Machajdik 2011). Od
konca dvadsiatych rokov 20. storo-
¢ia (1929) sa zacali organizovat aj
majstrovstva strednych skolvo volej-
bale.

Volejbal sa navysokych skolachna
Slovensku zacal objavovat v stvis-
losti s cinnostou Akademickej
YMCA Bratislava v roku 1922 na
Univerzite Komenského (UK) v
Bratislave  (Smotlacha  1934).
Neskor akademici zaloZili (1923)
novy spolok s nazvom Slovensky
$portovy klub Univerzita, kde presla
vacsina Sportovcov Akademickej
YMCA. V tomto klube existovalo
spociatku 5 Sportov, vratane volejba-
lu. V roku 1927 Slovensky $portovy
klub Univerzita kon¢i ¢innost a vzni-
kol klub VysokoSkolsky Sport
Bratislava, s vyraznou podporou
vedenia UK v Bratislave. Volejbalovy
oddiel bol vsak zalozeny azZ v roku
1929. V suvislosti s ¢innostou tohto
spolku treba pripomentt, zZe v roku
1930 dostal tento klub k dispozicii
multiSportovy aredl s ihriskami
(vratane volejbalového) na
Lafranconi, sa¢asnom sidle FTVS
UK V Bratislave. Podla dobovych
udajov tubol volejbal najpopularnej-
$i Sport (Bobrik a Seman 2010).

V roku 1924 bol zaloZeny
v Ceskoslovensku Volleyballovy
a basketbalovy zviz, ktory zacal

organizovat majstrovstva Cesko-
slovenska muzov (od 1924) a Zien
(od 1931), av8ak turnajovym sposo-
bom. Jeho ¢innost smerom k volej-
balu na Slovensku nebola spociatku
vyrazna.

V roku 1928 vydala YMCA
Bratislava prvé oficialne pravidla
volejbalu a basketbalu a v rovnakom
roku sa v Bratislave uskutocnil prvy
$pecializovany kurz $portovych hier
pre ucitelov telesnej vychovy stred-
nych 8ko6l a ucitelskych ustavov.
Viedol ho propagator a znalec
americkych hier E M. Marek.
Volejbal v Bratislave hravali i Zeny.
Napr. V roku 1933 v telocvi¢ni
YMCA hravalo volejbal 25 zien
a zucastnovali sa aj na turnajoch
(Machajdik 2011).

Na Slovensku boli prvé majstrov-
stva usporiadané v roku 1928
v Banskej Bystrici. Pocas celého
obdobia az do roku 1938 na tychto
majstrovstvach dominovala YMCA
Bratislava a Banska Bystrica
(Peratka a Grexa 1995). Vroku 1933
sa  majstrom  Slovenska stal
Volejbalovy klub Banskéd Bystrica
(Plichta 1935). Systém volejbalo-
vych sutazi sa stale hladal. Na
majstrovstvach Ceskoslovenska
v roku 1934 Startovali tri slovenské
druzstva bez vyraznejsich uspechov.
Ak4 bola ¢lenské zékladiia vo volej-
balevuvedenom obdobinieje mozné
exaktne zistit, pretoze existoval
jeden spolo¢ny Sportovy zvdz pre
basketbal ivolejbal. Tento mal v roku
1934 spolu 3 650 clenov. Blizsie
udaje chybaju (Perutka a Grexa
1995).

Volejbal v obdobi vojnovej
Slovenskej republiky
(1939 - 1945)

V marci 1939 vznikla Slovenska
republika (SR), ale ako totalitny $tat
podla vzoru nacistického Nemecka.
Jedinou telovychovnou organiza-
ciou sa stala Hlinkova garda a Sport
bol pod riadenim Slovenskej Gstred-
nej Sportovej rady (SUSR). Tato
sustredovala slovenské Sportové
zvazy. K jej zakladajucim ¢lenom
patril aj volejbalovy zvéz, ktory
v rokoch 1939 — 1942 existoval

C 2
v spolo¢nom zvize s basketbalom
a od roku 1942 samostatne.

Najlepsi vykonnostny volejbal sa
v tomto obdobi hral v Bratislave, kde
sidlilo viacero klubov. Najlepsie
vykony podavali SK Bratislava a VS
Bratislava (Ksinan 1979). V roku
1940 sa v slovenskej armade etablo-
val Oddiel armadnych pretekarov.
Mal spolu 12 oddielov a jednym
z nich bol aj volejbalovy oddiel.
V roku 1942 evidoval Slovensky
volejbalovy zviz 34 muzskych a 12
zenskych klubov s po¢tom 368 regis-
trovanych hracov, ¢o bolo napr.
v porovnani s futbalom, malo
(Kapusta 1967). Volejbalisti sa
zapojili aj do protifasistického odbo-
ja v ramci Slovenského narodného
povstania v roku 1944, pricom
viaceri z nich padli.

Periodikum Gardista, propaguju-
ce totalitny reZim na Slovensku
a podporujuce nacisticku ideolégiu,
pisalo o volejbale relativne casto.
Volejbal bol popularny aj ako Sport
Sirokych vrstiev slovenskej mladeze.
Napr. v roku 1941 sa uvadza, Ze
v Bratislave bolo asi 30 volejbalo-
vych ihrisk, na ktorych sa v pripade
priaznivého pocasia denne hrévalo
(Gardista ¢. 107, jar 1941). Skolsky
Sport sa v rokoch druhej svetovej
vojny, vporovnanisinymistatmipod
nacistickym atlakom, na Slovensku
pomerne dobre rozvijal. ISlo najmi
0 materidlne nendrocné Sporty,
medzi ktoré treba volejbal rozhodne
zaradit. Organizovala sa dokonca
pravidelna volejbalové sutaz medzi
strednymi $kolami, a to aj v kategorii
dievcéat (Gardista ¢. 121, jar 1941).
Ovela lepSiu vykonnostnd uroven
malvysokoskolskyvolejbal. Tradi¢né
stretnutia  medzi  Univerzitou
a Technikou zahfiali nielen sutaze
vo volejbale, ale aj v atletike, basket-
bale a futbale (Gardista ¢. 111, jar
1944).

Volejbal v povojnovej
Ceskoslovenskej republike
(1945 - 1948)

V obnovenej CSR zacal
Slovensky volejbalovy zviz ¢innost
uz 15.06. 1945. Postupne sa obnovi-
la spolupraca s ¢eskymi klubmi. Na
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zaciatku jula 1945 organizoval zvéz
prvy turnaj, na ktorom zvitazili brati-
slavski volejbalisti. Na konci jula
1945 sa zuacastnili dve slovenské
druzstva muzov na turnaji v Prahe
a vykonnostne nestacili na Ceské
druzstva. Na Slovensku bolo v roku
1945 len 6 volejbalovych druzstiev
v ramci Slovenského volejbalového
zvazu (v sutazi boli najlepsi brati-
slavski ZelezniCiari). Na oktobro-
vych majstrovstvach CSR §tartovali
tri slovenské druzstvd muzov. Tieto
vsak vykonnostne na ¢eské druzstva
nestacili.

V priebehu roku 1946 sa volejbal
na Slovensku skonsolidoval abolo tu
28 klubov a 292 hracov (muzov
i zien). Majstrom Slovenska muzov
bolo druzstvo Ruzomberka a Zien
druzstvo VS Bratislava. DlIhodoba
sutaz existovala len medzi bratislav-
skymi druzstvami. Volejbal mal
slabé zazemie a malo pocetnu ¢len-
ska zakladiu so slabou vykonnos-
tou. Preto nemohlislovenskivolejba-
listi konkurovat ¢eskym druzstvam
(Kapusta 1967).

V roku 1947 bol ustanovujici
kongres Fédération internationale
de volleyball, kde Ceskoslovensko
patrilo k zakladajucim Statom.
V roku 1948 sa majstrami Eur6py
stali muzi Ceskoslovenska (v druz-
stve nehrali ziadni Slovaci).

Volejbal v komunistickej totalite
v Ceskoslovensku (1948 — 1989)

Komunisticka strana, po prevzati
moci vo februari 1948, zjednotila
telesna vychovu, Sport a turistiku
nedemokraticky do Jednotnej telo-
vychovnej organizacie Sokol. Pre
jednotlivé Sporty vznikli tzv. Gstredia
a zakréatko, v roku 1951, sa tstredia
zmenili na sekcie podla sovietskeho
vzoru. Volejbal v tomto obdobi
zaznamenal velky rozmach, pretoze
na konci roku 1952 mal neuveritel-
nych 32 210 ¢lenov (Peratka a Grexa
1995).

V roku 1949 sa v Prahe organizo-
vali dve vyznamné volejbalové podu-
jatia: majstrovstvd sveta muzov
(CSR striecbornd medaila, bez
slovenskych zastupcov) a majstrov-
stva Europy Zien. Na tomto podujati,

na ktorom ziskali volejbalistky tak
isto strieborné medaily, zaznamena-
vame prva slovenska cast: hracku
Mariu  Bernovski a  trénera
Miroslava Rovného, neskdrvyznam-
ného pedagdégaavedcana FTVS UK,
ktory viedol ¢eskoslovensku volejba-
lovu reprezentéciu Zien na majstrov-
stvach sveta v roku 1952 v Moskve,
kde obsadili 3. miesto.

Volejbal, v obdobi rokov 1952 az
1956, bol na Slovensku po futbale
druhy najpopularnejsi Sport. Do
roku 1954 sa majstrovstva CSR hrali
turnajovym spdsobom, pravidelné
ligové sttaze teda eSte neexistovali
—liga sa zacala hravat od roku 1955.
V tomto roku slovenské druzstva
muzov (CH Bratislava, Slavia VS
Bratislava) i zien (Slavia VS
Bratislava) sa na uvedenom podujati
neumiestnili v prvej pitke. V roku
1955 presiel do Slavie Vysoké §koly
tréner Jaromir Peratka a hrac¢
(neskor svetového mena) Bohumil
Golian. Muzsky tim Slavia Vysoké
Skoly Bratislava sa zlepSoval a atako-
val titul majstra Ceskoslovenska. To
sa mu, zial, nepodarilo (Grexa
2014). Prvy titul ziskali volejbalisti
CH Bratislava v roku 1978 a Zeny
Slavia VS Bratislava v roku 1966.
Meno Bohumila Goliana sa vSak
objavuje vzostave CSR namajstrov-
stvach sveta muzov v roku 1956
v Parizi, kde ziskal zlatd medailu.
V druzstve bol jediny Slovak rovna-
ko, ako na majstrovstvach Eur6py
1958 v Prahe (1. miesto). Jedinu
zlati medailuzmajstrovstiev Europy
vo volejbale Zien ziskala s druZstvom
CSRvroku 1955 v Bukuresti Alzbeta
Technovska.

Popularita volejbalu zaznamena-
vala priebeh sinusoidy: V roku 1957
mal volejbal asi desattisic clenov,
tretinu oproti roku 1956. Potom vSak
zacala clenska zakladia pocetne
narastat a v roku 1965 ich bolo opit
takmer 30 000 vo viac ako 900 oddie-
loch.

Vroku 1957 sa uskutocnili 1. celo-
slovenské dni telesnej vychovy
a Sportu na vysokych Skolach.
V ramci tohto podujatia sa vysoko-
skolaci stretli v 5 §portoch, vratane
volejbalu. V prvom roé¢niku zvitazili

na Slovensku muZi aj Zeny Techniky
a postupili do celostatneho kola, kde
vsak neuspeli (Stancel 1957). Vroku
1958 narovnakom podujati zvitazila
opit Technika (muzi i Zeny) a muzi
vyhrali aj celoStatnu sutaz. V roku
1959 slovenské timy muZov
(Technika) a zien (Univerzita) zvita-
zili v celostatnej sutazi. Uvedené
sved¢i o zvySujucej sa vykonnosti
volejbalistov, aj ked mnohiznich boli
Studenti telesnej vychovy. V roku
1961 sa umiestnenia opakovali
a mozno povedat, Ze akademici zo
Slovenska sa definitivne presadili na
celoStatnej  volejbalovej  scéne
a naznadili, ze treba s nimi ratat
(Stancel 1961).

Prelom 50. a 60. rokov 20. storocia
je pre slovenskych zastupcov
v ¢eskoslovenskom drese primerane
uspesny. Anna Uhrinova bola ¢lenka
druzstva Ceskoslovenska, ktoré
ziskalo strieborné medaily na
majstrovstvach Eurépy v Prahe
a spominany Bohumil Golian spolu
sJaliusom Veselkom ziskali striebor-
né medaily na majstrovstvach sveta
muzovvroku 1960 a Bohumil Golian
na rovnakom podujati aj v roku
1962. Volejbal sa stal olympijskym
Sportom na Hrach XVIII. olympiady
1964 vTokiu. Bohumil GolianaJozef
Labuda boli ¢lenmi druzstva, ktoré
ziskalo strieborné medaily. Obaja
boli aj sucastou ¢s. timu majstrov
sveta z roku 1966 v Prahe a Bohumil
Golian bol ¢len timu, ktory obsadil 2.
miesto na majstrovstvach Eur6py
vroku 1967 v Turecku. Svojuvynika-
jucuvolejbalovu kariéru zavisil tento
$portovy velikdn na Hrach XIX.
olympiady 1968 v Mexiku, kde bol
sacastou druzstva, ktoré ziskalo
bronzové medaily.

Aj zeny zo Slovenska (Julia
Bendeova, HildaMazutrové a Paulina
Steffkova) si nagli miesto v ¢s. time,
ktory na majstrovstvach Eurdpy
v roku 1967 obsadil 3. miesto.
Uvedené tri Zeny Startovali aj na
Hrach XIX. olympiady 1968
v Mexiku (6. miesto).

V obdobi rokov 1969 — 1971 bolo
volejbalové hnutie v Ceskoslovensku
riadené v duchu dohod z februara
1968. 13. 12. 1969 vznikla
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Ceskoslovenska volejbalova asocia-
ciaavaprili 1970 bol jej ndzov upra-
veny na Ceskoslovensky volejbalovy
zvaz. Volejbal riadili v rokoch 1969
— 1973 republikové zvizy, t. j. Cesky
a Slovensky volejbalovy zviz.
Slovensky volejbalovy zvéz vznikol
vroku 1968 v Ziline. V rokoch 1969
— 1973 riadil sutaze muzov, Zien
a juniorov a junioriek na urovni
Slovenska, krajov a okresov. V roku
1971 mal Slovensky volejbalovy zviz
13 959 clenov, asi 270 trénerov
rozlicnych  kvalifikécii, asi 430
rozhodcov rozli¢nych kvalifikacii
a riadil sutaze muzov a zien, dospe-
lychijuniorov. Oficidlne stretnutia sa
hrali v halach. Prechod vrcholového
volejbalu do hal znamenal na
Slovensku jeho upadok, pretoze
takychto priestorov bolo v porovnani
s Ceskou castou spolocného Statu
malo.Vroku1971sakonalimajstrov-
stva Eur6py muzov i zien, na ktorych
obsadili muZi 2 miesto (zo Slovenska
Startoval Stefan Pipa) a Zeny tak isto
2. miesto (zo Slovenska Startovali
Darina Kodajovéa a Maria MaliSova).
Na zaklade tychto vysledkov sa kvali-
fikovali na Hry XX. olympiady 1972
v Mnichove, kde muzi obsadili 6.
a zeny 7. miesto. V celoStatnej lige
bola ucast druzstiev zo Slovenska
slaba: v roku 1968 — 1969 bolo len
jedno muzské (Slavia UK Bratislava)
a jedno zenské druzstvo (Slavia UK
Bratislava). V sutazi juniorov sa
slovenské druzstva (ktorych bolo tieZ
malo) pohybovali v dolnych ¢astiach
tabuliek (Sportovni rocenka 1969 —
1971, 1975).

V hlavnej lige muZov v tomto
obdobi dominovali ¢eské kluby. Len
v rokoch 1978, 1979 a 1981 ziskali
titul volejbalisti CH Bratislava.
V zZenskej sutazi mali slovenské
volejbalistky  lepSiu  vykonnost:
Slavia UK Bratislava ziskala ¢s. titul
spolu sedemkrat (v rokoch 1966 —
1989) (Bobrik a Seman 2012).

Sedemdesiate roky a prvapolovica
80. rokov 20. storocia neboli priazni-
vé z hladiska dobrych umiestneni
volejbalistov na vrcholnych poduja-
tiach. Na Hrach XXII. olympiady
1980 v Moskve Startovali s druz-
stvom Ceskoslovenska slovenski

volejbalisti Jan Cifra, Igor Prielozny,
Jan Repék a Vladimir Sirvon (8.
miesto) (Soucek 2010). Vroku 1985
na majstrovstvach Eurdpy obsadili
muzi Ceskoslovenska 2. miesto
(Slovaci Stefan Chrtiansky a Igor
Prielozny) a o dva roky neskor Zeny
na rovnakom podujati 3. miesto (zo
Slovenska Daniela Cunikovéa a Eva
Trnkova).

Od konca pitdesiatych rokov 20.
storoCia sa organizovali aj svetové
univerziddy. V ramci svetovych
letnych univerzidd, najmi v ich
zaciatkoch, ziskali ceskoslovenski
reprezentanti vo volejbale viacero
medaili a medzi nimi boli aj zastup-
covia Slovenska. Hned'na I. svetove;j
letnej univerzidde 1959 v Turine
ziskali volejbalisti zlaté medaily.
O dva roky neskor na rovnakom
podujati v Sofii obsadili 3. miesto,
rovnako ako v roku 1963 v Brazilii.
Vroku 1965 v Budapesti muZi nezis-
kali na univerziade Ziadnu medailu.
O uspech sapostaraliZeny, ked skon-
¢ili na 3. mieste. Na univerziddny
volejbalovy uspech bolo treba ¢akat
do roku 1977 (Sofia), kde muzi
ziskali strieborné medaily (Bobrik
a Seman 2010). Toto bol posledny
velky slovensky univerziadny ispech
vo volejbale aZ po sucasnost.

V'  ojedinelych pripadoch boli
Slovéci aj ¢lenmi vrcholnych riadia-
cich organov na drovni Eurdpy ¢i
sveta. DuSan Prielozny bol v rokoch
1983 — 1987 predseda Eurdpskej
volejbalovej konfederacie a podpred-
seda FIVB. V tomto obdobi zastaval
sucasne aj funkciu predsedu volejba-
lového zvizu na trovni Cesko-
slovenska (Bobrik a Seman 2012).
V Lekarskej komisii FIVB bol kratko
Clen aj MUDr. Jan Janosdeak
(Seman 2016).

Volejbal na Slovensku v rokoch
1990 - 1992

Riadne ligové sutaze na drovni
Ceskoslovenska pokracovali. Zo
slovenskych druzstiev v roku 1991
ziskali Zeny Slavie UK Bratislava
titul majsteriek Ceskoslovenska.
Volejbal sa vSak hraval nielen na
urovni lig, ale aj v Skolach, ¢i neorga-
nizovane. Nielen vtomto obdobi, ale

@
aj v predchadzajucich ¢i nasleduju-
cich, bolo mozné casto vidiet volej-
balistov na kapaliskach ¢ina lakach,
kde hrali vo viac alebo menej impro-
vizovanych podmienkach. Zazmien-
ku stoji, ze druzstva boli najcastejsie
zmieSané, t. j. muzi a Zeny hrali
spolu. Toto je azda najtypicke;jsi
obrazvolejbaluvnasej krajine. Nikto
nikdy nespocita, kolko Iudi takto
hravalo volejbal.

Volejbal na Slovensku po roku
1993

Rozdelenim spolo¢ného  Statu
Cechov a Slovakov na konci roku
1992 sa zacina éra sucasnej SR.
Riadiaci orgdn volejbalu na
Slovenskuje od roku 1993 Slovenska
volejbalova federéacia, ktora bola
sucastou Konfederacie Sportovych
zvazov SR atiez ¢lenom Slovenského
olympijského vyboru, od roku 2018
Slovenského olympijského a $porto-
vého vyboru. Problémy nového $tatu
sa prejavovali aj v oblasti Sportu.
S odstupom ¢asu mozno medzi
najvyznamnejsie problémy rozvoja
Sportu zaradit: neprimerané vztahy
medzi mimovlddnymi organizécia-
mi, neefektivne Statne investicie do
Sportu, nevyhovujuca legislativa pre
Sport, nezodpovedné hospodarenie
s majetkom Sportovych organizacii,
neschopnost tvorit kvalitné projekty
anasledneCerpatfinancné prostried-
ky na rozvoj Sportu z prostriedkov
Eurépskej tnie, znizujuca sa ¢lenska
zékladia v mnohych Sportoch,
ubytok kvalifikovanych trénerov,
nizka uroven pohybovej vykonnosti
mladeZe a jej nezaujem o praktizova-
nie Sportu (Grexa 2004).

V devitdesiatych rokoch 20.
storo¢ia nezaznamenal slovensky
volejbal vyrazny uspech na niekto-
rom z vrcholnych $portovych podu-
jati. Na majstrovstvach Eur6py
muzov v roku 1993 Startovalo este
spolo¢né cesko-slovenské druzstvo
muzov, ktoré pod vedenim sloven-
ského trénera Petra Kalného obsadi-
lo 8. miesto. V druzstve bolo 5
Slovakov. Rovnako to bolo aj v roku
1997, ale tu uz bolo druzstvo
kompletne slovenské. Dohravala sa
spolo¢na federalna sutaz. Slovenské
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druzstva  hrali v  Superlige
i v Interlige, ktord v ro¢niku
1994/1995 vyhral VKP Bratislava.
Rovnaky klub ziskal v rokoch 1993
— 1997 vSetky majstrovské tituly.
Zenskym druzstvam sa v Interlige
darilo menej. LepSie umiestnenia
dosiahla len Slavia UK Bratislava,
ktora ziskala aj domdci majstrovsky
titul vrokoch 1993 — 1995. V rokoch
1996 — 1997 ziskali titul volejbalist-
ky Ziliny. Okrem medzinarodnych
podujati a domacej ligy sa hrala
sutaz o Slovensky pohér. Pre muzov
sa organizovali aj majstrovstva
Slovenska v plazovom volejbale, pre
zeny od roku 1997 (Kubi$ a Jezik
1998).

V roku 1998 bolo na Slovensku
320 klubov (toto ¢islo sa zda byt
velmi vysoké, ale ide o oficialny udaj
zvazu; neskorsie tdaje su realnejsie,
ide o 102 klubov, pozn. autora)
a 9 503 ¢lenov, z ktorych bolo 8 600
Sportovcov. Na narodnej urovni
pokracovali  volejbalisti ~ VKP
Bratislava v dobrych vykonoch
a ziskali titul. Saperom im boli viac
rokov volejbalisti Matadoru Ptchov,
ktori ziskali prvy titul v sezone
1999/2000. V Zenskej sutazi domi-
noval klub Slavia UK (aj s viacerymi
zmenami ndzvu). Hrala sa liga juni-
orov muzov i zien (Kubi§ a Jezik
1999). V nadnérodnych ligach sa
slovenskym druzstvam nedarilo. Ani
v dal$ich rokoch slovensky volejbal
nezaznamenal vyraznejSie vysledky
na medzinarodnej scéne.

V roku 2001 Startovali muzi
Slovenska  na  majstrovstvach
Europy v Ostrave (Ceska republika).
Vskupinevyhralilenrazaskoncilina
9. mieste. Rovnako skon¢ili juniori
na majstrovstvach sveta v Polsku.
Do zenskych nadnarodnych sutazi
sa slovenské druzstva neprihlasil,
niekedy aj z finan¢nych ddovodov.
V domacej sutazi zien dominovala
Slavia UK Bratislava (Bobrik a
Seman 2012). Na majstrovstvach
Eurdpy v roku 2003 obsadili muZi aj
zeny zhodne 9. miesto a na rovna-
kom podujati v roku 2007 boli muzi
na12.azZenyna 13. mieste. Zacalasa
formovat UspeSnd dvojica Zien
v plazovom volejbale — Natalia

Dubovcova a Dominika Nestarcova.
Zauspech treba povazovat 5. miesto
muzov na majstrovstvach Eurépy
v roku 2001. Spominané plazové
volejbalistky skon¢ili v roku 2012 na
majstrovstvach Eurépy na 9. mieste.

V roku 2015 sa stal prezident
Slovenskej volejbalovej federacie
Lubor Halanda viceprezidentom
Eurépskej volejbalovej konfedera-
cie. Zensky volejbal zaznamenal
skvely vysledok v podobe 2. miesta
v Eurdpskej lige. Dobré vysledky
dosahovali aj juniorky a plazovym
volejbalistkdm len tesne usla ucast
na olympijskych hrach v Rio de
Janeiro.

Obdobie po roku 1993 mozno
v strucnosti charakterizovat ako
obdobie dominancie Zenského klubu
Slavia UK Bratislava (aj so zmenami
vnazve) na domacej Sportovej scéne.
V pripade muzov bol najlepsi klub
VKP Bratislava. Zriedkavé tc¢ast na
vrcholnych podujatiach (majstrov-
stva Eur6py) aj napriek snahe a praci
trénerov a funkciondrov odréaza stav
vrcholového volejbalu na Slovensku.
Urcity ¢as verejnost so zaujmom
sledovalavykonyNatalieDubovcovej
a Dominiky Nestarcovej v plaZovom
volejbale. Slovensk4 volejbalova
federacia riadi sutaze na urovni
najvy$Sej ligy muzov a Zien,
Slovensky pohar a prvoligové sutaze
dospelych a juniorov. Nizsie sutaze
(juniori, kadeti, Ziaci) riadia oblast-
né vybory. Podla oficialnych udajov
k 31. 12. 2017 evidovala Slovenska
volejbalova federacia 10 624 hracov/
¢lenov, 98 oddielov a klubov volejba-
lu, 92 rozhodcov a 494 trénerov
(Slovenska volejbalova federacia,
zékladné informécie o SVF).

Zaver

V roku 2019 uplynulo 100 rokov,
odkedy sa volejbal prvykrat hral na
Slovensku. Za ten ¢as pevne zakotvil
na $portovej scéne a nasiel si mnoho
priaznivcov nielen medzi tymi, ktori
sa mu venuju na vrcholovej ¢i vykon-
nostnej drovni, ale aj medzi $porto-
vymi divakmi, ktori sleduja vykony
hra¢ov na ihrisku. Za 100 rokov
zaznamenal volejbal na Slovensku
uspechy i pady, z ktorych treba brat

ponaucenie do budticnosti.

Po pociatocnom obdobi ,hlada-
nia“ a relativnej neistoty si tato hra
nasla miesto vramci telovychovnych
organizcii a Sportovych klubov, ale
aj medzi Sirokou verejnostou.
Pomerne rychlo sa etabloval riadiaci
organgportuvramciCeskoslovenska.
Najlepsivolejbalisti v prvej CSR ana
Slovensku boli v ramci organizacii
Sokol a YMCA a medzi nimi boli
mnohi  vysokogkolaci.  Sportové
kluby nedosahovali takd dobra
vykonnost. O popularite volejbalu
v Skolach sved¢i aj fakt, Ze uz pred
rokom 1939 sa zacala organizovat
Skolska sutaz pre stredné Skoly.
Demokraticky rezim do roku 1939
umozioval vznik rozli¢nych spol-
kov, ¢o prospelo aj rozvoju volejbalu.

Po roku 1939 prichadza nacional-
na totalita vojnovej Slovenskej
republiky a zanik spolo¢ného §tatu
Cechov a Slovakov. Volejbal na
Slovensku existuje spociatku v spo-
lo¢nom zvidze s basketbalom a v
ramci$portovych klubovnemapevné
postavenie. Aj po osamostatneni vo-
lejbalového zvézu nedosahuje popu-
laritu a vykonnost, aka bola v medzi-
vojnovom obdobi. Neorganizovany
volejbal si udrziava svoje postavenie
pre materidlnu nendro¢nost hry
a pokracuju aj Skolské sutaze.

Po roku 1945 sa volejbal na
Slovensku pomaly konsoliduje, ale
v konfrontacii s ¢eskym volejbalom
nevykazuje vykonnostny narast —
skor naopak, vykazuje vykonnostny
ustup, ¢o sa prejavilo aj v prvych
povojnovych turnajoch a sttaziach.
Napredovaniu brani aj mala ¢lenska
zakladna. Volejbal si pevné miesto
v Skolach udrzal.

O rokoch komunistickej totality
mozno paradoxne hovorit ako
o zlatom veku volejbalu na
Slovensku. V 50. a 60. rokoch 20.
storo€ia dosiahli slovenski volejba-
listi (muzi i zeny) najvyznamnejsie
uspechy na eurdpskej, svetovej
i olympijskej scéne. Svetovy volejbal
vSak nadobudal iny trend, ktory
Slovakom usiel. Uspechy boli zried-
kavejsie a ¢asom bola Gspechom aj
ucast na kontinentalnom podujati.
V ramci Ceskoslovenska sa sloven-
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ské kluby na najvyssej vykonnostnej
urovni len pozvolna presadzovali
v konkurencii ¢eskych klubov. Po
osamostatneni Slovenska v roku
1993 bola zjavna dominancia brati-
slavskych klubov Volejbalovy klub
policie (muzi) a Slavia UK (Zeny)
vramci Slovenska. Postupne vznika-
li aj ligy na niz8ej vykonnostnej irov-
ni a zacali sa organizovat aj sutaZe
pre kadetov a ziakov v ramci regio-
nov. Dominancia klubov z hlavného
mesta do urcitej miery kopiruje
historické skuto¢nosti. Slovensky
$port vratane volejbalu po roku 1993
znaéne utrpel nekompetentnymi
zasahmi do jeho fungovania.
Vysledky tychto negativ sa prejavuju
aj v sucasnosti a uplynie eSte nejaky
¢as, kym sa situacia zmeni v pozitiv-
nom slova zmysle.

Start nirodného druzstva na
olympijskom turnaji zostava nadalej

vo sfére nedosiahnutelnosti, aj ked

plazové volejbalistky ju mali v roku
2016 takmer istd. Zostava verit, ze
slovensky volejbal sa bude postupne
vykonnostne, organiza¢ne i materi-
alne zlepSovat tak, ze vysledkami
preukdze adekvatnu vykonnost,
zabezpedi si ucast a dobré vysledky
na vrcholnych podujatiach.
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Nasa recenzia

Elektronicky terminologicky
vykladovy slovnik vied o Sporte

Elektronicky projekt Termino-
logického vykladového slovnika vied
o0 Sporte bol realizovany ako sucast
projektu VEGA (VEGA 1/0268/16)
pod vedenim prof. PhDr. Josefa
Oborného, PhD. Cielom ¢iastkové-
ho projektu bola digitalizacia, pres-
nejSie povedané transkript printo-
vej verzie dokumentu s nazvom
Terminologicky slovnik vied o §por-
te (Julius Kasa — Stefan Svec et al.,
Bratislava, 2007) do elektronickej
formy a jeho implementacia do
e-learningového prostredia LMS
Moodle. Slovnik obsahuje viac ako
600 terminov (definicii) v troch
vednych odboroch — Sportova
kinantropolégia, Sportovd huma-
nistika a S$portova edukoldgia.
Stcastou elektronického projektu
su uzitocné funkcie vyhladavania,
teda tzv. full-textové vyhladavanie,
alfabetické vyhladavanie, vyhlada-
vanie podla klacovych slov, vyhla-
davanie podla kategdrii (napr. telo-
vychovné lekarstvo, anatomia, filo-
zofia §portu a i.) a pod. Hlavnou
ulohou slovnika je poskytovat
$tudentom a pedagdgom FTVS UK
elektronicki databazu terminov

pouzivanych v oblasti telesnej
kultary a $portu ako moderny a
efektivny podporny $tudijny (vzde-
lavaci) material k Standardnej vyuc-
be a pre vlastné vzdelavanie
(samostudium).

Ambiciou projektu Elektronic-
kého vykladového slovnika vied
o $porte je:

— aktualizacia slovnika, teda rozsi-
rovat obsah slovnikavied o $porte,
— vnimatslovnikako,,zivyprojekt*,
teda zapojit aktivne do aktualiza-
cie a tvorby (vytvarania) termi-
nov pedagoégov aj Studentov

FTVS UK,

— vytvorit autenticky portal slovni-
ka pod zastitou FTVS UK,

— sprostredkovat slovnik Sirokej
verejnosti,

— vytvorit anglickd mutéciu slovni-
ka.

Elektronicky  terminologicky
slovnik vied o Sporte je mozné
navstivit na internetovej stranke:
https://moodle.uniba.sk/moodle/
moodlel9/course/view.
php?id=1439.

Podmienkou pouzivania slovnika
vprostredi LMS Moodle je prihlése-
nie sa do systému prostrednictvom
AIS2. Prihlasovacie udaje su totoz-
né s adajmi pre systém AIS2.

Mgr. Michal Babela, PhD.
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Ndzory Ziakov strednej skoly na
inkluzivne vzdeldvanie v telesnej
a sportovej vychove

Michal Pruzek, Branislav Antala

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy
a Sportu

ielom prace bolo rozsirit poznatky o inkluzivnom vzdelavani na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy z pohladu Ziakov strednej
Skoly. Vo vyskume sme sa snazili zistit nazory Ziakov na rozne
otazky tykajucich sa inkluzivneho vzdelavanie a ¢i sa tieto nazo-
ry lisia v zavislosti od pohlavia. Do vyskumu bolo zapojenych 99 Ziakov
(33 chlapcov a 66 dievcat) z Gymnazia L. Saru v Bratislave vo veku 15, 16
rokova 18, 19 rokov. Ziaci navstevovali 1. a 4. roénik na 4-roénom gymna-
ziu a 5. (Kvinta) a 8. roénik (Oktava) na 8-rocnom gymnaziu. Na zber dat
od Ziakov sme pouZili dotaznikovii metodu a vysledky sme spracovali
percentualne a graficky. Rozdiely v nazoroch medzi pohlaviami sme
zistovali pomocou Statistickej metody Mann-Whitneyho U test. Z piatich
nasich hypotéz sa potvrdila iba jedna a vyskumom sme zistili, Ze diev¢ata
maji kladnej$i postoj vnazoroch na integrovanie zdravotne znevyhodne-
ného Studenta do hodin telesnej a Sportovej vychovy ako chlapci na 5 %
hladine $tatistickejvyznamnosti (p <0,05). Pri ostatnych hypotézach sme
nezistili Statisticky vyznamné rozdiely. Vzhladom na vysledky odporuca-
me zistit dovody niZ$ej miery akceptacie zdravotne oslabenych Ziakov na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy v chlapéenskom kolektive.

s X

Kiliicové slovd: inkluzia, inkluzivne vzdeldvanie, Ziak
so Specidlnymi vychovno- vzdeldvacimi potrebami,
telesnd a Sportovd vychova

V pedagogike a v Specialnej peda-
gogike sa v poslednych rokoch ¢oraz

pomdct v rozvoji jeho schopnosti
(Bagalova, Bizikova a Fatulova

CastejSie vyskytuju témy inkluzie
a inkluzivneho vzdeldvania. Tieto
témy moézeme oznacit za medzina-
rodné, pretoze problém inklizie ma
celosvetovy charakter. Inkluzivne
vzdelavanie vyplyva podla Hor-
nakovej (2006) z inkluzivnej filozo-
fie, v ktorej je prijatie postihnutych
deti a zaclenenie medzi normalne
deti prvoradym cielom, ale rovnako
je pre nu typicka aj zmena nazorov a
postojov ludi a Skoly. Ta musi byt
schopna pomdct ziakovi, u ktorého
sa vyskytni problémy, prekonat
vzniknuté bariéry a dostato¢ne

2015).

Systém $peciadlnych 8kol, kam sa
zaraduje velké mnozstvo deti so
$pecidlnymivychovno- vzdelavacimi
potrebami, znizuje podla Lebeera
(2006, In Hapalovd a Kriglerova
2013) naroky na ziakove vykony a
poznatky natolko, Ze dochadza k

vnutornému zapasu s nizkym oc¢aka-
vanimvedtcim azk strate motivacie.
Na rozdiel od takéhoto modelu vidia
autori Booth a Ainscow (In
Belobradova 2017) pozitivum vo
vy$Sie spomenutom inkluzivnhom
vzdelavani, kde je kazdému Ziakovi
pripisovany podiel na aspechu celej
triedy. Ziak vidi, Ze aj od neho zavisi
uspech celej triedy, ¢im sa u ziaka
prebudza motivacia k uceniu a
pestuje sa v nom zaujem.

Prostriedkom, ktory by podla nas,
ale aj napriklad Baileyho (2005),
mohol napoméct k zmene postojov
andazorovintaktnych ludi, je pohybo-
va aktivita a $port, ktory ma velky
potencial na zaclenenie ludi z okraja
do centra spolo¢nosti. Prinest zau-
jemjednotlivcom z rozli¢nych spolo-
¢enskych a ekonomickych kruhov o
spolo¢nu ¢innost, ktora je vo svojej
podstate hodnotna, ponuka pocit
spolupatri¢nosti v time, klube alebo
programe a poskytuje rozvoj
cennych schopnosti a vytvaranie
medziludskych vztahov.

Vhodnym miestom na realizaciu
pohybovej aktivity a Sportu je urcite
vyucovaci predmet telesna a Sporto-
va vychova v Skolach. Inkluzivna
forma tohto predmetu podla Poppa
a Webba (1999) ponuka ziakom
prilezitost dozvediet sa, ako sa kazdy
moze stat fyzicky aktivnym prostred-
nictvom roznych pohybovych akti-
vit. Ziaci stravia v $kole kazdy den
priemerne 6 vyucovacich hodin
sedenim, vdaka ¢omu travia tento
¢as velmi neaktivnym spdsobom,
ktory je pre Ziakov so zdravotnym
obmedzenim velmi tazko zvladnu-
telny. Hodiny telesnej vychovy sa
vyznamnym ¢initelom podielajicim
sa na redukovani rizik, ktoré vyply-
vaju z nec¢innosti ziakov a umoznuje
im lepSie zvladat celé dni stravené v
Skole pomocou zvySovania prietoku
krvi v mozgu, ktory ma na svedomi
zvySend fyzickd aktivita (Klein a

Mgr. MICHAL PRUZEK, (*¥1995) - doktorand na katedre edukac¢nych

a humanitnych vied.

doc. BRANISLAV ANTALA, PhD., (¥1963) - zaobera sa didaktikou $kol-
skej telesnej vychovy a Sportovym manazmentom.
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Hollingshead 2015). Rovnako aj
Pereira (2017) tvrdi, Ze pre ziakov so
zdravotnym obmedzenim je dolezité
zucastnit sa na fyzickej aktivite,
pretoZe nielenZe ziskaju skusenosti s
ich telesnym a duSevnym zdravim,
ale budu si udrziavat pozornost a
podporuje sa ich akademicky
uspech.

Hlavny dovod pre inkluzivou
telesnuvychovuje podla Libu (2010)
schopnost pohybovou aktivitou
vytvarat medziludské vztahy, zacle-
novat ludi do spolo¢nosti a reSpekto-
vat rozdiely medzi ludmi. Rovnaky
dovod na zaradenie zdravotne a aj
inak znevyhodnenych Ziakov do
vyucovacich hodin vidi Bago a kol.
(2012) nielen v prinose pre zdravot-
ne znevyhodnenych ziakov, ale
rovnako aj pre intaktnych Ziakov, pre
ktorych ma takyto spdsob hlavne
vychovny charakter. Dalsim dolezi-
tym dovodom je podla rovnakych
autorov podpora ziakov so zdravot-
nym oslabenim v neustalom pohybo-
vom rozvoji. Ak sa takyto ziak neza-
radi do niektorej z foriem telesnej
vychovy, hrozi u neho strata zdujmu
0 pohybovu aktivitu a neskor moze
viest az k zhorSeniu zdravotného
stavu, a to aj z dovodu vysSieho
vyskytu sedavého sposobu zivota
detistelesnym postihnutimakouich
zdravych rovesnikov, prejavujici sa
hlavne v dospelosti (Sit, McManus,
McKenzie a Lian 2007).

Po hlbsej analyze teoretickych
poznatkov o inkluzivnom vzdelavani
nas$im cielom bolo rozsirit poznatky
oinkluzivnomvzdelavaniv telesneja
$portovej vychove pomocou skiima-
nia nazorov Ziakov strednej Skoly.
Vzhladom na stanoveny ciel sme
v prvej hypotéze predpokladali, zZe
dievcata buda akceptovat pravo
kazdého Studenta na rovnaku
moznost ziskania vzdelania v Skole
spolu s intaktnymi ziakmi viac ako
chlapci a v druhej hypotéze sme
predpokladali, Ze diev¢atd budi mat
kladnej$i postoj na integrovanie
zdravotne znevyhodneného Studen-
ta do hodin telesnej a Sportovej
vychovy ako chlapci.

Metodika prace

Do vyskumu bolo zapojenych 99
ziakov Gymnézia Ladislava Saru v
Bratislave. Nas dotaznik sme rozdali
medzi 100 ziakov, avSak jeden dotaz-
nik sme museli vyltcit pre jeho
nekompletné vyplnenie. Z celkového
poctu ziakov zucastnenych na
vyskume bolo 33 chlapcov a 66 diev-
¢at vo veku 15, 16 rokov a 18, 19
rokov navstevujucich 1. a 4. ro¢nik
na4-roé¢nom gymndziu a 5. (Kvinta)
a 8. ro¢nik (Oktava) na 8-rocnom
gymnaziu. Minimalny vek Ziakov a
ziacok bol 15 rokov a maximalny vek
19 rokov. Priemerny vek Ziakov a
ziacok bol 16 rokov + 1,6 roka.
Priemerna telesna vyska u chlapcov
bola 181 + 8,5 cm a u dievcat 168 +
8,5 cm. Priemerna telesnd hmotnost
chlapcov mala hodnotu 75,2 + 13,5
kg a u dievéat 55,5 + 13,4 kg. Ziaci
vypracovavali dotaznik pod nasim
dozorom priamo na vyucovacej
hodine telesnej a Sportovej vychovy
a boli im vysvetlené vSetky otazky
a postup vypliiania.

Na ziskanie tdajov od responden-
tov sme pouzili dotaznik, ktory obsa-
hoval vybranu cast otadzok zamera-
nych na inkluzivne vzdelavanie z
dotaznika existujuceho vyskumu
realizovaného Antalom a kol
(2018), ktory vyuzili v medzinarod-
nom  porovnavacom  vyskume
Medzinarodného vyboru Sportovej
vedy a telesnej vychovy v Cesku,
Slovensku a Chorvatsku realizova-
ného v strednych $kolach, ktorého
vysledky neboli eSte publikované.
Dotaznik tvorilo 10 vyrokov, ktoré
ziaci vypliiali anonymne. Odpovede
na vyroky boli vyjadrené pomocou
Likertovej 5-bodovej $kaly, ktora
obsahovala moznosti uplne nesiahla-
sim, skor suhlasim, ani nesahlasim
ani sthlasim, skor sthlasim, Gplne
suhlasim. Dotaznikom sme od
ziakov zistovali nazory na inkluzivne
vzdelavanie, prinos inkluzivneho
vzdelavania pre zdravotne znevy-
hodnenych ziakov, integréciu zdra-
votne znevyhodneného ziaka do ich
vyu€ovacich hodin, nazory na
spolo¢né hodiny telesnej a Sportovej
vychovy chlapcov a dievéat a ich
vyhody alebo nevyhody. Ziskané

@
udaje z dotaznikov sme spracovali a
vyhodnotili pomocou zakladnych
Statistickych metdd. Postupne podla
nasich stanovenych tloh sme ziska-
né tdaje analyzovali pomocou mate-
matickych metdd — aritmeticky prie-
mer, percentualne zastipenie. Na
zistenie Statistickej vyznamnosti
medzi dievéatami a chlapcami sme
pouzili Statisticki metédu Mann-
Whitneyho U test, vzhladom na
absenciu normality rozdelenia dat.
Spracované a vyhodnotené dotazni-
ky sme pre lepSiu prehladnost spra-
covali do dvoch typov grafov. Na
znazornenie percentualneho zasti-
penia odpovedi sme pouzili stipcovy
graf a na znézornenie rozdielov
strednych hodnot chlapcov a diev¢at
sme pouzili krabicovy graf.

Vysledky

Jednou z uloh prace bolo zistit
nazory chlapcov a diev¢at na akcep-
taciu prava kazdého Studenta na
rovnaki moznost ziskat vzdelanie v
Skole spolu s intaktnymi Ziakmi,
ktoré sme zistovali pomocou vyroku
¢. 1: Kazdy Student bez ohladu na
pohlavie, narodnost, rasu, jazyko-
vy povod, socialne pozadie, iroven
vykonu ¢i postihnutie, by mal mat
moznost ziskat vzdelanie v beznej
(normalnej) triede, resp. Skole.
Predpokladali sme, Ze dievcata buda
akceptovat pravo kazdého Studenta
narovnakimoznostziskaniavzdela-
nia v 8kole spolu s intaktnymi ziakmi
viac ako chlapci. Ako mézeme vidiet
na obr.1, medzi nazormi dievcat a
chlapcov  neexistuje  Statisticky
vyznamny rozdiel, pretoZe stredné
hodnoty odpovedi boli na rovnakej
urovni. Zistili sme, ze z celkového
poctu opytanych vySe 87 % suhlasi
s danym vyrokom. Je to vcelku pozi-
tivne zistenie, pretoze to znaci, Ze
ziacivobdobi puberty vedia akcepto-
vatludiodliSnych od vda¢siny populé-
cie a vedia o skutocnosti, Ze aj takito
ludia majt rovnaké prava aké maju
oni. Medzi pozitivnymi odpovedami
chlapcov a diev¢at nebol Ziaden vidi-
telny rozdiel, vyjadrili savrovnakom
pocte 88 %. Najviac uvadzanou bola
moznost Udplne suhlasim, ktora
oznacilo 71 % diev¢at a o nieCo menej
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chlapcov (61 %). Druhou najcastej-
Sou odpovedou bola moznost skor
suhlasim, ktort uviedlo 27 % chlap-
cov a 17 % diev¢at. Rozhodnut sa
nevedelo zhruba 5 % opytanych, z
¢oho bolo takmer rovnako dievcat a
chlapcov. Zo vsetkych opytanych sa
nasli aj taki (7 %), ktori s danym
nazorom nesuhlasili. Moznost iplne
nesuhlasim uviedli iba chlapci, a to 6
%, zatial ¢o moznost skor nestuhla-
simuviedliiba diev¢até, ato 8 % (obr.
2). Tolerantnost intaktnych Ziakov
zistila v svojom vyskume robenom
vS§ak na vysokej $kole Belobradova
(2017), ktora sa pytala buducich
pedagogov, ¢i sihlasia, aby sa Ziaci s
vybranymi  druhmi postihnutia
mohli vzdeldvat v bezZnej Skole.
Najviac Studenti sahlasili so zarade-
nim romskych Ziakov, a to vySe 64 %
opytanych, za nimi nasledovali Ziaci
s telesnym postihnutim (57 %) a po
nich Ziaci s mentalnym postihnutim
(29,2 %). Iba tri percenté opytanych
vysokoskolalov nesthlasilo so vzde-
lavanim vysSie spomenutych ziakov
s postihnutim navzdelavaniv beznej
Skole. Rovnaky nazorna pravo ziskat
vzdelanie v rovnakych Skolach ako
zdravi ziaci zistil Minich (2018),
ktory vSak svoj vyskum robil s rodi¢-
mi deti so zdravotnym znevyhodne-
nim.

Dalgou tlohou prace bolo zistit
nazory chlapcov a diev¢at na integ-
rovanie zdravotne znevyhodneného
Studenta do hodin telesnej a Sporto-
vej vychovy, ktoré sme zistovali
pomocou vyroku ¢. 2: Nevadilo by
mi mat Studenta so zdravotnym
znevyhodnenim na telesnej vycho-
ve. Predpokladali sme, ze dievCata
budi mat kladnejsi postoj na integ-
rovanie zdravotne znevyhodneného
Studenta do hodin telesnej a Sporto-
vej vychovy ako chlapci, ¢o sanam aj
potvrdilo. Zistili sme Statisticky
vyznamné rozdiely v nazoroch diev-
Cat a chlapcov na 5 % hladine Statis-
tickej vyznamnosti, ¢o dokazuju aj
graficky znazornené rozdiely stred-
nych hodnét odpovedi (obr. 3).

Z celkového pocétu opytanych sa
pozitivne vyjadrilo viac dievcat
(74 %) ako chlapcov (60 %), ¢o pred-
stavovalo 69 % vSetkych responden-
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tov. S integrovanim zdravotne
znevyhodneného Studenta Uplne
suhlasilo iba 15 % chlapcov, na
druhej strane vSak tdto moznost
uviedlo az42 % dievcat, ¢oje vyrazny
rozdiel (obr. 4). Moznost skor suhla-
sim uviedlo viac chlapcov (45 %) ako
dievcat (32 %). Nerozhodnych bolo
viacej chlapcov (27 %) ako dievcat
(20 %), co spolu predstavuje 22 %
opytanych ziakov. Medzi odpoveda-
mi Ziakov a Ziacok sme sa v§ak stretli
aj s negativnymi postojmi, pretoze
sme zistili, ze az 13 % nesuhlasi s
tym, aby Student so zdravotnym
znevyhodnenim navstevoval spolo¢-
né hodiny telesnej vychovy. MoZnost
skor nesuhlasim uviedlo viac diev¢at
(6 %) ako chlapcov (3 %), zato vSak
poslednti moznost iplne nesihlasim
uviedli iba chlapci (9 %). Myslime si,
ze dovodom takychto vysledkov
moze byt fakt, Zze diev¢atd byvaju
tolerantnejsie ako chlapci, ked ide o
osoby s nejakym problémom a celko-
vo dospievaju skorsie ako chlapci, a
tym je ich myslenie zvac¢sa vyspelej-
Sie a odlisnejsie od chlapcov, ¢o
dokazuju aj vysledky $tudie autorov
McConkey et al. (1993) aFurnhama
Gibb (1984), ktori skumali nazory
ziakov na hendikepovanych ziakov.
Zistili, Ze v nazoroch na ziakov s
obmedzenim prevladaju pozitivnej-
Sie ndzory viacej u dievéat ako chlap-
cov. Autori Maurya a Parasar (2017)
zistili negativnu korelaciu medzi
postojmi k osobam so zdravotnym
postihnutim a pohlavim, ¢o dokazu-
je Ze existuje vztah medzi pohlavim
a nazormi ludi na hendikepovanych
jednotlivcov.

Zaver

Cielom pracejerozsirit poznatky o
inkluzivnom vzdelavani v telesnej a
Sportovej vychove pomocou skima-
nia nazorov ziakov strednej Skoly.
Prostrednictvom ich nazorov sme sa
chceli dozvediet, ako velmi sa v
sucasnosti intaktni Ziaci tolerantni
voci ziakom s urcitym obmedzenim,
aky je ich nazor ohladom moznosti
vyucby vsetkych ziakov na beznej
Skole, ¢isivedia napriklad predstavit
ich spolo¢nu vyucbu na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy. Nazory

ziakov na inkluzivne vzdelavanie
sme v naSom vyskume diferencovali
z hladiska pohlavia.

Ako prvé sme zistovali od ziakov
nazor na vyrok, Ze kazdy Student ma
moznost ziskat vzdelanie v beznej
Skole. Tohto vyroku sa tykala aj nasa
hypotéza ¢. 1 kde sme predpokladali,
Ze diev€atd budu suhlasit s nazorom
narovnakuimoznostziskaniavzdela-
nia pre vSetkych Studentov v Skole
spolu s intaktnymi Ziakmi v signifi-
kantne vy$Sej miere ako chlapci. Z
dotaznikov sme nezistili Statisticky
vyznamny rozdiel medzi nazormi
dievcat a chlapcov, naopak sme zisti-
li, Ze ich nazory na moznosti ziskania
vzdelania na beznej $kole aj vzhla-
dom na to, ze su nieCim viditelne
odlisni od beznej populacie, boli
totoZné.

Zaznamenali sme signifikantné
rozdiely v nazoroch (p < 0,05) diev-
Cat a chlapcov na integrovanie zdra-
votne znevyhodneného Studenta do
hodin telesnej a Sportovej vychovy,
pretoze dievcata odpovedali na otaz-
ku kladnejSie vo vd¢Som pocte ako
chlapci, ¢im sa splnil na$ predpo-
klad. Myslime si, Ze n&§ vyskum by
bolo zaujimavé realizovat na vicsej
vzorke, ako sme pouzili my a zistené
odpovede by bolo vhodné porovnat
aj z viacerych hladisk.

Na zaver odporacame zistit dovo-
dy mens$ej miery akceptacie ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim na
hodinéch telesnej a $portovej vycho-
vy v chlapéenskom kolektive
a v druhom rade taktieZ vzdelavat
ziakov na vyucovacich hodinach o
inkluzivnom spdsobe vyucovania v
telesnej a Sportovej vychove, pretoze
si myslime, Ze dne$né deti nevedia
o existencii takéhoto spésobu vyuco-
vania.

Vyskum je sucastou vedeckého
projektu  VEGA ¢. 1/0523/19
s ndzvom Telesnd a Sportovd vychova
a jej kvalita a potencidl v podpore
zdravia z pohladu Ziakov, ucitelov
a rodicov.
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Summary

Opinions of Students of
Secondary Schools on
Inclusive Education in
Physical and Sports Education
Michal Prizek, Branislav Antala

The aim of the research was to broaden the
knowledge of inclusive education in physi-
cal and sports lessons from the view of
secondary school pupils. In the research,
we tried to find out the views of pupils on
various questions concerning inclusive
education and whether these opinions
differ according to gender. 99 students
from Gymndzium L. Sdru in Bratislava
were participated in our research, which
consisted of 33 boys and 66 girls aged 15,
16 and 18, 19 years attending classes 1th

and 4th year at the 4th year of secondary
school and the Sth (Kvinta) and Sth year
(Octave) at 8-year secondary school. We
used a questionnaire method to collect
data from pupils and processed the results
in percent and graphically. Gender diffe-
rences and age differences were determi-
ned using the Mann-Whitney U test
statistical method. Of the five of our five
hypotheses, only one was confirmed, and
we found that girls had a more positive

attitude in integrating a disabled student
into physical and sports classes than boys
at a 5% level of statistical significance (p
<0.05). For the other hypotheses we did
not find statistically significant differen-
ces. In view of the results, we recommend
finding out the reasons for the lower accep-
tance rate of physically impaired pupils in
physical education and sports classes in
the boys‘ groups.

Vzdeldvanie Sportovych
odbornikov na Slovensku

Sport je vseobecne prospe$ni
¢innost, ktoravkazdodennom zivote
plni niektoré vyznamné ulohy
v spolo¢nosti - socidlne, zdravotné,
vychovné, ekonomické a hospodar-
ske. Statvovseobecnosti proklamuje
postavenie, vyznam a vy$Sie uvedené
ulohy Sportu v spolo¢nosti.

V ostatnom Zakone o S$porte
440/2015 je deklarovany verejny
zaujem v Sporte cez 4 oblasti:

— podpora a rozvoj Sportu mladeze,
— zabezpecenie pripravy a ucasti

Sportovej reprezentacie SR na

vyznamnych suataziach a Sporto-

vych podujatiach,

— ochrana integrity Sportu,

— podpora zdravého spdsobu zivota
obyvatelstva.

Verejny zaujem o Sport je tak
vyjadreny vytvaranim kvalitativnych
predpokladov pohybovych aktivit
jednotlivych subjektov pdsobiacich
v prostredi Sportu vykondvanych
formou organizovanej, ale ajneorga-
nizovanej ¢innosti.

Jednym z kvalitativnych predpo-
kladov na napliianie verejného zauj-
mu o Sport je aj priprava, resp. vzde-
lavanie Sportovych odbornikov za
ucelom nadobudnutia odbornej
sposobilosti na vykon odbornej
¢innosti tréner a instruktor Sportu
v jednotlivych kvalifika¢nych stup-
noch.

Tréner
Je $portovy odbornik, pod vede-
nim ktorého vykonava Sportovec:
— profesionalny Sport,
— amatérsky Sport,
— Sport pre vSetkych.

Vykondavanie Sportu vedie tréner
s kvalifikaciou:

— L. kvalifika¢ného stupnia,

— II. kvalifika¢ného stupna,

— III. kvalifikacného stupna,

— IV. kvalifika¢ného stupna,

— V. kvalifika¢ného stupna.
Vzdelavanie na ziskanie odbornej

sposobilosti na vykon odbornej

¢innosti tréner v ramci Slovenska
poskytuju:

— vysoké Skoly (VS) prostrednic-
tvom fakalt, ktoré uskutocnuju
Studijné programy . aleboIl. stup-
na v Studijnom odbore Sport alebo
ucitelstvo umelecko-vychovnych
a vychovnych predmetov,

— stredné §portové gkoly (SSS),

— narodné $portové zvizy (NSZ)
v spolupraci s fakultami VS, ktoré
zabezpecuju Studijné programy I.
alebo Il. stupna v studijnom odbo-
re Sport.

Odborna sposobilost na vykon
odbornej ¢innosti tréner 1. a II.
kvalifika¢ného stupna sa ziskava:
— ukon¢enim udplného vzdelania

absolvovanim strednej Sportovej

Skoly,

— absolvovanim odbornej pripravy,
ktort poskytujt ndrodné $portové
zviizy (NSZ) v stlade s predpismi
medzindrodnej $portovej organi-
zacie, ktorej je NSZ ¢lenom; tto
odbornui pripravu NSZ poskytuje
v spolupraci s vysokymi $kolami,

— absolvovanim odbornej pripravy
poskytovanej fakultou v ramci
dalSieho vzdelavania.

Odborna sposobilost na vykon
odbornej ¢innosti tréner I11. kvalifi-
kac¢ného stupna sa ziskava:
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— dosiahnutim Gplného stredného
vzdelania absolvovanim strednej
$portovej Skoly,

— ziskanim vysokoskolského vzde-
lania na I. alebo Il. stupni v §tudij-
nom programe ucitelstvo umelec-
ko-vychovnych a vychovnych
predmetov, ak fyzicka osoba vyko-
nala §tatnu skasku (SS) alebo
skasku z prislusného Sportu,

— absolvovanim odbornej pripravy,
ktorti poskytuju NSZ v sutlade
s predpismi medzinarodnej §por-
tovej organizacie, ktorej je NSZ
¢lenom; tato odbornu pripravu
NSZ poskytuje v spolupréci
s vysokymi §kolami,

— absolvovanim odbornej pripravy
poskytovanej fakultou v ramci
dal$ieho vzdelavania.

Odborna spdsobilost na vykon
odbornej ¢innosti tréner IV. kvalifi-
ka¢ného stupna sa ziskava absolvo-
vanim vysokoskolského vzdelania I.
stupna (Bc.) v Studijnom odbore
Sport.

Odborna spdsobilost na vykon
odbornej ¢innosti tréner V. kvalifi-
kacéného stupna sa ziskava absolvo-
vanim vysokoskolského vzdelania Il.
stupnia (Mgr.) v $tudijnom odbore
Sport.

Oziskaniodbornej spdsobilostina
vykon odbornej cinnosti tréner
vydavaju osvedéenie organizacie,
ktoré vzdelavanie tychto Sportovych
odbornikov v jednotlivych kvalifi-
kaénych stuprioch zabezpecuju.

Jednotlivé NSZ mozu vo svojich
internych predpisoch ur¢it:

— ktory kvalifikacny stupeni odbor-
nej spdsobilosti pre vykon odbor-
nej ¢innosti tréner sa vyZaduje pre
prislu§nt Groven sutazenia,

— podmienky, ktoré musi spliat
tréner v jednotlivych urovniach
a kategoriach sutazenia (sutaze)
v prislusnom Sporte.

Instruktor Sportu

Je Sportovy odbornik, pod vede-
nim ktorého sa vykonavaju aktivity
$portu pre vSetkych.

Vedie ich inStruktor
s kvalifikaciou:
— I. kvalifika¢ného stupna,
— II. kvalifika¢ného stupna,

Sportu

— III. kvalifika¢ného stupna.
Vzdelavanie na ziskanie odbornej

sposobilosti na vykon odbornej

¢innosti inStruktor Sportu v ramci

Slovenska poskytuju:

— vysoké Skoly prostrednictvom
fakult, ktoré uskuto¢nujua Studijné
programy [. alebo II. stupna
v §tudijnom odbore Sport,

- SSS,

— NSZ v spolupraci s fakultami VS,
ktoré  zabezpecuju  Studijné
programy [. alebo II. stupna
v $tudijnom odbore $port.
Odborna sposobilost na vykon

odbornej ¢innosti in§truktor Sportu

sa ziskava:

— ziskanimaplného stredného vzde-
lania absolvovanim SSS,

— absolvovanim odbornej pripravy,
ktord poskytujti NSZ v sulade
s predpismi medzinarodnej Spor-
tovej organizécie, ktorej je NSZ
¢lenom; tato odbornu pripravu
NSZ poskytuje v spolupraci s VS,

— absolvovanim odbornej pripravy
poskytovanej fakultou v ramci
dalsieho vzdelavania.
Oziskaniodbornejspdsobilostina

vykon odbornej ¢innosti inStruktor

$portu sa vydava osvedcenie organi-
zaciami, ktoré vzdelavanie tejto
skupiny S$portovych odbornikov

v jednotlivych kvalifikacnych stup-

noch zabezpecuju.

Ak na vykon odbornej ¢innosti
v §porte sa vyzaduje odbornd spdsobi-
lost, podmienky jej ziskania, rozsah
a obsah odbornej pripravy a spdsob
vykonania skuaSky preukazujucej
odbornii spdsobilost na vykon odbor-
nej ¢innosti prislu§ného §portového
odbornika upravuja predpisy:

— medzinarodnej Sportovej organi-
zacie (odbornu pripravu a vyko-
nanie skusky vSak zabezpecuje
NSZ),

- NSZ.

Rozsah vedomosti, schopnosti
a zrucnosti, ktoré sa vyzaduju na
nadobudnutie odbornej sposobilosti
na vykon odbornej ¢innosti tréner
a inStruktor Sportu podla jednotli-
vych kvalifikacnych stupiiov nado-
budnutych v odbornej priprave
vymedzuje Vyhlaska Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR.

Literatara

1. Zakon o $porte ¢. 440/2015 Z. z.

2. Vyhlaska MSVVa$ SR o odbornej pripra-
ve nanadobudnutie odbornej spdsobilos-
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1CO:

Meno odberatela:
Dorucovacia adresa:

C. u. platitela:

Kontaktna mailova adresa:

Vazeni predplatitelia casopisu
Telesna vychova a Sport

Za ucelom vytvarania databazy predplatitelov Vas Ziadame o zaslanie
kontaktnej e-mailovej adresy k doteraz uZ evidovanym udajom o Vasej

Udaje prosime zaslat na e-mailovti adresu administrativneho referenda
spolo¢nosti: renata.pavlovicova@uniba.sk.
Vasa spédtna komunikacia ndm umozni ziskat mailovy kontakt pre online
komunikaciu! Dakujeme za tstretovost a te§ime sa na dal$iu spolupracu.
Redakéna rada ¢asopisu Telesna vychova a Sport
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Zmeny vybranych somatickych
ukazovatelov studentov
Farmaceutickej fakulty

UK v Bratislave

Martina Tibenska, Lenka Nagyova, Dalibor Ludvig

Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta, Katedra teles-

nej vychovy a §portu

rispevok je orientovany na dvojro¢né zmeny vybranych somatic-
kych ukazovatelov studentov Farmaceutickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave. Hodnoteny subor tvorilo 35 Studen-
tovs priemernym vekom 19,05 + 0,82 rokov. V ramci dvojro¢né-

ho sledovania Studenti absolvovali Styri semestre predmetu Telesna
vychova. Na konci sledovania bol zaznamenany pokles hrabky koznej
riasy biceps a supraspinal. Zvysila sa hriibka koZnej riasy triceps, subsca-
pular a aj hodnota indexu centrality. Ziadna zo zmien nebola potvrdena

ako Statisticky vyznamna.

Kliicové slovd: vysokoskolski Studenti, chlapci,
somatické ukazovatele, koZné riasy

VysokoSkolski Studenti tvoria
vekom a vzdelanim osobita cast
populdcie. Podla §tatistickych udajov
drazov a umrti. Napriek tomu, Ze
tvoria skupinu zdravych, mladych,
adaptabilnych a vzdelanych ludi, nie
su uchraneni od mnohych negativ-
nych vplyvov, ktoré ¢asto vyplyvaju z
ich spOsobu zivota pocas 5- az
6-ro¢ného vysokoskolského Studia
(Bernasovska et al. 2007; Mansoubi
et al. 2014; Pélucha et al. 2014; Loitz
et al. 2015). Jednym z najzavaznej-
Sich a najsilnejSich zasahov v ich
zivote je prechod zo stredoskolského
na vysokoskolské Studium, ktory u
mnohych suvisi so zmenou bydliska.
Odchod z doméaceho rodinného
prostredia do novych podmienok
prinasa oslabenie rodinnych vézieb a
liberalizaciu osobného zivota, ktora
je spojend s rizikami moderného
zivotného $tylu a vplyvu okolia
(Bernasovska et al. 2003). Vyso-

koskolské vzdelanie nie je vzdy zaru-
kou racionalneho konania z hladiska
zdravia. V tychto otazkach sa Studen-
ti ¢asto nerozhoduju raciondlne, a to
aj napriek tomu, Ze st informovani o
podstupovanom riziku.

Pohybova aktivita je z hladiska
kvantitativnych i kvalitativnych
aspektov najprirodzenej$im pros-
triedkom podpory zdravia, v tyzden-
nom rezime Studentov je vSak vacsi-
nou nedostato¢na (Kruzliak a
Adamcak 2008; Bebcakova et al.
2010).

ZhorSujuci sa zdravotny stav a

uroven zdatnosti sucasnej mladej
populécie nuti vSetkych zaintereso-
vanych ucitelov a lekarov hladat
adekvatne nastroje néapravy tohto
stavu (Uijtdewilligen et al. 2011;
Kohl et al. 2012; Pélucha et al. 2014;
Mubhajarine et al. 2015), aby si aj
$tudenti vysokych §kol (VS) uvedo-
mili, Ze primerana Uroven telesnej
zdatnosti im mdze byt ndpomocna
pri zabezpecovani stability duSevnej
¢innosti a odstranovani vplyvu
jednostranného zatazenia pocas
obdobia velkych Zivotnych zmien a aj
bezného pracovného zivota. Podla
sociologicko-profesionalneho zara-
denia nie je VS-mladez najohroze-
nejSou skupinou obyvatelstva z
hladiska vyskytu civiliza¢nych ocho-
rent, je vSak nevyhnutné cielene zlep-
Sovat jej vzdelavanie v zmysle zésad
zdravého zivotného S$tylu podla
odporacania Svetovej zdravotnickej
organizacie s cielom prispiet k zlep-
Sovaniu zdravia celej populacie
(Janu$ova et al. 2003). Obdobie
adolescencie mozno zaradit do
posledného kritického obdobia roz-
voja nadmernej hmotnosti a obezity,
v ktorom dochadza k redistribucii
tukového tkaniva, ¢o mdze viest k
rizikdm spojenym s rozvojom multi-
faktorialneho ochorenia v neskor-
§ich obdobiach Zivota. Studenti VS
predstavuju velmi roznoroda skupi-
nu, v ktorej sa odliSuju svojim Studij-
nym zameranim alebo troviiou vzde-
lania, ktoré ziskali v zakladnych a
strednych §kolach.Zda sa,ze prostre-
die, z ktorého pochédzaju, vplyva na
ich vztah k zdraviu (Broska 2005).

V neposlednom rade sa Ziada
poznamenat, ze Studium, casova
narocnost pri plneni jeho poziada-
viek, si vyZaduje zna¢nu ¢ast denné-
ho rezimu s prevazujicim casom
sedavych aktivit.

PaedDr. MARTINA TIBENSKA, PhD. (¥1971) — zaobera sa problema-

tikou pohybovej aktivity vysokoskolakov a zdravotnej telesnej vychovy.

Mgr. LENKA NAGYOVA, PhD. (¥1965) — venuje sa skupinovych cvi¢e-
niam, vodnej turistike a problematike zdravého Zivotného Stylu.

Mgr. DALIBOR LUDVIG, PhD. (*¥1979) — zaobera sa problematikou

dejin Sportu.
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Tab. 1
Vstupné a vystupné merania vybranych koznych rias Studentov FaF UK v Bratislave
Priemer Median S.D. Min. Max.
Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup | Vstup | Vystup
K. R. - Biceps [mm] (mm) | 5,89 5,67 5,00 4,60 3,05 2,68 2,60 2,40 | 16,40 | 14,40
K. R. —Triceps [mm] (mm) | 9,44 9,51 8,00 7,80 3,72 4,33 4,40 4,20 | 22,20 | 19,00
K. R. - Subscapular [mm] | (mm) | 12,55 | 12,80 [ 11,60 | 10,80 | 5,11 5,57 6,00 6,20 | 25,40 | 27,20
K. R. - Supraspinal [mm] | (mm) | 12,49 | 12,06 | 11,60 | 9,00 | 535 | 6,58 | 4,80 | 4,60 [26,60 | 26,60
Index centrality (index) | 1,39 1,30 1,32 1,25 0,47 0,38 0,70 0,75 2,95 2,67
Legenda: K.R. —Kozné riasy; S.D. — smerodajna odchylka; Min. — Minimum; Max. — Maximum
Cielom nasho sledovania bolo
zistit aktudlnu uroven vybranych v .
somatickych ukazovatel’o\\lly étud};n- 6,3 Kozna riasa - Blcep §
tov FaF UK v Bratislave. Overit vplyv
pravidelnej a riadenej pohybovej 6,1
aktivity realizovanej na hodinach g
predmetu ,Telesnd vychova®“ na = 59
lokalizaciu hrubky koznych rias
vychadzajuc z vysledkov ich percen- 57
tualneho zastipenia tuku a telesnej
hmotnosti (Tibenska et al. 2019). 5,5
1 2 3 .4 5 6
Metodika merania
Longitudinalneho sledovania sa | Obr.1

zucastnilo 35 Studentov Farmace-
utickej fakulty Univerzity Komen-
ského (FaF UK) v Bratislave.
Priemerny vek Studentov bol na
zaciatku sledovania 19,05 rokov;
najniz8i kalendarny vek bol 18, a
najvy$si bol 21 rokov. Probandi
neboli aktivnymi §portovcami, nezu-
Castnovali sa v priebehu sledovania
ziadneho tréningového procesu a ani
neuvadzali ziadne zdravotné obme-
dzenia. Absolvovali 4 semestre vyuc-
by predmetu ,,Telesné vychova,“ a to
1krat tyZdenne v trvani 90 min.
Vyskumné sledovanie prebiehalo v
akademickych rokoch 2014/2015 a
2015/2016, v priebehu ktorych
Studenti absolvovali 6 merani. Medzi
prvym a druhym meranim a aj medzi
Stvrtym a piatym meranim bol
3-mesacny odstup, medzi tretim
a Stvrtym meranim bol 4-mesacny
odstup v zavislosti od §tudijného
programu FaF UK.

Hodnotenie vybranych somatic-
kych ukazovatelov sa uskutocnilo v
telocviéni FaF UK v Bratislave na
zaciatku, resp. nakoncisemestralnej
vyucby. Na hodnotenie somatickych
ukazovatelov (kozné riasy — biceps,
triceps, subscapular a supraspinal)

Zmeny ,,koznej riasy - biceps* studentov FaF UK v Bratislave v priebehu dvoj-
rocného sledovania (1 meranie <>2.-6. meranie)

Kozna riasa - Triceps

10,2

10

= 9,8
g

9,6

9,4

9,2

[ERN
N

Obr.2

3merania4

(]
(e)]

Zmeny ,,koznejriasy - triceps‘ studentov FaF UK v Bratislave v priebehu dvoj-
ro¢ného sledovania (1 meranie <>2.-6. meranie)

sme aplikovali Standardné metodiky
(Riegerova et al. 2006). Na zhodno-
tenie distribucie tukového tkaniva
sme pouzili Index centrality (x1)
(Riegerova et al. 2006). Na spraco-
vanie ziskanych empirickych udajov
boli pouzité zakladné metédy mate-
matickej Statistiky. Z charakteristik
polohy sme pouzili priemer a medi-
an, z charakteristik rozptylu smero-
dajnd odchylku, minimum a maxi-
mum. Na hodnotenie zmien jednot-

livych ukazovatelov sme pouZili
neparametricky  test ANOVA,
Kolmogorovov-Smirnovov test dob-
rej zhody (ov) s doplnenim o Post hoc
Tukey-Kramerov test (p). Velkost
ucinku sme posudzovali pomocou
Cohenovho testu (tzv. effect size-test
- ). Statistickd vyznamnost bola
posudzovananal % (p<0,01)a5%
(p <0,05) hladine vyznamnosti.
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Vysledky

Priemerna hodnota hrubky koznej
riasy nad bicepsom (koznd riasa -
biceps) bola u nasich probandov na
zaciatku sledovania v porovnani so
sledovanim Sulca et al. (2004) vyssia
0 3,82 mm (tab. 1, obr. 1). Zmeny
v hrabke koznej riasy mali v priebe-
hu sledovania tendenciu ndrastu
okrem dvoch merani, ktoré boli
vykonané po 1. semestri, resp. boli
po absolvovani riadenej pohybovej
aktivity poletnych prazdninach (obr.
1). Zmeny v urovni hrubky koZnej
riasy pocas celého sledovania sme
nepotvrdili  ako  signifikantné.
Porovnanim vstupnej a vystupnej
hodnoty sme na konci sledovania
zaznamenali pokles o 0,22 mm
(a=0,867,p=0,999,r=0,076; tab.
1, obr. 1).

Priemerna hodnota koZnej riasy
nad tricepsom (Koznd riasa -
Triceps) bola u probandov na zaciat-
ku sledovania v komparacii so ziste-
niami Nesc¢akovejetal. (2017) 04,11
mm niz$ia (tab. 1, obr. 2). Podobné
hodnoty, ako sme zistili u nasich
probandovv hrubke uvedenej koznej
riasy, dokumentuju aj vysledky
Blahu et al. (1986). V priebehu
sledovania sme zaznamenali dva
poklesy v hrubke koznej riasy.
V oboch pripadoch i8lo o ten isty
¢asovy usek merania s odstupom
roka. Vzhladom na to, Ze spominané
merania boli zaznamenané po absol-
vovani riadenej pohybovej aktivity
v rémci hodin ,Telesnd vychova“
mozno uvedené pozitivne zmeny do
istej miery prisudit efektu zaradenia
pohybovej aktivity do rezimu
probandov po letnych prazdninach.
V porovnani so vstupnym meranim
sme na konci sledovania zazname-
nali nérast priemernej hodnoty
sledovaného ukazovatela 0 0,07 mm
(a=0,683,p=0,999,r=0,018; tab.
1, obr. 2). Ziadnu z hodnotenych
zmien hrubky koznej riasy sme vSak
nepotvrdili ako Statisticky vyznam-
na.

Kozné riasa pod dolnym uhlom
lopatky (koznd riasa - subscapular),
bola u nasich probandov na zaciatku
sledovania v porovnani so sledova-
nim Nescakovej et al. (2017) vyssia

Koznd riasa - Subscapular

1 2
Obr. 3

.4 5 6
merania

Zmeny ,,koznejriasy - subscapular‘ studentov FaF UK v Bratislave v priebehu
dvojroéného sledovania (1 meranie <>2.-6. meranie)
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Studentov FaF UK v Bratislave v priebehu dvojro¢-

ného sledovania (1 meranie < >2.-6. meranie)

vpriemere 00,82 mm (tab. 1, obr. 3).
Este vacsi bol vSak rozdiel v nepro-
spech nasich probandov v porovnani
s rovesnikmi zo sledovania Blahu et.
al. (1986), kde sme zaznamenali
rozdiel 2,75 mm, resp. az 7,35 mm
v porovnani so sledovanim Sulca et

al. (2004). Priebeh zmien v hrubke
koznej riasy mozno rozdelit do dvoch
Casti, v priebehu prvého roc¢nika
(prvé trimerania) mali zmeny jedno-
znacne klesajuci trend, ¢o mohlo
suvisiet s pohybovymi aktivitami,
ktoré Studenti absolvovali v ramci
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hodin ,,Telesna vychova“. Mozno tiez
predpokladat, Ze absolvovali pohy-
bové aktivity v rozsahu, s ktorym sav
strednej Skole nestretli. V druhej
Casti sledovania mal uz priebeh
zmien oscilujuci charakter so zvySe-
nim hrabky koznej riasy na konci
sledovania, v druhom ro¢niku, ked
maju Studenti narocnejsi Studijny
program. Predpokladame, zZe aj ked
absolvovali riadend pohybovu akti-
vitu, ich denny rezim mal zvicsa
sedavy charakter. Uvedené zmeny
hrabky koznej riasy sme nepotvrdili
ako $tatisticky vyznamné. Pri porov-
nani vstupnej a vystupnej hodnoty
hrabky kozZnej riasy sme na konci
sledovania zistili narast o 0,25 mm
(a0 =0,976,p=0,999, r=0,046; tab.
1, obr. 3).

Zistené hodnoty hrubky koZnej
riasy na midaxdlnej linii asi 2 cm od
pupka (koznd riasa - supraspinal)
bola u nasich probandov v porovna-
ni s viacerymi sledovaniami (Blaha
et al. 1986; Sulc et al. 2004;
Nescakova et al. 2017) vyssia, a to
vrozmedzi od 0,54 mmdo 7,36 mm.
Vzhladom na tieto vysledky mozno
konstatovat, Ze medzigeneracné
Zmeny upozornuju na zavazny nega-
tivny trend narastu uvedenej lokali-
zacie subkutanneho tuku v abdomi-
nalnej oblasti. V kontexte s poznat-
kami o jeho zdravotnych rizikach, vo
vztahu ku kardiovaskularnym ocho-
reniam a dal§$im metabolickym
ochoreniam sa javia zistenia ako
podnetné z hladiska dalSieho vysku-
mu, hlavne v trovni cielenych inter-
venénych programov aj v ramci
obsahu hodin TV. Priebeh zmien
hrabky koznej riasy v ¢ase sledova-
nia poukazuje na relativne pozitivne
zmeny s najvyraznej$im poklesom
v strednej etape sledovania (0,85
mm; obr. 4). Uvedené zmeny sa vSak
nepotvrdili ako signifikantné. Aj pri
komparacii vstupnej a vystupnej
urovne hrubky kozZnej riasy mozno
konstatovat pokles 0 0,43 mm (o =
0,197, p = 0,999, r = 0,072; tab. 1,
obr. 4).

Distribuciu tukového tkaniva sme
hodnotili prostrednictvom indexu
centrality. Pocas celého sledovania
sanasiprobandinachadzalivpasme,

ktoré zodpoveda centrifugélnej
distribucii tuku (tab.1, obr. 5). Pri
porovnani vstupnej a vystupnej
hodnoty sme zistili narast na konci
sledovania o priemernych 0,02 inde-
xu (o =0,826,p=0,999,r=10,032).
Vsetky sledované zmeny uvedeného
ukazovatela boli v Urovni vecnych
rozdielov, ktoré sa v§ak nepreukazali
ako $tatisticky vyznamné.

Zaver

Pri  porovnavani  vstupnych
a vystupnych priemernych hodnot
sme zistili pokles v hrubke dvoch
koznych rias biceps a supraspinal,
ktory sa v§ak nepreukazal ako Statis-
ticky vyznamny. Na zaklade nérastu
hrabky koznychrias triceps a subsca-
pular s naslednym vypoctom indexu
centrality mozno konStatovat, Ze
u probandov FaF UK v priebehu
dvojro¢ného sledovania nedoslo k
signifikantnému zvyrazneniu centri-
fugalnej distribucie tukového tkani-
va. Napriek negativnej distribucii
tukového tkaniva s prevahou na
trupe u nasich probandov mozno do
istej miery za pozitivnu povazovat

relativnu  stabilitu  sledovanych
ukazovatelov distribtcie tukového
tkaniva.

Vzhladom na zmenu Zivotného
Stylu, kuktorému u $tudentov docha-
dza pri néstupe na vysokoskolské
$tadium, su prvé dva roky klac¢ové na
vytvaranie spravnych stereotypov
denného rezimu, vratane pravidel-
nej pohybovej aktivity ako nevyhnut-
nej zlozky zdravého Zivotného tylu.

Uvedomujeme si limity nasho
sledovania, ktorého vysledky mozu
byt ovplyvnené dal§imi faktormi —
hlavne telesnou zdatnostou a stravo-
vanim probandov, tie v tejto faze
vyskumu neboli sledované. V tomto
zmysle prezentované vysledky pred-
stavuju len ¢ast vychodisk pre Sirsie
koncipovany vyskum vysokoskol-
skych Studentov zamerany na spres-
nenie poznatkov vztahu somatic-
kych, motorickych a funkénych
ukazovatelov.
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Summary

Changes of Selected
Anthropometric Parameters
of Students of the Faculty of
Pharmacy, Comenius
University in Bratislava

Martina Tibenska, Lenka Nagyova,
Dalibor Ludvig

The research was focused on the changes

in some anthropometric characteristics of
students of the Faculty of Pharmacy,
Comenius University in Bratislava. The
investigated set consisted of 35 male
Studentsin a 1styear of study, whose mean
(average) age was 19.05 plus/minus 0.82.
After successful passing four semesters of
the ,,Physical Education and Sport “ cour-

se, decrease in thickness of skin fold Biceps
and Supraspinal was investigated, respec-
tively. There was found increase in
thickness of skin fold Triceps, Subscapular
and index of centrality value as well. None
of the changes observed was considered
statistically significant.

Komercionalizmus,spolocensko-
ekonomické podmienky
a sponzorstvo v zjazdovom lyZovani

Problém amaterizmu a profesio-
nalizmu sa dlhodobo vyvijal v olym-
pijskom hnuti. Vplyv spoloc¢ensko-
politickych aekonomickych podmie-
nok ovplyvnil vyvoj zjazdového
lyZovania na vrcholovej trovni aj
v naSich krajindch. Fanatizmus
nahradzaju peniaze, ,Sportu dnes
chyba skromnost,* ako hovori prva
vitazka Svetového pohdra v lyZovani
J. Gantnerova-Soltysova. Nevyhnut-
né sponzorstvo a profesionalizacia
$portovej pripravy st zakladnou
podmienkou dosahovania $picko-
vych vykonov. Vstup nasich vrcho-
vych Sportovcov do svetového Spor-
tu, ¢i uz ide o P. Sagana v cyKklistike,
P. Vlhova v lyzovani priniesol aj
propagaciu krajiny, fanatizmus di-
vakov, vzostup fanasikov, ¢i zaujem
a popularitu deti o dané Sporty. V
prispevku uvadzame, ako ovplyvnil
komer¢ny pristup rozvoj zjazdového
lyZovania a socidlne podmienky
Sportovu vykonnost.

Komer¢né zameranie vyvoja

lyZovania
Zjazdové lyzovanie vstupilo do
programu  olympijskych  hier

v Garmisch-Partenkirchene v roku
1936. Uz na svojej prvej premiére
nebol na Start pripusteny Anton
Seelos, ktory za pracu ucitela lyzova-
nia poberal plat. Startoval len ako
predjazdec (zvitazil by s velkym
naskokom, kedZe bol prvym propa-
gatorom znoznej techniky).
Problémy s prijmami pretekarov
spojenych s reklamou firiem sa obja-
vili uz pred prichodom ortodoxného
zastancu ,,Cistého amaterizmu v

$porte” Avery Brundageho do funk-
cie predsedu MOV (1952-1972).

Najznamejsi pripad sa tyka Zena
Colu, ktory po uspechu na ZOH
v roku 1948 prijal peniaze za rekla-
mu lyZiarskych topdnok. Taliansky
lyzZiarsky zvdz mu pozastavil prete-
karsku ¢innost. Ako taliansku
jednotku ho vSak omilostil a pripus-
til k Startu na ZOH 1952, kde vyhral
zjazd. Podobne trojnasobny olympij-
sky vitaz Toni Sailer v Cortine 1956
odStartoval po uspechoch svoju
profesionalnu kariéru a otvorila sa
mu cesta do ,Soubiznisu“. Pred
ZOH v Insbrucku sa objavili plagaty,
na ktorych  Rakasan  Egon
Zimmermann propagoval vyrobky
firmy Humanic, ¢o bolo proti vtedaj-
$im predpisom.

V dalsich rokoch 1965 — 68 pokra-
¢oval boj Averyho Brundageho proti
reklamam na lyziach pretekarov —
hrozilo dokonca vylacenie lyzovania
z programu ZOH, a tak museli lyzia-
rivcieliihned odovzdatlyZe anesme-
li sa s nimi fotografovat. Tlak firiem
na vitazstva svojich pretekarov sa
prejavil aj na ZOH v Grenobli v roku
1968. Napriek diskvalifikacii Karla
Schranza spochybnovali zastupco-
via firmy Kneisl objektivitu franciz-
skych rozhodcov pri diskvalifikacii
ich pretekara. Ostali vSak osamote-
ni, atak Jean Claude Killy ziskal vSet-
ky tri olympijské medaily. SamotnyJ.
C. Killy uz vtedy bol vyrazne podpo-
rovany francuzskou firmou
Rossignoll. Napitie medzi MOV
a zjazdarmi sa prehlbovalo, hlavne
po vzniku Svetového pohara (SP)
v roku 1967. Nova sataz otvorila
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priestory na reklamu Sportovych
vyrobkov, spojent s televiznymi
prenosmi.

Pre ZOH v Sapporevroku 1972 sa
na listinu za porusenie Statatu
amatérskeho Sportovca dostalo az
40 zjazdarov, u ktorych boli nezvrat-
né dokazy o poskytovani svojho
mena a fotografie na reklamu lyZiar-
skych ainych firiem. Paradoxné vSak
bolorozhodnutie MOV, za porusenie
¢lanku 26 olympijskej charty bol
diskvalifikovany jediny pretekar
Raku$an Karl Schranz, ktory musel
opustit Sapporo.

Komercionalizmus plne a otvore-
ne prenikol do lyzovania v 90.
rokoch. Jednymiz prvych pretekarov
tzv. B-licencie, ktora im zarucovala
poloprofesionalny Stattt sa stali
legendarny Svéd Ingemark Sten-
mark a Hani Wenzelova. Nelegalne
prijmy tak bolilegalizované a nepod-
liehali pravomoci prislusnych $por-
tovych zvézov. Problémy nastali len
pri ucasti na ZOH v Sarajeve v roku
1984, ked poziadavku o reamateri-
zaciu obidvoch pretekarov MOV
a FIS zamietli. Na verejnost sa vSak
dostavali dalSie informécie o prij-
moch inych pretekarov (napr. Marc
Giraldelli inkasoval za rok 1985 od
svojich sponzorov 1,8 mil. DM aj bez
B-licencie). A tak rozhodnutie o
reamaterizaciulngemaraStenmarka
MOV ponechal na FIS a ten Start
vynikajuceho Svéda pre ZOH
v Calgary 1988 odsuhlasil. Kym
v minulosti medzi kapitalistické
Sporty patrili futbal, hokej, tenis,
basketbal, golf...v stcasnosti bez
profesionalneho pristupu a podpory
by bolo tazké hovorit o vrcholnych
Sportovych vykonoch.

Vyvoj §portovej vykonnosti
v lyZovani v zavislosti od
spoloc¢ensko-ekonomickych
zmien
Rozvoj $portovej vykonnosti u nas
ovplyvnilo viacero svetovych, ale aj
nasich spolo¢ensko-politickych uda-
losti.
Okrem svetovych vojen to boli
pochopitelne:
— komunisticky prevrat vroku 1948,
— vpad vojsk Varsavskej zmluvy

a konsolida¢ny proces po roku
1968,

— podpora  vrcholového  Sportu
v byvalom Ceskoslovensku od
roku 1975, az po transformacny
proces v roku 1989,

— aleisucasna ekonomicka a sociél-
na situdcia po  rozdeleni
Ceskoslovenska v roku 1992 az po
sucasnost.

Obdobie 1945 - 1968

Vroku 1946 v Hahnemkamme, na
jednom z prvych povojnovych Star-
toch, porazil A. Sponar A. Seelosa.
Vjanuari 1947 sa konalo prvé zahra-
ni¢né sustredenie (tdbor) v rakus-
kom St. Antone, neskor vo franciz-
skom Val “d Isere.

Komunisticky prevrat vo februari
1948  (vyvlastnenie = majetku),
ovplyvnilo viacerych zjazdarov. Na
ZOH vo Sv. Moritziv roku 1948 Star-
tovalo viacero pretekarov (Hro-
médka, Sponar, Brchel, Prihoda,
Nekvapilova). Viaceriz nich najanu-
arovych pretekoch v roku 1949
v Grindelwalde emigrovali, hlavne
do Australie. Vroku 1964 kvoliizola-
cii naSich reprezentantov od pripra-
vynasnehu zfunkcie reprezentacné-
ho trénera odstupil rok po svojom
zvoleni (1963) K. Henrich.

Obdobie 1968 — 1976

Zial, Ceskoslovensko postihla
v roku 1968 dalSia politicka udalost
—okupdcia Ceskoslovenska vojskami
Varsavskej zmluvy. Zlozité vnatropo-
litické a medzinarodné udalosti
ovplyvnili aj vyvoj Sportu. Po okupa-
cii  Ceskoslovenska  vojskami
Varsavskej zmluvy doslo ku konsoli-
da¢nému procesu, ktory znamenal
obmedzenie vyjazdov do zahranicia.
Obmedzenie devizovych prislubov
znamenalo v CSZTV diferenciaciu
Sportovych odvetvi, kde zjazdové
lyzovanie sa ocitlo v poslednej 4.
kategorii. V ramci normalizacie
musel z funkcie predsedu lyziarske-
ho zvidzu odstapit p. E Jedlicka.
Konsolidacny proces po okupacii
Ceskoslovenskavroku 1968 vyrazne
postihol aj lyZiarsky §port. Rok 1968
znamenal  emigraciu  viacerych
Ceskoslovenskych  reprezentantov

@
a trénerov (Z. Mohr, M. Richvalska,
A. Mohrova, A. Glazrova, R. Ko-
lousek...) Obdobie po vstupe vojsk
Var$avskej zmluvy a konsolidacii po
roku 1968 nebolo priaznivym obdo-
bim pre rozvoj zjazdového lyZovania.
Dokonca sa uvazovalo o zruSeni
zjazdovych disciplin.

K rozvoju a popularite zjazdového
lyzovania prispela vykonnost ¢s.
reprezentantov, usporiadanie Sveto-
vého pohara (SP) vo V. Tatrach
v roku 1969, tspesné MS v klasic-
kom lyZovani v roku 1970 a finale
Svetového pohara muzov a zien
v zjazdovom lyZovani v roku 1974.
K spopularizovaniu patrila aj snaha
o usporiadanie ZOH v roku 1984.
Zaznamenali sme prvé vitazstva
v pretekoch a v celkovom hodnoteni
Eurépskeho pohara (M. Pazout, M.
Sochor,A.Droppova,D.Kuzmanova
atd.), ¢im sa pretekari pricinili
o zachovanie zjazdového lyZovania
unas.

Angazovanost funkcionarov ly-
ziarskeho zvidzu a zastupcov firiem
(J. Vedrala, reprezenta¢ného tréne-
ra, J. Novotného, miestopredsedu
zahrani¢ného oddelenia, J. Seidla -
zastupcu zahrani¢nej firmy Marker,
J.Hocha—sekretara lyziarskej asoci-
4cie a dalsich) zmenila rozhodnutie
vladnucich orgénov. Po prvykrat
doslo k bezplatnému zabezpeceniu
reprezentacnych druZstiev lyZiar-
skym materidlom. Vznikol tzv.
»Skipool“ (zatial nebol oficialne
uznany).

Kolektiv ¢eskych autorov publika-
cie ,,110 let naseho lyZovdni“ (2012)
oznacil v historickom vyvoji lyZova-
nia roky 1968 — 1989 za obdobie
vrcholov a padov. Prvé vitazstvo
skokana J. Rasku na ZOH 1968,
vitazstva bezkyn, ale aj diskrimina-
ciu v tomto obdobi. V poslednej
lyziarskej publikécii kolektivu auto-
rov ,,110 let naseho lyZovdni“ doslo
k rehabilitacii funkcionarov a odvo-
lanych reprezentacnych trénerov
zien, k priznaniu diskriminécie
(najmi zenského) zjazdového lyzo-
vania!

Obdobie 1976 — 1989
ZlepSenie podmienok a rozvoj
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lyZovania nastali od roku 1976, ked

bol ofici4lne uznany Skipool CSSR,
ktory v spolupracis 18 firmami zacal
oficidlne zabezpecovat vybavenie ¢s.
pretekarov zahrani¢nym materia-
lom. Vyznamnym faktorom bolo
zavedenie podpory vykonnostného

a vrcholového Sportu mladeze

a dospelych, ktory od roku 1976

zabezpecoval bezplatnd pripravu

detiamladeze v $portovych centrach

(tréningové strediska mladeze —

TSM; 8portové triedy — ST, lyziarske

gymnazid, strediska vrcholového

$portumladeze a dospelych vjednot-
livych rezortoch: ministerstva §kol-
stva, obrany, vnutra a CSZTV). To
prispelo k uspechu viacerych zjazda-

rov: D. Kuzmanova, J. Soltysov4, O.

Charvatova, sestry E. a L. Medzi-

hradské, P. Jurko, [.. Milanova, L.

Vickova, M. Bires atd.

Tento systém podpory talentova-
nej mladeze mal nasledujuce charak-
teristiky (Havlic¢ek a kol. 1982):

— etapovitost vyberu talentovanej
mladeze,

— postupnost a nadviznost Sporto-
vej pripravy,

— profesionalne trénerské, organi-
zacné i odborné zabezpecenie,

— kontrolu plnenia stanovenych
cielov vo vSetkych etapach a na
vSetkych trovniach.

Negativom aj v tomto systéme
bola nedostato¢nd pripravenost
nasich zjazdarov, na firemnych akci-
ach a spolo¢nej priprave, urcité
kadrovanie a protekcionalizmus.

Tento systém vyberu a podpory
priniesol u¢ast na ZOH v Insbrucku
v roku 1976 (2 x 9. miesto D.
Kuzmanova), rad medailovych
umiestneni zo Ziackych a junior-
skych majstrovstiev sveta. V roku
1979 po prvykrat zvitazila slovenska
pretekarka Soltysova vo Svetovom
poharivzjazde.Vroku 1982 sa ¢esky
reprezentant Zeman stal vitazom
kombinacie (zjazd, slalom) na
Svetovom pohari v Kitzbiiheli.
Uspesné boli pre nas aj ZOH v roku
1984 v Sarajeve, kde ziskala Ceska
0. Charvatova prvii medailu (bronz)
v zjazde zo ZOH a J. Soltysova 5.
miesto. V roku 1986 ziskala O.
Charvatova aj celkové 4. miesto vo

Svetovom pohariv celkovom hodno-
teni! Na MSJ v roku 1986 ziskala L.
Medzihradskd 3 medaily. Na MSJ
v Norsku ziskal A. Bires v roku 1987
tri medaily. Na ZOH v Calgariv roku
1988 P. Jurko, M. Bires L. Kebrlova,
[.. Milanova ziskali v kombinacii
umiestnenia do 10. miesta a v slalo-
me do 15. miesta.

Obdobie 1989- 1990
Transformacény proces v roku

1989 priniesol vyrazné zmeny

v spolocenskom zriadeni, ale aj

v pristupe k Sportu, ktory sa premie-

tol aj do zjazdového lyZovania.
Pozitiva:

— moznosti Speciélnej pripravy na
snehu v alpskych lyZiarskych stre-
diskach,

— dostupnost kvalitnejSieho lyziar-
skeho vystroja,

— vznik profesionalnych lyziarskych
klubov, na financovani ktorych sa
podielaju  hlavne rodicia, od
detstva az po reprezentaciu,

— moznost ziskat osobnych sponzo-
rov na zabezpeenie Sportovej

pripravy.
Negativa:
— ruSenie jednotlivych  ¢lankov
systému  Sportovej  pripravy
mladeze,

— zniZovanie hodin telesnej vychovy
v Skolach a ruSenie Sportovych
krazkov,

— niz8ia finan¢na podpora §tatu pre
telovychovné jednoty,

— privatizacia lyziarskych zariadent,

— zla ekonomicka, finan¢na a spolo-

Censkd situdcia v lyZiarskom
Zvaze,
— finanéna narocnost  $portovej

pripravy zo strany rodicov,

— znizovanie Clenské zakladne,
nezdujem deti o $port - uprednost-
novanie inych zdujmov (pocitace,
hry, video).

Slaba podpora §tatu a nedostatok
prostriedkov na pripravu sa stali
v minulosti ¢asto pri¢inou odchodu
nasich talentovanych pretekarov do
zahrani¢ia (R. Zallmann, P.
Pochobradsky, M. Kvopkova, P.
Rajcéan...).

Po MS v Schladmingu 2013 sa
v Rakusku ozivil opét nazor pripravy

v centradlnom alebo individudlnom
sposobe  pripravy.  Rakud$ania
upozornovali, Ze najuspesnejsi zjaz-
dar M. Hirscher vlastne nie je
produktom systému, ale rodinného
koucovania (Sosna 2013). Z dalsich
uspesnych, individudlne sa pripra-
vujucich  pretekarov mozeme
spomenut sarodencov I. a T. Koste-
licovcov, L. Gutovu, T. Mazeovu, H.
Kristoffersena, z CR S. Zahrobskd,
T. Kryzla, O. Banka, zo sucasnych
slovenskych pretekarov V.
Zuzulovy, bratovA.aT.Zampovcov,
P. Vlhovu...

Sponzorstvo vo vrcholovom
Sporte

AZ po transformacnom procese
v roku 1989 mohla byt vytvorena
marketingova spolo¢nost, ktora zial
neziskala pre slovenské lyZovanie
potrebny odborny kredit a nedoké-
zala doposial ani v pripade vyrazné-
ho talentu zabezpecit pozadované
sponzorstvo. A tak vic¢sina nasich
reprezentantov je podporovana
(s vynimkou materialu) rodi¢mi
a menS$imi sponzormi. Pritom ofici-
alne finan¢né ohodnotenie sveto-
vych zjazdarov sa pohybuje pre
I. skupinu od 210 az 280 tisic eur za
sezdnu.

Lyziari st okrem dotacii rodi¢ov
v detskom veku (E. Ledeckd — 18
mil. kortin) vysoko honorovani ako
$pickovi vrcholovi $portovci rozny-
mi poistovacimi, farmaceutickymi,
automobilovymi  spolo¢nostami.
Firmy pritom zabezpecuju S$picko-
vym pretekarom kompletné trénin-
gové a sutazné podmienky, platia
pretekarov, servismanov, vyrobu
lyziarskeho materidlu atd. Okolo
jedného svetového pretekara sa
pohybuje okolo 6 — 8 ¢lenov realizac-
ného timu. Po konzultacii a testovani
urcuje $¢f firmy ,,vyrobny program*
pre jednotlivych pretekéarov, ktori
dostavaju hotovy produkt.
Konkurenény boj zvadzaju aj firmy,
pretoze od roku 1986 sa v Svetovom
pohari vyhodnocuje aj najlepsi
vyrobca lyzi. Dominuju firmy:
Rossignol, Fischer, V0Ikl, Elan,
Salomon, ktoré poskytuju dotacie
a servismanov pre $pickovych zjaz-
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darov. Finan¢né zabezpecenie Spor-
tovej pripravy, regeneracia, sponzor-
stvo dlhodobej profesionalnej drahy
$portovca su tak ¢asto dominujucim
motivacnym faktorom formovania
ich portovej kariéry. Ulohou MOV
aFISjeudrzatbezpecnost, objektivi-
tu a reguldrnost sutazi a nepodlah-
nutnatlakom firiem nakonkurenciu,
stupnovanie stperenia a psychické-
ho tlaku na pretekarov.
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Coje to parkiir?

Parkar je pomerne mladé Sportové
odvetvie, ktorému nevenuje Siroka
verejnost velk pozornost. Je volbou
pohybovej aktivity hlavne mladeZe,
pre ktoru je to moznost ,,predvadzat
sa“ v relativne extrémnych situa-
ciach, pricom stéle ostava relativne
bezpe¢nou moznostou pohybu.
Velkym plusom je komplexnost a
zapdajanie sa vSetkych svalovych
skupin. Nevyhodou moze byt
jednostranné zatazenie pri skokoch
dopadoch alebo oto¢eniach, ¢o moze
mat za ndasledok oslabenie alebo
skratenie svalov.

Parkour [parkur] (iné nazvy: Le
Parkour [liparkur], Part du dépla-
cement [lardiideplasmalje discipli-
na francizskeho povodu, ktorej
zakladom je schopnost dostat sa z
bodu A do bodu B (a spét) bezpecne,
plynule a G¢inne (efektivne) s pouzi-
tim vlastného tela. Nazov ,,Parkar® s
,»K*, vznikol v tréningovom progra-
me pre franctzske Specialne sily
zname ako ,,Parcours du combat-
tant“alebo ,,Cestabojovnika“. Bol to
Francuz David Belle, syn Parcours
Warrior a ,vyndlezca“ Parkaru,
ktory zmenil ,,c“ na ,k“ a spolu so
svojimi druhmizo skupiny Yamakazi
zacali celosvetové hnutie.

Charakteristika parkaru

Parkar je rychlo rastuci Sport,
ktory vyuZziva ako prostriedok tcel-
nej realizacie mestsku architektirua
prostredie. MéZeme ho jednoducho
opisat ako trénovanie pohybu v
prostredi, ktoré pohana len vase telo
a vase okolie (Toorock 2005) alebo
yumenie mestskych dobrodruz-
stiev.” Cielom Parkuru je cesta mest-
skym terénom behanim, skdkanim,
preskokom, skokom a preliezanim
cez akékolvek prekazky, ktoré sa
vyskytuju, a to plynulo a a¢inne
(Bavinton 2007).

V parkdtre sa vyuziva volnost, jedi-
ne¢nost pohybov a vlastnosti Stylu
kazdého jednotlivca  osobitne.
Sportovec ma moznost pomocou
pohybu vyjadrit svoje pocity, nalady
alebo celkovy aktualny psychicky a

fyzicky stav. Kladiesilentaké prekaz-
ky, aké je sam schopny prekonat.

Parkir a freerunning sa stal
globalnym fenoménom v relativne
kratkom case. Svojim pdévodom v
prirodzenej metode a vo vojenskych
prekazkovych drdhach sa doraz
kladie na hladanie zdravych a adap-
ta¢nych spdsobov pohybu, myslenia
a zivota. Zacalo to ako volnocasova
hra, ktort vytvorila kultirne rézno-
roda skupina mladych ludi a rozvija-
la ich hladanie zmyslu a vlastnej
identity. Preto sa to povazuje za
potencialne silny nastroj na zapoje-
nie sa mladeze do pohybu, na seba-
spoznavanie a na zmenu samého
seba.

Angel (2011) opisuje, ako by sa
mal parkdar chapat, a to ako hra
zaclenend do Struktiry kazdodenné-
ho Zivota. V niekolkych studiach sa
pojem ,,flow,“ ktory vychadza zo
psychologickych §tudii Csikszent-
mihalyiho (1990), opisuje ako stav
optimalnych skdsenosti a absorpcie
v ¢innosti ¢loveka, ktoré tym ovplyv-
noval. Hravé aspekty parkaru popi-
suju aj dalsi autori (Angel 2011;
Atkinson 2009; Clegg a Butryn
2012; Saville 2008).

Atkinson (2009, 2013) analyzoval
malé stretnutia volne sa rozvijaju-
cich parkuristov z Toronta, ktori
tréningy chapu ako sposob zdoraznit
obmedzujuci socidlno-politicky roz-
mer mestského priestoru, rovnako
tak aj ako prostriedok konkuren¢né-
ho S$portu, ktorym chcd priniest
zédklad esteticko-duchovnej reality
ludskej bytosti.

Freerunning predstavil Sebastian
Foucanvroku 2003, ktory bol taktiez
pri zrode parkuru vo Francuzsku v
roku 1980. Freerunning je volny
pohyb, ktorého zaklady pochadzaju
z parkuru. Prekazky sa nezdolavaju
iba fyzicky, ale aj psychicky. Nie je to
len hocijaka aktivita, konic¢ek. Pre
niektorych ludi je to vaSen a Zivotny
$tyl. Kreativite sa pri freerunningu
medze nekladu, a preto nema ziadne
hranice. Prekazky mozete zdolavat
roznymi technikami ako flipy, salta
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(podobné ako v gymnastike a kaska-
dérskym kaskom).

Miesto parkuru v telesnej
vychove a Sporte

Tak ako v inych Sportoch aj v
parkure existuje zakladny repertoar
pohybov, ktoré sa v priebehu rokov
rozvijali, maju svoje originalne
nazvy, castokrat su to zdkladné
preskoky a salta z gymnastiky.

Parkur je v zasade filozofiou a
zivotnym §tylom. Je to sposob, akosa
pozerat na akékolvek prostredie a
verite v samého seba, Ze v Zivote nie
je ziadna prekazka, ktort nemozno
prekonat. Kazdy je jedine¢ny, takze
dvajaludianepridu s tymistymrieSe-
nim, ale pre vsetkych je to ,,cesta.“ V
zapadnej Eurépe bol predchodcom
parkuru franctzsky namorny dostoj-
nik Georges Hébert, ktory pred
prvou svetovou vojnou podporoval
atletické zrucnosti zalozené na
modeloch domorodych kmenov, s
ktorymi sa stretol v Afrike. Hébert sa
stal Skolitelom telesnej vychovy na
univerzite v Reims vo Francuzsku.
Zriadil sedem zakladnych skupin
cviCeni, ktoré sa skladali z desiatich
zakladnych ¢innosti: chodza, beh,
skakanie, zvieracie pohyby, lezenie,
vyvazovanie, hadzanie, zdvihanie,
sebaobrana a plavanie. Cielom bolo
vyvinut ,tri hlavné sily“: energické
(vola, odvaha, chlad a pevnost),
moralne (dobrovolnost, pomoc, Cest
a Cestnost) a fyzické (svaly a dych).
Pocas prvej a druhej svetovej vojny sa
vyucba nadalej rozSirovala a stala sa
Standardnym systémom franctzske-
ho vojenského vzdelavania a pripra-
vy.  InSpirovany  spolo¢nostou
Hébert, Svaj¢iarsky architekt vyvinul
vojensky prekazkovy kurz ,,parcours
du combattant“ - prvyzkurzov, ktoré
si v sucasnosti Standardom vo
vojenskom vycviku a ktoré viedli k
rozvojucivilnychchodnikovakurzov
dovery (Dodger 2005).

,»Byt silny byt uzito¢ny“ bola filo-
zofia vycviku prepojend so spravami
0 sopecnej erupcii v roku 1902, kde
bol Hébert uznany ako jediny ¢lovek,
ktory evakuoval takmer 700 ludi
(Ghelala 1971). Po tejto udalosti sa
obhajoval vyzvou tréningovych situ-

acii s cielom vybudovat dusevnu silu
potrebnu na to, aby bola uzitocna v
realnom zivote situaciach ako lov,
prenasledovanie a itek v nadzi alebo
vojne (Pilou 2009).

Parkar v sebe skryva prvky
gymnastiky ako aj atletiky, a tym je
jednym z najrozsiahlejsich cviceb-
nych programov pre Zivotny §tyl. St
kdispozicii pre deti a zahfaji rozvoj
sily, flexibility, rychlosti, rovnovahy,
koordinécie a discipliny. U deti v
mladSom veku je potrebné dbat na
komplexnost tréningu, aby im
tréning ponukol dostato¢nu variabi-
litu cviceni a pohybov, vdaka comu
sazapojicelé spektrum svalov tela ¢o
vychadza aj zo zakladov telesnej a
Sportovej vychovy. Dochéadza k
potrebe ucit deti zakladné lokomo-
cie, ako je chddza alebo beh, neskor
prejst k varidciam skokov alebo
preskokov. Parkdr pomaha detom
vybudovat mnoZstvo motorickych
schopnosti a koordinaénych zruc-
nostiapoméaharozvijat telesné pove-
domie, kontrolu a koordinaciu, ¢o
moze byt prospesné pre iné fyzické
aktivity, Sport a kazdodenny Zivot.
Uéast na hodinach parkiru v
mladom veku modze pomoct pri
budovani zakladov svalovej sily a
vytrvalosti. Najvacsi doraz na trénin-
goch sa kladie na bezpecnost deti pri
vykonavani jednotlivych cvicebnych
tvarov, ktoré sa vykonavaja v zlahce-
nych podmienkach alebo na mikké
dopadové plochy. Potrebna je snaha
posuvat ich limity v ramci ich
moznosti, ¢o je podmienené znalos-
tou trénera o kazdom dietati osobit-
ne. Prioritou tréningov je postupné
napredovanie, kde je potrebné zvlad-
nut menej naro¢ne prvky v urcitej
kvalite a azZ potomje mozné pokraco-
vat k zlozitejsim prvkom.

Posledné roky sa pohybové naroky
na milovnikov parkuru stéle zvySuja.
Cielom je prekonat stale vicSie
vzdialenosti  alebo  rizikovejSie
preskoky, skakat nasobné salta s
velkym poctom otociek okolo vlast-
nej osi a podobne, ¢o so sebou prina-
$ajednostranné zatazenie a pretazo-
vanie organizmu a s tym suvisiace
zdravotné problémy a zranenia.
Vykonnostna aroven parkdru pred-

stavuje menSie zatazenie pre jeho
realizatorov a nevyZaduje si kazdo-
denny tréning. Preto by sme mohli
hovorit aj o pozitivnom vplyve na
zdravie.

Parkdr modzeme charakterizovat
ako fyzicku aktivitu, ktora tazko
priradit do urcitej kategorie Sportov.
Nie je to priamo extrémny Sport, aj
ked je medzi nich ¢asto zaradovany,
aleblizsiemak umeniualebo discipli-
ne. Pri vykonavani pohybu vyznam-
nu rolu zohréva nielen fyzicka stran-
ka, ale aj psychickd v porovnani s
mnozstvom znadmych Sportov, preto
je potrebné vediet zlepSovat nielen
schopnosti, zrucnosti cvienca ale
venovat sa aj psychickej stranke.

Parkur je beh z bodu A do bodu B
¢o najefektivnejSim spdsobom cez
rozne mestské prekazky, ako su
schody, strechy, mury, lavi¢ky, brany,
steny a taktiez i lesy. Miesta, kde sa
parkur trénuje, sa nazyvajud,”spoty,”
ktoré sazdolavaju roznymitechnika-
mi ako vaulty, skoky, kotule, stojky
atd. Zakladna technika pochadza z
ucenia “Méthode naturelle”. Je to
metdda Georga Héberta — k psychic-
kému a mentalnemu vyuceniu v
suzvuku s prirodou.

Parkar je skor umenie alebo
disciplina, ktoréa sa podoba sebaob-
rane v bojovych umeniach. Fyzicka
Cast parkdru je zaloZena na prekona-
vani vSetkych prekazok, ktoré sa v
ceste vyskytnu, ako keby §lo o stav
ohrozenia — chcete sa pohybovat
takym spdsobom, s pouzitim akého-
kolvek pohybu, ktory vdm pomoze
dostat sa od/k niekoho/nie¢omu.
Bojové umenia pripravuju na atok,
parkar je forma tréningu zamerana
na utek. DoéleZitou charakteristikou
parkuru je efektivita (Gcinnost).
Parkaurista sa nesnazi pohybovat iba
¢o najrychlejsie ako dokaze, ale aj s
¢o najmensou spotrebou energie a
najpriamejSou  moznou  cestou.
Pretoze neoficidlnym parkirovym
mottom je étreetdurer, (byt a zostat,
byt a vydrzat), efektivita zahriuje
predchéadzanie kratkym aj dlhodo-
bym zraneniam.

Parkur ovplyviiuje i proces mysle-
nia. Ludia, ktori sa mu venuja,
zaznamenavaju zmenu v mysleni,
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ktoré im poméaha v beznom zZivote, ¢i
uz ide o fyzické ¢i psychické prekaz-
ky. Zakladom je motto étre et durer,
pripadné étre fort pourétreutile (po
slovensky bud'silny, aby sibol uzito¢-
ny podla Hébertovej Prirodzenej
metody) a snaha vediet sa dostat z
bodu A do bodu B rychlo a plynulo.

V parkure je menej stanovenych
technik ako napriklad v gymnastike,
navyse, parkur nie je zlozeny iba zo
zoznamu presne danych pohybov.
Kazda prekazka, s ktorou sa parku-
rista stretne, predstavuje nova ajedi-
ne¢nu vyzvu na jej prekonaniu efek-
tivnym sposobom, v zavislosti od
stavby tela, rychlosti, uhlu nabehu,
tvaru prekazky a pod. Cize moznosti
zlepSovat sa stiinekone¢né. Zavisiiba
na kreativite, pohybovej Grovni a na
psychike, ako bude parkur vykona-
vat. Vo vela pripadoch zavisi efektivi-
ta od rychleho presuvania taziska a
vyuzitia pohybovej energie narychle
vykonanie ,,nemoznych“ alebo velmi
naroénych  telesnych  pohybov.
Absorpcia a presuvanie energie je
dolezitym faktorom —urobenie para-
kotula (kotul cez plece, dZzudisticky
kotal) zniZuje naraz na nohy a chrb-
ticu a dovoluje parkuristovi skoky z
vySok, ktoré st napriklad gymnasti-
kou ¢i akrobaciou povazované za
prili§ vysoké. Medzi najddlezitejSie
zrucnosti patri ovladnut skok a
doskok. Parakotul, pouzivany na
zmiernenie doskoku a prenos pohy-
bovej energie vpred, sa ¢asto zdoraz-
nuje ako uplne najdolezitejsia tech-
nika. Mnoho doskokov sa d4 stlmit
oby¢ajnym drepom, pripadne doda-
toénym brzdenim rak na zemi.

Pohyb ako taky je pre cloveka
prirodzeny od najutlejSieho detstva.
Chodza, padanie, sedenie, lihanie ¢i
prevalovanie si pohybové ¢innosti,
ktoré do urcitej miery ovlada kazdy
Clovek a v podstate kazdy uz od naro-
denia prekonava prekazky. Preto
nezaleZzi na veku alebo zru¢nostiach,
ktorymi ¢lovek disponuje. Parkur
nevytvdra limity, ale pomaha ich
prekonavat. To ho robi nie¢im jedi-
neénym a zaroven vhodnym pre
vSetkych.
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SVSTVS informuje

Cinnost Slovenskej
vedeckej spolo¢nosti pre
telesni vychovu a Sport
vroku 2019

Zaciatok roka 2019 bol vo vyvoji
Slovenskej vedeckej spolo¢nosti pre
telesna  vychovu a Sport (dalej
Spolo¢nost) velmi turbulentny. Dna
11.2.2019 sa konalo mimoriadne
valné zhromazdenie Spoloc¢nosti.
Predsednicka  spolo¢nosti  doc.
Kyselovi¢ova zhodnotila jej ¢innost
a stav Clenskej zakladne za rok 2018.
O hospodareni Spolo¢nosti v roku
2018 podal spravu hospodar dr.
Matousek. Delegati mimoriadneho
valného zhromazdenia sa zhodli na
nevyhnutnosti aktualizovat suc¢asné
stanovy s reSpektovanim novej legis-
lativy. Pracovné skupina v zloZeni
doc. Kyselovicova, dr. Matousek,
Ing. Turan a prof. Holienka bola
poverena  spracovanim  novych
stanov a ich naslednym predloZenim
na riadnom valnom zhromazdeni
Spolo¢nosti. Doc. Kyselovicova
informovala, ze z dovodu pracovnej
vytazenosti odstupuje z funkcie
predsednicky SVSTVS.

Dna 18.3.2019 sa konalo riadne
valné zhromazdenie Spoloc¢nosti.
Hlavnymi bodmi rokovania bolo
prerokovanie a schvalenie uprave-
nych stanov a volba novych orgénov
Spolo¢nosti. Nové stanovy za
pracovnu skupinu predstavil prof.
Holienka. Predstavil ciele, ulohy
a poslanie Spolo¢nosti, ktoré vyply-
vaju zjej zamerania na pracuvdvoch
sekciach. Vo vedeckovyskumnej
sekcii bude ¢innost zamerana na
organizovanie vedeckych semindrov
a vedeckych konferencii. Vo vedec-
ko-pedagogickej sekcii bude akcent
dany najmi na Stvrtro¢né vydavanie
Casopisu Telesnd vychova a Sport
a na vydavanie dalSej neperiodicke;j
odborno-vedeckej literatury.

Na zéklade prebehnutej diskusie
boli nové stanovy Spolo¢nosti so
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vSetkymi zapracovanymi zmenami
jednomyselne schvalené. Nasledne
predsedajuci dr. Matousek vyzval
delegatov k volbe organov Spo-
lo¢nosti a vykonného vyboru.

Do vykonného vyboru boli schva-
leni: dr. Dagmar Nemcek — predse-
da, prof. Miroslav Holienka -
podpredseda, Ing. Juraj Turan —
manazér. Do funkcie kontrolorabola
schvalenadr.DusanaAugustovicova.

Valné zhromazdenie uloZilo novej
predsednicke Spoloc¢nosti predlozit
schvalené stanovy na registraciu na
Ministerstvo vnutra SR. Nové stano-
vy nadobudli platnost diiom regis-
tracie na MV SR dna 11. 04.2019.

V zmysle stanov Spolo¢nosti ¢lan-
ku VII - organy Spolo¢nosti - ¢ast C,
ma vykonny vybor zasadat najmene;j
raz za 6 mesiacov. Vzhladom na
tvoriace sa organy Spolo¢nosti
a nastavenie urcitého systému prace
vykonny vybor (VV) v obdobi mesia-
cov april - oktober v roku 2019 zasa-
dal uz 7-krat. Z jednotlivych zasad-
nuti VV predkladame stru¢nu infor-
maciu.

Zasadnutie VV €. 1 dna 3. 4.2019

— VV vyjadril potrebu intenzivne sa
zaoberat obsadenim  funkcie
administrativneho  pracovnika
Spolo¢nosti (k 31. 03. 2019 p.
Csolleova odstupila),

— ulozil p. Nemcek a p. Holienkovi
personalne  dotvorit  zlozenie
vedeckovyskumnej a vedecko-
pedagogickej sekcie,

— vyjadril nevyhnutnost jasného
stanovenia ro¢ného c¢lenského
poplatku do Spolo¢nosti,

— p. Holienka informoval o moznos-
tiach dalSieho smerovania ¢asopi-
su Telesnd vychova & Sport
(TVaS$), ked po ukonéeni &innosti
p. Zapletalovej sa stal jeho novym
$éfredaktorom od €. 3/2019.

Zasadnutie VV ¢.2 dna 8. 4.2019
— Po osloveni réznych kandidatov
¢lenmi VV poziciu administrativ-

neho pracovnika Spolo¢nosti
prijala p. Pavlovicova.
— VV zrusil zasielanie ,,gratis“

vytlackov ¢asopisu TVa$ a nastolil
nové pravidla jeho distribucie.

— VV ulozil p. Holienkovi spolu
s doterajSou $éfredaktorkou ¢aso-
pisu TVaS pripravit anketovy
listok na zistenie preferovaného
obsahu ¢asopisu najmé pravnic-
kymi osobami.

Zasadnutie VV ¢. 3 dna 24. 4.2019
— VV ulozil p. Nemcéek sformulovat
vyzvu (prezentovat v casopise
TVaS a na web stranke Spo-
lo¢nosti) pre ¢lenov Spoloc¢nosti
na aktivnu ucast na 1. vedeckom
seminari Spolo¢nosti konanom
dna 11. 10. 2019 v aule FTVS UK

Z ukoncenych vedecko-
vyskumnych projektov KEGA
a VEGA v roku 2018.

— ulozil p. Turanovi postupne dopra-
covat e-mailovi databazu clenov
Spoloc¢nosti.

Zasadnutie VV €. 4 dna 13.5.2019

— VVvyjadril aktivitu spolupracovat
pri  priprave = Medzinarodnej
vedeckej konferencie k 60. vyrociu
zalozeniu FTVS UK. p. Neméek
v spolupraci s p. prodekanom
Sedliakom sformuluju 1. oznédme-
nie do ¢asopisu TVa$ a web stran-
ku FTVS UK. p. Neméek bude
¢lenkou OV konferencie.
Zasadnutie VV €. 5 dna 3. 6. 2019

— p. Holienka poukazal na ¢o
najrychlejsiu propagaciu Medzi-
narodnej konferencie prostred-
nictvom titulnej strany web stran-
ky FTVS UK.

— Termin konania konferencie je po
dohode s vedenim fakulty stano-
veny na 25. - 26. septembra 2020.
p. Holienka vyslovil potrebu vyda-
nia vedeckého zbornika z tejto
konferencie.

— p. Holienka sa zu¢astnil zasadnu-
tia vedenia FTVS UK, kde infor-
moval o problematike c¢innosti
SVSTVS. Jednym zo zaverov
Ucasti na tomto zasadnuti bolo
schvélenie ucasti doktorandov na
1. vedeckom seminari a dal$im
bolo uskuto¢nenie ankety medzi
Studentmi o preferovani printovej
alebo elektronickej formy vydava-
nia ¢asopisu TVaS.

Zasadnutie VV €. 6 dinia 24. 6.2019

— Zasadnutia VV sa zucastnil p.
prodekan Sedliak. Potvrdil sa defi-
nitivny termin konania konferen-
cie k 60. vyro¢iu FTVS UK a vede-
nim FTVS UK bol za predsedu OV
konferencie ustanoveny p. prode-
kan Sedliak.

— p. Holienka informoval o novom
zlozeni redakcnej rady casopisu
TVa$ od ¢&isla 3/2019 a obsahovej
naplni tohto c¢isla.

— VV realizoval potrebné aktivity
k registracii Spolo¢nosti do
Registra mimovladnych nezisko-
vych organizacii v zmysle zdkona
346/2018.

Zasadnutie VV €. 7 dna 5.9.2019

— p. Nemcek informovala o stave
pripravenosti a o harmonograme
1. vedeckého seminara Spoloc-
nosti (11. 10. 2019 v aule FTVS
UK). Sucasne kontaktovala
jednotlivych prezentujucich pove-
renych spoluriesitelov.

— VV prerokoval vysledky ankety
o preferovani vydavania ¢asopisu
TVaS v printovej alebo elektronic-
kej podobe. VV konstatoval nizke
zapojenie sa ¢lenov Spolo¢nosti
(mierne prevySuje zaujem o prin-
tovli podobu) a §tudentov FTVS
UK (mierne prevySuje zaujem o
elektronickd podobu).

— VV sa uzniesol, Ze v roku 2019
bude casopis zatial vydavany
v printovej podobe a rozhodnutie
narok 2020 prijme v dalSom obdo-
bi.

Za vykonny vybor:
prof. Holienka — podpredseda
Spoloc¢nosti
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Anketovy listok

Vazeni ¢lenovia Slovenskej vedeckej spolo¢nosti pre telesnt vychovu a Sport!

V suvislosti so zmenami v Slovenskej vedeckej spolo¢nosti pre telesnt vychovu a Sport chceme
inovovat aj obsah ¢asopisu Telesn vychova a $port, ktory SVSTVS vydava. Aby &o najviac vyho-
voval vasim predstavam a pomdahal vam vo vasej ucitelskej alebo trénerskej ¢innosti, prosime
o vyplnenie tohto anketové listka a zaslanie v termine do 10. 12. 2019

1. Co navrhujete na zlepsenie obsahovej stranky ¢asopisu?

2. Aké obsahové zameranie metodickych priloh ¢asopisu by ste privitali?

3. Mate zaujem o zriadenie osobitnej rubriky ¢asopisu? Aky je vas navrh?

4. Vyhovoval by vam ¢asopis viac v printovej (tlacenej) alebo v elektronickej forme?

Anketovy listok zaSlite na adresu:

Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnti vychovu a Sport
Nabr. arm. gen. Svobodu 9

814 69 Bratislava

alebo naskenovany na adresu: renata.pavlovicova@uniba.sk

Anketovy listok, ako aj Stanovy Slovenskej vedeckej spolo¢nosti pre telesnti vychovu a Sport najde-
te v blogu na stranke www.sportveda.sk.
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Vazené kolegyne, kolegovia,

ponukame Vam moznost publiko-
vat v casopise Telesna vychova a
$port, ktory vychadza 4-krat ro¢ne.
Ak mate zaujem zverejnit svoje poz-
natky alebo skusenostizoblasti teles-
nej vychovy a Sportu, ako aj vedecké
vystupy z grantovych, pripadne
inych projektov, zaslite ndm prispe-
vok spracovany podla pokynov.

Pokyny na publikovanie

Prispevky zasielajte elektronicky v
rozsahu, aky je uvedeny pri jednotli-
vych kategoriach:

a) povodny vedecky prispevok (do 12
stran, vratane obrazkov a tabu-
liek),

b) prehladny syntetizujtci prispevok
(do 6 strén),

c) odborny (metodicky) prispevok
(do 8 strén),

d)informacna sprava (1 az 3 strany).
Vedecky ¢lanok musi obsahovat

abstrakt (vrozsahu 6 az 12 riadkov)

ako aj jeho anglicku verziu. Abstrakt
musi obsahovat: vystizna charakte-
ristiku obsahu prace s prekladom
odbornych terminov, ciel, pouzité
metddy, najdolezitejSie vysledky
rieSenia danej problematiky. Sloven-
sku verziu zaradte na zaciatok textu

a anglicku verziu na konci, vratane

nazvu. Prispevok musi dalej obsaho-

vat kltacové slova (3 az 5 slov) zara-
dené hned'za abstrakt.

Texty spracujte vo formate MS
Word. Okraje dokumentu st na
vSetkych stranach 2,5 cm. PouZivajte
pismo Times New Roman, velkost
12, riadkovanie 1,5.

Grafické vystupy, ako st tabulky,
obrazky atd. zaradte do prispevku
(vSetky tabulky musia mat pomeno-
vanie, ktoré je nad tabulkou a obré-
zok ma svoj popis pod obrazkom).
Tabulky a obrazky (grafy) musia byt
vytvorené plo$ne (nie priestorovo —
3 D) a v ciernobielej verzii (bez
podkladovej farby, bez tienovania).
Znacky a skratky pouzité vtabulkach
a obrazkoch vysvetlite v legende pod
tabulkou, obrazkom. Nezabudnite
na uvedenie odvolavok na obrazky a
na tabulky v texte prispevku.

Nazov pracoviska bez skratiek sa
uvadza pod nazvom c¢lanku za
menom a priezviskom autora /auto-
rov. Na koniec ¢lanku prilozte infor-
maciu o autoroch: mena, tituly, rok
narodenia a problematiku, ktorej sa
venuju. Tieto udaje potrebujeme aj
od spoluautorov.

Citacie a odvolavky v texte
uvadzajte vo forme skrateného odka-
zu v zatvorkach, autorov piste maly-
mi pismenami napr. Gajer (1995)
konstatuje, Ze... alebo za citaciou
(Slovak 2015). Ak maju pouzité
dokumenty jedného autora vydané v
tom istom roku, odliSime ich v texte
pismenami a, b.

V zozname literatary na konci
uvadzajte pouzité zdroje podla
normy STN ISO 690 (2012):

— Meno autora (MRKVICKA, P),
ak st dvaja, druhy ma inicialku

v opa¢nom poradi a medzi nimi je

spojka a (MRKVICKA, P. a A.

BERNOLAK), ak je viac autorov,

bud sa vypiSu vsetci, alebo sa

uvedie prvy a et al. (KATUSCAK,

D. et al.) nasleduje ¢iarka a za fiou
rokvydania,bodka(BERNOLAK,
A.etal., 2010.).

— Nazov prace - ak ide o zdrojovy
dokument, tak sa piSe kurzivou
(SIMONEK, J. a A. ZRUBAK,
2003. Zdklady kondicnej pripravy
v8porte...).

— Akide o prispevok napr. zo zborni-
ka, publikacie, napiSeme nazov
Standardnym pismom a uvedieme
In: (KAMPMILLER, T, 2005. 10
rokov Sportovej edukoldgie. In:
KOLEKTIV. 10 rokov vied o Spor-
te.). Akide o prispevok z ¢asopisu,
In: sa nemusi uvadzat.

— Miesto vydania, vydavatel - idaje
sa preberaju tak, ako sa vyskytuju
v dokumente. (Bratislava: Univer-
zita Komenského).

— Cisla stran (v rozpiti pouzitych v
texte) sa uvadzaju so spojovnikom
bez medzier za vydavatelom,
oddelené ciarkou (...: Univerzita
Komenského, s. 16-18). Celkovy
pocCet stran sa neuvadza.
Nakoniec sa uvadza (ak je zname)
ISBN, ISSN.

— Jednotlivé polozky v zozname sa
uvadzaju v abecednom poradi
podla mena autora, resp. nazvu,
ak je dielo bez autora a ¢isluju sa.

Terminy uzavierok v roku 2020

¢.1.:do31.01.

¢.2.:do31.03.

¢.3.:do 28.05.

¢.4.:do 30.09.

Prispevky zasielajte elektronicky
na adresu: angela.barinekova@
uniba.sk

OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO NA CASOPIS
Telesné VYChOVﬂ a §p01’t (Ien pre novych predplatitelov)

Meno a priezvisko (8kola, organizacia)

AGIESAAPSC ettt ettt st a s s s et et st ettt bttt e s e sasae s e s et e s et et et ettt s s s asasasaeaereaetetes

Pocet vytlackov ....ocevevvveviivicnicnnennnene

Predplatné na rok 10 € (jedno ¢islo 2 € + postovné), pre kolektivy 12 €. Objednavky na ¢asopis posielajte na adresu:

Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesni vychovu a $port, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
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