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Telesny rozvoj a uiroven
koordinacnych schopnosti
10-rocnych ziacok z hladiska
biologického veku

Ladislava DoleZajova, Anton Lednicky

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

utori sav prispevku zamerali na sledovanie vplyvu biologického
veku na uroven rozvoja koordina¢nych schopnosti 10-roénych
Ziacok pocas jedného Skolského roka. Vytvorili tri skupiny:
iologicky zaostavajuce, akcelerované a dievcata, ktorych
kalendarny a biologicky vek boli rovnaké. Na zistenie biologického veku
pouzili metodiku na zaklade rastového veku. V kazdej skupine boli tri
probandky. Na zistenie tirovne koordina¢nych schopnosti vyuZzili testy,
ktoré vychadzali zo zamerania osnov Z8 pre uvedeny roé¢nik. Hodnotili
behna 3 mz drepu s obratom o 180°, ¢Inkovy beh 10 x S m, hod loptickou
zo sedu na presnost a pocet preskokov ponad Svihadlo za 20 sekund.
Potvrdili, Ze v§kolskej populacii st velké rozdiely vbiologickom veku diev-
cat. Zistili diferencované prirastky biologického veku (varia¢né rozpiitie
sa zvysilo takmer na pét rokov) i telesnych ukazovatelov (telesna vyska
010,5 cm, telesna hmotnost 0 9 kg). Tieto zmeny mali diferencovany vplyv
na pohybovu vykonnost probandiek na konci Skolského roka, predo-
vSetkym v teste beh na 3 m, v ktorom takmer vSetky Ziacky dosiahli horsie
vykony ako pri vstupnom testovani. ZlepSenie zaznamenali v ¢Inkovom
behu 10 x 5 m, v ktorom sa pozitivne prejavili zmeny somatickych ukazo-
vatelov. Na zaklade dosiahnutych vysledkov autori odporucaju v Skolskej
telesnej vychove vyuzivat cvicenia komplexného koordina¢ného posobe-
nia, resp. so zmiesanym kondi¢no-koordina¢nym zameranim.

Kiliicové slovd: zZiacky zdkladnej Skoly, decimdlny a biologicky vek,
somatické ukazovatele, koordinacné schopnosti,
testovanie

Skolska telesna a $portova vycho-
va je cielavedoma vychovno-vzdela-
vacia ¢innost, ktora posobi predo-
vsetkym na telesny a pohybovy vyvoj

schopnosti na primeranej urovni,
osvojovat si, zdokonalovat a upevno-
vat spravne pohybové navyky a zruc-
nosti, zvySovat svoju pohybovu

gramotnost a rozvijat vSeobecnu po-
hybovi vykonnost a zdatnost. Su-
Castou poziadaviek je i diagnostika
pohybovych schopnosti kondi¢ného
a kondi¢no-koordina¢ného charak-
teru v kazdom Skolskom roku
(ISCED2).

V priebehu ontogenézy motoric-
kého vyvoja moézeme u kazdého
jednotlivca rozlisit rozne fazy dyna-
mického vyvinu, stagndacie a regre-
sie. Ich vyskyt a priebeh zavisi od
faktorov, ako st pohlavie, biologicky
rozvoj, vplyv prostredia, pohybové
zatazenia a pod. V individualnom
vyvine st tak sledované a v literattre
popisané takzvané senzitivne a
kritické fazy motorického ucenia.
Nazory na vekové ohranicenie tych-
to obdobi jednotlivymi autormi sa
v niektorych pripadoch aj vyraznej-
Sie odliSuju (Starosta a Hirtz 1989;
Raczek 1990; Selingerova a Selinger
2016).

Obdobie stredného Skolského
veku spadé do obdobia pubescencie,
t. j. v obdobi zrychleného rastu a
pohlavného  dozrievania. Podla
Williho (1997) za¢ina toto obdobie u
dievcat uz v 9. roku a je ukonéené
okolo 15. roku. Preto je vekové obdo-
bie 10 — 11 rokov dievcat vyrazne
poznamenané velkym variaénym
rozpatim biologického veku. Pu-
bertalne obdobie sa vyznacuje znac-
nou variabilitou, ktora moze nastat
skor (vyvinova akceleracia) alebo
neskor (vyvinova retardacia). Podla
Selingerovej a Selingera (2009a)
nastavaju pred zaciatkom puberty
vyrazné zmeny, ked sa objavuje
prudké rastové zrychlenie (rastova
akceleracia). Tento procesje podmie-
neny endokrinnou aktivitou a spdso-
buje aj sériu zmien, ktoré zaraduje-
me pod pojem vyvin. V praxi sa
mozZeme stretnit s pripadmi, Ze
napriklad 12-ro¢né dievéa moze byt
vintervale od 9,5 do 14,5 roka.

Ako uvadzaju mnohi autori (napr.

¢loveka. VSeobecnym cielom teles-

nej a Sportovej vychovy ako vyucova-
cieho predmetu je roz$irit vedomosti
ziakov v oblasti telesnej vycho-
vy, §portu, zdravia a zdravého zivot-
ného Stylu. Ma umoznit Zziakom
rozvijat kondi¢né a koordinacné

PaedDr. LADISLAVA DOLEZAJOVA, PhD. (¥1961) — zaobera sa prob-
lematikou Sportovej pripravy deti a mladeze.

doc. PaedDr. ANTON LEDNICKY, PhD. (¥1957) - venuje sa rozvoju
pohybovych schopnosti v §portovych hrach.
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Ortega et al. 2008; Selingerova a
Selinger 2009a) biologicky vek je
velmi dolezity pri vyhodnocovani
vysledkov dosiahnutych v motoric-
kych testoch, pretoze akceleracia
alebo retardacia somatického rozvo-
javpubertalnom obdobi mdze vyraz-
ne ovplyvnit (pozitivne alebo nega-
tivne) uroven a rozvoj pohybovej a
Sportovej  vykonnosti  mladeze.
Telesny rozvoj znacne ovplyviluje
uroven pohybového vyvoja deti a
mladeZe (Przeweda 1985). Vykon-
nost v jednotlivych testoch je dife-
rencovane urcovanatelesnou vyskou
a hmotnostou, ktoré predisponuju
dalsie dizkové, irkové rozmery aich
proporciondlnost. Biologicky akce-
lerovani alebo retardovani jednotliv-
ci sa odlisuju od svojich rovesnikov
nielen telesnou vySkou a hmotnos-
tou, ale aj proporcionalnostou tela,
¢o ovplyviiuje vysledky motorickych
testov, najma kondi¢ného charakte-
ru. Podla Selingerovej a Selingera
(2009b) biologicky akcelerované
typy mladych Sportovcov dosahuju
lepsie vysledky v silovych a v rych-
lostno-silovych testoch a naopak.

Nere$pektovanie tejto skuto¢nosti
zésadne ovplyviuje objektivnost
hodnotenia pohybovej a Sportovej
vykonnosti deti a mladeze v Skolskej
telesnej vychove aj v Sportovom
tréningu. Poznanie biologického
veku povazujeme za ddlezita infor-
maciu nielen pre trénerov, ale aj pre
ucitelov telesnej vychovy, pretoze
umoznuje objektivnejSie posudzovat
aktuélnu uroven telesného rozvoja a
pohybovej vykonnosti mladeze.
Komestik (1997) povazuje nedosta-
to¢né urcenie skutoc¢ného biologic-
kého veku, predovSetkym u deti, za
zavaznu chybu kinantropologického
vyskumu. Cielom prace bolo preto
posudit tempo rastu telesnych
ukazovatelov a zmien Grovne vybra-
nych koordina¢nych schopnosti
10-ro¢nych ziacok z hladiska ich
biologického veku.

Metodika
Vyskumny subor tvorilo 38 zia¢ok
zakladnej Skoly, ktorych kalendarny
vek bol 10 rokov. Na zaklade ziste-
nych biologickych parametrov sme

Tab. 1

®-

Charakteristika veku, biologického veku, vstupnej telesnej vysky, telesnej
hmotnosti a BMI 10-roénych Ziacok (n=9)

Skupinal Zia¢ka (r'gxy) BV [21’] [1];:] B(IIV)" aMk:;‘l‘:zk(‘l’:s'f‘)
BioRet | 108 | 85 | 1235 | 225 | 1475 23
1. [BioRet| 10,6 | 96 | 135 | 27,5 | 15,09 0
BioRet| 10,6 | 95 | 136 | 25 | 13,52 27
DC=BV| 10,7 | 105 | 1435 | 315 | 15,30 33
2. [DC=BV[ 102 | 10 | 134 | 34 | 18,04 4
DC=BV| 106 | 108 | 141 | 39 | 19,62 0
BioAke| 10,2 | 12,7 | 1585 | 61 | 24,28 1
3. [BioAke| 10,9 | 12,6 | 160 | 50 | 19,53 2
BioAke| 104 | 123 | 158 | 49 | 19,63 2

Legenda: BioRet — biologicka retardacia, DC=BV- decimalny vek v norme s biologic-
kym vekom, BioAkc — biologicka akceleracia

Tab. 2
Vstupna Groven motorickej vykonnosti v testoch vSeobecného charakteru
. . 3m 10x5 HLSP PS20s
Skupina Ziacka Is] [s] [em] ()
BioRet 1,96 23,2 19,1 24
1. BioRet 2,20 22,5 62,5 16
BioRet 2,24 22,3 48,8 10
DC=BV 1,92 20,4 52,3 27
2. DC=BV 2,07 22,3 47,4 36
DC=BV 1,92 22,5 88,2 24
BioAkc 2,27 23,8 62,3 20
3. BioAkc 2,15 24,3 43,8 0
BioAkc 2,13 23,5 49,5 36
Tab. 3
Zmeny biologického veku a telesnych ukazovatelov na konci Skolského roka
Skupina| Ziacka |— BV (roky) : TV [cm] : TH [kg] : BMI (1)
Vystup | Zmena | Vystup | Zmena | Vystup [ Zmena | Vystup [Zmena
1. |[BioRet| 9,3 | +0,8 | 128 | +4,5 24 +1,5 | 14,65 | -0,10
BioRet| 10,4 | +0,8 [ 138 [ +3,0 [ 31,5 +4 | 16,54 | +1,45
BioRet| 10,1 | +0,6 | 140 | +4,0 | 26,5 | -1,5 [ 13,52 ©
2. |DC=BV| 11,3 | +0,8 | 150 | +6,5 33 +1,5 | 14,47 | +0,83
DC=BV| 10,8 | +0,8 | 138 | +4,0 | 38,5 | +4,5 | 20,22 [ +2,28
DC=BV| 11,3 | +0,5 | 143 | +2,0 41 +2 | 20,05 [+0,43
3. |BioAke| 14 +1,3 | 168 | +10,5| 70 +9 | 24,80 | +0,52
BioAkec| 13,4 | +0,8 | 162 | +2,0 56 +6 | 21,34 | -1,81
BioAkc| 13,6 | +1,3 | 164 | +6,0 55 +6 | 20,45 | +0,82

vytvorili tri skupiny: vyvinovo retar-
dované (BioRet), vyvinovo akcelero-
vané (BioAkc) a zia¢ky na drovni
priemeru skupiny, to znamena, Ze
decimalny a biologicky t. j. somatic-
ky vek sa zhodovali (DC = BV).
V kazdej skupine boli 3 probandky.
Tento postup sme realizovali podla
Koinzera (1978).

Sledované obdobie trvalo jeden
Skolsky rok, vyucovaci proces sa

realizoval podla vyucovacich osnov.
Zistovali sme aroven (tab. 1) ukazo-
vatelov deciméalneho i biologického
veku (rastovy vek) a droven vybra-
nych koordinaénych schopnosti
(tab. 2). Vyber testov vychadzal zo
zamerania osnov uvedeného ro¢ni-
ka. Hodnotili sme beh na 3 mz drepu
s obratom o 180° (3 m) podla Hirtza
(1985), ¢Inkovybeh 10x 5 m (10x 5)
podla Moravca (1996), hod loptic-
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kou zo sedu na presnost (HLSP)
podla Ljacha (1988) a pocet presko-
kov ponad §vihadlo za 20 sekund
(PS20). Posledny test bol vybrany na
zaklade odportcania Ljacha (1989),
ktory zistil, Ze zdmernym pdsobenim
na viacero prejavov koordina¢nych
schopnosti stimulujeme Specifické
psychofyziologické funkcie, ktoré sa
podielajunariadeniaregulacii pohy-
bov. Beh na 3 mbol merany fotobun-
kami s presnostou na 0,01 sekundy.
Viaceré diev¢ata navstevovali i mi-
moskolské $portové kluby v rozme-
dzi 1 az 4 hod. v tyzdni (tab. 1).
Vstupné testovanie sme realizovali
nazaciatku Skolskéhorokavseptem-
bri a vystupné meranie sme uskutoc¢-
nili v juni pred koncom $kolského
roka. Vzdy boli dodrzané rovnaké
podmienky pri rozcviceni a rovnaké
pocty skuSobnych a hodnotenych
pokusov.

Rastovyvek predstavuje najjedno-
duchsiu formu biologického veku,
ktora je zaloZena na baze rastovej
siete a urCuje stupen telesného
rozvoja. Zistuje sa nim rastova
odchylka dietata urcitého veku od
normy populacie, ktora sa vyjadruje
v absolutnych hodnotach v rokoch
(Selinerova a Selinger 2016). Pri
spracovani a vyhodnocovani vys-
kumnych udajov sme z logickych
metdd vyuzili najmé porovnévanie,
dedukciu a zovSeobeciiovanie.

Decimalny (kalendarny, chrono-
logicky) vek, t. j. vek v rokoch
a mesiacoch sa vSeobecne pouziva
pri posudzovani pohybovej vykon-
nosti deti a mladeze, no mnohé
vyskumy a Studie dokazali, aka je
uroven pohybovej vykonnosti vzhla-
dom na biologicky vek, t. j. sexualnu
zrelost, najmd u adolescentov
(Kohoutek 2007; Ortega et al. 2008;
Selingerova a Selinger 2016) roz-
dielna.V naSomsuborebolavybrana
homogénna skupina hracok s rovna-
kym decimdlnym vekom (DV)
vrozmedzi10,2do 10,9, t.j. srozdie-
lom 7 mesiacov (tab. 1). AvsSak
varia¢né rozpdtie biologického veku
(BV) suboru 4,2 roka poukazuje na
velké interindividudlne odchylky
dievéat od kalendarneho veku.
Uvedené vysledky potvrdzuju, ze vo

vnutri suboru sa nachédzaju aj diev-
¢até s rozlicnym stupriom vyvinovej
akceleracie a retardacie. Najvacsie
rozdiely sme zaznamenali v skupine
vyvinovo akcelerovanych (2,2, resp.
1,9 roka) a vyvinovo retardovanych
(2,3, resp. 1,1). Tymto velkym va-
riatnym rozpdtim biologického
veku, v nasom pripade viac ako 4
roky, sme potvrdili zavery inych
autorov (Riegrova 1994; Selinerova
a Selinger 2016), ktori hovoria o
problematickom pubertalnom ob-
dobi z pohladu velkej vyvinovej
variability.

Velké variacné rozpétie biologic-
kého veku sa premietlo aj v hodno-
tach telesnych ukazovatelov. Pri
vstupnom merani sme zistili vysoké
rozdiely v telesnej vySke dievcat.
V skupine vyvinovo retardovanych
ktor je charakteristicka pre 6-rocné
dievcata populacie (Sedlacek a
Cihova 2009). V skupine vyvinovo

akcelerovanych sa tento ukazovatel

pohyboval vo velmi malom rozmedzi
(158 — 160 cm) a dievcata zaradil do
priemeruvekovejkategdrie 13-ro¢nej
populacie podla udajov Bakalara
aKopcakovej (2019). Rozdiel vteles-
nej vyske medzi najnizSou ziackou
(123,5 cm) zo skupiny vyvinovo
retardovanych a najvys$Sou akcelero-
vanou ziackou bol az 36,5 cm.

Velké individudlne hodnoty sme
zaznamenali aj v telesnej hmotnosti.
charakteristicka pre 6-ro¢né dievca-
ta (Sedlacek a Cihova 2009).
Najvyssia hmotnost (61 kg) presa-
hovala hodnoty pre 15-ro¢né (Ba-
kalar a Kopc¢akova 2019). Rozdiel
hmotnosti dosiahol Groven 38,5 kg.
Uvedenym vysledkom telesnej vysky
a hmotnosti zodpovedaju aj hodnoty
BMI, ktoré sa pohybovali od 13,52
do 24,28. Podla merani Bakalara
hodnota  vyrazne pod BMI
11-roénych diev€at a najvyssia
hodnota znac¢ne presahuje uroven
15-ro¢nych.

Pri pohlade na vstupnu troven
vykonnosti (tab. 2) vidiet, ze ziacky
vyvinovo akcelerované neboli vo
vSetkych testoch rychlostného a

rychlostno-silového charakteru
vykonnostne lepSie ako ostatné
sledované Ziacky a nevyuzili tak svoje
priaznivejsie telesné ukazovatele na
dosiahnutie vyssej vykonnosti.

Prvym testom (beh na 3 m s obra-
tom o 180°) sme hodnotili uroven
rychlosti reakcie na svetelny signal.
Tri probandky dosiahli vykon pod 2
sekundy, z toho boli 2 Zia¢ky z druhej
skupiny a jedna z prvej skupi-
ny. Najhorsi vykon (2,27 s) dosiahla
akcelerovana ziaCka, ktora vsSak
malazpohladu telesnych ukazovate-
lov najhorSie dispozicie (BMI
24,28). Vykonnostnu troven vtomto
teste neovplyviluje len rychlost reak-
cie, ale aj rychlostno-silové dispozi-
cie a technika behu (Hirtz 1985).

Clnkovy beh 10 x 5 m patri medzi
rychlostno-koordina¢ny test. Vys-
ledok testu je ovplyvneny nielen
rychlostou reakcie, rychlostno-silo-
vymi schopnostami, ale aj priestoro-
vou orientaciou a koordinéciou pri
zmene smeru behu. Najlepsi vykon
20,4 sdosiahlaziacka z druhej skupi-
ny a zaradila sa podla noriem popu-
lacie (Sedlacek a Antala 2008) do
nadpriemeru svojej vekovej katego-
rie. Druhy najlepsi vykon (22,3 s)
dosiahli diev¢atd z prvej a druhej
skupiny. NajhorSie vykony boli
v tretej skupine, biologicky akcelero-
vanych dievcat, ktoré vSetky mali
¢asy nad 23 s. Ich casy patria do
skupiny priemernych vykonov popu-
lacie  tejto  vekovej  skupiny.
Predpokladame, ze pricinou bol ich
zrychleny telesny rast.

V teste kinesteticko-diferenciac-
nej schopnosti hornych koncatin
(hod loptickou zo sedu na presnost)
najlepsi vykon (19,1 cm) dosiahla
probandka z prvej skupiny, ktora
tazila zo slabSieho vykonu v prvej
Casti testu a vyuzila kratSiu vzdiale-
nost pri hodoch na ciel. Vo vSetkych
troch skupinach sme zaznamenali
pomerne velké rozdiely vo vykonnos-
ti. Tie boli ovplyvnené aj zru¢nostou
prihode lopticky zo sedu v prvej casti
testu, v ktorej sa probandky snaZia
o dosiahnutie ¢o najvicsej vzdiale-
nosti.

Posledny realizovany test takisto
hodnotil viacej parametrov: vytrva-
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lost vo vybusne;j sile dolnych konca-
tin, zru¢nost preskokov cez Svihadlo
a rytmickd schopnost. Tato relativne
jednoducha pohybova ¢innost robila
niektorym ziackam problémy a neza-
znamenali sme ani jeden plynuly
preskok. Najviac preskokov (36)
dosiahli dve Ziacky z réznych skupin.
Najhorsie vysledky boli v prvej
skupine, ale nemozeme konstatovat,
Ze biologicky vek ovplyviiuje vykon-
nost v tomto teste.

Ako sme uz uviedli, pubertalne
obdobie patri k najdynamickej$im
obdobiam z pohladu biologického
vyvinu. Tento fakt sme potvrdili aj v
naSom subore dievéat (tab. 3). Po
10-mesac¢nom vystupnom hodnote-
ni sme zaznamenali velmi vyrazné
individualne prirastky vo vsetkych
sledovanych ukazovateloch.

Najvicsie zmeny v biologickom
veku sme zistili u dvoch vyvinovo
akcelerovanych (+1,3) ziac¢ok a ich
biologicky vek vzrastol az na 14,
resp. 13,6 roka. V sibore satak po 10
mesiacoch eSte zvySilo variacné
rozpatie biologického veku zo 4,2 na
4,7 roka. Ostatné diev¢ata sa pohy-
bovalivrozmedzi od 0,5 do 0,8 roka.
Z toho vyplyva, Ze kazd4 zo Ziacok sa
nachadzala v roznej faze telesného
vyvinu. To sa prejavilo aj v individu-
alnych prirastoch v telesnych ukazo-
vateloch. Najvacsi prirastok telesnej
vysky sme zistili u ziacky biologicky
akcelerovanej, ktora v sledovanom
obdobinarastlaazo10,5cm.Ostatné
dievcata sa pohybovali v omnoho
mensom rozmedzi (2 — 6,5 cm).
li vo vSetkych troch sledovanych
skupinach. Také isté velké zmeny
nastali i v hmotnosti tela a BMI.
Najvyssiprirastok bol 0 9 kg, dosiah-
la ho BioAkc ziacka, ktora mala aj
najvy$Siu zmenu telesnej vysky.
Zaznamenali sme v8ak velmi nizke
prirastky (1,5 — 2 kg) a dokonca
izniZenie hmotnosti (-1,5 kg).

Pri vystupnom testovani koordi-
nacnych schopnosti sme zazname-
nali velka variabilitu vykonov vo
vsetkych troch skupinach (tab. 4).
V teste beh na 3 m s obratom o 180°
sa s vynimkou dvoch Ziacok vsetky
zhorsili  (+0,02 az +0,16 ).

®-

Tab. 4
Vystupna troven motorickej vykonnosti Ziacok na konci $kolského roku
N 3m|s] 10x5m{s] HLSP [cm] PS20 s (n)
Skupina| Ziacka [— - - -
Vystup | Zmena | Vystup [ Zmena | Vystup [ Zmena | Vystup |Zmena
BioRet| 2,12 | +0,16 [ 224 | -0,8 | 56,0 | +36,9 | 38 +14
1. |BioRet| 2,12 [ +0,08 [ 21,3 | -1,2 | 43,5 | -19,0 | 37 +21
BioRet| 2,19 | +0,05 | 22,3 0 37,0 | -11,8 8 -2
DC=BV| 1,90 | +0,02 | 19,7 | -0,7 | 54,0 | +1,7 37 +10
2. [DC=BV| 2,01 | +0,06 | 21,2 | -1,1 [ 30,0 [ -17,4 | 46 +10
DC=BV| 2,01 | -0,09 | 21,0 | -1,5 | 83,0 | -0,8 36 +12
BioAke| 2,26 [+0,01| 22,2 | -1,6 [ 65,5 [ +3,2 20 0
3. |BioAkc| 2,33 | -0,18 | 24,0 | -0,3 | 49,5 | +5,7 6 +6
BioAkec| 2,05 | +0,08 | 21,3 | -1,8 | 68,5 [ +19 47 +11

Predpokladdme, ze pric¢inou boli
zmeny somatickych ukazovatelov
a nedostato¢ny objem podnetov
vtomto smere. Vteste 10x 5 m, ktory
je koordina¢ne jednoduchsi ako
predchadzajuci test, sa vSetky
probandky okrem jednej, ktora
dosiahla rovnaky ¢as ako vo vstup-
nom testovani, zlepsili (0,3 — 1,8 s).
V teste zameranom na kinesteticko-
diferencia¢nti schopnost hornych
koncatin (HLSP) sme zistili malé
rozdiely medzi jednotlivymi mera-
niami. Tie mohli byt spdsobené
rozdielnou vzdialenostou, z ktorej
dievcata hadzali na ter¢. V posled-
nom teste sa potvrdila skuto¢nost, Ze
diev€atd sa nevenuju spontannej
mimoskolskej pohybovej ¢innosti,
v ktorej sa rozvijaju pohybové zruc-
nosti. V minulosti oblibené presko-
ky cez $vihadlo im robili problémy aj
pri vystupnom testovani. Dve zia¢ky
sa zhorSili a jedna stagnovala.
Najvyraznejsi pokrok sme zazname-
nali v 2. skupine, v ktorej sa vSetky
dievcata zlepsili (o 10 — 12 presko-
kov). Najvyssi prirastok (21 presko-
kov) mala ziacka z 1. skupiny.
Napriek tymto skuto¢nostiam sa
diev¢ata venovali (okrem dvoch) aj
organizovanej pohybovej aktivite
(od 2 do 4 hodin). Tento rozsah
0 organizovanej pohybovej priprave
potvrdzuju zavery Kukurovej a
Perackovej (2016), Antalu (2011).

Zavery
Nase vysledky potvrdili zavery
inych autorov, Ze v §kolskej populacii
su velké rozdiely v biologickom veku
dievcat. Tento fakt bert do tvahy aj
odporucania ISCED (2008), predo-

vSetkym pri rozvoji kondi¢nych
schopnosti. V oblasti koordinac¢nej
pripravy tento fakt nezohrava
vyznamnu tlohu. Zistili sme diferen-
cované prirastky v biologickom veku
(varia¢né rozpitie biologického
veku sa zvySilo takmer na pat rokov)
i telesnych ukazovatelov (telesna
vyska o 10,5 cm, telesna hmotnost
0 9 kg). Tieto zmeny mali diferenco-
vany vplyv na pohybovu vykonnost
probandiek nakonci $kolského roku,
predovsetkym v teste beh na 3 m,
v ktorom takmer vSetky Ziacky
dosiahli horsie vykony ako pri vstup-
nom testovani.

Individuélne zmeny v koordinac¢-
nej vykonnosti sme zaregistrovali vo
vSetkych sledovanych skupinéach.
Uvedomujeme si, Ze na vysledkoch
koordina¢nych testov sa podiela aj
uroven kondi¢nych schopnosti, v
naSom pripade je to najmé Uroven
rychlostno-silovych schopnosti.
Vsetky ziacky (okrem jednej z prvej
skupiny) sa zlepsili v ¢Inkovom behu
10x5m.

Potvrdili sme zavery Kampmillera
(1996), ze somatické ukazovatele
nemaju vyrazny vplyv na uroven
jednotlivych koordinaénych schop-
nosti. Na zdklade dosiahnutych
vysledkov odporucame vyuzivat v
podmienkach  Skolskej telesnej
vychovy prostriedky komplexnejsie-
ho koordina¢ného pdsobenia, a to aj
so zmieSanym kondi¢no-koordinac-
nym zameranim. Dosiahnutymi
vysledkami potvrdzujeme nazor
Ljacha (1989), ze zamernym poso-
benim na viacero prejavov koordi-
nacnych schopnosti stimulujeme
$pecifické psychofyziologické funk-
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cie, ktoré sa podielaju na riadeni a
regulacii  pohybov.  Vyznamné
prirastky diev¢at experimentalneho
suboru svedcia, Zze vtomto univerzal-
nom kondi¢no-koordina¢nom teste
doSlo k transferu pohybovych
¢innosti, realizovanych v koordinac-
nom programe, do vysSich prirast-
kov pohybovej vykonnosti.

Okrem  uvedenych  faktorov
(prirastky telesnych ukazovatelov,
stupen biologickej zrelosti) je nevy-
hnutné zohladnit aj iné faktory,
napr. organizovand mimoskolska
pohybové aktivita, zaujmovo-rekre-
acna pohybova aktivita, ktoré spolu-
posobia pri zvySovani vykonnosti
v pubertalnom obdobi.
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Summary

Changes in Body Growth and
Coordination Capacity Level of
10 Years Old Girls of
Biological Age

Ladislava Dolezajova, Anton Lednicky

The authors focused on monitoring the
impact of biological age on the level of
development of coordination abilities of
10-year-old pupils during one school year.
They formed three groups: biologically
lagging, accelerated, and girls whose
calendar and biological age were the
same. They used a methodology based on
growth age to determine biological age.
There were three probands in each group.
To determine the level of coordination
abilities, they used tests based on the focus
of primary school curricula for the given
year. They evaluated a 3 m run from a
squatwitha 180 °turn, a 10x5 mboat run,
a ball throw from a sitting position for
accuracy, and the number of skipping
Jjumps in 20 seconds. They confirmed that
there are large differences in the biological
age of girls in the school population. They
found differentiated increases in biologi-
cal age (variation range of biological age
increased to almost five years) as well as
body indicators (body height by 10.5 cm,
body weight by 9 kg). These changes had a
differentiated effect on the physical perfor-
mance of probands at the end of the school
year, especially in the 3-m test, in which
almost all pupils achieved worse perfor-

mance than

in the initial testing.

Improvements were noted in the boat run
10x5 m, which was positively reflected
changes in somatic indicators. Based on
the achieved results, the authors recom-
mend to use the exercises of complex coor-
dination action in school physical educa-
tion. with mixed fitness-coordination
focus.
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Komparativna analyza utocénej fdzy
hry druzstiev starsich Ziakov
a juniorov vo volejbale

Vladimir Pridal

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Katedra Sportovych hier

ielom nasho prispevku bolo analyzovat a porovnat suvislosti

medzi kvalitativnymi charakteristikami hernych ¢innosti

jednotlivea (HCJ) v itoénej faze hry druzstva vo vekovych kate-

goriach starsich ziakov a juniorov. Kvalitu HCJ sa posudzovala
vo vztahu k realizécii predchadzajicej HCJ, kde kritériom bolo pozitivne
(presné), resp. negativne (nepresné) rieSenie hernej situacie hodnotené-
hodruzstva. Objektomskiimaniabolizapasynamajstrovstvach Slovenska
vuvedenych vekovych kategoriach. Vhernomretazci prihravka — nahrav-
ka — uto¢ny uder registrovali 1 293 interakcii v 10 zapasoch v kategorii
starSich ziakov a 1 433 interakcii v 11 zapasoch v kategorii juniorov.
Hlavnou metédou na ziskanie idajov bolo nepriame pozorovanie z vide-
ozaznamov spojené s odbornym posudzovanim. Na zistenie suvislosti
medzi skimanymi premennymi sme pouZili y2 - test. Vysledky sme vyhod-
nocovali na 5 % hladine Statistickej vyznamnosti. V prvej faze vyskumu
sme zistili signifikantné suvislosti medzi kvalitou realizacie prihravky,
nahravky aj ato¢ného uderu a sledovanymi vekovymi kategoriami
(p < 0,05). Pri skamani tychto savislosti s rozlisenim, v akych hernych
situaciach boli nahravka, resp. ato¢ny tider realizované, sme zistili signi-
fikantna suvislost len vo vztahu medzi kvalitou uto¢ného tderu po
nepresnej nahravke a vekovymi kategoriami (x> = 18,8334; p = 0,003 a
v kvalite nahravky po nepresnej prihravke (y* = 8,6477; p = 0,003).
Vysledky Stadie naznacuji, Ze dlhsia Sportova prax a fyzicka vyspelost
hracov sa na kvalite Gto¢nej fazy hry prejavuje predovsetkym v nevyhod-
nych hernych situaciach pri vedeni a zakonc¢eni utoku.

Ysove

Kliicové slovd: volejbal, starsi Ziaci, juniori, herny vykon,
herné cinnosti jednotlivca, frekvencnd analyza

Sucasnéskumanievoblastiherné- | sktimania uvadzanych studii boli

ho vykonu vo volejbale je zamerané
jednak na jednotlivé herné ¢innosti
jednotlivca (HCJ), ktoré najviac
vplyvaji na uspeSnost druZstva
v sete (Pridal 2001; Palao et al.2004;
Zetou et al. 2007; Drikos a Vagenas
2012; Silva et al. 2014 a dalsi)
a taktieZ na analyzu vztahu jednej
HCJ s nasledujticou HCJ v hernom
retazci (Pridal 2001; Alexandros
aAthanasios2011adalsi). Objektom

muzskéizenskévrcholovévolejbalo-
vé druzstva. Skimanim uvadzanych
vztahov v rozli¢nych vekovych kate-
gbridach a hladanim rozdielov sa
zaoberalo vo volejbale velmi malo
autorov. Masek (2010) zistoval

@
savislosti kvality HCI vich retazcoch
v kategorii Zien, junioriek a kadetiek.
Vysledky ukézali, Ze vo vSetkych
sledovanych vekovych kategdriach
maju na uspesnost uto¢ného uderu
najvyznamnej$i  vplyv  kvalita
nahravky a prihravky po podani.
Vysledky ukazali, ze tesnost vztahov
medzi kvalitou predchadzajticej HCJ
a nasledujucej v ich retazcoch ma
klesajucu tendenciu od kategorie
zien po kategoriu kadetiek. Dalej sa
potvrdil klesajuci vplyv kvalitativ-
nych charakteristik skamanych
hernych retazcov na vitazstvo v sete
od kategorie zien po kategdriu kade-
tiek. Niektoré $tadie skimali vztahy
suvisiace s nasou problematikou z
pohladu  rozdielnosti  pohlavi.
Bergelesetal. (2009) zistili vkatego-
rii muzov i zien suvislost vykonnosti
nahravacov  (kvality nahravky)
skvalitou atoéného uderu. Cim pres-
nejSia nahravka, tym mozZeme
ocakavat vyssiu vykonnost uto¢ni-
kov pri zakonéeni utoku. Sotiropou-
losetal. (2019) zistili rozdiely medzi
pohlaviami vo frekvencii vyskytu
nahravok do jednotlivych zon reali-
zovanych v takmer optimalnych a v
optimalnych  podmienkach  pri
zakladani Gitoku o obrane v poli.

Cielom nasej studie bolo porovnat
suvislosti medzi kvalitativnymi
charakteristikami HCJ hodnoteny-
miv kontexte s presnostou realizacie
predchadzajticej HCJ v tGtoénej faze
hry druzstva vo vekovych kategori-
ach starSich ziakov a juniorov.
Vzhladom na vyraznej$i vekovy
rozdiel a z toho vyplyvajucich fyzic-
kych odlisnosti a dizky $portovej
praxe sme predpokladali signifi-
kantne rozdielne stvislosti kvalita-
tivnych charakteristik herného vyko-
nu starsich ziakov a juniorov v Gto¢-
nej faze hry.

Metodika
Objektom nasho skdmania boli
volejbalisti v kategorii starSich
ziakov a juniorov v zdpasoch na

Doc. PaedDr. VLADIMIR PRIDAL, PhD. (¥1958) — zaobera sa predo-

vSetkym problematikou hodnotenia herného vykonu a$portového trénin-

gu vo volejbale.
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Majstrovstvach Slovenska 2017.
Vekova kategoria starSich Ziakov je
limitovana vekom 15 a juniorov 19
rokov. Hodnotili sme 11 zapasov
v kategOrii starsich ziakov a 12 zapa-
sov juniorov. V ramci zapasov Ziaci
odohrali 40 setov a juniori 45 setov.
V kazdej kategérii sme hodnotili
zapasy Styroch najvysSie umiestne-
nych druZstiev. Pod uto¢nou fazou
hry druzstva sme chapali zakladanie
utoku realizované prihravkou a
nasledné vedenie azakoncenie titoku
realizované nahravkou a uto¢nym
uderom (Pridal a Zapletalova 2018).
V hernom retazci prihravka — na-
hravka —ato¢ny uder sme v kategorii
starsich ziakov registrovali 1 293 a
v kategorii juniorov 1433 interakcii.
Premennymi tak boli kvantita
a kvalita HCJ skamanych v kontex-
tuélnych suvislostiach avekové kate-
gorie starsich Ziakov a juniorov.

Zakladnou metdédou ziskavania
udajov bolo nepriame pozorovanie
z videozdznamov spojené s odbor-
nym posudzovanim. Snimanie
kamerou bolo v stabilnych podmien-
kach z rovnakého miesta a v Ziad-
nom pripade nemohlo ovplyvnit
herny vykon hracov. Kvalitu prihrav-
ky ako prvého odbitia v ramci hry
druzstva sme hodnotili 2-stuptiovou
Skalou. RozliSovali sme pozitivnu
(presnu) prihravku, ktord vytvara
vyhodné podmienky pre vedenie
utoku, t. j. druzstvad mohli vyuzit
vSetky uto¢né kombinécie. Na
druhej strane sme rozliSovali nega-
tivnu (nepresnd) prihravku, po
ktorej mohli druzstva viest titok len
v limitovanych  podmienkach.
Podobne sme postupovali aj pri
hodnoteni nahravky, kde pozitivna
(presnd) nahravka umoziovala
uto¢nikovi viest ttok vSetkymi smer-
mi a vyuzit vSetky druhy uto¢nych
uderov. Negativnou (nepresnou)
nahravkou sme hodnotili vsetky
ostatné nahravky, kde bol ito¢nik pri
utocnom udere limitovany konkrét-
nou nepresnostou. Pri prihravke
a nahravke sme neregistrovali chyb-
nu ¢innost, po ktorej by bola rozohra
ukoncena.

Kvalitu uto¢ného uderu
hodnotili 4-stupnovou skalou:

sme

Stupen 1 (G¢inny Gtoény tder) —
po utoku utociace druzstvo ziskalo
bod,

Stupen 2 (menej ucinny utocny
uder) — po Gtoku si Gtoc¢iace druzstvo
vytvorilo vyhodné podmienky na
dalsi priebeh rozohry,

Stupen 3 (netcinny Gto¢ny uder)
— po utoku si utociace druzstvo
vytvorilo nevyhodné podmienky na
dalsi priebeh rozohry,

Stupen 4 (chyba) — chybny uatok,
po ktorom super ziskava bod.

Skamané HCJ sme zaznamenava-
li do zbernych harkov, pricom sme
sledované HCJ hodnotili vo vzajom-
nych kontextoch v hernom retazci.
Pri kazdom hodnotenom uto¢nom
udere sme vedeli rozlisit, po akej
prihravke, resp. nahravke z hladiska
presnosti bol realizovany a podobne
aj kvaliturealizacie nahravky v zavis-
losti od presnosti prihravky. Ska-
mané premenné zaznamenaval
skaut, ktory mal s podobnou obser-
vacnou technikou dostato¢né skuse-
nosti.

V prvej faze Statistickej analyzy
sme zistili frekvenciu vyskytu sledo-
vanych premennych v absolutnych
a relativnych hodnotach. Vlastna
analyza suvislosti — asociacie medzi
kvalitou HCJ a vekovymi kategéria-
mi, tak isto medzi kvalitou HCJ reali-
zovanouv pozitivnych anegativnych
podmienkach a vekovou kategoriou,
spocivala v $tatistickom vyhodnote-
ni dvojrozmernych kontingen¢nych
tabuliek ziskanych na zaklade dvoj-
ného triedenia vSetkych kombinacii
dvojic premennych. Na zistenie
suvislosti ~ medzi  skimanymi
premennymi sme pouZili y? - test
nezavislosti. Signifikantnost vzta-
hov sme vyhodnocovalina 5 % hladi-
ne Statistickej vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

Analyza vztahov medzi kvalitou
HCJ a vekovou kategdriou

Pri zistovani suvislosti medzi
presnostou prihravky a skimanymi
vekovymi kategériami sme zistili
signifikantny vztah (x* = 34,6934,
p < 0,05). V kategoérii ziakov bol
vyskyt pozitivnej prihravky v 33,5 %
pripadoch na rozdiel od juniorov,

kde hraci mohli v 44,5 % pripadoch
utocit po pozitivnej prihravke, ktora
vytvara vhodnejsie podmienky na
naslednt nahravku a v kone¢nom
dosledku na zakoncenie utoku.
Zistené rozdiely mozu vyplyvat na
jednej strane z vyssej kontroly lopty
v kategorii juniorov pri prihravke,
ale aj nadruhej strane z menej doraz-
ného podania ¢i Gtoku ziakov. Ako
sme v metodike uviedli, nerozlisova-
li sme, ¢i druzstvo prijimalo podanie
alebovyberalo loptu po ttoku supera
(obranav poli).

Pri kvalite nahravky sme tak isto
zistili signifikantny vztah s vekovou
kategoriou (x2=52,8918; p <0,05).
Vsledovanych juniorskychzapasoch
hraci atocili az v 75 % pripadoch po
pozitivnej nahravke na rozdiel od
ziakov, kde sme registrovalilen 62 %
pozitivnych nahravok, po ktorych
mohli hraci Gtocit vSetkymi smermi
a vyuzit vSetky druhy utoc¢nych
uderov. Dovodom moéze byt opit
vy$Sia kontrola lopty juniorskych
nahravacov, z ktorych viaceri maju
za sebou uz viacro¢nu $pecializova-
nu pripravu.

Z pohladu ato¢ného uderu, kde
smerozliSovali4 kvalitativne stupne,
sme tiez zistili signifikantny vztah
svekom (y2=12,5463,p=0,005728;
p=<0,05). Ukazuje sa, Ze juniori maju
ucinnejsi utok (40,5 %) narozdiel od
ziakov, ktori itokom tispe$ne zakon-
¢ili rozohru len v 35,4 % pripadoch.
Na druhej strane juniori mierne
CastejSie v utoku chybovali ako ziaci
(18,1 %, resp. 19,6 %). Ziaci ¢astej-
Sie utocili neducinne (stupen 3), ¢o
vytvaralo vhodné podmienky predo-
vSetkym na zakladanie toku sipera
(35,7 %, resp. 31,0 %). Prilogickom
zdovodneni celkovych kvalitativ-
nych charakteristik uto¢ného uderu
sme predpokladali vyraznejsi rozdiel
vo vysSej chybovosti Ziakov,
u ktorych sme predpokladali nizsiu
stabilitu i variabilitu techniky. Je
mozné, Ze u ziakov na kvalitativne
charakteristiky uto¢ného uderu
moZe mat vplyv hranie viac na istotu
v zlozitejSich hernych situdciach.
Konkrétne udaje uvadzame v tab. 1
anaobr. 1az3.
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Tab. 1

Vztah medzi frekvenciou vyskytu kvalitativnych stupfiov hodnotenia HCJ

Frekvencnd analyza vztahov
medzi kvalitou HCJ realizovanych

v hodnotenych hernych situdcidch
a vekovou kategoriou

Vztah medzi kvalitou ato¢ného
uderu po pozitivnej prihravke

avekovou kategoriou
V tomto skiimanom vzt'ahu sme
nezistili ~ signifikantni  suvislost’

(x> = 4,458, p= 0,216; p > 0,05).
Z vecne logickej analyzy sa vSak
ukazuje, ze v sledovanych zapasoch
druzstvajuniorov po presnej prihrav-
ke ucinnejSie utocili (stupen 1)
i Castejsie dostavali stpera pod tlak
(stupenn 2). Na druhej strane Ziaci
mali mierne nizS§iu chybovost’
(stupeni 4). Tieto vysledky treba dat’
do kontextu k frekvencii vyskytu
hernych situécii po presnej prihrav-
ke, ktoré boli CastejSie u juniorov
(44,5 %, resp. 33,5 %). Vyrazné
rozdiely v G¢innosti Gtoku tak moézu
suvisiet z hladiska konecného
vysledku setu, resp. zapasu s vysSim
vyznamom utoku juniorov.

Vztah medzi kvalitou ttoéného
uderu po negativnej prihravke
avekovou kategoriou

Ani v atoku po negativnej prihrav-
ke sme nezistili suvislost’ s vekovou
kategériou (x> = 4,183, p = 0,242,
p >0,05). V porovnani s Gitokom po
pozitivnej  prihravke = mozeme
v oboch kategoériach vidiet’ vyrazné
rozdiely v prospech utoku po pozi-
tivnej prihravke. Ukazuje sa, ze
presnost’ prihravky na ucinny utok
dokazu vyuzit uz aj star$i Zziaci.
Prekvapujuce je zistenie, Zze po nega-
tivnej prihravke majt Ziaci tenden-
ciu menej chybovat ako hraci v juni-
orskom veku. Dévodom méze byt
pravdepodobne vys$sia ucinnost’
obrany na sieti u juniorov, ktori po
nepresnej prihravke sipera dokazu
postavit  kompaktny  dvojblok
a v niektorych pripadoch i trojblok.
V kategérii ziakov moézeme eSte
predpokladat’ viacero technickych
a taktickych chyb pri blokovani,
a tak aj jeho niz§iu Gi¢innost’. Dalsim
dovodom méze byt CastejSia nepres-
na nahravka u ziakov po negativnej
prihravke, ktorej presnost’ ma vplyv
na nasledny utoc¢ny uder.

avekovou kategoriou

HC) Prihravka Nahravka Utoény tder
Kategoria |pozitivnalnegativna| pozitivna | negativna| 1 2 3 4
zZiaci 433 860 803 490 458 | 139 | 462 | 234
juniori 638 795 1075 358 580 | 127 | 444 | 282
2 test ¥%=34,6934; %%=52,8918; %% =12,5463; p=0,006;
X p<0,05* p<0,05* p<0,05*
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Obr. 1
Relativna frekvencia vyskytu pozitivnej a negativnej nahravky
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Obr. 3
Relativna frekvencia vyskytu kvalitativnych stupnov ttoéného uderu
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Vztah medzi kvalitou uto¢ného
uderu po pozitivnej nahravke
a vekovou kategoriou

Medzi itoénym tderom po pozi-
tivnej (presnej) nahravke a skiima-
nymi vekovymi kategériami sme
nezistili signifikantny vztah (y2 =
7,8083, p = 0,0501; p > 0,05).
Ukazuje sa, ze uz aj star$i ziaci doka-
zu vyuzit presnu nahravku na porov-
natelné kvalitativne zastipenie jed-
notlivych  hodnotiacich  stupnov
uto¢ného uderu ako juniori. Predpo-
kladame, Ze na zistené uidaje, predo-
vsetkym z pohl'adu u¢innosti Gtoku
u ziakov, mala vplyv aj ich slabsia
obrana na sieti i v poli, ktora zaosta-
va za utocnou zru¢nostou ziakov.

Vztah medzi kvalitou ato¢ného
uderu po negativnej nahravke
avekovou kategoriou

V tomto vztahu sme na rozdiel od
utoku po pozitivnej nahravke zistili
signifikantny vztah (y? = 18,8334,
p=0,0003;p<0,05).Pravdepodobne
existuje rozdielna proporcionalita
kvality itoku po nepresnej nahravke
v sledovanych vekovych kategori-
ach. Juniori maju aj v tychto nepriaz-
nivych hernych situdciach vyssiu
ucinnost utoku ako ziaci (16,4 %,
resp. 13,4 %), ale hlavne menej
chybuju ako ziaci (18,1 %, resp.
30,5 %). Pri porovnani s Gto¢nym
uderom po pozitivnej nahravke
mozeme vidiet obrovské rozdiely
v UCinnosti  Gto¢ného  uderu
v obidvoch kategdriach a u zZiakov aj
vo vysokej chybovosti. Tieto vysled-
ky potvrdzuju stadie Pridala (2001)
v kategoérii kadetov a Maseka (2010)
vkategdrii Zien, junioriek a kadetiek.
Ukazuje sa, Ze presnost nahravky
zohrava velmi doélezitd ulohu
z pohladu uéinnosti nasledného
uto¢ného uderu v oboch kategori-
ach, pricom juniori sa dokazu
s nepresnou nahravkou uspesnejsie
vysporiadat ako starsi Ziaci.

Vztah medzi presnostou nahrav-
ky po pozitivnej prihravke a veko-
vou kategoriou

Po presnej prihravke sme medzi
presnostou nahravky a vekovymi
kategoriami nezistili signifikantny

Tab. 2

Vztah medzi frekvenciou vyskytu kvalitativnych stupnov hodnotenia Gto¢né-
ho uderu po presnej a nepresnej prihravke a vekovou kategoriou

Kvalita u.q. Presna prihravka Nepresna prihravka
Kategoria 1 2 3 4 1 2 3 4

ziaci n 210 57 92 74 248 82 370 160

% 48,5 | 13,6 | 21,3 | 17,1 | 28,8 9,5 43,0 | 18,6

juniori n 334 59 133 112 246 68 311 170

% 52,4 9,3 20,9 | 17,6 | 30,9 8,6 39,1 | 21,4

%2 - test 2 =4,458,p=0,216;p>0,05 | x> =4,183; p=0,242; p>0,05

Tab. 3

Vztah medzi frekvenciou vyskytu kvalitativnych stupnov hodnotenia Gto¢né-
ho uderu po presnej a nepresnej nahravke a vekovou kategoriou

Kvalita u.a. Presna nahravka Nepresna nahravka

Kategoria 1 2 3 4 1 2 3 4
Ziaci n 396 107 203 157 70 35 259 160
% 459 | 12,4 | 23,5 | 18,2 | 13,4 6,7 49,4 | 30,5

juniori n 531 96 242 216 60 36 203 66
% 48,9 8,9 223 | 19,9 | 16,4 9,9 55,6 | 18,1

2. - Lo . ¥2=18,8334; p=0,0003;
%2 - test %= 7,8083; p=0,0501; p>0,05 p<0.05*%
Tab. 4

Vztah medzi frekvenciou vyskytu kvalitativnych stupnov hodnotenia nahrav-
ky po presnej a nepresnej prihravke a vekovou kategoriou

Kvalita Presna prihravka Nepresna prihravka
nahravky W . o .
Kategoria pozitivna negativna | pozitivna | negativna

Ziaci n 391 42 462 398
% 90,2 9,8 53,7 46,3
juniori n 558 80 484 311
% 87,4 12,6 60,9 39,1
2 = B . 2 = = .
o - test ¥? =2,0603;p=0,1512; | »*>=8,6477;p *0,003,
p>0,05 p< 0,05

vztah (x> = 2,0603, p = 0,1512
p >0,05). Z vecne logického hl'adis-
ka je prekvapenim, Zze ziaci mali
relativne vyssie zastiipenie presnych
nahravok ako juniori (90,2 %, resp.
87,4 %). Pri¢inou moze byt snaha
nahravacov v juniorskej kategorii po
pozitivnej prihravke nahravat’ vzdy
vo vyskoku, pripadne smer nahrav-
ky utajit’, ¢o mohlo ovplyvnit pres-
nost nahravky, pretoze takato
nahravka je narocnejSia na realiza-
ciu. Dévodom moéze byt aj Castejsi
utok stredom siete, ¢o je opét’ naroc-
nejsie na realizaciu v zmysle sicin-
nosti s Gto¢iacim hracom. V sktima-
nom subore hrali Ziaci jednoduchsie,
nahravky boli pomal$ie a smerovali
predovsetkym na okraj siete.

Vztah medzi presnostou nahrav-
ky po negativnej prihravke a veko-
vou kategoriou

Po negativnej prihravke sme zistili
signifikantny vztah medzi presnos-
tou nahravky a vekovou kategoriou
(x*=8,6477, p = 0,003; p < 0,05).
Ukazuje sa, Ze v skimanych kateg6-
riach existuju rozdiely v presnosti
nahravky realizovanej po nepresnej
prihravke. V sledovanych zapasoch
ziaci nahravali relativne menej pres-
ne akojuniori (53,7 %, resp. 60,9 %).
Pri¢inu vidime eSte v niz8ej zruc¢nosti
nahravacov v kategorii zZiakov pres-
nenahratvhernych situaciach, ktoré
nie st na realizdciu nahravky
komfortné (realizacia nahravky po
dlh§om presune, v nestabilnom
postaveni, v roznych postaveniach,
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nutnostou pouzit in techniku ako
odbitie prstami a pod.).

Zaver

Zistili sme, ze medzi kvalitou
prihravky, nahravky i uto¢ného
uderu a vekovou kategoriou starsich
ziakov a juniorov existuje suvislost.
Kvalita realizacie skamanych HCJ
reprezentovana predovSetkym vys-
Sou ucinnostou uto¢ného uderu,
resp. presnostou prihravky anahrav-
ky amenSou chybovostouje navyssej
urovni u juniorov ako u ziakov. Pri
skimani tychto vztahov, ak sme brali
do tvahy aj presnost realizacie pred-
chadzajtcej HCI (prihravky, resp.
nahravky), ¢im sme zvysili citlivost
hodnotenia, sme uz nezistili tak
jednoznaéné vysledky. Statisticky
signifikantné suvislosti sme zistili
len vo vztahu kvality ito¢ného uderu
po nepresnej prihravke a kvality
nahravky po nepresnej prihravke.
Ukazuje sa tak, ze dlhsia Sportova
prax, fyzicka vyspelost hracov sa na
kvalite Uto¢nej fazy hry druZstiev
prejavuje predovsetkym v nevyhod-
nych hernych situaciach pri vedeni
a zakonceni atoku.

Z vysledkov vyplyva, Ze tréningo-
vy proces v obidvoch kategoériach
zamerany na Uto¢nu fazu hry druz-
stva musi mat spolo¢ného menova-
tela, a to je rozliSovanie, v akych
hernych situacidch sa bude herna
¢innost realizovat. Myslime tym, ¢i
vo vyhodnych, resp. nevyhodnych
podmienkach na zakladanie Gtoku.
TrebarozliSovat, ¢i realizujeme utoc-
nu fazu po prijme podania, resp. po
obrane v poli, ¢o sme vSak v nasej
Stadii neriesili. Stale treba mat na
pamiti, ¢o ukézali aj naSe zistenia, Ze
klucovu tlohu z hladiska uspesnosti
uto¢ného uderu zohrava predo-
vSetkym presné nahravka.
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Summary

Comparative Analysis of the
Offensive Phase of the Game
of Teams of Older Pupils and
Juniors in Volleyball

Vladimir Pridal

The aim of our contribution was to find out
the connection between qualitative
characteristics of skills in the offensive

phase and age categories of older pupils
and juniors. We assess the quality of skills

@
in relation to the implementation of the
previous skills, where the criterion is posi-
tive resp. negative solution of the game
situation of the team. The object of the
investigation were matches at the Slovak
Championship in the given age categories.
In our study, we recorded 1293 interacti-
ons in 10 matches in the pupils category
and 1433 interactionsin 11 matchesinthe
Junior category in the pass-set-attack
game chain. The main method for obtai-
ning data was indirect observation from
video recordings. We used the x>— test to
determine the links between the variables
studied. The results were evaluated at a
5% level of statistical significance. In the
first phase of the research, we found signi-
ficant links between the quality of passing,
setting and attack and the monitored age
categories (p<0.05). When examining
these contexts, with a distinction in what
game situations the setting, resp. attack
realized, we found only a significant rela-
tionship between the quality of the attack
after inaccurate setting and age catego-
ries (¥’ = 18.8334; p = 0.00296) and the
quality of the setting after inaccurate pass
(x*=8.6477;p=0,003,275). The results
of the study indicate that the longer spor-
ting practice and physical maturity of the
players are reflected in the quality of the
offensive phase of the game, especially in
negative game situations during the lead
and end of the attack.
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Ndcvik a zdokonalovanie titoénych
hernych kombindcii zaloZenych
na prihrdvke a nabiehani

Futbal nie je veda, ale veda sa stala
integralnou sucastou moderného
futbalu, kde herny prejav elitnych
druzstiev vyrazne ovplyviuje aj
kvalitakazdodennej, vopred premys-
lenej a cielavedomej tréningovej
prace. V systematickom tréningo-
vom procese vyznamnu tlohuzohra-
va aj ¢as venovany nacviku a zdoko-
nalovaniu rozne zlozitych hernych
kombinacii, ktoré hrac¢i dokazu
adekvatne realizovat v obrannej faze
hry alebo v ofenzivnej ¢asti herného
deja.

Pomocou réznych uto¢nych
hernych kombinécii (UHK) su
futbalisti schopni riesit typické, jedi-
necné a komplexné herné situacie,
najmi ak su na nizkej individuélnej
technickej urovni, alebo absentuje u
nich vhodné herné sebavedomie.
V zapasoch sa ¢asto vyskytuju herné
situacie, ktoré hra¢ nedokaze riesit
sam - individualne. Skupinové riese-
nie rézne zloZitych hernych situécii
v uto¢nej faze hry pomocou hernych
kombinécii hraci ¢asto uplatiiuju
pod ¢asovym a priestorovym nedo-
statkom, pod aktivnym tlakom stpe-
ra.

Herna kombinacia je zamerna,
uamyselna, vopred nacvi¢ena
spolupraca minimalne medzi
dvoma alebo viacerymi spoluhrac-
mi, ktorych ¢innosti st zladené v
priestore a case. Hraci v tomto
pripade realizuju spolo¢ny taktic-
ky zamer (Peracek a Pakusza
2011).

V su¢asnom modernom a hlavne
dynamickom futbale 21. storocia
dolezitou poziadavkou rieSenia
komplexnych  hernych  situacii
viacerych hracov je ich tvorivé skupi-
nové myslenie. Skupinové myslenie
predstavuje spolo¢nu intelektualna
¢innost hrac¢ov smerujicu k pocho-
peniu hernych poziadaviek a uloh.
Podla Peracka et al. (2004) ac¢inna
a ucelna realizacia hernych kombi-

nacii zavisi hlavne od participuja-
cich hracov v danej hernej kombina-
cii, od adekvatnej analyzy aktualnej
hernej tulohy, vhodného vyberu
hernych ¢innosti jednotlivca, tech-
nicko-taktickej spoOsobilosti vlast-
nych spoluhracov a hracov supera,
ale aj od spravneho predvidania
(anticipacie) ich konania v hre. Pod
pojmom hernd kombinacia mézeme
chapat ,jadro“ kolektivnej hry
(Kac¢ani 1993).

Utoéné herné kombinacie vo
futbale podla Peracka a Pakuszu
(2011) rozdelujeme do Styroch
skupin:

1. ato¢né herné kombindcie zaloZe-
né na prihravke,

2. uto¢né herné kombinécie zaloze-
né na vedeni lopty,

3. uto¢né herné kombinacie zalozZe-
né na prihravke a nabiehant,

4. ato¢né herné kombinacie zaloze-
né na odlakani a nabiehani.

V tretej Casti série prispevkov
budeme venovat pozornost nacviku
a zdokonalovaniu ato¢nych hernych
kombinacii zaloZenych na prihravke
a nabiehani (3. skupina UHK).
Charakter hernych  kombindcii
spociva v spojeni dvoch na seba
nadvdzujucich prihravok medzi
dvoma hraémi. Schematické znazor-
nenie ma podobu trojuholnika
(zékladny geometricky tvar vo futba-
le), kde dve strany tvoria pohyb lopty
ajednu stranu pohyb hrac¢abezlopty.
Obmeny vznikaju podla technického
profilu participujucich hracov podla
sposobu spojenia obidvoch prihra-
vokdojedného celku. Takticka stran-
ka realizacie prihravok je dana
charakterom hernej situacie (herny
priestor, vyber miesta a pohyb spolu-
hracov, postavenie supera a pod.).
V priebehu stretnutia sa tieto UHK
uplatiiuju na celom priestore hracej
plochy bez ohladu na hraésku funk-
ciu. Realizdcie UHK z 3. skupiny
umoziuju odputanie sa od supera,

ktory uplatiiuje systém osobnej
obrany, umoznuje hracovi uvolnit sa
a zakondit utocnu fazu hry strelbou,
resp. umoznuje prihravku v zhuste-
nom priestore hlavne pred, alebo v
priestore pokutového tzemia. Tym
vytvaraju precislenia utoku nad
obranou a ich pouzitie je casto
vyhodné v situdcidch s rdéznym
poctom hracov 2:1, 2:2, 2:3.

Utoéna herna kombinécia nara-
zenim lopty

Uplatnuje sanacelej hracej ploche
ihriska bez ohladu na hra¢sku funk-
ciu, v prevaznej miere v zhustenych
priestoroch  okolo  pokutového
tzemia stpera. Podstatu UHK nara-
zenim lopty tvoria dve na seba
nadvdzujuce prihravky medzi 2
spoluhra¢mi, vedla braniaceho
hraca. Hrac, ktory vykonava druha
prihravku, obycajne prihrdva na
jeden dotyk (,,naraza“ loptu) nabie-
hajucemu spoluhréacovi do pohybu.
Idevnejovytvorenie do¢asnej preva-
hy nad superom. PouZivaju ju ,tech-
nicky nesamostatni“ hraci, ktori
maju limitované schopnosti indivi-
dudlne riesit hernu situéciu 1 proti 1
obchadzanim sdpera roznym para-
metrom.

Utoéna herna kombinacia vybie-
hanim z tandemu

V priebehu tejto UHK je dolezité,
aby hraci zapojeni do nej vytvorili
dostato¢nti §irku, ale aj hibku hracie-
ho priestoru. Po¢as UHK hra¢
s loptou pod kontrolou postupuje na
braniaceho hraca. Ked sa dostéva s
loptou k nemu, prihrava loptu
popred braniaceho hraca do priesto-
ru spoluhracovi, ktory je v pohybe
z hibky ihriska. Ked sa tento hra¢
dostava do zorného pola, vtedy je
realizovana prihravka do smeru
pohybu nabiehajiuceho hraca. Je to
typicka herna kombin4cia realizova-
na v krajnych vertikalach ihriska.
Pouzivaju ju hraci, ktori vedia tento
priestor vhodne vyuzit a disponujt
adekvatnymi pohybovymi paramet-
rami.

Utoéna herna
predbiehanim

Tato UHK sa vié§inou pouziva
v kridelnych priestoroch hracej
plochy (lava, prava krajna vertikala).

kombinacia s
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Zapajaju sa do nej hlavne krajni stre-
dovi hraci a koncovi Gtocnici, alebo
aj krajni obrancovia. Priebeh UHK
moze byttento— pravy krajny stredo-
vy hrag, proti ktorému stoji lavy kraj-
ny obranca supera, musi znacne
spomalit, aby mohol lepSie kontrolo-
vat loptu, priestor a aj preto, aby ho
mohol dobehnut jeho spoluhra¢ —
pravy krajny obranca. Ak sa superov
obranca priblizi, pravy krajny stre-
dovy hra¢ prihrava loptu pravému
krajnému obrancoviavyrazido uvol-
neného priestoru, aby mohol plynule
pokracovat vo vedeni utocnej fazy-
hry.

V tréningovom procese kladieme
doraz, aby pri nacviku a zdokona-
Tovani UHK bol kazdy tok zakonée-
ny priamou strelbou na branku supe-
ra. Ak nie je mozné priamo ohrozit
superovu branku, tak nasleduje
finalna prihravka do priestoru poku-
tového uUzemia, alebo na UHK
nadviizuje daldia UHK. Pravidelnym
zaradovanim tychto UHK do syste-
matického tréningového procesu
budu hra¢i v obidvoch krajnych
vertikalach schopniv priebehu zapa-
sov zapojit sa do rieSenia rdzne zloZi-
tych hernych situacii a vybrat
najvhodnejsie rieSenie hernej tlohy.
Pri n4cviku a zdokonalovani UHK je
dolezité reSpektovat a aplikovat
adekvatne metodické formy pri
planovani a priprave tréningovych
jednotiek. Metodické formy mozeme
charakterizovat ako ucelné usporia-
danie vonkajsich situa¢nych pod-
mienokvobsahutréningovej innos-
ti tvoreného réznymi hernymi ¢in-
nostami  (Peracek 2012). V
systematickom tréningovom proce-
se tréneri casto pouzivaju rdzne
cvicenia so Specifickym obsahom,
ktoré maju blizku afinitu k charakte-
ru hernej cCinnosti hracov, ktoré
prevladaju ajvzapasovych podmien-
kach. Cielom trénera v tréningovej
¢innosti by malo byt, aby pripravil
hracov podavat kvalitné individual-
ne herné vykony a participovat na
hernom vykone druzstva. Stupne
metodickych foriem sa podla
Peracka et al. (1993) lisia od seba
zlozitostou vonkajsich podmienok,
roznymi didaktickymi cielmi, moz-

®-

Tab. 1
Metodické formy (MF) v tréningovom procese
IVyvoj zlozitosti cvic¢eni Podmienky Zacielenie
Pripravné cvicenia jednoduché podmienky technick4 stranka HCJ
e nepremenlivé podmienky technicka a takticka stranka
Herné cvicenia - . -
premenlivé podmienky HCJ
Pripravna hra imodelované herné podmien- korr}plexne schopnosti, tvori-
ky vost
komplexné schopnosti, tvori-
[Vlastna hra herné podmienky vost, organizacia hry, sucin-
nost

nostou opakovania spésobov vyko-
navania hernych ¢innosti, pripadne
stvislym hernym dejom. Vonkajsie
podmienky zahfnaji pritomnost ale-
bo nepritomnost protihraca a stupen
premenlivosti stdle sa meniacich
hernych podmienok.

V stcasnosti uvazujeme o 4
zakladnych stupnioch cviceni (tab.
1), ktoré maju niekolko podskupin.
Jednotlivé stupne sa liSia réznou
zlozitostou podmienok viazanych
k obsahu, vyjadrenych roznymi
didaktickymi cielmi (Peracek 2012).

Pripravné cvicenia (PC)

Je to skupina najjednoduchsich
cviceni, ktoré mézeme pouzit v prie-
behu tréningove;j ¢innosti.
Zaradujeme ich do nacviku, ked
ur¢ime hra¢om danu hernt ¢innost
(nacvik UHK zalozenych na prihrav-
ke a nabiehani). Zameriavame sa na
technickd stranku HCJ, na spravnu
realizaciu pohybovej ¢innosti, na
stginnost hra¢ov v UHK. V priprav-
nych cvi¢eniach pritomnost supera
absentuje. Podmienky su relativne
nemenné, charakter danej ¢innostije
jednoduchy, realizacia UHK je izolo-
vané od hry.

q

Herné cvicenia (HC)

Herné cvicenia mozu mat réznu
zlozitost. Zavisi to od charakteru
podmienok, ktoré moézu byt kon-
Stantné — nepremenlivé alebo
premenlivé. V tychto cviceniach
pritomnost stpera a jeho aktivita
(poloaktivny, aktivny super) meni
zlozitost tlohy. Vhernych cvi¢eniach
si hraci osvojuju motoricku, ale aj
percepént zlozku hernych zruénos-
ti. Futbalisti v pritomnosti supera
musia vnimat herné okolie, ucia sa
adekvatne analyzovat a posudzovat

klacové situacné faktory. Herné
cvicenie ma so svojimi podmienkami
blizku identitu k zapasovym
podmienkam.

Nepremenlivé podmienky — jedno-
duché herné situacie umoziuju
zdokonalovat techniku a osvojova-
nie zdkladov individuélnej taktiky.
Opakované realizovanie stanovené-
ho rieSenia hernej tlohy v jednodu-
chych  podmienkach  vyzaduje
koncentraciu na TE stranku jednot-
livych hernych ¢innosti v UHK a na
faktory (postavenie a ¢innost proti-
hrac¢a), ktoré podmienuju stupen
zlozZitosti cvicenia.

Premenlivé podmienky — umoznu-
ju zdokonalovat TE aj TA stranku
hernych ¢innosti vo vlastnej UHK,
ako aj opakované rieSenie hernej
ulohy najcastejSie pod casovo —
priestorovym deficitom. Pri r6znych
zlozitych hernych situaciach sa hraci
ucia riesit najmai taktické alohy a nie

techniku  vykonavania  hernych
¢innosti.
Pripravnd hra (PH)

Pripravné hry umoznuji zdokona-
lovat a stabilizovat technickd a
taktickd stranku hernych ¢innosti a
zabezpecovat rozvoj tvorivého mys-
lenia a konania hrac¢a. Podmienky
PH zabezpecuju vytvarat rdzne
retazce hernych ¢innosti a kombina-
cii, ktoré pozitivne pdsobia na
priestorovi orientaciu, pohybovu
aktivitu aj emociondlne vyZitie
hracov. Protireciva ¢innost supera
nuti hrac¢ov pruzne menit jednotlivé
fazy hry, ¢im sa rozvijaju ich herné
schopnosti na rychle prepinanie z
obrannej do Uto¢nej fazy hry a zéaro-
ven spit z utocnej do obrannej fazy
hry. Vhodnym obmienanim pravi-
diel a obsahu pripravnych hier sa
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plnia stanovené tréningové ciele a
ulohy. Pripravné hry podla Votika a
Zalabéka (2011) st charakteristické
pritomnostou supera a suvislym
hernym dejom umoziiujuce zdoko-
nalovat herné zruc¢nosti v podmien-
kachvelmiblizkych, skoro totoznych
so zapasovymi. Casto dochadza
k striedaniu obrannej a tto¢nej fazy
hry. Tréneri moézu prizvukovat
hra¢om dolezitost rychlych precho-
dovych faz, ktoré vmodernom futba-
le vytvéaraju jeden z predpokladov
uspechu.

Holienka (1998) tvrdi, zZe v stcas-
nosti pozadovanu zéasadu v trénin-
govom procese futbalistov —vsetko s
loptou — plni herny tréning (HT). V
nom dominantné postavenie maju
pripravné hry, ktoré obsahuju Siroké
spektrum takych hernych situdcif,
aké sa podobaju skutoénym hernym
situdciam v zapase. Je preto idealne
zaradovat do tréningového procesu
také pripravné hry, kde sa fyziologic-
k& krivka pohybuje na trovni anae-
rébneho prahu (ANP).

Balazik (2009) tvrdi, ze PH ako
metodicka forma je velmi efektivna
sucast tréningového procesu. Vietky
vekové kategdrie v nich rozvijaju
$pecialnu vytrvalost, ¢im sa uroven
trénovanosti zvySuje a hraci sa v
¢astom kontakte s loptou. Spravne
navrhnutymi pripravnymi hrami
mozeme hracov nasmerovat k cielu,
ktory s nimi chceme v tréningu
dosiahnut. Futbalje hra, ktora sa bez
lopty nezaobide, a preto sa snazime
vykonavat ¢o najvacsi pocet ¢innosti
s loptou. V systematickom tréningo-
vom procese je dolezité vyuzivat
pripravné hry ako komplexnt meto-
dickd formu. Vdaka ich vysokej
miere $pecifickosti moézeme zabez-
pecovat rast hernej vykonnosti
hracov (Babic 2016). Podla Pekara
(2009) je nevyhnutny tvorivy pristup
pri kreovani pripravnych hier.
Tréneri nesmu potlacovat tvorivy
potencial futbalistov a prizostavova-
ni dal$ich PH musia brat do uvahy
spatnu vazbu od hracov.

Vlastnd hra - VH
Je zamerana na zdokonalovanie
komplexného konania jednotlivcov,

Obr. 1

Nacvik UHK zaloZenej na prihravke a nabiehani

Obr.2
Zdokonalovanie UHK zaloZenej na prihravke a nabiehani

skupin hracov, forméacii a taktiez
celého druzstva v zakladnom systé-
me hry a aj v rdznych variantoch
utoénych a obrannych hernych
systémov.

Subor cvic¢eni na nacvik
a zdokonalovanie UHK
zaloZenych na prihravke
anabiehani

PC - pripravné cvicenie

Popis cvicenia:

Hré¢ H1 prihréava loptu na kratku
vzdialenost spoluhracovi H2, ktory
nasledne realizuje prihravku (,,nara-
za“ loptu) hracovi H1. Hrac, ktory
za¢inal UHK (H1) prihrava na stred-

nu vzdialenost smerom k spoluhra-
¢ovi H3. Hra¢ H3 po preberani lopty
vedie loptu smerom k figurine,
v rovnakom c¢ase sa H1 pohybuje za
spoluhratom H3, ktory prihrava
loptu do zorného priestoru smerom
dopredu spoluhracovi H1.

Takto je realizovana UHK vybie-
hanim z tandemu. Cinnost H1 sa
v tomto momente nekonc¢i, pokracu-
jedalejvpohybovej ¢innostia prihra-
va loptu spoluhracovi H4, ktory
realizuje prihravku (,,naraza“ loptu)
naspat hracovi H1, ktory z prvého
dotyku vykonava findlnu prihravku
do priestoru pokutového uUzemia
spoluhracovi HS5, ktory zakonci
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pripravné cvicenie priamou strelou
na branku.

HC - herné cvi¢enie

Popis cvienia:

Hra¢ H1 prihrava loptu na kratku
vzdialenost spoluhracovi H2, ktory
sa odputa od stipera a nasledne reali-
zuje prihravku vedla saperovho
hraca H7 (,,naraza“ loptu) hracovi
H1. Hrag, ktory za¢inal UHK (H1)
prihrdva na strednd vzdialenost
smerom k spoluhrac¢ovi H3. Hra¢ H3
po spracovani lopty vedie loptu
smerom k superovi H8, ktory vystapi
na neho. V rovnakom c¢ase H1 sa
pohybuje za spoluhra¢om H3, ktory
prihrava loptu zo zorného pola do
zorného priestoru smerom dopredu
spoluhra¢ovi H1 a realizuje tak UHK
vybiehanim z tandemu. Cinnost H1
sa v tomto momente neskonci.
Pokracuje dalej v pohybovej ¢innosti
a prihrava loptu spoluhracovi H4,
ktory realizuje prihravku naspét
vedla braniaceho hraca H9 (,,nara-
za“loptu) hracovi H1, ktoryz prvého
dotyku vykonava findlnu prihravku
do priestoru pokutového uUzemia
spoluhraCovi HS5. Ten je aktivne
braneny obrancom H10, napriek
tomu sa snazi uvolnit a zakoncit
herné cvi¢enie priamou strelou na
branku.

PH - pripravna hra
Popis pripravnej hry:

— Pocet hracov: 4 proti4 + 4 neutral-
ni hréci okolo hracej plochy.

— Rozmery hracej plochy: 30 mx 30
m (dizka—30m, $irka 30), 900 m>

— Pravidla: hracia plocha je rozdele-
na na 2 polovice. Cielom hracov
v UF je, aby realizovanim UHK
narazenim lopty s pomocou kraj-
nych neutralnych hracov preniesli
tazisko hry na druht polovicu
ihriska a po spolupraci s neutral-
nym hra¢om, ktory je medzi 2
malymi brankami trafili do jednej
z dvoch malych branok (2 x 1 m).
Hré sa vo vymedzenom priestore
maximalne na 3 dotyky, neutralni
hraci maju 1 dotyk. Ak bréniace
druzstvo ziska loptu na superovej
polovici ihriska, po spolupraci
s neutrdlnym hra¢om moézu

Obr. 3

Zdokonalovanie UHK zaloZenej na prihravke a nabiehani

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 4

Zdokonalovanie UHK zaloZenej na prihravke a nabiehani

zakon¢it UF prihravkou, resp.

strelou na malua branku.

Davkovanie zatazenia: 1Z — 4
min., [O—2min.,PO-3,PS-2,10s
—4 min.

VH - vlastna (illohovana hra)

Vyvrcholenie tréningovej jednot-
ky je samotna vlastna hra, kde hraci
maju moznost zvySovat roven zruc-
nostného, zdatnostného, intelektu-
alneho potencialu a realizovat Gtoc-
né herné kombinacie zaloZzené na
prihravke a nabiehani, ¢o méze byt
osozné v stretnutiach roézneho
charakteru.

Zaver

Pocas futbalového zapasu hraciby
mali byt neustale v pohybe a pytat si
loptu pohybom vo volnych priesto-
roch ihriska (adekvatny vyber mies-
ta). Dalsou délezitou ¢&innostou
hracov je realizécia presnych a prud-
kych prihrdvok medzi spoluhra¢mi.
Moézeme tvrdit, Ze prihravky sa v hre
stavaju  vlastne ,komunika¢nym
prostriedkom  (jazykom)“ medzi
spoluhra¢mi. Hraci, ktori nie s
technicky samostatni, ¢asto vyuziva-
juaparticipujuv UHK zaloZenych na
prihravkach a nabiehani a tymto
sposobom dokazu eliminovat odpor
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sapera. Z uvedeného dévodu adek-
vatny ¢as venovany ncviku a zdoko-
nalovaniu UHK zaloZenych na
prihravkach a nabiehani moze byt
pre hracov velmi uZito¢ny, ¢o sa
mozZe nasledne odzrkadlit v hernom
prejave druzstva.
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Nasa recenzia

Sportové hry st uz davno neoddeli-
telnou sucastou aktivneho spdsobu
zivota mnohych ludi a v podstate uz
patria k Zivotnému $tylu nés vSetkych.
V 8kolach patria medzi najobltbenej-
Sie tematické celky v ramci $kolskej
telesnej vychovy. Je teda aj logické, ze
v poslednych rokoch vyrazne narastlo
mnozstvo teoretickych a praktickych
poznatkov o $§portovom tréningu
v Sportovych hrach. Toto vSetko sa
odrazilo aj vo vysokoskolskej u¢ebnici
Teoria Sportovych hier od skiseného,
dlhoroéného vysokoskolského ucitela
katedry Sportovych hier, byvalého
reprezenta¢ného futbalového trénera,
doc. PaedDr. Pavla Peracka, PhD.,
ktor4 vySla koncom minulého roka.
Vysokoskolska ucebnica je vysledkom
jeho dlhorocnej vedeckovyskumnej,
pedagogickej a trénerskej cinnosti.
Obsahové zameranie vysokoskolskej
ucebnice poukazuje na potrebu vyraz-
nejSej orientacie Studentov telovy-
chovnych fakult s prislusnym odbor-
nym zameranim v tedrii a didaktike
Sportovych hier na pochopenie
vzajomnych vztahov a suvislosti
v tejto oblasti.

V vodnej ¢asti pri charakterizova-
ni jednotlivych problémov a okruhov,
ktoryminas sprevadza, od polyséman-
tizmu terminu hra, cez teoériu hier,
spolo¢né znaky hrya $portu, charakte-
ristiku $portovych hier, vznik a vyvoj
niektorych $portovych hier, cez analy-
zu obsahu hry, systematiku hernych
¢innosti, vztah medzi hernymi ¢innos-
tami a hernymi kombinaciami, vztah
medzi  hernymi  kombinaciami
a hernym systémom, k S§truktire
herného vykonu, jeho charakteristike,
k  charakteristike individualneho
herného vykonu, herného vykonu
druzstva, k hodnoteniu herného vyko-
nu, k charakteristike jednotlivych
zloZiek Sportovej pripravy v Sporto-
vych hrach ako napr. kondi¢ny tréning
v $portovych hrach, technika, technic-
ka priprava v Sportovych hrach,
psychologické a fyziologické zaklady
ucenia pohybu, problémy stagnécie vo
vyvoji techniky, k taktickej priprave,
teoretickej priprave v Sportovych
hrach, psychologickej priprave v §por-
tovych hrach, planovaniu v $porto-
vych hrach a k pristupom k planova-

niu v Sportovych hrach, k motorické-
mu uceniu z pohladu individualnych
osobitosti hracov, k vyu¢ovacim meto-
dam a didaktickym formam v Sporto-
vych hrach. Uvadza nés do zaujimavej
kapitoly o osobnosti trénera, ucitela
v §portovych hrach, ale aj do proble-
matiky o osobnosti hraca v §portovych
hrach. Predposlednou kapitolou je
motorické ucenie v Sportovych hrach
ana konci ucebnice sa nachadza repe-
titorium zakladnych pojmov v §porto-
vych hrach.

Kniha je pomerne rozsiahla, aj ked
autor podotyka, ze ide o pomerne
struény vyklad sdcasného stavu
poznatkov (rozsah knihy je 435 stran).
Kniha predstavuje synteticky pohlad
na tedriu Sportovych hier, hlavne tych
$portovych hier, ktoré maju v nasich
zemepisnych Sirkach svoju tradiciu, aj
ked niekedy autor uvadza ako priklady
naspestrenie ajzinych sportovych hier
ako ,,tradi¢nych.“ Pri svojom pohlade
navybrané okruhy sa opiera o viac ako
600 literarnych pramenov. Kedze
tedria Sportovych hier nie je staticka
vedna disciplina (nakoniec ako kazda
in4), ale mnohé problémové okruhy sa
vzdy vyvijaja, nastavaju v nich nielen
zmeny z pohladu terminologie, ale aj
z pohladu obsahu. Aj toto bolo zdme-
rom autora. Sdm autor vsak pise, zZe si
je vedomy, Ze v nej nie st obsiahnuté
viaceré oblasti, ktoré by sem patrili a
boli by v nej vhodné. Tie v§ak uz medzi
tym spracovava a budu sucastou nasle-
dujtceho rozsireného vydania v naj-
blizSom obdobi. Touto vysokoskolskou
ucebnicou autor nadviazal na prace
svojich ucitelov a kolegov, ktori uz v
minulosti vytvorili velmi kvalitna teo-
retickd zakladinu, ale ktord vSak
obohatil o nové progresivne pohlady
a impulzy z mnohych eurdpskych
pracovisk. Vysokoskolska ucebnica je
ur¢end Studentom ¢i uz bakalarskeho
alebo magisterského stupna. Okrem
nich tu vsak aj tréneri, pripadne hraci
mozu najstinspiraciu pre svoju cinnost
a verime, Ze vSetkym pomdze pri ich
ceste.

PERACEK, P., 2018. Teéria $por-
tovych hier. Bratislava: Slovenska
vedecka spoloénost pre telesna
vychovu a S$port. ISBN 978-80-
89075-74-4

PaedDr. Gustav Argaj, PhD.
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Vybrané ukazovatele herného
vykonu reprezentacnych brankdrov
Slovenska v kategorii
U16 vo futbale

Matej Babic, Miroslav Holienka, Marco Obetko

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
Katedra $portovych hier

ielom prace bolo oboznamit sa s pocetnostou a so spdsobmi

rieSenia hernej situacie ,,1:1% a hernej situacie ,,mala domov*

elitnych mladeznickych futbalovych brankarov. Predpokladali

sme, Ze poéetnostrieSenia hernejsituacie ,,1:1° a,,mala domov*
nebude u sledovanych brankarov vyznamne vys$ia vzhladom na ostatné
uplatitované OHC a UHC. V§skumny stbor tvorili brankari mladeznickej
reprezentacie Slovenska v kategorii U16 (n = 3) v medziStatnych zapa-
soch (n=12) pocas sezony 2018/2019. Na zistenie pocetnosti a sposobov
rieSenia vybranych hernych situacii sme pouzili nepriame pozorovanie
pomocou videozaznamu. Pomocou matematickych operacii sme vypoci-
tali pocetnost, ispesnost a percentualne zastupenie hernej situacie ,,1:1%
a hernej situacie ,,mala domov“. Zo $tatistickych metod sme pouzili test
vyznamnosti dvoch relativnych hodnét. Zvolena hladina Statistickej
vyznamnosti bola p < 0,05. Herna situacia ,,1:1* sa u sledovanych bran-
karov vyskytla 31-krat (23 %), zvysné UHC 103-krat (77 %). Herna situ-
acia,,mala domov* sa u sledovanych brankarovvyskytla 151-krat (40 %),
zvy$né UHC 226-krat (60 %). Brankari riesili konstruktivnym sposobom
hernu situaciu ,,mala domov* 122-krat, desStruktivnym sposobom
29-krat. U sledovanych brankarov bol konstruktivny sposob rieSenia
hernej situacie ,,mala domov* vyznamne vyssi ako destruktivny sposob
rieSenia (z = 13,5856; p < 0,01). Vsetky predpoklady sa nam podarilo
potvrdit a poukazat na zvySujicu sa pocetnost a GspeSnost rieSenia
hernych situacii ,,1:1 a ,,mala domov*.

Kliiéové slovd: brankdr vo futbale, hernd situdcia ,,1:1%, hernd
situdcia ,,mald domov*, individudlny herny vykon

Individuélny herny vykon je zloZi-
ty a komplexny jav. Podla Peracka
(2018) je to vyvrcholenie a zmysel
Sportovej ¢innosti. Podla Holienku et
al. (2018) ho tvoriazru¢nosti, pomo-
cou ktorych hra¢ riesi vzniknuté
herné situdcie roéznej zlozitosti.
Podla Ruiza (2001) a Steinera
(2005) je herny vykon brankara vo
vacsine pripadov rozhodujucim
faktorom ovplyvnujacim uspech,

resp. neuspech v zapase. Je osobou,
ktora moze vyrazne ovplyvnit prie-
beh stretnutia. Medzi dspeSne a
nedspe$ne  vykonanou  hernou
¢innostou je velmi maly rozdiel, a
preto rieSenie kazdej hernej situacie
si vyzaduje vysoky stupeii technic-
kej, taktickej a mentalnej priprave-
nosti pocas celych 90 minat
(Luxbacher 2002; Kristiansen et al.
2011).

@

Aj ked je brankarovou hlavnou
ulohou v zapase zabranit siperovi
dosiahnut gol, v poslednych rokoch
sa kladu aj na tato hra¢sku funkciu
zvy$ené naroky v inej oblasti herné-
ho vykonu. Hréa¢ska funkcia brankar
presla za poslednych 20 az 30 rokov
najvac¢simi  zmenami  spomedzi
vSetkych hréa¢skych funkcii. Naj-
vyraznejSou zmenou v hre brankara
bola zmena v pravidlach a zavedenie
pravidla o ,malej domov“ z roku
1992. S tymto tvrdenim suhlasia
aj Peracek a Hrn¢iarik (2012) alebo
Babic a Holienka (2018) a dodavaju,
Ze tymto pravidlom sa vyrazne
zmenila participacia brankara na
hernom vykone druZstva, ked sa
brankar stava prvym hra¢om druz-
stva v uto¢nej faze hry. Zavedenim
tohto pravidla sa postupne zacal
menit pomer uto¢nych a obrannych
hernych éinnosti (OHC), ktoré bran-
kar v zapase vykonava. V casovo
aktualnych pracach viaceri autori
(Adamovi¢ 2015; Holienka et al.
2017; Peracek et al. 2017; Babic
a Holienka 2018; Cechovi¢ 2018;
Holienka et al. 2018) analyzou
vrcholnych  futbalovych podujati
mladeznickej aj seniorskej vekovej
kategdrie na klubovej aj reprezen-
tacnej urovni (MS, LM, LMJ, ME,
ME do 19 a do 21 rokov) zistili, ze
pocetnost hernych ¢innostni jednot-
livca sa v sucasnosti pohybuje v
rozmedziod 60 % do 90 % v prospech
Gtoénych hernych ¢&innosti (UHC).
Viaceri autori v rdmci rozdelenia
jednotlivych  ato¢nych  hernych
¢innosti  vyzdvihuju  zastipenie
rieSenia situacie ,malad domov*
(32 % az 56 % z celkového poctu
uto¢nych hernych ¢innosti) (Peracek
et al. 2017; Holienka et al. 2017;
Babic a Holienka 2018; Cechovi¢
2018; Holienkaetal. 2018). RieSenie
tejto hernej situdcie je velmi dolezité
najméd pre druzstvd preferujice
variant postupného utoku. Tech-
nicka zruc¢nost brankarov sa konti-
nuélne vyvija a moderni brankari sa
tak stavaju kla¢ovymi prihravajaci-
mi  hrdémi svojich  druzstiev
(Holienka 2016). S délezitostou
brankara v ramci ofenzivnej fazy hry
druzstva v zapase suhlasia aj zahra-
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ni¢ni autori (Kristiansen et al. 2011;
Zerfetal. 2017; Ajamil et al. 2018) a
dodavaju, ze ddlezitou ¢rtou v hre
brankara je ajjeho vysoké postavenie
v branke a ¢itanie hry, pretoze u
brankara dochadza k castej hre
mimo pokutového uzemia.

Metodika

Cielom prace bolo oboznamit sa s
pocetnostou a so spdsobmi riesenia
hernej situacie ,,1:1“ a hernej situa-
cie “mala domov” elitnych mladez-
nickych brankarov vo futbale.
Predpokladali sme, Ze u sledovanych
brankarov pocetnost rieSenia hernej
situacie,,1:1“ a ,,mald domov* nebu-
de vyznamne vysSia vzhladom na
ostatné uplatiované OHC a UHC.
Dalej sme predpokladali, Ze u sledo-
vanych brankarov bude konstruktiv-
ny sposob rieSenia hernej situacie
»mala domov“ vyznamne vys$si ako
destruktivny spdsob riesenia. Nasou
ulohou bolo teda zistit pocetnost a
sposoby rieSenia hernej situdcie
,»1:1“ahernejsituacie,,mald domov*
brankdrmi a nasledne vysledky
vyhodnotit pomocou vhodnych
Statistickych metod.

Vyskumny subor tvorili brankari
mladeznickej reprezentacie Slo-
venska v kategérii U16 (n = 3)
v medzi$tatnych zépasoch (n = 12)
pocas sezdny 2018/2019. Na ziste-
nie pocetnosti a spdsobov riesenia
vybranych hernych situacii sme
pouzili nepriame  pozorovanie
pomocou videozaznamu. Udaje sme
zaznamenavali do pripravenych
zbernych harkov. Pomocou matema-
tickych operacii sme vypocitali
pocetnost, ispesnost a percentualne
zastupenie hernej situacie ,,1:1¢
a hernej situacie ,,malad domov“. Zo
Statistickych metodd sme pouZili test
vyznamnosti dvoch relativnych
hodnot. Zvolena hladina Statistickej
vyznamnostibolap<0,05. Pomocou
mySslienkovych vyskumnych metéd
(analyza, syntéza, indukcia, deduk-
cia, komparacia) sme jednotlivé
vysledky porovnavali a zistovali
medzi nimi stvislosti.

Vysledky

Sposoby a uspesnost rieSenia
hernej situacie ,,1:1¢

Brankari vo vSetkych zapasoch
rieili hernu situaciu ,,1:1“ celkom
31-kratsuspesnostou 71 %. Utokom
pod nohy riesili brankari tato situa-
ciu 7-krat s uspeSnostou 86 %,
blokom 21-krat s tspeSnostou 62 %
a reflexnym zakrokom 3-krat so
100 % tspesnostou.

Herna situacia ,,1:1“ bola oproti
ostatnym OHC zastipena 23 %.
Zvy$né OHC tvorili 77 %, z toho
chytanie a vyrazanie striel 49 %
a zachytavanie finalnych prihravok
(centrovanych 16pt) 28 %. Celkovo
OHC tvorili iba 26 % zo vsetkych
hernych ¢innosti brankarov v zapa-
soch (obr. 1).

Herna situacia ,,1:1“ sa u sledova-
nych brankarov vyskytla 31-krat (23
%), zvy$né UHC 103-krat (77 %).
Pocetnost rieSenia hernej situacie

i

‘ chytanie/vyrazanie

striel

S 49%
' ™ zachytavanie FP

Tab. 1

Sposoby riesenia hernej situacie
»1:1“  sledovanych  brankarov

Sposob riesenia| + - |Uspesnost

utok pod nohy 6 |1 86 %
blok 13 8 62 %
reflexny zakrok | 3 | 0 100 %
SPOLU 221 9 71%

,»1:1“ nebola vyznamne vyssia vzhla-
dom na ostatné realizované OHC (z
=-10,4297; n.s.). Tento predpoklad
sa nam podarilo potvrdit (obr. 2).

Sposoby a uspesSnost rieSenia
hernej situacie ,,mala domov*

Brankari rieSili hernt situaciu
»,mala domov“ celkom 151-krat vo
vSetkych zapasoch. Konstruktivnym
spdsobom sa im podarilo tito hernt
situdciu vyrieSit 122-krat, ¢o pred-
stavuje uspe$nost 81 %. Kratkou
prihravkou to bolo 105-krat a dlhou

prihravkou, pripadne odkopom
6%
S
[ 1:1
ostatné OHC
u UHC

Obr. 1

Percentualne zastiipenie hernej situacie ,,1:1° na realizovanych HC

Pocetnost’ HSi - ""1:1"" u brankarov

120

n.s.

z=-10,4297

[Pocetnost’]
-~
(=]

20 1

nyeqn

Obr. 2

ostatné OHC

Pocetnost rieSenia hernej situacie ,,1:1¢ sledovanych brankarov
”»
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z prvého dotyku celkom 46-krat (tab.
2).

Herna situacia ,mald domov“
bola oproti ostatnym UHC zastupe-
né 40 %. Zvy$né UHC tvorili 60 %,
z toho zakladanie utoku rukou 14 %
a zakladanie utoku nohou 46 %.
Celkovo UHC tvorili az 74 % zo
vSetkych hernych ¢innosti branka-
rov v zapasoch (obr. 3).

Herna situacia ,,mala domov“ sa
u sledovanych brankarov vyskytla
151-krat (40 %), zvy$né UHC
226-krat (60 %). Pocetnost riesenia
hernej situécie ,,mala domov“ nebo-
la vyznamne vy$Sia vzhladom na
ostatné realizované UHC
(z=-5,574; n.s.). Tento predpoklad
sa nam podarilo potvrdit (obr. 4).

Brankari riesili konstruktivnym
sposobom hernul situaciu ,mala
domov® 122-krat, destruktivnym
sposobom 29-krat. U sledovanych
brankarov bol konstruktivny sposob
rieSenia hernej situacie ,mala
domov“vyznamnevyssiakodestruk-
tivny spdsob rieSenia
(z=13,5856; p<0,01). Tym sanam
podarilo potvrdit aj treti predpoklad
(obr. 5).

Diskusia

Brankari v zapasoch realizovali
celkove 511 hernych ¢innosti, ¢o
predstavuje v priemere 42,6 HC/
zapas. Z toho az 377 bolo utocnych
hernych ¢innosti (31,4/zépas), ¢o
predstavuje 74 % zasttpenie UHC
vo¢i OHC. Rieseniu hernej situacie
,1:1“ sa brankari venovali celkom
31-krat (2,6-krat/zépas) a rieSenie
hernej situacie ,mala domov®
celkom 151-kréat (12,6-krat/zapas).

V naSej analyze sme zistili, Ze
rieSenie hernej situécie ,,1:1* tvorilo
23 % zastlpenie voci ostatnym OHC
a 6 % zasttpenie voci véetkym HC.
Cechovi¢ (2018) zistil u reprezentad-
nych mladeznickych brankarov
zastipenie iba 13,7 % voci ostatnym
OHC a 3,5 % vo¢i vetkym HC. Este
vicsirozdiel moZeme spozorovat pri
uspesnosti rieSenia tejto hernej situ-
acie. Kym sledovani brankari
vnaSom vyskume dosiahli uspesnost
rieSenia hernej situacie ,1:1“ az
71 %, brankari v praci Cechovi¢a

Tab. 2

@

Sposoby riesenia hernej situacie ,,mala domov* sledovanych brankarov

Spodsob riesenia Kréatka prihravka DIhé prihravka SPOLU
konstruktivny 94 28 122
deStruktivny 11 18 29
SPOLU 105 46 151

m"mald 'l
domoV" - —
zakladanie ostané UHC

m Utoku rukou 44% )

M zakladanie ®OHC

utoku nohou

Obr. 3

Percentualne zasttipenie ,,malej domov* na realizovanych HC

Pocetnost’ HSi - ""mala domov' u brankarov

5.

z=-5,574

[Pocetnost’]
—
(=4
o

"mala domov"

Obr. 4

ostatné UHC

Pocetnost riesenia hernej situacie ,,mala domov* sledovanych brankarov

Sposob rieSenia HSi - "malda domov' u brankarov

150
z=13,5856
p=001
— 100
Z
e
=] 122
< 50
i =]
0 !
konstruktivay destruktivay
Obr. 5

Sposob riesenia hernej situacie ,,mala domov* sledovanych brankarov

(2018) iba 28,6 %. Blizsie k nasim
vysledkom boli Holienka et al.
(2018), ktori zistilina ME ,,21“ 2017
u brankarov 66 % Gspesnost rieSenia
hernej situacie ,,1:1%.

Pokial ide o rieSenie hernej situa-
cie ,,mald domov“, to tvorilo 40 %
zastipenie vo¢i ostatnym UHC a
30 % zasttipenie vodi vsetkym HC.
Podobné vysledky moézeme najst
aj v najnovsich précach inych auto-
rov. Kymv praci Cechovi¢a (2018) to
bolo 32 % voéi ostatnym UHC,
u Holienku et al. (2017) tobolo az 56

%. Voci vietkym realizovanym HC
sa tento pomer pohybuje od 23,6 %
do33 %.V pracachzminulého desat-
ro¢ia v8ak najdeme vyrazne nizsi
pomer. Brankari na MS v roku 2006
riesili hernu situaciu “mala domov”
ibav 13,5 % zastipenivoci ostatnym
UHC, resp. 9,6 % zastupeni voci
vsetkym HC (Cerny 2007; Matlak
2008).

Pokial ide o pomer uto¢nych
hernych ¢innosti k obrannym, tu sa
zistené udaje pohybovali na pribliz-
ne rovnakej hladine. V ¢asovo aktu-
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alnych pracach najdeme zastipenie
UHC vo¢i OHC v priemere od 60 %
do 77 %, takisto aj u brankérov na
MS 2006 to bolo v priemere 73 %. Zo
zistenych poznatkov teda moZeme
konStatovat, Ze za poslednych viac
ako 10 rokov sa pomer UHC k OHC
vyrazne nezmenil, no mézeme pozo-
rovat vyraznejsie zastupenie rieSenia
hernej situacie “mal4d domov” voci
inym realizovanym UHC, resp.
celkovo k vietkym HC (tab. 3).

Pokial ide o uspe$nost rieSenia
tejto situacie, tedarieSenia konstruk-
tivnym spdsobom, brankari v nasej
analyze dosiahli 81 % uspesnost.
Babic a Holienka (2018) u branka-
rov na MS 2018 zistili aspeSnost
rieSenia tejto hernej situécie iba na
71 %. Naopak, na ME 2016 bola
priemernatspesnost87 % (Holienka
et al. 2017). Podobnu uspesnost
dosiahli aj brankéari v préacach
Cechovi¢a (2018) alebo Holienku et
al. (2018). Holienka et al. (2017) sa
dalej vo svojej praci zamyslaju nad
zmenami v tréningovom procese
brankarov, kde maju stale dominant-
né postavenie OHC. S touto myslien-
kou suhlasi Babic a Holienka (2018),
no iba do istej miery. Tvrdia totiz, Ze
utocné herné cinnosti maju sice
Coraz vicsie zastupenie na hernom
vykone brankara v zapase (niekedy
az 80 %), no rozhodujucim fakto-
rom, ktory najviac ovplyviuje vysle-
dok, je kvalita a tispes$nost rieSenia
obrannych  hernych  ¢innosti.
V tréningovom procese by teda mali
mat aj nadalej dominantné postave-
nie OHC, no so st¢asnym zvysova-
nim objemu UHC, ¢&i uz izolovane,
nasledne po OHC (chytanie v pade/
center/ suboj 1:1 — zakladanie
utoku), ale aj v participacii s obran-
nou, resp. stredovou formaciou
(tréning s druzstvom pod vedenim
trénera brankarov).

Zaver

Na zaklade zistenych poznatkov
konStatujeme, Ze herné situacie ,,1:1
a ,,mala domov*“ tvoria u brankarov
v tejto vekovej kategorii viac ako 1/3
vSetkych hernych ¢innosti. Myslime
si, Ze prave Uspes$né rieSenie tejto
kritickej hernej situacie ,1:1“ je

Tab. 3
Porovnanie percentualneho zastiipenia a ispesnosti rieSenia hernej situacie
»mala domov*
,,mala domov* | ,,mald domov* | Uspesnost riesenia
Autor VS. VS. HSi
ostatné UHC ostatné HC ,,mala domov*
Cechovic (2018) 32% 23,6 % 86,9 %
Babic a Holienka (2018) [ 37 % 26 % 71%
Peracek et al. (2017) 44 % 33,6% 79 %
Holienka et al. (2018) 48 % 37% 89 %
Holienka et al. (2017) 56 % 33% 87 %

jednym z limitujucich faktorov
herného vykonu brankara. Suc¢asné
vyvojové tendencie takisto preuka-
zuju, Ze brankar vo futbale sa vyraz-
ne zapaja do utoc¢nej fazy hry druz-
stva. Brankari v sucasnosti musia
vo vysokej miere participovat s ostat-
nymi ¢lenmi druZstva v Uto¢nej faze
a snazit sa o konstruktivne rieSenie
situdcii,,maladomov,“ ¢iinych para-
metrov zakladania atoku.
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SUMMARY

Youth Soccer Selected
Indicators of National
Goalkeepers” Game
Performance

Matej Babic, Miroslav Holienka,
Marco Obetko

This work aimed to gain knowledge about
the frequency of and ways of solving the
»1:1“ game situation and back-pass by

elite youth soccer goalkeepers. Our
assumption was that by the monitored
goalkeepers the frequency of solving the
»1:1% game situation and back-pass will
not be significantly higher because of the
other employed DGAs and OGAs. The
research group was comprised of Slovak
national team youth goalkeepers in the
category of U16 (n = 3) in international
matches (n = 12) during the 2018/2019
season. To find out the frequency and solu-
tions of chosen game situations was used
indirect monitoring through video recor-
ding. By mathematical operations were
reckoned the frequency, success rate and
percentage occurrence of the ,,1:1“ game
situation and of back-pass. Out of statisti-
cal methods was used the test of significan-
ce of two relative values. The selected level
of statistical significance was p < 0.05.
The ,,1:1“ game situation occurred by the
monitored goalkeepers 31 times (23 %)
andthe other OGAs 103 times (77 %). The
back-pass occurred by the monitored goal-
keepers 151 times (40 %) and the other
OGAs 226 times (60 %). Goalkeepers
constructively solved the back-pass 122
times, and in a destructive way 29 times.
By the monitored goalkeepers was the
constructive solution of back-pass signifi-
cantly higher than the destructive solving
of this game situation (z = 13.5856;
p<0.01).All assumptions weresuccessful-
ly confirmed and pointed out to the incre-
asing frequency and success rate of solving
»1:1“game situations and back-passes.
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Zmeny svalovej nerovnovdhy
futbalistov v kategorii U19

Igor Bakalar, Janka Kanasova

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, katedra teles-
nej vychovy a Sportu

raca je zamerana na zistenie zmien svalovej nerovnovahy futba-

listov po aplikovani cielenych cvi¢eni na zlep$enie portch svalo-

vej nerovnovahy. V praci sme pouzili jednoskupinovy postupny

experiment v trvani troch mesiacov. Objektom skiimania bola
skupina futbalistov starSieho dorastu vo veku od 17 do 19 rokov PFA FC
Vion Zlaté Moravce — Vrable. Svalovii nerovnovahu sme vysetrovali podla
metodiky Kanasovej (2015). Zistené tidaje sme vyhodnotili percentual-
nou analyzou. Pri vstupnych a vystupnych meraniach svalovej nerovno-
vahy sme zistili Statistick(l vyznamnost zmien ukazovatelov prostrednic-
tvom chi-kvadratu (x?). Zo sledovanych dsmich svalov s tendenciou
k skrateniu, troch svalov a svalovych skupin s tendenciou k oslabeniu
a troch pohybovych stereotypov s tendenciou k poruseniu sa vplyvom
posobenia pocas troch mesiacov cieleného cvic¢enia prejavili signifikantné
rozdiely zniZenia vyskytu skratenych svalov muscle iliopsoas, flexorov
kolenného kibu a muscle erector spinae (p <0,01) futbalistov. Statisticky
vyznamné rozdiely (p < 0,05) sa preukazali pri svale muscle quadratus
lumborum aumuscle tensor fascialatae (p <0,10). ZniZenie vyskytu osla-
benych svalovsme zaznamenali pri brusnych svaloch (p <0,01) avexten-
zoroch bedrového kibu a abduktoroch bedrového kibu (p < 0,05) futba-
listov. ZniZenie vyskytu poruSenia pohybového stereotypu extenzie
bedrového kibu (p < 0,01) a v abdukcii bedrového kibu (p < 0,05).
Vcéasnym a vhodnym posobenim cielenych cvi¢eni v ramci tréningovych
jednotiek mozno predchadzat vyskytu funkénych poruch pohybového
systému. Uvedeny prispevok vznikol s podporou grantu VEGA 1/0410/17
Zmeny urovne svalovej nerovnovahy, drzania tela a flexibility u Sportov-
cov.

s X

Kiliicové slovd: svalovd nerovnovdha, svalové skupiny,
poruchy pohybového systému, cielené cvicenia

Pohybova aktivita je dolezita zloz-
ka vo vyvoji ¢loveka. Tato ¢innost
pdsobi pozitivne na organizmus
¢lovekaajehozdravie.Neprimeranou
pohybovou aktivitou dochadza k
neziadicim zmenadm a poruchdm
celého pohybového systému, ktory
sa v poslednych desatrociach preja-
vuje u mladeze. Zacinajuce problé-
my v mladSom $kolskom veku vzras-
taju s pribudajucimi rokmi a pri
absencii vhodnych cvi¢eni mozu mat
zavazné zdravotné odchylky v dospe-

losti, najmé vo vrcholovom S$porte,
kde sa na Sportovcov kladu vysoké
naroky. Jednostranné pretaZovanie

pohybového systému vytvaramnohé
rizikd vzniku funkénych svalovych
poruch. Preto sme sa rozhodli zistit
zmeny svalovej nerovnovahy futba-
listov vo veku 17 aZz 19 rokov na
zaklade vlastnych skasenosti a zauj-
mu o dant problematiku v konkrét-
nom S$porte. Velky prinos v tomto
smere maju kondi¢ni tréneri, ktorisa
zameriavaju na odstrafiovanie svalo-
vej nerovnovahy futbalistov roznymi
metddami a nasledne zvySuja ich
fyzicku vykonnost. Vzhladom na to,
ze v poslednych rokoch je futbal
Coraz dynamickejsi, kladie zvySené
poziadavky na fyzicka pripravenost
hracov, a preto aj malé zanedbanie
vSestranného svalového rozvoja
moze mat negativne nésledky do
buducnosti vykonnostného a vrcho-
lového futbalistu.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 16 futba-
listov PFA FC Vion Zlaté Moravce —
Vréble U19, ucastnika 2. ligy SD
ZsFZ. Vstupné meranie sa uskutoc-
nilo v januari a vystupné meranie v
aprili (2018). Priemerny decimalny
vek probandov pri vstupnej kontrole
bol 17,82 + 0,786 roka a pri vystup-
nych meraniach bol priemerny deci-
malnyvek 18,06+ 0,79 roka. Telesna
vySka pri vstupnych a vystupnych
hodnotach bolarovnakaato 181,81
+ 5,76 centimetrov [cm]. Telesna
hmotnost sa pri vstupnej kontrole
nachadzala na arovni 72,31 + 7,74
kilogramov [kg] a pri vystupnej
kontrole sa nachadzala telesna
hmotnost na urovni 71,88 + 8,87.
Merania ndm umoznili vypocitat
Body Mass Index (BMI), ktory bol v
priemere pri vstupnych udajoch
21,84 a pri vystupnych udajoch
21,68. Zo zaznamu o Sportovcovi
sme sa dozvedeli, ze sme mali 15

Mgr. IGOR BAKALAR (¥1993) - $tudent na Katedre telesnej vichovy a
Sportu PF UKFv Nitre, zaobera sa kondi¢nym trénovanim a diagnostikou
pohybového systému u §portovcov.

doc. PaedDr. JANKA KANASOVA, PhD. (¥1968) - sa zaobera problema-
tikou funkénych porich pohybového systému (svalovej nerovnovahy,
drzania tela) Skolskej populacie, Sportovcov a zdravotnou telesnou
vychovou.
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pravonohych a pravorukych proban-
dov a 1 lavonohého a lavorukého
probanda. Vac¢sina hracov sa veno-
vala futbalu od siedmich rokov. V
zaverecnom hodnotenisme akcepto-
vali len probandov, ktori aktivne
absolvovali 75 % tréningovych
jednotiek, t. j. 36 tréningovych
jednotiek z celkového poc¢tu 48 acez
vikend odohrali pripravny alebo

majstrovsky zapas.
Probandi realizovali  cieleny
cvicebny program pocas troch

mesiacov v pripravnom obdobi a
zaciatkom  hlavného  obdobia.
Cvicebny program sme vypracovali
po vstupnom merani, ktoré nam
odhalilo najrizikovejsie oblasti osla-
benych svalov, skratenych svalov a
pohybovych stereotypov  17- az
19-ro¢nych futbalistov PFA FC Vion
Zlate Moravce — Vrable. Jeden
mikrocyklus obsahoval Styri trénin-
gové jednotky a 1 zapas tyzdenne.

Vsetky namerané udaje pri mera-
niach sme zaznacili do formulara —
Zaznam o Sportovcovi. Na zistenie
svalovej nerovnovahy sme pouzili
dichotomicky (dvoj¢lenny) zaznam s
priradenim ¢isla, ktoré zodpoveda
jeho stavu, oznacenie 1 znamenalo
normu (nepritomnost funkénej
odchylky) a 2 oznacovala odchylku
od normy (pritomnost funkénej
odchylky). Bodové hodnotenie sme
vyuzivali pri testoch na hodnotenie
skratenych  svalov, oslabenych
svalov a pohybového stereotypu,
nasledne sme ho zapisalido formula-
ru a spracovali na pocitaci.

Svalovu dysbalanciu a drzanie tela
sme hodnotili ako kvalitativne

znaky:

skrdtené svaly

1=norma 2= odchylka
oslabené svaly

1=norma 2 =odchylka

poruseny pohybovy stereotyp

1=spravny 2= poruseny
Zistené udaje sme vyhodnocovali

takto:

— ukazovatele funkéného stavu
pohybového aparatu (kvalitativna
analyza ukazovatelov svalovej
nerovnovahy) frekvenciou vysky-
tuv percentach,

— zistené udaje sme vyhodnotili

100%

0%

Vstupné udaje 100%

= \/ystupneé tdaje 93,75%

87,50%
62,50% 75%
Vstupné udaje

®-

80%
60%
40%
20%
SS 0s PS SN

100% 100%

100%

M Vystupné Udaje

Legenda: SS — skratené svaly, OS — oslabené svaly, PS — poruseny svalovy stereotyp,

SN — svalova nerovnovaha

Obr. 1

Rozdiely frekvencie vyskytu celkovej svalovej nerovnovahy, skratenych svalov,
oslabenych svalov, porusenych pohybovych stereotypov futbalistov

podla distribticie probandov v

kvalitativnych stuprioch, pri ich

vyhodnocovani  sme  pouzili
percentudlnu analyzu a frekvenc-
nu analyzu,

— Statisticki  vyznamnost zmien
ukazovatelov funkéného stavu
pohybového systému svalovej
nerovnovahy podla distribucie
futbalistov. PFA FC Vion Zlaté
Moravce — Vréble v jednotlivych
pasmach pri jednotlivych mera-
niach a podla frekvencie vyskytu
sme vyhodnocovali chi-kvadra-
tom(y*)nal %,5 %a10 % hladi-
ne vyznamnosti,

— zakladné charakteristiky somatic-
kych ukazovatelov sme definovali
aritmetickym priemerom  (x),
smerodajnou  odchylkou (s),
najvyssou zistenou hodnotou (x
max.), najnizsou zistenou hodno-
tou (x min.), BMI indexom a deci-
malnym vekom testovanych
(Brodani, 2002).

Pri interpretacii vysledkov mera-
nia sme pouzili metddy logickej
analyzy a syntézy, porovndvania a
zovSeobecnovania.

Vysledky

Po zozbierani a vyhodnoteni
udajov celkovej svalovej nerovnova-
hy zo vstupnych a vystupnych mera-
ni futbalistov sme mohli konstato-
vat, Ze u vSetkych $portovcov bol
zaznamenany vyskyt svalovej nerov-
novahy (obr. 1).

Pri vstupnom merani sme zistili,

Ze najrizikovej$im, teda najcastejsie
skratenym svalom bol trojhlavy sval
lytka (muscle triceps surae) zastupe-
ny az 93,75 % (obr. 2). Pri postdeni
dalSej skupiny svalov, podielajucich
sa na vysokom vyskyte skratenych
svalov sme namerali priamy sval
stehna (muscle rectus femoris)
shodnotou 84,38 %.Natretom mies-
te boli flexory kolenného kibu (ischi-
okrurélne svaly) a napina¢ Sirokej
pokryvky (muscle tensor fasciae
latae) s rovnakym percentualnym
ukazovatelom 46,88 %. Na Stvrtom
mieste skratenia bol Stvoruhly drie-
kovy sval (muscle quadratus lumbo-
rum) s 28,13 %. Dalsim v poradi bol
vzpriamova¢ trupu (muscle erector
spinae) s 25 % a na poslednom mies-
te sa nachadzali svaly s rovnakym
percentomato 21,88 % bedrovodrie-
kovy sval (muscle iliopsoas) a adduk-
tory bedrového kibu.

Pri vystupnom merani sa neza-
chovalo poradie prvych dvoch skra-
tenych svalov, kde sa najrizikovejsim
svalom stal priamy sval stehna
(muscle rectus femoris), kde sme
zistili zniZenie vyskytu skratenia o
6,25 %. Na druhom mieste sme
pozorovali zniZenie skratenia troj-
hlavého svalu lytka (muscle triceps
surae) o 18,75 %. Vyskyt sa znizil
0 21,88 % aj pri napinaci Sirokej
pokryvky (muscle tensor fasciae
latae), Stvoruhlom driekovom svale
(muscle quadratus lumborum) a
bedrovodriekovom svale (muscle
iliopsoas). Priadduktoroch bedrové-
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ho kibu sme zaznamenali znizenie
vyskytuskrateniao 12,5 %.Najvacsie
znizenie vyskytu skratenia sme
pozorovali na flexoroch kolenného
kibu 043,75 %.0 25 % sme zazna-
menali zniZenie vyskytu skratenia na
vzpriamovaci trupu.

Suhrnne moZeme konStatovat
celkové zniZenie skratenia svalov
futbalistov. Nase vysledky upozornu-
ju na ddlezitost venovat pozornost
prevencii vzniku svalovej nerovnova-
hy.

Pdsobenie experimentalneho ¢ini-
tela malo pozitivny efekt na oslabené
svaly pocas trvania experimentu (tri
mesiace). Pri vstupnych meraniach
sme zistili, Ze najrizikovej$im osla-
benym svalom, teda najcastejSie
oslabenou svalovou skupinou, boli
extenzory bedrového kibu s namera-
nou hodnotou 84,40 %. Na druhom
mieste sa nachadzali bru$né svaly
s 56,30 %. Abduktory bedrového
kibu sa ukazali s 15,60 % ako tretou
azaroven najmenej oslabenou svalo-
vou skupinou z troch testovanych
svalovych skupin (obr.3).

Pri vystupnych hodnotach, ktoré
sauskuto¢nili po troch mesiacoch od
vstupného testovania sme zazname-
nali zlep$enie. Extenzory bedrového
kibu a brugné svaly mali zhodné
vysledné hodnoty 31,30 %, avSak pri
extenzoroch bedrového kibu sme
zaznamenali znizenie oslabenia
0 53,10 % a pri brusnych svaloch
025 %. Abduktory bedrového kibu
zaznamenali zniZenie oslabenia
015,60 % (obr.3).

Pdsobenie experimentalneho ¢ini-
tela malo pozitivny efekt na oslabené
svaly pocas trvania experimentu (tri
mesiace). Pri vstupnych meraniach
sme zistili, Ze najrizikovej$im osla-
benym svalom, teda najcastejsie
oslabenou svalovou skupinou, boli
extenzory bedrového kibu s namera-
nou hodnotou 84,40 %. Na druhom
mieste sa nachadzali brusné svaly
s 56,30 %. Abduktory bedrového
kibu sa ukazali s 15,60 % ako tretou
azaroven najmenej oslabenou svalo-
vou skupinou z troch testovanych
svalovych skupin (obr.3).

Pri vystupnych hodnotach, ktoré
sauskutocnili po troch mesiacoch od

M.triceps surae 75,00 P 93,175
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Obr. 2

Rozdiely frekvencie vyskytu skratenych svalov futbalistov PFA FC Vion Zlaté

Moravce — Vrable
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Obr. 3
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Rozdiely frekvencie vyskytu oslabenych svalov futbalistov PFA FC Vion Zlaté

Moravce — Vrable
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Obr. 4

Abdukda v bedrovom kibe
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pocas 20 sekind
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331

Rozdiely frekvencie vyskytu pohybového stereotypu futbalistov PFA FC Vion

Zlate Moravce — Vrable

vstupného testovania sme zazname-
nali zlepSenie. Extenzory bedrového
kibu a brugné svaly mali zhodné
vysledné hodnoty 31,30 %, av§ak pri
extenzoroch bedrového kibu sme
zaznamenali zniZenie oslabenia
0 53,10 % a pri brusnych svaloch
025 %. Abduktory bedrového kibu

zaznamenali zniZenie oslabenia
015,60 % (obr.3).

Z celkového hodnotenia vyskytu
jednotlivych porusenych pohybo-
vych stereotypov sme zaznamenali
najvyssi vyskyt v extenzii bedrového
kibu. Frekvencia vyskytu sa pohybo-
vala na urovni 87,50 %. Druhym
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najcastejSim pohybovym stereoty-
pom bola abdukcia v bedrovom kibe,
ktor4 sa vyskytlau 15,60 % futbalis-
tov. Stoj na jednej dolnej koncatine
pocas 20 sektind bol na tretom mies-
te s hodnotou 12,50 % (obr. 4). Pri
cielenom ovplyviiovani pohybovych
stereotypov v ramci tréningovych
jednotiek sa frekvencia vyskytu
porusenych pohybovych stereoty-
pov u futbalistov znizila. Extenzia
bedrového kibu sa znizila 0 62,50 %.
Na druhom mieste je abdukcia
vbedrovom kibe 0 15,60 %. Poruchu
pohybového stereotypu stoj na
jednej nohe pocas 20 sekund sa
podarilo znizit 0 9,40 %.

V sucasnosti mnohi domaci aj
zahrani¢niautori odbornej literatary
poukazuju na zvySujuci sa vyskyt
svalovej nerovnovahy v beznej popu-
lacii a u Sportovcov. Samotné skrate-
nie svalu a oslabenie svalu ¢astokrat
sposobuje, ze funkciu primarneho
svalu nahradzaju sekundarne svaly v
pohybovej cinnosti. Cielom naSej
prace bolo aplikovat cieleny pohybo-
vy program v tréningovych jednot-
kach pocas troch mesiacov, a tym
ovplyvnit porudeny stav pohybového
systému.

Pri vstupnych meraniach svalovej
nerovnovahy sme vo vyskumnej
vzorke futbalistov vo veku od 17 do
19 rokov zaznamenali 100-percent-
ny vyskyt celkovej svalovej nerovno-
véhy (obr. 1). Dalsi autori (Kanasové
2015, 2005; Majerik 2009) v svojich
pracach taktieZ uvadzaju 100-per-
centny vyskyt svalovej nerovnovahy.
Kanasova (2005) sledovala 56
ziakov §portového gymndzia vo veku
od 15 do 18 rokov. Kanasova (2015)
zaznamenala u 32 ziakov vo veku 11
az 15rokovzlé drzanie tela a funkéné
svalové poruchy. Majerik (2009)
zhodne diagnostikoval u kazdého z
91 Sportujucich Ziakov troch gymna-
zii vyskyt svalovej nerovnovahy.
Podobné vysledky uvadza Adamc¢ak
(2011), ktory z celkového poctu 49
chlapcov zistil 100-percentn svalo-
vl nerovnovahu, teda u chlapcov
nameral minimalne jeden skrateny
alebo oslabeny sval.

Pri vstupnom merani sme zistili,
Ze najrizikovej$im, teda najcastejsie

skratenym svalom futbalistov PFA
FC Vion Zlaté Moravce — Vrable, bol
trojhlavy sval lytka (m. triceps surae)
zastupeny az 93,75 %. Pri postdenti
dalSej skupiny svalov, podielajucich
sa na vysokom vyskyte skratenych
svalov, sme namerali priamy sval
stehna (m. rectus femoris) s 84,38 %.
Zistenia Kanasovej (2005) a
Majerika (2009) poukazuju, ze
najcastejSie skratenym svalom bol
priamy sval stehna. V praci
Adamcaka (2011), ktory skumal
svalovi nerovnovahu ziakov 9.
ro¢nika, uvadza, ze flexory kolenné-
ho kibu (55 %) boli najcastejsie skra-
tené svaly. Kanésova (2015) uvadza,
Ze najcastejSie skratenym svalom
boli flexory kolenného kibu u chlap-
cov (88 %) a priamy sval stehna
(60 %) u dievcat. Na druhom mieste
bol priamy sval stehna u chlapcov
(79,4 %) au dievcéat (50 %) Stvorhla-
vy bedrovy sval. Pri vystupnom
merani sme zaznamenali zniZenie
vyskytu skratenych svalov v rozpati
0d 6,25 % do 43,75 % (obr. 2).

Pri vstupnych meraniach a analy-
ze vysledkov vyskytu oslabenych
svalov futbalistov PFA FC Vion Zlaté
Moravce — Vrable sme namerali
najvyssi vyskyt portich extenzorov
bedrového kibu (84,4 %) a na
druhom mieste brusnych svalov
(56,3 %). Podobné vysledky st pozo-
rovatelné aj u Kanasovej (2015),
ktor4 zistila, Ze najcastejsie oslabe-
nou svalovou skupinou u chlapcov aj
u dievcat boli extenzory bedrového
kibu (chlapci 88 % a dievéata 57 %).
Kanasova (2005) v praci uvadza , ze
volejbalistky maju vyskyt oslabe-
nych extenzorov na urovni 45 % a
vyskyt oslabenych brusnych svalov
30 %. Adamcak (2011) zistil, Ze Ziaci
9. ro¢nika mali najcastejsie oslabené
brusné svaly (58,5 %) a extenzory
bedrového kibu (45,5 %).

Vystupné merania ukazali rozdiel
vo vyskyte oslabenych svalov od
15,6 % do 53,1 % (obr. 3).

NajcastejSou poruchou pohybo-
vého stereotypu sa ukézala extenzia
bedrového kibu (87,5 %). Kanasova
(2015) rovnako na prvom mieste
uvadza extenziu bedrového kibu u
chlapcov (76,5 %) aj u dievcat
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(70 %). Kanasova (2005) a Majerik
(2009) uvadzaju ako najcastejSiu
poruchu pohybového systému —
extenziu bedrového kibu. Podla
naSich vystupnych merani sme
namerali rozpétie porich pohybové-
ho sterotypu od 9,4 do 62,5 % (obr.
4).

Vysledky jednoskupinového pos-
tupného experimentu poukazuju na
skuto¢nost, Ze nami vytvoreny ciele-
ny program vyuzivany v tréningo-
vych jednotkach futbalistov pozitiv-
ne vplyval na vyskyt svalovej nerov-
novahy.

Zaver

Zistili sme vyznamné zniZenie
vyskytu skratenych svalov u 17- az
19-ro¢nych futbalistov PFA FC Vion
Zlaté Moravce — Vrable po aplikova-
ni cieleného programu v Siestich
skratenych svaloch a v dvoch testo-
vanych skratenych svaloch a svalo-
vych skupindch (muscle rectus
femoris, adduktory bedrového kibu)
sme nezaznamenali signifikantné
zmeny. Napina¢ Sirokej pokryvky
(m. tensor fasciae latae) vykazoval
Statisticky vyznamné zmeny na
10-percentnej hladine vyznamnosti
azniZenie vyskytu skrateniazo 46,88
% na 25 %. Dva testy ukazali Statis-
ticky vyznamné zmeny na 5 % hladi-
ne vyznamnosti, a to v Stvoruhlom
driekovom svale, kde sme evidovali
zniZenie vyskytu skratenia z 28,13 %
na 6,25 % a v trojhlavom svale lytka
293,75 % na 75 %. Dal§imi svalmi,
kde sme zaevidovali Statisticky
vyznamné zmeny skratenia
(p<0,01), boli bedrovodriekovy sval
021,88 %, flexory kolenného kibu zo
46,88 % na 3,13 % a vzpriamovac
trupu o 25 %.

Pri svaloch a svalovych skupinach
s tendenciou k oslabeniu sme zistili,
ze v dvoch testovanych svaloch doslo
k §tatisticky vyznamnym zmenam na
5 % hladine vyznamnosti. Pri brus-
nych svaloch sme zaznamenali
zniZenie vyskytu oslabenia z 56,3 %
na 31,3 % a pri abduktoroch bedro-
vého kibu o 15,6 %. V extenzoroch
bedrového kibu sme evidovali znize-
nie vyskytu oslabenia z 84,4 % na
31,3 %, v ktorych sme evidovali
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Statisticky vyznamné zmeny na 1 %
hladine vyznamnosti, ¢o ndm potvr-
dilo, Ze experimentalny Cinitel
vyznamne zmeni vyskyt oslabenych
svalov 17-az19-ro¢nych futbalistov.

Vyznamné zniZenie vyskytu pohy-
bového stereotypu prostrednictvom
nasho programu sa potvrdila. V
dvoch z troch sledovanych poruch
pohybového stereotypu sme zazna-
menali zniZenie na 5 % a 1 % hladine
vyznamnosti. Statisticky vyznamné
zniZenie vyskytu pohybového stereo-
typu (p < 0,01) sme zaznamenali v
extenzii bedrového kibuz 87,5 % na
25 %. Na 5 % hladine vyznamnosti
sme evidovalizniZenie vyskytu pohy-
bového stereotypu  abdukcie v
bedrovom kibe 0 15,6 %, ale v pripa-
de testu stoj na jednej koncatine
pocas 20 sekund sa nepreukazala
Statisticka vyznamnost.

Na zaklade vstupnych a vystup-
nychmeranirealizovanychvpriprav-
nom a zaciatkom hlavného obdobia
sezdny sme dokézali posudit zmeny
svalovej nerovnovahy pdsobenim
cielenych cvicent, ktoré boli vytvore-
né naovplyvnenie konkrétnych skra-
tenych svalov, oslabenych svalov a
porusenych pohybovych stereoty-
pov. Uvedené vysledky poukazuju,
ze navrhnuté cvicenia maja pre dana
vekovua kategoriu Sportovcov velky
vyznam a mozu slazit aj ako vhodny
doplnok pri nadmernom alebo
jednostrannom pohybovom zataze-
ni.
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Summary

Changes in Muscle Imbalance
of Football Players in Category
U19

Igor Bakalar, Janka Kanasova

The thesis is focused on finding muscle
imbalance in football players. The aim
was to determine the impact of targeted
exercises on changes in muscle imbalance
in PFA FC Vion Zlaté Moravce - Vrdble
football players and theirimportancein its
removal. We expected improvement in
muscle imbalance due to the absence of a
similar type of training units in given
category. We used one-group sequential
experiment of three months duration. The
object of the research was a group of older
adolescent football players age from 17 to
19 years. We investigated muscle imbal-
ance according to Kandsovd (2015). After
completing our one-step sequential exper-
iment, we evaluated the data found by
percent analysis. In the input and output
measurements of the muscle imbalance,
we found statistical significance of the
changesin theindicatorsvia chi-quadrant
(x?). We observed eight muscles with a
tendency to truncate, three muscles and
muscle groups with a tendency to weaken,
and three movement stereotypes with a
tendency to break. Significant differences
inreduction oftruncated muscles occurred
in three months targeted exercise in
muscle iliopsoas, flexions of the knee joint
and muscle erector spinae (p <0.01) in
football players. Statistically significant
differences (p <0.05) were found in m.
quadratus lumborum and muscle tensor
fasciae latae (p <0.10). Decrease in inci-
dence of weakened muscles were noted in
abdominal muscles (p <0.01) and in hip
Jjoint extensors and hip joint abduction
(v <0.05) of footballers. Reduction of loco-
motor stereotype impairment in hip exten-
sion (p <0.01) and hip abduction
(p <0.05). The presence of functional
musculoskeletal disorders can be prevent-
ed by the timely and appropriate action of
targeted exercises within training units.
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Subjektivna pohoda Sportujucich
a nesportujucich stredoskoldkov
s poruchami muskuloskeletdlneho
systému z hladiska
rodovych odlisnosti

Dagmar Nemcek®, Petronela Ladecka?, Adrian Kovac*

*Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu
2Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta

ielom vyskumu bolo rozsirit poznatky o urovni subjektivnej

pohody (SP) $portujucich a nesportujicich Ziakov strednych

§kdl s poruchami muskuloskeletalneho systému (MSS).

Vyskumny stuibor tvorilo 113 ziakov s poruchami MSS (52 chlap-
cov a 61 dievcat) s priemernym vekom 16,61 * 1,72 rokov. Respondentov
sme diferencovali podla Gcasti na Sportovani vo volnom case a pohlavia.
Na ziskanie empirickych tidajov sme vyuzili Standardizovany Bernsky
dotaznik subjektivnej pohody mladeze. Zistili sme, Ze Sportujice dievca-
ta s poruchami MSS disponovali signifikantne vysSou mierou aktualnych
telesnych tazkosti ako Sportujuci chlapci a neSportujici chlapci s poru-
chami MSS deklarovali signifikantne vyssiu mieru pozitivnych dimenzii
SP podporenu predovsetkym signifikantne vy$Sou mierou celkovej Zivot-
nej spokojnosti oproti nesportujicim dievéatam.

Kiliicové slovd: dimenzie osobnej pohody, chlapci, dievcatd,
poruchy muskuloskeletdlneho systému,
Sportovanie

Dospievanie je rozhodujace obdo-
bie Zivota, pretoze pocas tychto
rokov prebiehaju dramatické fyzio-
logické a psychologické zmeny
(Ortega et al. 2008). V priebehu
tohto obdobia sa utvara zdravy, resp.
nezdravy Zivotny $tyl a spravanie, ¢o
moze ovplyvnit spravanie a zdravot-
ny stav neskor v dospelosti. Rozne
vyskumy poukazuji na suavislost
medzi pohybovou aktivitou v mla-
dosti a jej kratkodobymi a dlhodoby-
mi dosledkami na zdravie. Kolektiv
autorov (Smida et al. 2017) svojim
vyskumom  zistoval  najcastejsi
vyskyt zdravotnych problémov na
vzorke 441 Studentiek prvého az
Stvrtého rocnika strednej zdravot-

nickej Skoly v Banskej Bystrici.
Medzinaj¢astejSie zdravotné problé-
my stredoSkolacok patrili bolesti
chrbta, bolesti kibov a opuch néh.
Autori sa zhodli na tom, Ze moznosti
napravy pordch muskuloskeletalne-
ho systému (MSS) v dospelosti su
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velmi malé, ak vobec (Bendikova,
Novotna a Marko 2018). Funkény
stav MSS si vyzaduje optimalny stav
suhry a fazy posturdlnych svalov,
ktory sa prejavuje v svalovej rovno-
véahe pohybového systému. V stilade
s poziadavkami eurdpskej stratégie
na zlepSenie zdravia stredoskolakov
v Eurdpe, je potrebné podporovat
primarnu prevenciu najslubnej$im a
najefektivnej$im medzinarodne
uzndvanym programom hnutia
zameraného na Specifické vekové
skupiny. Penedo a Dahn (2005) savo
svojom vyskume zaoberaji vyhoda-
mi mentélneho a telesného zdravia
prepojeného s pohybovou aktivitou
a subjektivnou pohodou (dalej SP).
Vysledky ich vyskumu ukézali, ze
pohybova aktivita ma vyrazny vplyv
na mentdlne a telesné zdravie
mladych dospievajucich ludi, ktoré
zvySuje  kvalitu  ich  Zivota.
Subjektivnou pohodou z hladiska
pohlavia sa zaoberalo viacero
vyskumnikov, ale doteraz nebol
spozorovany zasadny rozdiel medzi
muzmi a Zenami. Jediny rozdiel,
ktorybolzaznamenany je, ze zeny st
podstatne emocionalnejsie ako muzi
aich pocity s intenzivnejsie. Z tohto
dovodu su viac spokojné alebo viac
nespokojné, a tak je ich droveri SP
vysokd alebo nizka na rozdiel od
muzov (Diener a Ryan 2009). Na
mieru SP v jej jednotlivych aspek-
toch mé vplyv aj Sportova aktivita
Cloveka. V sucasnosti je Sportova
aktivita vyznamnym aspektom Zivo-
ta z viacerych pohladov (zdravotny,
regeneracny, socialny, ako sucast
zivotného $tylu a pod). V odbornej
a vedeckej literatdre najdeme tieZ
viacero Studii, ktoré odhalili, ze
respondenti, ktori sa venuju §porto-
vej aktivite vykazuju vyssiu mieru SP

Mgr. DAGMAR NEMCEK, PhD. (¥1977) — zaober4 sa §portom zdravot-
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alebo niektorych jej komponentov
(Pacesova, Smela a Antala, 2019;
Pacesova, Smela a Kracéek, 2019).
Pagesovd a Smela (2018a) sa
domnievaju, Ze Sportova aktivita,
nielen na rekreacnej, ale aj vykon-
nostnej ¢i vrcholovej urovni v sebe
nesie mnohé benefity ako napr.
aspekty psychohygieny, relaxacie,
zvySeného sebavedomia v pripade
uspesne zvladnutej alebo prekona-
nej prekazky (Pacesova a Smela,
2018b). Cielom vyskumu bolo rozsi-
rit poznatky o urovni subjektivnej
pohody Sportujucich a neSportuja-
cich ziakov strednych §kol s poru-
chami muskuloskeletalneho systé-
mu diferencovane z pohladu rodo-
vych odli$nosti.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 113
ziakov s poruchami muskuloskele-
talneho systému (52 chlapcov a 61
dievcat) s priemernym vekom 16,61
+ 1,72 rokov, ktori navstevovali
vybrané stredné $koly v Humennom,
Nitre, Liptovskom Hradku, Ruzom-
berku a v Bratislave. Ziaci strednych
$kol disponovali najcastejSie poru-
chami stavby chodidla (plochost),
idiopatickou skoliézou a deformita-
mi kolennych kibov. Respondentov
sme diferencovali podla ucasti na
pravidelnom Sportovani vo volnom
¢ase na Sportujucich (chlapcov
n = 28; diev¢ata n = 22) a neSportu-
jucich (chlapcov n = 24; diev¢ata
n = 39). Ucast na $portovani sme
posudzovali na zaklade odpovede na
otazku o preferencidch volnocaso-
vych aktivit uvedenu v dotazniku.

Na ziskanie empirickych udajov
sme vyuzili Standardizovany Ber-
nsky dotaznik subjektivnej pohody
mladeze (Dzuka 1995), ktoryhodno-
ti aroven subjektivnej pohody (SP)
na zéklade 5 dimenzii OP. Dimenzie
boli  kategorizované  pozitivne
a negativne a miera suhlasu, resp.
nesthlasu bola vyjadrena bodovou
skalou (1 -6, resp. 1—4). 1. dimen-
zia SP ,,Celkova Zivotna spokojnost*
hodnoti mieru spokojnosti so Zivo-
tom mladého ¢loveka. Cim vyssie
skdre jednotlivec v tejto dimenzii
nadobudne, tym vyssia je miera jeho

Tab. 1
Rozdiely arovne SP $portujticich stredoskolakov s poruchou MSS z hladiska
rodovych odli$nosti
Dimenzie OP Rodové x/SD Mann-
odlisnosti (body) Whitney U hodnota
Celkova Zivotna chlapci 4,47£1,01
S 274 0,50
spokojnost dievéata 4,40+0,85
IAktualne psychic- chlapci 2,05+0,67 230 0.13
k¢ problémy dievéata 2,44+0,91 ’
|Aktualne telesné chlapci 1,67+0,55
g - 187* 0,02
tazkosti dievéata 2,09+0,65
chlapci 4,56+1,22
Seb. i 298 0,84
ebaocenenic dieveata 4,53+1,25
i hlapci 2,37+0,94
Depresivne C. 3Vp01, ,3740,9 266 041
naladenie dievéata 2,28+1,31

Legenda: *p<0,05
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Obr. 1

Porovnanie pozitivnych a negativnych dimenzii SP $portujucich stredoskola-

kov z hladiska rodovych odlisnosti

celkovej zivotnej spokojnosti. 2.
dimenzia SP ,Aktualne psychické
problémy* vyjadruje mieru psychic-
kych problémov. Cim vyssie skore
v tejto dimenzii jednotlivec nado-
budne, tym je vysSia pritomnost
psychickych starosti. 3. dimenzia SP
»YAktualne telesné tazkosti“ zobrazu-
je to, aké telesné tazkosti jednotlivca
trapia a ak4 je ich miera. Cim vyssie
skdre nadobudne jednotlivec v tejto
dimenzii, tym castejSie pocituje
telesné tazkosti. 4. dimenzia SP
»3ebaocenenie®“ posudzuje, ako sa
jednotlivec sam hodnoti a to tak, ze
vyjadri postoj k vlastnej osobe. Cim
vysSie skore respondent nadobudne,
tym pozitivnejsije jeho postoj k sebe,
takisto sa vnima cennejsie ama klad-
nejsie sebahodnotenie. 5. dimenzia
OP,,Depresivne naladenie“ vyjadru-
je rozmer nepriaznivych obsahov
psychiky jednotlivca. Cim vyssie

skore respondent nadobudne, tym
charakteristickejSie su pre neho
sustavné depresivne nalady. Na
prehladnejSiu  analyzu vysledkov
sme zlucili pozitivne a negativne
dimenzie SP. Dve dimenzie SP
»celkova  zivotna spokojnost a
,Sebaocenenie“ spadali do pozitiv-
nych dimenzii SP a tri dimenzie
»aktualne psychické problémy*,
»aktualne telesné tazkosti“ a ,,depre-
sivne naladenie® spadali do negativ-
nych dimenzii.

Udaje ziskané z odpovedi sme
spracovali aritmetickym priemerom
(X), ktory vyjadroval priemerné
bodové skore z vyjadrenych odpove-
diasmerodajnou odchylkou (+; SD).
Na porovnanie miery SP v jednotli-
vych dimenziach medzi stbormi
chlapcov adievcat v skupinach $por-
tujucich aneSportujucich stredosko-
lakov sme vyuzili neparametricky
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Mann — Whitneyho U test.

Vysledky a diskusia

Mladi Iudia si mnohokrat neuve-
domuju priamu suvislost narastu
ochoreni so zniZovanim ich subjek-
tivnej pohody, ktora uzko suvisi
s kvalitou Zivota, propagaciou teles-
ného a dusevného zdravia, dobrym
zivotom a Stastim (Pop 2017).
Kvalita zivota zahfna niekolko
oblasti subjektivnych skusenosti,
vratane  fyzickych  schopnosti,
subjektivnej pohody, socialnych
interakcii a Skolského alebo pracov-
ného vykonu. Vnimanie a meranie
urovne SP mladych dospievajuci
ludi je velmi dolezité, predovSetkym
z pohladu trovne zdravotného stavu
jednotlivca ako aj Gcasti na pravidel-
nom $portovani, ¢im sa zaoberame
ajvovysledkovej ¢astinasho prispev-
ku. Zhodnotenim miery SP podrobe-
nej hlbSou analyzou dimenzii SP sme
zistili, Ze v skupine Sportujucich
ziakov strednych 8kol s poruchou
MSS disponovali dievéata signifi-
kantne vy$Sou mierou aktualnych
telesnych tazkosti (U = 187; p =
0,02) oproti chlapcom strednych
8§kol trpiacich poruchou MSS (tab.
1). Mdzeme skonstatovat, ze pravi-
deln4 acast na Sportovani a cviceni
vo volnom Case dokaze signifikantne
ovplyvnit mieru pocitovania teles-
nych tazkosti u mladych ludi, hlavne
u chlapcov s poruchou MSS.

Analyzou priemerného bodového
skore sme dalej zistili, Ze miera
celkovej zivotnej spokojnosti ako aj
miera sebaocenenia bola o nieco
vy$$ia u Sportujtcich chlapcov opro-
ti$portujucim diev€atdm s poruchou
MSS. Hoci trovenn depresivneho
naladenia bola nepatrne vysSia
v skupine Sportujicich chlapcov
oproti $portujucim diev¢atam, tie na
druhej strane ale disponovali vy§Sou
mierou aktudlnych psychickych
problémov ako chlapci. Autori
Penedo a Dahn (2005) zistili, zZe
pravidelna ucast na pohybovej akti-
vite mladych ludi ma vyrazny vplyv
na telesné a mentalne zdravie. Aj
autori Steptoe a Butler (1996)
svojim vyskumom poukazali na to,
Ze uroven SP je pozitivne spojena

Tab. 2

®-

Rozdiely urovne SP neSportujucich stredoskolakov s poruchou MSS z hladis-

ka rodovych odlisnosti

Dimenzie OP Rodové x/SD Mann-
odlisnosti (body) Whitney U hodnota
Celkova zivotna Chlapci 4,74+0,73
T 256%* 0,00
spokojnost Dievcata 3,97+1,05 ’
IAktualne psychické|  Chlapci 2,48+0,94
. — 456 0,86
[problémy Dievcata 2,54 10,95
'3 r 1 +
Alstualr.le telesné C.hlavpc1, 1,98+0,44 442 0,71
tazkosti Dievéata 2,12+0,67
Chlapci 4,83+1,08
Seb i 355 0,11
ebaocenente Dievcata 4,2741,28 ’
i Chlapci 2,35+0,83
Depresn.me : aVPCI, > > 409 0,40
naladenie Diev¢ata 2,5340,90

Legenda: **p<0,01
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Obr. 2

Porovnanie pozitivnych a negativnych dimenzii SP neSportujtcich stredosko-

lakov z hladiska rodovych odliSnosti

s vy§Sou mierou Sportovania, preto-
ze adolescenti ich vyskumu, ktori sa
intenzivnejsie venovali §portovaniu,
dosahovalivy$Siu mieru OP ako ti, co
nesportovali. Autori Nemcek, Kovac
a Ladecka (2019) zistili, ze v skupine
chlapcov strednych §kol, ktori trpeli
poruchou MSS disponovali neSpor-
tujici respondenti signifikantne
vy$Sou mierou aktualnych telesnych
tazkosti ako ich $portujuci rovesnici.

Zlu¢enim pozitivnych a negativ-
nych dimenzii SP sme dale;j zistili, ze
medzi  Sportujucimi  chlapcami
a dievcatami nenastali signifikantné
rozdiely v pozitivnych dimenziach
SP ako ani v negativnych dimenzi-
ach SP, ¢im modzeme skonstatovat
priblizne rovnakt mieru pozitivnych
ako i negativnych dimenzii SP $por-
tujucich chlapcov a S$portujucich
dievcat strednych $kol trpiaci poru-
chouMSS (obr. 1). Paesova a Smela
(2019) svojim vyskumom deklaro-

vali, Ze $portujuce Zeny bez ohladu
na uroven Sportovania disponuju
vy$Sou mierou vybranych pozitiv-
nych aspektov SP ako neSportujice
a zaroven disponuju nizSou mierou
vybranych negativnych aspektov SP,
¢im autori poukazali na diskutované
benefity Sportovej aktivity na mieru
SPzienvobdobineskorej adolescen-
cie. Autori dalej zistili, Ze medzi
zenami, ktoré Sportuju vrcholovo
a rekreatne existuje vyznamny
rozdiel iba v miere sebaocenenia, ¢o
mozZe suvisiet s povahou a mental-
nou naro¢nostou vrcholového $por-
tovania. Vychadzali pritom z dom-
nienky, Ze sebaocenenie vrcholovych
Sportovkyn sa odvija od viacerych
faktorov, pri¢om uspesnost a vykon-
nost v §porte moze byt jednym z nich
(Pagesové a Smela 2019).

Analyzou dimenzii SP v skupine
nesportujucich stredoskolakov s po-
ruchami MSS zistujeme, Ze medzi
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nesportujucimi chlapcami a ne$por-
tujicimi diev€atami nastali signifi-
kantné rozdiely v v celkovej zivotnej
spokojnosti, ked' neSportujuci chlap-
ci disponovali signifikantne vy$Sou
mierou celkovej Zivotnej spokojnosti
ako nesportujuce dievcata (U = 256;
p=0,00) (tab. 2). Analyzou priemer-
ného bodového skore sme dalej zisti-
li, Ze neSportujtce dievéata disponu-
ju o nieco vy$Sou mierou negativ-
nych dimenzii SP, a to aktualnymi
psychickymi problémami, aktualny-
mi telesnymi tazkostami, ako aj
vy$$ou mierou depresivneho nalade-
nia ako ich ne$portujuci rovesnici
muzského pohlavia.. Na druhej stra-
ne dalSou pozitivnou dimenziou SP,
sebaocenenim, disponovali neSpor-
tujuci chlapci vy$Sou mierou ako
nesportujuce stredoskolacky.

Zla¢enim pozitivnych a negativ-
nych dimenzii SP sa naskytol jedno-
znacnejsivysledok, ked ne$portujuci
chlapci s poruchami MSS dispono-
vali signifikantne vy$Sou mierou
pozitivnych dimenzii SP ako ne$por-
tujuce dievcata s poruchami MSS (U
=283; p=0,01) (obr. 2). V negativ-
nych dimenziach SP sme nezazna-
menali signifikantné rozdiely medzi
neSportujucimi chlapcami a nespor-
tujucimi dievéatami s poruchami
MSS. MozZeme teda skonstatovat, Ze
nesSportujuci  chlapci  disponuju
signifikantne vy§Sou mierou pozitiv-
nych dimenzii SP ako ne$portujtce
dievcata a priblizne rovnakd mieru
negativnych dimenzii SP preukazali
obe pohlavia nesportujacich respon-
dentov s poruchami MSS.

Vysledky vyskumov inych autorov
ale poukazali na rozdielne zistenia,
ked pravidelné Sportovanie v skupi-
nach stredoskolacok poukézalo na
signifikantne vy$§iu mieru celkovej
zivotnej spokojnosti ako aj nizsiu
mieru aktualnych telesnych ¢i
psychickych problémov deklarované
skupinou $portujucich stredoskola-
¢ok oproti nedportujucimi stredo-
skolackam, sice bez zmieneného
zdravotné stavu  respondentiek
(Plevkova a Perackova 2016;
Pacesova et al. 2018; Pacesova
2019).Vovyskume autorov Nemcek,
Kovac a Ladecka (2019) neSportuja-

ci chlapci s poruchou MSS dispono-
vali signifikantne vy$Sou mierou
negativnych dimenzii oproti ich
Sportujucim rovesnikom.

Zavery

Nase zistenia v oblasti subjektiv-
nej pohody stredoskolakov s poru-
chou muskuloskeletalneho systému
odhalili, ze Sportujuce dievcéata
disponovali signifikantne vy$Sou
mierou aktualnych telesnych tazkos-
ti ako Sportujtci chlapci. Dalej nag
vyskum odhalil, ze neSportujuci
chlapcis poruchami MSS deklarova-
li signifikantne vysSiu mieru pozitiv-
nych dimenzii SP podporent predo-
vSetkym  signifikantne  vy$Sou
mierou celkovej Zivotnej spokojnosti
oproti neSportujicim diev¢atam.
Celkovo na zaver ale mozeme skon-
Statovat, Ze pravidelna ucast na Spor-
tovych a pohybovych aktivitach, ¢i
cviceni, moéze pozitivne ovplyvnit
mieru SP u mladych dospievajacich
ludi, ktori trpia poruchami MSS,
predovSetkym v skupine chlapcov.
Tu sa vynara odportc¢anie smerom
k  telovychovhym  pedagégom
a trénerom diev¢éenskych skupin,
aby intenzivnejsie vplyvali na vedo-
mie $portujucich dievéat upeviova-
nim vedomosti o pozitivnych u¢in-
koch pravidelného S$portovania
a cviCenia. Vyndra sa aj potreba
vyuzivat kompenza¢né cvicenia vo
vykonnostnom $porte a v zdravotnej
telesnej vychove v 8kolskom $porte,
najmav strednych §kolach, oktorych
zaujem o Stadium prejavuju prevaz-
ne dievcata. Tu by mali pedagogovia
taktieZ svoj edukacny telovychovny
proces obohatit o propagaciu pravi-
delného Sportovania vo volnom ¢ase
a o sprostredkovanie vedomosti o
pozitivnom vplyve pravidelného
Sportovania na muskuloskeletalne
zdravie, ale aj na psychické zdravie
mladého dievéenského organizmu
vSeobecne s cielom zapijat vyssi
pocet diev¢éat do mimoskolskej telo-
vychovnej ¢innosti, ¢o umocni
zvySovanie ich osobnej pohody
a celkovej kvality ich Zivota v neskor-
Som veku.

Prispevok je rieseny v rdmci projek-
tov VEGA 1/0409/19 (Sport ako

prostriedok ovplyviiovania kognitivno-
evaluativneho komponentu subjektiv-
nej pohody ludi s poruchami zdravia)
a VEGA 1/0726/17 (Motivacny profil
Sportovania réznych skupin populdcie
a vplyv diferencovanej Sportovej aktivi-
ty na zlepsenie subjektivnej dimenzie
kvality Zivota).
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Summary

Subjective Well-Being of
Active and Inactive High
School Students with
Musculoskeletal Disorders
from Gender Differences Point
of View

Skolsky systém na Slovensku
avAnglicku

Martina Luptakova, Karolina Smrekova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

azda krajina ma svoj vlastny $kolsky systém. V prispevku bolo
nasou snahou rozsirit poznatky o najnovsich domacich a

zahrani¢nych dostupnych dokumentoch z oblasti systému

vzdelavania a vychovy na Slovensku a vo Velkej Britanii — v
Anglicku. Ako vyskumni metédu sme pouzili kvalitativnu obsahovu
analyzu. Zamerali sme sa na Skolsky systém pocas povinnej Skolskej
dochadzky na Slovensku a v Anglicku. V praci opisujeme v§eobecnu
Strukturu jednotlivych skolskych systémov, jednotlivé stupne §kol, Statny
a Skolsky vzdelavaci program a jeho obsah na jednotlivych stupnoch
Stadia. Vysledkom vyskumu bolo pomocou kvalitativnej obsahovej analy-
zy, interpretacie a syntézy domacej a zahranic¢nej literatary vypracovat
kompilat z oblasti Skolského systému vzdelavania na Slovensku
avAnglicku.

Kliicové slovd: Skola, skolsky systém, struktiira Skolského systému

@
Dagmar Nemcek, Petronela Ladecka,
Adrian Kova¢

The aim of the research was to extend the
knowledge about the subjective well-being
(SWB) of active and inactive high school
students with musculoskeletal disorders
(MSDs). 113 studentswith MSD (52 male
and 61 female high school students) in
mean age of 16.61 + 1.72 years participa-
ted in the study. We categorized respon-
dents into the groups according to sport
participation in leisure time (active and
inactive) and gender differences. We used
the standardized Berne questionnaire of
SWB-Y (youth) as a primary research
method. We found significantly higher
level of current physical difficulties in acti-
ve female highs school students with
MSDs compare actively living male
students with MSDs. Inactive male high
school students with MSDs declared signi-
ficantly higher level of positive SWB
dimensions supported by significantly
higher level of general life satisfaction
compared inactive female peers.

Skola tvori neoddelitelnti sucast
kazdého ¢loveka. S pojmami Skola,
Skolsky systém a vzdelanie sa taktiez
stretdvame velmi ¢asto. Oblast Skol-
ského systému je nesmierne dyna-
micka a neustéle sa meniaca. Nielen
s pribudanim novych technolégii,
ale aj s rozSirovanim poznatkov
prichddzaju zmeny vo vyucovani.
Kazda krajina spravuje S$kolstvo
inak, no v mnohych najdeme podob-
nosti. Slovensko aj Anglicko su ¢len-
mi Eurépskejunie a tento fakt taktiez
ovplyviiuje Skolsky systém krajiny.
Vobochkrajinach, ktorymisazaobe-
rame, existuju Skolské zakony. Na
Slovensku je to Zakon €. 245/2008 Z
.z. 0 vychove a vzdelavani (8kolsky
zdkon) a v Anglicku plati taktiez
Skolsky zakon — The Education Act.
V oboch krajindch vypracovalo
ministerstvo $kolstva §tatny vzdela-
vaci program, ktory je pre vsetky
Skoly zavizny. Kazda Skola je povin-
na vypracovat Skolsky vzdelavaci
program, ktory v§ak musi byt v sula-
de so Statnym vzdelavacim progra-
mom a moZe byt prispdsobeny
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podmienkam, zameraniu a zauj-
mom Skoly.

Metodika

Vyskum ma charakter S$tadia
dokumentov. Poznatky sme ziskava-
li na zaklade $tadia dostupnej litera-
tary, knih, skript, ¢asopisov, zborni-
kov, internetovych stranok a inych
dokumentov tykajucich sa naSej
problematiky. PouZili sme metodu
kvalitativnej obsahovej analyzy do-
macej a zahrani¢nej literatury, inter-
pretacie a syntézy sucasnych poznat-
kov z oblasti §kolskych systémov so
zameranim sa na Skolsky systém
telesnej vychovy na Slovensku
a v Anglicku. Pracovali sme najmi
s dokumentmi Ministerstva $kol-
stva, vedy, vyskumu a S$portu
Slovenskej republiky (MSVVaS),
Statneho vzdelavacieho programu
Anglicka, Statneho pedagogického
ustavu a mnohych dal$ich domécich
a zahrani¢nych autorov.

Vysledky
Struktira Skolského systému na
Slovensku

Skolsky systém na Slovensku je
mozné rozdelit na dve cCasti: regio-
nalne Skolstvo a vysoké Skolstvo.
Regionélne Skolstvo tvori predpri-
marny, primarny a sekundarny
stupen vzdelavania. Regionalne
Skolstvo je taktiez tvorené vychovno-
vzdelavacimi Skolskymi zariadenia-
mi, ktoré maju podporna funkciu.
Druhu cast tvori vysoké Skolstvo,
ktoré umoznuje ziskat vysokoskol-
sky stupeii vzdelania. Struktdru a
systém vychovy a vzdelavania upra-
vuju na Slovensku zakony a vyhlése-
nia MSVVa$ Slovenskej republiky.
V sucasnosti  Skolska legislativa
pouziva na klasifikaciu vzdelavania
a na vypracovanie obsahu podla
jednotlivych stupniov vzdelavania
medzindrodnu klasifikaciu ISCED
(International Standart Clasification
of Education).

Na Slovensku mame Styri stupne
$kol: materské Skoly, zakladné Skoly,
stredné Skoly a vysoké Skoly. Kazdy
z tychto stupnov sa dalej deli podla
zriadovatela na Statne, cirkevné
a sukromné Skoly. Podla Zakona

o vychove a vzdelavani ¢. 245/2008
Z.z. (8kolsky zakon), trva povinna
Skolské dochadzka na Slovensku 10
rokov. Povinné $kolska dochadzka
zacina v zakladnej Skole vo veku 6
rokovakonciv strednej $kole voveku
16 rokov. Dieta nastupuje do prvého
ro¢nika, ak dovrsi 6 rokov pred 1.
septembrom daného  Skolského
roka. Bezplatnost studia na zaklad-
nom a strednom stupni zabezpecuje

Ustava  Slovenskej  republiky
(Ministerstvo $kolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu SR 2019).

Predprimdrne vzdeldvanie ISCED 0

Predprimarne vzdelavanie je na
Slovensku zabezpecované mater-
skymi Skolami, do ktorych su deti
prijimané spravidla od 3 do 6 rokov.
Existuje moznost skorSieho zapisu
dietata, no materska Skola musi
disponovat dostato¢nou kapacitou.
V materskych skolach je prepojené
vzdelavanie deti so starostlivostou.
Ulohami materskych §kol je podpo-
rovat osobnostny rozvoj, rozvoj
v telesnej, moralnej, emocionalne;j,
socidlnej a estetickej oblasti.
Materska Skola ma za tlohu pripra-
vit deti na zivot v spoloc¢nosti.
Zabezpecenie vychovy a vzdelavanie
je prostrednictvom Skolského vzde-
lavacieho programu. Stat ¢iastoéne
alebo uplne financuje materské
Skoly, ktoré st zaradené do siete $kol
a Skolskych zariadeni. Materské
Skoly st odborne a metodicky riade-
né MSVVaS. Zriadovatelmi mater-
skych §kol mozu byt nielen mesta
a obce, ale aj fyzické a pravnické
osoby, dalej aj Statom registrované
cirkvi a nabozenské spolo¢nosti
(EURYDICE 2019).

Primdrne a niZsie sekunddrne vzde-
ldvanie ISCED 1alSCED 2
Povinnu $kolsku dochadzku zaci-
naziak plnitvzakladnej Skole, kde sa
realizuje primarne a nizSie sekun-

darne vzdelavanie. Zakladna Skola
zabezpecuje Ziakovi zakladné schop-
nosti, zru¢nostiapoznatky vroznych
oblastiach, ktoré potrebuje kazdy
jednotlivec na orientaciu v Zivote
a v spolo¢nosti. Medzi tieto poznat-
ky, zrucnosti a schopnosti patria:
$portové, zdravotné, prirodovedné,
jazykové, umelecké, spolocensko-
vedné. Po dovf$eni 6. roku prostred-
nictvom vzdelavacich programov
zabezpecuje zakladna Skola Ziakom
zékladné vzdelanie, pripravu na
dalSie Stadium a prax. Zakladna
Skolu tvori spravidla 9 roc¢nikov,
pri¢om je moznost zriadenia nultého
ro¢nika, ktory je uréeny pre deti,
ktorék 1. septembru dovisili 6 rokov,
no nedosahuju pozadovanu $kolska
zrelost. Zakladna Skola sa deli na
prvy a druhy stupen. Vzdelavanie
v oboch stuprioch je realizované
vzdelavacimi programami, ktoré na
seba nadvizuju (EURYDICE 2019).

Vyssie  sekunddrne  vzdeldvanie
a post-sekunddrne netercidrne vzde-
ldvanie ISCED 3a ISCED 4

Stredné Skoly poskytuju ziakom
stredné vzdelanie, a to: nizSie odbor-
né vzdelanie, stredné odborné vzde-
lanie, tplné stredné vSeobecné vzde-
lanie, uplné stredné odborné vzdela-
nie a vysSie odborné vzdelanie. Na
Slovensku sa stredné Skoly delia
podla zamerania na: gymnazia,
stredné odborné skoly a konzervato-
ri4. Ziaci strednych odbornych kol
maju  moznost vzdeldvat sa aj
v nadstavbovom alebo pomaturit-
nom §tudiu (EURYDICE 2019).

VysokoSkolské vzdeldvanie ISCED §

Vysokoskolské  vzdelavanie v
Slovenskej republike poskytuju
vysoké Skoly s akreditovanymi
Studijnymi programami. Splnenie
akredita¢nych podmienok posudzu-
je Slovenska akreditacna agentdra
pre vysoké Skoly (SK). Agentura

Mgr. MARTINA LUPTAKOVA, PhD. (¥1984) — venuje sa pedagogike

a didaktike Skolskej telesnej vychovy.

Bc. KAROLINA SMREKOVA (*1998) - studentka FTVS UK v Bratislave,
ucitelstvo telesnej vychovy a anglického jazyka a literatury.
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rozhodne o udeleni (alebo neudele-
ni) vhodnych akreditacii podla zako-
na. Vysoké skoly mozu poziadat o
akreditaciu Studijného programu v
ktoromkolvek  Studijnom odbo-
re. Studijné programy sa realizujti na
troch Urovniach: $tudijny program
1. stupna — bakalarsky (Bc.), Studij-
ny program Il. stupna — magistersky
(Mgr.), inziniersky (Ing.), Studijny
program III. stupiia — doktorandsky
Studijny program (EURYDICE
2019).

Stdtny vzdeldvaci program

Statny vzdelavaci program je
zavdzny dokument stanovujuci
klacové kompetencie a vSeobecné
ciele vzdelavania. Ciele vzdelavania
klada déraz na vyvazeny rozvoj
osobnosti ziakov. Ramcovy obsah
vzdeldvania je taktieZ stanoveny
Statnym vzdeldvacim programom.
Tvori zaklad tvorby Skolského vzde-
lavacieho programu. V $kolskom
vzdelavacom programe sa prihliada
aj na potreby a Specifické podmienky
regionu. Ministerstvo $kolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej repub-
liky vydéva a zverejtiuje Statny vzde-
lavaci program (Statny pedagogicky
ustav 2017).

Vzdeldvacie standardy

S prich4dzajucimi zmenami,
ktoré su sucastou nového procesu
vzdelavania, sa kladie va¢si doraz na
vystup zo vzdeldvania. Presné
zdovodnenie obsahu vzdeldvania
a formulacia vystupu si nesmierne
dolezité. Vzdelavacistandard je pres-
ne sformulovany popis sposobilos-
ti.  Statny vzdelavaci program
formuluje poziadavky na vystup
z témy, ro¢nika alebo stupnia vzdela-
vania, pretoZe vzdelavanie je uspes-
né, ak su definované ciele a pozia-
davky, ku ktorym maju ziaci dospiet.
Vzdelavaci Standard tvoria dve ¢asti:
obsahovy Standard a vykonovy $tan-
dard (Statny pedagogicky tstav
2017).

Skolsky vzdeldvaci program

Podla $kolského zakona je Skolsky
vzdeldvaci program zakladnym
pedagogickym dokumentom §koly.

Je vytvarany vedenim $koly v spolu-
praci s pedagogickou radou Skoly.
Skolsky vzdelavaci program musi
byt v stilade s cielmi a principmi so
Statnym vzdeldvacim programom.
Tento stlad je kontrolovany Statnou
gkolskou in§pekciou. Skolsky vzde-
lavaci program odraza zameranie
a stratégiu Skoly a st v iom zohlad-
nené vsetky potreby a moznosti
ziakov a pedagogického zboru.
Skolsky vzdelavaci program je uréi-
tou predstavou o kvalite vzdelavania
anajeho tvorbe sa podiela cely peda-
gogicky zbor. V skolskom vzdelava-
com programe vyuZiva Skola vSetky
volitelné hodiny, ktoré mé k dispozi-
cii a vytvara ucebny plan. Skoly
mozu mat viacero roznych uéebnych
planov, ak maju triedy s réznym
zameranim (Statny pedagogicky
ustav 2017).

Skolsky systém prechadza neusta-
le reformami. Narodnd rada
Slovenskej republiky prijala 22. 05.
2008 novy Zakon o vychove a vzdela-
vani ¢.245/2008 Z. z., ktory kladie
doraz na decentralizaciu a vicsiu
autonémiu 8kol. Predchadzajuci
Skolsky zakon ma uz takmer 30
rokov. Novy §kolsky zakon reformu-
je predosly systém vychovy a vzdela-
vania. DalSou myslienkou nového
zdkona je rozSirenie kompetencii
a podielu ucitelov na rozhodovani
0 obsahu vyuc¢ovania a vzdelavania.
vednost a kompetencie vo vychov-
nom pdsobeni v pedagogickom
procese zamerané na rozvoj kompe-
tencif ziakov. Podla dvojaroviiového
kurikula sa povinna ¢ast vzdelavania
rozdelila na povinné hodiny, teda na
Statny vzdelavaci program a na voli-
telné hodiny, teda skolské vzdelava-
cie programy. V roku 2008 tvoril
Statny vzdelavaci program vacsino-
vu cast celkového obsahu vzdelava-
nia (70 %) a bol pre Skoly zavézny.
MensSiu Cast tvorili $kolské vzdelava-
cie programy (30 %). Kazda skola si
ich vytvarala na zaklade podmienok,
zamerania, zadujmov a tradicii. Na
tvorbe tychto programov sa podiela-
li ucitelia jednotlivych premetov,
Skolské rady a Skolsky manazment.
Pojem $kolsky vzdelavaci program

@
nadobudol od roku 2011 iny rozmer.
Zacal sa pouzivat pre cely vzdelavaci
program S$koly, ktory je tvoreny
povinnymi a volitelnymi hodinami
ramcovych ucebnych planov, ktoré
uréuju ¢asové dotécie vyucovacich
predmetov (Antala 2014).

Struktira $kolského systému
v Anglicku

Skolsky systém vo Velkej Britanii
jeriadenyvo velkej miere samotnymi
Skolami. Britsky Skolsky systém
patri do skupiny, oznacovanej ako
silno decentralizované Skolské systé-
my. Skoly si samy upravuji viésinu
obsahu vyucovania. Ministerstvo
utvara len Cast obsahu a len urcité
body vzdeldvania. Na zaklade
potrieb a presvedcenia si kazda Skola
upravujeobsahvyucovania (Jezkova,
Dvorak a Chapman 2009).

V Anglicku existuje tzv. dualitny
systém, kde st vedla seba Statne/
verejné Skoly a sukromné Skoly.
Statne gkoly st dotované statom a st
bezplatné pre vsetkych Ziakov.
Stukromné Skoly nedostévaja dotacie
od §tatu, ich hlavnym prijmom su
rodi¢ovské prispevky. V Anglicku
maju dlhodobu tradiciu anglikan-
ske, katolicke a zidovské Skoly.
Postupne sa vytvorila dalsia dualita
vo vzdelavacom systéme. Zhruba
jednatretina kol vo verejnom sekto-
re ma nabozensky charakter. V roku
2007 to bolo 6 850 8kol z celkového
poctu 21 tisic verejnych §kol. Taktiez
asi40 %, ¢o predstavuje 900 sikrom-
nych $kdl, ma nabozensky charakter.
Na druhej strane vSetky verejné
Skoly, ktoré nemaju nabozensky
charakter, ponukajui vo svojom
vyuovani predmet naboZenska
vychova. Obsah vyucovaniavo verej-
nych nabozenskych Skolach podlie-
ha narodnému kurikulu a Ziaci
podstupuju  celonarodné  skusky
(Jezkova, Dvorak a Chapman 2009).
V Anglicku je povinna S$kolska
dochadzka uréena Skolskym zako-
nomzroku 1996 (The Education Act
1996) a plati pre deti, ktoré v danom
Skolskom roku dovf§ia 5 rokov a trva
do veku 16 rokov, ktoré ziak dosiah-
ne do konca letnych prazdnin dané-
ho Skolského roka. Povinné §kolska
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dochadzka trva jedendst rokov
(Jezkova, Dvorak a Chapman 2009).
Taktiez podla Statneho vzdelavacie-
ho programu (2013) je dané, Ze Ziaci
sa musia podielat na dalSom $tudiu,
kym nedovfSia 18 rokov. Toto
Stadium mozZe byt realizované
dennym $tadiom na vysokej Skole,
stazou alebo ucnovskou pripravou,
alebo sa moOzu ziaci podielat na
dobrovolnickej a pracovnej ¢innosti
v podobe 20 hodin tyZdenne v ramci
Ciastocného Studia alebo odbornej
praxe. Anglicky Skolsky systém je
mozné rozdelit do piatich stupnov:
predprimarne vzdelavanie, primar-
ne vzdelavanie, sekundarne vzdela-
vanie (nizSie a vyssie), dalsie odbor-
né vzdelavanie, ktoré nie je povinné,
posledny stuper je $tadium na vyso-
kej skole (ISCED 0 — ISCED 5)
(Jezkova, Dvorak a Chapman 2009).

Stdtny vzdeldvaci program

Vo vsetkych S$kolach spravova-
nych miestnymi Gradmi sa vyucuje
podla narodného vzdelavacieho
programu. Néarodny vzdelavaci
program je organizovany do blokov,
ktoré st nazyvané ,klucové etapy
(keystages)“. Na konci kazdej kltco-
vej etapy je ziak formalne hodnoteny.
Vnarodnom vzdeldvacom programe
su stanovené vSetky predmety vo
vSetkych 4 klucovych etapéch
(StatnyvzdelavaciprogramAnglicka
2013). Narodné ucebné osnovy
maju za ciel poskytovat ziakom tvod
do podstaty vedomosti, ktoré potre-
buju, aby boli vzdelanymi ob¢anmi,
vzbudit v ziakoch uznanie, trpezli-
vost a kreativitu. Narodné ucebné
osnovy su len jednym z prvkov vo
vzdelavani kazdého dietata.
Poskytuju prehlad vedomosti, okolo
ktorych mo6zu ucitelia rozvijat vzru-
Sujuce a stimulujuce lekcie, a tak
podporovat  rozvoj  vedomosti,
porozumenia a zru¢nosti ziakov ako
sucasti Sirsich Skolskych osnov
(Statny vzdelavaci program
Anglicka, ramcovy dokument 2014).

Vsetky $tatne sSkoly v Anglicku
musia nasledovat narodny vzdelava-
ci program, no hodinové dotacie si
upravuje kazda Skola samostatne.
Narodny vzdelavaci program neur-

¢uje povinnu hodinovud dotaciu ziad-
neho predmetu. Podla sekcie 78 zo
Skolského zakona 2002 (The
Education Act 2002) musibyt vyuco-
vanie v $tatnych Skolach vyvazené,
Siroko zaberové a musi propagovat
dusevny, moralny, kultarny, mental-
ny a fyzicky rozvoj Ziakov v 8kole
a v spolo¢nosti a musi pripravit
ziakov na zivot. Obsah kazdého
predmetu a zru¢nosti su stanovené
v Narodnom vzdelavacom progra-
me. Aj napriek tomu, Ze Statne Skoly
musia ucit podla narodnych osnov,
moZu organizovat vyuc¢ovanie podla
toho, ako uznaji za vhodné (Skolsky
vzdelavaci program v Anglicku
2018).

Skolsky vzdeldvaci program

Kazda Statna Skola musi ponukat
Skolské ucebné osnovy, ktoré su
vyvazené a vSeobecne zamerané.
Skolské osnovy zahffiaju udebné
plany a osnovy podla zamerania
a zaujmov Skoly. Vsetky Skoly musia
zverejnit ich ucebné osnovy podla
predmetov akademického roka onli-
ne. Vsetky Skoly by mali zabezpecit
personalne, socidlne, zdravotné
a ekonomické vzdelavanie. Skoly
mozu podla vlastného navrhu zahr-
nut aj iné témy privytvarani vlastné-
ho programu vzdelavania (Statny
vzdeldvaci  program  Anglicka,
ramcovy dokument 2014).

Zaver

Zistili sme, Ze v oboch krajinach
prichadza k neustdlym zmenam
a posunom v Skolskych systémoch.
Neustale sa prijimaja nové a nové
reformy, trendy a prebiehaji
prieskumy na zlepSenie efektivnosti
vyucovania. Aj napriek tomu, Ze obe
krajiny st ¢lenmi Eur6pskej tnie, ich
Skolské systémy maja odli$nu Struk-
taru a vyplyvaju z nich iné prava
a povinnosti pre pedagogov, riadite-
lov a taktieZ aj ziakov. Dospeli sme
k zaverom, Ze na Slovensku je Struk-
tara systému vzdelavania vo vacsej
miere rozpracovana. Je stanovena
povinna hodinova dotécia predmetu
na kazdom stupni Skoly. V kazdej
etape vzdelavania je presne stanove-
né, podla akych osnov ma ucitel

vytvarat vyucovaci proces, aké su
vykonové a obsahové Standardy
v jednotlivych tematickych celkoch
a taktiez je stanovena povinna hodi-
nova dotacia predmetu napr. telesna
a Sportova vychova — 2 hodiny
tyzdenne. Skolsky systém vo Velkej
Britanii je riadeny vo velkej miere
samotnymi Skolami. Britsky $kolsky
systém patrido skupiny oznacovane;j
ako silno decentralizované Skolské
systémy. Skoly si samé upravuju
vacsinu obsahu vyucovania.
Ministerstvo utvara len ¢ast obsahu
a len urcité body vzdelavania. Na
zéklade potrieb a presvedcenia si
kazda skola upravuje obsah vyuco-
vania. Ucitelia maju vic¢Siu pravo-
moc vytvarat vyucovaci proces podla
vlastnych predstav. V Anglicku sa
taktiez ucitelia podielaju na tvorbe
Skolského systému, Skolskych zako-
nov a osnov. Hodinova dotacia
a ucebné celky predmetu nie su
v Anglicku stanovené. Na zaver by
sme chceli poukazat na fakt, ze nas
Skolsky systém je sustava inStittcii
tzv. formalnej a neforméalnej eduka-
cie, ktoré riadi a spravuje minister-
stvo Skolstva. Rozdiel od britského
systému vzdeldvania, ktory je pova-
Zovany za Spic¢ku sa niektoré z jeho
institacii aj po niekolkych desatro-
¢iach drzia svojho miesta a stale sa
na vyslni medzi svetovymi elitnymi
univerzitami.
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Summary

School system in Slovakia and
England
Luptakova, Smrekova

Each country has its own school system.
Our contribution was to extend knowled-
ges about the latest domestic and foreign
documents available in the field of
Education system in Slovakia and Great
Britain - England. As a research method
we used a qualitative content analysis. We
focused on the school system during
compulsory school attendance in Slovakia
and England. In the article we describe the
general structure of the individual school
systems, the individual school levels, the
state and school educational program and
its content at the individual stages of
study. The result of the research is by
means of the qualitative content analysis,
the interpretation and synthesis of the
domestic and foreign literature elabora-
ted a compilation from the area of the
school education system in Slovakia and
England.
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Vplyv uspesnosti druZstva
v osobnych sitbojoch v obrannej fdze
hry na konecny vysledok hokejového
zdpasuv NHL a na ZOH 2018

Silvio Parnican

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Katedra $portovych hier

raca sa zaobera uspesne rieSenymi osobnymi stibojmi v obran-

nejfaze hry, ktoré hracirealizuju viacerymispdsobmia celoplos-

ne, tzn. vo vSetkych troch pasmach. Uskutocnili sme nepriame

pozorovanie v 5 zapasoch NHL a 5 zapasoch ZOH 2018 so
zameranim na pocetnost vyskytu tspesne rieSenych osobnych stibojov
vobrannej faze hry a na sposob ich rieSenia. Pozorovali sme obe druzstva
sucasne a zaznamenali sme kazdy Gspesne rieSeny osobny stiboj v obran-
nej faze hry vo vsetkych troch pasmach ladovej plochy. Cielom bolo zistit,
¢i pocetnost uspesne rieSenych osobnych stibojov v obrannej faze hry
vplyva na konec¢ny vysledok hokejového zapasu a aké st rozdiely v ich
pocetnosti v zapasoch NHL a na ZOH 2018 a v pocetnosti jednotlivych
spdsobov riesenia. Na preukazanie rozdielov medzi tispeSnostou v osob-
nych stibojoch v obrannej faze hry a kone¢nym vysledkom zapasu ako aj
v jednotlivych sutaziach sme pouzili Mann-Whitneyho U-test, na porov-
nanie vyskytu jednotlivych druhov osobnych stbojov test vyznamnosti
dvoch relativnych hodnét. V oboch pripadoch sme o Statistickej vyznam-
nosti rozhodovali na 5 % hladine. Vplyv tspesnosti v osobnych stibojoch
vobrannej faze hry na konecny vysledok hokejového zapasu sa ukazal ako
Statisticky vyznamny. Z 980 zaznamenanych uspesne rieSenych osob-
nych subojov bolo najfrekventovanejSim spdsobom odoberanie puku
hokejkou. Z hladiska stitaze sa viacej Gspesnych osobnych stiibojov vyskyt-
lo v NHL ako na ZOH 2018. Ziskané udaje potvrdili vyznam osobnych
subojov pre konec¢ny vysledok zapasu a pri tvorbe tréningového procesu,
odporucame zvysit frekvenciu cviceni s hernymi situaciami 1-1. V pripa-
de vyskumnej ¢innosti podobného charakteru odporic¢ame zameranie na
mladeznicke kategorie kvoli zisteniu aktualneho stavu a dalSiemu zvyse-
niu arovne tréningového procesu.

Kliicové slova: ladovy hokej, osobny siiboj, obrannd fdza hry,
NHL, ZOH

Herny vykon v ladovom hokeji
mozeme podla StarSieho (2001)
vnimat ako prejav Specializovanej
hokejovej vykonnosti pocas stretnu-
tia, ktora je zamerana nadosiahnutie
cielov ohrani¢enych pravidlami.
Pavli§ (2000) tvrdi, zZe ladovy hokej

ako timova Sportova hra, je vyrazne
limitovany tym, na akej drovni sa
pohybuje herny vykon vSetkych
hracov druzstva. Muzstva, ktoré

nemaju k dispozicii vynimo¢né indi-
viduality, —mnohokrat porazaju
muzstvé, ktoré disponuji vyraznymi
osobnostami. Mdze to znamenat, ze
v ,sume“ individualnych hernych
vykonov st na vy$sej urovni.

Buka¢ a Dovalil (1990) rozdelili
faktory, ktoré podmiefiuji herny
vykon v ladovom hokeji na herné
zrucnosti, vedomosti o hre, herny

intelekt, mentalne  schopnosti
avlastnosti a biomotorické determi-
nanty.

Ladovy hokej je definovany ako
rychlostno-silovy Sport a je znamy
zatazenim s vysokou intenzitou,
ktora nema savisly a plynuly priebeh.
Naopak, charakteristické je casté
striedanie maximalneho zatazenia
s usekmi relativnej regeneracie
a cCastymi osobnymi subojmi
(Huntata 2011). Muzstvo pocas
zapasu striedavo Utoci alebo brani.
Uto¢na a obranna faza hry prebiecha
ale z hladiska hry stibezne. Zatial ¢o
jedno muzstvo atoci, druhé muzstvo
brani. Charakter fazy hry urcuje
vlastne to, ktoré muzstvo ma loptu
(puk) (Peracek 2004). Obranna faza
zacinateda vmomente, ked'druzstvo
strati puk, ¢im kon¢i atok a trva po
cely ¢as az do chvile, kym ho neziska
spat (Toth 2010).

McSorley (2009) povazuje v
dne$nom ladovom hokeji prechod z
utocnej do obrannej fazy bezpochy-
by za najdodlezitejsi zo vsetkych
usekov hry. Zmena v drZani puku sa
v priebehu zapasu uskutocnuje prie-
merne kazdych 4,7 s, ¢o znamena Ze
sa uskuto¢ni v priemere 450-krat za
zapas a 8-krat v priemernom strieda-
ni.

Cielom obrannej fazy hry je podla
Gendrona (2002) limitovat utocia-
ceho supera v priestore a case,
opakovane ziskat puk, naviest stpe-
rovho hréca s pukom do jemu nevy-
hovujucej pozicie azamedzit supero-
viv zakonéeni.

Podla Eskolu a Piispanena (2014)
su spdsoby odoberania puku:

— zametenim puku,
— pritla¢enim na mantinel,

Mgr. SILVIO PARNICAN - absolvent $tidia vr. 2019 na FTVS UK.
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— vrazenim na mantinel,

— zémernym fyzickym kontaktom
(ked'super nie je pripraveny),

— ,vrazenim“ na mantinel (Casto
vykonany nedovolenym spdso-
bom spojenym so zranenim).
Buka¢ a Safaiik (1971) charakte-

rizuji napéadanie alebo osobny stiboj

ako ucelova aktivitu bréaniaceho
hraca. Cielovym objektom je puk,
cielom je zmocnit sa ho. Napadanie
je elementarna obranni cinnost

jednotlivca v hernej situécii 1 proti 1,

pri ktorej dochédza k osobnému

stretu medzi dvoma hra¢mi v stiboji

o puk. Ma tri fazy:

1. priblizenie sa k stiperovi,

2. vlastny osobny suboj,

3. odoberanie puku.

Cielom prace bolo zistit vyskyt
uspeSnych  osobnych  stubojov
v obrannej faze hry a ich vplyv
na kone¢ny vysledok hokejového
zépasuv NHL ana ZOH 2018.

Charakteristika vyskumného
suboru

Subor, ktory sme sledovali, tvori-
lo 10 druzstiev z NHL (5 zapasov
zékladnej ¢asti pocas sezony 2018/
2019) a 9 druzstiev, ktoré sa zucast-
nili ZOH 2018 (5 zapasov zaklad-
nych skupin). Obdobie uskutocne-
nia sledovanych z&pasov bolo od 14.
02. 2018 do 12. 01. 2019. V zapa-
soch sme sledovali po¢etnost tispes-
ne rieSenych osobnych subojov
v obrannej faze hry a sposob ich
rieSenia. Sledovanie zapasov sa tyka-
lo iba riadneho hracieho ¢asu, tzn.
troch tretin. Zaznamenavali sme iba
uspesne rieSené suboje. Za Uspesné
rieSenie osobného stiboja sme pova-
zovali odobratie puku hokejkou,
telom alebo korculou, po ktorom
akcia povodného tutoCiaceho hraca
nepokracovala a zakrok bol v ramci
pravidiel.

Metddy spracovania
avyhodnocovania udajov
Na spracovanie a vyhodnotenie
empirickych udajov sme pouzili
zakladné Statistické charakteristiky,
ako st priemer, median, modus,
minimalnu a maximalnu hodnotu
a varia¢né rozpitie. Pri porovnani

®-

Tab. 1
Pocetnost uspesne rieSenych sibojovvitaznych a porazenych timovv sledova-
nych zapasoch
Obranna faza
Zapas Vitaz Porazeny Vitaz Porazeny
(U0S) (UO0S) (UUP) (UUP)
ZOH 2018
SVK- OAR 47 30 9 9
CZE - KOR 54 31 16 3
FIN - GER 45 21 13 10
NOR - SWE 39 32 10 7
OAR-USA 46 31 11 8
NHL
COL - NYI 59 38 14 11
CBJ - VGK 56 59 11 11
WIN - MIN 72 50 13 10
NSH - NYR 72 41 19 9
CAR - BUF 86222 55 13 17
) 576 388 129 95
priemer 57,6 38,8 12,9 9,5
Me 55 35 13 9,5
Mo 72 31 13 9,10,11
min 39 21 9 3
max 86 59 19 17
s 14,87 12,31 2,96 3,53
U-test u=165 | “° 36?(?:)6 U=19 Z(I;f(fgss)ﬁ
Effect size d=1,38 pralX?csl(:)lf’(zfekt d=1,04 pralzgcsl(:;'zfekt
egenda:

UOS - pocetnost tispesne riesenych osobnych subojov, UUP — pocetnost tspesne
rieSenych osobnych stibojov tto¢nikmi v obrannej faze hry v ato¢nom pasme;

SVK - Slovensko, OAR (olympijski $portovci Ruska), CZE - Ceské republika, KOR —
Koérea, FIN — Finsko, GER — Nemecko, NOR — Norsko, SWE — Svédsko, USA. NHL
tvorili: Colorado Avalanche a New York Islanders, Columbus Blue Jackets a Vegas
Golden Knights, Winnipeg Jets a Minnesota Wild, Nashville Predators a New York
Rangers, Carolina Hurricanes a Buffallo Sabres.

pocetnosti  uspeSnych osobnych
subojov v obrannej faze hry vitazov
a porazenych ako aj druzstiev NHL
a ucastnikov OH sme pouzili Mann-
Whitneyho U-test a pre urcenie
vecnej vyznamnosti Cohenovo d.
Vyskyt jednotlivych druhov osob-
nych subojov sme porovnavali
pomocou testu vyznamnosti dvoch
relativnych hodnodt. O Statistickej
vyznamnosti smerozhodovalina 5 %
hladine $tatistickej vyznamnosti. Pri
interpretacii vysledkov sme pouZili
myslienkové postupy, ako su porov-
nanie, indukcia, dedukcia, analyza
a syntéza.

Vysledky a diskusia
V tab. 1 je uvedena pocetnost

uspesne rieSenych osobnych subo-
jovvobrannej faze hryvjednotlivych
zapasoch komplexne i ¢iastkovo, z
pohladu hra¢skeho postu utoc¢nika
vuto¢nom pasme. Pokial'ide o pocet-
nost uspesne rieSenych osobnych
subojov  uto¢nikov i obrancov
(U0S), len v jednom stretnuti sa
vyskytol vac¢si pocet uspesne rieSe-
nych osobnych subojov v obrannej
faze hry v porazenom druzstve ako
uvitaza (zapas CBJ vs. VGK). Mann-
Whitneyho U-test preukazal Statis-
ticky vyznamny rozdiel celkového
poctu uspesne rieSenych osobnych
subojov v obrannej faze hry vitazova
porazenych v zapase (U = 16,5;
z = 2,4946; p < 0,05). Zistili sme aj
vysokll vecnu vyznamnost rozdielu
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v pocte ispesSnych osobnych subojov
(d = 1,38). Statisticky vyznamny
rozdiel a vysokd vecnul vyznamnost
(d=1,04) sme potvrdili aj z hladiska
pocetnosti Uspesne rieSenych osob-
nych subojov uto¢nikmi v obrannej
faze hry vato¢nom pasme (U= 19;z
=2,3056; p<0,05) (tab. 1).

Preukdzanim vysokého praktic-
kého efektu v obidvoch pripadoch
povazujeme napéadanie supera
v uto¢nom pasme (,,forechecking®)
za vyznamnu hernu ¢innost jednot-
livea, pretoze v 10 sledovanych zapa-
soch sa vyskytol len v jednom vyssi
pocet uspesne rieSenych osobnych
subojov v porazenom druzstve ako
u vitaza.

Vyskyt uspesne riesenych
osobnych suibojov v obrannej faze
hry z hladiska sposobu riesenia
osobnych subojov

V teoretickej casti uvadzame defi-
niciu a rozdelenie rieSeni, respektive
sposobov rieSenia osobnych subojov
v obrannej faze hry. V préci sme sa
kvoli korektnosti idajov zamerali na
tri zakladné spdsoby rieSenia osob-
ného stiboja v obrannej faze hry, a to
naodoberanie puku hokejkou, telom
a korculou i napriek tomu, ze prvé
dva sposoby obsahuju este niekolko
rozdeleni. Na zaklade skusenosti
z hokejovej praxe a Studii odbornych
publikacii sme sa rozhodli postavit
hypotézu, podla ktorej by sa v sledo-
vanych zadpasoch NHL a ZOH 2018
mal najcastejSie vyskytovat spdsob
rieSenia osobného suboja odobera-
nie puku hokejkou.

Podla nasich predpokladov sa pri
porovnani vyskytu uUspeSne rieSe-
nych stibojov v obrannej faze hry na
zéaklade sposobu rieSenia osobného
suboja vyskytoval najviac spdsob
odoberanie puku hokejkou, a to
celkovo 597-krat z celkového poctu
odoberani 980. K podobnému zave-
ru dospel aj Kopecky (2018) v diplo-
movej praci, kde ale predpokladal, Ze
najviac vyskytovany sposob odobe-
rania puku v NHL bude na zaklade
charakteru hry v NHL odoberanie
puku telom. Relativna hodnota
vyskytu tohto spdsobu odoberania
puku bola 61 %. Pocetnost vyskytu

p=0,01278

Uspesné osobné suboje v
H
.
3

Vit'azi

Obr. 1
Porovnanie priemernej pocetnosti

Porazeni

uspesne riesenych osobnych stbojov

v obrannej faze hry vitaznych a porazenych druzstiev
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16 T

2=0,02088
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Obr.2

Porovnanie priemernej pocetnosti
v OFH tutoénikmi v itoénom pasme

Porazeni

uspesne rieSenych osobnych stubojov

61%
700 -
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g 400 - e
. 1
2 300 A
]
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] OPH - OPT z= 133725 (p<0.05)
0 _
p— pa— p— OPH - OPK z= 24,1134 (p <0.05)

OPT-OPK z= 125894 (p<0.05)

Legenda: OPH — odoberanie puku hokejkou, OPT — odoberanie puku telom, OPK —
odoberanie puku kor¢ulou, UOS — Gspesné osobné suiboje

Obr. 3

Vyskyt aispesne rieSenych osobnych stibojov v obrannej faze hry podla sposo-

bu realizacie

tohto spdsobu rieSenia osobného
suboja s druhym najcastej$im spdso-
bom, a to odoberania puku telom, sa
vyznamneliSilana5 % hladine $tatis-
tickej vyznamnosti (z = 13,3725;
p < 0,05). Tento sposob riesenia
osobnych subojov sa vyskytol
v sledovanych zéapasoch celkovo o
295-kratviac ako spdsob odoberania

puku telom. Relativna hodnota
odoberania puku hokejkou bola na
urovni 31 %.

Pocetnost vyskytu spdsobu riese-
nia osobného suboja odoberanim
puku hokejkou a odoberanim puku
korc¢ulou, ktory predstavoval para-
meter s najniz§im vyskytom, sa
vyznamne liSil na 5 % hladine $tatis-
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tickej vyznamnosti (z = 24,1134;
p <0,05). Sp6sob odoberania puku
hokejkou sa vyskytol o 516-krat viac
ako odoberania puku korc¢ulou.
Pocetnost vyskytu spdsobu riese-
nia osobného suboja odoberanim
puku telom a odoberanim puku
koréulou, ktory predstavoval para-
vyznamneliSilana 5 % hladine Statis-
tickej vyznamnosti (z = 12,5894;
p <0,05). Spdsob odoberania puku
telom sa vyskytol 0 221-krat viac ako
odoberania puku korculou (obr. 3).

Vyskyt uspesne rieSenych
osobnych suibojov v obrannej faze
hry z hladiska sataze

Predpokladali sme vys$si vyskyt
uspesne rieSenych osobnych subo-
jovvobrannej faze hryvsledovanych
zépasoch v NHL ako na hokejovom
turnaji ZOH 2018. Tento predpoklad
bol zalozeny na faktoch, ktorymi st
diferencie v rozmeroch ladovych
ploch medzi NHL (60,96 x 25,908
m) a I[IHF (60 — 61 x 29 — 30 m),
z ktorych vyplyva agresivnejsi
charakter hry v NHL.

Na obr. 4 mdzeme pozorovatjasny
rozdiel vo vyskyte uspeSnych subo-
jov v obrannej faze hry v NHL a na
ZOH 2018 (20 %). V oboch pripa-
doch ide o 5 zéapasov. Rozdiel vo
vyskyte osobnych subojov v piatich
zépasoch NHL a piatich zapasoch
ZOH 2018 bol statisticky vyznamny
(z=8,8544;p<0,05).

Zaver

Cielom prace bolo zistit vztah
medzi dspeSnostou v osobnych
subojoch v obrannej faze hry
a kone¢nym vysledkom hokejovych
zapasov v NHL a na ZOH 2018.
Rozdiel medzi tspesnostou v osob-
nych subojoch v obrannej faze hry
a vitazstvom alebo prehrou v zapase
sa potvrdil, a to by malo smerovat
k venovaniu vicSiemu priestoru
hernym situaciam 1 proti 1 a zapajat
do pozicie braniaceho hraca nielen
obrancov, ale aj uto¢nikov. Potvrdili
sme predpoklad, ze spdsob rieSenia
osobného suboja bude najcastejsie
odoberanim puku hokejkou. Zo
sledovania zapasov musime podo-

700

(60%)
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400

300

PocetUOS (n)

200

100

0
NHL

Legenda: UOS — ispesné osobné stiboje
Obr. 4 Rozdiel v pocetnosti tspesnych osobnych siibojov v obrannej faze hry
v NHLanaZOH 2018

tknut, Ze odoberanie puku telom sa
v mnohych pripadoch prejavilo ako
neefektivny spdsob. Rovnako sa
ukazalo, zZe v sledovanych zapasoch
NHL bol vyssi vyskyt osobnych
subojov ako v zapasoch ZOH 2018.
Ddlezitu ulohu zohravaju pravdepo-
dobne
v rozmeroch ladovych ploch stano-
venymi pravidlami NHL a IIHF
a teoreticky i rozdielny charakter
zamorského Stylu hry.

diferencie v rozdieloch

Na zaklade nadobudnutych

vysledkov uvadzame odporacania
pre tréningovu prax:
— vovyssej frekvencii v tréningovom

procese vyuzivat cvi¢enia zamera-
né na rieSenie hernej situacie 1
proti 1,

vyuzivat cvienia zamerané na
rieSenie hernejsituacie 1 proti 1 na
malom priestore,

zamerat sa na cvicenia 1 proti 1
svyuzitimodoberania pukuhokej-
kou,

zamerat sa na cvicenia na napada-
nie sipera v ito¢nom pasme (tzv.
forechecking),

vyuzivat teoretickd pripravu riese-
nia hernych situacii 1 proti 1,
vyuzivat v teoretickej priprave
video analyzu.
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Summary

The Relationship between
Success of the Team at the
Tackles at a Defensive Phase of
the Game and the Final Result
of the Ice Hockey Match in
NHL and Winter Olympic
Games

Silvio Parni¢an

This thesis is about the successful tackles
at the defensive phase of the game, which
are realized by the players in several ways
and on the whole ice hockey rink. We
conducted an indirect observation in 5
NHL and § winter Olympic games in year
2018, focusing on the frequency of
successfully solved tackles in the defensive
phase of the game, the way how they were
realized and their occurrence zones. We
observed both teams simultaneously in the
match, and we recorded each successful
tackle in the defensive phase of the game,
inallthree zones of the ice hockey rink. The
aimwas to find out if there is a statistical-
ly significant relationship between the
successful tackles in the defensive phase of
the game and the final result of the ice
hockey match. We used the Mann —
Whitney’s U- Test to demonstrate the rela-
tionship between the tackles in the defen-
sive phase of the game and the final result
of the match. We used the test of the signi-
ficance of the two relative values to compa-
rethe obtained data. In both cases we used
asignificancelevel of 5%. The relationship
between success in tackles in the defensive
phase of the game and the final result of
the hockey match has proven to be statisti-
cally significant. Our results showed that
out of the 980 recorded successful tackles,
the most frequent way is to take a puck with
a stick (z=13.3725; p <0.05). By compa-
ring NHL and Winter Olympics matches,
more successful tackles occurred in the
NHL than in the 2018 Winter Olympics.
Acquired data confirmed the significance
of the tackles for the final result of the
match and we recommend increasing the
frequency of assigning exercises focused
onthesituations 1on 1 intraining process.
In the case of next similar research activi-
ties, we recommend focusing on youth
categories in order to identify the current
and furtherto increase the level of the trai-
ning process.

Vplyv hypoxického tréningu na
ukazovatele analyzované
v biologickom pase Sportovca

Vladimir Franek

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Filozoficka fakulta, Katedra
telesnej vychovy a Sportu

nozstvo vyskumov potvrdilo, Ze rozne tréningové metody

majui osobity vplyv na organizmus. Prave preto je cielom

nasej Studie, poukazat na mozné rizika z pohladu interpre-

tacie vysledkov v biologickom pase Sportovca po absolvova-
ni hypoxickej pripravy vo vysokohorskom prostredi. Tato nejednotnost
interpretacii méze dospiet az k neopravnenym obvineniam Sportovcov
zuzitia dopingu, aj ked doping neuzili. Hypotézou nasej prace je, Ze hypo-
xicka priprava vo vysokohorskom prostredi bude mat signifikantny vplyv
na zmeny v hematologickom module biologického pasu $portovca. Vek
skupiny na zaciatku vyskumu bol 27,4 + 3,6 roku, telesna vyska 177 + 8,1
cm a telesna hmotnost 63,1 * 5,3 kg. Vstupné odbery sa realizovali
v poslednych troch dioch pred vysokohorskym pobytom (1 800 — 2 100
m.n.m.) v trvani 18 az 24 dni. Vystupné merania sa realizovali v 10. az
14. dni po ukonceni hypoxickej pripravy vo vysokohorskom prostredi.
Odbery boli realizované vZdy nalac¢no (o 7,00 hod.). Prisledovani hodnot
vplyvom hypoxickej pripravy vo vysokohorskom prostredi sme zazname-
nali $tatisticky aj vecne vyznamné zvySenie hladiny hemoglobinu v prie-
mere z pdvodnych 153,62 g.I' na vyslednych 166,19 g.I' (p<0.05;d
= 1,06). Vplyvom hypoxickej pripravy sa zvysil aj pomer retikulocytov
vKkrvi, ato priemerne z 0,87 % na 1,1 % (p <0.05;d=1,06). Pri porovna-
nivstupnych a vystupnych hodnot off-score, sme zaznamenali zmeny, ked
sa vstupna hodnota z povodnych 98,19 zvysila na vystupnu hodnotu
103,71 (p>0,05; d = 0,44). Tento rozdiel vSak nebol Statisticky vyznamny
a zaznamenany bol len maly efekt vecnej vyznamnosti.

Kiliicové slovd: biologicky pas Sportovca, hypoxicky tréning,
hemoglobin, retikulocyty,
Svetovd antidopingovd agentiira

Cel4 podstata Sportu sa v sucas-
nosti orientuje na dosiahnutie ¢o
najlepSieho vykonu takmer na hrani-
ciach moznosti Sportovcov, na
ktorych je vyvijany neustaly tlak.
Toto psychické a fyzické zatazenie

Sportovec ¢asto rieSi pomocou nepo-
volenych podpornych prostriedkov.
Z tohto dovodu bol iniciovany
a vytvoreny tzv. biologicky pas Spor-
tovca. Ako uvadza World Anti-
doping Agency (WADA, 2017)

Bc. VLADIMIR FRANEK - $tudent Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Filozoficka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu.
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termin ,,biologicky pas $portovca“
bol prvykrat navrhnuty na zaciatku
21. storocia vedeckou komunitou,
ked sa monitorovali vybrané krvné
zlozky (ukazovatele krvného dopin-
gu), ktoré mali vyznam ako prostrie-
dok na definovanie hematologické-
ho profilu jednotlivca. WADA zacala
v spolupraci s niekolkymi zaintere-
sovanymiodbornikmi aslekarskymi
expertmi tento koncept rozvijat
a overovat. Vysledkom bolo formal-
ne usmernenie a povinné Standardy
zname ako Athlete Biological
Passport ( Biologicky pas Sportovca,
dalej ako ABP), ktory bol prvykrat
publikovany v roku 2009 a obsaho-
val wvyluéne len hematologicky
modul. V roku 2014 bol pdvodny
ABP doplneny o steroidny modul,
ktory bol zavedeny do ABP z dovodu
zavedenia dlhodobych zaznamena-
vani steroidnych zlozZiek $portovca.
Navrhovana Struktura, v sprievod-
covi vydanom Svetovou antidopin-
govou agenturou, by malavychadzat
z existujucej antidopingovej Struktu-
ry s cielom podporit harmonizaciu
programov ABP, ulah¢it vymenu
informacii a vzajomné uznavanie dat
anasledne zvysit efektivitu fungova-
nia antidopingovych aktivit.
Napriek tomu, Ze biologicky pas
Sportovca obsahuje dva moduly,
budeme sa venovat len zmenam
v hematologickom module ABP.
Hematologicky modul zhromazduje
informacie o jednotlivych zlozkach,
ktorych hodnota moze poukazat na
pozitie zakdzanych latok alebo
pouzivanie zakazanych metéd na
zlepSenie prenosu ¢i  dodavania
kyslika, vratane pouzitia akejkolvek
formy manipulécie krvi ¢i krvnej
transfuzie. Okrem identifikacie
pouzitia zakéazanych latok, ktoré
patria pod oddiel S2 zo zoznamu,
kde patria peptidové hormony,
rastové faktory a mimetik4, sa hema-
tologicky modul snazi identifikovat
aj pouzitie zakazanych metod zara-
denych do kategdrie M1 zakazaného
zoznamu (manipulacia krvi
a krvnych zloziek). V ramci hemato-
logického modulu biologického
pasu Sportovca sa do uvahy beru
nasledujuce zlozky: HCT: hema-

tokrit, HGB: hemoglobin, RBC:
pocet Cervenych krviniek (erytroci-
tov), RET%: percento retikulocytov,
RET pocet: pocet retykulocitov,
MCV: priemerny korpuskularny
objem, MCH: priemerny korpusku-
larny hemoglobin, MCHC: priemer-
nd koncentracia korpuskularneho
hemoglobinu RDW-SD: §irka distri-
bucie cervenych krviniek (Stan-
dardné odchylka), IRF: nezrelé frak-
cie retikulocytov, OFFS: OFF- skore
OFF-HR SCORE, ABPS: abnormal-
ne skore profilu krvi.

V praci sa zaoberame len hodno-
tami hemoglobinu, retikulocytov a
OFF score, ku ktorému sa dopracu-
jeme dosadenim do vzorca hladiny
hemoglobinu a retikulocytov, to
znamena, ze OFF Score = Hgb x 10
- 60x(reticulocyty %), (World
Anti-doping Agency 2017). Cielom
je poukazat na mozné rizika z pohla-
du interpretacie vysledkov v biolo-
gickom pase Sportovca, ktoré by
mohli viest aj k obvineniam pocti-
vych §portovcov. Predpokladali sme,
Ze hypoxicka priprava vo vysokohor-
skom prostredi bude mat signifi-
kantny vplyv na ukazovatele analy-
zované v hematologickom module
v biologickom pase Sportovca.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 7 vytrva-
lostnych $portovcov, kazdy z nich je
reprezentantom Slovenskej republi-
ky. Vek skupiny nazaciatku vyskumu
bol 27,4+ 3,6roka, telesnavyska 177
+ 8,1 cm a telesnd hmotnost 63,1 +
5,3 kg. Vsetkych 7 sledovanych
probandov absolvovalo hypoxicku
pripravu vo vysokej nadmorskej
vySke. Boli realizované tri pobyty vo
vyske od 1 800 do 2 100 m.n.m.
v trvani od 18 do 24 dni, pricom
kazdy zo Sportovcov uz v minulosti
absolvoval takyto pobyt minimalne
trikrat. Tri hypoxické pobyty boli
realizované v ramci troch ro¢nych
tréningovych  cyklov.  Sportovci
absolvovali hypoxicky pobyt od
Siesteho po treti tyzden pred zaciat-
kom vrcholného podujatia. Vstupné
odbery krvi sa realizovali u kazdého
jednotlivca vzdy v poslednych troch
dnoch pred zaciatkom hypoxickej

®-

Interval Slovné oznacenie
<(0,2-0,5)* Small
<(0,5-0,8) Medium
0,8 a vyssie Large
Obr. 1

Interpretacia vecnej vyznamnosti
podla Cohena

pripravy vo vysokej nadmorskej
vyske. Vystupné merania boli reali-
zované 10. az 14. den po ukonceni
hypoxickej pripravy vo vysokohor-
skom prostredi. VSetky odbery boli
realizované nala¢no rano o 7.00 hod.

V praci sme okrem opisnych
charakteristik deskriptivnej Statisti-
ky pouzili aritmeticky priemer.
Vysledky  sme  vyhodnocovali
z hladiska vecnej vyznamnosti
anasledne aj Statistickej vyznamnos-
ti.. Statistickd vyznamnost sme zisto-
vali na hladine a = 0,05. Na vyhod-
notenie vecnej vyznamnosti sme
pouzili Cohenovo d, ktoré mozno
pouzit na hodnotenie efektu medzi
dvoma nezavislymi premennymi
(Blahu$ 2000). Bezne pouzivana
interpretacia koeficientud jeznézor-
nené na nasledujicom obr. 1.

Ziskané vstupné a vystupné
hodnoty sme vyhodnocovali aj meto-
dou porovnavania. Zakladnymi
matematicko-Statistickymi metdda-
mi ako napriklad aritmeticky prie-
mer, smerodajnd odchylka, sme
porovnavali celkovy vplyv hypoxic-
kého tréningu na konkrétne ukazo-
vatele v biologickom pase §portovca.
Na zistenie Statistickej vyznamnosti
sme pouzili Wilcoxonov test pre
péarové hodnoty (jednoparovy test na
hladine o = 0,05), ktory nielenze
vyuziva smer odchylok vo vnutri
daného paru, ale vyuziva aj moznosti
ich usporiadania do poradia. Tento
test prikladd vicsi vyznam tomu
paru, ktory ma vécSiu odchylku.
Samozrejme, Ze sledované udaje
musia mat taky charakter, aby pora-
die odchylok bolo mozné vytvorit
a distribucia rozdielov bola spojita
(Gajda a Zvolska 1997).

Vysledky
Na zaklade zaznamenanych
hodndt hemoglobinu a retikulocytov
sme podla vzorca uvedeného v meto-
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dike vypocitali hodnotu off-score.
V sledovanej skupine sme zazname-
nali Statisticky aj vecne vyznam-
ny narast hladiny hemoglobinu
012,57 g.I'' (z 153,62 g.I'"' na 166,19
g.I'l, p<0,05, d = 1,06) vplyvom
hypoxického tréningu.

Zaujimavy fakt nastal pri analyze
jednotlivych vstupnych a vystup-
nych hodnét individualne (obr. 2).
Najvyraznejsie zmeny hemoglobinu
v krvi mézeme pozorovat v mera-
niach cislo 4, 17, 19, 20 a 21.
V poslednom merani sme zazname-
nali rozdiel az 36 gramov na liter po
absolvovani vysokohorského poby-
tu. Prave tieto individualne reakcie
na rozne podnety by sa mali viac
zohladiovat v posudzovani hodndt
ABP.

Na obr. 3 sledujeme taktiez Statis-
ticky a vecne vyznamné zvySenie reti-
kulocytov z pévodnych 0,87 na
vystupnych 1,10 (p <0,05,d=1,06).
Priemerne sa nam hladina retikulo-
cytov zvysila 0 0,23. NajvyraznejSiu
zmenu sledujeme v merani ¢islo 13,
kde sa vstupna hodnota retikulocy-
tov z poévodnych 0,6 zvysila na
vyslednych 1,3, ¢o znamena, Ze ich
hladina v krvi sa viac ako zdvojnaso-
bila. Markantny rozdiel sledujeme aj
v meraniach ¢islo 3 a 10, kde sa
pomer retikulocytov zvysil 0 0,5.

Pri porovnani vstupnych a vystup-
nych hodno6t off-score sme zazname-
nalivyznamnérozdiely, kde savstup-
nahodnotazp6vodnych 98,19 zvysi-
la na vystupnd hodnotu 103,71
(p>0,05; d=0,44), ale tento rozdiel
sa potvrdil ako Statisticky a vecne
bezvyznamny.

Pokial sa na namerané hodnoty
pozerame individudlne (obr. 4),
modzeme v piatich meraniach sledo-
vat velky nérast off-score. Pri 20.
merani je narast o 25,94, pri 4. je to
0 31,47 a pri 21. merani je narast
0 38,68. Pri merani 13 sledujeme,
naopak, pokles vstupnej hodnoty
off-score 0 18,93.

Vysledky nasho vyskumu potvr-
dzuju vSeobecne znamy fakt, Ze
svysokou §tatistickou pravdepodob-
nostou sa menia hodnoty krvnych
parametrov analyzovanych v ABP
v zmysle zauZivanej interpretacie
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ABP. Av§ak nase vysledky poukazuja
na dolezity fakt, Ze priemerné zmeny
sice napliaju Statistické predpokla-
dy, nadruhej strane je vSak intraindi-
vidudlna suvislost, ktora poukazuje
intraindividualne Specifika adaptac-
nej odozvy na hypoxiu. Pri kumulacii
roznych  vplyvov  (hemodilicia,
hyperhydratacia, dehydratacia, lie¢-
ba, detréning) modze podla nasho
nazoru dojst k zmenam v krvnych
parametroch (ktoré s analyzované
v ABP), ze sa mdze do podozrenia
dostat aj ,,Cisty* Sportovec, ktorého
osud ostava v rukach 3 posudzovate-
lov, ktorisavsak uzvtejto faze rozho-
duju na zaklade svojich poznatkov,

vedomosti a skdsenosti, pricom
pripady Romana Kreuzigera, C¢i
Mateja Tétha poukazuji na nejed-
notnost interpretacii niektorych
faktov.

Zhodujeme sa s ndzormi autorov
Banfi a Lippi (2011), ktori tvrdia, Ze
ABP je vhodny na nepriame dokéza-
nie, Ze urcity Sportovec uzil zakazané
latky, avSak pokial nastane nezhoda
v danych hodnotach, podla ktorych
zamestnanci antidopingovej agen-
tary ziskaju podozrenie, Ze Sporto-
vec dopoval, nezohladnuju sa Speci-
fikd individudlnych biorytmov C¢i
pobytov, ktoré hodnoty v ABP
ovplyviiuju. Banfi a Lippi (2011)
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tvrdia, Ze vplyv tréningového a sutaz-
ného zatazenia je rozhodujuci
z hladiska hodnotenia dlhodobych
hematologickych udajov Sportov-
cov. Svojim vyskumom prisli k zave-
ru, Ze hemoglobin v réznych §porto-
vych disciplinach poklesol pocas
sezdny o 3 az 8 %, zatial ¢o rozsah
retikulocytov sa pohybuje od 5 do 21
%. Retikulocyty sa taktiez zniZuju po
dlhodobom tréningovom a sutaz-
nom obdobi a ich variécia je bezpod-
mienecne spojend s variaciou hemo-
globinu. Zaroven na antidopingové
ucely odporucajua viac $tadii skuma-
jucich hematologické zmeny pocas
sezony.

Zaver

Nase vysledky a ich interpretécia
su v rozpore s vyskumom, ktory
realizovali Schumacheretal. (2015).
Autori vyskumu tvrdia, Ze nie je
jasné, ¢i hypoxicky pobyt a hypoxic-
ky tréning mozu ovplyvnit (takym
sposobom, Ze vyvolané zmeny mozu
byt povaZované ako zakazana mani-
pulécia s krvou ¢i uzitie dopingu)
premenné obsiahnuté vo vypoctoch,
prostrednictvom  matematickych
algoritmov vyuZzivanych v biologic-
kom pase $portovca na definovanie
intervalov (referen¢nych rozsahov)
jednotlivych hodnét hladiny hemo-
globinu, podielu retikulocytov, ¢i
hodnoty off-score. Na zaklade ich
vyskumu sa zhodli, Ze abnormality
pozorované v hematologickom
module biologického pasu Sportov-
ca, pocas trvania vyskumu vo vyso-
kohorskom prostredi, su v sdlade
s ocakavanymi fyziologickymi
zmenami.

Vysledky jasne upozornuju na
fakt, ze tréning vo vysokohorskom
prostredi vyznamne ovplyviiuje
hodnoty, ktoré sa zaznamenavaju
v biologickom pase Sportovca. Podla
nasich zisteni sa hladina hemoglobi-
nu priemerne, po priblizne trojtyz-
dnovom pobyte vo vysokohorskom
prostredi, zvySila z po6vodnych
153,62 g.I'' na vyslednych 166,19
gl (p <0,05; d = 1,06), ¢ize tento
vysledok je Statisticky vyznamny
apodlainterpretacie Cohenovhodje
aj vecne vyznamny. Hypoxicky

tréning ma vplyv aj na podiel retiku-
locytov v krvi. Podla nasej Studie sa
vyskyt retikulocytov v krvi zvysil
priemernez 0,87 % na 1,1 %, pricom
taktiez plati (p< 0,05; d = 1,06),
a teda je tento vysledok Statisticky
vyznamny. Statistickd a vecnd
vyznamnost sa ndm nepreukazala
jedine v pripade zmeny off-score
v biologickom pase §portovca.
Priemernd hodnota sa zvysila
o priblizne 5, z pévodnych 98,19 na
vyslednych 103,71 (p > 0,05; d =
0,44). Nesmieme vsak zabudat, Ze
tieto hodnoty je dolezité sledovat
a analyzovat individualne pri
kazdom Sportovcovi, aby sme sa
vyhli neopravnenym obvineniam
z dopingu.
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Summary

The Effects of Hypoxic
Training on Indicators
Analysed in Athlete Biological
Passport

Vladimir Franek

A number of researches have confirmed
that different training methods have a
particular impact on the body. That is why
the aim of our study is to point out possible
risks from the point of view of the results
interpretation in the biological passport of
an athlete after completing hypoxic trai-
ning in the alpine environment. This
inconsistency of interpretations can lead
to unjustified accusations by athletes of
using doping, even if they have not used
doping. The hypothesis of our work is that
hypoxic preparation in the alpine environ-
ment will have a significant impact on
changes in the hematology module of the
athlete‘s biological passport. The group
age at the start of the study was 27.4 + 3.6
years, the body height was 177 + 8.1 cm
and the body weight was 63.1 £ 5.3 kg.
Initial take-offs took place in the last three
days before the alpine stay (1800 -2100m
a.s.l.) for 18to 24 days. The output measu-
rements were made on the 10th-14th day
after the end of hypoxic preparation in the
alpine environment. Samples were always
fasted at 7:00 am. While observing the
hypoxic values in the alpine environment,
we observed statistically and materially
significant increases in hemoglobin levels
from an average of 153.62 g.l'" to 166.19
g.I'' on average (p <0.05; d = 1.06). Due
to the hypoxic preparation, the reticulocy-
te ratio in the blood also increased, from
0.87% to 1.1% on average (p <0.05; d =
1.06). When comparing the input and
output values of the off-score, we noted
changes where the input value from the
original 98.19 increased to the output
value of 103.71 (p < 0.05; d = 0.44).
However, this difference was not statisti-
cally significant and there was little effect
of material significance. We recommend
to asses the submitted proposals of the
accused athletes individually, taking into
account the training methods completed
which influence the values in the athlete‘s
biological passport.
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PouZivame ich sprdvne?

Diskusné forum

Pred niekolkymi rokmi sme pravi-
delne uverejnovali rubriku Pou-
zivame ich sprdvne?, ktora zahtnala
prehlad bezne pouzivanych slov
a ich spravne pisanie podla vykladu
pravidiel slovenského pravopisu. Pre
mnohych ¢itatelov sa stala dobrou
pomockou pri pisani roznych doku-
mentov, ale tak isto aj pre Studentov
pri tvorbe svojich bakalarskych a
diplomovych prac. Prinosom bola aj
rubrika Diskusné forum, kde mohol
ktokolvek prezentovat svoje uvahy
nad vykladom niektorych zauziva-
nych pojmov zo SirSieho aspektu a
ponuknut svoj pohlad na tento
termin z viacerych aspektov. Spo-
menieme napr. zZiva diskusiu okolo
pojmu agility, do ktorej sa zapojili
viaceri vysokoSkolski pedagodgovia
zroznych univerzit. Zaujimavy bol aj
prispevok, ¢i je spravne pouzivat
slovné spojenie cit v suavislosti s
vodou, loptou, snehom a pod. alebo
pocit.

Privitame kazdy prispevok, ktory
by vyvolal verejna diskusiu okolo
rozne interpretovanych terminolo-
gickych, jazykovych, pripadne
vedeckych pojmov, ktoré by si vyza-
dovali presnejsiu definiciu, pripadne
podrobnejsie vysvetlenie z réznych
uhlov pohladu. Vzhladom na to, Ze
v stcasnosti sa do nasho povedomia
dostalo mnoho novych odbornych
nazvov, najmi z anglického jazy-
ka, o takuto diskusiu urcite nebude
nudza.V dnesnej rubrike sa vratime
k slovnym spojeniam, ktoré sa ¢asto
pouzivaju, ale nie vZdy sa chapu
spravne.

Tréningové zatazenie alebo
tréningova zataz?

VSeobecne mdzZeme zataZenie
charakterizovat ako mieru naméaha-
nia. Pozndme pracovné, tréningove,
telesné, psychické zatazenie a zata-
Zenie organizmu.

V telovychovnej praxi v§eobecne
hovorime o tréningovom zatazeni.
Ide o pohybovy podnet, ktorym
pdsobime na organizmus Sportovca

s cielom vyvolat Ziaduce Specifické
adaptatné zmeny podmienujice
zvySenie §portového vykonu. Velkost
tréningového  zataZenia urcuje:
objem, intenzita, koordinacna
zlozitost a psychicka naroc¢nost
pohybovej ¢innosti. RozliSujeme:

— malé zatazenie — podprahové,
ktoré  nevyvoldva adaptacné
zmeny, sliZi na urychlenie regene-
racie, znizenie nervového napitia
azachovanie dosiahnutej pohybo-
vej vykonnosti;

— optimalne zataZenie, ktoré je
v stulade s absolutnymi moznosta-
mi organizmu, vyvolava ziaduce
adaptacné zmeny, zvySuje pohy-
bovu vykonnost;

— nadmerné zataZenie, ktoré nie je
vstlade s aktudlnymi moznostami
organizmu, prekracuje jeho moz-
nosti. Ojedinele sa vyskytuje vo
vrcholovom Sporte. M6Ze vyvolat
adaptacné zmeny, viest k posko-
deniu zdravia Sportovca.
Tréningové zataz
Je doplnkové zavazie (Cinka, plna

lopta, pieskové vrece, Specidlna

vesta, opasok a pod.), ktoré zvySuje
intenzitu zatazenia, a tym aj uc¢inok
daného tréningového prostriedku.
Velkost zataze sa uréuje v percen-
tach z maximalneho vykonu.
RozliSujeme z4taz z maximalneho

individualneho vykonu:

— maximalnu 90 - 100 %,
— submaximalnu 80-90 %
— strednu 70-80 %,
— lahkua 50-70%
— mala 30-50%

Priprava alebo pripravenost?

Priprava — Cinnost, ktorou sa
umoznuje uskuto¢nenie niec¢oho:
priprava na tréning; priprava na
skusku, tréningova priprava.

Pripravenost — tréningom pripra-
veny na nejaka sutaz, preteky —
uroven pripravenosti Sportovca.

Sportovy vykon
alebo $portova vykonnost?

Sportovy vykon — aktualny prejav
realizacie pohybovej tlohy v danom
Sporte.

Sportovd vykonnost — schopnost
podat vykon v urcitej konkrétnej
¢innosti, spravidla na pomerne
stabilnej trovni v uréitom Case.

Priklad niektorych bezne pouzivanych slov v rozpore s pravidlami SJ

Nespravne pouZivanie

Spravne slova a spojenia

obtiaz, obtiazny

obtazny— zvladol obtazny (tazky) prvok na
hrazde, ...

klud, v klude

pokoj - zachovat pokoj
dusevny pokoj, pokojové poloha

v nebezpecenstve;

potencialny, mozny, eventualny, uskutocni-

potencionalny telny, zalozeny na potenciali : potencialne riese-
nie, potencidlne pri¢iny
pred znamienkami - ¢iarka, otaznik, vykri¢nik,
medzery dvojbodka a bodka, ale aj pri zatvorkach nepou-

Zivajte medzeru

doprovod, doprevadzat

sprievod, sprevadzat - napr. klavirny sprievod
apod.

Predlozky s/z a so/zo

7/70 sa viaze na genitiv (z koho/z ¢oho) —
z tréningu, z vody

s/so sa viazu na instrumental (s kym/s ¢im) —
s nacinim, so spoluhra¢om

Percenta

za Cislom je medzera— 10 %, 25 %

Jednotky SI

oddeluju sa od idaja medzerou—4m, 2 s, 3 kg

Zdielat nie¢i nazor

suhlasim s nim

Prevadzat cvicenie

vykonavat, uskutocnovat, realizovat —realizo-
vat cvicenie, predvadzat zostavu
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