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Testy rychlosti zmeny smeru pohybu
a agility vo volejbale

Ludmila Zapletalova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

iagnostika urovne kondi¢nej a koordina¢nej pripravenosti,

ako aj arovne najhlavnejsich pohybovych zrucnosti, ma

vyznam v kazdom Sporte ¢i uz pri vybere talentov, hladani

prediktorov hernej vykonnosti alebo pri kontrole ucinnosti
tréningového procesu. V kazdom $porte vratane volejbalu je k dispozicii
velké mnozstvo testov. Nie vZdy je ale znama ich platnost, spolahlivost
a citlivost. Nasim zamerom preto bolo sprehladnit poznatky z tejto oblas-
tiza poslednych 20 rokov, najmi v savislosti so spolahlivostou testov agili-
ty arychlosti zmeny smeru pohybu tela pouzivanych vo volejbale a fakto-
rov, ktoré ich ovplyviuji. Zdroje sme vyhladavali na zaklade klucovych
slov volejbal, agilita, rychlost, testy, reliabilita. Vysledkom literarnej
reSerSe bolo akceptovanych celkovo 36 referencii z databazy Web of
Science a Scholar Google. Zhrnutie vysledkov $tudii poukazuje na to, Ze
zo Sirokej palety testov sa pri testovani rychlosti zmeny smeru pohybu
najviac vyuziva tzv. T-test v troch variantoch (10 yardov, 10 metrov
a5 metrov). VSetky varianty maju prijatelnt az dobru spolahlivost a prija-
telni SEM. Vykony v T-testoch koreluju s vybusnou silou dolnych konéa-
tin a sa ciastoéne zavislé od beZeckej rychlosti. Pre volejbal sa zda byt
najvhodnejsi 5-metrovy variant. Dal$i, menej pouzivany test, je tzv. K-test.
Jeho reliabilita je rovnako na dostato¢nej trovni (ICC = 0,89). V dalSom
pouZivanom teste, v tzv. Sestuholnikovom teste, bola reliabilita nizka az
dobra, v ¢Inkovych behoch 6-krat 6 metrov, 4-krat 5 metrov a 4-krat
10 metrov s obratom o 180° nebola reliabilita uvedena. Zriedkavo sa
poutzil aj test rychlosti zmeny smeru pohybu 505, ktorého reliabilita je
prijatelna az nizka. V podstate jedinym testom agility, ktory sa vo volejba-
le pouzil, je laboratorny test reakénej agility na zrakovy podnet Zemkovej
a Hamara (2015) s vyuzitim 4 podnetov. Jeho chyba merania je 7,1 %, ¢o
je porovnatelné s ostatnymi motorickymi testami.

Kiliicové slovd: volejbal, testy, agilita, rychlost, zmena smeru
pohybu tela

V sti¢asnosti sa ¢asto v suvislosti | schopnost dynamicky zmenit rych-

s hernym vykonom v S$portovych
hrach hovori o agilite. Jej ponimanie
preslo podstatnou zmenou, ale nie je
jednotné anivsucasnosti. Neexistuje
jednotne prijata definicia a neexistu-
je anijednoznacny nazor nato, ¢iide
0 pohybovu schopnost alebo zrug-
nost (Peracek a Labudova 2013).
Povodne sa agilita definovala ako
schopnost rychlo a presne zmenit
rychlost a smer pohybu tela, resp.

lost a sposob pohybu tela. Definicie
obsahovali vyrazy ako zmena smeru,
akceleracia a deceleracia pohybu,
pricom sa nebrali do Gvahy vsetky
suvislosti. Zabudalo sa na kognitiv-
nu zlozku, ktora suvisi s vnimanim,
analyzou situacie, vyberom druhu

pohybu a uréenim ¢asu jeho vykona-
nia (Jeffreys 2011), t. j. so zlozkami,
ktoré su vyrazne potrebné vo
vSetkych $portovych hrach.
Postupne tak vznikol model agility
s faktormi percepcie, rozhodovania
sa a rychlosti zmeny smeru pohybu
tela. Agilita sa definovala ako schop-
nost rychlo a presne zmenit rychlost
a smer pohybu tela v zavislosti od
vysoko  $pecifického  podnetu
(Sheppard a Young 2002; Young
a Farrow 2006; Zemkova a Hamar
2015; Hojka et al. 2016). Na rozdiel
od rychlosti zmeny smeru pohybu
tela, ktord je vopred planovana
a predstavuje tak zatvorend pohybo-
va zrucnost, v pripade agility ako
otvorenej pohybovej zrucnosti je
potrebna nielen analyza situacie, ale
aj anticipacia jej vyvoja. Napr.
v$portovych hrach, kde dochadzaku
kontaktu medzi supermi, Gtociaci
hra¢, aby sa dostal do vyhodnej pozi-
cie, zdmerne spomali, zmeni smer
pohybu a nésledne ho zrychli, aby
oklamal supera (anticipuje jeho
reakciu) (Young et al. 2015).
V poslednych modeloch agility sa
poukazuje aj na vyznam kondi¢nej
zlozky a v Struktire agility sa uvadza-
ju kognitivne, kondi¢né a technické
faktory. Do kognitivnych faktorov sa
zahfnajua faktory percepcie, anticipa-
cie, pamiti a rozhodovania sa, do
kondi¢nych predovsetkym rychlost
a sila svalstva stredu tela a dolnych
koncatin. Technické faktory sa tykajt
techniky lokomdcie a zahfaju napr.
sposob pokladania chodidiel, prispo-
sobenie krokovej frekvencie pri akce-
leracii alebo deceleréacii, naklonenie
tela a pod. (Young 2006; Young et al.
2015; Hojka 2016).

Typickym znakom lokomdcii vo
volejbalovom zapase st rychle vypa-
dy roznym smerom, rychle a kratke
presuny s akceleraciou, decelera-
ciou, spojené so zmenami Smeru
a pripadne s odrazom alebo padom.
Pre lokomo¢né zatazenie je typické,
Ze najcastejSie sa vyskytuju presuny
vpred do 4 m (50 %), po nich nasle-

Doc. PaedDr. LUDMILA ZAPLETALOVA, PhD. (*1950) — zaobera sa
metodolégiou vyskumu v §porte, tedriou Sportového tréningu vo volejba-

le.
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Obr. 1 A
Varianty T-testu

dujupresunyvzad do3 mabokomdo
2,5 m (20 %) (Hanik a kol. 2014).
Tietolokomocie st reakciou na zloZi-
té, rychlo sa meniace podnety v
hernych situaciach. Najcastejsie
hra¢i reaguji na vizualny podnet.
Musia reagovat na loptu, na ¢innost
spoluhra¢ov a hracov supera.
Reakcia musi byt velmi rychla,
pretoze vzdialenost od supera je
mala, lopta sa nesmie chytit a drzat,
v mnohych pripadoch ma vysoku
rychlost a okrem toho sa stiper snazi
utajit svoj zdmer. Najmi u muZov nie
jereakcianiekedy mozné ahra¢ musi
vopred anticipovat vyvoj hernej situ-
4cie. Napr. rychlost ich sme¢ované-
ho podania dosahuje 100 az 130 km/
hod a smeca okolo 110 km/hod
(Pfidal a Zapletalova 2018).
Uvedené skutocnosti sa ¢asto neod-
razaju v pouzivanych testoch agility,
resp. rychlosti zmeny smeru pohybu
tela. Cielom tejto Studie je v tomto
smere poukazat na ich pouzivanie vo
volejbale, ich reliabilitu (spolahli-
vost) a aj faktory, ktoré ovplyviuju
v nich dosiahnutd vykonnost.
Preberanie oznacenia testu ako test
agility alebo rychlosti zmeny smeru
pohybu tela preberdme z original-
nych zdrojov, hoci plne nekoreSpon-
duje so skuto¢nostami uvedenymi v
uvode.

Pouzivané testy rychlosti zmeny
smeru pohybu tela a agility vo
volejbale

T-test

Z testov rychlosti zmeny smeru
pohybu tela, oznacovanych aj ako
testy agility, savovolejbale najcastej-
Sie pouziva T-test. Velmi Casto sa
pouziva vo vyskumoch (Katic¢ et al.
2006; Gabbett et al. 2006; Gabbett
a Georgieff 2007; Gabbet et al. 2008;

D
A - A

m

l Start/Clal
A

Lidor a Ziv 2010; Miyamoto et al.
2011; Gortsila et al. 2013; Sahin
2014; Oll¢ a Vavak 2018 a i.) a je
sucastou testovych zostdv mnohych
narodnych volejbalovych zvézov.
Z hladiska lokomdcie sa v nom
vyskytuje beh vpred (Gsek A-B),
prisunné kroky (useky B-C, C-D
a D-B) a beh vzad (tsek B-A).
Vykonom je lepsi ¢as z dvoch poku-
sov. Pouziva sa v troch variantoch.
Povazuje sa za spolahlivy nastroj
diagnostiky kombinacie pohybo-
vych schopnosti (rychlosti a sily
dolnych koncatin) a agility. Jeho
spolahlivost, konkrétne 5-metrové-
ho variantu, bola vo volejbale overo-
vand len u mladeze (Gabbett et al.
2006; Gabbett a Georgieff 2007) a z
hladiska vysky vnutrotriednej kore-
lacie ju mézeme povazovat za dobru.
Bola priblizne rovnaké ako u §tuden-
tov telesnej vychovy, ktori boli zapo-
jenido kolektivnych §portovych hier.
U nich sa ale pouzil 10-yardovy
(9,14-metrovy) variant (Stewart et
al. 2012). Zaujimavostou je aj to, ze
v populacii v porovnani so $portuji-
cimi, resp. vojakmi sa potvrdila
vy$sia spolahlivost (Pauole et al.
2000; Sassi et al. 2009). Z hladiska
jednotlivych variantov T-testu nie st
v spolahlivosti velké rozdiely, skor
suvisia s velkostou vyberov a ich
zloZzenim (tab. 1). 10-yardovy
(9,14-metrovy) a 5-metrovy variant
sa pouzivajui pomerne rovnako
¢asto. 10-metrovy variant sa pouZziva
najmenej (Kati¢ et al. 2006; Oll¢é a
Vavak 2006). Plne nevyhovuje dizke
presunov hracov na ihrisku.

Varianty T-testu
a) 10-yardovy (9,14-metrovy)
b) 10-metrovy,
¢) 5-metrovy (obr. 1).

@
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K-test

V Ceskom volejbalovom zvize
pouzivaju tzv. K-test (Hulka et al.
2016) (obr. 2). Cas sa meria bud
stopkami (terénne testovanie) alebo
pomocou kontaktnych spinacov
umiestnenych na kuzeloch (vysku-
my). Vo volejbale sa reliabilita
K-testu neoverovala. Bola overova-
na na subore futbalistov a oznacena
ako prijatelna az dobr4 (tab. 2). Test
dostato¢ne aj diferencoval hracov
réznych vekovych skupin (Cabell et
al. 2017) a hra¢skych funkcii (Hilka
etal. 2018), tzn. bol dostatocne citli-
vy.

Testovany Startuje zo Stvorca 40 x
40 cm v strede utocnej Ciary.
Postupne bezi k jednotlivym métam,
dotkne sa ich, obrati sa a bezi spit k
Stvorcu, do ktorého doSliapne
jednym chodidlom. Dosliapnutim
do Stvorca pri behu z méty 4 sa test
konéi. V teste sa vyskytuje len beh
vpred a obrat 0 180°, ¢o plne nevysti-
huje lokomécie hracov vo volejbale.

Obr. 2
K-test

Test ,,Hexagon*

(,,Sestuholnik*)

,Hexagon“ sa rovnako povazuje
za vhodny prostriedok hodnotenia
agility a rychlosti dolnych kon¢atin.

3
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Tab. 1

Reliabilita jednotlivych variantov T-testu

Autor Subor Reliabilita

Gabbett et al. 2006 Talentovani volejbalisti T-test 5S-metrovy variant

vek 15,5 +0,2 roka

1CC=0,85; CV (%) 2,9

Talentovani volejbalisti a volejbalistky

Gabbett a Georgieff 2007 vek 15,6 0,1 roka rdzna uroven vykonnosti

T-test 5S-metrovy variant
ICC=0,85; CV (%) 2,9

Basketbalisti

Gabett et al. 2008 vek 16,3 +0,7 roka

T-test 9,14-metrovy variant
r=0,92; SEM0,19s

Pauole et al. 2000 Vysokoskolaci rdznej trovne vykonnosti

T-test 9,14-metrovy variant
ICC v ramci troch pokusov 0,98

Vojaci armady USA

Rayaetal. 2013 vek 18 — 40 rokov

T-test 10-metrovy variant
ICC=0,8395% C10,75-0,88; SEM=0,4 s

Populacia:

Sassietal. 2009 vek Zeny 22,6+ 1,4 roka; muzi 22,4 + 1,5 roka

9,14-metrovy variant; ICC=0,97;95 % C10,93 - 0,98
5-metrovy variant ICC=0,90; 95 % CI 0,82 — 0,94
Nevyznamné rozdiely vo vykonoch v reteste

(muzi p=0,109; zeny p=0,459)

Schall 2013 Volejbalistky NCAA 1. a 2. divizie

T-test 10-yardovy variant
ICC=0,762 (medzi jednotlivymi pokusmi)

Studenti telesnej vychovy;
kolektivne Sportové hry;

T-test 9,14-metrovy variant
Muzi: ICC=0,86;95% C10,7 - 0,94 s; SEM=0,23's;

Stewart et al. 2012 vek 16,7 0,6 roka §V= 1,69 %
Zeny:1CC=0,83;95% C10,57-0,93s; SEM=0,23's;
CV=2,29%

Tab. 2

Reliabilita testu agility hexagon, K-testu, testu agility 5-0-5 a élnkovych behov

Autor | Subor

Reliabilita

Test agility ,,Hexagon“

Populacia; 17 muzov a 9 Zien;

Beekhuizen et al. 2009 vek 25,35 + 2,45 rokov

Variant so znozZnymi odrazmi;
spolahlivost v ramci 1 hodiny ICC=0,938
spolahlivost v rdmci 2 dni ICC=0,924

Variant s jednonoznymi odrazmi
spolahlivost medzi pokusmi §portovkyn ICC=0,95;
SEM 0,21s;

vek 11 — 12 rokov

25 Sportovkyn; spolahlivost v ramci 2 tyzdnov Sportovkyn ICC = 0,66;
Ortiz et al. 2005 25 nesportujucich zien; SEM=0,47s;
vek 22 + 2 roky spolahlivost medzi pokusmi nesportovkyn ICC = 0,99;
SEM 0,20 s;
spolahlivost v ramci 2 tyzdrioch neSportovkyn
ICC= 0,76; SEM=0,72s
12 volejbalistiek Variant so znoznymi odrazmi;
SopaaSzabo 2015 |01 11 12 rokov SEM =0,581; 95 % IC 45,12 50,82 s
K-test
Cabell et al. 2017 mladi futbalisti ICC=0,89; SEM=0,15s;95% C10,092-0,13;CV=
’ n=98;U17,U19 0,93 %; 95% C10,85—0,95 %
Test agility 505
SopaaSzabo2015 |12 Volejbalistiek SEM =0,622; 95 % C1 4,03 - 3,34 s

Studenti telesnej vychovy;
kolektivne $portové hry;

Stewart et al. 2012 vek 16,7+ 0.6 roka

Muzi: ICC=0,77;95 % CI1 0,61 —0,88 s; SEM =0,07 s;
CV=28%

Zeny:1CC=0,81;95 % C10,65-0,91's; SEM=0,05s;
CV=192%

Clnkové behy

Volejbalistin=16;

Trajkovi¢ et al. 2012 vek 22,3 +3.7 roka

Clnkovy beh 9-3-6-3-9 m s obratmi o 180°
ICC=0,97

Volejbalistky n =29 ;
Barnes et al. 2007 divizia I, [T aIll;
vek 20,3 £ 1,5 roka

Clnkovy beh 4 x 5 m na dynamickej platforme

Cas: 1CC=0,69;CV=1,9 %

Vertikalna sila pri zmene smeru: ICC =0,80; CV = 8,6
%;

Horizontalna sila pri zmene smeru: ICC=0,71; CV=

9,1%
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Okrem agility hodnoti aj rovnovahu
a koordindciu, pretoZe testovany
obrateny tvarou stale do jedného
smeru zo stredu Sestuholnika
so stranou 60 cm vykonava znozné
preskoky vpred, bokom a vzad
trikrat po jeho obvode (obr. 3).
Existuje aj variant s jednonoznymi
preskokmi, pri ktorom testovany
absolvuje len jeden okruh. Spo-
lahlivost v neSportujucej populacii
bola v pripade znoznych preskokov
vysokd (Beekhuizen et al. 2009).
V pripade jednonoznych preskokov
bola vysoka v ramcijedného testova-
nia a nizka pri opakovanom testova-
ni v priebehu 2 tyzdnov, a to tak
u neSportujucich ako aj $portujacich
zien (Ortiz et al. 2005) (tab. 2).
Hexagén sa vo volejbale pouziva
zriedkavo. Malo vystihuje charakter
jeho lokomdcii. Variant so znoznymi
preskokmi pouzili Katié et al. (2005)
a Sopa a Szabo (2015). Spo-
lahlivostou testu sa nezaoberali.

]

Obr. 3
Test agility ,,Hexagon
sporthelpline.com)

(zdroj:

Test agility 505

Testom sa hodnoti bezecka rych-
lost a schopnost zastavit pohyb tela
a zmenit jeho smer. Testovany
prebehne za ¢iaru 15 m od Startu,
obracia sa o 180°a bezi za ¢iaru vo
vzdialenosti 5 m. Cas sa meria foto-
bunkami na 5-metrovom useku,
ktory prebieha testovany s obratom

A | A

Obr. 4
Test agility 505

0 180° tam a spit. Vykonom je lepsi
¢as z dvoch opakovani (obr. 4).

Tento test je pre volejbalové loko-
mdcie atypicky a jeho pouZitie je
podobné ako v predchadzajicom
teste zriedkavé. Pri vyskume ho
pouzili Gortsila et al. (2013) a Sopa
a Szabo (2015). Vseobecne sa pova-
zuje za spolahlivy. Jeho spolahlivost
overovand na mladych hrac¢och
a hracok kolektivnych $portovych
hier udavaju Stewart et al. (2014)
ako dostato¢nu (tab. 2).

CInkové behy

Casto pouzivanymi testami zmeny
smeru rychlosti pohybu tela vo volej-
bale su tzv. ¢Inkové behy, ¢i uz
s behom vpred a vzad alebo behom
vpred s obratmi o 180° Nie
u vSetkych je ale zndma ich spolahli-
vost.

Prikladom je beh 4 x 10 m vpred
a vzad (Lidor et al. 2007). Hrac¢
prebieha 4-krat 10-metrovu vzdiale-
nost striedavo behom vpred a vzad,
pri¢om sa nohou vzdy dotkne vyzna-
¢enej Ciary. Vykon je lepsi ¢as z dvoch
pokusov. Test svojim spdsobom
vystihuje Cast typickych volejbalo-
vych lokomocii, ale dizka presunov
nezodpoved4 najcastej$im vzdiale-
nostiam, ktoré hraci v zapase, a tym
aj v hernej priprave prekonavaju.
Spolahlivost testu nie je zndma.

Inym prikladom je ¢Inkovy beh 6 x
6 msobratmio 180° (Grgantov et al.
2013). Test sa vykonava medzi
zadnou a uto¢nou ciarou volejbalo-
vého ihriska, na ktorych st umiest-
nené fotobunky. Hra¢ Startuje
z vysokého Startu 0,5 m od prvého
paru fotobuniek na zadnej Cciare
ihriska, 6-krat prebieha vzdialenost
medzi zadnou a uto¢nou ciarou,
pri¢om savzdy dotkne jednou nohou
¢iary a otoc¢i sa 0 180°. Vysledkom je
lepsi celkovy dosiahnuty ¢as z dvoch
pokusov. Podobne ako v predchéa-
dzajucom teste dizka presunov
nezodpoveda najcastejsim vzdiale-
nostiam, ktoré hrac¢i v zapase
a v hernej priprave prekonavaju
aokrem toho pre lokomdcie vo volej-
bale nie su typické casté obraty
0 180°. Spolahlivost sa neuvadza.

Dal$im testom agility, ktory sa

Ciel

Beh 4x10 m (Slezak, Melicher a kol.
2004)

pouzil vo vyskume (Trajkovi¢ et al.
2012) a pri mladezi ho pouziva aj
Swiss Volley (Svajéiarsky volejbalo-
vy zviz), je ¢Inkovy beh 9-3-6-3-9 m
s behom vpred a s obratmi o 180°
(obr. 5). Jeho reliabilita u mladych
volejbalistov je vysoka (tab. 2).
Z obsahového hladiska sa v teste
vyskytuji rdzne vzdialenosti, podob-
ne akov struktare lokomociivo volej-
bale, ale problematickym bodom je
vyluény beh vpred a obraty o 180°.

Problém obratov o 180°, vylu¢né-
ho behu vpred, ale aj dizky prekona-
vanej vzdialenosti je aj v teste 4 x 10
m, ktory pouZiva Slovenska volejba-
lova federacia pri testovani v utva-
roch talentovanej mladeze. Draha je
vymedzena 2 kuzelmi. Hra¢ Startuje
pri prvom kuZeli, obieha druhy
a vrati sa tak, aby draha medzi
druhym a tretim Usekom tvorila
osmicku. Na konci tretieho tseku sa
dotkne kuzela rukou a ¢o najrychlej-
Sie sa vracia k cielovému kuzelu,
ktorého sa dotkne rukou. Vykonom
vtestejelepSivykon z dvoch pokusov
(obr. 6). Spolahlivost testu sa neuva-
dza.

Jedinym znamym testom reaktiv-
nej agility pouzitym vo volejbale je
test rychlostno-reakénych schop-
nosti s vyuzitim zariadenia Fitro
Agility Check (Zemkova a Hamar
2015). Test hodnoti senzoricku
amotorickuzlozkuagility. Testovacie
zariadenie tvoria Styri kontaktné
platne (so stranou 35 cm) umiestne-
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Obr. 7
Fitro Agility Check (fitronic.sk)

né do $tvorca vo vzdialenosti 50 cm
od vnutornych okrajov, ktoré su cez
interfejs napojené na pocitac. Platne
fungujt ako spina¢. Ulohou testova-
ného je zo stredu $tvorca sa dotknut
¢o najrychlejsie pravou alebo lavou
nohou jednej zo Styroch platni podla
lokalizacie podnetu na monitore.
Existuje viacero protokolov, z kto-
rych sa ako najvhodnejsi ukazuju 3
série 60 nahodne generovanych
podnetov (15 do kazdého smeru).
Vykonom v teste je priemer 8 najlep-
$ich ¢asov do kazdého smeru. Chyba
merania v pripade tohto testu je
7,1 %, ¢o je porovnatelné s bezne
pouzivanymi motorickymi testami
(obr. 7).

Faktory Grovne agility a rychlosti
zmeny smeru pohybu tela

Z hladiska rozvoja ¢i uz agility
alebo rychlosti zmeny smeru pohybu
tela je dolezité spoznat, ktoré faktory
ovplyviiuju ich troven a poskytnut
tak Sportovej praxi relevantné infor-
macie, na ¢o sa treba prirozvoji tych-
to zrucnosti, resp. schopnosti zame-
rat. V tomto smere neexistuje vo
volejbale vela studii.

Vztah medzi vykonmi v testoch
agility a rychlosti zmeny smeru
pohybu tela

Konkrétne vo volejbale sme nena-
§li$tadiu, ktora byriesila tentovztah.
Opriet sa moZeme len o vysledky
vyskumov v inych §portovych hrach.
Tie potvrdili, Ze zavislost medzi
vykonmi v testoch agility a rychlosti

zmeny smeru pohybu tela je velmi
nizka a Ze ide o nezavislé zru¢nosti
(Farrow et al. 2005; Sheppard et al.
2006; Scanlanetal.2014).Korelacné
koeficienty sa pohybovali v rozmedzi
r=0,32 po r=0,43. Vykony v teste
agility sa tak dali vysvetlit vykonmi
v teste rychlosti zmeny smeru pohy-
bu tela zhruba na 10 az 12 %. Young
et al. (2015) v prehladovej Studii
uvadzaju ale aj vy$Siu determinéciu,
az 49 %. Celkovo je ale mozné
konstatovat, Ze determinécia vykon-
nosti v testoch agility vykonnostou
v testoch rychlosti so zmenou smeru
pohybu telaje nizka. Za povSimnutie
stoji, Ze testy agility vyraznejSie dife-
rencovali hracov roznej vykonnosti
ako testy rychlosti zmeny smeru
pohybu tela, t. j. boli citlivejsie.

Vztah medzi vykonmi v testoch
agility a rychlosti so zmenou
smeru pohybu tela, bezeckej
rychlosti a vybusnej sily dolnych
konéatin

Tak vtestoch agility ako aj rychlos-
ti zmeny smeru pohybu tela maja
testovani za udlohu prekonat co
najrychlejsie urcité useky, v ktorych
menia roéznym spdsobom smer
pohybu tela, ¢o naznacuje vyznam
tak bezeckej rychlosti ako aj vybus-
nej sily dolnych koncatin. V pripade
vybusnej sily dolnych koncatin st
k dispozicii vysledky niekolkych
vyskumov vo volejbale, v pripade
rychlosti poukazeme len na vysledky
vyskumov v inych $portoch.

Pozitivny vztah medzi vybuSnou
silou dolnych konc¢atin hodnotenou
na zaklade smeciarskeho dosahu
s rozbehom a K-testom vo volejbale
potvrdili Cabell etal. (2016) vsubore
273 volejbalistov s vekom 16,63 +
1,51 rokov. Vykony v K-teste vyz-
namne korelovali s vykonmi v dosa-
hu (redlny dosah — telesné vyska)
(r=0,22; p <0,001). Zavislost ale
bola nizka. Sahin (2014) na subore
vysokoskolskych volejbalistiek (vek
20,1 + 1,2 roka) potvrdil Statisticky
vyznamny vztah medzi agilitou
a akceleraciou na jednej strane
a vertikalnym vyskokom na strane
druhej (r = 0,799, resp. 0,777).
Potvrdil, Ze vybu$na sila dolnych

konc¢atin volejbalistiek pozitivne
ovplyviiovala tak vykon v teste akce-
leracie, ako aj agility (10 yardov;
T-test). Uvazuje aj o opacnom vzta-
hu a sice, Ze rozvoj agility a akcelera-
cie moze prispiet k rozvoju vybusnej
sily dolnych koncatin. Barnes et al.
(2007) na subore 29 volejbalistiek 1.,
II. a I11. divizie NCAA zistili, Ze testy
silovych schopnosti dolnych konca-
tin (dosah vo vyskoku s protipohy-
bom, vyskok po zoskoku a izometric-
k4 sila dolnych koncatin) vysvetlili
priblizne 34 % rozptylu vykonov
v teste agility (4 x 5 m s obratmi
o 180° na dynamickej platforme).
Sila vyvinuté pri vertikalnom vysko-
ku vyznamne korelovala so silou
vyvinutou pri zmene smeru pohybu
tela. Z toho vyvodili, Ze rozvoj silo-
vych schopnosti v zmysle vertikalne-
ho odrazu moze zvysit troven rych-
losti zmeny smeru pohybu tela.
Nepriamo to potvrdzuje 8-tyzdiiovy
experiment rozvoja rychlostno-silo-
vych schopnosti zaloZeny na plyo-
metrickom tréningu Lehnerta et al.
(2009) v subore mladych volejba-
listiek. Za experimentalne obdobie
doslo k vyraznému zlepSeniu vykon-
nostivo vertikalnom vyskoku z mies-
ta (2,6 cm; p = 0,003) a z rozbehu
(4,4 cm; p =0,0001) a v teste 6 x 6
metrov (0,7 s; p = 0,003). Pozitivny
vplyv plyometrického tréningu na
uroven vykonnosti v T-teste
(10-metrovy variant) vrcholovych
volejbalistiek potvrdili aj Oll¢
a Vavak (2018). Vplyvom 6-tyzdiio-
vého plyometrického tréningu doslo
k vyznamnému zvyS$eniu vykonnosti
v T-teste (+4,75 %; p=0,001), ktora
vyznamne neklesla ani po 6-tyzdio-
vomvyhasinani (-1,73 %; p=0,084).

Bezecka rychlost vykazuje volnej-
$i vztah s agilitou, resp. rychlostou
zmeny smeru pohybu tela. V ramci
obsiahlejSieho vyskumu ho skamali
Pauole et al. (2000) u Sportujacich
vysokoskolakov s  priemernym
vekom Studentov 22,3 *+ 4 roky
a Studentiek s priemernym vekom
22,4 + 3,9 roka. Zavislost medzi
vykonmi v behu na 40 yardov a v
T-teste (10-yardovy variant) bola
tak u Studentiek ako aj u Studentov
stredna (r = 0,73, resp. r = 0,55;
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p<0,05),medzivykonmivHexagone
a behu na 40 yardov nizka (r = 0,42
p<0,05; resp.r=0,24 n.s.). Sassi et
al. (2009) u vybranych Studentov
telesnej vychovy praktizujucich
kolektivne Sportové hry potvrdili
vyznamny vztah medzi vykonom v
T-teste (5-metrovy variant) abehom
nalOm (r=0,34p<0,05) lenudiev-
¢at. U chlapcov sa vyznamné vztahy
nepotvrdili (r = 0,22; p > 0,05).
Determinacia  rychlosti  zmeny
smeru pohybu tela bezeckou rych-
lostou bola pomerne nizka az zaned-
batelna (dievcata 12 %, chlapci5 %).
Vyznamny vztah medzi beZeckou
rychlostou a rychlostou so zmenou
smeru pohybu tela mladych 16- az
19-ro¢nych futbalovych reprezen-
tantov nepotvrdili Cabell et al.
(2017). Vykony v K-teste, s vynim-
kou vekovej kategorie 18-ro¢nych
(p < 0,05), vyznamne nekorelovali
s vykonmi v behu na 5 m a 10 m
(rs=-0,24 a7 0,46; r,;=0,24 az0,46).

Zavery

— Z palety testov pouzivanych vo
volejbale na hodnotenie rychlosti
zmeny smeru pohybu tela su
dostato¢ne  spolahlivé  vSetky
varianty T-testu, K-test, Agility
505, Hexagon, ¢lnkovy beh 9-3-6-
3-9 m s obratmi o 180° a ¢Inkovy
beh 4 x 5 m. V dalsich uvedenych
testoch nie je spolahlivost znama.
Z hladiska lokomdcie vo volejbale
sa ako najvhodnejsi ukazuje
T-test, predovSetkymjehonajkrat-
Sivariant.

— Ztestovagility, vktorych sareagu-
jenaurcitypodnet,jenaSlovensku
momentalne k dispozicii labora-
torny test nazariadeni Fitro Agility
Check (fitronic.sk). Dalsim vhod-
nym tréningovym a testovacim
zariadenim je napr. Microgate
Witty SEM (https://www.health-
linkholdings.com).

— Agilita a rychlost zmeny smeru
pohybu tela st nezavislé zru¢nos-
ti. Rozvojom rychlosti zmeny
smeru pohybu tela sa neda jedno-
zna¢ne ocakavat zvySenie reaktiv-
nej agility.

— Na troven rychlosti zmeny smeru
pohybu tela vplyva uroveini vybus-

nej sily dolnych koncatin. Ako
pozitivny sa ukazal vplyv plyomet-
rickych cviceni.

— VplyvbeZeckej rychlostina uroven
agility a rychlosti zmeny smeru
pohybu tela nie je jednoznacne
preukézany.

Prispevok vznikol na zdklade
podpory grantu VEGA 1/0824/17
»Specifické metédy a inovované
postupy posudzovania vykonnosti
Sportovcov a telesnej zdatnosti beznej
populdcie® a bol prezentovany na
konferencii ,,0d vyskumu k praxi“
(Bratislava, STU29.-30.11.2018).
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Summary

Change of direction speed and
agility tests in volleyball
Ludmila Zapletalova

Diagnosis of the level of conditioning and
coordination preparedness as well as the
level of the most important motor skills is
important in any sport whether for a talent
identification, searching for the game
performance predictors, or checking a
training efficacy. A large number of tests
are widely available in every sport.
However, their validity, reliability and
sensibility are not always well known.
Therefore, our aim was to make an over-
view of such knowledge area over the last
20 years, especially of the reliability of
agility and change of speed direction
(CODS) testsinvolleyball and their influ-
encing factors. The sources were searched
using the following key words: volleyball,
agility, speed, tests, reliability. Overall, 36
references were found on the Web of
Science and Google Scholar database.
The research summary indicates that the
most often used instrument is T-test and
its 3 variants (10 yards, 10 meters and S
meters). All three variants showed mode-
rate to good reliability and acceptable
standard error of measurement (SEM).
The performances achieved through the

T-tests are in correlation to the explosive
leg power and they are only partly depen-
dent on the leg speed. Involleyball, the five
meters T-test is the most suitable variant.
Secondly, a less frequently used test in
volleyball is K-test which has a good relia-
bility (ICC = 0.89). Other applied tests
were as follows: Hexagon test (poor to
good reliability), agility test 6mx 6;4x 5
m resp. 4 x 10 m with changes of direction
(reliability not stated in both cases).
Rarely, 505 agility test was used, where the
reliabilitywas moderate to poor. Basically,
the only test of reactive agility in volleyball
was Multi-choice reactive agility test with
responded to visual stimulus by Zemkovd
and Hamar (2015). Its SEM was 7.1 %
what is comparable to other motor tests.

The paper was supported by the grant
VEGA 1/0824/17 Specific methods and
innovative procedures of assessment of
athletes” performance and normal popu-
lation” physical fitness and was presented
at the conference ,,From research to prac-
tise“(Bratislava, STU29.-30.11.2018).
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Subjektivne a objektivne hodnotenie
kontinudlneho a intermitentného
zatazenia

K val, Luci usova arikova
Lenka Nagyova', Lucia Ondrusova?, Andrea Kolarikova?
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ielomvyskumubolo posuditvhodnostaplikovaniasubjek-

tivnej metody hodnotenia intenzity zataZenia pocas aero-

biku a spinningu. Do vyskumného stiboru boli zaradené

Studentky réznych vysokych §kol. Na hodnotenie intenzi-
ty zataZenia sme pouzili Borgovu skalu a meranie srdcovej frek-
vencie. V praci sme vyhodnotili zhodu tychto dvoch metod pocas
intermitentného zataZenia na hodinach aerobiku a pocas konti-
nualneho zataZenia na hodinach spinningu. Vztah medzi obidvo-
ma metodami hodnotenia intenzity zatazenia nebol vyznamne
tesnejsi priintermitentnom zataZeni pocas aerobiku ako prikonti-
nualnom zataZeni pocas spinningu. Na zaklade ziskanych vysled-
kov odportcame subjektivne hodnotenie intenzity zataZenia
pri vyuziti rozdielnych metod tréningového zataZenia aplikovat
pri intenzivnejSom aerobnom zatazZeni.

Kiliuicové slovd: intenzita zataZenia, aerobik, spinning, srdcovd
frekvencia, subjektivne metody hodnotenia
intenzity zatazZenia, intermitentné zataZenie,
kontinudlne zataZenie

Zakladnym a prirodzenym preja-
vom c¢loveka je pohyb. Predstavuje
nenahraditelny prostriedok pre exis-
tenciu jednotlivca, jeho zdravého
telesného, psychického a sociadlneho
vyvinu. Primerany pohybovy rezim
mladej generacie predstavuje nevy-
hnutny predpoklad spravneho vyvo-
ja, upevnenie zdravia, zlepSenie
telesnej kondicie a duSevnej hygieny,
vedie k socidlnemu rozvoju ¢loveka.
Aerdbne pohybové aktivity aobzvlast
skupinové cvicenia sa teSia Coraz
vicsej popularite.

Efektivny rozvoj aerébnej vytrva-
losti umoznuje aplikacia vhodnych
met6d napr. neprerusovanych (kon-
tinudlnych) alebo prerusovanych

(intermitentnych) metdd tréningu
so su¢asnym respektovanim vnuator-
nej dynamiky zataZenia (Moravec et
al. 2007).

Aerobne aktivity vrozliénom pros-
tredi na hodinach telesnej vychovy
na vysokych S$kolach prispievaju
k rozvoju telesnej zdatnosti a pohy-
bovej vykonnosti, vytvaraju predpo-

@

klady na osvojenie si Specidlnych
pohybovych zruc¢nosti a zlepSuju
celkovy zdravotny stav Studentiek.
Hlavnym cielom aerobiku, v zhode
so vSeobecnym cielom aerdbnych
aktivit, je vyvolat také adaptacné
zmenyv organizme, ktoré saprejavia
zvySenou schopnostou prijat, trans-
portovat a utilizovat kyslik z ovzdu-
Sia (Kyselovicovd a AntoSovska
2003).

Spinning je energeticky ucinné
skupinové cvi¢enie na stacionar-
nych bicykloch, ktoré spaja hudbu,
motivaciu a predstavivost do jedné-
ho celku s presne davkovanym
tréningom. Tento originalny cyklis-
ticky program ponuka fyzické
apsychické prvky Sportového trénin-
gu ludom kazdého veku a drovne
zdatnosti. Programy nezahfiajua
naro¢né choreografie a zlozité pohy-
by v priestore (http://spincycles.
wordpress.com/rpe-rate-of-percei-
ved-exertion/).

Jednym zo zékladnych faktorov
ucinnosti aerébnych pohybovych
programov je intenzita pohybového
zatazenia. Medzi najvhodnejsie
parametre vnitorného prejavu orga-
nizmu mozeme povazovat Uroven
spotreby kyslika a srdcovu frekven-
ciu (Hamar 1989). Na hodnotenie
intenzity pohybového zatazenia
pouzivame objektivne a subjektivne
metédy. Z objektivnych metdd
hodnotenia intenzity pohybového
zataZenia je najdostupnejsie mera-
niesrdcovejfrekvencie (SF). Lipkova
(2006) uvadza dalej askultaciu na
hrote srdca, ale za najpresnejSiu a
najspolahlivej§iu  registraciu  SF
mikroprocesorové snimace — Sport-
testery, ktoré vyuzivaju EKG signal.
Parameter vnuatorného zatazenia,
ako je srdcova frekvencia, je len
nepriamym anie vzdy velmi presnym
indikatorom najma pocas pohybové-

Mgr. LENKA NAGYOVA, PhD. (¥*1965) — venuje sa aerobiku, skupino-

vych cvi¢eniam a vodnej turistike.

PaedDr. LUCIA ONDRUSOVA, PhD. (¥1978) - venuje sa problematike

plavania a kondi¢nych Sportov.

Mgr. ANDREA KOLARIKOVA, PhD.(*1979) - zaobera sa kondiénymi

cvi¢eniami a zdravym Zivotnym Stylom
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ho zatazenia s vy$Sou intenzitou a je
¢asto ovplyviiovany aj psychickymi
faktormi (Stulrajter 1995). Preto ju
odbornici odportéajti  dopliat aj
s inymi metddami na zistovanie
intenzity zataZenia, ako je napr.
metoda Ciselnej stupnice podla
Borga (1982) nazyvana aj ako
Borgova Skala subjektivneho vnima-
nia vynaloZenej namahy. Sledovania
potvrdili, Ze pri monitorovani inten-
zity zataZenia pomocou Borgovej
Skaly boli dosiahnuté signifikantnej-
Sie zlepSenia vo faktore vytrvalosti,
ako pri monitorovani intenzity
pomocou zaznamenavania srdcovej
frekvencie ( Garcin et al. 2003).
Zakladnym predpokladom bodovej
Skaly je, zZe pre zdravého jednotlivca
pri miernom az tazkom zatazeni by
mala byt hodnota SF asi 10-nasob-
kom hodnoty RPE (Mockova et al.
2000).

Cielom nasho vyskumu bolo zistit
tesnost vztahov medzi subjektivnym
a objektivnym hodnotenim intenzity
zatazenia pri porovnatelnej srdcovej
frekvencii na hodinach aerobiku
a spinningu S$tudentiek vysokych
8kol rozneho Studijného zamerania.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 30
Studentiek 1. az 3. ro¢nika FCHPT
STU v Bratislave, s priemernym
vekom 19,66+ 1,09 rokov. Vnatorna
reakciu organizmu na pohybové
zataZenie z hladiska funkénych para-
metrov sme ziskavali metddou mera-
nia srdcovej frekvencie (SF) pomo-
cou sporttesteru POLAR 810 s inter-
valom zdznamu 5 sekund. Pri sub-
jektivnom hodnoteni sme aplikovali
Borgovu skalu subjektivnehovnima-
nia vynaloZzenej namahy (RPE -
Rating of Perceived Exertion).

Hodina aerobiku bola rozdelena
na 10-minutové tseky, pocasktorych
sme pouzili intermitentnd metédu
zatazeniav stipajacich rozmedziach
srdcovej frekvencie. Rozmedzia SF
v troch sledovanych usekoch mali
hodnoty: 110 — 130 uderov.min’,
130 — 150 aderov.min a 150 — 170
uderov.min-'. Pomer zatazenia 3:1,
kde useky intenzivneho zatazenia
mali trvanie 90 s a Useky nizkeho

lL.meranie - acrobik
r=0842%* p<=0,01

RI'E{1}

v =1, 1(48x- 33,39
R = 0,7080

0 o) W00 110 120 130 40 1%0 160 170 180
SF [iderov.min’ |
Obr. 1
Vztah objektivneho a subjektivneho hodnotenia intenzity zataZzenia na hodine
aerobiku v 1. merani
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Obr.2

Vztah objektivneho a subjektivneho hodnotenia intenzity zatazenia na hodi-
nach spinningu v 1. merani
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Obr.3

Vyznamnost rozdielov tesnosti vztahu objektivnej a subjektivnej metody
hodnotenia zatazenia na hodinach aerobiku a spinningu v 1. merani
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Obr. 4

Vztah objektivneho a subjektivneho hodnotenia intenzity zatazenia na hodi-

nach aerobiku v 2. merani
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Obr.5

Vztah objektivneho a subjektivneho hodnotenia intenzity zatazenia na hodi-

nach spinningu v 2.merani
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Obr. 6

Vyznamnost rozdielov vztahu objektivnej a subjektivnej metody hodnotenia
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zataZenia na hodinach aerobiku a spinningu v 2.merani

@
zataZenia 30 s. PAsma intenzity zata-
zenia sme urcili na zdklade sumari-
zacie 20- az 30-roc¢nych Studentiek
podla autorov Labudova et al.
(2006).

Pohybovy program spinningu bol
rovnako rozvrhnuty na 10-minatové
useky, pocas ktorych sme aplikovali
kontinudlnu  metéodu  zatazenia
v stipajucich rozmedziach srdcovej
frekvencie (110 — 130 tderov.min.,
130 — 150 tderov.min.!, 150 — 170
uderov.min.). Na konci kazdého
useku Studentky hodnotili zatazenie
subjektivne prostrednictvom Bor-
govej Skaly. Merania sme opakovali
dvakrat s 5-minatovou prestavkou.
Vyznamnost' vztahu objektivnej a
subjektivnej metédy sme zistili
vlozenim priemernych hodnét SF
a RPE do trendovej krivky.
Statisticki vyznamnost' sme posu-
dzovali pomocou Pearsonovho
korela¢ného koeficientunap <0,01.

Vysledky

Na zaklade ziskanych vysledkov
sme analyzovali vztah a jeho tesnost
medzi objektivnym a subjektivhym
hodnotenim intenzity zataZzenia
pocas intermitentného zatazenia na
hodinach aerobiku a kontinualneho
zatazenia pocas spinningu. Vztah
medzi oboma pouZzitymi metddami
hodnotenia intenzity zataZenia sme
zdokumentovaliv prvom merani. Na
zaklade  vyhodnotenia  vysled-
kov posudzovania intenzity zataze-
nia na hodinach aerobiku (obr. 1)
aspinningu (obr. 2) mdézeme konsta-
tovat Statisticky vyznamny vztah
medzi subjektivhou a objektivnou
metddou hodnotenia intenzity zata-
Zenia (p <0,01).

Na zéklade testu o zhode regres-
nychkoeficientovsmezistilivyznam-
nost rozdielov vztahov v prvom
merani (obr. 3). Vztah medzi apliko-
vanymi metédami na hodinach
aerobiku a spinningu v prvom mera-
ni sapotvrdilna 1 % hladine vyznam-
nosti. Hodnoty regresnych koefi-
cientovstutakmer zhodné (r=0,842,
r=0,832) a aj vysledok testu o zhode
regresnych koeficientov bol Statis-
ticky nevyznamny. Subjektivne vni-
manie zataZenia rastlo priblizne
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rovnako so srdcovou frekvenciou
v oboch pohybovych aktivitach
s roznymi metdédami zataZenia.
Vztah medzi pouZitymi metddami
bol rovnako tesny pri pouZiti inter-
mitentnej a kontinudlnej metddy
zatazenia vo vybranych pohybovych
aktivitach.

Rovnakd metédu sme pouzili aj
v druhom merani (obr. 4 a 5). Aj
v tomto pripade bol Statisticky
vyznamny vztah medzi oboma met6-
dami (p<0,01).

Vztah medzi aplikovanymi meto-
dami hodnotenia intenzity zataZenia
(obr. 6) nahodinach aerobiku a spin-
ningu v druhom merani bol signifi-
kantny na 1 % hladine vyznamnosti.
Hodnoty koeficientov vykazovali
vécsie rozdiely ako v prvom merani.
Aj napriek tejto skuto¢nosti rozdiel v
tesnosti vztahu (r = 0,866 a r =
0,894) bol statisticky nevyznamny a
opakovane aj v druhom merani sa
nam potvrdilo, Ze subjektivne
vnimanie zataZenia rastlo pribliZne
rovnako so srdcovou frekvenciou v
oboch pohybovych aktivitach aj pri
aplikovani réznych tréningovych
met6d zataZenia.

Diskusia

Na zéklade naSich vysledkov
mozZeme konStatovat, Ze subjektivna
metdda hodnotenia intenzity zataze-
nia je vhodnejSia pri pohybovych
¢innostiach s intenzitou zatazenia v
strednom a hornom pasme aerdbne-
ho zatazenia. Hodnotenie Studentiek
v porovnani s meranim bolo vnima-
né priblizne zhodne. Adaptacia na
pohybové prostriedky sa prejavila v
druhom merani. Na zaklade vyhod-
notenia vysledkov ziskanych pocas
1. merania na hodinach aerobiku a
spinningu aplikovanim intermitent-
nej a kontinualnej metddy sme zistili
Statisticky vyznamné rozdiely v
prvych dvoch casovych tusekoch
(p < 0,01). Probandky subjektivne
vnimali nadmahu rovnako pocas
kontinualneho aj intermitentného
zataZenia v Casovom useku s
najvyssim rozmedzim SF 151 - 170
uderov.min.! V 2. merani sa Statis-
ticky vyznamny rozdiel v subjektiv-
nom pocitovani nadmahy prejavil v

druhom a tretom ¢asovom tseku so
SF v rozmedzi 131 — 150 uderov.
min.' a 151 - 170 dderov.min.?!
(p <0,01). V prvom ¢asovom useku
rozdiel hodnot nebol vyznamny.

NaSe vysledky potvrdili vztah
medzi oboma pouzitymi metédami
hodnotenia  intenzity zatazenia
pocas hodiny aerobiku a spinningu
(p < 0,01). Podobne aj v stadiach
autorov Herman et al. (2003) sa
potvrdil signifikantny vztah medzi
subjektivnym vnimanim vynaloZe-
nej namahy a fyziologickou odozvou
organizmu testovanych probandov
priteste nabicyklovom ergometri. Aj
Stadia autorov Garcina et al. (2003)
sa zaoberala vztahom medzi oboma
metédami pocas bezeckého testu
Studentov a potvrdila signifikantny
vztah. V dalsej $tudii autorov Lopéz
et al. (2010) pocas spinningového
zatazenia so striedanim pozicii bol
potvrdeny vztah oboch metédna 5 %
hladine vyznamnosti.

V poslednej ¢asti vyskumu nés
zaujimalo, ¢i bude alebo nebude
vztah pouzitych metédd hodnotenia
intenzity zataZenia tesnejs$i vzhla-
dom na aplikovanie r6znych trénin-
govych metdd. Statisticky nevy-
znamny vysiel test o zhode korela¢-
nychkoeficientovpocas zatazeniana
hodinach aerobiku a spinningu.
Subjektivne vnimanie ndmahy bolo
takmer zhodné s hodnotami srdco-
vej frekvencie.

Zavery

Na zéklade naSich vysledkov
konstatujeme, Ze subjektivna meto-
da hodnotenia intenzity zataZenia je
adekvatna pri pohybovych ¢innos-
tiachvroznom prostredis intenzitou
zataZenia v strednom a hornom
pasme aerdébneho zatazenia. Na
univerzalnost aplikovania subjektiv-
nej metédy hodnotenia intenzity
zatazenia v aerobiku a spinningu s
vyuzitim réznych tréningovych
metdd zataZenia moZeme poukazat
na zaklade potvrdenia signifikant-
nosti vztahu subjektivnej a objektiv-
nej metddy vo vSetkych nami zvole-
nych realizovanych pohybovych
programoch.
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Summary

Subjective and Objective
Evaluation during Continual
and Intermittent of the Load

Lenka Nagyova, Lucia Ondrusova,
Andrea Kolarikova

The aim of the research was to assess the
appropriateness of applying a subjective
evaluation method of load intensity during
aerobics and spinning of a different focus
of study. The intensity of the movement
load we evaluated by heart rate and range
of Borg scale and the relationship between
the two methods used as well by using the
Pearson correlation coefficient, or to
evaluate the relative tightness test of
conformity of the regression coefficients.
On the basis of the results obtained, we
recommend a subjective evaluation of the
load during physical activities with the use
of different methods of training load to
apply at an intensive aerobic load.

@-
Miera osobnej pohody Zien
z hladiska uirovne Sportovania

Petra Pacesova, Pavel Smela

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy
a Sportu

rispevok sa zaobera mierou osobnej pohody Zien v jej jednot-
livych aspektoch z hladiska ich Grovne S$portovania.
Vyskumny stubor tvorilo 107 Zien rozdelenych do stborov
z hladiskaich tirovne Sportovania. Na zistenie miery osobnej
pohody (a jej pozitivnych a negativnych aspektov) bol pouzity dotaz-
nik BDP. Medzi $portujiicimi Zenami sme zaznamenali vyznamny
rozdiellenvjednom aspekte —vmiere sebaocenenia. Vysledky tak isto
preukazali, Ze Zeny Sportujuce na akejkolvek trovni disponuju vy§Sou
mierou vybranych pozitivnych aspektov osobnej pohody a zaroven

nizZSou mierou negativnych aspektov.

Kliicové slova:
adolescentky

osobnd pohoda, uiroveri Sportovej aktivity,

Pojem kvalita Zivota sa objavil
v dvadsiatych rokoch 20. storocia
v suvislosti s oblastou podpory
niz$ich spolo¢enskych vrstiev. Na
kvalitu zZivota mdZeme nazerat ako
na objektivnu a subjektivnu.
Objektivna kvalita zivota predsta-
vuje fyzické zdravie a socialny
status cloveka, subjektivna sa
odvija najmid od emocionalnej
stranky cloveka a predstavuje
spokojnost so Zivotom vo vSeobec-
nosti (Payne et al. 2005). Z hladis-
ka psycholdgie je dolezity prave
pojem spokojnost — kvalitne Zije
ten ¢lovek, ktory je so svojim Zivo-
tom spokojny (Krivohlavy 2002).
Vo vSeobecnej rovine moézeme
kvalituzivota definovat ako,,ddsle-
dok interakcie roznych faktorov.
Su to socialne, zdravotné, ekono-
mické a environmentdlne pod-
mienky, ktoré sa kumulativne

a velmi casto neznamym (alebo
neprebadanym) spdsobom integ-
ruju, a tak ovplyviiuju ludsky
rozvoj na urovni jednotlivcov
i celych spoloc¢nosti“ (Payne et al.
2005).

SkvalitouZivota sa spajaipojem
osobna pohoda. Osobna pohoda je
pretrvavajuci  emocny  stav,
v ktorom je reflektované celkova
spokojnost c¢loveka s vlastnym
zivotom. Stav osobnej pohody je
vsak vyjadreny v roznych emoc-
nych zéazitkoch a kognitivnych
obsahoch, a preto nie je povaZova-
ny za jednoduchy konstrukt, ale
skor za Siroka kategdriu roéznych
psychologickych premennych
(Blatny et al. 2010).

Vztah osobnej pohody a kvality
zivota reflektuje niekolko prudov a
jeden z nich nazerd na osobnu
pohodu ako na indikator kvality

Mgr. et Mgr. PETRA PACESOVA, PhD. *1984 - S$portova

psychologicka.

Mgr. PAVEL SMELA, PhD. *1986 — zaobera sa §portovou edukol6-

giou.
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zivota Cloveka (DzZuka 2004). Na
zaklade uvedeného mézeme pova-
zovat koncept osobnej pohody za
subkategoriu pojmu kvalita zivota,
ktora je zaroven aj ukazovatelom
j€j arovne.

Aspekty osobnej pohody mdze-
me vnimat na zaklade ich obsahu
ako pozitivne a negativne. K pozi-
tivnym patri napr. pozitivny postoj
k Zivotu a optimalna miera sebao-
cenenia. K negativnym aspektom
osobnej pohody méZzeme zaradit aj
aspekty, ako je miera uvedomova-
nia si problémov, miera depresiv-
neho naladenia alebo telesné
tazkosti ¢loveka (Dzuka 1995). Na
mieru osobnej pohody v jej jednot-
livych aspektoch ma vplyv aj $por-
tov4 aktivita ¢loveka. V sucasnosti
je Sportova aktivita vyznamnym
aspektomzivotazviacerych pohla-
dov (zdravotny, regeneracny, soci-
alny ako sucast zivotného Stylu
a pod). RozliSujeme viac trovni
Sportovej aktivity — vrcholova,
vykonnostné uroven alebo rekre-
acnduroven, ktord saspajasvolno-
¢asovymi aktivitami.

Na Sportova aktivitu mozno
nazeratzhladiska jej uzsieho alebo
SirSieho vyznamu. V ramci §porto-
vych aktivit v uzSom vyzname je
v popredi motiv vykonnosti a suta-
zivosti ¢loveka. V §portovych akti-
vitachv§irSomvyzname je dolezité
prave upevinovanie alebo zlepSenie
zdravia, telesného vyzoru alebo
copingovych stratégii a zazitok
z pohybu ako takého (Fuchs,
Klaperski, Gerber a Seelig 2015).

V stcasnosti je Sportova aktivita
vyznamnym aspektom = Zivota
z viacerych pohladov (zdravotny,
regeneracny, socialny, ako sucast
zivotnéhostyluapod).RozliSujeme
viac arovni Sportovej aktivity —
vrcholovd, vykonnostnd droven
alebo rekreaCna droven, ktora sa
spéja s volnocasovymi aktivitami.
Vrcholovy $port v mnohych pripa-
doch zabezpecuje Statnu reprezen-
taciu a samotnému Sportovcovi
poskytuje aj ekonomické zazemie.
Medzi vrcholovych Sportovcov sa
zaraduju jednotlivci s najvySSou
$portovou vykonnostou (Kucera a

Dylevsky 1994). Zazitok zo Spor-
tovania sa vSaki8iz hladiska trov-
ne Sportovania. Na Sportovca
posobia nielen stresory vo forme
fyzického zatazenia a rozne iné
suvisiace klimatické stresory, ale
objavuju sa aj psychosocialne stre-
sory. Stresor mdze predstavovat
tlak verejnosti, konflikty s tréne-
rom alebo spoluhraémi, strety
rodinnych alebo pracovnych po-
vinnosti s tréningami, nespokoj-
nost so zaradenim v ramci timu
a pod., ktoré sa objavuju viac-
menej navrcholovej irovni§porto-
vania (Barttnkova 2010).

V odbornej a vedeckej literatare
najdeme viacero S§tudii, ktoré
odhalili, Ze respondenti, ktori sa
venuju Sportovej aktivite, vykazuju
vy$§iu mieru osobnej pohody alebo
niektorych jej komponentov. Do-
mnievame sa, Ze je to prave preto,
Ze Sportova aktivita, nielen na
rekreacnej, ale aj na vykonnostnej
¢i vrcholovej urovni v sebe nesie
mnohé benefity ako napr. aspekty
psychohygieny, relaxacie, zvyse-
ného sebavedomia (v pripade
uspesne zvladnutej alebo prekona-
nej prekazky). ,,Sportovd aktivita
mdvplyv naosobnii pohodu cloveka,
pretoZe prispieva k nezdvislému
Zivotu, vytvdraniu socidlnych vd-
zieb, k emocnému zdraviu a k adap-
tivnemu  fungovaniu  cloveka*
(Balatka 2007, s. 99).

Metodika

Charakteristika vyskumného
stboru

Vyskumny subor tvorilo 107
zien (priemerny vek 20,57 £ 1,13
roku). Z hladiska veku sa vsetky
respondentky nachadzali v obdobi
neskorej  adolescencie,  hoci
zformalneho hladiska ich mozeme
povazovat za dospelé. Z tohto
d6vodu budeme v texte prispevku
pouzivat pomenovania adoles-
centka a zZena ako synonyma.
Respondentky boli rozdelené na
zaklade arovne vykonavanej Spor-
tovej aktivity na rekreacné Spor-
tovkyne (n = 30), vrcholové Spor-
tovkyne (n = 32) a ne$portovkyne
(n=45).

Sposob ziskavania tudajov

Osobnu pohodu v jej jednotli-
vych aspektoch (dimenziach) sme
zistovali prostrednictvom dotazni-
ka BDP (Bernsky dotaznik subjek-
tivnej pohody) autora Groba
(1991). Do slovenského jazyka bol
prelozeny a modifikovany Dzukom
(1995).

Dotaznik obsahuje 28 poloziek,
ktoré sleduju jednotlivé aspekty
subjektivnej pohody cloveka.
V dotazniku sa implicitne nacha-
dzaju trizakladné zlozky subjektiv-
nej pohody, a to habitualna
psychickd  pohoda, aktualna
psychicka pohoda a aktualna fyzic-
ka pohoda (Dzuka 1995). Na
polozky sa reaguje prostrednic-
tvom Likkertovej §kaly.

Polozky v dotazniku modZeme
rozdelit do piatich dimenzii
(DzZuka 1995):

1. Pozitivny postoj k Zivotu — zaht-
na polozky zistujuce postoj voci
udalostiam v Zivote a presvedce-
nie, Ze ¢lovek Zije zmysluplny
Zivot.

2. Uvedomovanie si problémov —
zahfna polozky zistujuce to, ako si
¢lovek uvedomuje problémy vo
svojom osobnom s socialnom
prostredi.

3. Telesné tazkosti a reakcie — obsa-
huje polozky zistujuce telesné re-
akcie a problémy s nimi suvisiace.

4. Sebaocenenie — zahfna otazky
zistujuce mieru akceptacie seba
samého, presvedéenie cloveka
0 tom, Ze je cenny a Ze nieCo
vyznamné moze dokazat.

5. Depresivne naladenie—obsahuje
polozky, ktoré pri vysokom ziska-
nom skoére indikuju preZivanie
neradostného a bezzmyslového
Zivota.

Ziskané data sme vyhodnotili
Statisticky. Na testovanie normali-
ty dat bol vyuzity Kolmogorov-
Smirnovov test, na testovanie
rozdielov medzi subormi Kruskal-
Wallisov test s naslednym vyuzitim
post hoc  Mann-Whitneyho
U-testu. Na vypocet effect size sme
zvolili koeficient r (r = 0,9 — velmi
silny vztah; r = 0,7 — 0,9 = silny
vztah; r=0,5 — 0,7 = stredne silny
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vztah; r = 0,3 — 0,5 = slaby vztah;
r < 0,3 = velmi slaby vztah) (Pett
1997) a koeficient n? (eta, squa-
red) (n>= 0,01 — small effect,
n?= 0.06 — medium effect, n?>
0,14 — strong effect (Cohen 1988).

Vysledky a diskusia

Analyza miery osobnej pohody
zienz hladiska trovneich Sportovej
aktivity priniesla zaujimavé ziste-
nia. Zaznamenali sme signifikant-
né rozdiely medzi sibormi Zien
v niekolkych aspektoch osobnej
pohody, konkrétne v miere pozitiv-
neho postoja k zivotu [H(2) =
21,06, p=0,00; n?=0,22], v miere
uvedomovania si problémov [H(2)
= 24,58, p = 0,00; n?= 0,21],
v miere sebaocenenia [H(2) =
12,65, p = 0,00; n?= 0,11] ako aj
v miere depresivneho naladenia
[H(2)=26,76,p=0,00;2=0,24].
Uvedené medziskupinové rozdiely
su signifikantné na 1 % hladine
Statistickej vyznamnosti. Ziskané
rozdiely sme podrobili naslednému
parovému porovnaniu.

Vysledky preukazali signifikant-
né rozdiely medzi jednotlivymi
subormi. Medzi Zzenami, ktoré
Sportuju na rekreacnej a vrcholo-
vej uUrovni sme zaznamenali
vyznamny rozdiel v miere sebaoce-
nenia (U = 319,00, p=0,02, r =
0,29). Rekreacne Sportujuce Zeny
dosiahli4,96 £0,79 bodu, zatial ¢o
vrcholovo $portujice Zeny ziskali
4,31+ 1,14 bodu.

Uvedeny rozdiel moze suvisiet
s tym, Ze sebaocenenie vrcholovo
$portujucich zien je zavislé od
viacerych faktorov napr. aj od ispe-
chu v profesionalnom Sporte a
od uspesSnosti Sportovej kariéry.
Mozeme satakistodomnievat, ze je
v ramci kazdej drovne §portovania
ovplyvnend inymi premennymi.

Vyskum CroninaaAllena (2018)
preukéazal, Ze miera osobnej poho-
dy vrcholovych $portovcov savisi
s mnohymi faktormi ako timova
spolupraca, nastavovanie cielov,
Casovy manazment, zvladanie
emocii, interpersonalna komuni-
kacia, schopnost efektivneho
rieSenia problémov a pod. Z inter-

pretacie vysledkov vyplyva, ze
prave podpora tychto zru¢nosti zo
strany trénera moze zvySit mieru
osobnej pohody vrcholovych $por-
tovcov.

Medzi Zenami, ktoré Sportujua
vrcholovo a Zenami, ktoré nespor-
tuju vobec sme odhalili viac zauji-
mavych rozdielov. Existuje medzi
nimi rozdiel v miere pozitivneho
postoja k zZivotu (U = 343,00;
p=0,00;r=0,36), ktora zaraduje-
me k pozitivnym aspektom osob-
nej pohody.

Vrcholovo  Sportujuce  Zeny
dosiahli 4,96 + 0,71, zatial ¢o
nesportujice zeny dosiahli 4,10 +
0,85bodu. Tentorozdieljevyznam-
ny na 1 % hladine Statistickej
vyznamnosti. Vysledok moZeme
interpretovat ako vys$Siu mieru
pozitivneho postojak zivotuvrcho-
lovo $portujucich zien v porovnani
s neSportovkynami.

Medzi tymito subormi sme
zaznamenali aj rozdiel vyznamny
na 1 % hladine Statistickej vyznam-
nosti v miere uvedomovania si
problémov (U =401,50; p = 0,00;
r=0,38) a tieZ v miere depresivne-
ho naladenia (U = 275,00, p =
0,00, r=10,53). V obidvoch tychto
negativnych dimenziach osobnej
pohody dosiahli vy$§iu mieru
(vy$$i bodovy priemer) prave
nesportujuce Zzeny. Na zaklade
uvedenych vysledkov moézeme
konstatovat, ze vrcholovo Sportu-
juce Zeny maju vysSiu mieru pozi-
tivneho postoja k zivotu v porov-
nani s neSportujucimi a zaroven
niz$iu mieru v negativnych aspek-
toch osobnej pohody. Konkrétne
hodnoty st zaznamenané v tab. 1.

Najviac rozdielov odhalilo paro-
vé porovnanie medzi rekreacne
Sportujicimi a neSportujucimi
zenami. Na 1 % hladine Statistickej
vyznamnosti medzi tymito subor-
mi existuje rozdiel v miere pozitiv-
neho postoja k zivotu (U = 328,00;
p = 0,00; r = 0,43), v prospech
vysSieho skore rekreacne Sportujui-
cich zien (4,89 = 0,71 bodu)
v porovnani s neSportujucimi
Zenami (4,10 £ 0,85 bodu).

Aj v miere druhého pozitivneho
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aspektu osobnej pohody — v miere
sebaocenenia evidujeme vyznam-
ny rozdiel (U = 344,50; p = 0,00;
r = 0,42), opit v prospech vyssej
miery Sportujucich zien (4,96 +
0,79 bodu), v porovnani s neSpor-
tujacimi (4,13 £ 0,97 bodu).

Podobné vysledky zaznamenali
ajvyskumnéstudieautorovPenedo
a Dahn (2005) a McAuley a Ru-
dolph (1995), ktoré preukazali
pozitivny efekt vykonavania $por-
tovej aktivity na pozitivne aspekty
osobnej pohody.

Podobneautori Cramer, Nieman
a Lee (1991) skamali vztah medzi
pravidelnou Sportovou aktivitou
a mierou osobnej pohody.
Vyskumny subor tvorilo 35 zien v
USA. Vysledky vyskumu autorov
preukazali, Ze Sportovanie zvySuje
mieru osobnej pohody responden-
tiek. K rovnakym zaverom prisiel
vo svojej Studii aj Fox (1999), ktory
preukazal pozitivny efekt Sporto-
vej aktivity na osobnt pohodu.

Rozdiely medzi tymito sledova-
nymi sibormi existuju aj v dvoch
negativnych aspektoch osobnej
pohody. Preukazal sa signifikant-
ny rozdiel v miere uvedomovania si
problémov (U = 238,50; p = 0,00,
r=0,55). Vy§§iu mieru sme zazna-
menali v stbore neSportujucich
zien (2,64 + 0,72 bodu), v porov-
nani s rekreane Sportujucimi
zenami (1,84+0,52bodu). Vsubo-
re nesportujucich zien sme zazna-
menali aj vy$§iu mieru depresivne-
ho naladenia (U = 318,00, p =
0,00, r=0,45). Nesportujlce Zeny
dosiahli 2,49 0,56 bodu, zatial ¢o
rekreacne Sportujuce zeny dosiahli
1,92 + 0,55 bodu. Vysledky nasho
vyskumu st v stllade so zisteniami
autorov De la Cruz-Sanchez,
Moreno-Contreras, Pino-Ortega a
Martinez-Santos (2011), ktori
skumali vztah volnocasovej Spor-
tovej aktivity a osobnej pohody
v subore, ktory tvorilo vySe 29 tisic
muzov a zien v Spanielsku. Autori
prisli k zaveru, zZe volnocasova
$portova aktivita stvisi s niz§im
vyskytom negativnych indikatorov
dusevného zdravia (napr. depre-
sivne naladenie, depresia a uaz-

15



Phys. Educ. Sport 29, 2019, 1

_@

kost). Konkrétne stredné hodnoty
vSetkych suborov Zien st uvedené
vtab. 1.

Z uvedeného vyplyva, zZe rekre-
acne Sportujuce Zeny dosiahli
vyS$Siu mieru v pozitivnych aspek-
toch osobnej pohody, zatial o
neSportujice zZeny disponuju
vy$Sou mierou negativnych aspek-
tov osobnej pohody.

Zaver

Na zaklade ziskanych dat moze-
me konStatovat, Ze Sportujlce Zeny
bez ohladu na troven Sportovania
disponuju vy$Sou mierou vybra-
nych pozitivnych aspektov osobnej
pohody ako neSportujice a zaro-
venn disponuju nizSou mierou
vybranych negativnych aspektov
osobnej pohody. Uvedené zistenia
poukazuju na diskutované benefi-
ty Sportovej aktivity na mieru osob-
nej pohody zien v obdobi neskorej
adolescencie.

Medzi Zenami, ktoré Sportuju
vrcholovo a rekreacne existuje
vyznamny rozdiel iba v miere seba-
ocenenia, ¢o moZe suvisiet s pova-
hou a mentalnou narocnostou
vrcholového $portovania. Vycha-
dzame pritom z domnienky, Ze
sebaocenenie vrcholovych $por-
tovkyn sa odvija od viacerych
faktorov, pricom uspesnost a vy-
konnost v §porte moZe byt jednym
z nich.

Vicsina  vyskumnych  zisteni
v tejto oblasti sa tyka rozdielov
miery osobnej pohody z hladiska
Sportovej aktivity, z hladiska trov-
ne Sportovania mame k dispozicii
menej Stadii. Z tohto dovodu
vyskum roz8iruje poznatky v Siro-
kej oblasti problematiky osobnej
pohody a Sportovania.

Vyskum bol realizovany v rdmci
grantu Vega 1/0726/17.
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Summary

Subjective Well-being of
Woman Regarding the Level
of Sport Activity

Petra Pacesova, Pavel Smela

The paper deals with female’s personal
well-being in its individual aspects in terms
of their level of sport activity. The research
group consisted of 107 female divided into
groups in terms of their level of sport acti-
vity. The BDP questionnaire was used to
determine the level of personal well-being
(in its positive and negative aspects).
Among females athletes (regardless the
sport activity level), we saw a significant
difference in only one aspect - selfevalua-
tion. The results also showed that females
at all sport activity levels dispose of higher
level of positive aspects of well-being and a
lower level of negative aspects as well.
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Analyza utocnej fdazy hry vybranych
muzstiev v zdpasoch futbalovej
Ligy majstrov2018/2019

MANCHESTER CITY

Zakladny herny systém (ZHS)

Tréner Guardiola so svojim
muzstvom najéastejSie uplatiuje
ZHS 4-3-3, resp. 4-1-4-1. Ide vSak
o velmi elasticky ZHS, ktory v prie-
behu zéapasu dokaze operativne
menit. Iné zakladné rozostavenie
hra¢ov mozeme vidiet pri zakladani
utoku v obrannej zéne, iné pri zakla-
dani utoku v stredovej zoéne. To,
samozrejme, zavisi od supera a takti-
ky hry, ktora sa moze v jednotlivych
zapasoch odliSovat. Kader druzstva
je velmi vyrovnany a Casta rotécia
hracov zakladnej zostavy je luxus,
ktory si toto muzstvo moze dovolit.
Jednotkou v branke je Ederson,
ktory je povaZovany za brankara
s najlepSou kopacou technikou na
svete. VSetci obrancovia, na cele
s kapitdnom muzstva V. Kompanym,
su vyborne technicky vybaveni.
Rychly B. Mendy ¢i K. Walker st
schopni podporovat utoky po kraj-
nych vertikalach a ich prinos je pre
muzstvo vyznamny. Motorom druz-
stva a hracom, ktory odvadza na
ihrisku tzv. ,,¢iernu pracu® je defen-
zivny stredny stredovy hra¢ (DSSH)
Brazil¢éan Fernandinho. O kvalite
hracov ako D. Silva, B. Silva ¢i K. De
Bruyne je zbyto¢né polemizovat.
Posledny menovany ziskal v sezone
2017/2018 cenu za najlepSieho
hraca Premier League. Stale mladi
krajni stredovi hraci L. Sané a R.
Sterling su pilierom ofenzivy, ktorej
liderje argentinsky strelec S. Aguero.
Druzstvo v lete posilnil R. Mahrez
ataktiez ho dopliiaju aj mladé akvizi-
cie z vlastnej futbalovej akadémie.

Zakladanie atoku
— Tréner Guardiola je znamy tym, Ze
chcee, aby jeho hraci kombinovali
za kazdua cenu. Druzstvo pod jeho
vedenim uplatiiuje hlavne herny

systém postupného utoku. Pod-
stata jeho utocnej filozofie je
vystihnuté uz pri zakladani atoku
— ,brankar je prvym ato¢nikom.
Brankar Ederson disponuje vybor-
nou kopacou technikou a je z hla-
diskazakladania ttokov Manches-
teru City (MC)velmi dolezity.

— Krajni obrancovia (KO) sa pri
rozohravke od brankara drzia pri
autovej Ciare a dostavaju sa na
uroven DSSH. Tym vytvoria
obrovsky priestor pre mozné
kombinovanie —  spolupracu.
Uplatnovany ZHS pri zakladani
utoku brankidrom je zvycajne
2-3-2-3 (zapas: MC — Lyon 1:2)
alebo 2-3-4-1 (zépas: Sachtar
Doneck — MC 0:3) (obr. 1).

— V niektorych zapasoch Ligy
majstrov (LM) si mozeme v§im-
nut presun aspon jedného KO pri
zakladani utoku do strednej verti-
kaly a krajného stredového hraca
(KSH) na kraj ihriska. V strede
ihriska sa tak vytvori precislenie,
ktoré druzstvo vyuZije na drzanie
lopty pod kontrolou. V neposled-
nom rade tym prekvapia supera
pri obsadzovani jednotlivych
hracov.

— Hraci

@
neustdle hladaju volny
priestor, do ktorého mézu nabeh-
nat. Tymto sposobom vedia
prihravkou vyriesit takmer kazda
hernu situaciu, ked st pod tlakom
supera, dokonca aj vo vlastnom
pokutovom uzemi.

Obrana MC je pri zakladani titoku
velmi vpredu, ¢o poukazuje na
nebojacnost a tendenciu zatlacit
supera na jeho obrannt polovicu.
Loptu sa snazia drzat ¢o najdalej
od vlastnej branky.

Dominancia drzania lopty druz-
stva MC je zalozend na kvalitnej
technike vSetkych hracov vratane
brankara a na neustalom vybere
miesta najmd hracov stredovej
formacie. Ide o hracov ,svetovej
supertriedy,“ ktori si vo svojich
hernych ¢innostiach na ihrisku
vyborni, no stéle nie dokonali.

Vedenie tutoku
Tréner Guardiola je znadmy ako
dokonaly stratég a taktik.

Prechodové fazy (Gseky) do ttoku
nim vedenych druzstiev st natré-
nované do posledného detailu.
Vedenie ttoku je ¢asto variabilné
a zvykne sa menit podla taktiky
hry a vyspelosti supera.

Vzéapase LM s Lyonom sa do vede-
nia utoku vyrazne zapdjali ofen-
zivni stredovi hraci (OSSH), ktori
kratkymi prihravkami presuvali
tazisko hry do nebezpeénych
priestorov. Vnichspoluskrajnymi
hraé¢mi (KO +KSH) tspesneriesi-
li mnozstvo hernych situacii 1:1
alebo sa rychlou kombinacnou

Obr. 1
Zakladny herny systém 2-3-4-1 pri zakladani utoku
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hrou dokézali dostat do vyhodnej
pozicie pre finalnu prihravku.

— Druzstvo MC dokéze udrzat loptu
pod kontrolou aj v hernych situa-
ciach, ked st hraci v pocetnom
oslabeni (obr. 2). To poukazuje na
vysoku technicko-takticku vyspe-
lost hracov druzstva.

V zapase so Sachtarom Doneck
bolo pri vedeni utokov castejsie
vidiet dlhé prihravky od defenziv-
nych hracov alebo individudlne
vyvedenia lopty ofenzivnymi hrac-
mi do volnych priestorov, ktori
efektivne presunuli tazisko hry
pred superovu branku.

Zakoncenie utoku
Vicsina utokov MC bola zakonce-
na zvnutra pokutového uUzemia.
Hraci rieSia herné situacie pred
pokutovym uzemim velmi casto
individualne. Individualne sa
dostavaju do nebezpecnych pries-
torov vyhodnych pre strelbu alebo
pre finalnu prihravku. Az 70 %
streleckych pokusov bolo realizo-
vanych zvndtra  pokutového
uzemia. Treba vSak podotknut, Ze
v sledovanych z4pasoch 2 dosiah-
nuté goly z celkového poctu 4
dosiahli po strele, ktort vyslali na
branku spoza pokutového tizemia.
V predfindlnej faze zakoncenia
postupného utoku je potrebné
vyzdvihnuat individualnu ¢innost
ofenzivnych hracov, ktori dokazu
efektivne riesit herné situacie 1:1,
pripadne 1:2 alebo aj 1:3. Na obr.
3jeznazorneny pohyb lavého kraj-
ného stredového hraca (LKSH),
ktory sa vedenim lopty pomedzi
hracov supera dostal do pokutové-

ho Uzemia, odkial finalnou
prihrdvkou nachadza OSSH,
ktory skoruje.

Na zakoncenie utoku druZstvo
MC ¢casto uplatiiuje itocna hernu
kombinaciu vybiehanim z tande-
mu. KO zabieha za chrbat OSSH,
ktory vedie loptu na braniaceho
hrac¢a. OSSH v spravnom momen-
te smeruje prihravku do priestoru
v krajnej vertikale na KO, odkial
nasleduje finalna prihravka vzdu-
chom (vysoka) na hracov v poku-
tovom uzemi (obr. 4).

Obr. 2

Kontrola lopty hraé¢mi MC v poc¢etnom oslabeni

Obr.3

Riesenie hernej situacie 1:3 krajnym stredovym hracom

Obr. 4
Ukazka realizacie finalnej prihravky z krajnej vertikaly

Silné stranky v ito¢nej faze hry
druzstva Manchestru City

— Jedenasty hrac. Tym je bezpochy-
by brankar Ederson. Tento je exce-
lentny nielen na brankovej Ciare,
ale hlavne v zakladani tito¢nej fazy
hry druzstva svojou vynikajicou
kopacou technikou a pokojom,

ktory prendSa aj na ostatnych
hréacov.

— Technickd vyspelost strednych

obrancov je pri zakladani Gtoku
druzstva MC nevyhnutnost, bez
ktorej by predvadzana hra nebola
taka dominantn4 z hladiska drza-
nia lopty.
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— Vysunuta obrann4 linia pre tréne-
ra Guardiolu znamend presunut
epicentrum hry ¢o najdalej od
vlastnej branky. Tento sposob hry
mdze byt nebezpeény z hladiska
vytvorenia mozného  velkého
volného priestoru za obranou MC.

— Pozi¢navolnostumoziujehracom
neustale hladat volné priestory
a vytvarat trojuholniky na lepSiu
kombinaénu hru. Nejde tu vSak
o tzv. sposob hry tiki-taka.“ P.
Guardiola sa v knihe Mati
Perarnaua z roku 2014 vyjadril:
»Neznasam tiki-taka. Je to len
neustale prihravanie si lopty bez
umyslu zautocit®.

— Sucasna utocna faza hry druzstva
MC je sice zaloZena na mnozstve
prihravok, ale za kazdou sa skryva
tendencia dostat loptu ¢o najbliz-
Sie k superovej branke.

— Elasticita ZHS. Pri zakladani
utoku su hréci zvycajne v zaklad-
nom rozostaveni 2-3-2-3. Ked sa
hra presuva bliz§ie smerom
k superovej branke, ide skor
o rozostavenie 2-3-4-1.

— Kto chce tvorit, musi aj pokazit.
Ziadne muzstvo nie je dokonalé.
Spdsob hry zamerany na drzanie
lopty je naro¢ny zo vSetkych
aspektov. Jeho efektivne zvladnu-
tie si vyzaduje vysoké percento
uspesnosti  prihravok. DSSH
Fernandinho v domacom zapase s
Lyonom vykonal celkove 89
prihravok s 87 % uspesnostou. To
je priblizne tolko (97 prihravok),
kolko vyprodukovali obaja OSSH
MC spolu. Ich tspesnost bola az
96 %. Kto chce na ihrisku tvorit,
¢asto mnoho lopt aj pokazi.
Napriek chybnej prihravke Fer-
nandinha, po ktorej MC inkasova-
lo gol, bol tento hra¢ rozhoduja-
cim prvkom obrannej fazy hry
druzstva. MCsavuvedenom zapa-
se nevyhlo dalS$im stratam lopty.
Dodrziavalo svoju hernti koncep-
ciu, dokazalo byt v zapase domi-
nantné, no nie efektivnejsie.

— Schopnost ofenzivnych hracov
individualne sa presadit v subo-
joch 1:1 alebo 1:2 je velkou vyho-
dou MC z hladiska predfinalnej ¢i
findlnej fazy Gtoku. Individualna

kvalita ofenzivnych hracov je
klac¢ovym faktorom udspe$nosti
zakoncenia utokov. Treba podo-
tknut, ze druzstvo tato sezénu
vystreli na branku supera v prie-
mere 19-krat za zapas.

— Hraci svetovej ,supertriedy”.
Druzstvo MC ma vela hracov,
ktorych technicka, kondi¢na a
hracska intelektualna vyspelost je
na vrcholovej urovni. Taktické
schopnosti genialneho trénera
podporili z druzstva MC vytvorit
jedno z najlep$ich druzstiev na
svete.

— Pripravenost na stupera. V trénin-
govom procese druzstva v ramci
pripravy na zapas su zahrnuté
taktiez videoanalyzy zo zapasov
najblizsich superov. Tie sa usku-
toc¢nuju hlavne den pred sataznym
zapasom. Hraci druzstva a reali-
zacny tim sa stretnd vo video-
miestnosti, kde analyzuju hru
superaapoukazujunajeho silné ¢i
slabé stranky. Z hladiska tto¢nej
fazy hry sme mohlivzapasoch LM
postrehnat ddslednti priprave-
nost vo variabilite vedenia ttoku.

Slabé stranky v uto¢nej faze hry
druzstva Manchestru City

— Dominancia verzus efektivita.
Percentudlne drzanie lopty je
ukazovatel, ktory moze vypovedat
o technickej kvalite a kombinac-
nej schopnosti muzstva, ale nie
oefektivitehry.Vzapases Lyonom
malo muzstvo MC vyraznd Statis-
tickl prevahu vo vécsine sledova-
nych parametrov. Efektivnejsi
vSak boli hostia, ktori dokazali
prekvapivo zdolat MC na jeho
doméacom ihrisku 1:2.

— Zranitelnost pri protittokoch
supera. Je pochopitelné Ze viacsina
druzstiev zvoli v zapasoch proti
MC defenzivnejsi takticky variant
v sposobe hry. Vsetkych 10 hracov
sa dostane ,,pod loptu“ a vyckava
na chyby supera, po ktorych sa
snazi bleskovo prejst do protitto-
ku. Tato moznost dovoluje aj
obranna linia MC, ktora za sebou
nechdva  obrovsky  priestor.
Superi, ktori dokazu perfektne
vyuzit systém protiatoku a maju

@

v zostave extrémne rychlych ofen-
zivnych  hracov  (napr. FC
Liverpool), predstavuju pre druz-
stvo Pepa Guardiolu prirodzena
hrozbu.

— Zahravanie sa s ohnom. Je pozo-
ruhodné, ako sa hraci snazia
v obrannej zone dostat z kazdej
hernej situdcie konstruktivne —
prihravkou. Aj malé zavahanie pri
rozohravke vS§ak prinasa obrovské
riziko odobratia lopty stiperovymi
hraémi, ktori sa mozu dostat do
pozicie priameho ohrozenia bran-
ky. Malokedy vidime druzstvo MC
inkasovat po brilantnej kombinac-
nej akcii supera. Ide skor o vyuzi-
tie kazdej chyby, ¢i medzery
v obrane MC.

FC LIVERPOOL (7]
Rz
Zakladny herny systém

FC Liverpool (LFC) patri dlhodo-
bo medzi najlepsie futbalové kluby
nielen v anglickej Premier League,
ale aj v eurdpskych sutaziach.
Prichodom trénera J. A. Kloppa
vroku 2015 dostal klub novy impulz.
Zvysil kvalitu hrac¢skeho kadra,
skvalitnil tréningovy proces avysled-
ky v podobe zlepsenych vykonov
nenechali dlho na seba cakat. Nie
nahodousavsezone2017/2018 LFC
dostal do finale LM.

Muzstvo pod vedenim nemeckého
kormidelnika nastupuje najcastejsie
v zdkladnom hernom systéme 4-3-3.
Brankar Alisson svojim prichodom
vyrazne posilnil obranu anglického
klubu, ktora na cele s lidrom obran-
nej forméacie V. van Dijkom podéva
stabilné vykony, ¢o klubu v posled-
nych rokoch chybalo. Rychli krajni
obrancovia ako Alexander-Arnold ¢i
A. Robertson vyrazne pomahaju pri
zakladani, vedeni, ale aj zakoncovani
utocnej fazy hry. Hraci stredovej
formécie, ktori disponuju vysokou
technickou a kondi¢nou priprave-
nostou st srdcom a mozgom celého
timu. J. Henderson, G. Wijnaldum,
nestarndci J. Milner, novi hraci
Fabinho, N. Keita ¢i X. Shaqiri
zapadlidokoncepcietréneraKloppa.
Troj¢lennd tto¢na forméciav zloZeni
S. Mané, R. Firmino, M. Salah,

19



Phys. Educ. Sport 29, 2019, 1

_©

dokonale doplia hru LFC a dodava
jej potrebnu dravost a dynamickost.

Zakladanie atoku

— v sledovanych zapasoch LFC
kazdy utok zacinal prihravkou
dozadu na stredného obrancu J.
Gomeza, ktory loptu spracoval
a dlhou vzdusnou prihravkou na
superovu polovicu hladal jedného
zo svojich spoluhracov. Pocas
celého zapasu sa vSak druzstvo
trénera  Kloppa vyznacovalo
postupnym zakladanim utoc¢nej
fazy, teda postupnym ttokom.

— Zakladanie titoku bolo velmi ¢asto
po zisku lopty v pripravnej, ale aj v
obrannej zone, kde stredovi hraci,
respektive obrancovia cCistym
sposobom odoberaliloptuhra¢om
sapera. J. Henderson neopustal
svoju poziciu defenzivneho stre-
dového hraca (DSH). Jeho akény
radius bol vyrazne cieleny
do pripravnej zony ihriska, kde si
vytvaral dobrua vychodiskovi pozi-
ciu na odoberanie lopty superovi.
Zastavoval, resp. prerusoval ich
utocné fazy a v tom istom momen-
te nasledne zakladal utok svojho
druzstva.

— Brankar Alisson Becker zakladal
utok vo vicsine pripadov kratkou
prihravkou, respektive vyhode-
nim rukou na jedného zo stred-
nych obrancov, ktori boli od seba
v dostato¢nej vzdialenosti. Ich
pohyb smeroval az k postrannym
¢iaram mimo pokutového zemia.
Krajni obrancovia sa posuvali az
k hra¢om stredovej formacie, aby
im nebrali priestor a mohli tak
prejst do druhej fazy — vedenie
utoku. Nastala vSak aj situacia,

kde po uspesnom zakroku hned

dlhou prihravkou na M. Salaha
zalozili rychly protiatok (obr. 5).

— HIlavnu rolu pri zakladani atocnej
fazy mali stredni obrancovia, ktori
prihravali loptu do stran na kraj-
nych obrancov alebo stredovych
hracov. Iba sporadicky vyuzivali
dlhé kolmé prihravky na utocia-
cich hracov, pretoze neboli pri
realizovani uspesni.

— V. van Dijk a J. Gomez si medzi
sebou prihrali az 55-krat, co

Obr. 5
Zakladanie utocnej fazy hry
& I 1.:I v AN

Obr. 6

Postavenie hracov stredovej formacie a lavého krajného obrancu A.
Robertsona privedeni utoku a finalnej prihravke pred gélom D. Sturridga

Obr.7

R. Firmino pri streleni rozhodujticeho golu v nadstavenom case
ukazuje dolezitost tychto hracov prihradvke pomocou kratkych
pri zakladani jednotlivych utoc- a dlhych prihravok.
nych faz hry LFC. Obaja stredni
obrancovia LFC mali najvys$Siu Vedenie utoku
uspeSnost prihravok spomedzi | — Pri postupnom utoku, ktory bol
vSetkych hracov, a to az 93 %. Pri najcastejSie  pouzivany herny
zakladani utoku LFC pouziva systém, vyuzivali hra¢i LFC rozne
herné kombinacie zaloZené na uto¢né herné kombinécie. Boli to
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predovSetkym  Gto¢né  herné
kombinécie prvej skupiny zaloze-
né na prihravke pomocou krat-
kych a dlhych prihravok. V zapase
druzstvo LFC uplatriovalo aj atoc-
né herné kombinacie zaloZené na
prihravke a nabiehani.

— Vedenie atoku prebiehalo najmé
v pripravnej zéne, €o je pre tato
zonu charakteristické. Hraci stre-
dovej formacie J. Henderson, J.
Milner, G. Wijnladum vyuzivali
pri vedeni atoku rdzne parametre
prihravania, respektive vedenia
lopty podla danej hernej situécie.
Vysoka miera variabilnosti hernej
¢innosti jednotlivca prihravanie ¢i
vedenie lopty, st dolezitym aspek-
tom pri vedeni utoku. Pri vedeni
utoku hrac¢i musia riesit rozne
zloZité herné situacie s cielom
nestratit loptu a v ¢o najlepSej
miere pripravit uto¢nu fazu na
zakoncenie.

— J. Milner a G. Wijnaldum velmi
Casto opustali svoje priestory
v strede ihriska, aby podporili
utoénu silu svojho druzstva. Na
druhej strane J. Henderson neo-
pustal svoje postavenie v priprav-
nej zone a bol akousi ,,spojkou*
medzi obrannou a Gto¢nou forma-
ciou druzstva.

— VSetci hraci stredovej formacie
najvacsi pocet prihravok smero-
vali pravému krajnému obrancovi
(PKO). Z toho nam vyplyva, ze
druzstvo LFC vyuzivalo vo vicsej
miere na vedenie Utoku prava
vertikdlu, na ktorej bol velmi
aktivny Alexander-Arnold a ktory
realizoval finalne prihravky z pra-
vej krajnej vertikaly. LFC vSak
dosiahol gdl aj po finalnej prihrav-
ke lavého krajného obrancu A.
Robertsona (obr. 6).

— Hraci utocnej forméacie sa svojou
rychlostou a vysokymi kvalitativ-
nymi ukazovatelmi hernych
¢innosti jednotlivca zapgjali do
vedenia itoku rovnakymihernymi
kombinaciami ako stredovi hraci.
VyraznejSie vSak vyuZzivali aj herné
kombinacie zaloZzené na vedeni
lopty. Tento typ vedenia utoku
prevazoval hlavne pri rychlom
protiitoku a kombinovanom

utoku. Hr4c¢i M. Salah a S. Mané
pri vedeni Gtoku vyuzivali svoje
rychlostné schopnosti a vhodne
ich spojili s dokonalou technikou
vedenia lopty.

Zakoncenie titoku
Druzstvo LFC vystrelilo v doma-
com zapase proti druzstvu PSG
az17-krat. To znamena, Ze zakon-
¢ili strelbou kazdy 3. respektive 4.
utok. Z celkového poctu 17 striel
bolo iba 5 striel spoza pokutového
uzemia. Z toho mozeme vidiet jas-
ny ciel trénera, pri streleckej pozi-
cii sadostat ¢o najbliZsie k supero-
vej branke. Sved¢io tom aj dosiah-
nuty vitazny g6l R. Firmina.
Vsetky tri gdly padli zvnutra poku-
tového uzemia. Zakoncenie utoc-
nej fazy bolo rieSené variabilne, ¢i
uz hlavou alebo strelou nohou.
Mozeme konStatovat, ze hraci
mali pomerne vysoku Uspes$nost
efektivity v pomere medzi strelami
na branu a dosiahnutymi gélmi.
Zo 7 striel na branu skon¢ili az 3
gblom, ¢o predstavuje 43 % Uspes-
nost.

Jednotlivi hraci riesili herné situa-

cie pred dosiahnutymi g6lmi bud

individualne ako napr. R. Firmino
pri vitaznom gole (obr. 7 - zasek-
nutie lopty v obkoleseni troch
protihrac¢ov) alebo spolupracou
hracov (obr.6 - vyborna finalna
prihravka pri gdle D. Sturidgea).

Silné stranky v Gito¢nej faze hry
druzstva FC Liverpool

Lider obrannej formacie — V. Van
Dijk svojou pritomnostou na
ihrisku je silnou dominantou hry
druzstva, ¢i uz po fyzickej alebo
psychickej stranke. Svojim spra-
vanim, konanim a vplyvom na
spoluhracov pdsobi ako skutocny
lider. Herné Statistiky jeho obran-
nej ¢innosti st skuto¢ne vynikaja-
ceaojedinelé.Vsezone2018/2019
vo vSetkych sutaziach ho vedenim
lopty alebo obchadzanim nepre-
konal ziadny hra¢ supera.

Krajni obrancovia — Alexander-
Arnoldspolo¢nesA.Robertsonom
su zapojeni velmi frekventovane
do utocnej fazy hry. Sved¢i o tom

@

najvacsi pocet prihravok na ich
kopacky od spoluhracov stredovej
formécie pri vedeni utoku. Tym
vyrazne podporuju svojich spolu-
hracov a realizuju finalne prihrav-
ky z krajnych vertikal.

Velké mnozstvo ziskanych 1opt
v obrannej faze pressingom —
Druzstvo po strate lopty inklinuje
k okamzitému zisku lopty spat. J.
Henderson po6sobi vyhradne
v stredovej zOne a svojou anticipa-
ciou ziskava velké mnozstvo 16pt
spolo¢ne so skdsenym J. Mil-
nerom. Takyto opdtovny zisk lopty
viedol k streleniu gdlu R. Firmina
v domacom zapase proti PSG. J.
Milner ziskal stratend loptu po
rohovom kope, prihral ju V. van
Dijkovi a ten ju prihral R.
Firminovi, ktory tak po pressingu
v utocnej zéne dosiahol vitazny
gol. R. Firmino ako koncovy tutoc-
nik je prvym braniacim hra¢om
(obrancom) ajeho praca pri napa-
dani hracov supera je skvela. Jeho
herné Statistiky ho radia medzi
hracov, ktori ziskalinajviaclopt na
superovej polovici ihriska.
Kondi¢nd pripravenost hracov
stredovej formacie — J. Klopp
vyZaduje od vSetkych hracov dis-
ciplinu a vybornu kondi¢nu pri-
pravenost. J. Milner, G. Wijn-
ladum, J. Henderson ale aj ostatni
hréa¢i, ktori nastupuji na tychto
hrac¢skych funkciach pokryvaju
velky priestor a v uto¢nej faze hry
svojim pohybom vytvaraji vhod-
né pozicie pre kombina¢nu hru.
Tito hra¢i maju kvantitativne
ukazovatele nabehanych kilomet-
rov v zapase na najvyssich trov-
niach.

Uto¢na formacia — S. Mané, R.
Firmino, M. Salah na ihrisku
velmi dobre spolupracuju, nieke-
dy aj ,,naslepo.“ Ich kooperacia je
findlnym vyUstenim utocnej fazy
hry druzstva. Dynamickost, agre-
sivita, rychlost, vedenie lopty,
obchadzanie stipera a zakoncenie,
to vSetko su atributy, ktorymi
disponuju. M. Salah ako najlepsi
strelec minulej sezony v Premier
League, ma dostato¢ny priestor
na manévrovanie s loptou. Casto
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sa dostava do streleckych prilezi-
tosti, ktoré dokaze chladnokrvne
zakoncit, podobne ako jeho spolu-
hraci z atoku.

Slabé stranky v tito¢nej faze hry
druzstva FC Liverpool

— Utoéné standardné situdcie -
Standardné situacie z pohladu
druzstva LFC neboli vyznamné. Z
velkej pocetnosti rohovych kopov
(13) nedokazali vyuzit ani jeden
v podobe zakoncenia strelou do
priestoru branky. Po rohovom
kope zakon¢il iba jedenkrat stred-
ny obranca J. Gomez, aj to strelou
mimo priestor branky. Ani 11
faulov hracov druzstva PSG nevy-
uzili hraci LFC na priame ohroze-
nie branky supera. Vynimkou bol
premeneny pokutovy kop J.
Milnera v domécom zéapase proti
PSG.

— Neucast Alexandra-Arnolda v
druhom zapase. V zapase, ked na
hracskej funkcii pravého krajného
obrancu nastupil J. Gomez, bolo
vidiet vyrazny upadok podpory
utocnej fazy oproti zapasu, ked na
nej nastupil Alexander-Arnold.
Vidiet to modZeme aj na pocte
prihravok. Na LKO A.Robertsona
smerovalo takmer 2-nasobne viac
prihravok ako na J. Gomeza. Jeho
utocna aktivita teda nebola taka
vyrazna.

REAL MADIRD

.

b -

Zakladny herny systém

Momentalnu situaciu, mentalitu
a Sportovd formu Realu Madrid
vystizne charakterizuje vyrok legen-
dy klubu - Afréda di Stéfana, ktorym
poukazuje na perfekcionizmus
v obraze hry druZstva. Druzstvo
najcastejsie uplatnuje ZHS 4-3-3.
Idealnu zostavu je v§ak velmi naroc-
né urcit, pretoze tréner Solari ma
k dispozicii Siroky hra¢sky kader
a najmad velkd hrac¢sku kvalitu
v podobe mladych hracov do kazdej
formécie. Tréner presadzuje taktiku
rotacie hracov z dovodu udrzania
motivacie u vetkych ¢lenov kadra
ako aj z dovodu velkého poctu zapa-
sov (LaLiga, Ligamajstrov, Copadel

Rey). U hracov udrZuje optimalnu
kondi¢nu pripravenost, zapasova
prax hracovavyhyba sa inave kltc¢o-
vych hracov z velkého poétu odohra-
tych zapasov. Medzi doélezitych
hracov zapojenych do rotécie patri
alternativa na post brankara — K.
Navas (ktory takisto odchytal 3
zapasy ako aj T. Courtois), do obrany
alternuju Nacho a A. Odriozola.
Stredova formécia vyuZziva aj kvality
D. Ceballosa a M. Llorenteho.
Do utocnej formacie su Casto zara-
dovani rychlonohi krajni stredovi
hraci M. Asensio, L. Vazquez.

Zakladanie atokov charakterizu-

je:

— dynamickd rovnovdha medzi
vyberom zakladania rychleho
a postupného utoku v ato¢nej faze
hry druzstva a optiméalny vyber
zaloZenia utoku podla aktuélnej
situécie na ihrisku,

— snaha o vytvorenie dostatocnej
$irky ihriska po ziskani lopty vo
vlastnej obrannej zone strednymi
obrancami (R. Varane, S. Ramos)
a posun krajnych obrancov (D.
Carvajal, Marcelo) z hladiska
horizontalneho ¢lenenia ihriska
smerom vySSie,

— aktivny vyber miesta a integrova-
né futbalové myslenie jedného
alebo v pripade potreby aj dvoch
stredovych hracov (najcastejsie T.
Kroos a L. Modri¢) v priestore
pred a medzi strednymi obranca-
mi. Pre ich vysoku troven kvality
v konStruktivite a istote v rozo-
hravke, ich druZstvo vyuZiva vo

Obr. 8
Kolma prihravka Marcela pri zakladani utoku

svoj prospech najmaé pri zakladani
postupnych utokov.

brankar T. Courtois zaklad4 toky
prihradvkami rukou aj nohou.
Vyber rieSenia zaloZenia rychleho
utoku, resp. postupného utoku
realizuje cez hracov obrannej
formacie (4-¢lenna),

velka hracska kvalita avyber mies-
ta Marcela, ktory svojim pohybom
Casto posuva tazisko hry (najmi
pri zakladani postupného utoku)
postupne smerom na superovu
polovicu (obr. 8). Ide o vytvorenie
,velkého ihriska,“ ¢im sa vytvori
dostato¢ny priestor na zakladanie
utokov pre strednych obrancov,
kreativita a skdsenost v hre S.
Ramosa, ktory v pripade vyhodnej
hernej situacie vyuziva pri zakla-
dani rychleho ttoku dlht prihrav-
ku do hibky ihriska na ttociacich
spoluhracov, ktori sivedia vytvorit
optimalny priestor pre tento druh
prihravky,

viditelna herna disciplina, v ramci
ktorej sa druzstvo vyhyba jedno-
duchym stratdm lopty, ¢o umoz-
nuje optimalny prechod do velké-
ho poctu vedenia Gtokov,
anticipacia hernych situécii utoc-
nikmi Realu (G. Bale, K. Benze-
ma), ktori si ¢asto vdaka ich rych-
lostnym predpokladom vyt-vorili
priestor pre dlht kolmu prihrav-
ku.

Vedenie utokov charakterizuje:

variabilnd a pestrd kombinac¢na
hra pri vedeni postupnych utokov
zésluhou kreativity a velkej hrac-
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Zakladanie postupného uitoku so zapojenim vsetkych hracov obrannej forma-
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Obr. 10

Postavenie hracov stredovej formacie pri vedeni uitokov a prenesenie taziska

hry dlhou prihravkou na Marcela
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Obr. 11

4 pepsi
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Zakoncenie utoku (g6l L.Vazqueza po centrovanej lopte G.Balea a finalnej

prihravky od K.Benzemu)
skej kvality v drzani lopty stredo-
vych hracov v kombinécii s opti-
malnym vytvaranim priestoru
hra¢om v ostatnych hrac¢skych
funkciach (obr. 9),

— dolezitost T. Kroosa v centralnej
pozicii pri vedeni utokov, jeho
ponukova cinnost pre hracov

ostatnych  hrac¢skych  funkcif
a bezpecna rozohravka (vysoké
percento Uspesnosti prihravok),
— Casto viditeln4 zmena poc¢iatocné-
ho rychleho protitutoku na postup-
ny utok, ked najma stredni obran-
covia volili dlha prihravku na
niektorého z koncovych hréacov.

@.

Najcastejsie na K. Benzemu, ktory
Casto preukazoval velka hracsku
kvalitu a loptu podrzal v utocnej
zone a nasledne volil bezpecna
prihravku,

— striedanie rytmu hry prostrednic-

tvom kombinovaného utoku, ked
hraci pocas vedenia utokov opti-
malne riesili v pripade moznosti
prechod z postupného utoku do
rychleho a opacne,

— optimalny vyber miesta v kridel-
nych priestoroch a spolupraca G.
Balea s Marcelom v lavej krajnej
vertikale, kde ¢asto nastala docas-
na vymena ich hraéskych funkcii
v utocnej faze hry,

— vyuzivanie futbalovej moderny
atletického futbalu (G. Bale, M.
Asensio, L. Vazquez) so schop-
nostou  vynimo¢ne  pracovat
s priestorom a kombinovat v rych-
losti,

— velky akény radius L. Modrica a je-
ho vysoky podiel navedeni atokov,

— vynimo¢na hra 1:1 a technicka
vybavenost vSetkych hracov prio-
ritne zodpovednych za uto¢nu
fazu hry, a tym casté vytvaranie
pocetnej prevahy nad superom,
ktoré je predpokladom na vytvore-
nie optimalnych pozicii pre zakon-
¢enie utokov,

— ato¢nou hernou kombinaciou na-
biehanim do uvolneného priesto-
ru sa prezentoval najmi ofenzivne
disponovany [LKO Marcelo, ktoré-
ho pohyb v krajnej vertikale patri
k vrcholom na tejto hraéskej funk-
cii (obr. 10),

— v postupnom utoku dochadzalo aj
k Castej realizacii uto¢nej hernej
kombinécie menenim taZiska hry,
ked najmé T. Kroos a L. Modri¢
dokazali v spravnom c¢ase zmenit
tazisko hry dlhou prihravkou
a vytvorit tak velky priestor pre
spoluhraca, ktorému bola tato
dlha prihravka adresovana.

Zakonéenie utokov charakteri-
zuje:

— rozlozenie 12 strelenych golov
medzi viacerych hracov (K.
Benzema 3, G. Bale 3, Isco,
Casemiro, Marcelo, T. Kroos, L.
Vazquez, Mariano),
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— Prepracovany systém zakladania
a vedenia utokov, po ktorom sa
druzstvo dostavalo v kazdom
zépase do velkého poctu zakonce-
nia utokov. Predpokladom Uspes-
ného zakoncenia utoku je kvalita
individualnych hernych ¢innosti
hracov utoc¢nej formacie Isco, G.
Bale, K. Benzema,

— pohyb hrotového uto¢nika K.
Benzemu na velkom priestore
hracej plochy v ZHS 4:3:3.
Benzema sa ¢asto dostaval k lopte
v priestoroch atypickych pre jeho
hracsku funkciu, ¢im tejto hrac-
skej funkcii udal novy rozmer.
Uspesne  vytvaral  uvolnené
priestory pre ostanych ofenziv-
nych hrécov, ktori sa rovnako
dostavali do nebezpecného zakon-
¢enia utokov.

— kvalitna kombina¢na hra partici-
pujucich hracov s vyuZitim Siroké-
ho spektra utoénych hernych
kombinécii (L. Modri¢, G. Bale, K.
Benzema, L. Vazquez) - obr.11.

Silné stranky v utocnej faze hry
druzstva Realu Madrid

— vytvaranie §irky ihriska a kvalita
v drzani lopty a rozohrévke stred-
nych obrancov (S. Ramos, R.
Varane),

— Aktivna podpora uto¢nej fazy hry
v lavej krajnej vertikale od krajné-
ho obrancu (Marcelo) ajeho zapéa-
janie sa do uto¢nych hernych
kombinacii aj pred pokutovym
uzemim supera. Jeho Casté prieni-
ky do pokutového uzemia a poku-
sy o finalne prihravky.

— kvalitny pohyb, integralne futba-
lové myslenie a kreativita stredo-
vej formacie (T. Kroos, L. Modri¢,
Casemiro),

— silné individuality v utoku (M.
Asensio, K. Benzema, G. Bale,
Isco, L. Vazquez), ktoré v dolezi-
tych, zlomovych momentoch
zapasu vedia prevziat zodpoved-
nost na seba a individualnymi
hernymi ¢innostami jednotlivca
vytvaraju  pozadovany rozdiel
v uto¢nej faze hry (vyborné vede-
nie lopty, obchadzanie supera
v hre 1:1 a 1:2 a vynimo¢n4 strel-
ba),

— kompaktna hra v uatocnej faze
druzstva ako celku, zohratost
hra¢skych forméacii a herna
disciplina,

— ucast klucovych hracov utocnej
formacie vo velkom pocte odohra-
tych zapasov skupinovej fazy LM
(K. Benzema 6, G. Bale 4),

— prevladanie uato¢nych hernych
kombinacii zalozenych na pri-
hravke a na prihravke a nabiehani
(kombinacia narazenim lopty),
ktoré maju hraci priam dokonale
zvladnuté a Casto si prave tymito
kombinaciami vytvarali pocetnu
prevahu nad stperom.

Slabé stranky utocnej fazy hry
druzstva Realu Madrid
— znacna zavislost strelenych golov
od hracov utoc¢nej formacie,

— nepresné  zakladanie  Utokov
nepresnym vykopom a kopom od
branky v dolezitych momentoch
narusalo koncentraciu druzstva,

— prehnané sebavedomie strednych
obrancov (najmd S. Ramos).
Casto pri ich uto¢nych individual-
nych akcidch a vyvazani lopty
s cielom prekvapit stipera a vytvo-
rit docCasnit pocetni prevahu,
dochadzalo k jednoduchym stra-
tam lopty.

— snaha presadit sa individualne
v situdciach, ked je vyhodnejsie
skupinové riesenie hernej situacie
(K. Benzema, M. Asensio).

Matej Chocina, Adam Seféik,
Filip Skala

Studenti 3. ro¢nika

FTVS UK Bratislava

Ndcvik a zdokonalovanie tuitocnych
hernych kombindcii zaloZenych na
prihrdvkach vo futbale

Celkovy vyvoj sucasného moder-
ného futbalu a herného prejavu elit-
nych druZstiev ovplyviiuje aj kvalita
urovne systematického tréningové-
ho procesu. V dokladne premysle-
nom tréningovom procese futbalis-
tov nemozZe absentovat nacvik
a zdokonalovanie roznych uto¢nych
ako aj obrannych hernych kombina-
cii. Pomocou uto¢nych hernych
kombinécii hrac¢i dokazu riesit rozne
jednoduché, ale aj zlozité herné situ-
acie, najma ak hraci nie st na dosta-
to¢ne vysokej individuélnej technic-
kej urovni. Kolektivne rieSenie rozne
zlozitych hernych situacii pomocou
hernych kombinécii hraci uplatiiuju
pod ¢asovym a priestorovym defici-
tom.

Herna kombinacia predstavuje
zamernu, vopred premyslenu
spolupracu minimalne medzi
dvoch alebo viacerych spoluhra-
¢ov, ktorych cinnosti st zladené
v priestore a ¢ase. Hraci v tomto
pripade realizuji spolo¢ny taktic-

ky zamer. V modernom a dynamic-
kom futbale stcasného storocia
dolezitou poziadavkou rieSenia jedi-
necnych hernych situacii skupinou
hracov je ich tvorivé skupinové
myslenie. Skupinové myslenie pred-
stavuje  spolo¢nu intelektudlnu
¢innost hrac¢ov smerujicu k pocho-
peniu hernych tloh. U¢inn4 a aéelna
realizacia hernych kombinacii zavisi
o. i. od participujacich hracov
v danom priestore, od spravnej
analyzy hernych ¢innosti vlastnych
spoluhréacov a hracov supera, ale aj
od spravneho predvidania (anticipa-
cie) ich konania v hre. Herné kombi-
n4cie su ,,jadrom* kolektivnej hry.

Uspesnost kombinaénej hry
druzstva zalezi predovsetkym od
tychto troch faktorov:

— technické zrucnosti — zru¢nostny
potencial hracov,

— vyber adekvatneho miesta, herné-
ho priestoru — praca v priestore

S priestorom,
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— schopnost hracov komunikovat —
organizacia hry.

Utoéné herné kombinacie vo
futbale rozdelujeme do Styroch
skupin:

1. Gto¢né herné kombinacie zaloze-
né na prihravke,

2.ato¢né herné kombindcie zaloZe-
né na vedeni lopty,

3. uto¢né herné kombinécie zaloze-
né na prihravke a nabiehani,

4. uto¢né herné kombinacie zaloZe-
né na odlakani a nabiehani.

V prvej Casti sa budeme venovat
nacviku a zdokonalovaniu uto¢nych
hernych kombinacii zaloZenych na
prihravke (1. skupina).

1. Utoéné herné kombinacie
zaloZené na prihravke

MoézZeme ich charakterizovat ako
herné kombinécie, ktorych charak-
ter vyplyva zo spdsobu spoluprace
minimalne  dvoch  spoluhracov
s loptou. Technické stranka je zastu-
penardznymiparametrami (sposob-
mi) prihravania. Takticka stranka je
charakterizovana adekvatnym vybe-
rom sposobu prihravania a spraco-
vania lopty podla vzniknutej hernej
situdcie. Uplatiiovanim tuto¢nych
hernych kombinacii zaloZenych na
prihravke druzstvo dokaze superovi
vnutit svoj vlastny herny Styl.
V sucasnom futbale je pre takyto Styl
hry (sposob hry) typicka trénerska
filozofia Josepa (Pep) Guardiolu (FC
Barcelona, FC Bayern Munchen, FC
Manchester City).

V tato¢nych hernych kombin4ci-
ach (UHK) zaloZenych na prihréav-
kach sa Casto stava, ze prihravka
smeruje priamo na hraca (,do
nohy®). Sucasny moderny futbal
vSak stéale viac vyzaduje prihravky
»casované“ do pohybu pred hraca.
Z tohto dovodu treba pri nacviku
azdokonalovani UHK venovat velka
pozornost, aby hra¢i pracovali
v priestore s priestorom a adekvatne
vykonavali ponukovd ¢innost pre
prijatielopty od spoluhracov. Utoéné
herné kombinacie zaloZené na
prihravke mozeme realizovat s
uplatnenim kratkych, dlhych alebo
pomocnych prihravok.

Utoéné herné kombinacie s krat-
kymi a dlhymi prihravkami

Mozeme ich povazovat za zaklad
herného prejavu druzstva pri zakla-
dani, vedeni a zakonc¢ovani postup-
ného ttoku. V tychto typoch UHK
mozu byt realizované prihravky
roéznymi sposobmi, réznymi smer-
mi, rozneho charakteru, na réznu
vzdialenost ako napriklad po zemi,
kolmé, do Sirky ihriska, rotované,
finalne, diagonalne atd. Pri zaklada-
nipostupného ttoku ¢iuzod branka-
ra alebo od obrancov su viésinou
realizované tzv. ,bezpe¢né prihrav-
ky“ — presné, prudké, kratke alebo
stredne dlhé prihravky smerom
k postrannym ¢iaram. DIhé prihrav-
ky sa uplatiuju pri necakanych,
rychlych  protiutokoch  skupiny
hra¢ov do otvorenej obrany supera.
V tomto pripade je nevyhnutnarych-
la, dlha, prudka a presna prihravka.
Pri realizacii UHK s kratkymi alebo
dlhymi prihravkami je nevyhnutné
Siroké spektrum kopacej techniky
zapojenych hracov. Bez zvladnutia
jednotlivych druhov kopu je hrac¢
limitovany a nedokéze dosiahnut
vysoku uspesnost a vykonnost.

Utoéné herné  kombinacie
s pomocnymi prihravkami

Vyskytuja sa v hernych situaciach,
ked je utoCiaci hra¢ obsadeny, je
chrbtom k stiperovej branke a nedo-
kaze sa otocCit smerom k nej a hlada
pomoc u svojich spoluhracov. Hra¢
v takejto pozicii je pod casovo-
priestorovym  deficitom, nechce
stratit loptu a prihrava spatna
prihravku volnému spoluhracovi.
Nasledne hra¢ pokracuje v pohybo-
vej aktivite a uvoliiuje sa v priestore.
Odputava sa od superovych hracov,
loptu si pyta adekvatnym pohyboma
aktivne sa zap4ja do priebehu atoc¢-
nej fazy hry. Pomocna prihréavka je
vaésinou realizovana prvym doty-
kom a mala by smerovat presne
spoluhraéovi. Utoéné herné kombi-
nacie je potrebné v tréningovom
procese  postupne  nacviCovat
a zdokonalovat. Z uvedeného dévo-
du je mimoriadne dolezita aplikacia
zéasad nacviku a zdokonalovania pri
napliiani taktického zameru skupiny

@

hracov. Pre didaktické fazy nacvik
a zdokonalovanie su charakteristic-
ké nasledujuce Crty.

NACVIK - 1. faza didaktického
postupu v tréningovom procese

— jednoduché podmienky cviceni
(nendro¢né na pochopenie, na
ucenie),

— realizuje savpodmienkach, kde sa
hrac¢ dokaze sustredit na spravnu
realizaciu techniky pohybu,

— zameriavame sana spravnu, adek-
vatnu techniku HCJ,

— jeucenie sa novej, zatial neznamej
hernej ¢innosti,

— ulohou tejto fazy je naucit sa Struk-
taru - techniku hernych ¢innosti,

— nécvik sa uskutocniuje spravidla
v podmienkach izolovanych od
podmienok hry,

— vysledkom tejto didaktickej fazy je
osvojend nova Struktura techniky
hernych ¢innosti,

— prevazujucimi metodickymi
formami cvi¢eni sa pripravné
cvicenia — PC.

ZDOKONALOVANIE - 2. faza
didaktického postupu v tréningo-
vom procese
— osvojovanie si hernych ¢innosti v

stazenych, naroénych podmien-

kach, ktoré sa priblizuju podmien-
kam samotného zapasu,

— ulohou tejto fazy je naucit hraca
rieSit optimalne vzniknuté rdzne
zlozité herné situacie spravne,
adekvatnou hernou cinnostou,
resp. pouzivat urcity spdsob napr.:
prihravky, UHK atd.,

— prevazujucimi metodickymi
formami cviceni su herné cvicenia
—HC apripravné hry — PH.

Zdokonalovanie prebieha v urci-
tych fazach, v ktorych sa postupne
stazuju herné podmienky:

1. pritomnost supera — zvySuje naro-
ky najmé na psychicku stranku
¢innosti hraca,

2. aktivny odpor /¢innost/ stpera -
vysledkom je ¢asova a priestorova
tiesen pre ¢innost hraca,

3. pritomnost vlastnych spoluhra-
¢ov - vysledkom je plynulé retaze-
nie hernych ¢innosti,
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4. modelované herné situécie - klada
vysoké naroky na hraca, najmi z
hladiska vyberu optimalneho
rieSenia a vyberu adekvatnych
hernych ¢innosti pri ich motoric-
kej realizécii,

5. konkrétny priestor zdokonalova-
nia - totozny s priecbehom deja hry,
ktory ¢iasto¢ne moze obmedzovat
alternativnost v konani hraca, ale
kladie zvysené naroky na jeho
sebavedomie. Vyrazne sa tym
zvyS$uju naroky na kvalitu, rych-
lost a uspesnost hernych ¢innosti
jednotlivca a hernych kombinécii.
Od hréacov sa vyzaduje uspe$na
realizacia hernych ¢innosti pri
zvySenom telesnom a psychickom
zataZeni.

Metodické odporucéania a sibor
cviceni pre nacvik
a zdokonalovanie UHK
zaloZenych na prihravkach

Nacvik UHK zaloZenej na
prihravkach (obr. 1)
Popis cvicenia:

Hra¢ H1 prihréava loptu na kratku
vzdialenost spoluhracovi H2, ktory
naslednerealizuje pomocnu prihrav-
ku hracovi H1. Hra¢, ktory zacinal
UHK (H1), vykonava prihravku na
dlha vzdialenost smerom k spolu-
hracovi H3. H2 néasledne ostava
aktivny po pomocnej prihravke,
spravnym vyberom miesta si pyta
prihravku, ktort dostava od H3. Od
hraca H2 ide prihravka na stredna
vzdialenost do Sirky hracej plochy.
H3 otvara priestor, otoc¢i sa na supe-
rovu branku a pokusi sa efektivne
zakonéit realizovanti UHK. Po
zakonéeni UKH nasleduje realizacia
UHK na opacnej strane. Posuny
hracov st v smere hodinovych ruci-
ciek.

Zdokonalovanie UHK zaloZenej
na prihravkach (obr. 2)

Popis cvicenia:

Hrac H1 prihrava loptu na kratku
vzdialenost spoluhracovi H2. Ten
naslednerealizuje pomocnt prihrav-
kuhracovi H1,lebo H2 bol pod ¢aso-
vo-priestorovym  deficitom, pod
tlakom stpera H4. Hra¢ H1 vykona-

Croated using SoccerTulor.com Tactics Manager

Obr. 1

Nacvik UHK zalozZenej na prihravkach (PC - pripravné cvicenie)

Obr.2
Zdokonalovanie UHK zaloZenej na prihravkach (HC - herné cvi¢enie)

va prihravku na dlht vzdialenost
smerom k spoluhracovi (H3). H2
ostane aktivny po prihravke, sprav-
nym vyberom miesta si pyta prihrav-
ku, ktora dostane od H3. V UHK
nasleduje od hrac¢a H2 prihravka na
strednu vzdialenost do Sirky hracej
plochy. H3 otvara priestor, obchadza
braniaceho hraca H5 smerom k
superovej branke a pokusi sa efektiv-
ne zakongit realizovana UHK. Po
dokonc¢eni HC nasleduje realizacia
UHK na opacnej strane. Posuny

hracov st v smere hodinovych ruci-
ciek.

Zdokonalovanie UHK zaloZenej
na prihravkach (obr. 3)
Popis pripravnej hry:
— pocet hracov: 4:2+4:2,
— rozmery hracej plochy: 40 m x 20
m (dizka—40 m, $irka 20), 800 m?,
— pravidla: hracia plocha je rozdele-
nana3zoény.Vzone 1sahra4 proti
2.Cielom ttociacich hracovje, aby
kazdy hra¢ realizoval aspon jednu
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Obr.3

Zdokonalovanie UHK zaloZenej na prihravkach (PH - pripravna hra)

Obr. 4
Zdokonalovanie UHK zaloZenej na prihravkach (VH - vlastn4 hra s ilohami)

prihravku a potom mozu prihrat
loptu do z6ny 3. Braniaci hraci
v zone 1 sa snazia ziskat loptu.
Dvojica hracov v zone 2 sa posuva
do taziska hry a podiela sa na
braneni, aby saloptanedostala cez
ich herny priestor. Ak sa lopta
dostane do opacnej zény (zo zony
1 do zény 3), braniacimi hra¢mi
v zone 3 sa stavaju hraci zo zony 2
a do zony 2 prechadzaju branit
hraci zo zény 1. Herny dej sa
opakuje.

— ak dvojica bréniacich hracov (v
zone 1 alebo 3) ziska loptu
konstruktivnym sposobom, moze
zakoncit Gto¢nud fazu hry strelou
na superovu mald branku.
Utogiace  druzstvo  (3tvorica
hracov) ziskava bod prenesenim
taziska hry zo zény 1 do zony 3,
resp. zo zony 3 do zony 1,

— davkovanie zatazenia: IZ — 4 min.,
[0-2min.,,PO-2,PS-1.

@.

Zdokonalovanie UHK zaloZenej
na prihravkach (obr. 4)

Vyvrcholenie tréningovej jednot-
ky je samotna vlastna hra, kde hraci
dokazu zvySovat troven zru¢nostné-
ho azdatnostného potencialu areali-
zovat uto¢né herné kombinacie zalo-
Zené na prihravkach.

Zaver

V priebehu futbalového zapasu sa
vyskytne velké mnozstvo prihravok.
Prihravky sa v hre stavaju vlastne
w,komunikaénym prostriedkom (ja-
zykom)“ medzi spoluhra¢mi. Hraci,
ktori nie su technicky samostatni,
¢asto vyuzivaju a participuji v UHK
zalozenych na prihravkach. Z uvede-
ného dovodu adekvatny ¢as venova-
ny nécviku a zdokonalovaniu UHK
tohto typu mdze byt pre hracov velmi
uzito¢ny, ¢o sa modze odzrkadlit
v hernom prejave druzstva.

Mgr. Nikolas Nagy
doktorand na FTVS UK
Bratislava
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100 rokov plaveckého Sportu
na uzemi Slovenska

Kazdy vyznamny medznik ¢i vyro-
¢ie v zivote ¢loveka, spolocnosti ¢i
Statu dava priestor na zamyslenie a
analyzu uplynulého obdobia. Tato
prilezitost ma v tomto roku sloven-
ska plavecka obec, ktora si pripomi-
na 100 rokov svojho vzniku. Pocas
tohto relativne kratkeho obdobia
presiel Sport, a teda aj plavanie na
Slovensku vyznamnymi zmenami
k dneSnému modernému olympij-
skému Sportu.

Plavanie v Eurdpe a rovnako teda
i na naSom Uzemi sa zacalo 8irit
v druhej polovici 19. storocia.
Spociatku sa bralo len ako novy
spdsob zabavy vo vode bez vyznam-
nejSieho uplatnenia. Neskor plava-
nie ziskavalo prakticki ucelnost
a hlavne v letnych mesiacoch bolo
oblubenou rekreacnou ¢innostou.
V r. 1895 vybudovali v Bratislave
mestské kapele Gréssling, ktorych
sucastou bol aj prvy kryty 25-metro-
vy bazén s otvaracou strechou, ¢o
umoznovalo celoro¢né plavanie.

Velky rozvoj Sportu a rovnako
i plavania nastal hlavne od Hier I.
olympiady v r. 1896 v Aténach.
Vyznamné medzinarodné uspechy
dosiahol Z. 1. Halmay, rodak z Vyso-
kejna Morave (nedaleko Bratislavy),
ktory Startoval za Uhorsko na troch
OH v rokoch 1900, 1904 a 1908.
Ziskal 2 zlaté, 4 strieborné a 1 bron-
zovd medailu. V roku 1905 vytvoril
zakladajuci svetovy rekord na 100 m
volny spdsob (v. sp.) ¢asom 1:05,8.
Tieto uspechy sa donedavna nepripi-
sovali ¢eskoslovenskému ¢i sloven-
skému$portu. AZ po vytvoreni samo-
statnej Slovenskej republiky sme sa
prihlasili k vSetkym nasim Sportov-
com, ktori zili na naSom tzemi pred
vznikom Ceskoslovenska.

Do r. 1918, do vzniku Cesko-
slovenskej republiky, bolo plavanie
na Slovensku iba sezénnou zalezi-
tostou. V niektorych mestach, hlav-
nev Bratislave avKoSiciach sa zakla-
dali plavecké odbory Sportovych
klubov. Plavecka zakladia v§ak bola

v tomto obdobi mald a pretekov
pocassezonyibaniekolko. Slovensko
ako sucast Rakusko-Uhorska nema-
lo dobré podmienky na rozvoj
plaveckého Sportu.

Ceskoslovenska republika, ktora
vznikla 28. oktébra 1918 umoznila
zakladat rozne spolky, zdruZenia ¢i
Sportové zvizy, a tak 19. janudra
1919 vznikol ~ Ceskoslovensky
amatérsky plavecky zviz (CSAPZ).
Prvym predsedom zvizu bol zvoleny
Vilém Makovi¢ka. Z plaveckych
klubov, ktoré vtom ¢ase vznikali, boli
APK Praha, SPK Praha, Plzen,
Pardubice, Tabor, Strakonice, Prib-
ram, Brno, Ostrava, Bratislava a
Kosice. CsAPZ ako jediny predstavi-
tel vSetkych plaveckych klubov v
Ceskoslovensku savr.1920 stal plat-
nym ¢lenom Medzinarodnej svetovej
plaveckej federacie — FINA.

CsAPZ zdruzoval vetky plavecké
kluby na uzemi Ceskoslovenska. To
vsak nebolo jednoduché, pretoze
kluby sa organizovali podla narod-
nosti. CsAPZ reprezentoval &eské,
slovenské, madarské, nemecké i
zidovské kluby. Zaciatky zvazu boli
zlozité. Statna podpora vtedy neexis-
tovala, zvdz bol odkazany na dary
bohatych. Problémy sa prejavovali
pri zahrani¢nych zajazdoch, maj-
strovstvach Eurdpy, OH, ale i pri
organizovani domacich sutazi. Na
uhradu pretekov sa organizovali
pouli¢né zbierky a lotérie.

Prva zmienku o plaveckych prete-
koch na Slovensku zaznamenavame
v 1. 1921, ked sa uskutocnili propa-
gacné plavecké preteky na Dunaji

medzi Devinom a Bratislavou.
Usporiadal ich madarsky klub
Pozsonyi atletikai Club (PAC)

Bratislava. Zakladatelom a propa-
gatorom slovenského a bratislavské-
ho plavania bol L. Stahl, ktory sa
pravidelne zucastrioval plaveckych
pretekov vo Viedni a v Budapesti,
kde sa oboznamoval s technikou
plaveckych sposobov, hlavne kraulu,
pretoze na Slovensku vtomto obdobi

bolirozsirenéiba prsia a bok. Neskor
sa stal uspeSnym trénerom plavania
a vodného pdla v plaveckom klube
Pozsonyi torna egyestilet (PTE)
Bratislava.

Kazdoro¢ne od roku 1919 az do
roku 1938 sa konali plavecké
majstrovstvd Ceskoslovenska hlav-
ne v Prahe na Vltave pri moste Légii
aneskor na Barrandove. Iba dvakrat
boli majstrovstva na Slovensku v
Bratislave na kupalisku Lido v Petr-
zalke. Boli to hlavne letné majstrov-
stva republiky, pretozZe boli celkove
iba 2 kryt¢ bazény v Prahe a
v Bratislave. V 20.-30. rokoch 20.
stor. v Ceskoslovensku pléavali naj-
lepsi svetovi plavci, olympijski vitazi
CisvetovirekordériakoJ.Weismdiller,
A. Borg, . Baranyi, J. Taris, E Csik
adalsi, ktori predvadzali nasim plav-
com a divakom svoje plavecké
majstrovstvo. V pociatkoch troven
¢s. plavectva bola iba priemerna, ale
podstatne vyssia v Cechach nez na
Slovensku. Za uspech mozeme
povazovat svetovy rekord na 100 m
znak, ktory vytvorila J. Miillerova z
CPK Praha ¢asom 1:35,0 v roku
1923 a jej 5. miesto na OH v Parizi
1924 v tej istej discipline.

V r. 1923 bol zaloZeny Slovensky
plavecky zvéz, ktory eSte vtom istom
roku vstapil do Ceskoslovenského
amatérskeho plaveckého zvizu. V r.
1925 bola postavena letna plavaren
Lido (33,3 m) v Petrzalke, kde sa
pripravovalivsetciplavcizBratislavy.
I plavecké $portové kluby boli orga-
nizované prevazne na narodnost-
nych  principoch: 1. CsSK
(Ceskoslovensky $portovy klub),
PTE (Pozsonyi torna egyestilet) —
madarsky klub, DSK (Deutscher
Sport Klub) — nemecky klub,
Makabea ¢i Bar—Kochba — zidovsky
klub a SPK (Slovensky plavecky
klub). Slovensky plavecky zvéz do r.
1938 zdruzoval 15 klubov. Klubovo
najpocetnejSia bola Bratislavska
7upa Ceskoslovenského amatérske-
hoplaveckéhozvizu. Zaujimavostou
boli Cisto Zenské plavecké kluby
napr. Sokol zeny, YWCA (Young
Women’s Christians Association),
kde bolo v8ak plavanie na rekreacnej
urovni. Aj napriek nie prave najlep-
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$im podmienkam sa slovenski plavci
stavali majstrami CSR a ¢s. rekor-
dérmi. Najuspesnejsim plavcom zo
Slovenska do roku 1936 bol Pavol
Steiner, ktory sa ako prvy Slovak
zapisal do listiny rekordov Cesko-
slovenska na 50 mv. sp. ¢asom 27,4
sekundy. V r. 1931 S$tartoval na
majstrovstvach Eurépy v Parizi, kde
ziskal bronzovi medailu na 100 mv.
sp. za 1:03,0 min. Do rekordnych
listin sa v r. 1920 — 1938 zapisovali

slovenski plavci vySe 200-krat, ked

celkovo prekonali vySe 600 ¢s. rekor-
dov. Steiner prekonal &s. rekordy
46-krat, E Baderle 31-krat, T.
Freundova 42-krat. Uspesni boli
i dalsi plavci bratislavskych klubov
PTE, DSK a hlavne Bar Kochby
Bratislava.

Zaciatok tridsiatych rokov 20.
stor. bol u nas, aleivo svete poznace-
ny hospodarskou krizou. Tato zla
ekonomicka  situdcia  postihla
i plavanie. Mestské urady nemali
dostatok financii na podporu tohto
Sportu, a tak plavecké kluby preziva-
li iba z podpory sukromnikov,
niektoré doslova zivorili (SK a Sl4via
Bratislava). Ich zla¢enim v r. 1934
vznikol Slovensky plavecky klub —
SPK Bratislava, ktory patril neskor
k najuspesnejsim v Ceskoslovensku.

Pocet klubov sa postupne rozsiro-
val. Po Bratislave, kde bolo registro-
vanych viac klubov, sa postupne
zakladaliidalSienapr. TPK (Trnavsky
plavecky klub), PPK (Piestansky
plavecky klub), dalej vznikli
i v Banskej Bystrici, Tren¢ianskych
Tepliciach, Banskej  Stiavnici,
Vrutkach, PreSove a pod. Podmienky
naplavanie sa napriek zlej hospodar-
skej situdcii postupne zlepSovali.
Otvorila sanova kryta 25 m plavaren
Eva a otvoreny 50 m olympijsky
bazén v PieStanoch v r. 1934, ¢o
popri Bratislave umoznilo organizo-
vat plavecky $port v ramci celého
Slovenska. Plavanie sa v mnohych
kluboch stavalo $portom mladych
napr. SPK Bratislava, ale i nové
zakladajuce kluby zacinali od Ziakov
cez dorast az k dospelym. Niektoré
kluby organizovali okrem S$portovej
¢innosti pre svojich ¢lenov aj klubo-
vy zivot. Boli to rdzne kulttrne,

zabavné podujatia, divadelné pred-
stavenia, turistické vylety atd.
V ramci Slovenska boli bratislavski
plavci najlepsi najma z klubov SPK
Bratislava a Bar-Kochba Bratislava.
Zriedkavo sa o prekvapenie postara-
li vidiecki plavci, hlavne z Piestan.
V celoStdtnom meradle, okrem
niektorych, vsak slovenski plavci
zaostavali za ceskymi plavcami,
hlavne z prazskych klubov. Tato situ-
acia bola az do zaciatku 2. svetovej
vojny. 6.decembra1938vPieStanoch
doslo k osamostatneniu a vytvoreniu
Slovenského plaveckého zviazu.

Vobdobirokov1939-1945 (pocas
druhej svetovej vojny) samostatnej
Slovenskej  republiky, poklesla
vykonnost slovenského plavectva.
Nastupom faSizmu juzné oblasti
Slovenska s KoSicami pripadli
Madarsku, Zidovské plavecké kluby
zanikli. Zidovski a ¢eski plavci a
funkcionari boli nuateni odist zo
Slovenska. Slovensky plavecky zviz
tvorili plavecké kluby Oddiel
armadnych pretekarov (OAP), DSK
Bratislava, SPK Bratislava, PTE
Bratislava, PPK Piestany, TPK
Trnava, TTS Trenéin, ZZ Trené¢ianske
Teplice, Vrutky, SAC Bansk4
Stiavnica. Slovensky plavecky zviz
organizoval i v tychto rokoch zimné
a letné majstrovstva Slovenska,
plavecku ligu i medziStatne stretnu-
tia s Chorvatskom a Madarskom.
Slovensky plavecky zviz zrusil pred-
chadzajuce rekordy, a tak vykonnost
zaostavala za ceskoslovenskymi
rekordmi platnymi do r. 1938. Na
Slovensku v tomto obdobi boli iba
dva kryté 25 m bazény v Bratislave
av PieStanoch.

Po ukonceni 2. svetovej vojny
v roku 1945 sa plavecky S$port
v Ceskoslovensku postupne obnovil.
V r. 1946 vyrovnal L. Komadel z
Piestan svetovy rekord na 400 m
prsia casom 5:43,8.Vr. 1951 otvori-
li v PreSove treti 25 m kryty bazén.

Na Hrach XV. olympiady v
Helsinkach v r. 1952 $tartovali traja
slovenski plavci: L. Komadel, L.
Bacik obaja z PieStan a V. Skovajsa z
Bratislavy. Komadel obsadil na 200
m prsia 8. miesto casom 2:38,8, ¢o
bolo najlepSie umiestnenie sloven-

@
ského plavca na OH. Zakladali sa
Sportové skoly dorastu (SSD), kde
sa sustredovali talentovani plavci,
organizovali sa plavecké kurzy
a Skolenia na podporu plaveckého
Sportu..

Dalsie reorganizacie a snaha o
zjednotenie telesnej vychovy a Spor-
tu sa prejavovali az do r. 1957, ked
vznikol Ceskoslovensky zviz teles-
nej vychovy (CSZTV). K najlepsim
plaveckym oddielom patrili hlavne
Slavia Bratislava, Slovan PieStany a
Jednota Kosice. V roku 1957 preko-
nal V. Svozil svetovy rekord na 100 m
prsia ¢asom 1:12,7, ktory bol neskor
prekonany, ale V. Svozil v tom istom
roku vytvoril aj eurdpsky rekord
¢asom 1:12,2.

Na Hrach XVI. olympiady
v Melbournevr. 1956 reprezentovali
Ceskoslovensko slovenski plavci L.
Bacik a M. Skupilova, ktori sa v§ak
dofinale neprebojovali. Skupilova zo
Slavie UK Bratislava ziskala na ME
v Budapesti v r. 1958 bronzovu
medailu na 100 m motylik ¢asom
1:14,3 abola v tomto obdobi najlep-
Sou Ceskoslovenskou plavkynou.

Po vzniku CSZTV na Slovensku
riadila ¢innost plaveckych oddielov
plavecka sekcia SUV CSZTV na &ele
s E. Szombathom. Vytvorili sa kraj-
ské a okresné sekcie a prislusné
komisie. Dobre sa rozvijala hlavne
praca s mladezou. Nedostatkom
vsak bol pocet krytych i otvorenych
bazénov, ¢o sa prejavovalo hlavne v
Bratislave, kde nepribudol kryty
bazén do r. 1965, ale zvySoval sa
pocet novych oddielov.

V r. 1961 prekonal eurdpsky
rekord na 100 m motylik V. Hopka zo
Slavie UK Bratislava ¢asom 1:01,2.
V Sestdesiatych rokoch patrili k
najlep&im v Ceskoslovensku plavci -
vysokoskolaci zo Slavie UK
Bratislava: E. TobiSov4, M. Drobi-
lova, I. Ragazova, M. Tanuskova, A.
Kifuszova, 1. Ferak, J. Zizala, E.
Hecko, M. Fil¢ak, sur. M. aT. Fricovci
z Piestan, M. Brtkova z PreSova a ini.
Zakladali sa Sportové zakladne v
Bratislave, Ziline, Piestanoch,
Presove a Kosiciach, ktoré centrali-
zovali najlepsich plavcov z viacerych
oddielov. Prvy kryty 50 m bazén bol
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otvoreny vroku 1963 v Ziline. Vroku
1963 bola zalozena prva experimen-
talna Skola pre plavanie v Piestanoch
s cielom vytvorit vhodné tréningové
podmienky vybranym talentovanym
plavcom.

Na Hrach XVIII. olympiady v
Tokiu v r. 1964 Startoval zo sloven-
skych plavcov znakar I. Ferak zo
Slavie UK Bratislava, ktory sana 200
m znak neprebojoval do finale. Do r.
1968 bola bratislavska plavkyna O.
Kozicova zo Slavie UK Bratislava
najuspesnejSou ceskoslovenskou a
slovenskou plavkynou. Prekonala
dvakrat eurépsky rekord na 200 mv.
sp. a v tejto discipline obsadila 8.
miesto na OH v Mexiku vr. 1968.

30. juna 1969 vznikla Slovenska
telovychovna organizacia (STO), so
samostatnym Slovenskym plavec-
kym zvdzom (SPZ) na cele s E.
Nemeckom. SPZ riadil vSetky sutaze
na Slovensku, ziacke kategdrie,
dorastenecké a kategoriu dospelych.
Kazdoro¢ne organizoval ligova
sutaz a majstrovstva Slovenska.
Postupne sa vybudovali kryté 50 m
bazény v Bratislave, Kosiciach,
Banskej Bystrici a Poprade a 25 m
bazény v Bratislave, Trnave,
Komérne, Nitre, Novych Zamkoch,
Trenc¢ine, Brezne, Martine, Puchove,
Zvolene a v dalSich okresnych
mestach na Slovensku, ¢im sa
plavecky Sport podstatne rozsiril.
Vykonnostna uroven zaostavala za
Ceskymi klubmi, aj ked niektori
slovenski plavei boli majstrami
Ceskoslovenska a ¢eskoslovenskymi
rekordérmi ako napr. K. Fischer, L.
Kale¢ik a M. Hrouda. Vyznamnym
medzindrodnym plaveckym poduja-
tim sa stala Velka cena Slovenska,
kazdorocne organizovana v
Bratislave, kde pocas jej bohatej
historie Startovalo niekolko sveto-
vych ¢i olympijskych medailistov.
Vyznamnou  podporou  $portu
Statom, a tym aj plavania boli trénin-
gové strediskd mladeze (TSM) zalo-
zenévr. 1975, strediska vrcholového
Sportu, ktoré vznikli v r. 1973, dalej
utvary talentovanej mladeze (UTM),
Sportové Skoly, Sportové triedy, Spor-
tové strediska, Ci strediska zakladné-
ho plaveckého vycviku.

Najuspesnej$im  slovenskym i
¢eskoslovenskym plavcom v tomto
obdobi bol M. Rolko zo Slavie UK
Bratislava. Na Hrach XXI. olympia-
dy v Montreale v roku 1976 ako
16-ro¢ny obsadil na 200 m znak 6.
miesto. Na ME v r. 1977 vo Svédsku
ziskal titul majstra Eurépy na 100 m
znak a na 200 m znak striebro. Hry
XXII. olympiady v Moskve v r. 1980
boli pre bratislavského plavca Rolka
uspesnejsie. V discipline 100 m znak
obsadil 4. miesto a 6. miesto na 400
m polohové preteky.

Z dalsich slovenskych plavcov iba
M. Géry dosiahol eurdpsku uroven,
ked na ME v Sofii v r. 1985 ziskal
bronzovu medailu na 100 m motylik.
Na Hrach XXIV. olympiady v Soule v
r. 1988 Startoval A. Marcek, ktory v
prsiarskych disciplinach 100 m a
200 m vypadol v rozplavbach.

Pred revolaciou v r. 1989 bol v
Ceskoslovensku dobre vypracovany
plan ¢innosti a riadenia plaveckého
Sportu od zakladného plavania az po
vrcholovy $port. V§znamnou a popu-
larnou masovou stitazou bola Stafeta
1 000 x 100 m, ktord propagovala
plavecky Sport. Dobré vysledky
prace s mladezou sa prejavili pri
ucasti troch slovenskych plavcov na
Hrach XXV. olympiadyv Barcelonev
r. 1992, kde Startovali znakari R.
Bizub a M. Blazo a mlada iba
16-ro¢na M. Moravcova, ktori vSak
do dalsich bojov z rozplavieb nepo-
stupili.

Vr. 1993 zacala nova etapa samo-
statného Slovenska. Nové politicko-
spoloc¢enské zmeny ovplyvnili aj
slovensky Sport. Postupne sa zniZila
Statna starostlivost a hlavne financ¢-
na podpora, ktord ovplyviovala
¢innost kazdého klubu. Néaklady na
prevadzku bazénov, tréningovych
hodin si hradia kluby z vlastnych
prostriedkov, ¢  sponzorskych
prispevkov. Napriek tymto podmien-
kam sa slovenski plavci snazia

dosiahnut eurdpsku ¢i svetova
uroven.

Traja  slovenski plavei M.
Moravcovd, N. Kodajovd a M.

Machovi¢ Startovali na Hrach XXVI.
olympiady v Atlante v r. 1996. Do
finale v§ak nepostupili. Po OH odisla

M. Moravcova Studovat a trénovat
do USA. Tato zmenavyrazne prospe-
la k jej plaveckému rastu. Postupne
ziskavala medaily na ME a MS,
prekonala eurdpsky a svetovy
rekord, dlhodobo patrila k svetovej
plaveckej $picke.

NajvacsimuspechomMoravcovej,
ale aj slovenského plavania su dve
strieborné medaily na Hrach XXVII.
olympiéady v Sydney v r. 2000 na 100
m motylik a 200 mv. sp. ¢asmi 57,97
a1:58,32.V Sydney startovali okrem
Moravcovej dalsi slovenski plavci J.
KorbasSova, 1. Walterova a M. Ma-
chovig, ktori vypadli v rozplavbach.

Na Hrach XXVIII. olympiady v r.
2004 v Aténach reprezentovali
Slovensko iba dvaja plavci Martina
Moravcovd a Lubo§ Krizko. Mo-
ravcova na svoje uspechy zo Sydney
nenadviazala a najlepSie umiestne-
nie 6. miesto ziskala na 100 m moty-
lik. L. Krizko v znakarskej stovke
nepostupil z rozplavieb. Pekny
uspech slovenského muzského pla-
vania dosiahol L. Krizko na Maj-
strovstvach Eurdpy 2006, kde ziskal
bronzovu medailu na 50 m znak a
stal sa tak S$tvrtym slovenskym
medailistom z ME.

Na Hrach XXIX. olympiady v
Pekingu 2008 ziskal najlepSie
umiestnenie zo slovenskych plavcov
znakar L. Krizko, ktory v discipline
100 m znak postapil do semifinale
acelkove obsadil 13. miesto vnovom
slov. rekorde ¢asom 54,07. Dalsie
nase pretekarky M. Moravcova a D.
Smolenovéa nepostapili vo svojich
disciplinach z rozplavieb. Vyznamny
uspech dosiahol L. Krizko na ME
v 25 m bazéne na konci roku 2008
v chorvatskej Rijeke, kde ziskal
bronzovi medailu na 50 m znak
a vytvoril novy eurdpsky rekord
¢asom 23,15 s.

Na jubilejnych XXX. olympij-
skych hrach v Londyne 2012 repre-
zentovalo Slovensko 5 plavcov: D.
Smolenova, K. Filova, K. Listo-
padova, M. Syllabové a T. Klobu¢nik.
Ich Starty v§ak skon¢ili uz v rozplav-
bach a dalej nepostupili.
Olympijsky rok 2016 bol pre sloven-
ské plavanie uz uspesnejsi. Do
muzskej eurdpskej Spicky prenikol
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Richard Nagy, ktory na ME v dlhom
bazéne v Londyne ziskal strieborna
medailu na 400 m polohové preteky
a stal sa tak dal§im slovenskym
medailistom z vyznamnych plavec-
kych podujati. Skoda, ze neskor na
Hrach XXXI. olympiady v brazil-
skom Riu de Janeiro 2016
sa nepresadil a obsadil v tejto
discipline i napriek novému sloven-
skému rekordu 9 miesto a o tridesa-
tiny nepostupil do finale. Celkove bol
vsak treti najlepsi Eur6pan na400 m
polohové preteky. V Riu sa eSte pred-
stavili dal§i dvaja slovenski plavci K.
Listopadovd a T. Klobuc¢nik. Ich
vysledné casy vSak na postup
z rozplavby nestacili .

NajvyznamnejSou osobnostou celé-
ho 100-ro¢ného obdobia je vsak nasa
najlepsia plavkyna Martina Morav-
cova, ktora Startovala na 5 olympij-
skychhrach. UspechyM.Moravcovej
jednoznacne dokumentuju jej Spor-
tovd vynimoc¢nost. Prvy raz zaziarila
uZ ako 15-ro¢nédvroku 1991 na MEJ
v Antverpach, kde ziskala striebro a
bronz. O rok neskor sa stalanajmlad-
Sou clenkou  Cesko-Slovenskej
vypravy na OH v Barcelone. Medzi
seniorsku eurdpsku elitu sa zaradila
v roku 1993, ked' na ME v Sheffielde
ziskala striebro na 100 m v.sp. Pocas
dalSej dvadsatrocnej seniorskej re-
prezentacnej  kariéry = Martina
priniesla z vrcholnych podujati (MS,
ME a OH) celkovo 67 medaili. Je
dvojnéasobna strieborna medailistka
zolympijskych hier (2000), 7-nasob-
na majsterka sveta v kratkom bazé-
ne, 3-ndsobnd majsterka Eurdpy v
dlhombazéne a 19-nasobna majster-
ka Eurépy v kratkom bazéne. Pocas
kariéry prekonala 3 svetové, 17
eurépskych a 207 seniorskych
slovenskych rekordov. Reprezento-
vala nas na piatich olympijskych
hréch (1992-2008), ¢im drzi primat
v pocte ucasti medzi slovenskymi
Sportovcami v letnych Sportoch.
Okrem dvoch striebornych medaili
sa moze pysit aj dal$imi Styrmi fina-
lovymi umiestneniami medzi olym-
pijskou elitou. Slovensko reprezen-
tovala na siedmich MS v dlhom
bazéne, kde ziskala 5 medaili (0-3-
2), na dsmich MS v kratkom bazéne

s bilanciou 17 medaili (7-5-5), na
deviatich ME v dlhom bazéne, kde
ziskala spolu 14 medaili (3-10-1) a
na desiatich ME v kratkom bazéne,
kde ziskala dovedna 29 medaili
(19-8-2). Preteky svetového pohara
vyhrala 105-krat a celd sériu SP
vyhrala tri razy. Je mnohonasobna
majsterka  Slovenska,  Cesko-
Slovenska a medzinarodné majster-
ka USA. Svoju bohatt Sportova
plavecka kariéru ukoncila v roku
2012. Sestkrat vyhrala anketu
Sportovec roka na Slovensku. V
ankete Sportovec storo¢ia skonéila
Stvrta.

V sucasnosti ¢innost plaveckého
Sportu na Slovensku riadi Slovenska
plavecka federacia, ktora zaclenuje
plavanie, synchronizované plavanie,
vodné polo, masters a dialkové
plavanie. Registruje vietky kluby a
ich ¢lenov.

Vyznamnu dlohu na vzdelavani
a vychove novych trénerskych
kadrov na Slovensku mali Fakulta
telesnej vychovy a Sportu UK v
Bratislave, Pedagogickd fakulta
v PreSove, neskor od r. 2004 ako
Fakulta $portu PreSovskej Univerzity
aPedagogicka fakulta UKF v Nitre ¢i
Pedagogicka fakulta UMB v Banske;j
Bystrici. Novi kvalifikovani tréneri
a ucitelia telesnej vychovy vychovali
nové plavecké generacie, ktoré
uspesne reprezentovali a reprezen-
tuju Slovensko aZ do sucasnosti a
vyznamnou mierou sa podielali na
¢innosti a organizacii plaveckého
$portu na Slovensku v jeho doteraj-
Sej bohatej 100-ro¢nej historii.
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Zmeny vybranych motorickych
ukazovatelov studentov
Farmaceutickej fakulty

Univerzity Komenského v Bratislave

Martina Tibenska, Dalibor Ludvig, Lenka Nagyova

Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta,
Katedra telesnej vychovy a Sportu

rispevok je orientovany na uroven a zmeny vybranych motoric-
kychukazovatelovstudentov Farmaceutickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave. Hodnoteny subor tvorilo 35 Studen-
tov s priemernym vekom 19,05 + 0,82 rokov. Po absolvovani
Styroch semestrov predmetu Telesna vychova sa zvySila vykonnost vo
v$etkych motorickych testoch. Signifikantne sa zvysila tiroven aerébnej
schopnosti a bezeckej vytrvalosti (p<0,01) a vybusnej sily dolnych konéa-
tin (p < 0,05). Na posudenie dynamiky zmien jednotlivych ukazovatelov
bol pouzity neparametricky test ANOVA, a aj Kolmogorov-Smirnovov
test dobrej zhody. Rezultujuice udaje boli potom hodnotené Tukey-
Kramerovym post hoc-testom. Cohenov test (tzv. effect size-test) bol
vyuzity pre ucely interpretovania vecnej velkosti uéinku. Statisticka

vyznamnost bola posudzovana na p < 0,05.

Kiliicové slovd: vysokosSkolski Studenti, chlapci, telesnd zdatnost,
motorické ukazovatele

Vysokoskolski  Studenti tvoria
vekom a vzdelanim osobitt stucast
populdcie. Podla §tatistickych udajov
urazov a umrti. Napriek tomu, Ze
tvoria skupinu zdravych, mladych,
adaptabilnych a vzdelanych ludi, nie
suv§ak uchraneni od mnohych nega-
tivnych vplyvov, ¢asto vyplyvajticich
z ich spdsobu Zivota pocas 5- azZ
6-rocného vysokoskolského Studia
(Bernasovska, Rimarova a Kovarova
2007). Jednym z najzavaznejSich
a najsilnejich zasahov v ich Zivote je
prechod zo stredoskolského na vyso-
koskolské studium, ktory u mnohych
suvisi so zmenou bydliska. Odchod z
doméaceho rodinného prostredia
do novych podmienok prinaSa so
sebou oslabenie rodinnych vizieb a
liberalizaciu osobného Zivota spoje-

nu s rizikami moderného Zivotného
Stylu a vplyvu okolia (Bernasovska et
al. 2003). Vysokoskolské vzdelanie
nie je vzdy zarukou racionalneho
konania z hladiska zdravia. V tychto
otazkach sa Studenti ¢asto nerozho-
dujuraciondlne, a to aj napriek tomu,
Ze st informovani o podstupovanom
riziku.

Pohybova aktivita je najprirodze-
nej$im prostriedkom podpory zdra-

viaz hladiska kvantitativnych i kvali-
tativnych aspektov, v tyZdennom re-
zime Studentov je vSak vicSinou
nedostato¢na (Lenkova, 2006; Hu-
rych a Winklerové, 2008; Kruzliak a
Adamcak, 2008; Bebcakova, Bor-
zikova, Durka¢ a Lenkova, 2010).
ZhorSujuci sa zdravotny stav a
urovenl zdatnosti sucasnej mladej
populécie nuti vSetkych zaintereso-
vanych ucitelov a lekarov hladat
adekvatne nastroje napravy tohto
stavu. Dolezité je, aby si aj Studenti
vysokych §kol (VS) uvedomili, Ze
primeran uroven telesnej zdatnosti
im moéze byt ndpomocna pri zabez-
peCovani stability ich duSevnej
¢innosti a pri odstrafiovani vplyvu
jednostranného zatazenia pocas
obdobia velkych Zivotnych zmien a aj
bezného pracovného zivota. Podla
sociologicko-profesionalneho zara-
denia vysokoskolaci nie st najohro-
zenejSou skupinou obyvatelstva z
hladiska vyskytu civiliza¢nych ocho-
reni. Je v8ak nevyhnutné cielene
zlepSovat jej vzdelavanie v zmysle
zdsad zdravého zivotného S§tylu
podlaodportcéania Svetovej zdravot-
nickej organizécie (SZO) s cielom
prispiet k zlepSovaniu zdravia celej
populacie (Janusova, Szarazova a
Dostal 2003). Studenti VS predsta-
vuju  velmi roznorodd skupinu.
Nelisia sa len svojim S$tudijnym
zameranim, ale aj stupfiom urovne
vzdelania, ktoré ziskali v zakladnych
a strednych 8kolach. Zda sa, ze
prostredie, z ktorého pochadzaja,
vplyvanaichvztah k zdraviu. MoZno
vSak len dufat, ze ekonomické a soci-
alne podmienky umoznia vypraco-
vat pre Studentov také programy,
ktoré budt zamerané na zlepsenie
ich pristupu k zdraviu (Broska
2005).

Cielom nasho sledovania bolo

PaedDr. MARTINA TIBENSKA, PhD. (*1971) — zaobera sa problemati-

kou pohybovej aktivity vysokoskolakov a zdravotnej telesnej vychovy.

Mgr. DALIBOR LUDVIG, PhD. (¥1979) — zaobera sa problematikou

dejin Sportu.

Mgr. LENKA NAGYOVA, PhD. (¥1965) — venuje sa skupinovych cviée-
niam, vodne;j turistike a problematike zdravého zZivotného Stylu.
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zistit aktualnu Uroven vybranych
motorickych ukazovatelov Studen-
tov FaF UK v Bratislave a dynamiku
tychto ukazovatelov v priebehu a aj
po absolvovani §tyroch semestrov
predmetu Telesna vychova.

Metodika

Longitudinalneho sledovania sa
zucastnilo 35 Studentov FaF UK v
Bratislave. Priemerny vek Studentov
bol na zaciatku sledovania 19,05
18, a najvyssi bol 21 rokov. Tito
probandi neboli aktivni Sportovci,
nezucastnovali sa v priebehu nasho
sledovania pravidelného tréningo-
vého procesu a ani neuvadzali ziadne
zdravotné obmedzenia. Absolvovali
4 semestre vyucby predmetu Telesna
vychova, a to 1krat tyzZdenne v trvani
90 min. Vyskumné sledovanie
prebiehalo v akademickych rokoch
2014/2015a2015/2016, v priebehu
ktorych Studenti absolvovali 6 mera-
ni. Medzi prvym a druhym meranim
a medzi Stvrtym a piatym meranim
bol 3-mesacény odstup, medzi tretim
a $tvrtym meranim bol 4-mesacny
odstup v zavislosti od $tudijného
programu FaF UK.

Testovanie vybranych motoric-
kych ukazovatelov sa uskutocnilo v
telocviéni FaF UK v Bratislave na
zaciatku, resp. nakoncisemestralnej
vyucby. Vybrané motorické testy
(predklon s dosahovanim v sede,
wdrz v zhybe podhmatom, hod plnou
loptou 2 kg, sed-lah za 30 s, skok do
dialky z miesta, vytrvalostny ¢lnkovy
beh) boli realizované standardizova-
nou metodikou za S$tandardnych
podmienok telocvicne (Moravec et
al. 2002). Na spracovanie ziskanych
empirickych udajov sme pouzili
zékladné metédy matematickej
Statistiky. Z charakteristik polohy
sme pouzili priemer a median, z
charakteristik rozptylu smerodajnt
odchylku, minimum a maximum.
Na hodnotenie dynamiky zmien
jednotlivych ukazovatelov sme pou-
zili neparametricky test ANOVA,
Kolmogorovov-Smirnovov test dob-
rej zhody (ot) s doplnenim o Post hoc
Tukey-Kramerov test (p). Velkost
ucinku sme posudzovali pomocou

@

Tab. 1 Vstupné a vystupné merania vybranych motorickych ukazovatelov
Studentov FaF UK v Bratislave

Vydrz | Hod plnou |Sed —Iah| Skok do |Predklon| Clnkovy
Meranie v zhybe loptou za30s | dialky | vsede beh
[s] [cm] (n) [cm] [cm] (n)
Priemer | 36,36 926,86 23,26 | 215,46 | 23,46 | 43,46
Median 35 880 23 210 25 43
Vstup | Min. | 8,1 580 17 180 6 17
Max. 72 1380 32 278 43 82
idmcehr 16,29 196 399 | 2446 | 11,38 | 16,77
Priemer | 38,06 971,71 25,17 | 227,74 | 24,86 | 59,09
Median 34 950 25 225 23 60
Vgstup | Min. | 119 590 17 180 9 31
Max. 97,2 1560 39 270 44 114
Smer. | 5177 | 233,17 | 445 | 2248 | 1008 | 21,08
odch.

Legenda: * 5% hladina Statistickej vyznamnosti; ** 1% hladina $tatistickej vyznamnos-
ti testu ANOVA

meranie
Obr. 1
Uroveii a zmeny pohybovej vikonnosti v teste vydrz v zhybe §tudentov FaF UK
v Bratislave v priebehu dvojro¢ného sledovania (1 meranie <>2 .- 6. meranie)

{cim)

meranie
Obr. 2
Uroveii a zmeny pohybovej vykonnosti v teste hod plnou loptou studentov FaF
UKvBratislave v priebehu dvojro¢ného sledovania (1 meranie <>2. - 6. mera-
nie)
Effect Size (r). Statisticka vyznam-
nost bola posudzovand na 1 % (p <
0,01) a 5 % (p < 0,05 hladine
vyznamnosti.

Vysledky a diskusia
Vstupna uroven statickej (vytrva-
lostnej) sily hornych koncatin, ktord
sme zistovali testom vydrz v zhybe,
bola v priemere 36,36 s (obr. 1, tab.
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1). V porovnani so Studentmi
Lekarskej, Pravnickej a Prirodove-
deckej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Saférika (UPJS) v Kosiciach
(Sulc, Réacz, Sergienko, Stasko a
Telepka 2004) bola nizsia o 2,56 s
(tab. 1,0br. 1). Priporovnanis chlap-
cami prislusného veku zo sledovania
Moravca et al. (2002) bol vykon
nasich probandov niz$i o 9,29 s.
Najvy$Siu Uroven vykonnosti do-
siahli Studenti po absolvovani prvé-
ho semestra vyucby predmetu
Telesna vychova, a to s prirastkom o
6,41 s (obr. 1). Zmeny vykonnosti
probandov medzi jednotlivymi
meraniami dosahovali v priebehu
sledovania priemer 3,04 s (obr. 1),
v priebehu celého sledovania nedo-
siahli hladinu $tatistickej vyznam-
nosti. Rozdiel medzi vykonom pro-
bandov FaF UK a chlapcov prislus-
ného veku zo sledovania Moravca et
al. (2002) sa na konci sledovania
znizil (o = 0,486, r = 0,103, p =
0,998, obr. 1, tab. 1), stale vSak dosa-
hoval-8,59 s. Vysledky tohto testu st
do urcitej miery ovplyvnené moral-
nymi avolovymivlastnostaminasich
probandov, ¢o zodpoveda aj vysled-
kom, ktoré dosiahli po absolvovani
prvého semestra, ked'boli ich vykony
v teste najvyssie (obr. 1).

Vstupna troven vykonnostiv teste
»Hod plnou loptou“bola 926,86 cm
(tab.1, obr. 2). V porovnani so
Studentmi z Fakulty chemickej a
potravinarskej technolégie Sloven-
skej technickej univerzity (FCHPT
STU; Pistlova a Sedlacek 2009) to
bolo menej 0 193,94 cm (tab. 1, obr.
2). K najvyraznejSiemu ndrastu
vykonnosti probandov FaF UK doslo
medzi prvym a tretim meranim, a to
093,71 cm (obr. 2). Na konci sledo-
vania sme v porovnani so vstupnym
meranim zaznamenali zlepSenie vy-
konnosti probandov FaF UK 044,85
cm (o =0,683, r=0,208, p=0,973;
tab. 1, obr. 2). Ziadna zo zmien
vykonnosti v priebehu sledovania
v porovnani so vstupnym meranim
nedosiahla hladinu  Statistickej
vyznamnosti (tab. 1, obr. 2).Vporov-
nani s chlapcami prislusného veku
zo sledovania Zapletalovej (2002)
boli probandi FaF UK pocas celého

nj

i
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meranie

Obr. 3

Uroven a zmeny pohybovej vykonnosti v teste sed-lah za 30 s studentov FaF
UKvBratislave v priebehu dvojro¢ného sledovania (1 meranie <>2. - 6. mera-

nie)

(cm)

Obr. 4

meranie

Uroven a zmeny pohybovej vykonnosti v teste skok do dialky z miesta §tuden-
tov FaF UK v Bratislave v priebehu dvojro¢ného sledovania (1 meranie <> 2.

- 6. meranie)

sledovania na hornej hranici
podpriemerného pasma, resp. na
urovni priemerného pasma (Sed-
lacek a Lednicky 2010).

Vstupnd Groven dynamickej a vytr-
valostnej sily bru§ného a bedrovo-
stehenného svalstva ktord sme zisto-
vali testom sed-lah za 30 sbolav prie-
mere 23,26 opakovani (tab. 1, obr. 3).
V porovnani so Studentmi z Univer-
zity Mateja Bela (UMB) v Banskej
Bystrici bol vykon probandov FaF
UK na zaciatku sledovania niZ$i o
1,66 opakovani (Kompan 2003). Pri
porovnani s vysledkami Sulca et al.
(2004) boli nami zaznamenané
vysledky horsie, tento rozdiel medzi
Studentmi FaF UK v Bratislave a
UPIS v Kosiciach bol na zadiatku
sledovania — 5,47 opakovani (obr. 3)
ahorsio 7,01 opakovaniv porovnani

so Studentmi FCHPT STU v
Bratislave (Pistlovda a Sedlacek
2009). V porovnani so vstupnym
meranim sme ndarast vykonnosti
zaznamenali vo vSetkych nasleduju-
cich meraniach, a to priemerne
o 1,36 opakovani (obr. 3, tab. 1).
Najblizsie k vstupnej hodnote bol
vykon probandov v tretom merani
(obr. 3) po skuskovom obdobi
v letnom semestri, ked je obdobie
medzi jednotlivymi  semestrami
najdlhSie. ZvySovanie vykonnosti
probandov FaF UK v Bratislave v
priebehu dvojro¢ného sledovania sa
pri vystupnom merani preukazalo
vyrovnanim trovne Studentov UMB
v Banskej Bystrici (Kompan 2003) a
zniZenim rozdielu na -2,16 opakova-
ni v porovnani s probandmi UPJS
v Kosiciach (Sulc, Racz, Sergienko,
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StaSko a Telepka 2004), ako
aj 3,7 opakovani v porovnani so
$tudentmi FCHPT STU v Bratislave
(tab. 1, obr. 3; Pistlova a Sedlacek
2009). Podobny priebeh sme zistili aj
porovnanim vykonov probandov FaF
UK v Bratislave a chlapcov zo sledo-
vania Moravca et al. (2002). Na
zaciatku sledovania bol rozdiel -5,36
opakovani, na konci sledovania
sa rozdiel znizil na -2,05 opakovani
(a=0,197,r=0,467, p=0,444; obr.
3,tab. 1).

Testom skok do dialky z miesta sme
sledovali vstupnu uroven a zmeny
vybusnej sily dolnych koncatin. Na
zaciatku sledovania bol vykon
probandov FaF UK v porovnani
s chlapcami zo sledovania Moravca
et al. (2002) a Zapletalovej (2002)
v priemere o -8,34 cm nizsi, Co
zodpovedalo podpriemernej urovni
(tab. 1, obr.4). Vykonnasich proban-
dov bol na zaciatku sledovania
porovnatelny s vykonom Studentov
z Lekarskej, Pravnickej a Prirodove-
deckej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Saférika (UPJS) v Kosiciach
(Sulc, Racz, Sergienko, Stasko a
Telepka 2004). Pri porovnani so
Studentmi z FCHPT STU bol vykon
naSich probandov dokonca vyssi
04,23 cm (tab. 1, 0br.4). Od treticho
merania, s vynimkou poklesu vo
vykone v S§tvrtom merani, bola
uroven vybusnej sily dolnych konca-
tin probandov FaF UK v porovnani
so sledovanim Moravca et al. (2002)
a Zapletalovej (2002) v priemernom
pasme. Statistickil vyznamnost v
porovnani so vstupnym meranim
dosiahla zmena vykonnosti az na
konci sledovania (o 0,063,
r=0,523,p=0,199; tab. 1, obr. 4).

Uroveri kibovej pohyblivosti sme
uprobandovzistovali pomocou testu
predklon s dosahovanim v sede. Na
zaCiatku sledovania bol vykon
probandov FaF UK v porovnani so
sledovanim Moravca et al. (2002)
vy$§i o 1,59 cm (tab. 1, obr. 5).
V porovnani so zistenim Pistlovej
a Sedlacka (2009) bolvyssio 2,04 cm
(tab. 1, obr. 5) a porovnatelny bol so
sledovanim Sulca a kol. (2004). Vo
vSetkych meraniach v priebehu dvoj-
ro¢ného sledovania sme u proban-
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Urovein a zmeny v teste predklon s dosahom v sede $tudentov FaF UK
v Bratislave v priebehu dvojro¢ného sledovania (1 meranie <> 2. - 6. meranie)
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Obr. 6

meranie

Uroveii azmeny pohybovejvykonnostivteste vytrvalostny élnkovy beh §tuden-
tov FaF Uk v Bratislave v priebehu dvojro¢ného sledovania (1 meranie < >2.

- 6. meranie)

Legenda: * 5% hladina Statistickej vyznamnosti; ** 1% hladina $tatistickej vyznamnos-

titestu ANOVA

dov v porovnani so vstupnym mera-
nim zaznamenali zlepSenie (obr. 5).
K najvécsej zmene doslo v piatom
merani, ked bol rozdiel medzi vstup-
nym aspominanym piatym meranim
1,91 cm (obr. 5). Zlepsovanim vyko-
nu v teste sa probandi FaF UK
v porovnani so sledovanim Moravca
et al. (2002) posunuli vysSie do
nadpriemerného pasma vykonnosti
s rozdielom 2,99 cm (o= 0,976, r =
0,130, p=0,994; tab.1, obr. 5).
Urovent aerébnej schopnosti a
bezeckej vytrvalosti, ktord sme
hodnotili testom vytrvalostny ¢Inkovy
beh bola u probandov FaF UK na
zaciatku sledovania na drovni prie-
mernych 43,46 dizok (tab. 1, obr. 6).
V porovnani s vysledkami Sulca et al.
(2004) bol dosiahnuty vykon nasich

probandov nizsi o 12,87 dizok (tab.
1, obr. 6) a 0 13,83 dizok nizsi (tab.
1, obr. 6) v porovnani so Studentmi
FCHPT STU (Pistlova a Sedlacek
2009). Dosiahnuty vykon proban-
dov FaF UK bolv porovnani so sledo-
vanim Moravca et. al. (2002) nizsi
030,74 dizok (tab. 1, obr. 6). V prie-
behu sledovania vykonnost proban-
dov, s vynimkou S$tvrtého merania
(obr. 6), v porovnani s predchéadza-
jucim aj vstupnym meranim stipala.
K najvéc¢siemu narastu vykonnosti
doslo na konci sledovania, kde sme
porovnanim vykonu v piatom a Sies-
tom merani zistili narast vykonnosti
09,86 dizok (obr. 6). V porovnani so
vstupnym meranim dosiahlo $tatis-
ticki  vyznamnost tretie meranie
s prirastkom o priemernych 9,2
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dizok (o = 0,063, r = 0,511, p =
0,370;tab. 1, obr. 6) aSieste meranie
s prirastkom o priemernych 15,63
dizok (o = 0,033, r = 0,821, p =
0,013; tab. 1, obr. 6). Takto sa stali
vysledky probandov FaF UK porov-
natelné so Studentmi na Lekarske;j,
Prirodovedeckej a Pravnickej fakulte
UPJS v Kosiciach (Sulc et al. 2004)
a aj Studentmi FCHPT STU v
Bratislave (Pistlovd a Sedlacek
2009). V porovnani s vysledkami
Moravca et al. (2002) sa rozdiel
znizilna-15,11 dizok (tab. 1, obr. 6).

Zaver

Zistené vysledky prezentuju
vstupntl Uroven pohybovej vykon-
nosti probandov FaF UK a postupne
sa znizujuci rozdiel v danej vykon-
nosti vo vSetkych nami vybranych
motorickych ukazovateloch v porov-
nani s populaciou chlapcov daného
veku zo sledovania Moravca et al.
(2002) s vynimkou kibovej pohybli-
vosti, ktora bola u studentov FaF UK
od zaciatku v nadpriemernom péas-
me. Na konci sledovania boli vykony
v motorickych testoch naSich pro-
bandov porovnatelné s rovesnikmi z
ostatnych slovenskych vysokych
§kol, alebo sa k nim vykonnostne
priblizili. Predpokladame, ze riade-
napohybova aktivita v trvani 90 min.
v ramci predmetu Telesna vychova
v jej tyzdennom cykle moéze byt
jednym z ukazovatelov, ktory ma
pozitivny vplyv na udrzatelnost a
rozvoj telesnej zdatnosti s moznos-
tou zlepSenia Zivotného §tylu vyso-
koskolskych $tudentov, a to dokonca
s dlhodobym efektom. Prezentované
parcidlne vysledky su ¢astou vys-
kumného sledovania, ktoré stale
prebieha a po jeho finalizacii bude
vysledkom komplexnejsie hodnote-
nie somatického, motorického a
funkéného stavu a dynamiky zmien
tychto ukazovatelov Studentov a
Studentiek tejto fakulty.
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Summary

Changes of Selected Motor
Parameters of Students of The
Faculty of Pharmacy,
Comenius University in
Bratislava

Martina Tibenska, Dalibor Ludvig,
Lenka Nagyova

The research was focused on the level and
changes in some motor characteristics of
students of Faculty of Pharmacy, Comenius
University in Bratislava. The investigated
set consisted of 35 male students in a 1st
year of study, whose mean (average) age
was 19.05 + 2.12. After passing four
semesters of the ,,Physical Education and
Sport“ subject, performance was increa-
sed in all motor tests. A level of an aerobic
ability and running endurance as well as
explosive power of lower limbs was signifi-
cantly increased with p < 0,01 and p <
0,08, respectively. Fundamental statisti-
cal descriptors were used in order to evalu-
ate the obtained (measured) values. A
non-parametric = ANOVA  test and
Kolmogorov-Smirnov statistic performan-
ce evaluation criterium, respectively, were
applied to investigate the dynamics of
changes related to particular parameters.
Resulting values were inspected subsequ-
ently by Tukey-Kramer post hoc test.
Cohen'’s effect size test was also involved
for purposes of interpreting the magnitude
of a correlation, as well as estimating
power. Significance was recognized at both
1% (p<0,01)andS5 % (p <0,05) levels.
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Kinematickd analyza vybraného
cvicebného tvaru
v akrobatickom rokenrole

Cielom prace bolo zanalyzovat
a pochopit kinematické charakteris-
tiky jednotlivych faz akrobatického
cvicebného tvaru ,Talian“. Priere-
zovému ex post facto vyskumu sme
podrobili jeden tane¢ny par z Ceskej
republiky, a to z vykonnostnej kate-
gorie A. Vyskum sme realizovali
pomocou3DanalyzynaMasarykovej
univerzite v Brne v Ceskej republike.
Kinematické ukazovatele sa skladali
z Casovych charakteristik (¢asové
trvanie a momenty ukoncenia
jednotlivych faz), z priestorovych
charakteristik ~ (vyska  taZiska
v momente ukoncenia a prirastky na
vyske taziska pocas jednotlivych faz
u partnera a partnerky) a percentu-
alneho zastupenia jednotlivych faz.
V priestorovych charakteristikach
sme zaznamenali maximalnu vySku
kulmina¢ného bodu taZiska partner-
ky. Tane¢ny par mal maximalnu
vySku taziska partnerky vletovej faze
3,627 m. Maximalna rychlost taZis-
ka partnerky, ktora bola zaznamena-
na v celom pohybe akrobatického
tvaru Talian nastala v 2,08. sekunde
srychlostou4,914 m/s. Percentualne
najdlhSie trvala posledné zavere¢na
faza, ato 47 %.

Akrobaticky rokenrol je jedine¢né
spojenie dynamického tanca a
narocnej akrobacie. V dnednej podo-
be patri medzi najvybusnejsie a
najdynamickejSie $portové tance,
kde sa poziadavky na §portovy vykon
podriaduju suladu pohybu s hudob-
nym sprievodom, pri re$pektovani
poziadaviek zaradenia zlozitych
akrobatickych cvicebnych tvarov do
sutaznych  zostav.  Akrobaticky
rokenrol je ndro¢ny na vysoku mieru
koordinacie, rychlost, vybusna silu a
psychickti odolnost. Sportovy vykon
je prezentovany tanecnou (kroko-
vou) zostavou a akrobatickou zosta-
vou (Olej 2005).

Krokové zostava trva max. 1 min.
a 15 s, musi obsahovat presné tech-

nické predvedenie zakladného
kroku, ktory je v sulade s predpisa-
nym hudobnym tempom. Podla
pravidiel akrobatického rokenrolu je
povinny sko¢ny zakladny krok, ktory
tvoria tzv. synkopy (z angl. kick ball
change) a dva kopy (z angl. kick).
Vsetky casti musia byt Citatelné
a predvedené do taktu, pricom takt
v hudbe udava striedanie prizvuc-
nych a neprizvu¢nych not, tzn.
rytmus skladby (Caplova 2009). Ma
obsahovat napaditd a originalnu
choreografiu, ktora by mala uputat
divakov a hlavne rozhodcov. Podla
Vasil¢aka (2016) jednym z dalsich
hodnotiacich faktorov je maximalna
presnost predvedenia tane¢nych
varidcii a celkovy dojem sutazného
tane¢ného paru.

Akrobaticka zostava trva max. 1.
min. a 45 s a obsahuje okrem tanec-
nej zlozky aj akrobatické cvicebné
tvary, ktoré sa vzajomne striedaja.
Sutazny tanecny par prezentuje ich
vzajomné prelinanie sa v stlade
s predpisanym sprievodnym hudob-
nym tempom. Akrobaticka cast
zostavy tvoria jednotlivé akrobatické
cvicebné tvary (minimalne 6) s leto-
vou fazou a ich vizbami s viacnasob-
nymi obratmi okolo horizontélnej
a vertikalnej osi, s doskokom na
podlozku (parkety) alebo na partne-
ra, naslednym presunutim na
podlozku a plynulym prechodom do
tanecnej pasaze pri dodrzani pravi-
delného hudobného rytmu.
Akrobatickd zostava v porovnani
s tanecnou (krokovou) zostavou
kladie na tane¢ny par znac¢ne vicsie
naroky nafyzickd anemenejpodstat-
nu psychicka pripravenost (Olej
1997).

Vyrazna subjektivita vrozhodova-
com systéme spOsobuje absenciu
jednoznaénych kritérii pri hodnoteni
akrobatickych tvarov. Prave z tohto
ddovodu sa na svetovej rokenrolovej
konfederacii riesia otazky ohladom

@
zavedenia a rozvoja novej rozhod-
covskej metddy. Na jej realizaciu je
vSak nevyhnutnd analyza, vytvorenie

a zjednotenie optimalnych modelov

akrobatickych tvarov a tymto spdso-

bom urcit aberdciu a definovat
chyby, ktorych sa dopustaju Sportov-
ci pocas svojich sutaznych vykonov.

Najcastejsie ide o technické chyby

pri  predvadzani akrobatického

tvaru, teda o neimyselnd aberaciu,
nasledkom ¢oho je celkova nizsia
znamka.

Technickou chybou akrobatické-
ho tvaru moze byt (Dzvonik 2014):
— technickd chyba pri doskoku a

v nastupe,

— nedostatocna stabilita partnera
pri plneni akrobatického tvaru
alebo kombinécie,

— viditelne nutené a napété plnenie
akrobatického tvaru alebo kombi-
néacie,

— nepresné pohyby pri plneni akro-
batickych tvarovalebo kombinacii
(drzanie a poloha tela, linie ¢asti
tela),

— nedostato¢ne viditelna faza letu
pri plneni akrobatickych tvarov,

— strata rychlosti pri plneni akroba-
tického tvaru alebo kombinacie,

— nedostato¢na rychlost akrobatic-
kého tvaru s rotaciou,

— dotknutie sazeme alebo pad prizle
technicky vykonanom tvare,

— pomoc partnera pri zabraneni
padu, dotknutim sa podlahy na
udrzanie rovnovahy,

— pad alebo netimyselny dopad,
strata kontroly pri vykonani akro-
batického tvaru s dotykom
podlahy akoukolvek ¢astou tela.

— Bodové zrazky pri hodnoteni
oboch zost4v udelujt rozhodcovia
tane¢nym parom za nedodrzanie
stanovenych kritérii pre tanec ako
aj pre akrobatické tvary. Bozdéch
(2012) rozdeluje bodové zrazky za
nedodrZanie rytmu do dvoch
skupin:

— bodové zrazky (-0,5 boda a -5
bodov) za nedodrzanie taktu
v skladbe do jedného taktu,

— bodové zrazky (-3 body) za nedo-
drzanie taktu v skladbe nad jeden
takt.

— Dalgie bodové zrazky udeluje
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rozhodca taneénym parom za

stratu kontroly nad telom, napr.:

— pri dopade na zem alebo pri
pade pocas akrobatického tvaru
(-3 body),

— pri poSmyknuti sa pri tane¢nej
figare (-0,5 boda a -5 bodov),

— pri poruseni obmedzenia akro-
batickych tvarov, resp. figar (-3
body).

Vykonnostnym vrcholom v akro-
batickom rokenrole je najvyssia
vykonnostna kategéria A (od roku
2018 - Main Class Free Style), kde
pary predvadzaju najobtaznejSie
akrobatické cvicebné tvary v ramci
presne stanovenych pravidiel. Sve-
tova konfederacia akrobatického
rock and rollu (WRRC) pracuje na
novom hodnotiacom systéme pre
kategoriu A, v ktorom st jednoznac-
ne definované bodovacie $kaly pre
jednotlivé akrobatické tvary. V akro-
batickom rokenrole sme zazname-
nali viacero vyskumov, kde sa pouzi-
la kinematické analyza s vyuZitim
kalibra¢ného systému vymedzujice-
ho plochu (dvojdimenzionalna ana-
lyza). Kinematickd analyzu akroba-
tického cvi¢ebného tvaru v akroba-
tickom rokenrole skumali Vado-
vi¢ova (2000), Gramblickova (2007)
a Dzvonik (2012 a 2014), Koci$
(2014), Peliova (2014). Biome-
chanické charakteristiky dalej sku-
mal Olejnik (2009), ktory sa zameral
na nastup a vyskok akrobatického
tvaru a Caplova (2009), ktora sa
zamerala na zakladny krok v akroba-
tickom rokenrole.

Metodika
Charakteristika skiimaného
stuboru

Analyzu kinematickych charakte-
ristik sme uskuto¢nili intraindividu-
alne na jednom tane¢nom pére kate-
gorie A. Pozorovany tane¢ny par,
ktory sa nachadzal vo svetovom
rebri¢ku na deviatom mieste, pocha-
dza z Ceskej republiky z TJ Sokol
Kampa Praha. Jednotlivé somatické
ukazovatele (telesné vyska, telesna
hmotnost) a dalSie ukazovatele (vek
a $portovy vek) partnera a partnerky
z Ceskej republiky sme znazornili
v tabulke 1.

Tab. 1
Somatické ukazovatele tanecnikov
Tanecny par Telesna vyska hprl;i)etir?s ¢ Vek Sport. vek

(TP-1. aTP-IL) [cm] [ke] [R/M]! (kat. A) [R]
Partner (M.) “%¢ 190 89 28/06 10
Partnerka (Z.) “2¢ 166 51 25/12 10
Rozdiel 24cm 38kg 6 2 roky 0 rokov

mesiacov

[R/M] 1 —vek vo formate [ROK / MESIAC]

Metaddy ziskavania udajov

— Metdda pozorovania — priamym
pozorovanim a prostrednictvom
videozaznamu.

— Metéda  Studia  dokumentov
a materidlov — knihy, zavere¢né
prace a internetové stranky
z oblasti biomechaniky a kinema-
tickej analyzy, akrobatického rock
and rollu a gymnastiky od sloven-
skych a zahrani¢nych autorov.

— Kinematografickd metdda — vide-
ozéaznam ako faktograficky mate-
rial.

— Metdda merania — telesné vySka
a telesna hmotnost partnera
a partnerky.

— Znazornovanie uhlov v programe
CorelDraw 12 — trojdimenzional-
na kinematické analyza pomocou
programu SIMI Motion 3D.

Zaznam pohybu a pristrojové

vybavenie

Zaznam pohybu akrobatickych
cvi¢ebnych tvarov je problematicky
z toho dovodu, Ze partnerky sa pri
realizacii vybranych akrobatickych
tvarov nachadzali v znacnej vyske.
Preto sme kinematograficky zdznam
nemohli vykonat v laboratérnom
prostredi, ale v Sportovej hale, kde
sme zabezpecili dostatocny privod
energie, ktord je nevyhnutna pre
funkénost celého systému, vhodné
svetelné podmienky (LED diddy) a
pristrojové vybavenie na vykonanie
daného pohybu (pocitac, synchroni-
zator kamier, kamery, markery).

Na ziskanie potrebnych video-
zdznamov pre trojdimenzionalnu
kinematickt analyzu sme nazaznam
pohybu pouZili osem priemyselnych
vysokorychlostnych kamier od firmy
Basler so snimkovou frekvenciou
100 Hz. Kamery boli typu scA640-

Obr. 1

Pristrojové vybavenie, videokamera
s objektivom

Obr.2

Body pre trekovanie a digitalizaciu
Legenda: 1. lavy ¢lenok, 2. Iavé koleno, 3.
lavy bok, 4. pravy bok, 5. pravé koleno, 6.
pravy clenok, 7. lavé zapastie, 8. lavy
laket, 9. lavé rameno, 10. pravé rameno,
11. pravy laket, 12. pravé zapéstie

Obr. 3

Dynamicka ‘Wand kalibracia
a L-Frame

120gc s objektivom  Fujinon

1:1.4/3.8-13 mm a s LED osvetle-
nim namontované na stativ znacky
Manfrotto (obr. 1). Ziskané videona-
hravky boli presunuté pomocou
optickych kéblov a uloZené na pevny
disk vykonného pocitaca s proceso-
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rom Intel(R) Xeon(R) CPU E5-1620
v2 s rychlostou 3,70 GHz a s 8 GB
nainstalovanou pamétou s priamym
pristupom (RAM — Random Access
Memory). Videonahravky sa na
pevny disk uloZili vo formate *.avi
vrozliseni 656x492 pixlov s frekven-
ciou 100 snimok za sekundu. Pevny
disk si vyzadoval ur¢itti volnt kapa-
citu na uloZenie suboru s videona-
hravkami, ktory mal celkovt velkost
93GB. Cely proces nahravania
a ukladania prebiehal v programe
SIMI Motion 3D vo verzii 8.5 od
nemeckej firmy SIMI Reality Motion
Systems  GmbH  sidliacej v
Unterschleissheime. Na spustenie
tohto analytického softwaru bolo
potrebné pripojitlicenény USB klt¢,
ktorybol dodany pri kipe programu.

Body pre trekovanie

Este predtym, ako sme vykonali
zaznam pohybu, bolo potrebné urcit
body pre neskorsie trekovanie a digi-
talizaciu, ktora prebiehala v progra-
me SIMI Motion 3D. Po dohode
s technikom sme vybrali dvanast
anatomickych bodov (obr. 2), na
ktoré sme nalepili pasivne markery
odrazajuce svetlo, ktoré boli polepe-
néretroreflexnou paskou od vyrobcu
3M.

Zaobstaranie kalibra¢ného
Zaznamu

Kalibrécia sa vykonava spravidla
pred zaobstaranim videozaznamu
daného pohybu, ale dolezité je, aby
sa tento priestor nemenil alebo sa
nezasahovalo do pozicie alebo
ohniska kamier. Kalibracny zdznam
sme vykonali zo vSetkych O0smich
vysokorychlostnych kamier. Tento
proces bol velmi délezity, ovplyviio-
val totiz cely nasledny vypocet.
V nasom pripade sme kalibraciu
vykonali aZ po zaobstarani zdznamu
akrobatickych cvi¢ebnych tvarov.
Proces kalibréacie prebehol v progra-
me SIMI Motion 3D vdaka novej
technologickej pomocke automatic-
ky. Namiesto typického kalibra¢né-
ho ramu sme poutzili tzv. dynamicku
Wand kalibra¢nu ty¢ (obr. 3). Ide
0 osemdesiat centimetrov dlhu ty¢,
ktord ma markery na $pecifickych

bodoch. Jej pohybom na mieste, kde
sa realizovali akrobatické cvicebné
tvary a pomocou softwaru sa auto-
maticky  nakalibroval  priestor.
Dalsiu pomdcku, ktordi sme vyuzili
pri kalibracii bola ty¢ oznacovana
ako L-Frame. Najej koncoch avstre-
de boli pripevnené markery, pomo-
cou ktorych sme nakalibrovali X-ova
a’Y-ovarovinu. Tento proces kalibra-
cie bol ovela rychlejsi, pohodlnejsi a
flexibilnejsi ako manuélna identifi-
kécia kalibra¢nych bodov a zapiso-
vanie presnych rozmerov na kazdej
kamere osobitne.

2D trekovanie videozaznamov
a vytvorenie 3D modelu

V nasom pripade iSlo o ¢asovo
najzdihavej§i proces, pri ktorom sme
stravili velké mnozstvo hodin prace.
KedZe sme robili trojdimenzionalnu
kinematickt analyzu z dsmich vide-
ozaznamov zloZzitych akrobatickych
cviCebnych tvarov dvoch péarov
a jednotlivé body sa ndm pri dvojdi-
menzionalnom trekovani prekryvali,
prebehla ich definicia iba ¢iastocne
automaticky. Pri Ciasto¢ne dvojdi-
menziondlnom automatickom tre-
kovani v programe SIMI Motion 3D
sme priradovalik jednotlivym vyzna-
¢enym bodom ich spravny anatomic-
ky nézov. Kontrolovali sme ich
trajektdriu a v pripade chyby sme ich
opravili. Postupovali sme rovnako
na vSetkych videozaznamoch. V
pripade, Ze reflexny bod nebol dosta-
toc¢ne viditelny, alebo bol zakryty
Castou tela partnera alebo partnerky,
nebol softwarom rozpoznany, muse-
li sme ho zad4vat manudlne. Po defi-
novani vSetkych viditelnych bodov
pri dvojdimenziondlnom trekovani
na vSetkych kamerach sa nam vytvo-
ril trojdimenzionalny model. Aby sa
nam dany bod ukézal v trojdimenzi-
ondlnom modeli, potrebovali sme
definovatv SIMItenistybodnatroch
roznych videozaznamoch. V pripade
nezrovnalosti oznacovania jednotli-
vych bodov v dvojdimenzionadlnom
trekovani sa ndm v modeli ukazala
chyba. Preto sme konkrétne body
museli ¢astokrat oznacit na Styroch
az Siestich videozéznamoch, aby sa
nam dany bod v trojdimenzional-

@

nom modeli zobrazil spravne, alebo
sme museli ngjst chybne oznaceny
bod a opravit ho.

Meto6dy spracovania
avyhodnocovania ziskanych
udajov

Logické myslenie pri spracovani
avyhodnocovani vysledkov.
Grafickd metoda:
— znazornovanie uhlov (CorelDraw

12),
— 3D model, kinogramy, grafy
(SIMI Motion 3D).

— Casové, priestorové a ¢asovo-
priestorové charakteristiky (SIMI

Motion 3D).

— Kontrola Casovych  udajov
(MotionView).

— Matematickd metdda na kontrolu
udajov.

V poslednej faze kinematickej
analyzy sme pristupili k vyhodnoco-
vaniu  jednotlivych  vysledkov.
Vzhladom na to, Ze nam software
SIMI Motion 3D poskytol velka
variabilitu moznosti zobrazenia
vysledkov, museli sme si uvedomit,
ktoré kinematické charakteristiky
boli pre nas najpodstatnejsie a ktoré
data sme od analyzy ocakavali.
Trojdimenzionalny model, s ktorym
sme mohli lubovolne rotovat vo
vsetkych troch osiach, ndm pomohol
vytvoritkinogramdvojic. Vysledkami
analyzovaného kinogramu st nami
vybrané ddlezité kinematické ukazo-
vatele akrobatického cvi¢ebného
tvaru Talian (tab. 2, 3 a 4).
Akrobaticky cvi¢ebny tvar Talian
patri do skupiny akrobatickych
tvarov, ktoré si povinné a teda sa
musia vyskytnit minimalne raz
v akrobatickej zostave. Talian patri
medzi technicky a psychicky najna-
ro¢nejsie akrobatické tvary, ktoré sa
tancuju v prvych kolach. Aby sme
pochopili kinematicka stranku akro-
batického tvaru Talian, rozdelili sme
ho do troch hlavnych faz, ktoré sa
skladaju z viacerych mikroféz:

1.Faza nastupu
— vychodiskova poloha,
— pripravna faza nastupu,
— vertikalne premiestnenie part-
nerky.
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2. Letova faza
— vzostupna faza a dosiahnutie
kulmina¢ného bodu,
— zostupna faza.
3. Zaverecna faza
— faza kontaktu,
— faza premiestnenia,
— faza vystupu s doskokom.

VysledKky prace a diskusia

Sledované kinematické charakte-
ristiky tanecného pdru

Vseobecné kinematické ukazo-
vatele

Pri  hodnoteni akrobatického
tvaru Talian tane¢ného paru bolo
dolezité rozdelit tuto pohybova
¢innost na jednotlivé fazy, ktoré sme
rozdelili na eSte menSie mikrofazy.
K tymto fadzam sme priradili ¢asové
charakteristiky. Konkrétne to bolo
¢asové trvanie a moment ukoncenia
jednotlivych faz (tab. 2).

Na zaklade ¢asovych charakteris-
tik sme vedeli zadefinovat vySku
taziska a prirastky taziska jednotli-
vych faz partnera a partnerky (tab.
3). Partnerka mala maximalnu vysku
taziska vjej kulmina¢nom bode leto-
vej fazy, ktory sa nachadzal vo vyske
3,627 metra. Partner, kedZe sa nena-
chadzali v letovej faze, nemal aZ také
vyrazne prirastky na vyske taziska
ako jeho partnerka.

Na lepsie predstavenie si trajekto-
rie taziska (obr. 4). MoZeme si vS§im-
nut, ze u partnerky Z-P ma tazisko
pekne  vykreslend  trajektoriu
a neprekrizuju sa drahy vzostupnej
azostupnej mikrofazy. Domnievame
sa, Ze je to jednak sposobené smero-
vanim drahy vzostupnej fazy a
plynulym klesanim trupu partnerky
pri kulmina¢nom bode taziska
a dolnych koncatin.

[ |

Z-p

Obr. 4

Trajektoria (Stick figure) tane¢ného
paru

Tab. 2

Casové charakteristiky tane¢ného paru

Kinematické ukazovatele TP
Casové charakteristiky [s]
ul1 fazy nastupu 1,20
ul1.1 pripravnej fazy nastupu 0,53
u01.2 vertikalneho premiestnenia partnerky 0,67
u02 letovej fazy 0,78
u02.1 vzostupnej fazy a dosiahnutia kulmina¢ného bodu 0,27
u02.2 zostupnej fazy 0,51
u03 zaverecnej fazy 1,78
u03.1 fazy kontaktu 0,92
u03.2 fazy premiestnenia 0,53
u03.3 fazy vystupu s doskokom 0,33
Moment ukonéenia =3,76
u04 fazy nastupu 1,20
u04.1 pripravnej fazy nastupu 0,53
u04.2 vertikalneho premiestnenia partnerky 1,20
u05 letovej fazy 1,98
u05.1 vzostupnej fazy a dosiahnutia kulmina¢ného bodu 1,47
u05.2 zostupnej fazy 1,98
ul6 zaverecnej fazy 3,76
u06.1 fazy kontaktu 2,90
u06.2 fazy premiestnenia 3,43
u06.3 fazy vystupu s doskokom 3,76
Tab. 3

Vyska taziska a prirastok taZiska partnera a partnerky

Kinematické ukazovatele Z-P. M-P.
Vyska taziska v momente ukonc¢enia [m] [m]
u07  |vychodiskovej polohy 1,027 0,883
u08 |pripravnej fazy nastupu 1,045 0,717
u09 |vertikalneho premiestnenia 3,235 1,260
ul0 |kulmina¢ného bodu v letovej faze 3,627 1,242
ull |letovej fazy 2,406 1,297
ul2  |fazy kontaktu - uchopenie partnerky pod krkom 0,634 0,706
ul3  [fazy premiestnenia 1,013 1,073
Prirastok na vyske taziska pocas

ul4 |pripravnej fazy nastupu +0,018 | -0,166
ul5 |vertikdlneho premiestnenia +2,190 | +0,543
ul6 [vzostupnej Castiletovej fazy +0,392 | -0,018
ul7  |zostupnej Castiletove] fazy -1,221 | +0,055
ul8 |fazy kontaktu - uchopenie partnerky pod krkom -1,772 | -0,591
ul9  |fazy premiestnenia +0,379 | +0,367
u20  [fazy vystupu s doskokom -0,015

Na nasledujucom obr. 5 mézeme
vidiet kinogram jednotlivych faz s
taziskom partnera a partnerky.
V prvom stipci je ilustracne znazor-
nend poloha tela partnera a partner-
ky pocas predvadzania akrobatické-
ho cvi¢ebného tvaru, druhy stipec

zachytdva zmenu polohy taZiska
partnera a zachytava zmenu polohy
taziska partnerky.

V tab. 4 vidno percentualne zastu-
penie jednotlivych faz z ¢asového
hladiska a kinematické ukazovatele
jednotlivych faz akrobatického tvaru
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Tab. 4
Kinematické ukazovatele jednotlivych faz tane¢ného paru.
Percentualne zastupenie Jed.
u2l pripravnej fazy nastupu [%] 14
u22 vertikalneho premiestnenia partnerky [%] 18
u23 vzostupnej fazy a dosiahnutia kulmina¢ného bodu [%] 7
u24 zostupnej fazy [%] 14
u25 fazy kontaktu [%] 24
u26 fazy premiestnenia [%] 14
u27 fazy vystupu s doskokom [%] 9
Faza nastupu
u28 max. zrychlenie taziska partnerky [m.s?] 21,769v 0,57 s
u29 rychlost taziska partnerky v momente ukonéenia [m.s1] 2,844v1,20s
u30 uhol v kolene partnerky v momente ukoncenia pripravnej fazy [°] 114,50v 0,53 s
u3l uhol v kolene partnera v momente ukoncenia pripravnej fazy [°] 81,091v0,53 s
u32 uhol medzi trupom partnerky a vertikilnou rovinou v momente ukonéenia [°] 148,615v 1,20 s
u33 uhol medzi svihovou DK partnerky a vertikalnou rovinou v momente ukoncenia [°] 100,005v 1,20 s
u34 max. zaklon trupu partnera [°] 25,482v1,18s
u3ds vyska Svihového ¢lenka partnerky v momente ukoncenia [m] 3,221v 1,20
Letova faza
u36 Rychlost taziska partnerky dosiahnuta v momente ukoncenia zostupnej fazy [m.s1] 4,765v1,98 s
u37 uhol medzi trupom partnerky a vertikalnou rovinou v momente ukoncenia [°] 55,274v 1,98 s
u38 uhol medzi trupom partnera a vertikalnou rovinou v momente ukoncenia [°] 4959v1,98s
u39 Casové trvanie prinoZenia partnerky od zaciatku letovej fazy [s] 0,350
ud0 Ic]is;ize trvanie od momentu klesania taziska po moment klesania $vihového ¢lenka part- [s] 0,200
u4l vy$ka $vihového ¢lenka partnerky v momente kulmina¢ného bodu taziska [m] 3,490v1,47s
ud2 prirastok vySky §vihového ¢lenka partnerky od zaciatku fazy po kulmina¢ny bod taziska [m] 0.269
partnerky >
Zaverec¢na faza
u43 Rychlost taziska partnerky v momente ukoncenia fazy premiestnenia [m.s™] 1,793v3,43s
u44 uhol medzi HK a trupom partnerky pocas fazy premiestnenia [°] 66,729v3,43 s
u45 max. uhol medzi trupom partnera a vertikalnou rovinou [°] 64,907 v 2,80 s
u46 Casové trvanie kontaktu partnerovych rak s partnerkou [s] 0,36
ud?7 ¢asovy moment tichopu partnerky za DK (od zaciatku zaverecnej fazy) [s] 0,85v2,83s
u48 ¢asovy moment tichopu partnerky za krk (od zac¢iatku zaverecnej fazy) [s] 0,92v2,90s
u49 ¢asovy rozdiel od momentu ichopu partnerky za DK a momentu tchopu partnerky za krk|  [s] 0,07
u50 Casové trvanie kontaktu tichopu partnerovej paze s DK partnerky [s] 0,57
u51 Casové trvanie kontaktu uchopu partnerovej paze s krkom partnerky [s] 0,53
u52 E(r)lrrl*zta:ltgllj taziska partnera od kontaktu partnerovych ruk s partnerkou az po ukoncenie [m] -0.361
us3 najnizsia poloha taziska partnerky [m] 0,588v3,11s
us4 vyska taziska partnerky v momente ukoncenia fazy premiestnenia [m] 1,013v3,43s
us5 2;1{;53(2}1;\?:2];};?;15];3 partnerky od momentu ukonéenia fazy premiestnenia po kulminaé [m] 0,120
u56 vyska taziska partnerky v momente ukoncenia doskoku [m] 0,988v3,76 s

Talian. Faza nastupu je poskladana
zu2lau22. Percentudlne zastipenie
tejto fazy v akrobatickom tvare je
32 %. Letovu fazu tvoria u23 a u24
a jej zastupenie je 21 %. Poslednu
zavere¢nu fazu tvori u25, u26 au27.
Percentudlne zastupenie tejto fazy je
47 %.

Vo faze néstupu sme si zvolili

nasledovné kinematické ukazovate-
le. Maximalne zrychlenie 21,769
m/s? vo faze nastupu sme zazname-
nali v mikrofaze vertikalneho
premiestnenia partnerky v ¢ase 0,57
sekundy. Maximalnu rychlost 4,441
m/s sme registrovali vo faze
premiestnenia v case 0,94 s.
V momente ukoncenia zacalo tazis-

ko partnerky spomalovat a tu sme
zaznamenali rychlost 3,343 m/s.
Spomalenie  taziska zapricinila
priprava partnerky do letovej fazy
akrobatickéhotvaruTalian. Predklon
trupu 148° azdvihanie §vihovejnohy
(100° v momente ukoncenia fazy
nastupu, ¢ize 10° nad horizontalnou
rovinou) pocas vertikalneho
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Obr. 5
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Kinogram jednotlivych faz s taziskom tane¢ného paru

premiestnenia partnerky zapricinilo
vacsipohyb taziska partnerky v hori-
zontalnej rovine, a tym sa to na grafe
rychlosti javilo ako spomalovanie
a krivka zacala klesat. Uhol v kolen-
nom kibe v momente ukonéenia
pripravnej fazy nastupu mal u part-
nera 81° a u partnerky 114°.
Maximalny zaklon partnera nastal
0,02 s pred ukonéenim néastupu
a uhol trupu partnera na vertikalnu
rovinu mal 25°. V momente ukonce-
nia fazy nastupu bol lavy clenok
partnerky vo vyske 3,221 metra.

V druhej faze, vo faze letu sme
vybrali maximalnu rychlost taziska

partnerky, ktord bola dosiahnuta
v zostupnej Casti letovej fazy je 4,765
m/s v ¢ase 1,98 s. V momente ukon-
Cenia tejto fazy, v momente kontaktu
partnera s partnerkou, doslo k mier-
nemu pribrzdeniu, a teda k zmene
krivky rychlosti taziska partnerky,
ale rychlost taziska mala stale stupa-
juci charakter. Maximalna rychlost
taziska partnerky, ktora bola zazna-
menana v celom pohybe akrobatic-
kého tvaru Talian nastala v 2,08
sekunde v rychlosti 4,914 m/s.
Partner bol v momente ukoncenia
letovej fazy takmer vo vzpriamenej
polohe. Jeho uhol medzi trupom

a vertikalnou rovinou bol 5° a part-
nerkin 55°. Casové trvanie prinoze-
nia partnerky od ukonlenia fazy
nastupu trvalo 0,35 s. VySka Svihové-
ho ¢lenka bola vmomente kulminac-
ného bodu taziska partnerky vo
vyske 3,490 metra, ¢o znamena, ze
prirastok vysky od zaciatku letovej
fazy bol 269 cm. Po kulminacnom
bode taziska, tazisko partnerky zaca-
lo klesat ale partnerkine nohy stupa-
li este 200 milisekund do vysky 3,759
metra a potom zacali klesat.

V zaverecnej faze sme sledovali
kinematicky ukazovatel rychlosti
taziska partnerky v momente ukon-
Cenia mikrofazy premiestnenia.
V ¢asovych charakteristikach sme si
ukoncenie stanovili v case 3,43
sekundy. V tomto ¢ase malo tazisko
partnerky rychlost 1,793 m/s. Ale
re¢nej faze sme zaznamenali v zave-
re vo faze kontaktu v Case 3,32 s.
Casové trvanie kontaktu partnera
trvalo 360 milisekund. Tento kontakt
sposobil mierne spomalenie part-
nerky z letovej fazy. Nasledoval
uchop lavou hornou koncatinou
partneraza dolné koncatiny partner-
ky a 0 0,07 sekundy tchop pravou
hornou koncatinou partnera za
kréna Cast chrbtice partnerky.
Premiestnenie partnerky trvalo 530
milisekind a v momente ukoncenia
mala tazisko vo vyske 1,013 metra.
Pocas fazy premiestnenia a vystupu
partner odlepil lavli dolnt koncatinu
od podlahy. V ¢ase 3,50 s sa partne-
rov lavy ¢lenok nachédzal vo vyske
35 cm. V momente ukoncenia fazy
premiestnenia, zotrvac¢nostou tazis-
ko partnerky stupalo este 12 cm.

Aj napriek snahe o ¢o najpresnej-
Sie merania je nevyhnutné konStato-
vat, zZe ziskané vysledky mozu byt
skreslené v zavislosti od chyb mera-
nia, ktorych sme sa pocas ziskavania
udajov mohli dopustit - pri umiest-
novani reflexnych bodov na tela
$portovcov alebo pri manualnom
trekovani zaznamu. Okrem nami
sledovanych nélezitosti je technika
predvedenia skimaného akrobatic-
kého tvaru ovplyvilovana aj inymi
aspektmi napr. dynamickymi cha-
rakteristikami, somatickymi faktor-
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Obr. 6

Akrobaticky cvicebny tvar Talian (WRRC 2019)

mi a ich rozdielmi medzi partnerom
a partnerkou, ale aj psychickymi
faktormi, ktoré st iné v tréningovom
av sutaznom prostredi.

Zavery

Cielom prace bolo vyuzit trojdi-
menzionalnu kinematickt analyzu
pomocou programu SIMI Motion
3D na pochopenie zakladnych kine-
matickych charakteristik jednotli-
vych faz akrobatického tvaru Talian
(obr. 6). Na zaklade dokladnej kine-
matickej analyzy sme si urcili mnoz-
stvo kinematickych ukazovatelov,
pomocou ktorych sme sledovali
techniku predvedenia akrobatické-
ho tvaru Talian. Kinematické ukazo-
vatele sa skladali z ¢asovych charak-
teristik (Casové trvanie a momenty
ukon¢enia  jednotlivych  faz),
zpriestorovych charakteristik (vyska
taziska v momente ukoncenia
a prirastky na vyske taZiska pocas
jednotlivych faz u partnera a part-
nerky) a percentualneho zastipenia
jednotlivych faz. Preto na lepsie
odhalenie technickych chybvjednot-
livych fazach akrobatického cviceb-
ného tvaru by sme potrebovali analy-
zovat vacsi pocet kvalitnych sutaz-
nych parov. Kinematicka analyza
a nasledny rozbor techniky daného
akrobatického tvaru by nam mohla
poslazit ako ndvod na odstranovanie

technickych chyb, na porovnanie
predvadzanej techniky v roznych
tanec¢nych paroch, alebo porovnanie
akrobatického tvaru v ramci trénin-
gového prostredia pred a po priprav-
nom obdobi. Tato metdda je vsak
¢asovo, materialne a finan¢ne velmi
narocnd a casté pouZivanie tejto
metédy je v podmienkach, aké
mame, nerealne.
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Nasa recenzia

Koncom minulého roka vyslo 2.
vydanie u¢ebnice Sportové priprava
vo volejbale od skusenych volejba-
lovych odbornikov doc. Pridala
a doc. Zapletalovej. Na rozdiel od
prvého vydania z roku 2016 je
ucebnica doplnend predovsetkym
o kapitolu S$pecifikd Sportového
tréningu zien. Tak isto podkapitola
periodizacia Sportového tréningu
a silovej pripravy presla zna¢nou
reviziou a bola doplnena o najnovsie
poznatky z tedrie a didaktiky
$portového tréningu v tejto oblasti.
PredloZeny text je vSak v menSej
miere upraveny a doplneny o nové
poznatky v podstate vo vSetkych
kapitolach. Ide o rozsiahlu

vo volejbale ako permanentnd,
dlhotrvajucu ¢innost zamerani na
dosahovanie maximalnych hernych
vykonov jednotlivych hracov a
druzstva. Vychadzaju z premisy, Ze
ak chce tréner dosiahnut vysoka
hernt vykonnost svojho druzstva,
musi svojich hracov poznat. Musi
poznat ich kondi¢né, herné a
psychické moznosti a na zaklade
tohto poznania zvolit optimalny
program tréningu pri zohladneni
vytvorenych podmienok. Musi si
zvolit spdsob komunikécie s hra¢mi,
vedenia tréningov a zdpasov, vyberat
vhodné tréningové cvicenia,
zachovat  postupnost pri ich
uplatiiovani s vyuzitim adekvatnych
metdd, foriem a modelov

zatazovania, mat poznatky o regen-

komplexnt u¢ebnicu volejbalu spra-
covani na 398 stranach, ktorej
obsabh je rozlozeny do 7 kapitol:
— tedria volejbalu
herny vykon
— Sportovy tréning
satazenie
Sportova priprava deti a mladeze
Sportovy tréning Zien
— riadiaca ¢innost trénera.
Autori chapu Sportovd pripravu

Ilustra¢na fotografia: Kinogram odbitia obojru¢ne zhora

Ilustracna fotografia: Kinogram odbitia obojruc¢ne zdola

ercii a vyzive. Musi poznat metodi-
ku vyberu talentovanych jednotliv-
cov v jednotlivych etapach pripravy,
osobitosti pripravy podla vekovych
kategérii, rozumiet Specifikam
tréningu Zien. PredovSetkym vSak
musi poznat a rozumiet obsahu
volejbalovej hry, technike jednot-
livych spdsobov odbitia lopty, tech-
nike a taktike hernych cinnosti
jednotlivca, stratégii a taktike

hernych kombincii ¢i celkovej orga-
nizadcie hry v danom hernom

syst¢éme. Napokon musi vediet
uspesne koucovat druzstvo v zapase,
riadit realiza¢ny tim a v neposled-
nom rade aj seba.

Ucebnica je uréena predovsetkym
pre Studentov telovychovnych fakult
alebo katedier, ktoré maji opravne-
nie realizovat S$tudijné programy
trénerstvo so Specializaciou volejbal.
Viaceré poznatky je vSak mozné
aplikovat aj v §tadiu trénerstva inych

$portovych hier.
Uc¢ebnicu mozu v uréitomrozsahu
vyuzit aj frekventanti Skoleni

trénerov volejbalu 2. a 3. stupna.
Odporu¢ame ju vSak vSetkym
trénerom, ktori maju zaujem stéale sa
vyvijat a vyuzivat nové poznatky
vpripraveavedenidruzstvavzapase.
Ucebnicu si mozno zakupit
vpredajni FTVS UK alebona SVF na
mailovej adrese: sekretariat@svf.sk.

Cena ucebnice je 15 EUR.
PaedDr. Gustav Argaj, PhD.
FTVS UK Bratislava
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