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Uroveri aerébneho a anaerobneho

prahu reprezentantov
v tanecnom sporte

Matej Chren', Milan Spanik?, Iveta Cihova'

!Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu
27akladna $kola SNP Ostredkova 14, Bratislava

ielom vyskumu bolo prostrednictvom spiroergometrického

vySetrenia na bicyklovom ergometri stanovit aerébny, anaerob-

ny prah a maximalnu pulzovi frekvenciu reprezentantov

Slovenskej republiky v tane€nom $porte a porovnat ich tiroven
z hladiska vekovych kategorii. Skiimany stuibor tvorilo celkovo 30 tanec-
ni¢ok a 29 tanecnikov, ktorych sme nasledne rozdelili podla vekovych
kategorii do troch skupin — dospeli (vek nad 19 rokov), mladez (vek od 16
do 18 rokov) a juniori (vek od 12 do15 rokov). Spiroergometrické vyset-
renie sa uskutoé¢nilo v Diagnostickom centre profesora Hamara pri FTVS
UK v Bratislave. Kruskal-Wallisov H-test preukazal v stibore tanec¢nicok
signifikantné rozdiely medzi jednotlivymi vekovymi kategoriami v irovni
aerébneho prahu (p < 0,05) a maximalnej pulzovej frekvencie (p <0,01).
U tane¢nikov sme medzi vekovymi kategoriami nezaznamenali Statistic-
ky vyznamné rozdiely ani v jednom zo sledovanych ukazovatelov. Medzi
vyhody poznania urovne aerébneho a anaerébneho prahu sa zaraduje i
moznost uplatnit ich priamo pri riadeni tréningového procesu ako krité-
rium intenzity zataZenia.

Kliicové slovd: tanecny Sport, reprezentanti, aerébny prah,
anaerébny prah, maximdlna pulzovd frekvencia,
vekové kategorie

Tane¢na zostava musi obsahovat
presné  technické  predvedenie

Tane¢ny $port spolu s krasokorcu-
lovanim, rock and rollom, synchro-

nizovanym plavanim, $portovou a
modernou gymnastikou, skokmi do
vody a skokmi na trampoline patri
medzi esteticko-koordinaéné Sporty.
V tychto $portoch ide o presné zvlad-
nutie zloZitych pohybovych $truktir
sdominantnym zameranim na ¢isto-
tu predvedenia, estetiku cvicenia a
celkovy umelecky dojem (Chren
2015). Sportovy vykon v tane¢nom
Sportejevlatne prezenticia tane¢nej
zostavy sutaznym parom v jednotli-
vych tancoch. Kvalita vykonu spo¢i-
va vo vzornom predvedeni kinema-
tickych  charakteristik  tane¢nej
zostavy v sucinnosti s hudbou.

zakladnych krokov, rézne krokové
varidcie, zaujimavu choreografiu,
tane¢né kroky a figury, ktoré su
charakteristické pre dany tanec
(Chren 2005).

Poznatky o funkénej kapacite
vykonnostnych tane¢nych parov,
ako aj ich energetické poziadavky v
$pecifickych podmienkach sutaze st
zakladom planovania tréningového
procesu. Vypovedaju aj o aktualnom
zatazeni, resp. vykonnosti tane¢ni-
kov. Intenzita pohybu tanecného
paru je v priebehu sataze vysoka, v
podstate neklesa a pocas dlhSietrva-
juceho casového obdobia v sutazi
musi byt udrZiavana. Je to naro¢né z
hladiska aerébnej kapacity organiz-
mu tanecnikov, ktori musia byt k
intenzite pohybu v priebehu tanec-
nej pripravy systematicky vedeni.
Uroven aerdbnej vytrvalosti deter-
minuje objem tréningového zataze-
nia v Sportovej priprave tane¢nych
parov. Rovnako determinuje i kvali-
tu predvedenia piatich latinskoame-
rickych a piatich S$tandardnych
tancov v naro¢nych, niekolkohodi-
novych sutaznych kolach, kde do
vykonu vstupuje dlhodoba vytrva-
lost. Vo findlovom kole, ked pary
tancuju vSetkych pét tancov za sebou
s minimalnou prestavkou medzi
jednotlivymi tancami, zohrava dole-
zitd ulohu kratkodobd vytrvalost
(Chren 2020). V tane¢nom vykone
ma kratkodoba vytrvalost zastupe-
nie aj vzhladom na dizku trvania
jednotlivych tancov (1,5 -2 minuty).
NajdolezitejSim znakom kratkodo-
bej vytrvalostije prevazne anaerébny
sposob uvolniovania energie aktivi-
zaciou laktatového systému. Bria et
al. (2011) prezentuju, Ze tanecny
Sport je charakteristicky prerusova-
nym typom fyzickej aktivity, pocas
ktorej sa striedaju vybusné sekvencie
s pomal§imi. Od vrcholovych tanec-
nych parov sa vyzaduje vysoka
uroven aerdbnej vytrvalosti, tanec-
nej Specifickej vytrvalosti, ako aj

Mgr. MATEJ CHREN, PhD. (¥1981) - venuje sa tane¢nému $portu, ¢len
rady Slovenského zvizu tanecného Sportu, medzinarodny rozhodca,
tréner s najvysSou kvalifikaciou piateho stupna.

Mgr. MILAN SPANIK, PhD. (*1984) — ¢len Metodicko-vzdelavacej
komisie Slovenského zviizu taneéného Sportu, ucitel telesnej a Sportovej
vychovy, tréner tanec¢ného Sportu.

Mgr. IVETA CIHOVA, PhD. (*¥*1974) — zaobera sa metodolégiou vysku-
mu v $porte.
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rychlostno-$pecifickej  vytrvalosti,
¢o sa da pozorovat hlavne v rychlych
tancoch. U takychto tanec¢nikov je
intenzita zatazenia v sutazi znac¢ne
vysoké a zataZenie sa pohybuje aj v
anaeroObnom pasme, preto je nevy-
hnutny aj rozvoj anaerébnej vytrva-
losti (Chren 2008).

Zakladnymi aspektmi fyziologic-
kého zatazenia su pulzova frekven-
cia, spotreba kyslika a koncentracia
laktatu v krvi. Pulzova frekvencia je
reprezentativnou  veli¢inou pre
posudzovanie zatazenia obehového
systému. Pulzové frekvencia velmi
rychlo reaguje na zmeny organizmu
pri zatazeni, najmé svalstva, pricom
najcitlivejSie reaguje na zvySenie
intenzity a zvySenie odporu. Pulzova
frekvencia je preto spolahlivou veli-
¢inou pri posudzovani intenzity
zataZenia (Neumann et al. 2005).

Simonek, Zrubak et al. (2000)
charakterizuju aerébnu vytrvalost
ako schopnost vykonavat obsahovo
lubovolnu ¢innost v takej intenzite a
trvani, priktorom sa potrebné mnoz-
stvo energie v organizme uvoliiuje v
prevaznej miere oxidativnou cestou.
Intenzitu zatazenia, pri ktorom
prestava vylu¢ne aerébne energetic-
ké krytie, ¢o sa prejavi narusenim
normalnej hladiny krvného laktatu,
oznacuju Hamar a Lipkova (1996)
ako aerobny prah. Aerdbny prah
vymedzuje spodnt hranicu intenzity
vytrvalostného zatazenia, ktora
dostato¢ne aktivizuje srdcovo-ciev-
ny a dychaci systém. Do hranice
aerdbneho prahu méze organizmus
vo velkej miere vyuzivat aj tuky ako
zdroj energie. D4 sa vyjadrit hodno-
tami pulzovej frekvencie, tempom ¢i
rychlostou behu (Bielik 2010).
Bielik (2010) dalej charakterizuje
aerdbny prah ako zénu budovania
aerdbneho zédkladu. Na rozdiel od
anaerobneho prahu, intenzita behu
na drovni aerébneho prahu sa da
velmi tazko precitit len na zaklade
subjektivnych  pocitov. Hodnoty
pulzovej frekvencie sa pohybuju v
zavislosti od individualnych dispozi-
cii medzi 70 — 80 % z jej maxima a
koncentracia laktatu v krvi okolo
1-2,5 mmol.I"\. Anaerdbnu aktivitu
definuje Bielik (2010) ako ¢innost,

Tab. 1

®-

Charakteristika skiimanych stuborov reprezentantov a reprezentantiek SR

v tane¢nom Sporte

. N Telesna Telesna
Pohlavie kz‘:te(:(;()vra;a Pz)rf)e t (r\(’)?{l;) vyska hmotnost
[cm] [ke]
dospeli 14 24,86 +5,19 (179,04 £ 3,93| 70,74 £ 6,92
Muzi mladez 6 16,67 +0,82 (176,92 +3,71) 64,15+ 7,70
juniori 9 13,78 £0,97 [165,28 £ 8,73|53,34 + 10,13|
dospeli 12 25,17+4,61 (165,88 +3,76| 55,83 £ 5,28
Zeny mladez 6 17,00+ 0,89 |1167,17 +4,47| 56,52 + 4,62
juniori 12 13,83+1,03 161,86 +£7,65|51,01£8,38

pocas ktorej sa na celkovej tvorbe
energie vyrazne spolupodielaju aj
anaerobne procesy. Pri velmi krat-
kych vysoko intenzivnych ¢innos-
tiach je anaerdbny spdsob vytvara-
nia energie dominantny. Pri anae-
robnom prahu intenzita zataZenia
zodpoveda koncentracii laktatu na
urovni 4 mmol.I'l. Anaerébny prah
vymedzuje hornt hranicu intenzity
vytrvalostného zatazenia, ktoré sme
schopni vykonavat dlhsi ¢as takmer
na urovni svojich maximalnych
schopnosti. Prekrocenie tejto hrani-
ce sprevadzaju pocity tuhnutia
svalov ¢i lapania po dychu. Stapanie
hladiny laktatu v krvi nie je pri¢inou
toho, ze ,tvrdneme,”“ alebo Ze sa
zakyslujeme. ZvySovanie koncentra-
cie laktatu v krvi je len sprievodny
jav. Skutocnostou je, Ze nevieme
vytvorit tolko energie, kolko treba na
pozadovany stupeii zataZenia (Bielik
2010). Pri stanoveni anaerébneho
prahuvlaboratérnych podmienkach
mozno vyuzit i charakteristické
zmeny dal$ich fyziologickych funk-
cii, predov§etkym parametrov venti-
lacie. Zvysena koncentracia laktatu
pri naruseni jeho dynamickej rovno-
vahy v krvi totiz drazdi dychacie
centrum, ¢o sa prejavi vyraznej$im
vzostupom placnej ventilacie a
niektorych dalsich ukazovatelov
dychania. Ak uréovanie anaerébne-
ho prahu tvori sucast komplexného
spiroergometrického vySetrenia na
bicyklovom ergometri, tak sicasne
mozno stanovit i zodpovedajice
hodnoty pulzovej frekvencie a spot-
reby kyslika. Kym u netrénovanych
sa podiel VO,max pri anaerébnom
prahu pohybuje okolo 50 %, trénin-
gom ho mozno zvysit na 80 — 90 %.

Cielom nasho vyskumu bolo
prostrednictvom spiroergometric-
kého vySetrenia na bicyklovom ergo-
metri zistit aerobny, anaerdbny prah
a maximalnu pulzovu frekvenciu
reprezentantov v tane¢nom Sporte
a porovnat ich aroven z hladiska
troch vekovych kategérii (dospeli,
mladez, juniori).

Metodika

Skumany stubor tvorilo celkovo 29
reprezentantov a 30 reprezentantiek
Slovenskej republiky v tane¢nom
Sporte. Tane¢nikov a tane¢nic¢ky sme
nasledne rozdelili podla vekovych
kategorii do troch skupin — dospeli
(kalendarny vek nad 19 rokov),
mladez (kalendarny vek od 16 do 18
rokov) a juniori (kalendarny vek od
12 do15 rokov). Zakladné statistické
charakteristiky veku a somatickych
ukazovatelov skimanych suborov
uvadzame v tab. 1.

Na stanovenie aerébneho a anae-
robneho prahu a na zistenie maxi-
malnej pulzovej frekvencie (PF,,,,)
reprezentantov v tane¢nom §porte
sme vyuzili spiroergometrické vyset-
renie na bicyklovom ergometri.
Spiroergometria je funkéné vySetre-
nie vytrvalostnych schopnosti stup-
novanym zatazenim v laboratérnych
podmienkach, ktoré sa vykonava do
maximalneho zatazenia organizmu,
preto je pred testom nevyhnutna
preventivna lekarska prehliadka
Sportovca, ktort vSetci tanecnici
a tane¢nicky nasho suboru absolvo-
vali. Spiroergometrické vySetrenie
tane¢nikov skumaného suboru sa
uskutocnilo v Diagnostickom centre
profesora Hamara pri FTVS UK
v Bratislave. Vyskum bol realizovany
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s velkou podporou a pomocou
Slovenského zvdzu tane¢ného Spor-
tu.

Ziskané empirické udaje sme
podrobili matematicko-Statistické-
mu spracovaniu s vypo¢tom zaklad-
nych opisnych charakteristik (arit-
meticky priemer a smerodajna
odchylka). Na porovnanie vyznam-
nosti rozdielov strednych hodnot
sledovanych udajov medzi tromi
vekovymi kategdriami tane¢nikov aj
tanec¢nicok sme pouzili jednofakto-
rova neparametrickt ANOVU, a to
Kruscal-Wallisov H-test. Nasledné
porovnanie vyznamnosti rozdielov
strednych hodnét dvoch nezavislych
vyberov (vzajomné porovnanie iba
dvoch vekovych kategérii) sme reali-
zovali neparametrickym Mann-
Whitneyho  U-testom. Hladinu
Statistickej vyznamnosti sme stano-
vilinao.=0,05 (*) aa=0,01 (**).

Vecnu vyznamnost sme posudzo-
vali koeficientom n? (pre Kruscal-
Wallisov H-test) a koeficientom r
(pre Mann-Whitneyho  U-test).
Podla Morseho (1999) moézeme
velkost koeficientu m? hodnotit
nasledovne: n? > 0,14 (velky efekt);
0,14 > n? = 0,06 (stredny efekt);
0,06 > n? > 0,01 (maly efekt). Pre
interpretaciu absolatnej hodnoty
koeficientu r Cohen (1988) uvadza
nasledujuce intervaly: r>0,50 (velky
efekt); 0,50>r>0,30 (stredny efekt);
0,30>r>0,10 (maly efekt).

Vysledky a diskusia

U muzov vo vekovej kategorii
dospeli sme u 14 reprezentantov
zaznamenali priemernt hodnotu
aerdbneho prahu 129,86 + 11,64
pulz.min.”" (tab. 2), o predstavuje
v priemere 69,71 % z PF,,,.. Podla
Bielika (2010) hodnoty pulzovej
frekvencie na urovni aerdbneho
prahu sa pohybuju v zavislosti od
individualnych dispozicii medzi 70
—80 % z jej maxima, comu zodpove-
danamizistend hodnota pozaokruh-
leni. V tejto vekovej kategorii bola
najvys$sia hodnota aerébneho prahu
namerand jednému z reprezentan-
tov, ktory sa venuje obom discipli-
nam (Standardnym aj latinskoame-
rickym tancom), a to pri pulzovej

Tab. 2

Uroven aerébneho, anaerobneho prahu a maximalnej pulzovej frekvencie
reprezentantov SR

Anaerébn Maximalna
. Vekova Aerébny prah y pulzova
Pohlavie . S prah .
kategoria (pulz.min.™) - frekvencia
(pulz.min.™) -
(pulz.min.?)
dospeli 129,86 +11,64 161,50+ 16,15 | 186,29 +8,51
Muzi mladez 132,17+£7,31 | 165,33£9,44 | 187,50+ 7,48
juniori 132,00+8,35 [ 165,00+ 10,51 | 189,44+9,18
Tab. 3

Uroven aerébneho, anaerobneho prahu a maximalnej pulzovej frekvencie
reprezentantiek SR

Anaerébn Maximalna
- Vekova Aerobny prah Y pulzova
Pohlavie P S prah .
kategoria (pulz.min.?) - frekvencia
(pulz.min.™) L
(pulz.min.")
dospeli 123,42£7,39 [153,67+10,46 | 179,58 £ 10,18
Zeny mladez 132,33+£2,88 | 165,50+3,62 | 185,67 2,50
juniori 131,42+11,27 [ 163,17+ 16,13 | 191,67 +8,11
frekvencii 144 pulz.min.!. Najniz8ia | merickych tancoch na urovni

hodnota bola zistena u tanecnika
latinskoamerickych tancov, a to
110 pulz.min.™’.

Priemerna pulzova frekvencia na
arovni anaerébneho prahu bola
161,50£16,15pulz.min."'.Najvyssia
hodnota anaerébneho prahu bola
zistena u toho istého reprezentanta,
ako pri aer6bnom prahu, na trovni
pulzovej frekvencie 180 pulz.min.™.
Medzivyhody zistovania anaerobne-
ho prahu sa zaraduje i moznost
uplatnitho priamo pririadenitrénin-
gového procesu ako kritérium inten-
zity zataZenia, zameraného narozvoj
aerobnej vytrvalosti (Hamar a
Lipkovéa 1996).

Pri prepocéte priemernd pulzova
frekvencia na Urovni anaerdbneho
prahu predstavuje 86,69 % z PF ..
Dany udaj je v sulade s poznatkami
Simoneka, Zrubaka et al. (2000),
ktori uvadzaju, Ze pulzova frekven-
cia na trovni anaerébneho prahu sa
pohybuje priblizne okolo 90 % z
maximalnej pulzovej frekvencie.
Rovnako Hamar a Lipkova (1996)
prezentuju, ze pulzova frekvencia pri
anaerdébnom prahu dosahuje vicsi-
nou85az90 % maximalnychhodnot.

Priemernd namerand hodnota
PF,,, bola 186,29 £ 8,51 pulz.min.’.
Najvyssia maximalna hodnota bola
namerana u tane¢nika v latinskoa-

hodnota v PF,,, bola namerana
u reprezentanta v Standardnych
tancoch, 170 pulz.min.™.

V stbore vo vekovej kategorii
mladez sme u 6 reprezentantov zisti-
li nasledovné priemerné hodnoty:
aerébny prah bol dosiahnuty pri
pulzovej frekvencii 132,17 £ 7,31
pulz.min.”! (70,49 % z PF,,,,), anae-
robny prah prihodnote 165,33 +9,44
pulz.min.”! (88,18 % z PF,,,) a prie-
mernd  hodnota  PF_,,  Dbola
187,50 + 7,48 pulz.min.”'. Najnizsia
hodnota aerébneho prahu bola
namerana 122 a najvyssia 142 pulz.
min."!. Najvyssia hodnota anaerdb-
neho prahu 178 pulz.min.! bola
zaznamenana u rovnakého reprezen-
tanta, ktorému sme zaznamenali
najvyssiu hodnotu aerobneho prahu.
Pri hodnotach PF ,, sme namerali
hodnotu: 178 a 198 pulz.min.".

Subor vekovej kategorie juniorov
sa skladal z 9 reprezentantov. V tejto
vekovej kategorii bola zistena prie-
merna hodnota pulzovej frekvencie
pri ukazovateli aerébny prah
132,00 + 8,35 pulz.min.”! (69,67 % z
PF,.), pri ukazovateli anaerdbny
prah 165,00 + 10,51 pulz.min.!
(87,10 % z PF,,) a 189,44 + 9,18
pulz.min.”! 1781

max.

pri PF,_ ...
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hodnoty aerébneho a anaerébneho
prahu boli zistené u jedného taneéni-
ka latinskoamerickych tancov pri
pulzovej frekvencii 116 a 145 pulz.
min."".  Najvyssie hodnoty boli
taktiez namerané u jedného repre-
zentanta, a to aerobny prah 142 pulz.
min.”! a anaerébny prah 178 pulz.
min.”. V tejto vekovej kategorii sme
namerali najvy$Siu hodnotu PF .
min."".

Subor reprezentantiek tane¢nicok
vekovej kategorie dospeli tvorilo 12
zien. V tomto stibore sme priemernd
hodnotu aerébneho prahu zistili pri
pulzovej frekvencii 123,42 + 7,39
pulz.min.”? (68,72 % z PF,,,) a anae-
rébneho prahu 153,67 £ 10,46 pulz.
min.?! (85,57 % z PF,,,,). Najnizsia
hodnota aer6bneho prahubola ziste-
naudvochreprezentantiek pripulzo-
vej frekvencii 114 pulz.min.?! a
najvysSiau tane¢nicky Standardnych
tancov 132 pulz.min.". Pri ukazova-
teli anaerébneho prahu bola najniz-
S$ia hodnota zaznamenana 136 pulz.
min.! u reprezentantky v Standard-
nych tancoch a najvy$Sia hodnota
anaerdbneho prahu u tanecnicky v
latinskoamerickych tancoch pri
pulzovej frekvencii 168 pulz.min. .
Priemernd hodnota PF,, suboru
dospelych Zien bola 179,58 + 10,18
166 pulz.min.! bola zistena u repre-
zentantky v Standardnych tancoch
a najvyssia 199 pulz.min.! taktiez u
reprezentantky v  $tandardnych
tancoch.

Subor reprezentantiek vo vekovej
kategorii mladez sa rovnako ako u
muzov skladal zo 6 0s6b. Priemerna
hodnota ukazovatela aerébny prah
bola 132,33 + 2,88 pulz.min.!
(71,27 % z PF,,,). Najniz§ia namera-
na hodnota spominaného ukazovate-
la bola 128 pulz.min.! a najvyssia
136 pulz.min.!. Anaerdbny prah
sme zistili na drovni 165,50 + 3,62
pulz.min.’? (89,14 % z PF,.).
Najvy$Sia zaznamenand pulzova
hodnota v tomto ukazovateli bola
160 pulz.min.! a najvyssia 170 pulz.
min."'. Pri ukazovateli PF,,, sme
zaznamenali priemerni hodnotu
suborunatrovni 185,67 + 2,50 pulz.

Maximalna
pulzova frekvencia

pulz.min.”! ) ok
Anaerébny prah —
200 - i * g
Aerébny prah «—>
160 + *
<+—> ~ [ee]
© [te}
0 o
120 4 @
0 8. g -~ \':
0 3}
80 - 8| < S
40
0 - x> X x> > X x> > > x
zZJ ZM Z-D zZJ Z-Mm Z-D zJ Z-Mm Z-D

Legenda: Z — pohlavie Zena, ] — vekova kategoria juniori, M — vekova kategoria mladez,
D —vekova kategoria dospeli, * — 5 % hladina $tatistickej vyznamnosti, ** — 1 % hladi-

na Statistickej vyznamnosti
Obr. 1

Rozdiely trovne aerébneho, anaerébneho prahu a maximalnej pulzovej frek-

vencie reprezentantiek SR

vufrekvenciusmenamerali 183 pulz.
min.! a najvyssiu 189 pulz.min.%.
Vo vekovej kategorii juniori sme
sledovali 12 tane¢ni¢ok. Priemerna
pulzova frekvencia na Grovni aeréb-
neho prahu bola 131,42 + 11,27
pulz.min.”! (68,57 % z PF,,,,), anae-
rébneho prahu 163,17 + 16,13 pulz.
min." (85,13 % z PF,,,,) a priemerna
hodnota PF,,, 191,67 £ 8,11 pulz.
nota aerébneho prahu u dvoch
reprezentantiek bola 115 pulz.min.!
a najvyssia u troch reprezentantiek
144 pulz.min.'. Pri anaer6ébnom
naurovni 131 pulz.min.™ a najvyssiu
180 pulz.min.! u troch reprezentan-
tiek. Pri ukazovateli 68,57 % z PF,,,
pulz.min.? a najvy$§iu u dvoch
reprezentantiek, a to 200 pulz.min. .
Chren a Spénik (2010) vo svojom
vyskume zistovali u reprezentantov
Slovenskej republiky hodnoty pulzo-
vej frekvencie v sutaznych podmien-
kach pocas sutazi Slovenského
pohara. V Standardnych tancoch
namerali na zaciatku tancov prie-
mernu hodnotu u muzov 162 pulz.
min.! a 165 pulz.min.” u zZien. Na
konci tancov dosiahli reprezentanti
priemernt  pulzovi  frekvenciu
191 pulz.min.! a reprezentantky
193 pulz.min.. V latinskoameric-
kych tancoch v priemere zacinali

muzi tance na 168 a koncili na
190 pulz.min.!. Zeny zaéinali na
trochu nizsej pulzovej hodnote 165 a
kon¢ili tance na 189 pulz.min.". Z
porovnania vysledkov studie Chrena
a Spanika (2010) s nasimi vysledka-
mivyplyva, Ze tanecnici a tane¢nicky
zacinaju v Standardnych aj v latin-
skoamerickych tancoch svoje vystu-
penie na Grovni anaerébneho prahu
a na konci tanca dosahujt az hodno-
ty maximalnej pulzovej frekvencie.

Rozdiely medzi vekovymi katego-
riami

Kruskal-Wallis H-test nepreuka-
zal Statisticky vyznamné rozdiely
strednych hodndt medzi tromi veko-
vymi kategdriami muzov — tane¢ni-
kov (dospeli, mladez, juniori) varov-
ni aerébneho prahu (H = 0,06;
p = 0,969), v Grovni anaerébneho
prahu (H=0,07; p=0,966) ani maxi-
malnej pulzovej frekvencie
(H=0,98;p=0,613).

V stbore reprezentantieck SR v
tane¢cnom Sporte sme z pohladu
vSetkych troch vekovych kategorii
zaznamenali Statisticky aj vecne
vyznamné rozdiely v irovni aerébne-
ho prahu (H = 6,11; p = 0,047;
n2=0,152 — velky efekt) a maximal-
nej pulzovej frekvencie (H = 10,02;
p=10,007; 2= 0,297 — velky efekt).
V pripade strednych hodnét pulzovej
frekvencie pri ukazovateli anaeréb-
ny prah sme zaznamenali iba vecne
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vyznamné rozdiely so strednym
praktickym efektom (H = 5,69;
p=0,058;12=0,137).

Podrobnej$ou analyzou dat pouZi-
tim Mann-Whitney U-testu pre dva
nezavislé subory sme signifikantné
rozdiely zistili v nasledujicich pripa-
doch (obr. 1). Pri ukazovateli aeréb-
ny prah dosahuju tane¢nicky vekovej
kategdrie mladez Statisticky aj vecne
vyznamne vysSie hodnoty pulzovej
frekvencie ako dospelé tanecnicky
(z=2,48;p=0,013;r=0,585—velky
efekt). Medzi subormi reprezentan-
tiek SR v tane¢nom $porte vekovych
kategorii mladez a dospeli sme zistili
signifikantné rozdiely strednych
hodnot pulzovej frekvencie aj na
urovnianaerdbneho prahu (z=2,48;
p =0,013; r = 0,585 — velky efekt).
V pripade maximalnej pulzovej frek-
vencie dosiahli juniorky signifikant-
ne vysSie hodnoty ako reprezentant-
ky vekovej Kkategérie mladez
(z=2,15;p=0,032;r=0,508 — velky
efekt) aj ako dospelé tanec¢nicky
(z=2,77,p=0,006; r=0,566 — velky
efekt).

Zaver

Pod hlavi¢kou Slovenského zvizu
tanecného Sportu sme uskutocnili
testovanie reprezentacie v tomto
rozsahu po prvykrat. Vyskumu sa
zucastnilo 30 Zien a 29 muZov troch
vekovych kategorii — juniori, mladez
a dospeli. Stanovenie aerébneho a
anaerobneho prahu a zistenie maxi-
malnej pulzovej frekvencie sa reali-
zovalo, po absolvovani vstupnej
lekarskej prehliadky, spiroergomet-
rickym vySetrenim na bicyklovom
ergometri v Diagnostickom centre
profesora Hamara pri FTVS UK.

Medzi vyhody stanovenia trovne
aerdbneho a anaerébneho prahu sa
zaraduje i moznost uplatnit ich pria-
mo pririadeni tréningového procesu
ako kritérium intenzity zataZenia.
Uvedomujeme si, ze u kazdého Spor-
tovca su tieto hodnoty individualne,
a preto pocas tréningovej jednotky
zameranej na simulovani sutaz
odporacame sledovat zatazenie
pomocou Sporttesterov a danu
tréningovu jednotku pocas simulo-
vaného sutazného kola absolvovat

nad hranicou hodnét anaerébneho
prahu pri rozvoji $pecifickych vytr-
valostnych schopnosti a nad hrani-
cou aerdébneho prahu pri zamerani
tejto tréningovej jednotky na tech-
nicku zlozku $portového vykonu.

Dovyskumu smezapojilikomplet-
nu reprezentaciu SR od juniorskych
tane¢nych parov az po vekovu kate-
gbériu  dospelych. Aj samotny
Slovensky zvaz tane¢ného Sportu si
tymto spiroergometrickym vySetre-
nim kontroluje vykonnost reprezen-
tacie. Takéto merania odportc¢ame
realizovat opakovane kazdy rok na
reprezentantoch a na zaklade ziska-
nych uUdajov sa pokusit stanovit
tréningové zony pre jednotlivé veko-
vé kategorie v tane¢nom Sporte pre
Specializované tréningové jednotky,
takzvané  simulované  sutaze.
Odporacame  overit namerané
hodnoty aj prostrednictvom mobil-
nej spiroergometrie priamo pri
tane¢nom vykone.
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Summary

The Level of Aerobic and
Anaerobic Threshold of
National Team in Dancesport

Matej Chren, Milan Spanik, Iveta
Cihova

The aim of the research was to determine
the aerobic, anaerobic threshold and the
maximum pulse frequency of the represen-
tatives of the Slovak Republic in Dance
Sport by spiroergometric examination on
a bicycle ergometer and to compare their
level in terms of age categories. The rese-
arched group consisted of a total of 30
men-dancers and 29 women-dancers,
divided according to age categories into
three groups - adults (age over 19 years),
youth (age 16 to 18years) andjuniors (age
12to 15years). Spiroergometric examina-
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tion was performed in the Diagnostic
Center of Professor Hamar at FTVS UK in
Bratislava. The Kruskal-Wallis H-test
showed significant differences in the
group of women- dancers between age
categories in the level of the aerobic
threshold (p < 0.05) and the maximum
pulse frequency (p < 0.01). For men-
dancers, we did not notice statistically
significant differences between the age
categories in any of the monitored indica-
tors. Advantages of knowing the level of
aerobic and anaerobic threshold is the
possibility to apply them directly in the
management of the training process as a
criterion of load intensity.

@
Uspesnd Sportovd vykonnost'v
kategorii junior a U21 ako
prediktor uspechu
v seniorskom karate

DuSana Augustovicova, Silvia Limbeckova, Rastislav

Styriak

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
Katedra atletiky

a deti je z roznych stran vyvijany tlak dosahovat vyborné

vysledky uz v mladom veku. Vieme, Ze v niektorych Sportoch

ako napriklad gymnastika alebo krasokorculovanie je skora

Specializacia prediktorom uspesnej kariéry, ale su aj Sporty,
kde to nie je nevyhnutnostou a Sportovci dosahuji najlepSie vysledky
neskor. Cielom prace bolo zistit, ¢i je aspesnost v mladeznickych katego-
riach karate predpokladom neskorsieho uspechu v seniorskom sutaz-
nom karate. Analyzovali sme mladezZnicke vysledky (kadet, junior, U21)
418 karatistov, z toho 200 Zien a 218 muzZov, ktori sa ispeSne umiestnili
na MS 2014,2016 a 2018. Chi-kvadratom pre kontingen¢né tabulky sme
zistili vo vSeobecnosti signifikantny vztah medzi vysledkami v mladeznic-
kych a v seniorskych kategoriach (32 =25,35; p < 0,01). Prejavil sa v§ak
az od kategorie juniorov a U2, dalej v Zenskych kategoriach (3> = 26,49;
p<0,01) a tiez vdiscipline kumite (y*>=24,46; p <0,01). Sledovany vztah
sme nepotvrdili vkategoriach muzov (x?=4,18; p>0,05) a takisto u prete-
karov v discipline kata (3= 1,76; p > 0,05). Z toho usudzujeme, Ze skora
Specializacia je prediktorom uspesnosti karatistov v Zenskych katego-
riach a v discipline kumite. Zeny vo veku juniorskej kategorie 16 — 17
rokov st uz pribliZne na trovni vyspelosti ako seniorky, zatial ¢o muzi
dospievaji pomalSie, ¢o mdzZe suvisiet aj s nasimi vysledkami, kde savztah
s uspechom v kategoriach kadetov, juniorova U21 nepotvrdil. Na zaklade
zisteni odporucame trénerom brat ohlad na etapy a senzitivne obdobia
rozvoja pohybovych schopnosti deti, tak aby boli plne rozvinuté v§etky ich
motorické zrucnosti. Je potrebné pracovat s mladezou tak, aby trénovali
rozumne a pred vrcholovym $portovym tréningom bol pohybovy aparat
dostatocne posilneny a predislo sa tak roznym zraneniam. DolezZité je
rozvijat aj psychicku stranku Sportovcov, motivovat ich, aby Sportovali s
radostou a nie z donutenia, ktoré by mohlo viest k ich psychickému vyho-
reniu, ¢i skorému zanechaniu $portu.

Kiliicové slovd: predéasnd Specializdcia, karate, tspech,
seniori, tréning

Nazory vécSiny rodicov a aj
viacerych trénerov sa zhoduju v tom,
Ze Specializacia na jeden Sport od
utleho veku detiim prinesie najlepSie

vysledky a uspechy. Podla Myera et
al. (2016) a Jayanthi et al. (2014)
v§ak moze skord rana $pecializacia
viest k predéasnému ukonceniu

7



Phys. Educ. Sport 30, 2020, 4

_@

Sportovej kariéry v mladom veku, ¢i
uz z pretazenia alebo nasledného
vysSieho rizika zranenia. To moze
viest k zniZeniu radosti z fyzickej
aktivity a s tym spojenymi dal$imi
negativnymi nasledkamiv dospelos-
ti $portovcov. Vrcholovo trénujice
deti mozu trpiet nedostatkom c¢asu
na Skolu a ucenie, ¢i limitovanym
alebo uplnym nedostatkom volného
¢asu (Weber 2009). Dalsim negati-
vom je nedostato¢ny vSestranny
rozvoj motorickych schopnosti,
kedZe deti rozvijaju len tie, ktoré su
potrebné pre ich $pecializaciu. Deti
stracaju radost a lasku k Sportu pre
celkovy natlak zo strany spolo¢nosti.
Pritom $port by mal byt prostried-
kom k vyvaZenému rozvoju dusevnej
stranky deti, ich charakteru, spolu so
vSestrannym pohybovym rozvojom.
Podla Myera et al. (2016) by sa deti
mali zucastnovat viacerych Sportov
trénovanych kvalifikovanymi,
mladymi trénermi, ktori maju
potrebné vedomosti a zruc¢nosti
organizovat a monitorovat tréning
podla veku a adaptacie tak, aby deti
nadobudli dostatok skusenosti pre
dlhotrvajuci uspech ako sutaziaci
Sportovci. Potrebuju preto rozvijat aj
svoje socilne a psychologické zru¢-
nosti (Brenner et al. 2016).
Perspektiva pred¢asnej Specializacie
je zaloZend na predpoklade, Ze v
skorych $tadiach vyvoja a rastu st
cielené tréningy nadradené inym
formam tréningov (Baker 2003).

Balyi a Hamilton (2004) zaraduja
Sporty ako napriklad potapanie,
krasokorc¢ulovanie, gymnastika,
rytmicka gymnastika, stolny tenis do
Sportov vyzadujucich si skoru $por-
tova S$pecializaciu. Do Sportov s
neskorsou Specializaciou zaraduje
okrem atletiky aj Upolové Sporty,
bicyklovanie, raketové $porty, veslo-
vanie a vSetky timové Sporty.

Myer et al. (2015) definuju pred-
¢asna Sportova S$pecializaciu ako
celoro¢né (resp. viac ako 8 mesiacov
vroku) riadené tréningové zatazenie
vjednom $porte, ktoré je uprednost-
nené pred ostatnymi Sportmi, resp.
ktorych sa Sportovec vzdal na ukor
jedného Sportu. LaPrade et al.
(2016) do skorej sportovej $peciali-

zacie zahffia predpubertilny vek
deti, to znamena 12-ro¢nui mladez
(siedmy ro¢nik zakladnej Skoly).
Podla Schorna a Kempera (2018) by
sa deti nemali Specializovat skoro,
pretoze im to mdze sposobit fyzické,
emocné a psychologické problémy,
dieta moze ukoncit Sportovanie,
pretoZe sa citi pod tlakom a neisto.
Autori hovoria, ze je dolezité spome-
nut, Ze podiel viny pred¢asnej Specia-
lizacie prichadza od rodicov, ktori si
¢asto neuvedomuju jej negativa a
takisto od trénerov, ktorych cielom
su okamzité vykony veduce k vybor-
nym vysledkom. Svetova federécia
karate organizuje medzinarodnu
ligu karate ,WKF Youth league® uz
pre mladez od 12 rokov. V discipline
kata mozu deti sttazit uz od 5 rokov,
v kumite od 6 rokov. Podla nasho
nazoru takato predcasna Sportova
$pecializacia moze zapricinit vyho-
renie, stratu motivacie dietata este
v mladeZnickom veku.

Podla Popkina et al. (2019) jedno
prislovie v $porte hovori: “perfektné
trénovanie robi perfektnost,” no v
pripade trénovania mladych Sportov-
cov na ceste k dosiahnutiu ich najlep-
$ich vysledkov, by malo byt prislovie
zmenené na “perfektné trénovanie v
spravnom nacasovani, vo vnutorne
pohananom §portovcovi, robi Spor-
tovca perfektnym.” Kvalifikovani
tréneri a adekvatne prostredie pocas
tréningov Upolov prinasa fyzicky a
emocne pripravenym S$portovcom
psychologicky rozvoj a naucené
spdsoby, ktoré mozno preniest do
vSeobecnych zivotnych a Specific-
kych $portovych zruc¢nosti (Fukuda a
La Monica 2017).

Podla Fec¢a a Feca (2013) by mal
byt rozvoj pohybovych predpokla-
dov sustredeny na senzitivne obdo-
bia. Rozvoj telesnej zdatnosti pomo-
cou intenzivnych a rutinnych trénin-

gov by nemal byt primarny,
zameranie by malo byt orientované
na $pecifické Sportové aktivity, hry a
rozne hrové aktivity, ktoré v nich
zivia radost a poteSenie (Wall a Coté
2007). Kadeti a juniori v karate vS§ak
kopiruju sutazné stratégie seniorov
(Augustovicova et al. 2019). Na
druhej strane sa Slovensky zvdz
karate snazi zniZit riziko pred¢asnej
Specializacie zavedenim novej sttaz-
nej discipliny karate agility (Styriak,
Billman a Augustovic¢ova 2020). Ta
v sebe zahffia v§eobecne zamerané
pohybové schopnosti a mozZe sa
pouzit na vyber vSeobecne pohybovo
nadanej mladeze. Navyse, Cierna
a Pucovsky (2018) preukazali
vyznamny vztah medzi vysledkami
v karate agility a disciplinami karate.
Urc¢itd aroven Sportovej Specializa-
cie je nevyhnutna z hladiska dosiah-
nutia vrcholovej turovne, avSak
intenzivny Specializovany tréning v
jednom $porte na tkor a vylucenie
inych $portov moze byt posunuty az
do neskorej adolescencie. Opti-
malizaciou Uspechu sa mozu mini-
malizovat zranenia, psychologicky
stres a vyhorenie (Jayanthi et al.
2013).

Optimalny vek pre zaciatok
Specializacie zavisi od $pecifik
vybraného $portu a fyzickej, social-
nej a emocionalnej vyspelosti indivi-
dualneho Sportovca (Reider 2017).
Moesch et al. (2011) povazuje za
rozhodujuce faktory tispesnosti na
medzindrodnej trovni organizaciu a
intenzifikaciu tréningov pocas stred-
nej puberty. Podla Coteho a Fraser-
Thomasovej (2007) by zameranim
$portovych programov pre mladez
mala byt podpora a rozvoj iniciativy,
zdravia, vykonnosti a piatich C pozi-
tivneho rozvoja mladeze (confiden-
ce-sebaddvera, competence-sutazi-
vost, character-charakter, connecti-
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metodologii a karate.
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on-kontakt,  caring-starostlivost/

80%
compassion-sucit). Spomenuti 74% p<0,01
autori sa zhoduju, Ze je vhodnejsie 70%
podporovat ucast v rozmanitych 59% 59%
aktivitach a sustredit sa na hravé 60%
aktivity v mladom veku, ako vyzado- S5
vat skoru §pecializaciu a sistredenie 41% 41% i
sa na umyselné cvicenia a aktivity. 40% & Uspedni
Naviac, jeden aZ dva dni volna do 3% 26% B Nedispesni
tyzdna od Sportu zniZi mladym Spor-
tovcom riziko zranenia (Brenner et 20%
al. 2016).
Primarnym cielom prispevku je 0%
preukazat, ¢i je uspeSnost v mladez- 0%

nickych kategériach karate predpo- kadeti juniori v21
kladom neskorsieho tspechu v seni-
orskom sttaznom Kkarate. Sekun- [ Obr.1

darnym, preskumat tento vztah z | UspeSnostaneuspesnostsenioriek a seniorovvkadetoch, junioroch a U21-ke
hladiska Sportovej discipliny a pohla-
via.

Metodika
V nasej praci sme vykonali priere-
zovy interindividualny ex post facto
vyskum, pri¢om sme retrospektivne
hodnotili uspe$nost karatistov na
majstrovstvach sveta seniorov.

Charakteristika vyskumného
sttboru

Vyskumny subor tvoril vyber kara-
tistov seniorskej kategorie, ktori sa
umiestniliv prvejjedenéstke na seni-
orskych majstrovstvach sveta vkara-
te seniorov v rokoch 2014, 2016 a 9br.2
2018. Karatisti sttazili v discipli- Uspesnost a neuspesnost pretekarov v discipline kumite v kadetoch, junio-
nach kata a kumite. V discipline rocha U21-ke
kumite pretekari sutazili v piatich
hmotnostnych kategdriach. Celkovo
sme analyzovali vysledky 418 kara-
tistov, z toho 218 muzov a 200 zien.
Vkataspolu71,ztoho 37 muzova34
zien av kumite 347 karatistov, z toho
166 zien a 181 muzov. Vekové rozde-
lenie mladeznickych skupin v karate
je nasledovné: kadeti od 14 do 15
rokov, juniori od 16 do 17 rokov a
U21 0d 18 do 20 rokov (WKF 2019). z
Kritérium, ktoré sme si zvolili na
posudzovanie tispesnosti a netispes-
nosti analyzovanych karatistov, bolo
ich umiestnenie do 13. miesta v
mladeznickych  kategdériach na
majstrovstvach sveta a kontinental-
nych majstrovstvach. Obr. 3

Metody ziskavania tidajov Uspesnost a nefispesnost pretekarov v discipline kata v kadetoch, junioroch,

Zvolili sme metédu nepriameho | U21
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pozorovania. Cerpali sme z online
volne dostupnych vysledkovych
listin webovej stranky https://www.
sportdata.org/. Analyzovali sme
predoslu (v mladeznickych kategori-
ach) uspesnost, resp. neuspesnost
$portovcov v seniorskych kategori-
ach na MS a kontinentalnych
majstrovstvach.

Metédy spracovania a vyhodnote-
nia ziskanych tdajov

Pre matematicko-$tatistickl ana-
Iyzu nominalnych dat sme pouZili
percenta a Chi kvadrat pre kontin-
genc¢né tabulky; a taktiez Chikvadrat
- test dobrej zhody. Statistickt
vyznamnost sme hodnotili na 1 %
(p<0,01) a5 %-nej (p<0,05) hladi-
ne. Vysledky udajov uspesnych a
neuspesnych §portovcov sme prepo-
¢itali a vyhodnocovali v percentach.

Vysledky

Pri celkovej analyze vysledkov sme
zistili, Ze ispesnost v mladeznickych
kategoriach je z hladiska uspechu
v seniorskej kategérii vyznamna
(%= 25,35; p<0,01). No len 26 %
seniorov bolo uspesnych v kadetskej
kategorii (obr. 1). Percento uspes-
nych seniorov sa zvySuje s vysSou
vekovou kategériou, pricom U21
mozZe sutazit zaroven aj v senior-
skych kategoriach (p < 0,05). Test
dobrej zhody preukazal 5 % hladinu
Statistickej vyznamnosti. Takmer
totoznévysledky smezistilivdiscipli-
ne kumite (2= 24,46;p <0,01). Na
zaklade Chi kvadratu dobrej zhody
moézeme usudit, Ze uspesnost kara-
tistovvdiscipline kumite bola zavisla
od ich uspechu v kategorii juniorov
a U-21 a nebola zavisla od tspechu
v kadetskej kategorii (obr. 2). Roz-
dielne vysledky sme v8ak zazname-
nali pri posudzovani predoslej us-
pesnosti v kata (y*=1,76; p > 0,05).
Uspesnost v kata sa zvysila v junior-
skom veku (obr. 3), no oproti kumite
bolavyrazne nizsia. Z hladiskapohla-
via uspesni seniori — muzi (obr. 4)
neboli v mladeZnickych kategériach
uspesnymi (x° = 4,18; p >0,05), na
rozdiel od Zien (obr. 5), kde Gspesné
seniorky z majstrovstiev sveta boli
uspes$né uz v mladeznickych katego-
riach (x°=26,49; p<0,01).

80%

72%

70%

50%

40%

30%

20%

28%

kadeti

0%
juniori

Obr. 4

p>0,05

= Uspesni

u Netspesni

u21

Uspesnost muzov seniorovv predoslych kategériach kadetov, juniorova U-21.

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%

25%

10%

0%
kadetky

Obr. 5

.- %
ES
[ .-.

juniorky

p<0,01

52%
48%

u Uspesni

m Neuspesni

21

Uspesnost Zien senioriek v predoslych kategériach kadetiek, junioriek a U-21

Diskusia

Skora Specializacia moze mat vela
nielen pozitivnych stranok (dosaho-
vanie uspechu a vysledkov), ale aj
negativnych (vyhorenie, zanechanie
$portu, riziko zranenia, psychické
problémy). Myslime si, zZe je dolezité,
aby boli tréneri obozndmeni s tym,
ako najlepsie dosiahnut skvelé
vysledky so stucasnou eliminaciou
negativnych vplyvov. Viaceri autori
(Balyi a Hamilton 2004; Fe¢ a Fec¢
2013; Laczo et al. 2014) podporuju
myslienku  vSeobecného rozvoja
motorickych schopnosti, ktoré sa
neskor, v spravnom case a veku deti
bude dat lahko pretransformovat do
$pecializacie.

Na zéklade naSich vysledkov

mozeme konstatovat, ze Specializa-
cia je dolezita pre neskorsi uspech v
seniorskych kategoriach, ale az od
juniorskej kategorie, t. j. od 16 rokov
aviac, a to v skupine zien a preteka-
rov v discipline kumite. V Ziadnej zo
skimanych stborov (seniori, muzi,
zeny, pretekari kumite a pretekari
kata) sa ndm v sledovanom obdobi
nepreukazal suvis s ich karatistickou
uspesnostou v kadetskej kategorii.
Nase vysledky sa zhoduju s autor-
mi Yustresaetal. (2019), ktori zistili,
ze plavci, ktori sa zucastnili junior-
skych majstrovstiev sveta, obsadzo-
vali lepSie umiestnenie, nez plavci,
ktori pretekali az na seniorskom
svetovom Sampionate. Tiez sa
zhoduju s Li et al. (2018), ktori na
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zéklade vysledkov odhalili, Ze 61,4 %
juniorskych medailistov a 90,4 %
$portovcov, ktori dosiahli uspech v
skorom atlom veku, boli Gspesni v
seniorskom veku. Zo zaciato¢nikov
tokonkrétneboloaz92,2 % tackwon-
distov, 68,4 % zapasnikov a 37,9 %
boxerov, predikovanych vyhrat
medzinarodné seniorské medaily.

Zistili sme, Ze uspech vkadetskom
veku nie je dobry prediktor tspechu
v seniorskom veku. Seniori sa stali
uspeS$nymi azvjuniorskej kategoriia
s udrzanim Sportovej vykonnosti v
kategorii U-21 az po seniorsku kate-
goriu. Je velmi dolezité brat ohlad
nielen na kalendarny, ale aj na biolo-
gicky vek, pretoze ten sa mdze ¢asto
odlisovat. S vekom treba takisto brat
do tuvahy mozné spolusuvisiace
faktoryakovyska, hmotnostastupen
urovne rozvoja zru¢nosti. Ako hovo-
ri Armstrong (2013) tréneri pracujd-
ci s mladymi ludmi by mali vediet o
rozdielnych pristupoch vzhladom na
pohlavie, vek, rast, stupen vyvoja.
Velmi ¢asté st zranenia z pretazenia,
ktoré st sposobené priliSnym stre-
som na tkanivd a nerovnovahou
medzi zatazenim a dostato¢nou
regeneraciou. Mladi §portovci casto
nevedia pouzivat celé prepojenia
svalovych retazcov, maju nedosta-
to¢nu techniku a rdzne svalové
dysbalancie. Ako nevyhnutnua pova-
Zujeme spolupracu medzi trénerom
Sportovej Specializacie, fyzioterape-
utom a kondi¢nym trénerom, ktori
by mali viest Sportovca k harmonic-
kému rozvoju.

Brouwers et al. (2012) analyzovali
hracov tenisu kategérie U188 v
turnajoch mladeze kategorie U14.
Autori zistili, Ze juniorské vykony
(U18) v mladeznickych turnajoch
(U14) mali nizky podiel v predikeii
neskorsieho uspechu. Usudzuju, zZe
aj ked dobré vykony v mladom veku
zvy$uju Sance Sportovcov na to, aby
sa stali vrcholovymi hraé¢mi, nie st
podmienkou dosiahnutia neskorsie-
ho uUspechu. Naopak Reid et al.
(2007) pozorovali vztah medzi uspe-
chom tenistov juniorskej muzskej
kategoérie v najlepSich juniorskych
medzinarodnych sttaziach a ich
umiestnenim v profesionalnej seni-

orskej kategorii. Na zaklade vysled-
kov uvadzaju, ze 91 % z 20-tich naj-
lepSie umiestenych tenistov junior-
skej muzskej kategorie (18 rokov
amladsi) dosiahlo vrcholové umiest-
nenie u muzov, z ¢oho vyplyva, ze
juniorsky uUspech je prediktorom
buduceho, profesionalneho umieste-
nia v tenise. V naSom vyskume sme
dospeli k podobnym vysledkom. V
juniorskych kategdriach v discipline
kumite sa ndm preukazala ispesnost
43 % v predikcii seniorského uspe-
chu.

V atletike Kearney a Hayes (2018)
pozorovali vek 20 najlepSie umiest-
nenych seniorskych $portovcov
v atletike a zistili, ze vykony mladych
$portovcov kategérie U13 az do
kategoérie U17 maju slaby vztah s
vykonnostou v kategérii U20 a
v seniorskych kategoriach.

Pokialide o discipliny kata, ispech
seniorov nie je podmieneny uspe-
chom v mladeznickych kategoriach.
Domnievame sa, Ze pri¢inou mdze
byt technicka zru¢nost a dolezita je
taktieZ istd mentalna a psychicka
vyspelost pretekarov. Kata je indivi-
dualna technicka disciplina, ktora si
vyzaduje koncentraciu a dokonalost
predvedenia pohybov. Mnoho $por-
tovcov sutaziacich v discipline kata
mozno opustilo Sport pred samot-
nym vrcholovym tréningom senio-
rov. Za tymto fenoménom moze stat
kopirovanie seniorskych sutazi
azrejmeajtréningov (Augustovicova
etal. 2019), ¢oje spojené s mnohymi
negativnymi dopadmi, ako je vyho-
renie ¢i zanechanie Sportu.

Fec¢aFec¢ (2013) uvadzaju ze gene-
tickymi predispoziciami st vo velkej
miere  ovplyvnené koordinacné
schopnosti, akymi su schopnost
rychlej reakcie, presnost reakcie na
pohybujuci sa predmet alebo schop-
nost spajania pohybov. Preto sa
domnievame, zZe pretekari v kumite
st dobrymi karatistami uz v mladez-
nickych kategoriach, pretoze limitu-
juce faktory su vrodené, geneticky
podmienené, takze Sportovec musi
mat predispozicie uz ako mladeznik.

Ak berieme do uvahy Sportova
vykonnost podla pohlavia, musime
zhodnotit, Ze u muZov sa v kategorii

@
kadetov, juniorov a U21 nepreuka-
zala potreba skorej Specializacie. V
seniorskej kategorii boli uspeSnymi
aj napriek tomu, ze Chi kvadrat test
dobrej zhody nam ukézal, ze ani v
jednej zo skimanych mladeZnickych
kategorii neboli Uspes$ni. Ako
uvadzaju Fe¢ a Fe¢ (2013) mdze to
byt spdsobené rychlejsim dospieva-
nim Zien v porovnani s muzmi v
obdobi adolescencie, ked vo veku 15
— 16 rokov zacinaju dosahovat
pohlavnu zrelost a plné rozvinutie
telesnych a duSevnych schopnosti,
konciac okolo 20 — 22 rokov, ked st
uzZ vacSinou dostato¢ne vyspelé.
Preto mézeme konstatovat, Ze zeny
vo veku juniorskej kategérie 16 — 17
rokov su uz priblizne na urovni
vyspelosti ako seniorky, zatial ¢o
muzi dospievaju pomalSie, o mozZe
suvisiet aj s nasimi vysledkami, kde
sa vztah s uspechom v kategdriach
kadetov, juniorov a U21 nepotvrdil,
CiZe je mozné, Ze plnu Groven vyspe-
losti dosahuju az okolo 21. roka v
seniorskej kategorii.

Pokial ide o tspech v juniorskych
kategdriach, vysledky tychto vysku-
mov sa zhoduju s nasim vysledkom,
v ktorom sa taktiez potvrdil vztah
medzi ispechom v juniorskych kate-
goriach a ich neskor$im tispechom v
kategorii seniorov. Na druhej strane
vSak musime vidiet aj negativa
Specializacie napriklad v retrospek-
tivnej Stadii Brito et al. (2004).
Studia preukazala, ze iba mala dast
mladych $portovkyn (menej ako 13-,
15- a 17-ro¢nych dievcat) pokraco-
vala v $portovej kariére do kategorie
senioriek a vedela sa udrzat ,,na cele“
s najlepsimi. Na zaklade vysledkov
autori usudzuju, Ze ¢im nizsi je vek,
tym nizSia je pravdepodobnost, Ze
nadobudnti Uspech v seniorskom
veku. Tréneri a Sportovi odbornici by
mali pri tvorbe tréningovych progra-
mov vychadzat zo Struktary $porto-
vého vykonu, ktora sa vSak z hladis-
kaetap Sportového tréningu zasadne
meni. V niektorych Sportoch ako
napriklad tenis sa vysledky roznych
Stadii nezhoduju. Preto je z hladiska
optimalizacie Uspechu  dolezité
pokracovat v dalSich studiach.
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Zaver

Zistili sme, Ze existuje vyznamny
vztah medzi tspeSnostou Sportovcov
v mladeznickych a v seniorskych
kategdriach. Pri hlbSom preskimani
z hladiska veku je to hlavne medzi
kategdriami junior, U21 a seniormi.
Uspesnost v mladeznickych kategé-
riach je prediktorom udspes$nos-
ti hlavne v kumite a prejavuje sa
vzenskych kategoriach. Tréneromna
zaklade vysledkov a §tadia odbor-
nych materialov odpora¢ame dodr-
ziavat etapy S$portového tréningu,
nevynechéavat a neskracovat etapy
zakladného S$portového tréningu,
Sportovej pripravy v karate, nekopi-
rovat tréningy a sutazné stratégie
seniorov. Zaroven rozvijat pohybové
schopnosti hrovou formou a ¢asovat
vykonnost karatistov na juniorsky
vek 16 — 17 rokov a u Zien z hladiska
rychlejSieho dozrievania o nieco skor.
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early specialization in world-ranked
swimmers and general patterns to
success. In: PLoS one [online]. June
2009, 14(6), 1-13; art. no. €0218601
[cit. 2020-01-23]. ISSN 1932-6203.
Dostupné z: https://Ink.sk/kLT6

Summary

Excelling at Youth Level in
Competitive Karate is a
Prerequisite For Later Success

Dusana Augustovicova,
Limbeckova, Rastislav Styriak

There is too much pressure on children to
achieve the great results already in young
age in sport. We know, that in some sports
as gymnastics or figure skating is early
specialization being a predictor of the
successful career, but there are also sports,
in which it is not necessary condition and
athletes are achieving the great results
later in their age. We were detecting, if the
successful competitors in karate on World
Championships of seniors were already
successful in younger categories. The aim
of our study was to find out if the success in
categories of children and adolescents
karatekas is the precondition for later
success in senior karate competitions. We
were analyzing the results inyoung catego-
ries (cadet, junior, U21) of 418 karatekas,
both genders, 200 women and 218 men,
who were successfully ranked in WCH in
2014, 2016 and 2018. We found out gene-
ral significant connection between results
in young and in senior categories (y°=
25,35; p <0,01) by using Chi-quadrat for
contigencytables. Hypothesisisvalidinthe
categories of women (y’= 26.49;
p<0.01) and also in kumite discipline (y°=
24.46; p <0.01). We did not confirm the
relationship with early success in catego-
riesof men (y°=4.18; p>0.05) and neither
incompetitorsin discipline kata (y*=1,76;
p>0,05). We conclude, that early specia-
lization is predictor of karateka's success
in women s categories and also in discipli-
ne kumite, the significant relationship
according to the Chi square goodness to fit
test is important from junior category and
U21. According to the results and theory,
we recommend to periodize the conditional
trainings, respect the stages and sensitive
phases of the development of the conditio-
nal skills of children, so the motor skills can
be fully developed. Train wisely, so the
musculosceletal system of children will be
strengthened enough and it can lower the
risk of injuries. Also, it is important to have
positive impact to the psychological side of
children, motivate them, so they do sports
with enjoyment, not just because they are
forced to do it, what could lead to the
burnout or dropout.

Silvia

®-
Uroveri a zmeny telesnej zdatnosti
Studentiek Farmaceutickej fakulty

Univerzity Komenského v Bratislave

Martina Tibenska, Dalibor Ludvig, Lenka Nagyova

Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta, Katedra teles-
nej vychovy a §portu

rispevok je zamerany na charakterizovanie Girovne a zmien

telesnej zdatnosti Studentiek Farmaceutickej fakulty Univerzity

Komenského v Bratislave. Hodnoteny stibor tvorilo 167 Studen-

tiek s priemernym vekom 19,25 % 0,93 rokov. Ich vykonnost sa
po absolvovani Styroch semestrov predmetu Telesna vychova zvysila
v teste vertikalny skok, vytrvalostny ¢Inkovy beh a maximalna spotreba
kyslika (VO,max) na 1 % hladine v§znamnosti. Statistickii vyznamnost
na 5 % hladine dosiahli vykony probandiek v teste sed-lah 30 s. Na vyhod-
notenie ziskanych adajov boli pouzité zakladné Statistické charakteristi-
ky. Na postuidenie dynamiky zmien jednotlivych ukazovatelov bol pouzity
Friedmanovtest a Kolmogorov-Smirnovovtest dobrejzhody. Rezultujiice
udaje boli hodnotené Tukey-Kramerovym post hoc-testom; na postidenie
miery vecnej vyznamnosti bol aplikovany Cohenov test. Statisticka
vyznamnost bola charakterizovana na 1 % (p < 0,01) a 5 % (p < 0,05)
hladine vyznamnosti.

Kiliuicové slovd: vysokoskolské Studentky, dievéatd,
telesnd zdatnost, motorické ukazovatele

Vysokoskolski Studenti st vekom
a vzdelanim osobitou sucastou

na nadmernym psychicky zatazenim
s prevazne sedavym spdsobom Zzivo-

populacie. Napriek tomu, zZe tvoria
skupinu zdravych, mladych, adapta-
bilnych a vzdelanych Iudi, nie st
uchraneni od mnohych negativnych
vplyvov, ktoré su casto dosledkom
ich spdsobu Zivota pocas vysoko-
Skolského studia (Jurkovi¢ova 2005;
Bernasovska, Rimarova a Kovarova
2003). Naro¢nost vysokoskolského
(VS) stadia, v zaciatkoch sprevadza-

ta, ako aj prechodom zo stredoskol-
ského na vysokoskolské Studium
spojeného s odchodom z domaceho
rodinného prostredia do novych
podmienok vyvolava zasadné zmeny
vich zivotnom §tyle (Bernasovska et
al. 2013). Tieto faktory zhorsuju ich
zdravotny stav, ¢o je spojené so
zniZenim Urovne ich telesnej zdat-
nosti. V8etci zainteresovani, ucitelia

PaedDr. MARTINA TIBENSKA, PhD. (*1971) — zaober sa problema-

tikou pohybovej aktivity vysokoskolakov a zdravotnej telesnej vychovy.

Mgr. DALIBOR LUDVIG, PhD. (*1979) — zaobera sa problematikou

dejin Sportu.

Mgr. LENKA NAGYOVA, PhD. (*¥1965) - venuje sa skupinovym cviée-
niam, vodnej turistike a problematike zdravého zZivotného Stylu.
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a lekari, hladaju adekvatne spdsoby,
ako tento stav napravit. DoleZité je,
aby si aj Studenti vysokych §kol
uvedomili, Ze primerana uroven
telesnej zdatnosti mdze byt benefi-
tom pri zabezpecovani stability ich
duSevnej Cinnosti a odstranovani
vplyvu jednostranného zataZenia
pocas obdobia velkych zivotnych
zmien a aj bezného pracovného zZivo-
ta  (Lenkovd  2006; Hurych
a Winklerova 2008; Bebc¢akova et al.
2010). Pohybova aktivita je najpriro-
dzenej$im prostriedkom podpory
zdravia, z hladiska kvantitativnych i
kvalitativnych aspektov je vSak v
tyZzdennom rezime Studentov vacSi-
nou nedostatocna (Kruzliak a
Adamcak 2008; Hrc¢ka et al. 2011).
Alarmujuce je, ze vyznam Telesnej
vychovy ako Studijného predmetu
bol a je na viacerych slovenskych
vysokych Skoladch spochybriovany
a tento predmet zapasil a zapasi
0 svoju existenciu. V S§tudijnych
planoch tychto 8kél bud Telesna
vychova uplne absentuje, alebo je
zaradend len do kategdrie povinne
volitelnych alebo dokonca nepovin-
nych predmetov (Hréka et al. 2011).

V odbornych préacach su casto
publikované poznatky o minimalnej
dizke trvaniajednejcvi¢ebnejjednot-
ky (20 — 60 min.) a opakovani (2- az
5-kréat tyzdenne), ktoré st potrebné
na dosiahnutie pozitivneho efektu
cvi¢enia. V nasom sledovani sme sa
preto zamerali na vplyv riadenej
pohybovej aktivity $tudentiek VS
v ramci hodin predmetu Telesna
vychova raz tyzdenne na droven
a zmeny vybranych ukazovatelov
telesnej zdatnosti poc¢as dvoch rokov
§tadiana VS.

Cielom nasho sledovania bolo
zistit aktudlnu aroven telesnej zdat-
nosti prostrednictvom vybranych
motorickych ukazovatelov Studen-
tiek Farmaceutickej fakulty
Univerzity Komenského (FaF UK) v
Bratislave a dynamiku zmien tychto
ukazovatelov v priebehu a po absol-
vovani §tyroch semestrov predmetu
Telesna vychova.

Metodika
Do vyskumného sledovania bolo

Tab. 1
Vstupné avystupné merania vybranych motorickych ukazovatelov studentiek
FaF UK v Bratislave
Skok | Sed —Iah | Clnkovy beh| VO,max
vertikalny vytrvalostny PR
[cm] 30s(n) () ml/kg!.min
Priemer 29,92 19,36 26,29 26,82
_ [Median 29,00 19,00 24,00 24,00
Vstupne [y m 18,00 | 10,00 12,00 24,00
meranie
Maximum 45,00 30,00 61,00 40,50
Smerodajné odchylka| 5,32 4,67 10,32 3,86
Priemer 32,35%* [ 20,51* 39,20%* 29,91%*
i . [Median 32,00 20,00 38,00 29,50
Vystupné [ am 21,00 | 10,00 19,00 24,00
meranie
Maximum 49,00 32,00 78,00 40,50
Smerodajné odchylka| 5,13 4,03 11,75 3,83

Legenda: * 5 % hladina Statistickej vyznamnosti; ** 1 % hladina Statistickej vyznam-

nosti testu ANOVA
33,00
32,50
32,00
31,50
g
31,00
30,50
30,00

29,50

4 5 6

meranie

Legenda: * 5 % hladina Statistickej vyznamnosti; ** 1 % hladina Statistickej vyznam-
nosti (Ciernou farbou st vyznacené vystupy testu ANOVA; sivou farbou st vyznacené

vystupy testu Kolmogorovov-Smirnov
Obr. 1

Uroven a zmeny pohybovej vikonnosti v teste vertikalny skok studentiek FaF
UKvBratislavevpriebehu dvojro¢ného sledovania (1 meranie <>2. - 6. mera-

nie)

zapojenych 167 studentiek FaF UK
v Bratislave s priemernym vekom
19,25 £ 0,93 rokov; najnizsi kalen-
darny vek bol 18 rokov a najvyssi
bol 23 rokov. Probandky absolvova-
li 4 semestre vyucby povinne voli-
telného predmetu Telesnd vychova
(aerobik, tabata, kondi¢né cvicenie)
raz tyzdenne v trvani 90 min.
Studentky absolvovali v priebehu
sledovania 6 merani. Medzi prvym
a druhym meranim a aj medzi Stvr-
tym a piatym meranim bol trojme-
sacny odstup. V kontexte Studijného
programu na FaF UK bol medzi

tretim a Stvrtym meranim Stvorme-
sacny odstup. Testovanie vybranych
motorickych ukazovatel'ov sa usku-
tocnilo v telocviéni FaF UK na
zaCiatku a na konci semestralnej
vyucby.

Vybrané testy (vertikalny skok s
dosahovanim na stenu, sed-I'ah 30 s,
vytrvalostny ¢lnkovy beh, VO,max
—prepocitané) boli realizované Stan-
dardizovanou metodikou v Stan-
dardnych podmienkach telocvicne
(Moravec et al. 2002).

Na spracovanie ziskanych empi-
rickych udajov sme pouzili zadkladné
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metdody matematickej Statistiky. Z
charakteristik polohy sme pouzili
priemer a median, z charakteristik
rozptylu smerodajnu odchylku, mi-
nimum a maximum. Hodnotenie dy-
namiky zmien jednotlivych ukazo-
vatel'ov bolo dokumentované nepa-
rametrickym Friedmanovym testom,
Kolmogorovovym-Smirnovovym
testom dobrej zhody (o) s doplnenim
o post hoc-Tukey-Kramerov test (p).
Velkost ucinku sme posudzovali
pomocou Effect Size (r). Statisticka
vyznamnost bola posudzovana na
1% (p<0,01)a5 % (p<0,05) hladi-
ne vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

Vybusnu silu dolnych koncatin
sme hodnotili testom vertikdlny skok.
Na zaciatku sledovania dosiahli
probandky FaF UK podl'a hodnote-
nia, ktoré v svojej praci uvadza
Horicka (2005) ,,slaby vykon* (tab.
1, obr. 1). V priebehu sledovania
doslo k najvysSiemu nérastu vykon-
nosti (o priemernych 2,69 cm; obr.
1) v druhom merani - po absolvova-
niprvého semestra predmetu Telesna
vychova. Tento fakt mohol byt' do
istej miery dosledkom citlivosti
probandiek na telesné zatazenie v
priebehu vyucby. V nasledujticich
dvoch meraniach nastal mierny
pokles vykonnosti v tomto teste, a to
v priemere o 0,41 cm. Pocas nasle-
dujliceho  akademického  roku
(posledné tri merania) si probandky
udrziavali, resp. mierne zvysovali
svoju vykonnost. Vykony vo
vSetkych nasledujucich meraniach
boli v porovnani so vstupnou hodno-
tou Statisticky vyznamné (obr. 1).

Na konci sledovania bol porovna-
nim vstupnej a vystupnej hodnoty
zaznamenany Statisticky vyznamny
rozdiel vo vykone, ktory zodpovedal
»slabému vykonu® (a0 = 0,001, r =
0,465, p =0,001; tab. 1, obr. 1), ako
bolo publikované Horickom (2005).

Vstupna turovein dynamickej a
vytrvalostnej sily brusného a bedro-
vo-stehenného svalstva, ktori sme
zist'ovali testom sed-lah 30 s, bola v
porovnani s normami (Eurofit 2002)
zaradena v pasme ,,priemerny“. Tato
uroven bola v porovnani so sledova-

20,60
20,40
20,20

20,00

(m)

19,80
19,60
19,40

19,20

°

4 5 6
meranie

Legenda: * 5 % hladina Statistickej vyznamnosti ANOVA

Obr. 2

Uroveii a zmeny pohybovej vykonnosti v teste sed-lah 30 s studentiek FaF UK
v Bratislave v priebehu dvojroéného sledovania (1 meranie <>2. - 6. meranie)

40
38

1 2 3

* %k

* %

4 5 6

meranie

Legenda: * 5 % hladina $tatistickej vyznamnosti; ** 1 % hladina Statistickej vyznam-

nosti testu ANOVA
Obr.3

Uroveii azmeny pohybovejvykonnostivtestevytrvalostny élnkovy beh §tuden-
tiek FaF UK v Bratislave v priebehu dvojro¢ného sledovania (1 meranie <>

2 .- 6. meranie)

nim Telepku (2012) vysSia v prie-
mere o0 0,45 opakovania. Vyraznejsi
rozdiel v neprospech probandiek
FaF UK bolo 0 6,10, resp. 4,51 opa-
kovani v porovnani s vyskumom
Spacinskej et al. (1995), resp. Sulca
et al. (2004). Pozitivny vsak bol,
s vynimkou treticho merania, narast
vykonnosti. Porovnanie vstupnej
a vystupnej hodnoty poukazalo na
signifikantny narast vykonu v teste
o priemernych 1,15 opakovani
(0=0,053,r=0,264, p=0,211; tab.

1, obr. 2). Z globalneho hladiska
v8ak mozno konStatovat, Ze sa
uroven dynamickej a vytrvalostnej
sily brusného a bedrovo-driekového
svalstva probandiek FaF UK v prie-
behu rokov znizuje.

Urovent aerébnej schopnosti a
bezeckej vytrvalosti sme hodnotili
testom vytrvalostny ¢lnkovy beh. Na
zaciatku sledovania dosiahli
probandky FaF UK podla Standardov
(Sedlacek a Lednicky 2010) ,,prie-
mernu vykonnost“ (tab. 1; obr.3).
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Niz8iu aroven vykonnosti v teste
mali probandky FaF UK aj v porov-
nani so sledovaniami Moravca et al.
(2002), a to o 9,42 dizok, resp.
Telepku (2012), a to o 4,39 dizok.
VysSiuvykonnostdosiahliprobandky
FaF UK v porovnani so sledovanim
Spacinskej et al. (1995), a to v prie-
mere o 3,54 dizky. V priebehu sledo-
vania sme, s vynimkou §tvrtého me-
rania (september, zac¢iatok druhého
akademického roku), zaznamenali
Statisticky vyznamny narast vykon-
nostivo vetkych meraniach (obr. 3).
Prislusné vstupné a vystupné hodno-
ty indikovali ndrast vykonnosti
opriemernych 2,43 dizok (o.=0,001,
r=1,168, p=0,001; tab. 1, obr. 3).
Vysledok probandiek FaF UK bol
vsak stale na urovni ,priemernej
vykonnosti“ (Sedlacek a Lednicky
2010). Pri vyhodnocovani vykonu
v teste je vSak potrebné vziat do
uvahy aj subjektivny faktor motiva-
cie na dosiahnutie maximalneho
vykonu.

Na zaklade vykonov probandiek
FaF UK vo vytrvalostnom ¢Inkovom
behu sme im nepriamo stanovili
maximalnu  spotrebu  kyslika
(VO,max), ktora je zakladnym
ukazovatelom vytrvalostnej zdat-
nosti organizmu. Na zaciatku sledo-
vania bola hodnota ich VO,max
vyssia 0 3,31 ml/kg.min! (tab.1),
ako bolo publikované Péluchom
a Hancakom (2018). Vyraznejsi
rozdiel v neprospech probandiek
FaF UK bol zaznamenany pri
komparacii relevantnych udajov,
ktoré boli stanovené pre Studentky
Fakulty chemickej a potravinarskej
technolégie Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave (FChPT STU;
Bobrik et al. 2012), a to o priemer-
nych 8,18 ml/kg!.min..

V priebehu sledovania mala
urovenn VO,max u probandiek FaF
UK, s vynimkou piateho merania,
tendenciu plynulého rastu (obr. 4),
pricom v troch meraniach boli
zmeny Statisticky vyznamné. Pocas
celého sledovania boli dosiahnuté
hodnoty iba v ,podpriemernom
pasme.* Porovnanie vstupnej a vys-
tupnej hodnoty tohto ukazovatela
indikovalo  signifikantny narast

30,50
30,00
29,50
29,00
28,50
28,00
27,50
27,00
26,50

* %k
%k
%k %
EX 3
4 5 6
meranie

Legenda: * 5 % hladina Statistickej vyznamnosti; ** 1 % hladina Statistickej vyznam-

nosti testu ANOVA
Obr. 4

Uroven a zmeny hodnoty ,,VO2max*“ §tudentiek FaF UK v Bratislave v priebe-
hu dvojro¢ného sledovania (1 meranie <>2.-6. meranie)

o priemernych 3,09 ml/kg'.min’!
(¢=0,001,r=0,802, p=0,001; tab.
1, obr. 4).

Vychadzajic z poznatkov o onto-
genéze vyvoja aerobnej schopnosti
dievéat a o kolisavej stagnacii
v urovni tohto ukazovatel'auz od 17.
roku a podla toho, ze Studentky
v priebehu sledovania nezmenili
svoj rezim dina, mozno predpokla-
dat, Ze pozitivny vyvoj v naraste
vytrvalostnej zdatnosti organizmu
probandiek FaF UK mozno do istej
miery prisudit’ vplyvu vyucbového
procesu na hodinach predmetu
Telesna vychova.

Zaver

Zistené  vysledky prezentuju
vstupni uroven telesnej zdatnosti
probandiek FaF UK v Bratislave
ajej postupné zvysovanie s kulmina-
ciou na konci sledovania. Ojedinelé
poklesy vykonnosti, ktoré sme
zaznamenali v jednotlivych testoch,
neboli v rovnakom obdobi merania.
Najvyraznejsi narast vykonnosti bol
zaznamenany v teste vertikdiny skok,
k najmenSiemu narastu vykonnosti,
aj ked’ na urovni 5 % hladiny Statis-
tickej vyznamnosti, doSlo v teste
sed-lah 30 s. Priebeh zmien indiko-
val, ze pre stibor probandiek FaF UK
mozno pozitivny trend narastu ich

telesnej zdatnosti pripisat’ do istej
miery reakcii na riadenu pohybova
aktivitu, v ramci vyucby povinne
volitelného  predmetu  Telesna
vychova, ktory sa svojim rozsahom
a intenzitou odliSuje od vyucby na
strednej Skole. Prezentované parci-
alne vysledky st ¢astou vyskumné-
ho sledovania, ktoré stale prebicha a
po jeho finalizacii bude vysledkom
komplexnejsie hodnotenie somatic-
kého, motorického a funkéného
stavu a dynamiky zmien tychto
ukazovatel'ov Studentov a Studentiek
FaF UK.

Vyskumné sledovanie bolo podpo-
rené grantovym projektom KEGA ¢.
043UK-4/2020 ,,Zdravy Zivotny styl
v koncepcii pregradudlneho vzdeld-
vania farmaceutov*,
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Summary

Level and Changes of Physical
Fitness of Students of the
Faculty of Pharmacy,
Comenius University in
Bratislava

Martina Tibenska, Dalibor Ludvig,
Lenka Nagyova

The paper is focused on the level and chan-
ges in physical fitness of students of the
Faculty of Pharmacy, Comenius University
in Bratislava. The evaluated group consis-
ted of 167 students with an average age of
19.25 +0.93 years. After completing four
semesters of the “Physical Education”
course, the performance in the ,Vertical
Jump®, , Endurance Shuttle Run“ and
»MaximumRateof Oxygen Consumption “
(Vo) test, respectively, increased at
the 1% level of significance. Statistical
significance at the 5% level was achieved
by the performance of probands in the
,»Sit-Ups 30 s “test. Fundamental statisti-
cal characteristics were used to evaluate
obtained data. Both Friedman’s and
Kolmogorov-Smirnov’s good match tests
were used to inspect the dynamics of chan-
ges in individual indicators. Resulting
parameters were evaluated by the Tukey-
Kramer post hoc test and Cohen's test,
respectively, as standardized mean diffe-
rence between the groups. Statistical
significance was estimated at both 1 %
(r<0.01) and 5 % (p <0.0S) significance
levels.
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Telesna vychova a Sport
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Objednavky na ¢asopis posielajte na adresu:

Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnu vychovu a $port, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
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Plavecké kompetencie
v zdkladnom pldvani

Lubomira Bencurikova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
Katedra plavania a plaveckych Sportov

roblematika rieSena v prispevku je zamerana na dva aspekty.

Prvy hlada prienik medzi terminologickou a obsahovou napl-

nou ¢asto pouzivanych pojmov ako gramotnost, sposobilost,

kompetencie. Druhy rozsiruje poznatky o moznostiach hodno-
tenia plaveckych kompetencii v zakladnom plavani. Tieto sme posudzo-
vali aplikovanim prekazkovej drahy, ktora tvorilo pat stanovist: skok
vpred na nohy do vody s hibkou 1,10 m; preplavanie vzdialenosti do 10 m
kraulovymi nohami s doskou; orientacia pod vodou s naslednym vylove-
nim puku z hibky 1,10 m; splyvanie viac ako 5 m; preplavanie vzdialenos-
ti do 12 m lubovolnym sposobom. Absolvovanie prekazkovej drahy vo
vodnom prostredi sme hodnotili éasom. Celkovy priemerny vykon Ziakov
sa vo vystupnom merani po absolvovani 13 hodin kurzu zakladného
plavania zlepsil o 14,7 s. Medzi vstupnym a vystupnym meranim sme
zaznamenali $tatisticky vyznamné vztahy (p < 0,01; t=-3.5679%%), ¢im
sa stanovena hypotéza potvrdila. Celkovym vyhodnotenim pohybovych
uloh t. j. plaveckych zruénosti na jednotlivych stanovistiach sme zachyti-
li komplexny pohlad na aGroven plaveckej sposobilosti, ktora vyustila do
plaveckych kompetencii Ziakov.

Kliicové slovd: pohybové kompetencie, plavecké kompetencie,
plaveckd sposobilost, plavecké zrucnosti,
zdkladné pldvanie, 9- aZ 10-rocni Ziaci

Pojem kompetencia ma S§iro-
kospektralny zaber. Pouziva sa

informaciami, $trukturalnym rozvo-
jom kognitivneho myslenia (rec,

takmer vo vSetkych vednych odbo-
roch, ako je psycholdgia, socioldgia,
politoldgia, filozofia, v lekarskych,
spolo¢enskych a mnohych inych
vednych odboroch, a tym vznika
viacero definicii tohto pojmu.
Odborné verejnost pod pojmom
kompetencia, resp. kompetencie
synonymicky vnima ako opravnenie,
pravo, okruh posobnosti, sposobi-
lost, gramotnost, pravomoc institu-
cie, odborna alebo vecné prislusnost
uradného orgénu. Patrit do niecej
kompetencie, alebo vymykat sa
zkompetencie a pod. ich zaraduje do
logicko-psychologicky adapta¢nych
mechanizmov, pretoZe sa zaoberaju

pamit, ucenie...). Na ich zaklade
koname, ucelovo usudzujeme a
aspesne sa u¢ime.

Podla slovnika cudzich slov je
kompetencia rozsah posobnosti
alebo c¢innosti, sthrn opravneni
a povinnosti zverenych pravnou
normou uréenému organu alebo
organizacii, prislusnost po odbornej
alebo vecnej stranke, funkéné alebo
sluzobna pravomoc. Pojem kompe-
tencia sa vo francuzstine ,,compé-
tence® pouziva na oznacenie sp0so-

bilosti, ked ¢lovek méze vykonavat,
zvladat nejaku tlohu. V anglic¢tine
,competence“ znamend opravne-
nie, kvalifikacia, prislusnost, spdso-
bilost. Podla autorov Hrnko a Turek
(2003) je kompetencia komplexny
celok troch mnozin — vedomosti,
zruc¢nosti a postojov. Tento komplex
charakterizuju ako klacové komuni-
kacné, personalne, tvorivé a infor-
macné kompetencie. Autori Dutton
a Brian (2005) chapu kompetenciu
ako systém Specializovanych, indivi-
dualnych a kolektivnych schopnosti
alebo zrucnosti, ktoré potrebujeme
na dosiahnutie konkrétneho ciela.
Autori  rozlisuju  kompetenciu
jednotlivca a skupiny. Kompetencia
skupiny ma podla nich va¢si dosah
uspesnosti, moze dosiahnut vyssie
ciele, rieSi narocnejsie situacie a plni
tazsie ulohy. Hu¢inova et al. (2006)
hovori o kompetencii ako o schop-
nosti, kedy v urcitych situdciach
dokazeme reagovat, orientovat sa
a aktivovat vhodnu ¢innost.

Podla autorov Kozuchova et al.
(2011) pojem kompetencia (z lat.
competentia) znamena rozsah
¢innosti, sthrn opravneni a povin-
nosti zverenych pravnou normou,
prislusnost po odbornej stranke
a pod. Prejavuje sa v osobitostiach
pristupu k cielom a k obsahu vyuco-
vania, k Struktdre a organizacii
vyucovacieho procesu a k chapaniu
postavenia ziaka v tomto procese.
Blasko (2010) uvadza, Ze kompeten-
cie a hlavne tie klucové, by mali byt
pre spolo¢nost nevyhnutné
a prospedné. Vyslovil aj nézor, Ze
napriek tomu, Ze pojem kompeten-
cia je rozsireny a navzajom sa defini-
cie prelinaju, neexistuje jednoznac-
na a jasna definicia.

Jednotlivé kompetencie umoziiu-
ju konat primerane v konkrétnej
situdcii, ¢i v oblasti osobného, ale i
pracovného Zivota. Aby bolo mozné
kompetenciu povazovat za klacova,
musi byt vyuzitelna vrdéznych oblas-
tiach ludskej ¢innosti (Suchozova
2014). Motivaciou k pohybovej
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¢innosti si ¢lovek zvySuje sebavedo-
mie, sebaddveru, a tak aj kompeten-
cie. Pri dosahovani uspechu sa
zvySuje motivacia, ktord pobada k
dalSiemu sku8aniu a objavovaniu
(Vasickova 2016). Je dolezité ponuk-
nut detom vSestranné spektrum
pohybovych aktivit, pretoze s vekom
sa u ¢loveka menia nielen jeho osob-
né zaujmy, ale i telesnd zdatnost.
Pohybovy potencial aktivit by mal
byt ¢o najrozsiahlejsi a najpestrejsi,
aby sa mohli vyuzit predchadzajuce
skuisenosti, mohlo sa z nich Cerpat,
n4jst v nich uspokojenie, a tak zvyso-
vat uroven svojich pohybovych
kompetencii.

Medzinarodnd Charta telesnej
vychovy a Sportu UNESCO (1978)
deklaruje pravo na fyzicky, intelektu-
alny a moralny rozvoj osobnosti.
Podla charty kazdy ¢lovek musi mat
prileZitost rozvijat telesnti zdatnost v
sulade so svojimi schopnostami a
mal by mat garantovany pristup k
pohybovym a $portovym aktivitam.

Bell (1997) definuje pohybové
kompetencie ako subor pohybovych
zruénosti a schopnosti, ktorymi
disponujeme na vykonavanie ekono-
mickych pohybov. Autori Klieme a
Hartig (2007) chapu pohybové
kompetencie ako vykon, ktory sa
uskutociiuje na zéklade urcitych
poziadaviek a vykonania ulohy v
danej situacii. Whitehead (2010)
opisuje pohybovi kompetenciu ako
most, resp. cestu, ktora vedie k ziska-
vaniu  pohybovej  gramotnosti.
Clovek si pohyb osvojuje postupne
od narodenia. Od raného detstva si
vytvara ,,zoznam“ kompetencii. Do
»zoznamu“ zaraduje plazenie, vala-
nie, chodzu, chytanie, tlieskanie a
pod. Poc¢as vyvinu pri neustalom
opakovani sa tvori pohybova pamit
a ,zoznam“ sa rozSiruje o naucené
pohyby v rozli¢nych situaciach. Ak
by sme chceli ,,zoznam“ zdokonalit,
zapajame do pohybov aj jednodu-
ché, kombinované a zlozité pohybo-
vé schopnosti. Nezalezi na tom,
akym sposobom sa budu pohybové
schopnosti rozvijat. Podla autora je
pohybové kompetencia urcity pred-
poklad pohybovo gramotného ¢love-
ka. Z toho vyplyva, zZe pohybova

gramotnost je nadradend nad
kompetenciou. Ak chce byt ¢lovek
pohybovo gramotny, musi mat urcité
kompetencie, motivaciu, vedomosti
o0 pohybovych aktivitdch. Musi mat

sebaistotu,  ktord  sprevadzaju
kompetencie a isti motivaciu pri
vytvarani pohybu.

Na zabezpecenie kvalitnej telesnej
vychovy boli zostavené u¢ebné plany
so zaradenim pohybovych kompe-
tencii (Herrmann et al. 2015).
Pohybové kompetencie sa podielaju
na aktivnej ucasti, na kultare, pohy-
be a Sporte. Dajii sanaucit, udrziavat
a neustalym praktizovanim aj zlep-
Sovat. Autori (Robinson et al. 2015;
Herrmann et al. 2017; Hulteen et al.
2017) zastavaju takmer rovnaky
nazor o charakteristike zakladnych
pohybovych kompetencii. Tvrdia, Ze
suc¢asna mladé generacia je kompe-
tentnd, lebo dosahuje zakladnu
fyzicktl a psychicku zdatnost. Ma
dostatocnévedomostio Sporte, ktoré
potrebuje na vykonavanie Sportu
alebo pohybovych aktivit.

Testovanim pohybovych kompe-
tencii sa zistuje ispesSnost vykonava-
nia pohybovych uloh. Po vykonani
ulohy modzeme konStatovat, C¢i
jednotlivec dokaze behat, skakat,
chytat, hadzata pod., alebo je schop-
ny tvorit zdkladné pohybové kompe-
tencie (Herrmann et al. 2017).
Autori navrhli rozvijat pohybové
zruénostivramcitelesnej a Sportovej
vychovy do takej Urovne, aby Ziaci
ziskali pozitivny vztah k pohybovym
aktivitdm a po absolvovani primar-
neho vzdelania dobrovolne pokraco-
vali v aktivnom spdsobe Zivota. Na
testovanie véeobecnych pohybovych
kompetencii deti a ziakov primarne-
hovzdelanianavrhliautori Hermann
et al. (2014) testovaciu batériu
MOBAK  (Motorische  Basisch
Kompetenzen), ktor4 vyhodnocuje
zakladné pohybové kompetencie
deti s ovladanim vlastného tela a
nacinia. MOBAK je diferencovany
podla jednotlivych vekovych katego-
rii. Testova batéria obsahuje dve
skupiny, vktorych st Styri testy ozna-
¢ené ako zakladné pohybové zruc-
nosti. V prvej skupine testov sa pohy-
bové kompetencie hodnotia na

C 2
zaklade gymnastickych cviceni:
kotul, skakanie, beh a balansovanie.
V druhej na zaklade cvi¢eni s loptou:
dribling, vedenie lopty nohou,
hadzanie a chytanie. Rozdiel medzi
pohybovymischopnostamiakompe-
tenciami autori vidia v hodnoteni
kvality vykonania pohybu. Zakladné
pohybové kompetencie su Specifické
vo svojom kontexte a si zamerané na
dokonalé osvojenie si minimalnych
pohybovych poziadaviek. ZvySova-
nie drovne zakladnych motorickych
kompetencii je podla autorov hlav-
nym cielom telesnej a Sportovej vy-
chovy, pretoZe st nevyhnutnymi
predpokladmi zdokonalovania ak-
tivneho zivotného $tylu. Na hodno-
tenie zakladnych motorickych kom-
petencii je potrebné mat jednotnu
metodiku, rovnaké podmienky a
naradie, ktoré umoznia pouzit rov-
naké didakticko-metodologické pris-
tupy skusania a vyhodnocovania.

Rovnako ako pohybové kompe-
tencie je mozné hodnotit aj plavecké
kompetencie. Testovacia batéria
MOBAK je upravend ajnatestovanie
pohybovych kompetencii vovodnom
prostredi. MOBAK 1 pre 1. — 2. ro¢.
obsahuje testy: pondranie, splyvanie
(s pohybom noh), vznasanie (s
doskou). MOBAK 2 pre 3. — 4. roc.
testy: vylovenie predmetu, splyva-
nie, vznaSanie. Autori testovacej
batérie MOBAK 3 (Scheuer et al.
2014) navrhli modelova Struktaru
plaveckych kompetencii. Strukttru
charakterizuju tromi faktormi —
zékladna lokomdcia vo vode, drza-
nie, resp. kontrolovanie predmetu a
plavecky pohyb vo vode. V naSom
ponimani mozeme prvy faktor popi-
sat ako zakladné plavecké zru¢nosti.
Druhy faktor drzanie predmetu
moézeme v suvislosti s plavanim
oznacit ako prvkové plavanie, schop-
nost plavat sucasne s drzanim
plaveckej dosky a treti faktor ako
plavecky sposob.

Pojem plavecké kompetencie,
podobne ako pohybové kompeten-
cie, sa postupne dostavaju do pove-
domia odbornej verejnosti. Podla
Macejkovej (2007) sa pri preplavani
urcitej vzdialenosti vyuZzivaju $peci-
fické pohyby, rozne spdsoby a tech-
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niky. Kvalitu vykonavania a zvladnu-
tia plaveckej lokomdcie ovplyviiuju
plavecké zrucnosti. Plavecké zruc-
nosti vytvaraju retazec pohybovych
¢innosti, ktory vyrazne vplyva na
techniku a kvalitu plaveckej lokomo-
cie. Plavecké zru¢nosti sa buduju pri
uceni sa plavat, to znamena iba vo
vodnom prostredi. Plavecka zruc-
nost je ,predpoklad“ spravneho,
usporného, rychleho vykonavania
plaveckého pohybu. Medzi zdkladné
plavecké zrucnosti patria plavecké
dychanie, skoky a pady do vody,
ponaranie a orientacia pod vodou,
vznasanie a splyvanie (Macejkova et
al. 2005).

Cechovska (2007) stanovila 5
skupin zakladnych plaveckych zru¢-
nosti: zru¢nost plaveckého dycha-
nia; zruc¢nost stabilizovat svoju polo-
hu (vznasanie, splyvanie); zru¢nosti
vstapit do vody (skok, ponorenie);
zruénosti vyuzivané na vnimanie
vodného prostredia (pocit vody) a
zruc¢nost ponorenia (vyuziva sa pri
splyvani, plavani, orientacii pod
vodou a pri obratkach).

Plavecké zrucnosti tvoria podla
Bencurikovej (2011) zaklad pre
nacvik buducich plaveckych spdso-
bov. Optimalnyvek nanacvik plavec-
kych zru¢nosti je mladsi skolsky vek.
Kazdy neplavec, ktory sa chce naucit
plavat, musi prejst tromi etapami
zakladného plavania. V kazdej etape
na dosiahnutie svojho ciela musi
zvladnut urcité tlohy. Od zaklad-
nych plaveckychzrucnostiv priprav-
nej etape az po zdokonalenie sa
asponi v dvoch plaveckych spdso-
boch. Tak postupne zvySuje svoju
urovenn  plaveckej  spdsobilosti.
Pojem plaveckd spdsobilost pouZil
medzi prvymi Jursik (1993), ktory ju
chape ako mieru osvojenia si plavec-
kého pohybu potrebnt na plavecky
vykon. Tento pojem sa postupne
zdokonaloval az vyustil podla
Macejkovej et al. (2005) do finalnej
podoby. Pod pojmom plavecké zruc¢-
nosti si predstavuje uc¢enim osvojent
pohybovi zru¢nost na vykonanie
konkrétneho pohybového prvku vo
vode. Plavecké zru¢nosti sa ziskava-
ju v procese motorického ucenia vo
vodnom prostredi. Podla autorky

vysledkom tohto procesu je Special-
na pohybova zru¢nost ako dispozicia
k spravnemu, rychlemu a Gsporné-
mu vykonavaniu plaveckého pohy-
bu. Tato dispozicia je zakladnym
predpokladom ucenia sa plavat.
Organizacia Water Safety USA sa
viac priklana k pouzivaniu pojmu
»vodné®“ kompetencie, ¢o suvisi so
zameranim organizacie na zachra-
narske aktivity. Pod vodnymi
kompetenciamirozumie napr. vediet
sa vyhnut prekézke vo vode, zvlad-
nut zachranarske zru¢nosti, prepra-
vit topiaceho sa do bezpecia, poskyt-
nuat prvi pomoc a pod. Dostupné na
https://www.watersafetyusa.org/
water-competency.html.
Domnievame sa, Ze prave Specific-
kostvodného prostredia stvisi skor s
prekladom Water (vodné prostre-
die) ako swimming (plavanie, ktoré
sa vykonava vo vodnom prostredi).
Stallman et al. (2017) charakteri-
zuje plavecké kompetencie ako
subor vsetkych pohybov vo vodnom
prostredi, ktoré s prevenciou pred
utopenim a sucasne su to vsetky
poznatky, pristupy a vedomosti o
bezpe¢nom pohybe vo vode, na vode
a okolo vody. Hodnotenie plavec-
kych zru¢nosti nemé stanovend
spolo¢nd metodiku. Su zostavené
rozne testové batérie a zakladné
kritéria si urcené podla vekovej
kategorie. Deti predskolského veku
maju zvladnut zakladné plavecké
zrucénosti, ziaci vmladSom skolskom
veku maju preplavat vzdialenost do
25 m, ziaci v starSom $kolskom veku
25— 50 m, stredoskolaci 50 — 100 m
avysokoskolaciviac ako 100 mlubo-
volnym spdsobom (Macejkova a
Bencurikova 2014). Autorky dalej
uvadzaju, ze efektivnost plaveckych
kurzov by sa malavyhodnotit plavec-
kymi testami, ktoré maju kvalitativ-
nu aj kvantitativnu stranku pohybo-
vych ¢innosti. Pri pozorovani kvali-
tativnejstrankysaprejavuje ic¢innost
plaveckého pohybu, pozitivne ucin-
ky plavania pre nasezdravie a telesna
zdatnost a pri kvantitativnej stranke
preplavané metre za urcity ¢as.
Nasim cielom bolo prispiet k rozsi-
reniu poznatkov o moznostiach
hodnotenia plaveckych kompetencii

v zékladnom plavani prostrednic-
tvom aplikovanej prekazkovej drahy.

Vyskumna otazka: Postihne
zmenu plaveckych kompetencii po
absolvovani kurzu zakladného pla-
vania navrhnutd prekazkova draha
vo vodnom prostredi? Predpokla-
dame, Ze vyS$Sia Uroven plaveckych
kompetencii sa prejavi vo vy$Som
vykone v teste prekazkova draha po
absolvovani kurzu zakladného pla-
vania.

Ulohou bolo navrhnit a vyuzit
prekazkova drahu vo vodnom
prostredi ako prostriedku na vyhod-
notenie plaveckych kompetencii

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 21 Ziakov,
z toho 13 chlapcov a 8 dievcat vo
veku 9 — 10 rokov zo zakladnej $koly
v Bratislave. Priemerna telesna
hmotnost siborubola 28,8 kg a prie-
merné telesnd vySka 131,8 cm.
Hodnota BMI 18,50. Ziaci v ramci
telesnej a Sportovej vychovy v ak. r.
2018/19 absolvovali plavecky kurz.
Hodiny plavania prebiehali v mesia-
coch februar — maj jedenkrat do
tyzdna.

Pri zostaveni prekazkovej drahy
sme vychadzali z predchadzajacich
skusenosti (Viczayova 2009). Nasa
draha mala 5 stanovist: (S1) skok
vpred na nohy do vody s hibkou 1,10
m; (82) preplavanie vzdialenosti do
10 m kraulovymi nohami s doskou;
(S3) orientacia pod vodou s nésled-
nym vylovenim puku z hibky 1,10 m;
(S4) splyvanie do 3 m; (S5) prepla-
vanie vzdialenosti do 12 m lubovol-
nym sp6sobom (obr. 1). Pri tprave
stanovist sme brali do ivahy naroc-
nost splnenia jednotlivych pohybo-
vych uloh, ktoré sme prispdsobili
danej vekovej kategorii. Smer drahy
a poradie stanovist boli urcené.
Drahu sme navrhli tak, aby sa pri
plneni jednotlivych pohybovych
uloh prejavila hravost a sutazivost.
Vstupné meranie sa realizovalo na
prvej avystupné na poslednej hodine
plaveckého kurzu. Vykonbolhodno-
teny ¢asom. Na posudenie vstup-
nych a vystupnych merani sme
pouzili neparametrickii metédu pre
zavislé vybery Wilcoxonov T-test.
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Pokyny pre testovaného:

Stanoviste S1: Ziak stoji na okraji
bazéna, prsty na nohach su zachyte-
né o okraj bazéna, aby sa predislo
poSmyknutiu. Odraza sa vpred
a dopada do vody na nohy.

Stanoviste S2: Po vynoreni Ziak
dostava od trénera stojaceho vo vode
plavecka dosku, uchopi ju vystrety-
mi rukami zhora alebo zboku s pred-
laktim poloZenym na doske. Odréaza
sa od dna bazéna, zaujme splyvavu
polohu na prsiach a za¢ne kopat
kraulové nohy. SnaZzi sa plavat ¢o
najrychlejsie, suvisle na vzdialenost
10 m. Aby sanezdrzoval, po doplava-
ni necha dosku volne polozenu na
hladine vody (dosku vybera z vody
tréner).

Stanoviste $3: V stoji po hlbokom
nadychu sa ziak ponori, zorientuje
avylovi predmet, ktory tréner polozil
na dno bazéna. Po vyloveni ho
odovzdd  trénerovi do  ruky.
Neuspesné pokusy sa opakuji maxi-
malne 3-krat.

Stanoviste S4: Ziak pokracuje
popri stene bazéna. So sucasnym
nadychom a odrazom od dna bazéna
zaujme splyvava polohu na prsiach.
Po splyvani vzdialenosti 3 — 5 m sa
postavi a oto¢i (dolava) do smeru
plavania.

Stanoviste S5: Odrazom od dna
alebo steny bazéna Ziak plava vzdia-
lenost 12 m lubovolnym spdsobom.
Celuvzdialenost saziak snazi prepla-
vat ¢o najrychlejSie, bez zastavenia.
Vykon v teste prekazkova draha sa
meria stopkami. Ciel dosiahne doty-
kom ruky o stenu bazéna.

Vysledky

Pri vstupnom testovani, ked ziaci
maliminimalne skisenostisvodnym
prostredim, sme zistili, ze drahu
prekonali v priemere za 77,2 s. Po
absolvovani 13 hodin pldvania sanas
subor zlepSil v priemere o 14,7 s.
Dosiahol priemerny cas 52,5 s.
Najrychlejsi ¢as pri vstupe dosiahol
chlapec (8. L.), ktory zdolal drahu za
45,5 s. Privystupnom merani tento
¢as prekonalo 7 deti. Najrychlejsicas
dosiahlo dievéa L. D. (38,1 s).
Najpomalsi ¢as pri vstupnom mera-
nisme zaznamenaliu dievcata (J. E.)
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Obr. 1
Prekazkova draha vo vodnom prostredi
Tab. 1
Zakladné Statistické charakteristiky v teste Prekazkova draha vo vodnom
prostredi
Statistické charakteristiky Vstup (s) Vystup (s)

|Aritmeticky priemer (x) 67,2 52,5
Minimalna hodnota (Xmin) 45,5 38,1
Maximalna hodnota (Xmax) 105,0 82,0
Smerodajna odchylka (stdv) 17,768 12,139
Varia¢né rozpitie (vr) 59,5 43,9

Prekazkova draha vo vodnom prostedi

80,0
67,2
60,0
© 40,0
20,0
0,0
Vstup

Obr.2

p <0,01

Vystup

Zmeny urovne plaveckej kompetencie v teste prekazkova draha vo vodnom

prostredi

— 105 s. Jej pohyb bol neisty a vietky
ulohy na stanovistiach zvladla len
s asistenciou. Efektivnost obsahu
hodin plavania sa najviac prejavila u
ziakov s najniz8ou plaveckou urov-
nou. Po absolvovani plaveckého
kurzu ziacka (J. E.) dosiahla najvy-
raznejSie zlepSenie z celého stuboru.
Rozdiel medzi vstupnym a vystup-
nym meranim bol 47,6 s. Na porov-
nanie najrychlejsi chlapec vo vstup-
nom merani sa zlepsil vo vystupnom

merani o 1,4 s. Priemerné rozdiely
v urovni minimalnych a maximal-
nych hodnét ¢asov boli 7,4 a 23,0 s.
Vteste Prekazkova draha vo vodnom
prostredi sme medzi vstupnym
a vystupnym meranim zaznamenali
Statistiky vyznamné vztahy na hladi-
ne p<0,01; t=-3.5679** | ¢im sa
stanovena hypotéza potvrdila (tab.
1; obr. 2).

Celkovy vykon ,poskladany“ z
pohybovych udloh na jednotlivych
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stanoviStiach je obrazom urovne
sledovanych plaveckych zruénosti,
bez ktorych podla Macejkovej et al.
(2005) nie je mozné ucit sa plavec-
kym pohybom. Sthrnnym vyhodno-
tenim kvality pohybovych uloh, to
znamena plaveckych zrucnosti na
jednotlivych stanovistiach prekéazko-
vej drahy sme zistili aroven plaveckej
sposobilosti. Podla autoriek
Cechovska (2007) a Masarykova
(2019) plavecka gramotnost postup-
ne vyustila do plaveckych kompeten-
cii alebo opacne, celkovy vykon
v prekdzkovej drahe hodnoteny
¢asom, zachytil komplexny pohlad o
urovni plaveckej sposobilosti, ktora
bola odrazom zvladnutia plaveckych
zrucnosti, t. j. pohybovych uloh na
jednotlivych stanovistiach prekéazko-
vej dréhy.

Pri testovani prekazkovej dréhy
ziaci preukazali plavecka kompe-
tentnost tak, Ze v S$pecifickom
vodnom prostredi samostatne zvla-
dali vykonat plavecké pohyby, ktoré
sa prejavili v preplavani urcitej
vzdialenosti, v orientacii pod vodou
alebo v prekonani obavy z vodného
prostredia a pod. V takomto komple-
tom ponimani navrhujeme pouzivat
pojem plavecka kompetencia, resp.
plavecké kompetencie.

Zaver

Zaverom mozeme konStatovat, Ze
pocasplaveckého kurzusmeuziakov
pozorovali stale vic¢si zaujem ucit sa
plavat. Pestrym obsahom hodin,
pouzitim vhodnych plaveckych
pomdcok a primeranymi narokmi
sme ziakov pozitivne motivovali,
a tak sme u nich vytvorili
zéklad zdokonalovania sa vich aktiv-
nom zivotnom $tyle. Vzhladom na
absenciu poznatkov o vyuzZiti prekaz-
kovejdrahyvovodnom prostredi ako
prostriedku na hodnotenie plavec-
kych kompetencii v zakladnom
plavani, vysledky mozno vyuzit ako
metodiku hodnotenia plaveckych
kompetencii.
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Summary

The Swimming Competencies
in Basic Swimming
Lubomira Bencurikova

Theissues addressed in the paper are focu-
sed on two aspects. The first aspect seeks
an intersection between the terminology
and the content of frequently used terms
such as movement literacy, ability, and
competence. The aim of the second aspect
is to expand knowledge about the possibi-
lities of evaluating swimming competen-
cies in basic swimming. We assessed the
swimming competencies using an obstacle
course in the aquatic environment, which
consists of § stations: Jump forward on the
feet into the water with a depth of 1.10 m;
Swimming distance up to 10 m with crawl
feet with a board, Underwater orientation
with subsequent catching of the puck from
adepthof1.10 m; Merging morethan 5 m;
Swimming distances up to 12 m in any
way. We evaluated the obstacle course in
the aquatic environment over time. The
total average performance of students in
the output measurement after completing
13 hours of the basic swimming course
improved by 14.7 s. We recorded statisti-
cally significant relationships between the
input and output measurements (p <0.01;
t = -3.5679 **), which confirmed the
established hypothesis. Through the
overall evaluation of movement tasks at
individual stations, we wanted to capture
a comprehensive view of the level of swim-
ming skills, which resulted in the swim-
ming competencies of students.

®-

Kontrola sportu na Slovensku

Zakon o Sporte ¢. 440/2015
priniesol vyraznd zmenu do pravi-
diel spravy, riadenia a financovania
$portu na Slovensku. Zmena sa v§ak
nedotyka len  transparentnosti
a mnozstva pridelenych verejnych
finanénych prostriedkov smeruja-
cich do jednotlivych oblasti Sportu,
ale aj poziadavky kontroly Sporto-
vych organizacii v roznych smeroch
ich ¢innosti.

Sportova organizacia, ktora je
prijimatelom verejnych prostried-
kov, je povinna vytvarat podmien-
ky na nezavisly vykon vnutornej
kontroly. Ak mé Sportova organiza-
cia dve bezprostredne po sebe nasle-
dujiice uctovné obdobia, prijem
finan¢nych prostriedkov zo Statneho
rozpoc¢tu presahujici sumu 50 000 €
rocne, je povinna zriadit a obsadit
funkciu kontrolora.

Zriadenie funkcie hlavného kon-
trolora Sportu (od 18.5.2016) je
jednym z inovaénych prvkov vyssie
uvedeného zakona o Sporte. Zakon
zriadil funkciu hlavného kontrolora
(ako nezavisly kontrolny orgén),
ktory kontroluje Sportové organiza-
cie:

— verejného,

— Statneho,

— sukromného charakteru.
Dovodom zriadenia tejto funkcie

bol zakonom o Sporte kladeny doraz

na zabezpecenie kvalitného riadenia

v §portovej obci a na kontrolu:

— pouzitia pridelenych verejnych
financii,

— dodrZiavania jednotlivych ustano-
veni zakona o Sporte,

— dodrziavania jednotlivych legisla-
tivnych noriem, ktoré ovplyviiuju
Sportovu ¢innost.

Prioritnou ulohou a hlavnym
zamerom hlavného Kkontroléra
$portu je metodicka pomoc pri apli-
kacii zadkona o Sporte a preventivne
pdsobenie proti jeho poruSovaniu.
Medzi dalSie opravnené ¢innosti
hlavného kontrolora $portu zara-
dujeme:

— zabezpeCovanie vzdelavania kon-
trolérov §portovych organizacii,

— kontrolu plnenia uloh §portovymi
organizaciami,

— vykonavanie skaSok odbornej
sposobilosti kontrolérov narod-
nych  Sportovych  organizacii
a narodnych Sportovych zvizov
(do konca roka 2019 skusky
uspesne absolvovalo 55 kontrol6-
rov),

— kontrolu dodrziavania pravidiel
vedenia a riadenia rezortnych
Sportovych centier,

— kontrolusuladustanovnarodnych
Sportovych zvdzov so zakonom
o Sporte,

— kontrolu povinného zverejiiova-
nia udajov narodnymi §portovymi
Zvazmi,

— kontrolu vyro¢nych sprav narod-
nych §portovych zvizov,

— finan¢nu kontrolu dodrzZiavania
zakonnych povinnosti §portovych
organizacii.

Zakon o Sporte ustanovil nielen
povinnost Sportovym organizaciam
zriadit funkciu kontroléra, ale aj
podmienky na vykon jeho funkcie.
Za kontrolora moéze byt ustanovend
fyzickd osoba, ktord:

— maé spdsobilost na pravne tkony,

— jebezthonna,

— asplna kvalifika¢né predpoklady.
Kvalifikacné predpoklady na vykon

funkcie kontroldra v zmysle zakona

o Sporte su:

a) bud 4 roky praxe v organizovani,
riadeni alebo v sprave $portu,

b)alebo tplné stredné odborné vzde-
lanie a 2 roky praxe v organizova-
ni, riadeni alebo v sprave $portu,

c) alebo vysokoskolské vzdelanie 1.
stupna v odbore ekonomia,
manazment alebo pravo,

d)alebo vysokoskolské vzdelanie I1.
stupnaa 1 rok praxe vorganizova-
ni, riadeni alebo v sprave Sportu.
Na vykon funkcie kontroldra

narodného  Sportového  zvizu

a kontroléra narodnej Sportovej

organizacie sa okrem splnenia

podmienok podla pismena a),b),c)

vyzaduje odborna sposobilost.

Odborna spdsobilost sa preuka-
zuje po uspeSnom absolvovani skus-
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ky z odborného testu zameraného na
oblasti tykajuce sa riadenia spravy
Sportovej organizacie. Vykonanie
skusky kontroléora zabezpecuje
MSVVa$ SR. Skugka sa musi vyko-
nat do 3 mesiacov od ustanovenia
kontroléra do funkcie. Odbornu
sposobilost  kontroldr preukazuje
kazdé dva roky odo dna vykonania
skuasky.

Kontrolor je najvyssi kontrolny
organ Sportovej organizacie.
Funkcia kontroléra je nezlucitelna
svykonom funkcie ¢lena najvys$sieho
organu, Statutarneho  organu,
vykonného organu alebo disciplinar-
neho orgénu $portovej organizacie,
v ktorej funkciu kontrolora vykona-
va.

Kontrolor je podla zakladajuceho
dokumentu (zvyc¢ajne stanovy) Spor-
tovej organizécie voleny alebo inak
ustanoveny do funkcie najvy$Sim
orgdnom Sportovej organizicie
najmenej na tri roky. Dizka funkéné-
ho obdobia kontroldra je minimalne
o1 rokdlhsia, akoje dizka funkéného
obdobia najvyssieho vykonného
organu Sportovej organizacie.

Privykone svojej funkcie postupu-
je tak, aby sa predchadzalo zavazné-
mu poruseniu povinnosti vyplyvaja-
cich z pravnych predpisov §portovej
organizacie. Na tento ucel kontrolor
vykonava konzulta¢nu a poradensku
¢innost pre organy Sportovych orga-
nizécii a jej ¢lenov.

Kontrolna ¢innost kontrolora je
zamerana najma na:

a) hospodarnost, efektivnost, ucin-
nost a ucelnost pouzitia pridele-
nych finanénych prostriedkov
Sportovym organizaciam,

b)dodrziavanie legislativnych pred-
pisov a nariadeni.

V  svojej kontrolnej c¢innosti
kontrolor v priebehu kalendarneho
roka:

— vykonava priebeznd  kontrolu
zapisnic zo zasadnuti najvyssieho
organu Sportovej organizacie,

— upozornuje Statutdrny organ na
spravnost udajov v zdrojovej
evidencii,

— upozornuje Statutarny organ,
najvyssi organ a najvyssi vykonny

organ na zistené nedostatky

a odporuca im postup na ich

odstranenie,

— predklada vyro¢na spravu o svojej
¢innosti  najvy$Siemu  organu
Sportovej organizacie.

Kontrolor kontrolnii ¢innost
vykonava na zaklade:

— vlastnej iniciativy,

— podnetu organu $portovej organi-
zacie,

— podnetu hlavného kontroléra
Sportu,

— podnetu ministerstva $kolstva.

O vysledku kontrolnej ¢innosti
vypracuva kontroldr spravu do 10
dni od ukon¢enia kontrolnej ¢innos-
ti. Pri vykone kontrolnej ¢innosti je
kontrolér opravneny od Sportovej
organizacie v nevyhnutnom rozsahu
vyzadovat potrebné dokumenty
a doklady.

Sportova organizaciaprikontrol-
nej ¢innosti kontroldra je povinna:

— poskytnut kontrolérovi potrebnu
sacinnost,

— zabezpecit pristup kontroldra k
pozadovanym opravnenym pod-
kladom,

— odstrénit  zisteny nedostatok
v lehote urcenej kontrolérom. Po
uplynuti lehoty a neodstraneni
nedostatku posunie kontrolor
podnet hlavnému kontroldrovi
Sportu.

Sportové organizacia je opravne-
na pisomne sa vyjadrit k zistenym
nedostatkom, navrhnutym opatre-
niam, lehote na splnenie opatreni
a k navrhu spravy o kontrolnej
¢innosti v termine uréenom kontro-
l6rom.

Podla  kompetencii, rozsahu
kontrolnej ¢innosti a kontrolova-
nych subjektov mdzeme kontrolérov
Sportovych organizécii rozdelit do
troch skupin:

— kontrolér narodnej
organizacie (NSO),

— kontrolor narodného Sportového
zviizu (NSZ),

— kontrolér $portového klubu (SK).

Sportovej

Kontrolér narodnej Sportovej
organizacie
V ramci Sportovej obce ma najvac-

$irozsah posobnosti. Ma kompeten-
ciu kontrolnej ¢innosti vsetkych
¢lenov NSO a poskytuje konzultag-
na ¢innost pre kontrolérov NSZ.

Kontrolor narodného Sportové-
ho zviizu

Vykonava  kontrolnd  ¢innost
v jednotlivych $portovych kluboch,
ktoré su ¢lenmi NSZ. Kontroluje
dodrziavanie pravidiel Sportovcami
a Sportovymi odbornikmi, ktori
maju prislusnost k NSZ. Poskytuje
konzulta¢nt ¢innost pre kontrolérov
SK, ktoré st ¢lenmi NSZ. Kontroléri
narodnych Sportovych organizacii
a narodnych Sportovych zvdzov sa
zOcastiuju na zasadnutiach naj-
vy$Sieho organu, najvyssieho vykon-
ného organu, pripadne aj na zasad-
nutiach inych organov uvedenych
Sportovych subjektov. Suc¢asne vyko-
navaju dozor nad pripravou a riad-
nym priebehom volieb a zucastiuju
sa zasadnuti volebnych komisii.

Kontrolor $portového klubu

Posobi ako interny kontrolny
mechanizmus v ramci SK, ktory ho
do tejto funkcie obsadil. Jeho posob-
nost je teda obmedzena len na jeden
SK.

Sucasné kontrolné mechanizmy
v oblasti Sportu predstavuju cestu ku
skvalitneniu  Sportovej  ¢innosti
v jednotlivych $portovych organiza-
ciach. St pomocnym mechanizmom
manazmentu $portovych organiza-
cii na roznych stupnioch riadenia.
Stucasné nastavenie kontrolnych
procesov v prostredi Sportu na
Slovensku moze byt vhodnym
prikladom aj pre ostatné spolocen-
ské organizacie.
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Vybrané ukazovatele herného
vykonu mlddeZnickych
brankdrov vo futbale

Individuélny herny vykon je zloZi-
ty a komplexny jav. Podla Peracka
(2018) je to vyvrcholenie a zmysel
$portovej ¢innosti. Podla Holienku et
al. (2018) ho tvoriazru¢nosti, pomo-
cou ktorych hrac riesi vzniknuté
herné situdcie roznej zlozitosti.
Podla Ruiza (2001) a Steinera
(2005) je herny vykon brankara vo
vacSine pripadov rozhodujicim
faktorom ovplyvnujacim uspech,
resp. nedspech druzstva v zépase. Je
osobou, ktord moze vyrazne ovplyv-
nit priebeh stretnutia. Medzi Gspes-
ne a nedspesne vykonanou hernou
¢innostou je velmi maly rozdiel, a
preto rieSenie kazdej hernej situacie
si vyZaduje vysoky stupen technic-
kej, taktickej a mentalnej priprave-
nosti pocas celych 90 minat
(Luxbacher 2002; Kristiansen et al.
2011).

Aj ked brankarovou hlavnou
ulohou v zapase je zabranit superovi
dosiahnut gél, v poslednych rokoch
sa kladu aj na tato hra¢sku funkciu
zvySené naroky na kvalitu utoénych
hernych ¢innosti. Hrac¢ska funkcia
brankar presla za poslednych 20 az
30 rokov najvdcsimi zmenami
spomedzi vSetkych hrac¢skych funk-
cii. NajvyraznejSou zmenou v hre
brankara bola zmena v pravidlach a
zavedenie pravidla o ,,malej domov*
zroku 1992. S tymto tvrdenim stihla-
sia aj Peracek a Hrnciarik (2012)
alebo Babic a Holienka (2018) a
dodavaju, ze tymto pravidlom sa
vyrazne zmenila participacia bran-
kéra na hernom vykone druzstva,
ked sa brankar stava prvym hra¢om
druzstva v ato¢nej faze hry.
Zavedenim tohto pravidla sa postup-
ne, nie okamzite, za¢al menit pomer
utoénych a obrannych hernych
¢innosti (OHC), ktoré brankar v
zapase vykonava.

V mnohych ¢asovo aktudlnych
pracach viaceri autori (Adamovi¢
2015; Holienka et al. 2017; Peracek

et al. 2017; Babic a Holienka 2018;
Cechovi¢ 2018; Holienka et al. 2018;
Babic 2019; Babic et al. 2019; Babic
2020a) analyzou vrcholnych futba-
lovych podujati mladeznickej aj seni-
orskej vekovej kategorie na klubovej
aj reprezentacnej urovni (MS, LM,
LMJ, ME, ME do 19 a do 21 rokov)
zistili, Ze pocetnost hernych ¢innost-
ni jednotlivca sa v sic¢asnosti pohy-
buje v rozmedzi od 60 do 90 %
v prospech uto¢nych hernych
¢innosti (UHC). S doélezitostou
brankara v ramci ofenzivnej fazy hry
druzstva v zépase sthlasia aj zahra-
ni¢ni autori (Kristiansen et al. 2011;
Zerfetal. 2017; Ajamil et al. 2018) a
dodavaju, ze dolezitou ¢rtou v hre
brankaraje ajjeho vysoké postavenie
vbrankea ¢itanie hry, pretoze doché-
dza u neho k ¢astej hre mimo poku-
tového Uzemia.

V prispevku sme sa rozhodli
analyzovat individualne herné vyko-
ny mladeznickych brankérov v klube
SK Slovan Bratislava U15 — U14.
Subor tvorili brankari (n = 5), ktori
boli analyzovaniv zapasoch (n=12)
jesennej Casti sezony 2020/2021. Pri
ziskavani idajov sme vychadzali zo
systematiky hernych ¢innosti bran-
kara podla Babica a Holienku
(2019), ktoru sme si upravili pre
potrebu analyzy individudlneho
herného vykonu brankéra. Sledovali
sme pocetnost a uspesnost jednotli-
vych hernych ¢innosti brankara, ako
aj pomer zastipenia obrannych
hernych ¢innosti vo¢i Gto¢nym
hernym ¢innostiam brankaravzapa-
se.

Vysledky
Individudlny herny vykon brankd-
rov SK Slovan Bratislava U15 — U14
Brankari vo vybranych zapasoch
jesennej casti sezény 2020/2021
realizovali celkom 339 hernych
¢innosti (HC), ¢o predstavuje prie-
mernt pocetnost 28,25 HC na zapas.

@
Brankari v nich dosiahli tspesnost
84,37 %. Percentuilne zastipenie
utoénych hernych c¢innosti bolo
71 % voci obrannym hernym ¢innos-
tiam - 29 % (obr. 1).

Priemerna pocetnost obrannych
hernych ¢&innosti (OHC) na zapas
bola 8,08 s uspesnostou 80,41 %.
Priemern4 pocetnost OHC chytanie
a vyrazanie striel v stoji a v poklaku
bola 2,92 najeden zapas s najvy$Sou
dosiahnutou uspesnostou 94,29 %.
Priemern4 pocetnost OHC chytanie
avyrazanie striel vpadebola 1,50 na
zapas s uspesnostou 77,78 %. Prie-
merna pocetnost OHC chytanie a
vyrazanie finalnych prihravok (cen-
trovanych 16pt) bola 1,42 s uspes-
nostou 64,71 % na jeden zapas.
Priemern4 pocetnost OHC vybieha-
nie v pokutovom uzemi (rieSenie
hernej situacie ,,1:1“) bola 1,33 na
zapas s uspesnostou len 62,50 %. V
OHC vybiehanie mimo pokutového
uzemia dosiahli brankari priemernt
pocetnost 0,92 na zapas s ispesnos-
tou az 90,91 % (tab. 1).

NajvysSie zastupenie v ramci
OHC malo chytanie avyrazanie striel
v stoji a v poklaku (36 %). Stcasne
v tejto OHC brankari dosiahli aj
najvyssiu tspesnost. OHC, ktoré
pené iba 18 % (chytanie a vyrazanie
finalnych prihravok— centrovanych
16pt), resp. v 16 % (vybiehanie v
pokutovom uzemi — rieSenie hernej
situécie ,,1:1%) - obr. 2.

Priemernd pocetnost uto¢nych
hernych ¢&innosti (UHC) dosiahla
hodnotu 20,17 UHC na zapas
s celkovou uspesnostou 85,95 %.
Priemern4 pocetnost UHC rozohra-
vanie lopty rukou bola 3,58 na zapas
s uspesnostou az 100 %. Priemerna
pocetnost UHC rozohravanie lopty
nohou po spitnej prihravke (,,mala
domov®) bola 9,33 na zapas len
s uspesnostou 76,79 %. Priemerna
pocetnost UHC rozohravanie lopty
nohou bola nizsia, iba 7,08 na zapas,
pricom vSak uspeSnost bola az
92,94 % (tab. 1).

Zo vsetkych realizovanych UHC
brankarmi pomerne vyrazne preva-
zovalo zastipenie rozohravania
lopty nohou po spitnej prihravke
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(,mald domov®) az 47 %.
Rozohrévanie lopty nohou predsta-
vovalo zastupenie 35 % a rozohrava-
nie lopty rukou iba 18 % (obr. 3).

Diskusia
Ako je uz zname z viacerych
dostupnych ~ prac  (Cechovié¢

2018; Babic 2019; Babic et al. 2019;
Babic 2020a) v poslednych rokoch
nastali vyrazné zmeny v hre branka-
ra. Neustale sa kladu vécsie naroky
na brankira a jeho kooperaciu
s druzstvom v ofenzivnej faze hry pri
zakladani postupného Gtoku alebo aj
rychleho protiatoku. Rovnako vyso-
ké naroky na brankéarov st aj pri
rieSeni spdtnej prihravky — rieSenie
hernejsituécie ,,mala domov“ (Babic
a Holienka 2018; Babic 2020c). Tato
skutocnost sa odrazila na pocetnosti
hernych ¢innosti, ked sa v si¢asnom
modernom futbale pomer hernych
¢innosti u brankarov otocil. V ich
hernych ¢innostiach prevazuju tto¢-
né herné ¢innosti v pomere priblizne
okolo 70 — 75 % k 30 — 25 % oproti
obrannym hernym ¢innostiam.
Zvysené poziadavky na pocetnost
uto¢nych hernych ¢innosti priamo
umerne zvySuju naroky aj na ich
uspeSnost, ktord neraz vyrazne
dokaze ovplyvnit aj cely herny prejav
druzstva a v kone¢nom dosledku aj
vysledok zapasu (Kristiansen et al.
2011;  Zerf et al. 2017
Ajamil et al. 2018; Babic 2020a).
Napriek vyznamnej roly brankara
v uto¢nej faze hry, ktort dostal
v poslednych rokoch, nesmieme
zabudat na jeho primarnu tlohu na
ihrisku, a to je zabranovanie gélom.
Aj ked'je obrannych hernych ¢innos-
tivzapase ovelamenej ako tto¢nych,
tak Castokrat ide o kritické herné
situacie, ktoré musi brankar riesit.
Tieto herné situacie mozu vyrazne
ovplyvnit priebeh a vysledok zapasu.
Vyzaduju si ¢astokrat naroénu tech-
nicku realizéciu, spojent s vysokymi
narokmi na taktické schopnosti a
uroven psychologického zataZenia.
Ajvnasej analyze sa preukazal trend
pomeru obrannych a uto¢nych
hernych cinnosti. Tento trend sa
neprejavuje len v seniorskej katego-
rii na najvyssej vykonnostnej trovni

Tab. 1
Individualny herny vykon brankarov pocas jesennej ¢asti 2020/2021
Obranné herné ¢innosti pocetnost rrl):;z;rgl)zg + - | uspesnost
ICHaVS v stoji a v poklaku 35 2,92 33 2 94,29 %
ICHaVS v pade 18 1,50 14 | 4 77,78 %
[CHaVFP (,,centrované lopty“) 17 1,42 11 ] 6 64,71 %
Vybiehanie v PU (R HSi ,,1:1%) 16 1,33 10| 6 | 62,50%
IVybiehanie mimo PU 11 0,92 10 1 90,91 %
SPOLU 97 8,08 78 | 19 | 80,41%
Utoéné herné éinnosti pocetnost priemer + - | aspesnost
na zapas
RL rukou 43 3,58 431 0 100 %
e o damaty | 112 | om0 | w6 |26 | e
RL nohou 85 7,08 791 6 92,94 %
SPOLU 242 20,17 208 | 34 | 85,95%

Legenda: CHaVS — chytanie a vyrazanie striel, CHaVFP — chytanie a vyrazanie final-
nych prihravok (centrované lopty), PU — pokutové tzemie, R HSi ,,1:1“ — riesenie
hernej situacie ,,1:1%, RL —rozohravanie lopty

Obr. 1

Pomer zastipenia OHC a UHC brankarov poéas jesennej éasti 2020/2021

OHC

Vybiehanie
mimo PU
11%

RHSi1:1
16%
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18%
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19%

Obr. 2

Percentualne zastiipenie OHC brankarov poéas jesennej ¢asti 2020/2021

(Adamovi¢ 2015; Holienka, Babic,
Smolendk 2017), ale aj v ramci
mladeznickych kategoérii ako preu-
kazali Peracek a Hrnciarik (2012),
Cehovi¢ (2018), Babic (2019) a
Babic et al. (2019). Aj ked v nasej
analyze islo o brankarov v ziackom
veku, pomer hernych ¢innosti bol
vyrazne v prospech uto¢nych

hernych ¢innosti, a teda potvrdzoval
fakt, na ktory poukdazali spominani
autori vo svojich préacach. Brankari
v sledovanom subore dokazali ttoc-
né herné ¢innosti riesit na vysokej
urovni, ¢o dokazuje aj celkova uspes-
nost uto¢nych hernych ¢innosti (80
%).Babic (2019) a Babic (2020a) pri
analyze uto¢nych hernych ¢innosti
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brankara na reprezentacnej urovni
juniorov (U17, U16) takisto zistil
celkovi  aspe$nost  sledovanych
brankarov na arovni od 80 do 90 %.
Aj celkovd uspeSnost obrannych
hernych ¢innosti bola na vysokej
urovni (takmer 86 %). Ked sa ale
pozrieme detailnejSie na jednotlivé
sledované oblasti zistime, ze Gspes-
nost v dvoch oblastiach bola na
niz$ej trovni — chytanie a vyrazanie
finalnych prihravok (centrovanych
1opt) a rieSenie hernych situécii
,»1:1“. Problematiku hernych situa-
cii ,,1:1“ z pohladu brankara riesi vo
svojej praci aj Babic (2020b). Ten
zistil, ze uspeSnost pri rieSeni tejto
hernej situacie reprezenta¢nych
brankarov U16 bola na trovni 66 %.
V nasej analyze bola tispesnost bran-
karov este nizsia - 62,5 %. Myslime
si, Ze tieto situacie su velmi premen-
livé, pri ich rieSeni sa vytvara na
brankara velky ¢asovy aj priestorovy
tlak. Tak isto existuje aj mnozstvo
taktickych variantov rieenia tychto
hernych situacii. Preto je velmi zlozZi-
té pre brankara ich spravne a uspes-
ne vyriesit.

Zaver

Futbal sa neustéle postiva dopre-
du, o ¢om svedCia poznatky zo
vSetkychjeho sledovanych oblasti. Je
preto nevyhnuté, aby aj futbalovi
odbornici a trénerska obec reagovali
na tieto vyvinové prvky. Tieto zistené
udaje by sa tak mali odzrkadlit aj
v tréningovom procese futbalovych
brankarov. Na zaklade analyzy
hernych vykonov brankarov uz
davnejsie je zname, Ze hra brankara
sa za posledné obdobie najmi vply-
vom zmien futbalovych pravidiel
vyrazne zmenila. Tomu bol adekvat-
ne prisposobeny aj tréningovy
proces. Na ¢o by sa ale mali tréneri
a hlavne tréneri brankarov Specialne
zamerat, si nami analyzované kritic-
ké herné situacie. Uvedené zapasové
herné situacie su charakteristické
vysokym mnozstvom premennych.
Tréneri by sa preto mali snazit ¢o
najviac takychto hernych situécii zo
zépasu preniest aj do tréningového
procesu. Napriek zistenym skutoc-
nostiam o vzajomnom pomere utoc-
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Obr.3

Percentualne zastipenie UHC brankarov pocas jesennej ¢asti 2020/2021

nych a obrannych hernych ¢innosti
v prospech Uto¢nych, vsak nesmie-
me zabudat na podstatu hry branka-
ra. Napriek zmendm v chépani hry
brankaraje ajnadalej jeho prioritnou
ulohou zabranovat superovi dosiah-
nut gol.
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Ndcvik a zdokonalovanie
obrannych hernych kombindcii vo
futbale — kombindcia zaloZend na
zosilnenom obsadzovani stupera

Herny prejav $pi¢kovych druzstiev
mozno charakterizovat G¢innym
a ucelnym rieSenim komplexnych
hernych situaciinaarovni hryjednot-
livca (technicky a takticky samostat-
ne hrac), pomocou malej skupiny
hrac¢ov (rozne herné kombinacie),
alebo hromadnou formou pri hre
celého druzstva (Gto¢ny/obranny
herny systém). Zamery zucastne-
nych hréacov st podriadené vzajom-
nej vedomej spolupraci, ¢o moze byt
realizované tak v uto¢nej faze hry
(UF) ako ajv obrannej faze (OF) hry.
Futbalista na hracej ploche, ktory ma
loptu pod kontrolou, mal by vediet
ukazat technicko-takticka priprave-
nost a kreativitu pri rieSeni rozne
zloZitych hernych situécii. Zamerom
utociacich hracov je dostat sa do
obrannej zony stipera a zakonéit UF
hry efektivnou strelou. Na opacnej
strane hraci, ktori nemaju predmet
hry pod kontrolou, mali by vediet
preukazat teoreticko-taktické vedo-
mosti a disciplinu pri konani v OF
vjednotlivych priestorovych usekoch
na celom futbalovom ihrisku. V OF
hry snahou braniacich hracov je
ziskat loptu konstruktivnym spéso-
bom spit pod vlastnt kontrolu podla
platnych pravidiel hry. Od technicky
samostatnych hracov, ktori maju
zruénostny potencial na vysokej
arovni a dokazu obchadzat stpera
réznymi parametrami, je casto
mozné odoberatloptu len realizaciou
obrannych hernych kombincii.
V tomto pripade braniaci hracivytva-
raju casovy a priestorovy tlak na
superovho hraca a stazia mu efektiv-
ne riesit hernd ulohu. V prispevku
venujeme primarnu pozornost nacvi-
ku a zdokonalovaniu obrannej hernej
kombinécie zaloZenej na zosilnenom
obsadzovani stpera — zdvojovanie,
resp. ztrojovanie.

Kombinacia zaloZen4 na zosil-
nenom obsadzovani suipera — je
obranna herna kombinacia (OHK),
ktorej zamerom je obsadzovanie
supera spravidla dvoma — zdvojova-
nie, vynimoc¢ne tromi hraémi — ztro-
Jovanie, s cielom odobrat loptu
aprejstdo UF hry. Tato OHK je &asto
pouzivana proti technicky individu-
alne vyspelym hrac¢om, ktori ovlada-
ju Siroké spektrum parametrov
obchadzania stpera a su schopni
uspesne ich realizovat \%
roznych zapasovych podmienkach.
Vicsinou sa pouziva v tych priesto-
roch hracej plochy, kde je ¢innost
uto¢iaceho  hraa  obmedzena
rozmermi hracej plochy (pri bocnej
— autovej, resp. brankovej ciare),
alebo kde je hroziace nebezpecen-
stvo na branku (pri prenikani do
pokutového uzemia). Tato OHK
realizujeme pri vytvarani priestoro-
vého a casového tlaku na hracov
s loptou alebo pri zosiliiovani obsa-
dzovania nebezpecnych priestorov
(Peracek a Pakusza 2011).

Metodické odporuéania a sibor
cviceni pre nacvik
a zdokonalovanie OHK -
zaloZenej na zosilnenom
obsadzovani stipera

Nacvik OHK zaloZenej na zosil-
nenom obsadzovani sipera

PC - pripravné cvienie.
Didakticka faza: nacvik (obr. 1);
uloha: oboznamenie hracov s prie-
behom a vyuzitim OHK;
forma cvicenia: pripravné cvice-
nie (PC);
charakteristika:  pri  relativne
stalych podmienkach realizacia
velkého poctu opakovani OHK.

Popis cvi¢enia

H1 prihrava loptu spoluhracovi
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Pripravné cviéenie

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 1

Nacvik OHK zaloZenej na zosilnenom obsadzovani stipera

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr.2

Zdokonalovanie OHK zaloZenej na zosilnenom obsadzovani stipera

H2, ktory realizuje kratku prihrav-
ku po zemi na H1. H1 vedie loptu
z pripravnej zony do uto¢nej zony
v krajnej vertikale, kde H3 a H4
vyvijaju tlak na H1. Podstatou PC
je, ze prirealizécii obrannej kombi-
nacie zaloZenej na zosilnenom
obsadzovani supera utociaci hrac¢
je pod ¢asovo-priestorovym defici-
toma cinnostbréaniacich spoluhra-
¢ovje synchronizovanav priestore
acase.

Zdokonalovanie OHK zaloZe-
nej na zosilnenom obsadzovani
supera

HC - herné cvicenie (obr. 2).
didakticka faza: zdokonalovanie
D;
uloha: pripravit hra¢ovnapremen-
livé herné situacie, ktoré sa ¢asto
vyskytna v hre;
forma cviCenia: herné cvicenie
(HC);
charakteristika: cvi¢enie prebieha
v pritomnosti stpera, ktory vytva-
ra ¢asovo-priestorovy tlak.

Popis cvi€enia:

H1 prihréva loptu spoluhracovi
H2, ktory realizuje kratku prihrav-
ku po zemi na H1. H1 vedie loptu
z pripravnej zony do Uto¢nej zony
v krajnej vertikale, kde H4 a H5
realizuju obrannd kombinaciu na
zosilnenom obsadzovani supera.
V pravej krajnej vertikale vznika
herna situacia 1 proti 2, pocetna
vyhoda z hladiska OF hry. Ak loptu
ziska bréaniaci hra¢ konstruktiv-
nym sposobom, musi nésledne
vyviest loptu z obrannej zony do
pripravnej. V takomto pripade je
hern situacia UspeSne vyrieSena
pomocou OHK zalozenej na zosil-
nenom obsadzovani stipera zdvo-
jovanim.

Zdokonalovanie OHK zaloze-
nej na zosilnenom obsadzovani
supera

PH - pripravna hra (obr. 3).
didakticka faza: zdokonalovanie

2);
aloha: pripravit hracov na adek-
vatne  rieSenie  komplexnych

hernych situdcii v samotnej hre;
forma cviCenia: pripravna hra
(PH);

charakteristika: v priebehu stvis-
1ého herného deja sa ¢asto vyskytu-
ju modelované zapasové herné
situdcie.

Popis pripravnej hry:

Pocet hracov: 6 proti 6 na vyme-
dzenej hracej ploche (+2 branka-
ri),

— hréasana2velkébranky s brankar-

mi.

Rozmery hracej plochy: 26 m x
35 m (8irka — 26, dizka — 35 m),
910 m?,

— hracia plocha je rozdelend na 3
zOny (obranna zoéna, stredova
z6na, itocna zona),

Pravidla:

Hra savo vymedzenom priestore 6
proti 6 na volny pocet dotykov.
Hraciaplochajerozdelend na 3 zony.
V obrannej zone st 2 braniaci hraci+
brankar, kde je cielom konstruktivne
zakladanie UF hry a snaha dostat
loptu do stredovej zony. V stredovej
zbéne su 3 Gtociaci a 3 braniaci hraci,
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Obr.3

Zdokonalovanie OHK zaloZenej na zosilnenom obsadzovani stipera

Vlastna hra

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 4

Zdokonalovanie OHK zaloZenej na zosilnenom obsadzovani stipera

kde hraci, ktori maju loptu pod
kontrolou sa snazia prihrat loptu do
uto¢nej zony. V Uto¢nej zone je
utociaci hra¢ sam. Braniaci hraci sa
dvaja, vyvijaju tlak na utociaceho
hraca a snazia sa odoberat loptu
kon$truktivnym sposobom a nasled-
ne zakladat UF hry.

Kliicovy bod: tlak na superovho
hraca, koordinovany pohyb dvojice
braniacich hracov, komunikacia
medzi braniacimi hra¢mi — slovné
pokyny.

Davkovanie zatazenia: 1Z — 3
min.; I0—1min.; PO-3; PS-2;10,
- 6 min.

Zdokonalovanie OHK zaloZenej
na zosilnenom obsadzovani supe-
ra (obr. 4)

VH —vlastna (Glohovana hra).

V zavere hlavnej Casti tréningove;j
jednotky by mal zostat dostatocny
¢asovy priestor na vlastnu hru, kde
hrac¢i mozu aplikovat aj OHK zalozZe-
nunazosilnenom obsadzovani stpe-
ra — zdvojovanie, resp. ztrojovanie.
Realizovat tak to, ¢o bolo nacvicova-
né a zdokonalované v priebehu
tréningovej jednotky. Vo vlastnej hre
by mal tréner upozornit vsetkych
hracov na doélezitost a adekvatnost
vyuzitia tejto OHK.

Zaver

Komplexna priprava a vychova
hracov na futbalovy zdpas musi brat
do uvahy konanie druzstva aj
v obrannej faze hry, kde v jednotli-
vych obrannych hernych systémoch
je realizacia obrannych hernych
kombinacii nevyhnutna. Cas veno-
vany tymto obrannym hernym
¢innostiam sa odzrkadluje na
hernom prejave druZstva v priebehu
stretnuti a v niektorych pripadoch aj
na konecnom vysledku zapasu.
Organizacia, komunikéciaadiscipli-
na su klicovymi bodmi Uspesnosti
hry v obrannych formaciach.
Taktickd pripravenost a takticka
vyspelost druzstiev. v modernom
futbale dominuje nad Zivelnym
sposobom hry a nevyvazenostou OF
a UF hry. Ak chceme tento jav elimi-
novat, racionalna priprava tréningo-
vého procesu v smere zdokonalova-
nia obrannych hernych kombinacii
je bezpodmieneéne nevyhnutna.
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Vplyv pohybovych hier na rozvoj
rychlostno-silovych schopnosti
Ziakov zdkladnej skoly

Anton Lednicky, Noémi Mészarosova

Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a $portu, katedra atletiky

prispevku sa autori venovali vplyvu pohybovych hier na rozvoj

rychlostno-silovych schopnosti ziakov 6. triedy zakladnej Skoly.

Realizovali 8-tyZzdnovy experiment, ktorého tcéinnost overili

pomocou kontrolnej skupiny rovnako starych ziakov tej istej
Skoly. Experiment bol rozdeleny do troch ¢asovych etap. V prvej 3-tyzZdio-
vej boli realizované jednoduchsie pohybové hry, v druhej mali naro¢nejsi
charakter a v poslednej, trvajicej 2 tyZdne, bol obsah experimentu pre
Ziakov najzaujimavejsi. Testovanie sa realizovalo pomocou Styroch moto-
rickych testov. Vysledky testovania boli spracované zakladnymi Statistic-
kymi postupmi, porovnanie vysledkov pomocou Mann-Whitneyho
U-testu a Wilcoxonovho T-testu. V experimentalnej skupine sa preuka-
zalo, Ze aj takyto casovy usek je dostatocny na to, aby doslo k vyraznym
zmenam v rozvoji pohybovych schopnosti. Statisticky vfznamna tiroven
(p <0,01) bola zaznamenana v testoch skoky do $tvorca za 10 s; skok do
dialky z miesta. VysledKky v teste ¢Inkovy beh 10x5 m boli vyznamné na 5
% hladine vyznamnosti. Len v teste hod plnou loptou neboli vysledky
Statisticky vyznamné. V kontrolnej skupine neboli vysledky testovania
Statisticky vyznamné ani v jednom teste. Na zaklade toho autori odporu-
¢aju castejsie zaradovat pohybové hry do hodin telesnej a Sportovej vycho-
vy.

Kliicové slovd: pohybové hry, rychlostno-silové schopnosti,
Ziaci zdkladnej Skoly

V Skolskom obdobi nastavaju | schopnost rychlo sa ucit novym

vyznamné zmeny v telesnej aj
psychickej oblasti deti (Kacani et al.
2004). Toto obdobie ma dve fazy:
predpubertu a pubertu. Podla auto-
rov dal$imi typickymi vlastnostami
pre pubescenta je vzdorovitost,
neposlusnost a pod. Zo somatického
hladiska sa predpuberta vyznacuje
zvySenym telesnym rastom, dospie-
vajuci posobi dojmom ,,sama ruka,
sama noha.“ Nasledkom toho su aj
nekoordinované pohyby ¢i neobrat-
nost. Zaroven vSak Mékota et al.
(1988) oznacili predpubertu ako
»Stadium zvySenej motorickej ucen-
livosti,“ to znamena, Ze deti maju

pohybovym néavykom. V tomto
obdobi si neosvojuju len vieobecné
motorické zasady, ale su schopné
vykonavat aj analytické pohyby.
Celkovo sadavtomto obdobi hovorit
o zvladnuti pohybovej mobility a ku
koncu obdobia su deti pripravené

@
a ochotné riesit rézne pohybové
ulohy. U chlapcov je senzitivne obdo-
bie ohrani¢ené obdobim 7 az 12
rokov. Guzalovskij (1977) hovori
o kritickom obdobi ako o ¢ase, ked
prebieha zrychleny rozvoj urcitej
pohybovej schopnosti. Vyrazné pozi-
tivne zmeny st v motorickej vykon-
nosti. Avsak tieto zmeny nemozeme
pripisovat len citlivému obdobiu, ale
aj prostrediu a celkovo socidlnemu
zazemiu, v ktorom pubescent vyras-
ta. Toto poznanie by sa malo vyuZzit ¢i
uzZ na hodine telesnej a Sportovej
vychovy alebo na $portovom trénin-
gu. Motorické u¢enie mozeme rozde-
lit aj podla druhu ¢innosti na kazdo-
dennu, pracovnu a Sportovi motori-
ku. Zakladné predispozicie sa
objavuju vo vSetkych druhoch moto-
riky ako napriklad vrodené dispozi-
cie, teoretické vedomosti, skiisenos-
ti, pohybové schopnosti a pohybové
zrucnosti (Zvonar et al. 2011).

Motorickému uceniu v rdznych
oblastiach (pracovna, S$portova,
zabavna a pod.) vyrazne pomahaju
pohybové hry. Tie sa vyuzivali na
roznych stuprioch vyvoja ludskej
spolo¢nosti (Argaj 2016) a maju
svoje opodstatnenie aj v pohybovej
priprave deti a mladych $portovcov
(Rubas 1997). Pojem pohybova hra
sa vyvija a mnohi autori ju interpre-
tuju réznym sposobom. Mdzeme ju
zadefinovat v dvoch zakladnych
pristupoch. Je to spojenie vSeobec-
nych hernych charakteristik s pohy-
bovou ¢innostou hracov (Rovny a
Zden¢k 1979).V druhom pristupe sa
k  pohybovym charakteristikdm
pridava aj ovladanie spolo¢ného
predmetu hry (Tomajko a Dobry
2002). Pri tejto pohybovej ¢innostije
moznévolne menit pravidlaa prispo-
sobovat siich podmienkam, prostre-
diu a tak isto i vekovym ¢i motoric-
kym schopnostiam Ziakov.

Bc. NOEMI MESZAROSOVA (*1998) - je absolventka bakalarskeho
stadia na FTVS UK so Specializaciou atletika, pracuje ako trénerka detiv

atletickych kluboch HNTN a STU.

doc. ANTON LEDNICKY, PhD. (*¥1957) - venuje sa $kolskej telesnej
vychove, problematike koordina¢nych schopnosti a kondi¢nej priprave v

Sportovych hrach.
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Telesna a $portova vychova posky-
tuje zakladné informacie o socidl-
nych, telesnych a biologickych zakla-
doch zdravého Zivotného Stylu. Na
tomto predmete siZiak rozvijaaosvo-
juje pohybové navyky, zrucnosti,
vedomosti, ktoré st sti¢astou nasho
kazdodenného Zivota. Nezastupitel-
né miesto v procese rozvoja pohybo-
vych schopnosti Ziakov maju pohy-
bové hry. Zruénosti a navyky, ktoré si
pomocou nich osvojil, méze vyuzitna
efektivne vyuZitie volného casu
a zaroven vyuzit vedomosti o zdra-
votnych benefitoch. Pri pohybovej
a Sportovej aktivite sa doraz kladie na
motivaciu, vyzdvihnutie osobitosti
ziakov a ich individualnych predpo-
kladoch k urcitej ¢innosti.

Vyber pohybovych hier by mal
zodpovedat veku a irovni pohybovej
pripravy ziakov. V mladSom $kol-
skom veku sa doraz kladie na emoci-
onalitu, zaraduju sa cvicenia spojené
s riekankami a intenzita zatazenia
nedosahuje vysoku uroven. Pri star-
Som Skolskom veku treba vyuzivat
pristup k pohybovym hram inak.
Ucitel by mal zvazit vyber pohybovej
hry vzhladom na ciel vyucovacej
hodiny. Pohybové hry su ide4dlnym
prostriedkom na Gvod vyucovania,
do Specialnej cCasti rozcviCenia sa
odporuca vyberat pohybové hry,
ktoré pripravia ziakov na obsah hlav-
nej ¢asti hodiny. Emocionalnost pri
pohybovych hrach pomaha dosiah-
nut primerane naro¢ni intenzitu
zatazenia organizmu. Vzhladom na
narocnost a obtaznost pohybovych
hier sa snazime vyberat také, na
ktoré su ziaci pripraveni z hladiska
zloZitosti. Starsi skolsky vek je obdo-
bie, ked sa da efektivne rozvijat
pohybovd schopnost organizmu
(Argaj 2016).

Pohybové hry uréené na rozvoj
rychlostnych schopnosti st najddle-
zitejSie z hladiska ich prejavu v §por-
tovych disciplinach, a preto aj ich
rozvoj patri medzi najnarocnejSie
pohybové ulohy. Rychlost je charak-
terizovana ako schopnost, ktora sa
vykonava v kratkotrvajucom case,
zvicSa do 20 sekdnd a v danych
podmienkach (Choutka a Dovalil
1991).

Tab. 1
Zakladné charakteristiky sledovanych stiborov
Stibor Decimalny vek| Telesna vyska|Telesna hmotnost’
(roky) [em] [kgl
Experimentalna sk. (n= 11) 11,78 158 45
Kontrolna sk. (n=12) 11,54 156 46

Priich realiz4cii je potrebné dodr-
zat tieto zasady (Lednicky 2008):

a) snazit sa vyskladat druzstva tak,
aby boli ¢o najvyrovnanejsie,

b)vsetkym ziakom musia byt jasné
pravidla,

¢) uz na zaciatku urcit cenu pre vita-
za a ,trest” pre porazenych,

d)tréner alebo ucitel musi zaujat
také miesto, aby mohol kontrolo-
vat spravnost plnenia zadanych
pohybovych tloh,

e) na konci urcit spravne poradie.

Dovalil (1986) konstatoval, ze
rychlost ako pohybova schopnost je
vykonavana na zaklade prislusnych
pohybovych ¢innosti v ¢o najkrat-
Som cCase, teda vysokou rychlostou.
Rychlostna schopnostje popisovana
charakteristikou pohybu a jeho prie-
behom. Na zaklade toho modZeme
rychlostné schopnosti delit na:

a) rychlost reakcie,

b) rychlost jednotlivych pohybov,

c)rychlost celkového pohybového
prejavu.

Na tomto deleni sa zhodli viaceri
autori ako napr. Dostal (1974),
Kostial (1991). Priaznivé podmien-
ky narozvoj rychlostnych schopnos-
tije obdobie 12 az 13 rokov, vktorom
sa formuje nervovy zaklad rychlost-
nych prejavov Sedlacek et al. (2007).
Autori zaroven uviedli, Ze priemerny
odhad na zvySenie podielu rychlost-
nych schopnostije azo 11 az 25 %.

Cielom prace bolo zistit efektiv-
nost experimentalneho programu
s vyuzitim pohybovych hier a porov-
nat zmeny v drovni rozvoja rychlost-
no-silovych schopnosti Ziakov 6.
ro¢nika zakladnej Skoly. Subor, v
ktorom sme vykonavali experiment,
tvorilo 11 probandov, ktori navste-
vuju 6. ro¢nik zakladnej Skoly. Pre
tato skupinu sme vypracovali
8-tyzdnovy program s vyuZitim
pohybovych hier vramcihodin teles-
nej a Sportovej vychovy v S$kole.
Kontrolni  skupinu tvorilo 12

ziakov rovnakej vekovej kategorie, v
ktorej sa neaplikoval Ziadny pohybo-
vy program (tab. 1).

Charakteristika
experimentalneho ¢initela

Pocas 8 tyzdnov sme v experimen-
talnej skupine ziakov aplikovali
dvakrat do tyzdia tréningové jednot-
ky na rozvoj rychlostnych, a rych-
lostno-silovych schopnosti. Vprvych
troch tyzdnoch sme sa zamerali na
rozvoj frekven¢nej a akceleracnej
rychlosti a na posiltiovanie prostred-
nictvom vlastnej hmotnosti. Tomu
bol prispdsobeny aj vyber pohybo-
vych hier. Vyuzili sme pestry vyber
pomoécok v ZS, ako su frekvenény
rebrik, lana, Zinenky, Svihadla. U¢ili
sme ziakov reagovat na nové podne-
ty pri rozvoji akceleracnej rychlosti
ako napriklad na sluchovy, dotykovy
a zrakovy podnet. Po objasneni
zdkladnych pravidiel sme v jednej
vyucovacej hodine stihli realizovat 3
az 4 pohybové hry, aj v ramci rozcvi-
Cenia a rozohriatia organizmu. Na
zaver vyucovacej hodiny si mohli
Studenti vybrat obltubenu hru. Po
tomto obdobi sme v dalich troch
tyzdnoch stazili podmienky a pridali
sme do pohybovych hier aj plné
lopty, expandery. V zavere¢nych
dvoch tyzdnoch sme sa venovali
pohybovym hram prevazne stitazné-
ho charakteru. Vybrali sme také,
ktoré maliv prvych dvoch obdobiach
najvicsiu oblubu, aby sa im venovali
splnym nasadenim a mohla sa preja-
vit tizba po vitazstve. Do kontrolnej
skupiny sme vobec nevstupovali
a nechali volny priebeh hodindm
podla osnov pre ziakov tejto vekovej
kategorie a tak isto pocas 8 tyzdinov
mali dve vyucovacie hodiny.
Niekolko ziakov v tomto obdobi
navstevovalo pohybové kruzky aj
mimo Skoly ako napriklad tréningy
atletiky, futbalu, tanca.

Pocas experimentalneho sledova-
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nia sme vyuzivali nasledujtice pohy-
bové hry: Rybarik, Mrazik, Bezecky
suboj, Kacaci pochod, Preteky s furi-
kom, Vyvoldvanad o preteky,
Retazovka, Cerveni a ¢ierni, Stboj
krabov, Lapackyposkokom, Skakavé
kolo, Preteky kengura, Preteky
zabiek. Predpokladame, ze su to
dostato¢ne zndme pohybové hry,
ktorych pravidla nie je potrebné
rozpisovat.

Metody

V praci sme pouzili experimental-
ny typ vyskumu. Je zaloZeny na
manipulécii X, kde vysledkom by
malo byt Y. Vykonavatel vyskumu
zacne na zaklade teoretickych vedo-
mosti planovane menit X a vysled-
kom bude oc¢akavané Y. Pri tomto
vyskume je prvou otdzkou kontrola
pdsobenia experimentalneho Cinite-
la. Zvy€ajne je zabezpecend pomo-
cou tzv. kontrolného ¢initela. V tom-
to pripade to znamena, ze budeme
hovorit o dvojskupinovom ¢asovo
sibeznom experimente (Kamp-
miller, Cihova a Zapletalova 2010).

Experiment, ktory sme vytvorili,
bol zostaveny z programu pohybo-
vych hier, ktorym sme sledovali jeho
vplyv na rozvoj rychlostno-silovych
schopnosti ziakov ZS. Bol realizova-
ny na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy v Novych Zamkoch. Nami
vytvoreny program pohybovych hier
bol zamerany najma na rozvoj rych-
lostno-silovych schopnosti a bol
realizovany na 16 vyucovacich hodi-
néch. Ich aroven sme zistovali moto-
rickymi testami v prirodzenom
prostredi, v telocvi¢ni. Pre telovy-
chovnu prax su tieto testy doleZité,
ich vysledky sluzia ako dolezit4 cast
podkladov na vyber talentovanej
mladeze.

1. Skoky do Stvorca

Je typom testu, pri ktorom sa
nebeha. Meria schopnost pohybovat
sadookolanamalom priestore maxi-
malnou rychlostou, pricom testova-
ny musi udrziavat dynamickt rovno-
vahu a ucelne koordinovat svoj
pohyb.

Postup: Na zemi sa vedla seba
vyznadia 4 §tvorce s dizkou strany 45

cm. Na jednom okraji sa oznaci star-
tova Ciara a vSetky kvadranty sa oCis-
lujt od 1 do 4. Testovany stoji oboma
nohami za Startovou ¢iarou. Na Star-
tovy povel postupne ¢o najrychlejsie
preskakuje Ciary a doskakuje do zén
1,2,3a4. Testtrva 10 sekiand a vyko-
néava sa po odpocinku dvakrat.

Vyhodnotenie: Priemerny pocet
dosiahnutych zén pocéas dvoch 10 s
opakovaniach. Dosiahnuty pocet
bodov testovaného je vyjadreny
poctom spravnych doskokov do
jednotlivych zon minus trestné body.
Jeden bod dosiahne testovany za
kazdy doskok do zoény pocas 10
sekund testu, pricom za kazdy
nespravny doskok (ak sa dotkne
Ciary ktoroukolvek nohou, alebo
dosko¢i do inej zony) sa odrata 0,5
bodu.

2. Hod plnou loptou sponad hlavy

z klaku

Testovany klaci na kolenéch tesne
za odhodovou ¢iarou. Loptu prene-
sie za hlavu a prudkym $vihom ju
obojru¢ne odhodi sponad hlavy
vpred do dialky. Testovany mé povo-
lené po odhodeni sa dotkntt plochy
za odhodovou ¢iarou. Vykonavaju sa
tri pokusy.

Vyhodnotenie: meria sa vzdiale-
nost s presnostouna 5 cm od mies-
ta dopadu. Zaznamena sa najlepsi
z 3 pokusov.

3. Skok do dialky z miesta znoZzmo

Postup: Testovany stoji Spickami
nohtesneza ¢iarou odrazuapomo-
cou Svihu pazi sa odraza oboma
nohami do dialky ¢o najdalej. Po
doskoku zostava stat na mieste
doskoku, aby bolo mozné odcitat
dizku jeho skoku. Testovany m4 tri
pokusy.

Vyhodnotenie: Meria sa vzdiale-
nost od odrazovej ¢iary po najbliz-
$iu stopu, ktort zanecha pita na
zemi po doskoku. Zaznamen4 sa
najlepsi z 3 po sebe nasledujucich
skokov.

4. Clnkovy beh 10x5 m

Postup: Méty st poloZené vo
vzdialenosti 5 metrov od seba.
Testovany vybieha spoza Startovej

@
Cilary a bezi k méte, kde sa otoci
a bezi k Startovej ciare. Tento
proces sa opakuje 5x bez zastave-
nia (spolu 50 m). Obe nohy musia
prejst za Ciaru pri méte. Cas bol
fixovany pomocou dvojluc¢ovych
fotobuniek.

Vyhodnotenie: Zaznamenava sa
Cas potrebny na prekonanie vzdiale-
nosti 50 m.

Privyhodnocovani vysledkovsme
vyuzivali program Microsoft Office
Excell 2010, kde sme ziskané udaje
zaznamenavali do tabuliek a grafov.
Boli pouzité zakladné Statistické
charakteristiky aritmeticky priemer
(x), smerodajna odchylka (s). Na
vyhodnotenie vysledkov a ich porov-
nanie sme pouzili neparametricka
Statistick metodu, kde neplati nor-
malita rozdelenia dat. Zapodievali
sme sa nezavislymi subormi, takze
sme pouzili Mann-Whitneyho
U-test. Vztahy nameranych udajov
sme vyhodnocovalina 5 % (p <0,05)
a1l % (p<0,01) hladine Statistickej
vyznamnosti. Dosiahnuté vysledky
sme si overili skaskou spravnosti.
Tak isto sme vyuZzili aj neparametric-
ka metdédu pre zavislé subory, a to
Wilcoxonov T-test, kde sme sa snazi-
li zistit Statistickd vyznamnost ziska-
nych hodnét a porovnat vstupné a
vystupné priemery medzi experi-
mentalnou a kontrolnou skupinou.

Vysledky

Prizistovanivysledkovnasej prace
sme vychadzali z udajov Wil-
coxonovho T-testu. Experimentéalna
skupina dosiahla v prvom teste
vyborné vysledky na 1% hladine
Statistickej vyznamnosti (p < 0,01).
Tato skupina sa zlepSila o 3 body, ale
aj v kontrolnej skupine doslo k mier-
nemu zlep$eniu (obr. 1).

Dalsim testom bola disciplina hod
plnou loptou. Ukéazalo sa, Ze na
rozvoj vybusnosti hornych konéatin
je pre ziakov vo veku 12 rokov 8
tyzdnov nedostacujucich. Pri tomto
testovani nebola zaznamenan4 Ziad-
na Statistickd vyznamnost. Medzi
vstupnym a vystupnym meranim bol
priemer dosiahnutych vysledkov
lepsio 1,36 centimetra v experimen-
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talnej skupine. V kontrolnej doslo
kzhorseniu o 3 cm (obr. 2). Vhodno-
teni podla vSeobecnej pohybovej
vykonnosti boli obidve skupiny
vyrazne podpriemerné (Simonek
2012).

Skok do dialky z miesta patri
medzi najéastejSie druhy testovania
pohybovej vykonnosti. V naSom
experimente sa pohybové hry aj na
rozvoj silovych parametrov dolnych
koncatin ukézali ako vhodné.
Statistickd vyznamnost bola na
hladine 1 % (p < 0,01). Pri experi-
mentalnej skupine doslo k zlepSeniu
0 3 cm, zatial ¢o v druhej skupine
nastalo zhorSenie o 1 centimeter
(obr. 3). Napriek tomu namerané
hodnotyboli podla Simoneka (2012)
podpriemerné avKkontrolnej skupine
vyrazne podpriemerné.

Zaverecnym testom bol kondic-
no-koordinac¢ny ¢lnkovy beh 10x5
m (obr. 4), ktorym sme zistovali
uroven rychlostnych schopnosti
a agility. V prvom merani bol
v experimentalnej skupine prie-
merny ¢as 21,14 s, pri vystupnom
dosiahli priemerny ¢as 20,54 s.
Statistickd vyznamnost bola na
5 % hladine vyznamnosti. Rozdiel
medzi vstupnym a vystupnym
meranim bolo zlepSenie o 0,6
sekundy, zatial ¢o kontrolna skupi-
nasa zhorsSilao 0,3 s.

Dalgiu porovnavaciu analyzu,
ktord sme vyuzili pri ziskavani
vysledkov bola neparametricka
met6da na porovnanie nezavislych
suborov, a to Mann-Whitneyho
U test. Hodnoty sme vyratali
z prirastkov v experimentalnej aj v
kontrolnej skupine.

Prvym testom boli skoky do §tvor-
ca. Experimentdlna skupina bola
priemerne v prirastkoch vacsia o 3,5
bodu oproti kontrolnej. Zmena vsak
nebola  Statisticky  vyznamna.
Praktickyefekt pomocouCohenovho
r sme zaznamenali na strednej
hodnote, ato 0,31.

Dalsim testom bol hod plnou
loptou, kde sa experimentalna
skupina zlepSila priemerne len
o 1,27 cm. V kontrolnej skupine
doslok poklesuvovykonnostio 3 cm.
Tento rozdiel prirastkov nebol Statis-

()

(body)
n

Obr. 1

Priemerné hodnoty v teste skoky do Stvorca experimentalnej a kontrolnej
skupiny

Hod plnou loptou
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Obr.2

Priemerné hodnoty v discipline hod pIlnou loptou experimentalnej a kontrol-
nej skupiny
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Obr. 3

Priemerné hodnoty v skoku do dialky z miesta experimentalnej a kontrolnej
skupiny
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ticky vyznamny. Cohenove r bolo
v hodnote len 0,14, ¢o je maly prak-
ticky efekt. Predpokladame, ze 8
tyzdiov je kratky ¢as na vyraznejSie
zlepSenievybu$nosti hornych konca-
tin ziakov $iesteho ro¢nika ZS.

Tretim testom, ktory Ziaci vykona-
vali bol skok do dialky z miesta znoz-
mo, kde bol rozdiel medzi priemermi
vstupnych a vystupnych merani
v oboch skupinach 4 cm. Tento
rozdiel bol Statisticky vyznamny na
5 % hladine vyznamnosti. Cohenove
r preukazalo stredny efekt v hodnote
0,45.

V teste ¢Inkovy beh 10x5 metrov
sa experimentalna skupina medzi
vstupnym a vystupnym meranim
zlepsila o 0,6 s, zatial ¢o kontrolna
skupinasazhorsilao0,3s.Tozname-
na, Ze experimentalna skupina sa
zlepsila oproti kontrolnej 0 0,9 desa-
tin sekundy. Tento rozdiel bol signifi-
kantny na 5 % hladine vyznamnosti.
Cohenove r predstavovalo stredny
efekt 0,47.

Zaver

Pohybové hry su vhodnym
prostriedkom na rozvoj kondi¢nych
aj koordina¢nych schopnosti. Na
konci 8-tyzdiiového programu sme
v niektorych testoch zaznamenali
prirastky vo vykonnosti, pri niekto-
rych testoch (napr. hod plnou
loptou) bol experimentalny cas
nedostacujuci. Na hodinéch telesnej
a Sportovej vychovy je potrebné
reSpektovat osnovy, prihliadat na
senzitivne obdobia ziakov, ale hladat
také postupy, ktoré ziakov zaujmu
a motivuju k pohybovej ¢innosti.
Prave pohybové hry sa osvedcili ako
spOsob na zapojenie aj pohybovo
menej nadanych ziakov. Odpo-
ruc¢ame ich zaradit na zaciatok hodi-
ny po vSeobecnom rozcviceni. Je
mozné ich vyuzit aj na zaver hodiny,
ale ich charakter by mal byt skor
koordina¢no-kondi¢ného zamera-
nia na upokojenie CNS, srdcovej
frekvencie ¢i ako odmena za dobré
odcvi¢enie na hodinach TV
V kazdom Sporte by deti mali mat
prvotne zaujem o pohyb a toto je
jednou z najlepsich ciest, ako to
dosiahnut. Hry ucia deti tak isto aj

Obr. 4

Priemerné hodnoty ¢Inkového behu 10x5 m experimentalnej a kontrolnej

skupiny

k pocitu spravodlivosti a naucia ich
znasat prehru. Rozvijajaich po fyzic-
kej, mentalnej a socidlnej stranke,
a preto by mali byt zaradené do
kazdej hodiny telesnej a Sportovej
vychovy ako aj do $portovych trénin-
gov deti (Santrock 2001).
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Summary

Influence of the Movement
Games on the Development of
Speed and Strength Skills of
Pupils in Elementary School
Anton Lednicky, Noémi Mészarosova

Inthe research, the authors focused on the
influence of movement games on the deve-
lopment of speed and strength skills of the
6th grade pupils at primary school. They
carried out an 8-week experiment, the
effectiveness of which was verified with the
help of acontrol group of pupils of the same
age from the same school. The experiment
was divided into three time stages. In the
first, 3-week, simpler movement games
were implemented, in the second they had
a more demanding character and in the
last, lasting 2 weeks, those that were most
interesting for the students. Testing was
performed using four motoric tests. The
test results were processed by basic statis-
tical procedures, comparison of results
using  Mann-Whitney ~ U-test and
Wilcoxon T-test. In the experimental
group, it was shown that even such a peri-
od of time is sufficient for significant chan-
ges in the development of motoric skills. A
statistically significant level (p <0.01) was
recorded in the 10 s square jump tests;
long jump from place. The results in the
10x5 m shuttle run test were significant at
the 5% level of significance. Onlyin the full
ball throw test were the results not statis-
tically significant. In the control group,
the test results were not statistically signi-
ficant in any of the tests. Based on this, the
authors recommend to include movement
games more often in physical and sports
training classes.

Uroven telesnych a dispozicnych
faktorov 8- az 9-roc¢nych chlapcov
a dievéat v atletickych pripravkdch

Ladislava DolezZajova, Lenka Kralikova
Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom prace bolo porovnat somatické ukazovatele avybra-

né dispozicné faktory vertikalneho vyskoku a vytrvalost-

nych schopnosti chlapcov a dievéat mladSieho Skolské

veku v atletickych pripravkach v Bratislave. Testovali sme
deti z atletickych klubov Hraj na tie nohy, Slavia UK a Run for fun.
Subor tvorilo 9 chlapcov a 9 dievcat. Merania sme uskuto¢nili na
tréningovych jednotkach. Merali sme telesnu vySku a telesna
hmotnost, pouzili sme zariadenie Optojump, kde sme merali trva-
nie kontaktu s podloZkou a testovali sme vykonnost vo vytrvalost-
nom ¢Inkovom behu. Pri spracovani ziskanych adajov telesného
rozvoja a pohybovej vykonnosti sme pouzili zakladné matematic-
ko-Statistické charakteristiky, percentualne vyjadrenie rozdielov
a pre vypocet Statistickej vyznamnosti rozdielov strednych hodnot
vykonnosti vo vybranych_testoch sme pouzili neparametricky
Mann-Whitneyov U-test. Statisticky vyznamné rozdiely hodnoti-
menal% a5 % hladine. Na vypocet vecného vyznamu sme pouZzi-
li Cohenove r. Nezistili sme signifikantné rozdiely medzi chlapca-
mi a dievéatami, pretoZe vtomto vekovom obdobi eSte nie st signi-
fikantne vyznamné rozdiely vo vybranych telesnych a pohybovych
ukazovateloch. V skupine sme nasli deti, ktoré treba sledovat aj
v buducnosti.

Kiliicové slovd: atletické pripravky, somatické a dispozicné
faktory, vyber deti na atletiku

Na Slovensku sa uz niekolko | kov, ktoré s velmizabavné a spes-

rokov rozvija projekt pod nazvom
Detska atletika, ktory je uréeny pre
detivoveku 5—11 rokov. Cielom je
hravou, sudtazivou a putavou
formou viest hodiny tréningov,
ktoré vSestranne rozvijaju pohybo-
vé schopnostiazru¢nosti deti. Deti
sa pocas roka zucastnuju aj prete-

trené zaujimavym programom. Na
zaklade tychto skutocnosti sme sa
rozhodli hladat deti, ktoré maji uz
v tomto veku vysoku Groven gene-
ticky podmienenych faktorov,
ktoré si nevyhnutné pre niektoré
atletické discipliny.

V odbornej literattre sa streta-

PaedDr. LADISLAVA DOLEZAJOVA, PhD. (*1961) — zaobera sa prob-

lematikou Sportovej pripravy deti a mladeze.

Bc. LENKA KRALIKOVA (*1998) — studentka FTVS UK v Bratislave,
trénuje deti v atletickom projektu Detska atletika.
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vame s velkym mnozstvom charak-

teristik nadanych jednotlivcov

v $porte (Peri¢ 2006; Kampmiller

2012; Gregor 2013). Sportovy

talent je potencial k budicemu

vykonu. Predznamendva mnoz-
stvo vynalozeného usilia, nevy-
hnutného na dosiahnutie urcitej
vykonnostnej trovne. Zahfna ako
vrodené vlohy aznich sa vyvijajuce
schopnosti, tak aj dalSie vplyvy
potrebné na vykonnostny rast
Sportovca, predovSetkym psychic-
ké vlastnosti. Talent ma dynamic-
ka podobu. Ide o rozvijajuci sa
fenomén, podliehajtci pdsobenim
dospievania, nahody, prostredia ¢i
precvicovania. Vztahuje sa ku
konkrétnej Sportovej discipline,
pri¢om je talentovand len menSina
ludi. Podla miery vynimocnosti
potom mdzZeme hovorit o Urov-
niach talentu, avSak ukazovatele
prahu talentu podliehaju presved-

¢eniu pozorovatela (Vicar 2018).
Uz Havlicek et al. (1974) sa vo

vybere talentovanej mladeze na
atletiku zamerali na morfologické,
funkéné, psychologické, pedago-
gické a pohybové hladiska
v zakladnej priprave, ako aj na
vybraté skupiny disciplin (Sprin-
térske, vytrvalostné, skokan-
ské a vrhacské). Kuchen (1987)
uvadza, Ze vyber zaciato¢nikov,
ktori sa Specidlne venovali atletike,
nemoze byt nahodny alebo Zivelny
(len nadborom). M4 byt organizo-
vany podla preverenych kritérii
etapovite tak, aby po jednorazo-
vom vybere postupne v priebehu
procesu tréningu dochadzalo k
dalSiemu vyberu tych, u ktorych sa
objavuju vlohy ako predpoklady
talentov v disciplinach, v ktorych
buda mdct dosiahnut $portovo -
atleticky aspech.

Podla Cillika (2004) vyber talen-
tov nie je jednorazovy proces. Vyber
sa realizuje v etapach.

1. etapa - vyber na Sport: do etapy
Sportovej predpripravy, uskutoc-
nuje sa vo veku 8 az 9 rokov;

2. etapa — vyber na atletiku: do etapy
zakladnej Sportovej pripravy,
uskutocniuje sa vo veku 11 az 12
rokov;

3. etapa — vyber pre skupinu atletic-
kych disciplin: do etapy Specialnej
$portovej pripravy, uskutocnuje sa
vo veku 14 az 16 rokov;

4. etapa—vyber preatleticktdiscipli-
nu: do etapy vrcholovej Sportovej
pripravy, uskuto¢riuje sa vo veku
18 az 20 rokov.

Ulohou prvych dvoch etap je
vybrat vSestranne pohybovo nadané
deti do zakladnej atletickej pripravy.
Zakladna priprava je zamerana na
vSestrannui  atleticki  pripravu.
V8estranna priprava normalizuje
skusenosti a vytvdra vhodné
podmienky na prejav talentovanosti.
Ulohou prvej a druhej etapy $peciali-
zovaného vyberu je vybrat pre
jednotlivé atletické discipliny alebo
skupinu disciplin takych §portovcov,
ktori maju pre svoju Specializaciu
predpoklady (Havlicek 1968).Kazda
disciplina vyzaduje vSak iné faktory
Struktury Sportového vykonu. Medzi
genetické parametre, ktoré s v atle-
tickych disciplinach rozne zastupe-
né zahriujeme  predovsetkym
hodnotu VO, max, frekvenénu rych-
lost a ¢as kontaktu s podlozkou pri
behu a odrazu v skokanskych

disciplinach.
Cielom prace bolo zistit Groven
telesnych  ukazovatelov, trvanie

kontaktu s podlozkou vo vertikal-
nom vyskoku a droven vytrvalost-
nych schopnosti 8- az 9- ro¢nych
chlapcov a dievéat z atletickych
pripraviek v Bratislave.

Vyskumny subor tvorili chlapci a
dievéatd z atletickych klubov
v Bratislave (Slavie UK Bratislava,
Hraj na tie nohy-HNTH a Run for
fun) vo veku 8 az 9 rokov. Testovania
sauskuto¢novali od oktébra 2019 do
februara 2020. Tréningy sa realizo-
vali 2 x tyzdenne a trvali 1 hod.
v popoludnajsich hodinach. Pocet-
nost skupiny je 18, z toho 9 chlapcov
a 9 dievcat. Priemerny vek chlapcov
9,26 0,39 a dievcat 9,28 +0,50.

Metodika
Na zaciatku sa deti pod vedenim
trénera rozbehali a rozcvicili.
Nasledne boli u deti zistované teles-
né ukazovatele. V jeden deil sme deti
otestovali na Optojumpe, kde sme

@
zistovali ¢as kontaktu s podlozkou. V
metodike realizacie odrazov sme
dodrziavali pokyny podla Hamara a
Zemkovej (2004) Na druhej trénin-
gove] jednotke sme otestovali
probandov vo vytrvalostnom ¢Inko-
vom behu. Na zaklade rozhovorov
s trénermi sme zistili, Ze va¢Sina deti
navstevuje pripravky 1 az 2 roky.
Merania telesnych ukazovatelov
a testovanie pohybovej vykonnosti
sme uskutocnili na tréningovych
jednotkach, kde sme sa snazili
zachovat Standardné podmienky pre
vsetkych probandov. Deti mali vzdy
pred testovanim na Optojumpe
jeden skasobny pokus a pri behu
tréneri bezali prvé tseky s detmi, aby
si osvojili rytmus vytrvalostného
behu.

Sledované ukazovatele popisuje-
mezakladnymiStatistickymicharak-
teristikami: aritmeticky priemer (x),
smerodajna odchylka (s), varia¢né
rozpatie (Vr), minimalna hodnota
(xmin), maximalnahodnota (xmax).
Na  vyhodnotenie  Statistickej
vyznamnosti rozdielov vybranych
ukazovatelov sme pouzili nepara-
metricky Mann-Whitneyov U-test, a
rozdiely sme posudzovalina 1 % a 5
% hladine Statistickej vyznamnosti.
Na vyhodnotenie vecného vyznamu
sme pouzili Cohenove r. Rozdiely
sme vyhodnocovali aj v prepocte na
percenta. Vysledky v urovni aerobnej
vytrvalosti sme porovnavali podla
Eurofitu (Moravec et al. 1996) a
podla noriem populacie 6- az
18-ro¢nej mladeze (Sedlacek a
Cihova 2009). Na zaklade namera-
nych tdajov sme v programe Excel
zostavili tabulky a stipcové grafy, kde
sme vypocitali Statistické charakte-
ristiky na porovnanie chlapcov
a dievcat. Pri spracovani vysledkov a
zaverov sme pouziliilogické metddy.

Vysledky a diskusia

Na Slovensku sa realizuje vyber
talentov uz v nizkom veku, ¢asto uz
aj v predskolskom, pripadne mlad-
Som $kolskom veku. V tomto obdobi
do 11 az 12 rokov maju deti uz fyzio-
logické predpoklady na dosahovanie
$pickovych vykonov najmid v tzv.

37



Phys. Educ. Sport 30, 2020, 4

_©

koordinaénych §portoch (Simonek a
Zidek 2019). Somaticky rast je urci-
tym ukazovatelom celkového zdra-
votného stavu jednotlivca i celej
populacie, primarne ho riadi gene-
ticky kod, ale su¢asne ho ovplyviiuje
pdsobenie horménov a faktorov
vonkajsieho prostredia (Laczo et al.
2014). Telesna vyska deti mladsieho
Skolského veku je priblizne identic-
ka. Rozdiely su zvacsa minimalne,
ale v kazdej triede v zdkladnej Skole
najdeme aspon jedno dieta, ktoré sa
vymyka z priemernej vysky (Lisa a
Knourkova 1986), ¢o mdzeme vidiet
aj v naSej zakladnej Statistickej
charakteristike (tab. 1).

V skupine sme zistili priemerna
telesnt vysku chlapcov 138,89 cm a
143,56 cm dievéat. Medzi chlapcami
a diev¢atami sme nasli malé rozdiely
v hodnotach priemernej telesnej
vysky 4,67 cm. V nasom testovanom
subore boli diev¢ata vyssie o 3,25 %
ako chlapci. Na urcenie vecnej
vyznamnosti sme pouzili Cohenove
r, ktoré malo hodnotu r = 0,364, ¢o
znamena stredny efekt (obr. 1). V
skupine sme zaznamenali najvyssie
namerand hodnotu u dievéata 160
cm. Tato hodnota je uvedend podla
noriem populacie Sedlacek a Cihova
(2009) az pre 12-ro¢né dievcata ako
priemerna. U  tejto  vysokej
probandky je potrebné zistit, ¢i ma
vysokych rodicov a z tychto dovodov
je uz vyssia v tomto veku, alebo je
biologicky akcelerovana oproti
vrstovnikom. Telesnd hmotnost je
labilnejs$im, menej presnym ukazo-
vatelom, ako je telesna vyska. Kolise
predovsetkym podla percenta tuku,
ktor¢ je individualne a velmi rozdiele
a vyrazne sa meni i pocas Zivota
dietata (Lisa a Krourkova 1986).
Parametre telesnych ukazovatelov
(obr. 2) preukéazali, ze va¢sinanasich
probandov mala vzhladom na teles-
nd vysku primerand telesnd hmot-
nost.

Diev¢ata boli o 2,70 % vysSie ako
chlapci. Hodnota Cohenoveho r =
0,23 predstavuje v naSom pripade
maly efekt. Podla (Lacza 2014) v
tomto obdobi nie su vyznamné
rozdiely medzi chlapcamiadievcéata-
mi v telesnych ukazovateloch.

Telesna vyska

160,00 4 4,67cm
140,00 - 3,25%
n.s.
E 120,00 0364
o 100,00 4 stredny
80,00 efekt
60,00 -
40,00 -
20,00 A
0,00 -
Chlapci Dievcata
Obr. 1
Statisticka v§znamnost rozdielov v telesnej vyske chlapcov (n = 9) a dievéat
n=9)
Telesna hmotnost’
40,00 -
35,00 1 0,89kg I
30,00 2,70%
ns.
_ 2004 =023
&0 20,00 maly efekt
& 20
15,00 - 31,14 32,93
10,00
5,00 A
0,00
Chlapci Dievcata
Obr.2

Statisticka vyznamnost rozdielov v telesnej hmotnosti chlapcov (n = 9) a

dievéat (n=9)

0,250 ~

0,200 -

0,150 -

[s]

0,056s
27,45% T
ns.

=0,23
maly efekt

0,100 A 0,204

0,050 -

0,000 -

Chlapci
Obr. 3

Dievcata

Statisticka vyznamnost rozdielov kontaktu s podlozkou chlapcov (n =9) a

dievéat (n=9)

Podobne ako v inych Sportovych
odvetviach, aj v atletike je snaha
znizovat vek vyberu a vek zacatia
dlhodobej  Sportovej  pripravy.
Hlavnym dovodom je zachytit
vportovej priprave senzitivne obdo-

bia rozvoja niektorych pohybovych
schopnostieste pred 10. rokom Zivo-
ta. Tyka sa to predovsetkym koordi-
nacnych a niektorych rychlostnych
schopnosti (Cillik 2004). Laczo et al.
(2014) vsak upozornuju, ze pri posu-
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dzovani Urovne prostrednictvom
motorickych testov hodnotime aj
jeho psychicku zlozku, ktora ovplyv-
fuje spustacie, akcelerujuce, resp.
stabilizujuce mechanizmy.

Trvanie kontaktu s podlozkou

Tento parameter je podla zisteni
ovplyvnitelny iba malo, takmer vzdy
Statisticky nevyznamny a patri k tzv.
dispozi¢cnym  faktorom  (Vavak
2014). Autor ho povazuje za genetic-
ky zna¢ne podmieneny a jeho zmeny
podlichaju skor okamzitému stavu
$portovca ako realizovanému trénin-
govému zatazeniu. V tabulke 1
uvadzame zakladné Statistické
charakteristiky chlapcov a dievéat v
tomto ukazovateli.

V nasej skupine sme namerali
priemernti hodnotu kontaktu s
podlozkou u chlapcov 0,204 s a diev-
¢at 0,186 s. Variacné rozpatie chlap-
cov bolo 0,098 s a dievcat 0,074 s.
Najkrat§iu  namerant  hodnotu
kontaktu u dievéat sme namerali
0,148 s a najdlhsiu hodnotu kontak-
tu 0,222 s. U chlapcov bol najkratsi
Cas kontaktu 0,164 s a najdlhsi az
0,262s.

Na obr. 3 uvadzame vSetky sledo-
vané Statistické vyznamnosti. U
dievcat sme namerali o 27,45 %
lepSie vysledky ako u chlapcov. Na
uréenie vecnej vyznamnosti sme
pouzili Cohenove r, ktoré malo
hodnotu r = 0,23, ¢o predstavuje
maly efekt. Autori, ktori sa sledova-
nou problematikou  zaoberali,
uvadzaju pre skokanské discipliny
nasledovné hodnoty. Giris a Siris
(1973) udavaju privybere naskokan-
ské discipliny u 11-ro¢nych deti
hodnoty kontaktu 0,115-0,118 s, u
mladych Sportovcov0,13—-0,16sau
ziakov, ktori neabsolvovali §portova
pripravu, 0,15 — 0,16 s. Simonek
(1976) konstatuje, Ze trvanie kontak-
tu pri odraze v skoku do vysky sa
pohybuje v priemere 0,14—0,20sav
skokudodialky0,10—0,13 s (Kostial
1976). Stefanyshyn aNigg (1998)
vo svojej studii zistili, Ze u vrcholo-
vych atlétov v skoku do dialky, s deci-
malnym vekom 23 + 2,6 roka bol ¢as
kontaktu s podlozkou 0,14 s az 0,17
s. V§tudii Pavlovi¢ et al. (2016) auto-

Tab. 1

Zakladné statistické charakteristiky kontaktu s podlozkou chlapcov (n=9) a

dievéat (n=9)

®-

n18 Chlapci [s] Dievcatals]
X 0,204 0,186
Me 0,204 0,192
S 0,030 0,021
Xmax 0,262 0,222
Xmin 0,164 0,148
Vr 0,098 0,074

Tab. 2

Zakladné statistické charakteristiky vytrvalostného ¢lnkového behu chlapcov

(n=9) adievcat (n=9

n18 Slhla’npci [V)iev,éaté
(pocet usekov) (pocet usekov)

X 54,78 35,22
Me 52 41

S 15,69 19,04
Xmax 92 66
Xmin 39 11
Vr 53 55

Obr. 4

Statisticka vyznamnost rozdielov vytrvalostného &élnkového behu chlapcov

(n=9) adievcat (n=9)

ri konstatujd, Ze priemerné trvanie
kontaktu u Zien finalistiek v skoku do
dialky na Majstrovstvach sveta v
Berline 2009 a Daegu 2011 bolo
rovnaké ako mali muzski finalisti —
0,12 s. Hodnoty boli takmer totozné
s hodnotami, ktoré mali najlepsi
skokani (Joynerova, Drechslerova,
Powell) na olympiade v Soule v roku
1988. Vtedy dosiahol len Lewis ¢as
kontaktu okolo 0,105 s. Na zaklade
objektivne zistenych informacii z
vyznamnych svetovych atletickych
podujati autori tvrdia, Ze trvanie
kontaktu s podlozkou je vysoko

geneticky podmieneny faktor. Ak
porovname nase subory probandov s
uvedenymi autormi tak konstatuje-
me, Ze v naSom subore mame jedno
dievca s hodnotou 0,148 s, ktoré sa
priblizilo k nizkym hodnotdm
kontaktu s podlozkou aj vo veku 9
rokov. Najlepsi chlapec vo veku 9
rokov mal ¢as kontaktu horsi—1,164
s. V buducnosti bude potrebné vsak
tento parameter nadalej sledovat.

Vytrvalostné schopnosti
Kampmiller a Vanderka (2012)
spajaju vytrvalostné schopnosti so
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schopnostou dlhotrvajuco vykona-
vat pohybova c¢innost na urcitej
urovniintenzity bezznizenia jej efek-
tivnosti. VO,max predstavuje
maximalne mnozZstvo kyslika, ktoré
sa placa schopné extrahovat
z vdychovaného vzduchu a ktoré sa
krvou dopravi do pracujucich tkaniv
a tam sa spotrebuje. Ak vychadzame
z vyrazne dedi¢nej podmienenosti
a pomerne rychlej reakcie na trénin-
gové podnety, VO,max predstavuje
vhodny parameter na posudzovanie
vytrvalostnych predpokladov, naj-
mé pri vybere talentov. Hamar a
Lipkova (1996) konstatuju, ze kedZe
sazivotné maximum VO, max netré-
novanej populicie dosahuje uz
v predpubertalnom veku, mozno
vySetrenim tohto parametra posudit
vytrvalostné predpoklady uz u deti
vo veku 10 az 13 rokov. Autori zara-
dili aj geneticki podmienenost
maximalnej spotreby kyslika ako
jeden z limitujucich faktorov.
Genetickd  vybavenost  daného
jednotlivca podmienuje nielen zacia-
to¢nu hodnotu, ale aj velkost prirast-
ku vplyvom vytrvalostného trénin-
gu. V naSom prispevku vsak tato
hodnotu nesledujeme, len celkovy
pocet prebehnutych usekov. V tab. 2
uvadzame  zakladné Statistické
charakteristiky chlapcov a dievcat.

V naSej skupine sme namerali
priemernt hodnotu vytrvalostného
¢lnkového behu u chlapcov 54,78
usekov a dievéat 35,22 usekov.
Varia¢né rozpétie sledovanych subo-
rov bolo takmer rovnaké 53, resp. 55
usekov. Najlepsi vykon u chlapcov
bol 92 tsekov a najhorsi 39 usekov.
U diev¢at najlepsi vykon bol 66
usekov a najhorsilen 11 tisekov.

Chlapci dosiahli 0 35,71 % lepsie
vysledky ako dievéatd. Hodnota
Cohenoveho r = 0,43 nam predsta-
vuje stredny efekt (obr. 4).
Nepotvrdila sa ndm Statisticky signi-
fikantna vyznamnost medzi skupi-
nami.

Vo vyskume Willwébera (2013-
2014) testovali chlapcov z atletické-
ho krazku v Banskej Bystrici vo veku
8 az 9 rokov. Vstupna troven vo vytr-
valostnom ¢Inkovom behu bola 27,8
usekov a vystupna po 8 mesiacoch

32,7 usekov. Najvys$sia namerana
hodnota bola 59 tisekov. V porovna-
ni s nasim sdborom chlapci
z Bratislavy dosiahli vy$Sie priemer-
né aj maximalne hodnoty. Vysledky
sme porovnavali podla hodnot teles-
ného rozvoja deti a mladeZe vo veku
7 az 19 rokov na Slovensku, ktoré st
sucastou Eurofitu (Moravec et al.
1996). U chlapcov s decimalnym
vekom 8,55 £ 0,29 rokov je uvedena
priemerna hodnota vo vytrvalost-
nom ¢lnkovom behu 33,41 tisekov so
smerodajnou  odchylkou 13,91
a u chlapcov s decimalnym vekom
9,47 + 0,39 je priemerna hodnota
43,86 usekov so smerodajnou
odchylkou 14,60. U vsetkych nasich
chlapcov mézeme potvrdit, Ze sa
v8etci nachadzali v priemere az
vyraznom  nadpriemere  podla
smerodajnej odchylky. U dievcat
s decimélnym vekom 8,57 £ 0,25 je
uvedend priemerna hodnota vo vytr-
valostnom c¢lnkovom behu 31,25
usekov so smerodajnou odchylkou
8,89 audievcat s decimalnymvekom
9,51 + 0,31 rokov 36,57 tisekov so
smerodajnou  odchylkou 12,13.
U dievcat bol trochu iny charakter
rozlozeniavykonnosti, kde sme zisti-
li aj podpriemernd uroven vykon-
nosti podla Eurofitu (Moravec et al.
1996).

Najlepsi vykon u chlapcov bol az
92 usekov. Podla noriem populacie
(Sedlacek a Cihova 2009) sme zistili,
Ze tento vykon sa nachadza vo vyraz-
ne nadpriemernej Grovni, dal§ich 5
chlapcov sa nachadzalo v nadprie-
mernej arovni. U diev¢at bol najlepsi
vykon 66 usekov, ktory tak isto spada
pod vyrazne nadpriemernd Uroven a
4 dievfatd mali hodnoty nadprie-
mernej urovne z pohladu populacie
rovnako starych deti.

Nazaklade porovnania s normami
populacie sme v nasich suboroch
zaznamenali viacerych probandov,
ktori sa podla Gaussovej krivky
nachadzajt 2—3 smerodajné odchyl-
ky od priemeru populacie. Chlapec,
ktory mal najlepsivykon vaerébnom
behu s 92 tsekmi dosiahol i najniz-
$iu hodnotu v kontakte s podlozkou
0,164 s. Na zaklade jeho Sportovej
anamnézy sme zistili, Ze navStevuje

iiné mimoskolské pohybové aktivity.
Rodic¢ia a stari rodic¢ia vrcholovo
Sportovali, takZe u neho zistujeme
kumuléciu genetickych predispozi-
cii a realizovanej pohybovej aktivity,
ktoré spoluposobili predovsetkym
vo vytrvalostnom behu.

Zavery

V prispevku sme porovnavali
uroven somatickych ukazovatelov,
trvanie kontaktu s podlozkou a
uroven vytrvalostnych schopnosti 8-
az 9-ro¢nych  chlapcov a diev-
cat atletickych  pripraviek z
Bratislavy. Potvrdili sme, Ze v tomto
obdobi nie st rozdiely medzi chlap-
cami a diev€atami v trovni telesnych
ukazovatelov. Na zaklade naSich
vysledkov  odportcame nadalej
sledovat jednotlivcov, ktori mali
vy$Siu droven geneticky podmiene-
ného faktoru trvanie kontaktu
s podlozkou a sledovat jednotlivcov,
ktori mali podla noriem populacie
nadpriemernt az vyrazne nadprie-
mernu uroven vykonnosti v teste
aerdbnej vytrvalosti. Pri hodnoteni
vykonnosti je nevyhnutné sledovat
biologicky vek deti aj dalSie mimo-
Skolské pohybové aktivity. V§imat si
aj ostatné indikatory ako rodinné
prostredie, prirastky v telesnych
ukazovateloch, Skolski dochadzku,
celkovy zdravotny stav a predo-
vSetkym pozitivne vnimanie pohybu
na tréningovych jednotkach. Dalgie
testovanie zopakovat opét po 2 az 3
rokoch a sledovat prirastky alebo
stabilitu v sledovanych paramet-
roch.

Prispevok je rieSeny v rdmci
projektu Vedeckej grantovej agentii-
ry Ministerstva $kolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu Slovenskej republiky a
Slovenskej akadémie vied — VEGA ¢é.
1/0852/18.
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Summary

Level of Somatic and
Disposition Factors 8-9 Year of
Boys and Girls in Athletic
Preparations

Ladislava Dolezajova, Iveta Cihova,
Lenka Kralikova

The aim of the work was to compare soma-
tic indicators and selected dispositional
factors of vertical jump and endurance
abilities of boys and girls of younger school
agein athletic preparations in Bratislava.
We tested children from athletic clubs
Play on those feet, Slavia UK and Run for
fun. The group consisted of 9 boys and 9
girls. We performed measurements at
training units. We measured body height
and body weight, used an Optojump devi-
ce, where we measured the contact time
with the mat and performance, and tested
performance in endurance shuttle
running. When processing the obtained
data of physical development and physical
performance, we used basic mathematica-
[-statistical characteristics,% expression
of differences and to calculate the statisti-
cal significance of differences in mean
values of performance in selected tests, we
used a nonparametric Mann-Whitney
U-test. We evaluate statistically signifi-
cant differences at the 1% and 5% level. To
calculate the material significance, we
used Cohen’s r. We did not find significant
differences between boys and girls.
Because in this age period there are notyet
significant differences in selected body
and movement indicators. We found chil-
dren in the group that need to be monito-
red in the future.
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Uroveri motorickej vykonnosti deti
mladsieho skolského veku

Nikola Siskova, Tatiana Grznarova, Patricia Baranova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom prace bolo zistit iroven motorickej vykonnosti zdravych
deti a deti s poruchou autistického spektra mladsieho Skolského
veku. Probandi boli rozdeleni do dvoch skupin. Prvii skupinu
tvorilo 7 zdravych chlapcov (7,29 + 1,16) a druht skupinu tvori-
lo 9 verbalnych chlapcov s poruchou autistického spektra (7,33 + 1,33).
Na stanovenie urovne motorickej vykonnosti sme pouzili Test of Gross
Motor Development — 2. ediciu. Zdravé deti dosiahli celkové skére 378
(56,25 %). Deti s poruchou autistického spektra dosiahli celkové skore
411 (47,57 %). Na zaklade celkovych vysledkov sme nezistili signifikant-

né rozdiely urovne motorickej vykonnosti medzi skupinami.

Kliicové slovd: zdravé deti, autistické deti, lokomdcia,
hrubd motorika, TGMD-2

Na svet prichddzame so zaklad-
nou ,pohybovou databazou,“
ktori zdedime po predkoch.
Novonarodeny ¢lovek hybe konca-
tinami, istami, mrké a pod. Preto
tieto zakladné pohyby su konStant-
né informacie o vyvoji mozgu
a psychiky. Toto v¢asné vyvinové
obdobie (ktoré je tazko oddelitelné
s vyvojom duSevnych funkcif
a s vyvojom motoriky) sa nazyva
psychomotoricky vyvoj. Motorika
je zlozity funkény nervovy systém
a je podmienkou existencie ¢love-
ka (Binovsky 2015). Proces moto-
rického ucenia je zdkladom zdoko-
nalovania v S$porte, v telesnej
vychove a aj vinych formach pohy-
bovej aktivity. Celkovym vysled-
kom st zmeny v Grovni pohybo-
vych skusenosti, v samotnych
vlastnostiach osobnosti a v schop-
nostiach nadobudnuté kvality
samoregulovat (Streskova 2009).

Dieta je v mladSom Skolskom
veku velmi pohyblivé a ma radost
zpohybu. Jeho velka telesna aktivi-
ta sa prejavuje v roznych pohybo-
vych hréach a vroznych Sportovych

vykonoch. Vzrasta pohybova rych-
lost, presnost pohybov a vytrva-
lost. Dieta uz lepSie ovlada a koor-
dinuje svoje pohyby (Koncekova
2007).Vuceninovych zru¢nostisa
presadzuju skusenosti deti z priro-
dzenej motoriky. Spociatkuhravou
formou a s vyuZitim ucenia napo-
dobnovania tzv. imitaénym uce-
nim. U deti sa dospeli prirodzenou
autoritou. Preto by mal telovy-
chovny pedagég alebo tréner pdso-
bit ako dokonaly priklad (Peric¢ et
al. 2012).

U deti s poruchou autistického
spektra (PAS) je to tazsie a zlozitej-
Sie. Autizmus patri medzi perva-

zivne vyvinové poruchy a ide o
jednotlivcov s problémami vo
viacerych oblastiach (Vermeulen
2006). Dokazy naznaluju, Ze
motorické abnormality v autizme
st dedi¢né. Napr. u sirodencov st
motorické oneskorenia beZné
a predpovedaju oneskorenia 3aj
v komunikacii u tychto jednotliv-
cov (Bhatetal. 2012). Ajked nie sa
uvedené motorické abnormality
medzi hlavnymi diagnostickymi
doménami, patria do celého tohto
autistického spektra a jednotlivci
s PAS s nimi zapasia pocas celého
zivota. Motorické tazkosti ovplyv-
nuju nielen nezavislé zivotné zruc-
nosti, ale aj kvalitu ich Zivota
(Adralanetal. 2019). Zlepsit zdra-
votny stavaudrzat pozitivnu socia-
lizaciu mdze spdsobit zaradenie
jemnych a hrubych pohybovych
¢innosti do liecebnych zasahov
u deti s PAS (Liu et al. 2019).

Metodika

Subor tvorilo 16 chlapcov. Sedem
z nich tvorila skupina zdravych
chlapcov (7,29 £ 1,16) zo Sportové-
ho klubu ,Hraj na tie nohy"
v Bratislave. Tito chlapci trénuja
atletiku dvakrat do tyzdna po 60
mintt za jednu tréningovu jednotku.
Druhu skupinu tvorilo devét’ verbal-
nych chlapcov s autizmom (7,33 +
1,33). Tito chlapci nemali ziadnu
pravidelni  pohybovu  aktivitu.
Chlapci s PAS maju diagnostikova-
ny autizmus v Akademickom centre
vyskumu autizmu (ACVA)
v Bratislave a maju diagnostikované
dve celosvetovo uznavané Skaly
ADOS-2 a ADI-R. Casovy interval
zberu dat sa uskutocnil 1. 10. 2019.

Uroveit motorickych zruénosti

Mgr. NIKOLA SISKOVA (¥1993) — byvala reprezentantka SR v tancoch
IDO, doktorandka na katedre atletiky, trénerka tanca.

Mgr. TATIANA GRZNAROVA (¥1994) — byvala reprezentantka SR
v tancoch IDO, doktorandka na katedre atletiky FTVS UK v Bratislave
a Studentka fyzioterapie na IFBLR UCM v Trnave, trénerka rekreaénych
Sportovcov, futbalistov a hokejistov.

Bc. PATRICIA BARANOVA (¥1997) — $tudentka magisterského stupna
na FTVS UK a trénerka atletiky v klube Hraj na tie nohy v Bratislave.
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v obidvoch skupinach sme otestova-
li pomocou testu ,Test of Gross
Motor Development — 2nd edition*
od dr. Ulricha. TGMD-2 obsahuje 12
motorickych cviceni, ktoré si zame-
rané na zistenie urovne motorickej
vykonnosti. Prvych 6 cviceni na
rozvoj urovne lokomocie meria tie
motorické zru€nosti, ktoré si pri
pohybe dietata v jednom alebo
v druhom smere vyzaduji koordino-
vané pohyby tela: beh, rytmicky beh
cvalom, poskok na jednej dolnej
koncatine, preskok cez predmet,
skok do dial’ky z miesta, cval bokom.
Dalsich 6 cviceni meria nasledujiice
motorické zrucnosti, ktoré predsta-
vuju hddzanie, tdery a chytanie:
odpal stacionarne;j lopty, driblovanie
na mieste, kopntt’ do lopty, chytit’
loptu, hod lopty obojru¢ne zhora,
kotilanie lopty. Kazda zru¢nost’ sa
hodnoti na zaklade 3 az 5 vykonnost-
nych kritérii. 0 = ak sa kritérium
nevykonalo spravne a 1= ak sa krité-
rium vykonalo spravne. Vysledky
tohto hodnotenia mézeme vyuzit na
monitorovanie pokroku, hodnotenie
liecby a vykonavanie dalSieho
vyskumu v oblasti hrubého motoric-
kého vyvinu (Ulrich & Sanford
2000).

Statistickii analyzu dat sme vyko-
nali v Statistickom programe ,,IBM
SPSS 23, Testovanie normality dat
sme zistovali Shapiro-Wilkowym
testom. Pri spracovani ziskanych
udajov sme pouzili zékladné Statis-
tické charakteristiky: aritmeticky
priemer (X) a smerodajnti odchylku
(s). Rozdiel medzi skupinami sme
vyhodnotili Mann-Whitneyho
U-testom a pouzili sme percentualnu
analyzu. Vecni vyznamnost sme
vyjadrili pomocou Cohenovho r.

Vysledky a diskusia

V stcasnosti je dolezité pomocou
$tandardizovanych testovacich baté-
rii zistovat roven motorickej vykon-
nosti nielen u zdravych deti, ale aj
u deti s PAS. Preto bol naSou volbou
test TGMD-2, ktory pontika vyborné
psychometrické kvality na hodnote-
nie motorickej vykonnosti deti
s normalnym vyvojom. Spolahlivost
aplatnost tohto testu potvrdil Ulrich

Zdravé deti

SPOLU

0 10 20 30

40 50 60 70 80

Skére jednotlivych probandov

Eproband 7 ®proband 6
Obr. 1

proband 5 Mproband 4 ®proband 3

proband 2 M proband

Dosiahnuté skore na kazdého probanda v skupine zdravych deti

Deti s PAS

SPOLU

50

48 51

e 15
446

o
[N
o

20

48

40 50 60

Skore jednotlivych probandov

proband 9
® proband 4

Obr. 2

M proband 8
Hproband 3

Hproband 7
proband 2

H proband 6
® proband 1

proband 5

Dosiahnuté skore na kazdého probanda v skupine verbalnych deti s PAS

(2013) aj u deti s lahkym mentalnym
postihnutim a s poruchami ucenia.
To, ze TGMD-2 je velmi vhodny
nastroj na hodnotenie motorického
vyvoja aj u zdravych deti preukazuju
aj ini autori (Kim et al. 2014; Melo et
al. 2018).

V TGMD-2 je maximalny dosiah-
nutelny celkovy pocet na 1 probanda
96 skdre. Maximalny pocet skore na
1 probanda v subteste lokomdcie
(LO) je 48 apre subtest hrubej moto-
riky (CO) je to taktiez 48 skore.
Dosiahnuté skére na kazdého

probanda v skupine zdravych deti
uvadzame na obr. 1. Dosiahnuté
skore na kazdého probanda v skupi-
ne verbalnych deti s PAS uvadzame
naobr. 2.

Zdravé deti (n = 7) mohli dosiah-
nut maximalne skdre 336 v subteste
LO. Ich dosiahnuté skoére v LO bolo
181 (53,87 %). V subteste CO mohli
dosiahnut maximélne skore 336
a dosiahli 197 (58,63 %). Celkové
maximalne skére je 672 pre tuto
skupinu, dosiahli vSak iba 378
(56,25 %).
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Verbalne deti s PAS (n = 9) mohli
dosiahnut maximalne skére 432
v subteste LO a dosiahli iba 203
(46,99 %). V subteste CO mohli
dosiahnut taktieZ 432 maximalne
skore a dosiahli 208 (48,15 %).
Celkové maximalne skore predsta-
vovalo u tychto deti 864, ale spolu
dosiahli 411 skore (47,57 %).

Diferencie medzi skupinami zdra-
vych deti a deti s PAS boli v subteste
LO 6,88 %, v subteste CO 10,48 %,
¢o v celkovom skore predstavovalo
rozdiel len o 8,68 %. Tieto rozdiely
neboli Statisticky vyznamné s nizkou
vecnou vyznamnostou pri LO a CO
astrednouvecnouvyznamnostou pri
celkovom skore spolu. MdzZeme teda
konStatovat, Ze vysledky sa medzi
tymito skupinami vyrazne neodliSu-
ju, ani napriek tomu, Ze zdravé deti
mali pravidelni pohybovu aktivitu
2-krat do tyzdna v ramci atletického
klubu, a deti s PAS nemali ziadnu
pravidelnt pohybovu aktivitu, ktora
by mohla ovplyvnit vysledky. Ak v§ak
pozrieme na percentualne zastipe-
nie dosiahnutého skére v jednotli-
vych skupinach (obr. 3), vidime, ze
verbalne detis PAS stiv oblasti moto-
rickej vykonnosti slabsie. Lourenco
et al. (2020) uviedol, Ze deti s PAS
v porovnani so zdravymi detmi dosa-
hujt horsie vykonyv oblasti motoric-
kej zdatnosti. AvS8ak Hardy et al.
(2010) uviedli, ze zvladnutie pohy-
bovych schopnosti u zdravych deti
zakladnych §kol je nizke, ¢o sa preu-
kézalo aj v nasom vyskume. Dalej
zdOraziuju program vcéasnej inter-
vencie uz v predskolskych zariade-
niach. Percentudlne rozdiely
vdosiahnutom skdére medzi skupina-
mi uvadzame na obr. 3.

Zaver

Tato Stadia nam pomohla poukéa-
zat nato, Ze rozdiely medzi zdravymi
detmi a verbalnymi detmi s PAS
v urovni motorickej vykonnosti
neboli Statisticky vyznamné, ani
v subteste lokomocie, ani v subteste
hrubej motoriky a ani v celkovom
skore spolu v TGMD-2. Dalej chce-
me poukazat na skuto¢nost, aké je
dolezité sledovat a testovat motoric-
ka vykonnost deti, a tym odhalit
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slabé a silné stranky jednotlivcov,
ktoré by pomohli skvalitnit pohybo-
va pripravu deti v mladSom S$kol-
skom veku. Zistenia pri maximal-
nych a minimalnych hodnotach
skore v konkrétnej skupine nam
pomohli odhalit vysoké rozdiely
medzi jednotlivcami. Na zaklade
vysledkov by sme chceli odporu-
¢it pri tvorbe pohybového programu
zamerat sa aj na individualizaciu
deti.

Na zaver by sme chceli odporucit
trénerom a telovychovnym pedagé-
gom, aby vyuZivali §tandardizovant
testovaciu batériu a vyhodnocovacie
harky TGMD-2 na zistenie Grovne
motorickej vykonnosti nielen zdra-
vychdeti, ale aj deti s PAS vmladSom
Skolskom veku, a tym prispeli ku
kvalite tréningového alebo pedago-
gického procesu.

Tento vyskum je rieSeny v rdmci
grantovej tlohy VEGA 1/0608/20
a Grantu mladych UK/260/2020.
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Summary

The Level of Motor
Performance of Children of
Earlier School Age

Nikola Siskova, Tatiana Grznarova,
Patricia Baranova

The aim of this work was to determine the
level of motor performance of healthy chil-
dren and children with autism spectrum
disorder of younger school age. Probands
were divided into two groups. The first
group consisted of 7 healthy boys (7.29 +
1.16) and the second group consisted of 9
verbal boys with autism spectrum disorder
(7.33 £ 1.33). We used the Test of Gross
Motor Development - 2nd edition to deter-
mine the level of motor performance.
Healthy children achieved a total score of
378 (56.25 %). Children with autism
spectrum disorder achieved a total score of
411 (47.57 %). Based on the overall
results, we did not find significant diffe-
rences in the level of motor performance
between the groups.

@-
Urovern funkénych svalovych poriich
hokejistov v troch
vekovych kategoridch

Tatiana Grznarova, Nikola Siskova, Stanislav Kraéek
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom prace bolo zistit’ uroveii funkénych porich pohybové-

ho systému hokejistov v troch vekovych kategériach (1. - 2.,

3.-4.a5. - 6. rotnik ZS) a poukazat’ na negativny vplyv

Specifického hokejového zat'aZenia v Sportovej priprave deti
a mladeZe pri Padovom hokeji, nasledkom ktorého sme predpokladali
vzostupny narast svalovej nerovnovahy a vyskyt skratenych svalov. Na
ziskanie idajov sme pouZili svalovo-funkény test od Jandu a kol. (2004).
Rozdiely medzi skupinami sme vyhodnocovali pomocou Mann-
Whitneyho U-testu a percentudlnou analyzou. Vyskyt skratenych svalov
mal stipajiici charakter zvySujiicou sa dizkou Sportovej praxe, resp.
vy$Sou vekovou kategériou. Medzi kategériou 3. - 4. ro¢nik ZS a 5. - 6.
roénik ZS bol rozdiel o 13,89 % (p <0,05, U =86,50) a medzi kategoriou
1. - 2. roénik Z8S a 5. - 6. roénik ZS o 14,81 % (p < 0,05, U = 71,00).
Diferencia medzi skupinou kategérie 1. - 2. ro¢nik ZS a 3. - 4. ro¢nik ZS
sa Statisticky nepotvrdila. Svalovi rovnovahu sme zistili len u jedného
probanda najmladsej vekovej kategérie. So zvySujicou sa kategoriou
klesal vyskyt druhého stupiia svalovej nerovnovahy (Pahky stupeii), ale
zaroven stipal vyskyt tretieho stupiia (stredného stupiia). Funkéné
poruchy pohybového systému moZu mat’ za nasledok zniZenie vykon-
nosti hracov, zvySenie rizika zraneni a v horSsom pripade predcasné
ukoncenie Specializacie. Vysledkom rieSenia danej problematiky je
bezprostredné zapojenie kompenzaénych cvi¢eni do tréningovych
jednotiek hracov 'adového hokeja od najmladsich vekovych kategorii.

Kiliicové slovd: svalovd nerovnovdha, skrdtené svaly,
hrdci ladového hokeja

Funkéné poruchy pohybového
systému modzeme charakterizovat
ako poruchy funkcie svalov, kibov a
obmedzenia ich pohybu a taktiez aj
poruchyv oblasti centralnej nervovej
regulacie. Nie je pritom mechanicky
poskodena tkanivova Struktura, ale
je poruSena ich funkcia, a teda aj
vzajomna suhra jednotlivych zloziek
pohybového systému. Takéto funke-
né poruchy pohybového systému
patriak naj¢astej$im pri¢indmboles-
ti a k rizikdm zraneni pohybového
aparatu (Thurzova 1992).

Pri svalovej nerovnovahe hovori-
me o skratenych, oslabenych svaloch
a o pohybovych stereotypoch. Dlho$
(2002) uvadza, ze svalova nerovno-
védha sa moze dostat do takého
Stadia, ze z funkéného hladiska
mozZeme hovorit o limitujicom
faktore na dosiahnutie najlepSich
$portovych  vykonov  zdravého
jednotlivca. Podla Bukaca (2005)
herna ¢innost hra¢aladového hokeja
zatazuje kostru a kostrové svalstvo
jednostranne. Vysledkom mdze byt
to, ze hrac ziska posturalnu svalova
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dysbalanciu, ktora vedie k zdravot-
nym problémom a k pohybovym
obmedzeniam.  NajcastejSie  sa
vyskytujucou svalovou dysbalanciou
hracovIladového hokejaje dolny skri-
zeny syndrém. Sport, v tomto pripa-
de ladovy hokej, kladie obrovské
fyzické a psychické naroky nazataze-
nie Sportovcov. V sucasnosti sa s
hokejovou mladeZou pracuje omno-
ho dynamickejsie. Prirodzent pohy-
bova aktivitu a radost z cviCenia
nahradza tazba po Uspechu ¢i uz u
deti alebo trénerov. Pretazovanie
organizmu, jednostranné zatazova-
nie a vytvaranie nespravnych pohy-
bovych stereotypov od najutlejSieho
veku kladt obrovské naroky na dieta
(Tokar a Laczo 2009).

Metodika
Charakteristika stuboru
Vyskumny subor tvorilo 61 hracov

ladového hokeja 3 vekovych katego-
rii z klubu HK 99 Ruzinov. V kateg6-
rii 1. - 2. ro¢nik ZS bolo 22 proban-
dov s priemernym vekom 8,19 *
0,99, 3. - 4. roénik ZS 27 probandov
s priemernym vekom 9,34 + 0,61 a
5.-6.ro¢nik ZS 12 probandov s prie-
mernym vekom 10,21 + 0,74 rokov.

Metddy ziskavania tudajov

Pri ziskavani empirickych udajov
sme pouzili svalovo - funként baté-
riu testov od Jandu a kol. (2004).
Testova batéria obsahovala 12 testov
na vySetrenie svalov s tendenciou
k skrateniu, 5 testov na vySetrenie
svalov s tendenciou k oslabeniu a 8
testov na vySetrenie pohybovych
stereotypov. Pri testovani skrate-
nych a oslabenych svalov sa hodnoti-
la prava a lava strana osobitne pasiv-
nym pohybom, nasledne bolo apli-
kované aktivne testovanie pohy-
bovych stereotypov. Hodnotenie
prebiehalo na zaklade Skaly 0 = fyzi-
ologicka norma a 1 = odchylka od
fyziologickej normy. Sucet poctu
odchylok v testovej batérii zaraduje
probandov do jedného zo Styroch
kvalitativnych stupniovurovne svalo-
vej nerovnovahy podla Kovacovej et
al. (1993): 1. kvalitativny stupen
(svalova rovnovaha), Il. kvalitativny
stupen (lahky stuperi svalovej nerov-

V¥skyt skratenych svalov u hokejistov v 3 vekovych kategériach
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novahy), III. kvalitativny stupen
(stredny stupeni svalovej nerovnova-
hy) a V. kvalitativny stupen (genera-
lizované svalova nerovnovaha).

Metddy vyhodnocovania tidajov

Ziskané data sme spracovali
vprograme IBM SPSS 23. Normalita
rozlozenia dat nebola potvrdena
pomocou Shapiro-Wilkovho testu.
Statistické rozdiely medzi jednotli-

vymi skupinami sme vyhodnocovali
pomocou neparametrickej metody
Mann-Whitneyho U-testu a pomo-
cou percentudlnej analyzy.

Vysledky a diskusia
Svaly s tendenciou k skrdteniu
Na zaklade svalovo-funkénej
batérie a vySetrenia pomocou 12
testov pravej a lavej strany svalov
s tendenciou k skrateniu (sledova-
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nych 24 svalov na probandoch) sme
ziskali udaje o vyskyte v jednotlivych
vekovych kategéridch. Len jeden
proband z najmladsej vekovej kate-
gorie (U8 - 9) mal vsetky sledované
svaly vo fyziologickej norme (bez
skratenia), ¢o predstavuje len
1,64 %, zvySok probandov v pocéte 60
(98,36 % ) malo minimalne jeden
sval skrateny dominantne na spod-
nej casti tela. Najmensi rozdiel
vyskytu skratenych svalov medzi
kategériami  sme  zaznamenali
v prvej a druhej vekovej kategorii (1.
-2.ro¢nik ZS a3.-4.ro¢nik ZS), ato
len 0 0,92 % . Tento rozdiel nebol
Statisticky vyznamny, ¢o moézZeme
pripisovat podobnému  objemu
$pecifického zatazenia v oboch kate-
gdriach a malému rozdielu $portovej
praxe (§portovy vek 1. - 2. roénik ZS
= 1,81 £+ 0,59; Sportovy vek 3. - 4.
ro¢nik ZS = 2,56 +0,58). Statisticky
vyznamny rozdiel sme zaznamenali
v rozdiele vyskytu skratenych svalov
medzi kategoriou 3. - 4. ro¢nik ZS
a5.-6.roénik ZS 013,89 % (p =
0,02,U=86,50). Najvyssivzostupny
narast sme zaznamenali medzi kate-
gériou 1.-2.roénik ZS a 5.- 6.ro¢nik
ZS8,ato014,81% (p=0,03, U=
71,00) (obr. 1). Thurzova (1992),
Bursova (2005), Kolar (2006) v
tomto kontexte upozornuju, Ze
opakované stereotypné zatazovanie
s vyuzivanim $pecialnych prostried-
kovvediekjednostrannému pretaze-
niu pohybového systému. Do prace
sa prevazne zap4ajaju iba isté svalové
skupiny alebo ¢asti tela. Ak sa takéto
jednostranné zatazenie dostatocne
nekompenzuje, dochadza k vzniku
nerovnovahy vo vnutri svalového
systému, ktora moZe ¢asom viest k
trvalému svalovému skrateniu a
nasledne k poruseniu koordinacie.

Svalovd nerovnovdha

Celkovl svalovu nerovnovahu
uvadzame na zaklade vsetkych
vysledkov testovej batérie. Na zakla-
de nameranych vysledkov bol hoke-
jistom priradeny stupen svalovej
nerovnovahy. Pomerne prisne krité-
rium hodnotenia malo za nésledok
to, Ze z pohladu vekovych kategorii
sa nachadzal v prvom kvalitativnom

stupni (svalovd rovnovaha) len 1
proband (¢o predstavuje 4,55 % )
z najmladsej vekovej kategorie (1. -
2.roénik Z8), ¢o znamena, ze len tak
malé percento probandov nevykazo-
valo ziaden skrateny, oslabeny sval a
naruSeny  pohybovy  stereotyp.
Vnasledujucich 2 kategoériach (3.-4.
roénik ZS, 5. - 6. roénik ZS) sme
zaznamenali 100 % vyskyt svalovej
nerovnovahy. Druhy stupen (lahky
stupen svalovej nerovnovahy) sa so
zvySujucou sa vekovou kategoriou
znizoval, pricom sa zvySoval vyskyt
tretiecho (stredny stupeil svalovej
nerovnovahy) a S$tvrtého stupna
(generalizovanej svalovej nerovno-
vahy) (obr. 2). Diferencia vyskytu
tretieho stupnia bola medzi kategé-
riou 1. - 2. roénik ZS a 3. - 4. ro¢nik
78-9,26%,3.-4.ro¢nik ZS a 5. - 6.
ro¢nikZS—7,41%amedzi 1.- 2. roé-
nik ZS a 5.- 6. roénik ZS az 16,67 %.
Generalizovanu svalovi nerovnova-
hu sme zaznamenali len u proban-
da najvysSej skimanej vekovej kate-
gorie (U10 - 11), ¢o predstavuje
8,33 % . Vysledky nam potvrdili na$
predpoklad, Ze uroven svalovej
nerovnovahy bude narast priamo
timernesdizkou praxe, resp. svyssou
kategoriou. V tomto kontexte moze-
me suhlasit s Thurzovou a kol.
(1993), ktora upozoriiuje na dosled-
ky jednostranného zataZenia $por-
tovcov ¢asto na hranici fyziologickej
normy uzvmladom veku, ktoré maju
zanasledok potencidlne zhorSovanie
stavu funkénych portch, ak st nerie-
Sené, a tym sa zvySuje predpoklad
zraneni. NaSe meranie sme porovna-
vali s meraniami Kotlebu (2011),
ktory sa zaoberal rovnakou temati-
kou v starsej vekovej kategorii hoke-
jistov (dorastenci, 16 - 17 ro-
kov). Vysledky svalovej nerovnovahy
dorastencov boli na arovni 100 % ,
pricom roven 3. stupniabola75 % a
4.stupniaaz 15 % . Vdaka tomu moze-
me konStatovat predpoklad o pria-
moumernom narastani  svalovej
nerovnovahy.

Zaver
Na zéklade nasich vysledkov sme
zistili u hracov ladového hokeja
zvySujuci sa vyskyt svalov s tenden-

@
ciou k skrateniu so zvySujucou sa
dizkou $portovej praxe, resp. katego-
rii, ako aj vzostupny narast stredné-
ho a generalizovaného stupna svalo-
vej nerovnovahy. V kategériach ho-
kejovej triedy 3.-4.ro¢nik ZS a 5. - 6.
ro¢nik Z8 sme zaznamenali 100 %
svalovej nerovnovahy a taktiez smeu
100 %  probandov zaznamenali
vyskyt minimalne jedného skratené-
ho svalu. Alarmujuci fakt je, Ze len
u jedného probanda najmladsej
vekovej kategdrie sme zistili fyziolo-
gickd normu svalov s tendenciou
k skrateniu a kvalitativny stupen
svalovej rovnovahy. Diferencie vys-
kytu skratenych svalov sa nam Statis-
ticky potvrdili (p < 0,05) medzi
skupinami 3. - 4. ro¢nik ZS a 5. - 6.
roé¢nik ZS a taktiez medzi skupinami
1. - 2. roénik Z8 a 5. - 6. ro¢nik ZS.
Tieto zistenia mozu byt zapric¢inené
prave $pecifickym hokejovym zata-
Zenim bez prisludnej kompenzicie.
Ak sa toto jednostranné zatazenie
neriesi v tréningovom alebo indivi-
duédlnom procese, moze to mat za
nasledok prehlbovanie funkénych
svalovych  poruch, zhorSovanie
koordindcie a zvySovanie rizika
zraneni. Z praxe mozeme potvrdit aj
viditelny rozdiel v lateralite medzi
dominantnou a nedominantnou
stranou uz pribeznych lokomoc¢nych
pohyboch, ktory taktiez vyplyva zo
Specifického hokejového zatazenia.
Tymto zistenim by sme chceli odpo-
rucit zaradit priebeznu diagnostiku
funkénych svalovych poruach, ktorou
by sme zistili stav hrac¢ov a na zakla-
de danych vysledkov zacali pracovat
na odstraneni svalovej nerovnovahy
pomocou cielenych kompenzaénych
cviCeni, a tym predist prehlbovaniu
funkénych svalovych portch a moz-
nym  zraneniam  vyplyvajucim
z jednostranného zataZenia.
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Summary

The Level of Functional
Muscle Disorders of Ice
Hockey Players in Three Age
Categories

Tatiana Grznarova, Nikola Siskova,
Stanislav Kracéek

The aim of the study was to determine the
level of functional movement disorders of
ice hockey players in three age categories
(1st - 2nd, 3rd - 4th and Sth - 6th year of
primary school). We would like to also
point out the negative impact of the speci-
fic ice hockey load in youth sport training,
as a result of which we predicted increase
of muscle imbalance and occurrence of
shortened muscles. Muscle - function test
from Janda et al. (2004) was used to
obtain data. The differences between
groups were evaluated by Mann - Whitney
U - test. The data were presented by
percentage. The occurrence of the shorte-
ned muscles had an increasing character
with increasing length of sports practice or

higher age category. There was a differen-
ceof13,89 % (p<0,05, U= 86,50) betwe-
en category 3rd - 4th and Sth - 6th year of
primary school, and a difference of
14,81 % (p< 0,05, U = 71,00) between
category 1st - 2nd and Sth - 6th year of
primary school. The difference between
group of category 1st - 2nd year of primary
school and a group of category 3rd - 4th
year of primary school was not significant.
We found a muscle balance in only one
subject from the youngest age category.
There was a decreasing occurrence of the
second level (mild degree of muscle imba-

lance) with increasing age category, but at
the same time there was an increasing
occurrence of the third level (moderate
degree of muscle imbalance). Functional
movement disorders can result in reduced
sport performance, increased risk of injury
and worse, sooner end of sport specializa-
tion. Based on our results, we recommend
incorporating compensatory exercises
into the training programs for the ice
hockey players from the youngest age cate-
gories.

Hodnoty srdcovej frekvencie
obrancu a utocnika
vo vybratych zdpasoch najvyssej
seniorskej sutaze v ladovom hokeji

V ladovom hokeji diferencujeme
celkovo 6 hracskych postov — bran-
kér, pravy obranca, lavy obranca,
pravé kridlo, stredny uto¢nik a lavé
kridlo a je prirodzené, Ze ich fyziolo-
gické profily si v mnohych pripa-
doch odlisné (Vescovi et al. 2006;
Burr et al. 2008; Bell et al. 2008).
Hracdisvynimkou brankara odohrajt
pocas tzv. striedani (shifts z angl.),
ktorych c¢asové trvanie nadobuda
rozne hodnoty, najcastejsie 30— 60 s
(vo vynimoc¢nych pripadoch i viac).
Dizka striedania je vzdy zavisla od
priebehuhryalebo rozhodnutikouca
(Green et al. 1976; Cox et al. 1995;
Jackson et al. 2016; Jackson et al.
2017). Na zaklade dat ziskanych
z Narodnej hokejovej ligy (NHL) zo
sezén 2009 — 2011 je priemerna
dizka striedania Gtocnika 45,5 +
3,9 s a priemernym odpocinkom na
hracskejlavici73,4+16,6s(Peterson
et al. 2015). Montgomery et al.
(2004) uvéadzaju priemernt dizku
striedania hra¢a NHL pre hracsky
post stredny uto¢nik 44,7 s, kridelny
ato¢nik 43,1 s a obranca 47,6 s.
Konanie hrac¢a na lade v priebehu
striedania a celkovo v zapase je defi-
nované arovnou jeho herného vyko-
nu. Podla Apostolidisa et al. (2004)
ma herny vykon intermitentny
charakter.

Zaznamy mnohych §tadii preuka-
Zuju, Ze vnutorné a vonkajsie zataze-
nie v ladovom hokeji vyzaduje od
hracov vysoku aroven anaerébnych
a aerdbnych schopnosti a vzhladom
na nespocetné mnozstvo osobnych
subojov v hre i adekvatnu troven
silovych schopnosti (Cox et al. 1995;
Geithner et al. 2006; Stanula
a Roczniok 2014). Peri¢ a Dovalil
(2010) oznacuju vnatorné a vonkaj-
Sie zataZenie za rovnaky jav a tvrdia,
Ze ho nemozno stavat proti sebe.

Vynalozené asilie v §porte charak-
terizuje intenzitu zatazenia ako jeho
primarny aspekt. Od intenzity zata-
Zenia je zavislé energetické krytie
vykonu, ktoré sa navonok prejavuje
rychlostou pohybu, distanénymi
parametrami pohybu (vyska, dial-
ka), frekvenciou pohybu alebo sa
vztahuje k velkosti prekonavaného
odporu (Moravec 2007). Medzi
vnutorné indikatory zataZenia patri
srdcova frekvencia (SF), kyslikovy
dlh, sol kyseliny mlie¢nej (laktat),
kreatinkinaza, urea, maximalna
spotreba kyslika (VO,max) a respi-
ra¢ny kvocient (RQ). Moravec
(2007) oznacuje SF akojeden z hlav-
nych ukazovatelov intenzity zataze-
nia S$portovcov. SF determinuju
faktory ako vek, pohlavie, zdravotny
stav a rovnako uroven trénovanosti
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$portovca (Neumann et al. 2005).

Prirodzenym vyvojom v oblasti
$portu prechadza i monitorovanie
SE Nemoderni a nepresni tzv.
palpaéni metddu merania SF
v sucasnosti nahradzaju prostriedky
presného monitorovania hodnot SE,
zname ako Sporttestery.
Monitorovanie SF hrac¢a ladového
hokeja pre vyhodnotenie zatazenia
(tréningového alebo zapasového) je
podlaAchtenaalJeukendrupa (2003)
rovnako limitované. Individudlne
diferencie v uarovni trénovanosti
ardzne cvicenia (tréningovy proces)
¢i herné situécie (zapas) mozu auto-
ra nasmerovat k nespravnym zave-
rom. Benson a Connoly (2012)
rovnako vymedzuju niekolko dalSich
faktorov, ktoré ovplyviiuju uroven
SE ako su zdatnost, Groven zotave-
nia, teplota vzduchu, vek a pohlavie.
Holienka (2016) povazuje SF ako
objektivny ukazovatel intenzity zata-
Zenia v tréningovom procese a podla
Babica et al. (2019) nim moéze byt
rovnakov zapase. Z pohladu intenzi-
ty tréningového procesu a hodnoty
SF diferencujeme podla Dyrovej et
al. (2008) 5 zon zatazenia.

Cielom prace bolo zaznamenat
a vyhodnotit srdcova frekvenciu
obrancu a uto¢nika extraligového
hokejového druzstva HC 07 WPC
Koliba Detva v zapasoch zakladnej
Casti (n = 3) v sutaznom rocniku
2019/2020.

Metodika

Vo vyskume sme sa venovali
analyze srdcovej frekvencie hracov
ladového hokeja v zapase v kategorii
seniorov. Srdcové frekvencia hracov
bola monitorovana pocas zapasov (n
= 3) zakladnej casti Tipsport ligy.
Hodnoty srdcovej frekvencie boli
merané prostrednictvom Sportteste-
ru Polar H10, ktory mali hraci nasa-
deny v priebehu vsetkych 3 zapasov.
Vyskum bol realizovany ex-post
facto a mal prierezovy charakter.

Subortvorilihraci (n=2) najvyssej
slovenskej seniorskej sutaze, druz-
stva HC 07 WPC Koliba Detva.
Proband 1 bol obranca prvej forma-
cie. Jeho hodnoty boli nasledovné:
vek 33 rokov, telesna vyska 186 cm,

®-

Tab. 1
Zony zatazenia podla % z maximalnej SF (Dyrova 2008)
Zony zatazenia Hodnoty SFmax
Z6na 1 (velmi nizka intenzita) 50-59%
Zo6na 2 (nizka intenzita) 60-69 %
Zona 3 (stredna intenzita) 70-79%
Z6na 4 (submaximalna intenzita) 80-89 %
Zona 5 (maximalna intenzita) 90-100 %
Tab. 2
Hodnoty SF v jednotlivych zonach zatazenia sledovanych hracov
Obranca Utoénik
SFax 186
75:100-90 % SF 180-162 186-167
Z74:89-80 % SF 162-144 167 - 149
73:79-70 % SF 144 -126 149-130
72:69 - 60 % SF 126-108 130-112
71:<59 % SF <108 <112
Tab. 3
Obranca - ¢as absolvovany v zone 5
Zona maximalnej CasvZS % trvania zapasu Hodnoty SF
intenzity zataZenia (mm:ss) (zaokruhlené na 1 %) (udery/min)
Zapas €. 1 4:41 3 162-180
Zapas ¢.2 8:35 4 162 -180
Zapas ¢. 3 9:11 6 162 -180
Tab. 4
Utoénik - ¢as absolvovany v zone 5
Zo6na maximalnej CasvZS % trvania zapasu Hodnoty SF
intenzity zataZenia (mm:ss) (zaokruhlené na 1 %) (udery/min)
Zapas ¢. 1 8:50 5 167 - 186
Zapas ¢.2 5:07 4 167-186
Zapas ¢. 3 3:07 2 167 - 186

telesna hmotnost 93 kg. V najvyssej
slovenskej seniorskej sutazi pdsobi
od sutazného ro¢nika 2005/2006
s bilanciou 514 zapasov, bodovym
priemerom — 0,31 kanadského bodu
na 1 zapas. Priemerny ¢as straveny
na lade v zapase bol 19 minut 26
sekund.

Proband 2 bol lavy kridelny atoc-
nik druhej formécie. Jeho hodnoty
boli nasledovné: vek 33 rokov, teles-
na vyska 183 cm, telesnd hmotnost
98 kg. V najvyssej seniorskej sutazi
posobi od sutazného rocnika
2007/2008 s bilanciou 301 zapasov,
bodovym priemerom 0,65 kanad-
ského bodu na 1 zépas. Priemerny
Cas straveny na lade v zapase bol 15
minut 9 sekand.

Meranie prebiehalo pocas celého
zapasu, vratane prestavok. Ziskané
data sme spracovali a vyhodnotili
pomocou aplikacie Polar Team.
Prostrednictvom tejto aplikacie sme
ziskali priemernd SF (%), SF..
Casové useky stravené v jednotlivych
zonach zataZenia, graf srdcovej frek-
vencie a pocet spalenych kalorii.

Vysledky

Na obr. 1 st znazornené hodnoty
priemernej a maximalnej SF (SF,,,,)
sledovaného obrancu v 3 zapasoch.
V 1. zapase 113 a 172 dderov za
minutu, v 2.zapase 122a 175 tderov
za minutu a v 3. zapase 128 a 175
uderov za minutu.

Pri monitorovani SF sledovaného
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utocnika v 3 zapasoch (obr. 2) boli
zaznamenané nasledovné hodnoty
priemernej a maximalnej SF (SF,,,,,).
V 1. zapase 129 a 183 uderov
za minutu, v 2. zdpase 133 a 178
uderov za minutu a v 3. zapase 126
a179uderovzaminut. Priemer SF,
vo vSetkych 3 zapasoch bol u obran-
cu 174 uderov za minttu (96,67 zo
SF,.) a u uto¢nika 180 uderov za
minutu (96,77 % zo SF,,,), ¢o pri
porovnani tvori rozdiel 0,10 %.
Priemerna SF v 1. zapase u obrancu
bola 113 uderov za minatu (62,78 %
zo SF,,,) auuto¢nika 129 uderov za
minutu (69,35 % zo SF,,,), ¢o pri
porovnani tvorirozdiel 6,57 %. SF,,,
v 1. zapase u obrancu bola 172
uderov za minatu (95,56 % zo SF,,,,,)
a u uto¢nika 183 uderov za minutu
(98,39 % zo SF,,,,), ¢o pri porovnani
tvori rozdiel 2,83 %.

Priemerna SFv 2. zapase obrancu
bola 122 uderov za minutu (67,78 %
zo SF,,,,) a u tto¢nika 133 uderov za
minatu (71,51 % zo SF,,,,), ¢o pri
porovnani tvorirozdiel 3,73 %. SF
v 2. zépase bola u obrancu 175
uderov za minatu (97,22 % zo SF,,,,,)
a u uto¢nika 178 uderov za minutu
(95,70 % zo SFmax), ¢o priporovna-
nitvorirozdiel 1,52 %. Priemerna SF
v 3. zépase u obrancu bola 128
uderov za minatu (71,11 % zo SF,,,,)
a u uto¢nika 126 uderov za minutu
(67,74 % zo SFmax), ¢o priporovna-
ni tvori rozdiel 3,37 %. SF,,, v 3.
zapase uobrancu bola 175 uderov za
minutu (97,22 % zo SF,,,,) a u ato¢-
nika 179 uderov za minttu (96,24 %
zo SF,,), ¢o pri porovnani tvori
rozdiel 0,98 %.

Délezitou informéaciou pre nas bol
¢as straveny v zone zatazenia ¢. 5
(z6éna maximalnej intenzity zataze-
nia). Casy absolvované v zone zata-
Zenia ¢. 5 podla zadpasov i s percentu-
alnym podielom z celkového zazna-
mendavania SF (tab. 3),boliuobrancu
nasledovné: 1. zapas —4 min. a41s
(3%);2.zapas—8 mina35s (4 %);
3.zapas—9mina 11s (6 %).

Vtab. 4 uvaddzame ¢asy absolvova-
né v zoéne zataZenia ¢. 5, rovnako
u uto¢nika: 1. zdpas — 8 min a 50 s
(5%);2.zapas—5mina7s (4 %); 3.
zapas—3mina7s (2 %).
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Obr. 1

Hodnoty maximalnej, maximalnej zapasovej a priemernej srdcovej frekven-

cie obrancu v 3 zapasoch
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Obr.2

Hodnoty maximalnej, maximalnej zapasovej a priemernej srdcovej frekven-

cie utocnika v 3 zapasoch

Diskusia

Préacabola zamerané na zazname-
nanie, analyzu a komparaciu hodnot
srdcovej frekvencie obrancu a Gtoc-
nika v 3 vybranych zapasoch
Tipsport ligy. Probandi boli hraci
druzstva HC 07 WPC Koliba Detva.
Vyvoj srdcovej frekvencie u oboch
probandov bol zaznamenany a nés-
ledne bola porovnanad dosiahnuté
maximalna (SF,,) a priemerna
srdcova frekvencia (SF) v sledova-
nych zapasoch.

U sledovaného obrancu sme v 3
zapasoch zaznamenali SF,,, v inter-
vale 172 — 175 Gderov za minttu,
pri¢om jeho priemerna SF sa pohy-
bovala v rozmedzi 113 — 128 aderov
za minutu. Sledovany uto¢nik v 3
zapasoch dosiahol SF,,,, v intervale

178 — 183 uderov za mindtu a prie-
mernd SF v rozmedzi 126 — 133
uderov za minutu.

Jacksonetal. (2017) skimali dife-
rencie vyplyvajuce z rozdielnych
hra¢skych postov v univerzitnej
hokejovej sutazi v Kanade a popri
inych parametroch sa zamerali na
porovnanie SF obrancu a Gtoc¢nika.
Autori vyskumu, podobne ako my,
preukazuju vyssie hodnoty priemer-
nej SF a SF,,, u uto¢nika (137 £ 8
a 182 £ 6 uderov za minutu) ako
uobrancu (135+4a 178 £ 5 aderov
za minutu), a to i napriek tomu, Ze
stanovena SF obrancu
(186 tderov za minutu) bola vyssia
ako pri uto¢nikovi (182 uderov za
minudtu).

Stanula et al. (2016) rovnako
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preukézali podobné zavery vo
svojom vyskume, v ktorom sledovali
vnutornd odozvu organizmu 16
hokejistov (11 uto¢nikov a 5 obran-
cov), Clenov polského narodného
druzstva do 20 rokov pocas 4 zapa-
sov majstrovstiev sveta do 20 rokov
(MS U20). SFmax ato¢nikov dosa-
hovala hodnoty 194,7 + 8,3 uderov
za mindtu a u obrancov zaznamenali
hodnoty 190,7 £ 6,2 iderov za mind-
tu. Pri tychto vstupnych informa-
ciach o SF,,, , autori preukazali
jasnu prevahu casu, ktory stravili
v zone 5 obrancovia (23:15 £ 10:36)
nez Gto¢nici (14:58 £ 09:47).

Stanula a Roczniok (2014) vo
svojom vyskume pri participacii 20
hracov, ¢lenov narodného druzstva
Polska do 18 rokov, zaznamenali
prevahu obrancov nad uUto¢nikmi
vramci ¢asového useku odohraného
v zoéne maximalnej intenzity zataZe-
nia. Obrancovia v nej odohrali 22 %
a atocnici 18,68 % z celkového casu
zatazenia hracov.

Vyskum Skorvanka (2014) taktiez
deklaruje vysledky, ktoré koreSpon-
dujusnasimizavermiikedvyskumny
subor predstavovalo dorastenecké
druzstvo. Znamena to, Ze nase zave-
ry o tom, ze obrancovia absolvuju
vacsicasvzone intenzity zataZenia ¢.
5 neZ hracsky post uto¢nik platia
nielen pre seniorsku kategoriu, ale aj
pre kategdriu dorastu.

Horak (2019) vo svojej préaci
sledoval SF hraca ladového hokeja
v celkovo 5 zdpasoch univerzitnej
ligy. Sledovany hra¢ odohral v zéne
maximalnej intenzity zataZenia 21 %
z celkového ¢asového tiseku monito-
rovania SE ¢o pri porovnani s nasimi
vysledkami tvori vyrazny rozdiel.
Predpokladame, ze diferencie medzi
vysledkami, ktoré prezentuje Horak
(2009) a nasimi zisteniami, sa
sposobené uroviiou sledovaného
saboru. Na§ subor predstavoval
hraCov najvy$Sej hokejovej suta-
ze.To znamena, Ze ich miera hernych
zrucnosti, skiisenosti a anticipacie
sposobil fakt, ze hraci neboli nateni
pripadny deficit v tejto oblasti
kompenzovat zvySenou mierou
pohybovej aktivity. Ulohu moze
rovnako zohravat miera trénovanos-

ti a troven pohybovych schopnosti.
Preto hraci univerzitnej ligy dosiahli
vyrazne vysSie percento v zone zata-
Zenia €. 5.

Zaver

Prirozbore ziskanych dat vnaSom
vyskume sa dostavame k otazke, aku
ulohu zohrava frekvencia striedania
obrancov v stfasnom modernom
ladovom hokeji. Momentalne je
najviac preferovana rotacia 6 — 7
obrancov v hre, ked pri prihliadnuti
navys$iu vytazenost v hrevporovna-
ni s tto¢nikmi dosahuju niZsiu prie-
mernu srdcovud frekvenciu. Rozdiel
v priemernej maximalnej SF medzi
obrancom auto¢nikomjeiba 0,10 %.
Napriek tomu na$§ vyskum naznacu-
je, Ze obranca v porovnani s uto¢ni-
kom odohra dlhsi ¢asovy tsek vzone
maximalnej intenzity zataZenia.
Faktorov, ktoré sa na tejto skutoc-
nosti mézu podielat, je niekolko.
Okrem  rozdielnej  vytazenosti
a z toho vyplyvajucim rozdielnym
Casovym usekom pre regeneraciu
medzi striedaniami tento jav moZe
byt zapric¢ineny i plnenim rozdiel-
nych hernych dlohvramcizéapasu. Ci
dlhsi ¢asovy interval straveny v zone
maximalneho zatazenia dokaze
negativne ovplyvnit herny prejav
obrancu v zapase, je v naSom
vyskume  nepreukazatelné. Pre
budicu vyskumnti a prakticka
¢innost odporucame sledovat a
analyzovat Uroven uspe$nosti rieSe-
nia obrannych i uto¢nych hernych
¢innosti jednotlivca v rozdielnych
zonach intenzity zatazenia a od
nadobudnutych vysledkov sa mozu
odvijat postupy v ramci rotacie
obrancov a rovnako i uto¢nikov. Pre
analyzu vnutorného zatazenia hraca
v zapase odporucame pracovat s po-
cetnej$im stborom na ziskanie
signifikantnych  vysledkov, ktoré
mozu nasledne pozitivne ovplyvnit
smer kreovania tréningovej praxe
a rovnako i podsobenie trénera
v sttaznych podmienkach.
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