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Teplotné zmeny na povrchu tela
vzpieracov po tréningu nadhodu

Jozef Gabrhel, Lubomir Majstrak

Sukromna ordinacia liecebnej rehabilitacie a akupunktury, Termovizna
diagnostika, Tren¢in

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Diagnostické centrum profesora Hamara

predkladanej praci sa venujeme problematike bezprostrednej

reakcie nasilovy podnetvzmysle zmeny teplotnych parametrov

na povrchu tela pocas tréningu technického nadhodu. K objek-

tivizacii vysledkov sme pouzili infracervenii termokameru,
pomocou ktorej sme ziskali exaktné informacie o priebehu teplotnych
zmien okamzite po tréningu, nasledne 15 a 30 min. po skonceni tréningu.
Studia bola vykonana na dvoch stile aktivnych $portovcoch o veku 45
a 65 rokov. V prvom pripade ide o 45-ro¢ného amatérskeho $portovca,
ktory sa vzpieraniu venuje rekreacne v druhom pripade o 65-ro¢ného
byvalého seniorského reprezentanta Slovenska a dnes stale aktivneho
reprezentanta SR vo vzpierani veteranov. Porovnavali sme zmeny teplot-
nych parametrov pri technicky spravne vykonavanom nadhode profesio-
nala a technicky odli$ne vykonavanom nadhode u amatérskeho $portov-
ca. U oboch Sportovcoch doslo k poklesu teplotnej aktivity okamzité po
tréningu, ale v 15. a 30. minute bol priebeh teplot vo v§etkych lokalitach
medzi Sportovcami odliSny. U profesionalneho Sportovca teploty klesali
az do 30 min. po tréningu a u amatérskeho Sportovca sa, naopak, teploty
uzZ od 15. min. zvySovali. V oblasti prednej ¢asti kolien doslo bezprostred-
ne po vykone k vzostupu teplotnej aktivity u profesionalneho vzpieraca,
ale nasledne v 15. a 30. min. sme uintho zaznamenali postupny pokles
teplotnych parametrov v sledovanej lokalite. U amatérskeho vzpieraca
doslo k vzostupu teplotnej aktivity v dolnej ¢asti chrbta a sakroiliakalnych
kibov a postupnému poklesu teplotnych parametrov.

X

Kliicové slova: vzpieranie, termografia, supazny nadhod,
tréning, teplotné parametre

Sila je element, ktory sprevadza
¢loveka pri kazdej jeho cinnosti
apohybe. Sila a jej prejavy su zaklad-
nym funkénym predpokladom zdra-
vého organizmu. Samotny Hippo-
krates bol zastancom pohybu ako
nenahraditelnej  sucasti  Zivota.
I napriek casovému odstupu a
rozdielu v pristupe jej rozvoja je

hlésal ze kazdy lekar musi ovladat
telocvik, pretoze nim nielen lieci, ale
aj predchadza ochoreniam, sa ujala
az v novoveku. Liecebna rehabilita-
cia, fyzioterapia a pribuzné odbory
v ramci funkénej diagnostiky vySet-
ruji pohyb v jeho rozsahu, stabilite,
kvalite, ale aj v sile. Na rozvoj sily sa

vyuzivaju rozne moderné principy
a metody vychadzajuce z podloze-
nych vedeckych $tudii. Problematike
rozvoja sily sa podrobne venuju pris-
lusné vedy o Sporte. Poznatky ziska-
né z tychto vednych odborov je
mozné pouzit v rehabilitacii strate-
nych funkcii v prevencii a liecbe
urazov, pripadne chronickych ocho-
reni, kde pohyb zohrava vyznamnu
rolu v terapeutickej stratégii. Pred-
kladana praca prindsa poznatky
o okamzitej a naslednej zmene
teplotnych parametrov po silovom
vykone vo vybranych oblastiach tela.
Cielom nasej $tudie bolo s pouzitim
termografie sledovat zmeny teplot-
nych parametrov v jednotlivych
oblastiach na povrchu tela po trénin-
gu nadhodu supazného u vzpieraca
vykonavajuceho tato  disciplinu
technicky a u vzpieraca, vykonavajua-
ceho techniku viac silovo.
Termovizia je modernid metdda
infracervenej termografie, pomocou
ktorej je mozné zachytit infracervené
ziarenie z povrchu organizmu vo
forme obrazového zdznamu. Za
$tandardnych podmienok snimania
je distribucia tepldt na povrchu
ludského tela stabilné a pre jednot-
livca taka charakteristicka ako odtla-
¢ok prsta. Kazdy odklon od symetrie
teplotného vzoru a kazda zmena
teploty ma funkénu, fakultativne
patologicka pric¢inu. Termografiou
jemozné zachytit akatne poskodenie
makkych ¢asti pohybového aparatu,
ku ktorym dochéadza po zraneniach,
pretazeni, podvrtnuti, natrhnuti
vézov, $liach a svalov a ktoré sa v
termozazname prejavia ako zapalo-
vé tepléloZisko. Inokedy nalez chlad-
nych miest upozornuje na nervové
drazdenie, ktoré navodi lokalne
stiahnutie ciev a zniZenie miestneho
prietoku krvi. Termografia poskytuje
exaktné informéacie o zapalovych
reakciach a reakciach vegetativneho
nervového systému, ktoré su jediny-
mi prejavmi predovSetkym pri

vovSeobecnosti jeho odkazzachova-
ny a stale plati. ,,Orgdn, ktory je urce-
ny na nejaku funkciu, musi ju vykond-
vat, inak umiera®. Dalej je zaujima-

MUDr. JOZEF GABRHEI, CSc. (¥1955) — rehabilitacny lekar.

PaedDr. LUBOMIR MAJSTRAK (¥1974) — fyzioterapeut.

vé, Ze jeho nastupca Galén, ktory
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poskodeniach z pretazenia a pri
funkénych poruchach pohybového
aparatu, ktoré aktivne zobrazovacie
systémy neposkytuji (www.gabrhel.
sk).

Metodika

Do studie boli zaradeni dvaja
vzpieraci, 65-ro¢ny byvaly profesio-
nalny vzpiera¢ (momentalny maxi-
malny vykon v nadhode 90 kg
pri BMI 26,6), ktory vykonaval
disciplinu nadhod stupazny s pouZi-
tim $pecifickej vzpieracskej techniky
do drepu. Druhy Sportovec bol
45-ro¢ny amatérsky vzpiera¢ (maxi-
malny momentalny vykon 85 kg pri
BMI 31), ktory tak isto trénuje vzpie-
ranie dlhodobo, ale nesatazne.
Disciplinu nadhod stupazny vykona-
val viac silovym ako technickym
sposobom. Na zaklade rozdielneho
BMI probandov sa nepredpoklada
vyrazny rozdiel v distribucii teploty
na povrchu tela. Pred vykonanim
studie boli Sportovci 2 dni bez zata-
Zenia. Obajaboliklinicky bez akatnej
symptomatologie, ktord by mohla
vykon obmedzit alebo skreslit. Vstup-
né vySetrenie prebehlo pred trénin-
gom. Pred vySetrenim Sportovci ekvi-
librovali po¢as 15 minut v zatemne-
nej a klimatizovanej vySetrovacej
miestnosti s teplotou 24 + 0,5°C.
Vysetrenie bolo vykonané v tej istej
miestnosti za podmienok danych
Glamorganskym protokolom. Na
zhotovenie termogramov bola pouZi-
ta termokamera Fluke Ti32(USA),
srozlisitelnostou 0,05 °C. Sportovec
bol od kamery vzdialeny 2 metre.
Uhol kamery na vySetrovanu oblast
bol 90 stupnov.

Nasledoval tréning nadhodu,
ktory bol vykonédvany Standardne od
rozcviCenia az po zdvihanie zataze
na urovni 90 % maxima. Technicka
odliSnost u amatérskeho vzpieraca
bola Specifickd vo vychodiskovej
polohe nazaciatku pokusu s podstat-
ne viac otvorenym uhlom v kolen-
nych kiboch, vysokom postaveni
panvy adominujtcej prevahe vzpria-
movacov chrbta prizabere. Techniku
do polodrepu volil pre jeho subjek-
tivny pocit technicky nizSej naroc-
nosti a z dovodu neovladania techni-

(3
Tab. 1

Priebeh teplotnych zmien profesionalneho vzpieraca po tréningu v jednotli-
vych oblastiach chrbta

1 Cas C Th-dx | Th-sin | LS SI-dx | SI-sin
2 [Pokojova TMV pred 0 0 0 0 0 0
3 |Okamzite po 1,14 | 073 | -05 | -0,16 | -0,05 | -0,69
4 (15 min. po 14 | -1,14 | 094 | 055 | -0,7 | -1,32
5 |30 min. po -1,98 | -1,55 | -1,08 | -0,51 | -1,59 | -2,27
Tab. 2

Priebeh teplotnych zmien amatérskeho vzpieraca po tréningu v jednotlivych
oblastiach chrbta

1 Cas C | Th-dx | Th-sin| LS | SI-dx | Sl-sin
2 |Pokojova TMV pred 0 0 0 0 0 0

3 |[Okamzite po 1,69 | -1,7 | -1,56 | 0,03 | 0,22 | 046

4 (15 min. po -1,17 -1,7 -0,43 0,1 0,14 -0,22
5 30 min. po -0,32 0,13 0,16 0,58 -0,65 -0,26

Legenda k tab. 1, 2: Pokojova TMV — (pokojova termografia), C- (Cervikalna), Th-dx
(Thorakalna dextra), Th-sin (Thorakélna sinistra), LS (Lumbosakralna), SI — dx
(Sakroiliakalna dextra), SI - sin (Sakroiliakalna sinistra)

Tab. 3

Priebeh teplotnych zmien profesionalneho vzpieraca po tréningu v zadnej
casti stehien a lytok

1 Cas Stehno Stehr.lo Lytko LYtk'o
PA-dx PA-sin PA-dx PA-sin
2 |Pokojova TMV pred 0 0 0 0
3 |Okamzite po -0,7 -0,68 -0,49 -0,43
4 |15 min. po -0,73 -0,84 -0,59 -0,55
5 [30 min. po -1,56 -1,61 -1,64 -1,59
Tab. 4

Priebeh teplotnych zmien amatérskeho vzpieraca po tréningu v zadnej casti
stehien a lytok

1 Cas Stehno Stehl_lo Lytko Lytkp
PA-dx PA-sin PA-dx PA-sin

2 |Pokojova TMV pred 0 0 0 0

3 |Okamzite po -0,62 -0,7 -0,52 -0,52

4 |15 min. po -0,16 -0,13 -0,18 -0,17

5 |30 min. po -0,51 -0,54 -0,71 -0,71

Legenda k tab 3, 4: TMV- (Termovizia), PA-dx (Posterioanteriérne dextra), PA-sin
(Posterioanteriorne sinistra)

Obr. 1

Termograficky zaznam jednotlivych oblasti chrbta C, Th, LS, SI 65-ro¢ného
profesionalneho vzpieraca

3
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ky do drepu. Draha vytahu ¢inky
pocas premiestenia do polodrepu
bola u amatérskeho vzpieraca dlhsia
v porovnani s profesionalnym vzpie-
racom. Naopak u profesionalneho
vzpieraca bola dlhsia draha vstava-
nia z drepu v porovnani s amatér-
skym vzpieratom. Po poslednom
pokuse na submaximalnom zatazeni
nasledoval tzv. relaxa¢ny pokus na
60 % maxima. Tréning trval 30
minat. Po ukonceni tréningu boli
Sportovci opdt vySetreni termogra-
ficky v rovnakych podmienkach ako
pri vstupnom vySetreni. VySetrenie
sme robili hned po ukon¢ent trénin-
gu, 15 minut od skoncenia tréningu
a 30 minut od skoncenia tréningu.

Vyhodnocovali sme termogramy
tychto regionov: C, Th, LS oblast
chrbta, SI zhyby, zadné ¢ast dolnych
koncatin (stehna, lytka). Krk, hrud-
nik, bruchonad a pod pupkom, pred-
na cast dolnych koncatin (stehna,
kolena, predkolenia). V zhotove-
nych termogramoch boli vyhodnote-
né teploty v jednotlivych regiénoch
tela v absolutnych teplotnych para-
metroch, z ktorych sme na porovna-
nie pouzili Tmed. Vstupnym termo-
gramom sme priradili hodnotu 0. Od
tejto hodnoty sme odpocitavali
teplotné hodnoty zaznamenané po
tréningu. Zistené teplotné odchylky
od vstupnych teplot st zapisané do
tabuliek a priebeh teplotnych zmien
je vyjadreny graficky vo vSetkych
sledovanych regiénoch. I na zaklade
rozdielneho BMI sa nepredpoklada
vyrazny rozdiel v distribucii teploty
na povrchu tela.

Vysledky

U oboch $portovcov zaznamena-
vamev oblastichrbta (tab.1, 2), (obr.
1, 2), zadnej ¢asti dolnych koncatin
(tab. 3, 4), (obr. 3,4), krku, hrudni-
ka, brucha (tab. 5, 6), (obr.5, 6),
a u amatérskeho vzpieraca i v pred-
nej ¢asti dolnych koncatin (tab. 7),
(obr. 7) kratko po tréningu pokles
teplotnej aktivity. U Sportovca, ktory
vykonaval nadhod stipazny technic-
kym spdsobom, sme v regionoch:
predna cast stehien, kolien a predko-
lenia, (tab. 8), (obr. 8) zaznamenali
kratko po skonceni tréningu zvyse-

Obr. 2

Termograficky zaznam jednotlivych oblasti chrbta C, Th, LS, SI 45-ro¢ného

amatérskeho vzpieraca

Obr. 3

Priebeh teplotnych zmien profesionalneho vzpieraca po tréningu v zadnej

casti stehien a lytok

Obr. 4

Priebeh teplotnych zmien amatérskeho vzpieraca po tréningu v zadnej casti

stehien a lytok

Legenda k obr. 3, 4: PA dx (posterioanteriorne dextra), PA sin (posterioanteriorne

sinistra)

nie teploty. Tato oblast je pri technic-
kom vykonani discipliny najexpono-
vanejS$ou. U amatérskeho Sportovca,
ktory vykonaval nadhod supazny do
polodrepu, sme v regione dolnej
Casti chrbta a krizovobedrovych
kibov zaznamenali kratko po skon-
¢enitréningu zvysenie teplotnej akti-

vity. U vzpieraca trénujiceho tech-
nicky, teplotné parametre klesaju
eStei30 minut po skonceni tréningu.
U amatérskeho vzpieraca po pocia-
to¢nom poklese teploty v mieste
vySetrovanych  oblasti, nastava
zvySovanie uz v 15. minute.

4



Tel. Vyich. Sport, 30, 2020, 3

Vyvoj teplotnej aktivity v jednotli-
vych regionoch chrbta (tab.1, 2),
(obr. 1,2)

Vyvoj teplotnej aktivity v zadnej
Casti dolnych koncatin (tab. 3, 4),
(obr.3,4,5,6)

Vyvoj teplotnej aktivity v oblasti
krku, hrudnika, brucha (tab. 5, 6),
(obr.7,8,9, 10)

Rozdielny priebeh teplotnej
aktivity oboch Sportovcov v oblasti
prednej casti dolnych koncatin

U amatérskeho vzpieraca doslo
k poklesu teplotnej aktivity okamzite
po zatazeni (tab. 7). U profesional-
neho Sportovca dosSlo k vzostupu
teplotnej aktivity okamzite po zata-
zeni (tab. 8). Jednotlivé vysledky
tabuliek a obrazkov sme pre jedno-
duchsie porovnanie medzi Sportov-
cami radili za sebou.

Diskusia

Dlhsie trvajuci pokles teploty vo
vacsine sledovanych oblasti povrchu
tela profesionalneho vzpierata moze
byt fyziologicky vysvetleny dlhsie
pretrvavajicou potréningovou sym-
patikotdniou. Vplyvom tohto javu sa
vicsia Cast krvi predistribuje z koze
do svalov a zabezpe¢i zvySenie
oxygendcie, vyraznejsie odplavenie
pozatazovych katabolitov a rychlej-
§iu upravu pH. Vo vSeobecnosti
mozeme tento jav vysvetlit tym, ze

Obr. 5

Termograficky zaznam zadnej casti stehien a lytok v posterio-anteriérnom
smere 65-ro¢ného profesionalneho vzpieraca

Obr. 6

Termograficky zaznam zadnej casti stehien a lytok v posterio-anteriornom
smere 45-ro¢ného amatérskeho vzpieraca

Tab. 5

Priebeh teplotnych zmien profesionalneho vzpieraca po tréningu v oblasti

krku, hrudnika brucha

1 Cas Krk AP [Hrud. dex| Hrud. sin nag;‘fp‘}(‘;m pogr[;l:lc[)hk(:)m

2 |Pokojova TMV pred| 0 0 0 0 0

3 [Okamiite po 20,66 | -0.86 | -1,03 20,66 20,07

4 [15 min. po 014 | 1.4 | 164 123 20,96

5 [30 min. po 0,76 | 2,04 | 213 181 1,48
Tab. 6

Priebeh teplotnych zmien amatérskeho vzpieraca po tréningu v oblasti krku,

sympatikus stimuluje ¢innost systé- | hrudnika brucha
mov organizmu, ktoré zabezpecuju Brucho Brucho
svalovi pracu a naopak, tlmi aktivitu 1 Cas Krk AP |Hrud. dex|Hrud. sin| . pupkom|pod pupkom
organov, ktorych cinnost nie je na 2 [Pokojova TMV pred| 0 0 0 0 0
svalovl pricu bezprostredne nuthd | 376, e po 135 | 272 | 253 | -1,69 2,45
(Hamar a Lipkova 1998). Odlisny -

3 . ; 4 [15 min. po 20,61 | -1,96 -1,66 -0,85 -1,44
priebeh teploty vo vySetrovanych .
regionoch v porovnani s amatér- | L2 30min.po 025 | 2,18 -2,05 -1,18 -1.97

skym vzpieradom a mozna vyssia Legenda k tab. 5, 6: AP (Anterioposteriérne), Hrud. dex. (Hrudnik dextra), Hrud. sin.

sympatikotonia moze byt vysvetlena
i tym Ze pri technicky vykonévanej
zrychlenie a vy$§i vykon vyuziva
profesionalny vzpiera¢ dve apnoické
pauzy — pri zdvihani ¢inky od zeme
a privyraze ¢inky nad hlavu. Prisilo-
vejSie vykonavanom vzpierani je
dychanie pravidelnejSie, apnoické
pauzy sa neuplatiiuju v takej miere
ako pri technicky vykonanom poku-
se.

(Hrudnik sinistra),

Vo vzpierani je za najexponova-
nejSiu oblast pohybového aparatu
povazovand predna cast dolnych
koncatin, najmi kolend (Gabrhel,
Tauchmannova a Cibak 1997).
Hyperémia v tychto lokalitach je
zrejme taka vyrazna, Ze pretrvava
ikratko po tréningu a vykompenzuje
sympatikotoniu. Pri amatérskom
vzpierani alebo pri tzv. vzpierani do
podrepu, ked sa nedostane vzpierac¢

do polohy hlbokého drepu s ¢inkou
na hrudniku, nie je zataz tychto loka-
lit taka velkd. Rovnako vzostup
teploty v oblasti bedrovej chrbtice
a sakroliakalnych kibov sme zazna-
menali bezprostredne po vykone
u amatérskeho vzpieraca. Technicky
rozdiel, ktory preferoval, sposobil
zvySenie teplotnej aktivity v pretazo-
vanej lumbdlnej oblasti. Vanderka
(2008) na zaklade sledovania

5
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s vyuzitim EMG dospel k zaveru Ze
u netrénovaného probanda docha-
dza pri zoskoku zo 110 cm vysky
(zoskok vyskok) k zapojeniu ochran-
ného mechanizmu (inhibicii), ako
prevencia pred poSkodenim pohybo-
vého aparatu a u trénovaného
naopak dochadza k exitacii elektric-
kej aktivity (facilitacie) m. gastroc-
nemius. Tieto vysledky EMG korelu-
ju z nasimi vysledkami, ked vytah
¢inky do vyponu a nasledny rychly
pad pod ¢inku spojeny s exploziv-
nym vstavanim z drepu s ¢inkou na
arovni 90 % z max. sapodoba mecha-
nizmuvertikalneho vyskoku azosko-
ku. V naSom vysledku doslo k zvyse-
niu teplotnych parametrov v
tejto najviac exponovanej lokali-
te dolnych koncatin, ku ktorému
sme dospeli pomocou inej technol6-
gieako je EMG, ato pomocou termo-
grafie. PripuStame, Ze za mierny
vzostup teplotnej aktivity prednej
¢asti kolien mohlo dojst na zaklade
okamzitého potlacenia sympatiko-
ténie z dovodu vysokého pretazenia
Struktdr pocas zachytenia ¢inky na
tirovni 90 % z max. do drepu a predi-
Zenie latentného ¢asu stre¢ingového
reflexu. Podla Vanderku (2008),
ktory vychadzal z prace Aagaarda
a kol. (2000) by mal silovy tréning
podporovat znizenie ochranného
mechanizmu rozlicnych receptorov
vo svaloch a kiboch v prospech
vysSieho silového maxima. Ako
priklad uviedol vyskum Hjorstskovej
akol. (2005), vktorom skumali efekt
zvySenia vplyvu sympatika na skra-
tenie latentného ¢asu pri strecingo-
vom reflexe. Zistili, zZe manéver
zapri¢inujuci  zvySend  aktivitu
sympatika dolnych koncatin pomo-
cou trojminttového statického stis-
kunadrovni 30 %z MVC—maximal-
nej volovej kontrakcie, alebo aj iné
podnety zapri€inili vyznamné skra-
tenie latentného ¢asu reflexnej odpo-
vede posilnenim sympatika
(Vanderka 2008). V naSom pripade
doSlo bezprostredne po zatazi k
zvyseniu teplotnej aktivity prednej
Castikolien, ale nasledne po 15. a 30.
minate k postupnému poklesu
teplotnej aktivity, co moze byt vply-
vom postupne narastajucej aktivity

predder o Faumin pan i e

Brucho pod pup
—— Dt by el s

Brud s

hrud dsx

- ——hh AR

7

"
Obr. 7 Priebeh teplotnych zmien profesionalneho vzpiera¢a po trénin-
gu v oblasti krku, hrudnika, brucha

piu oham: po 30 min po

bruic b pod pup
——Druche el pug

Eradnih sin
—rulnik clx

——krk AP

Obr. 8

Priebeh teplotnych zmien amatérskeho vzpieraca po tréningu v oblasti krku,
hrudnika, brucha
Legenda k obr 7, 8: pup (pupkom), dx ( dextra), sin ( sinistra), AP (Anteriposteriorne)

N @

Obr.9

Termograficky zaznam 65-ro¢ného profesionalneho vzpieraca v oblasti krku,
hrudnika a brucha

Obr. 10
Termograficky zaznam 45-ro¢ného amatérskeho vzpieraca v oblasti krku,
hrudnika a brucha

nepouzili Ziadne manévre na stimu-
laciu sympatika, odlisné boli aj
podmienky, t. j. charakter zataZenia,

sympatika. Vysvetlenim tejto reakcie
moze byt aj to, Ze pred samotnym
rychlostno-silovym vykonom sme
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intenzita a hmotnost, s ktorou Spor-
tovec manipuloval, resp. premiest-
noval.

Zaver

Pouzit4 technika vykonévania
discipliny nadhod stpazny ma vplyv
na zmeny teplotnych parametrov
v sledovanych regionoch tela.
U starSieho Sportovca trva pokles
teplotnych parametrov po tréningu
dlhsie. Vyrazne odlisny je priebeh
teplotnych zmien v prednej casti
dolnych kon¢atin, ktoré su najexpo-
novanejSou oblastou pohybového
aparatu u technicky vykonavanej
discipliny nadhodu supazného.
TaktieZ sme zaznamenali vyrazne
odliSny priebeh teplotnych paramet-
rov v dolnej ¢asti chrbta u technicky
rozdielneho (amatérskeho) pokusu
s vysokym postavenim panvy a otvo-
renym uhlom kolennych kibov, kedy
dochédza k pretazeniu svalov dolnej
Casti chrbta.
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Tab. 7

®

Priebeh teplotnych zmien amatérskeho vzpieraca po tréningu v prednej ¢asti

stehien, kolien a predkoleni

1 Cas Steh. Stelg. KK AP I(K AP | Predk. Prf:dk.
AP dx. | APsin dx. sin. dx. sin.
2 |Pokojova TMV pred 0 0 0 0 0
3 |Okamzite po -1,34 -1,3 -1,11 -0,68 -0,87 -1
4 (15 min. po -0,7 -1,6 -0,17 -0,03 -0,08 -0,2
5 {30 min. po -1,5 -0,46 -0,89 0,03 -1,15 -1,16
Tab. 8

Priebeh teplotnych zmien profesionalneho vzpieraéa po tréningu v prednej

casti stehien, kolien, predkoleni

1 Cas Steh. Stelf. KK AP KK. AP | Predk. Pr.edk.
AP dx. | AP sin dx. sin. dx. sin.

2 [Pokojova TMV pred 0 0 0 0 0

3 |Okamzite po -0,12 -0,17 1,23 0,81 1,6 1,33

4 (15 min. po -0,68 -0,86 0,6 0,16 0,92 0,56

5 130 min. po -1,21 -1,24 0,03 -0,29 0,19 -0,56

Legendak tab 7, 8: Steh. AP dx. (Stehno anterioposteriorne dextra), KK (Kolenny kib),

Predk. sin. (Predkolenie sinistra)

pred okamz po
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Obr. 11
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30min po
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s KK AP SN

KK AP dx
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Priebeh teplotnych zmien amatérskeho vzpieraca po tréningu v oblasti pred-

nej Casti stehien, kolien, predkoleni
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Obr. 12 Priebeh teplotnych zmien profesionalneho vzpieraca po tréningu

voblasti prednej ¢asti stehien, kolien, predkoleni

Legendakobr. 11, 12: predk sin (predkolenie sinistra), predk dx (predkolenie dextra),
KK sin (kolenny kib sinistra), KK dx (kolenny kib dextra), steh AP dx (stehno anteri-
posteriorne dextra), steh AP sin (stehno anterioposteriérne sinistra).
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Summary

Monitoring the Course of
Temperature Changes in
Different Body Areas After the
Two-Hand Clean and Jerk
Practice

Jozef Gabrhel, Lubomir Majstrak

In the presented piece of work we deal with
the issue of immediate reaction to a force
stimulus in terms of changes in tempera-
ture parameters on the body surface
during the clean and jerk practice. To
objectify the results, we used an infrared
thermal camera, which helped us to obtain
the exact information on the course of
temperature changes immediately after
training, followed by an assessment 15
and 30 minutes after training. The study
was performed on two still active athletes
aged45 and 65. Thefirst case is a45-year-
oldamateur athlete who engages in weigh-
tlifting on a recreational basis; the second
case is a 65-year-old former senior repre-
sentative of Slovakia and today a still acti-
ve Slovakia representative in veteran
weightlifting. We compared the changes
in temperature parameters in a professio-
nal clean and jerk that was performed
correctly from the technical viewpoint, and
in an amateur clean and jerk that was
performedin adifferent way from the tech-

Obr. 13

Termograficky zaznam 45-ro¢ného amatérskeho vzpieraca v oblasti prednej

casti stehien, kolien, predkoleni

Obr. 14

Termograficky zaznam 65-ro¢ného profesionalneho vzpieraca v oblasti

stehien AP, kolien a predkolenia

nicalviewpoint. In both athletes, there was
noted a decrease in temperature activity
immediately after training, but at 15 and
30 minutes the course of temperatures was
different between both athletes in all body
areas. Inthe case of a professional athlete,
temperatures dropped for up to 30 minu-
tes after training, and in the case of an
amateur athlete; however, the temperatu-

res had a rising tendency after 15 minutes.
In the area of the front knee area, there
was an increase in the thermal activity of a
professional  weightlifter immediately
after the exercise, but subsequently at 15
and 30 minutes we recorded a gradual
decreaseintemperature parametersinthe
monitored body area.
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Moze mat kvalita podania vplyv na
vitazstvo druzstva v rozohre
vo volejbale dievéat?

Vladimir Pridal, Peter Adamec

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Katedra Sportovych hier

ielom nasho prispevku bolo zodpovedat na otazku, ¢i kvalita

podania méze ovplyvnit vysledok rozohry vo volejbale v katego-

rii starSich Ziacok a junioriek. Objektom skiimania boli zapasy

na majstrovstvach Slovenska pre rok 2019 starsich ziacok, resp.
junioriek. Hlavnou metédou ziskavania udajov bola nota¢na analyza.
Skimané premenné boli kvalita podania (pozitivne - negativne) a tspes-
nost podavajiceho druzstva v rozohre (vyhrana — prehrana rozohra).
V kategorii starsich ziacok sme registrovali 897 a u junioriek 912 akcii.
Pre porovnanie rozdielov v skimanych premennych sme pouZili test
vyznamnosti rozdielov dvoch relativnych hodnét. Vysledky sme vyhodno-
covalina 5 % hladine Statistickej vyznamnosti. Nezistili sme signifikantné
rozdiely v relativnom zasttipeni vyhranych rozohier medzi star$imi Ziac-
kami a juniorkami (z = 0,6500; p > 0,05). Preukazali sme signifikantné
rozdiely medzi vyhranymi a prehranymi rozohrami u starsich Ziacok po
pozitivnom (z = 2,0514; p < 0,05) i negativnom podani (z = 7,7525;
p <0,05) i u junioriek (z = 3,7649; p < 0,05), resp. (z = 6,8452; p < 0,05).
Vysledky $tudie naznacuju, Ze kvalita podania mdzZe ovplyvnit vysledok
rozohry v oboch vekovych kategoriach.

Kliicové slovd: volejbal, starsie Ziacky, juniorky, podanie,
uspesnost'rozohry

Vyznam kvality podania pre | podania niejelen snaha o dosiahnu-

uspesSnost v zépase je v su¢asnom
vrcholovom  volejbale  znamy.
Existuje viacero prac v muzskom
i Zenskom volejbale, ktoré skumali
vplyv podania na kone¢ny vysledok
volejbalového setu, resp. zapasu,
kde sa v réznych kontextoch preuka-
zala rozna tesnost tohto vztahu
(Drikos et al. 2009; Joao et al. 2010;
Patsiaouras et al. 2011; Pridal
a Bartosova 2013; Pridal 2018;
Pridal a Prikrelova 2018). S naSou
pracou viacej suvisi  Studia
Kountourisaetal. (2015), ktori zisti-
li, Ze pravdepodobnost vyhry v rozo-
hre je prevazne v prospech prijimaju-
ceho druzstva (65 % oproti 35 %).
Dalej autori uvadzajt, Ze tlohou

tie esa, ale najmé staZenie prijmu
podania supera. Vac¢Sina hracov je
tak ochotné riskovat na podani aj za
cenu moznej chyby, namiesto toho,
aby dali Sancu superovi na kombi-
nacny utok. Problematike Struktary
rozohier i vo vztahu k podaniu sa
zaoberali v kategérii muzov i Zien
avhladaniich rozdielov Titov a Steel
(2019). Analyzovali zapasy Ligy
narodov 2019 a porovnavali ich

@
s  predchadzajacimi  ro¢nikmi.
Zamerali sa na porovnanie vyhra-
nych rozohier po vlastnom podani a
po podani supera. Obe pohlavia
vyhraliviac rozohier po podani supe-
ra (muzi asi 65 % aZeny 62 %), ¢o s
podobné vysledky ako uvadzaju
Kountouris et al. (2015). Prace s
podobnou problematikou v mladez-
nickych vekovych kategéridch sme
z dostupnych zdrojov nenasli. Pridal
a Zapletalova (2018) uvadzaju, ze
model a koncepcia hry sa v jednotli-
vych vekovych kategériach Zien odli-
Suje. V kategorii starSich Ziacok exis-
tuje viacero odli§nosti oproti star§im
vekovym kategdriam. Hracky v Ziac-
kej vekovej kategorii (14 - 15 rokov)
sanachadzaju v obdobi §pecializova-
nej pripravy. Ich technicka, takticka
¢ikondi¢na pripravenost je limitova-
na somatickou, morfologickou a
psychickou nezrelostou, ¢o sa preja-
vuje predovSetkym v rychlosti a
dynamike lokomdcii, hernych ¢in-
nosti, Castymi chybami a pod.
Z hernych systémov sa uZ prevazne
vyuZiva Specializovany herny systém
sjednou nahravackou. Utoéné herné
kombinécie st vedené po pomals$ich
nahréavkach prevazne z okrajov siete.
Pri vykryvani utoku stipera dominu-
ju postavenia pri braneni utoku
z okrajov siete so stabilnym hra¢om
za blokom. DruzZstva prevazne priji-
maju podanie uz s tromi $pecializo-
vanymi hrac¢kami. Z pohladu poda-
nia dominuje plachtiace podanie zo
zeme. V kategdrii junioriek (18 - 19
rokov), v porovnani so star§imi Ziac-
kami, je rozdiel predovSetkym vo
vy$8ej urovni kondi¢nej a technicko-
taktickej pripravenosti. Z pohladu
hernych koncepcii u vyspelejsich
juniorskych  druZstiev mdZeme
hovorit o kopirovani Zenského volej-
balu, ktory je spojeny s rychlostou
realizacie UHK, vyuzitim variabilnej
obrany s prvkami muzského volejba-
lu. Vyuziva sa predovsetkym plach-

doc. PaedDr. VLADIMIR PRIDAL, PhD. — zaobers sa predovsetkym

problematikou hodnotenia herného vykonu a $portového tréningu vo

volejbale.

Mgr. PETER ADAMEC - §tudent FTVS UK a profesionalny tréner volej-

balu v COP Nitra.
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tiace podanie z vyskoku, v menSej

miere u velmi dobre silovo dispono-

vanych hrac¢ok smecované podanie

z vyskoku.

Cielom nasej Studie bolo zodpove-
dat na otazky tykajuce sa vplyvu
kvality podania na uspesnost druz-
stva v rozohre v kategorii starSich
ziacok a junioriek. Konkrétne sme
chceli zodpovedat na nasledujuce
vyskumné otazky:

— Existuju signifikantné rozdiely
v relativnej pocetnosti vyhranych
rozohier po vlastnom podani
medzi zia¢kami a juniorkami?

— Existuju v skimanych vekovych
kategoriach rozdiely v relativnej
pocetnosti vyhranych a prehra-
nych rozohier po pozitivnom
anegativnom podani?

Metodika

Sktimany subor tvorili druzstva,
ktoré sa zucastnili majstrovstiev
Slovenskav kategdrii star§ich zia¢ok
a junioriek v sezone 2018/2019.
V kazdej vekovej kategérii sme
hodnotili 9 z&pasov, v ktorych sme
v kategorii Ziacok zaznamenali 897
avkategorii junioriek 912 interakcif
medzi podanim a naslednym vysled-
kom rozohry.

Na ziskavanie dat pre vyskum sme
pouzili nota¢nu analyzu s vyuZitim
videozdznamu. Hodnotili sme frek-
venciu a kvalitu podania a nésledny
vysledok rozohry z pohladu podava-
juceho druzstva (vyhrana, resp.
prehrana rozohra). Pri hodnoteni
kvality podania sme vyclenili tzv.
»pseudorozohry” (Titov a Steel
2019), poktorychjerozohraukonce-
naesom alebo chybou podavajiceho
druzstva. Z pohladu uspesnosti
podania sme rozliSovali tzv. pozitiv-
ne podania, ktoré vytvarajunasledne
vyhodné herné situécie pre podava-
juce druzstvo a nevyhodné pre zakla-
danie utoku pre prijimajuce druzstvo
a negativne podania, kde opacne,
podavajice druzstvo ma stazené
podmienky branit uUtok supera
a prijimajtce druzstvo Uto¢i po pres-
nom prijme podania.

Na vyhodnotenie ziskanych uda-
jov sme pouzili deskriptivnu $tatisti-
ku (absolutne a relativne hodnoty).

120
100
80 —— —
60 —— —
X 40
20
0 o —
st.ziacky juniorky
prehra 52,9 51,7
M vyhra 47,1 48,3
Obr. 1
Frekvencia vyskytu vyhranych a prehranych rozohier starsich Ziacok a ju-
nioriek
120
100
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60
) 40
20
O Ve v . .
st.ziacky juniorky
negativne 22,7 37,8
M pozitivne 77,3 62,2
Obr.2
Frekvencia vyskytu pozitivnych a negativnych podani starsich Ziacok a junio-
riek
70
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0 L .
pozitivne negativne
mvyhra 52,9 34,4
prehra 47,1 63,6
Obr. 3

Frekvencia vyskytu a prehranych rozohier po pozitivnom a negativnom poda-

ni starsich ziacok
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Na porovnanie rozdielov v skima-
nych premennych sme pouzili test
vyznamnosti rozdielov dvoch rela-
tivnych hodno6t. Vysledky sme
vyhodnocovalina 5 % hladine $tatis-
tickej vyznamnosti.

Vysledky a diskusia
Porovnanie pocetnosti vyhranych
rozohier podavajuceho druzstva
medzi Ziac¢kami a juniorkami

Test vyznamnosti rozdielov dvoch
relativnych  hodndt nepreukazal
signifikantné rozdiely v relativnom
zastupeni vitaznych rozohier medzi
star§imi ziatkami a juniorkami
(z = 0,6500; p > 0,05). V sledova-
nych zapasoch vyhrali starSie Ziacky
po vlastnom podani 47,1 % a junior-
ky 48,3 % rozohier (obr. 1). Tieto
rozdiely s naozaj minimalne
anaznacuju, Ze v obidvoch vekovych
kategdriach podavajuce druzstvo, ak
neda eso alebo na podani chybuje,
tak z vecného hladiska rozohru skor
prehra. Odlisné vysledky zistili
v kategorii vrcholového volejbalu
zien Titov a Steel (2019), ktori
uvadzaju 62 % vyhranych rozohier
pre prijimajuce druzstvo, ¢o predsta-
vuje len 38 % pre podavajuce druz-
stvo. Kountourisetal. (2015) dokon-
ca uvadzaju len 35 % vyhranych
rozohier podavajucim druZstvom.
Ukazuje sa tak, Ze vo vrcholovom
volejbale podanie zohrava vyznam-
nu ulohu z pohladu vysledku rozo-
hry. Z vecného hladiska mézeme
povedat, Ze podavajuce druZstvo je
v znacnej nevyhode.

Pre interpretaciu vysledkov je
dolezité poznat, v ktorej vekovej
kategorii si druzstva vytvorili poda-
nim castejSie vyhodnejSie podmien-
ky na naslednd obranu. V oboch
kategoriach sme zistili vy$si pocet
pozitivnych podani ako negativ-
nych, ale s rozdielnym zastipenim
(obr. 2). Castejsie si vyhodné herné
situacie pre naslednt obranu po
vlastnom podani vytvorili starSie
zia¢ky (77,3 %), naopak herne
vyspelejsie druzstva junioriek mali
len 62,17 % pozitivnych podani.
Tieto rozdiely vidime predovsetkym
uZ v stabilnejSej technike a vySSej
presnosti junioriek pri prijme poda-

Tab. 1

®-

Frekvencia vyskytu pozitivnych a negativnych podani vo vyhranych a prehra-
nych rozohrach po vlastnom podani starsich Ziacok

Pozitivne podanie | Negativne podanie Spolu
[Vyhra v rozohre 327 96 423
Prehra v rozohre 291 183 474
Spolu 618 279 897
e, , z=2,0514; 72="7,7525;
Statisticka vyznamnost 5<0.05 <0.05

Tab. 2

Frekvencia vyskytu pozitivnych a negativnych podani vo vyhranych a prehra-
nych rozohrach po vlastnom podani u junioriek

Pozitivne podanie | Negativne podanie Spolu
IVyhra v rozohre 315 129 444
Prehra v rozohre 252 216 468
Spolu 567 345 912
Statisticka vyznamnost 2=3,7649; 2=6,8452;
p<0,05 p<0,05
70
60
50
_ 40
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30
20
10
0 - .
pozitivne negativne
W vyhra 55,6 37,4
prehra 44,4 62,6

Obr. 4

Frekvencia vyskytu vyhranych a prehranych rozohier po pozitivnom a nega-

tivnom podani junioriek

nia. Ukazuje sa, Ze naucit hracov
ucinne podévat je lahSie ako prijimat
podanie.

Analyza Gspesnosti podavajuceho
druzstva v rozohre po pozitivnom
anegativnom podani

V Kkategorii star§ich ziacok sme
zistili signifikantné rozdiely medzi
vyhranymi a prehranymi rozohrami
po pozitivnom (z=2,0514; p <0,05)
i negativnom podani (z = 7,7525;
p < 0,05). Po pozitivnom podani
ziacky cCastejSie rozohru vyhrali
(52,9 %) ako prehrali (47,1 %). Po
negativnom podani boli vysledky
presne opacné (tab. 1 a obr. 3).
Podavajuce druzstvd vyhrali len
34,4 % a prehrali 63,6 % rozohier.

Podobné vysledky sme zistili aj
v kategorii junioriek (tab. 2 a obr. 4).
Po pozitivnom podani vyhrali druz-
stva 55,6 % a prehrali 44,4 % rozo-
hier (z=3,7649; p <0,05). Po nega-
tivnom podani druzstvd vyhrali
37,4 % a prehrali tak az 62,6 % rozo-
hier (z=6,8452; p <0,05).

Ukazuje sa, Ze v oboch vekovych
kategériach mé kvalita podania
vplyv na vysledok rozohry. Z vecné-
ho hladiska ma vacsi vplyv netcinné
(negativne) podanie. V tomto pripa-
de je velkd pravdepodobnost, Ze
podavajuce  druZstvo  rozohru
prehra. V modeloch hry najlepsich
slovenskych druzstiev Ziacok a juni-
oriek, ako sme uz uviedli, existuju
znaéné rozdiely, ale z pohladu Statis-
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tickych ukazovatelov v skimanych
zapasoch velké odliSnosti neboli.

Zavery
Z vysledkov nasej Studie vyplyva,
ze:

— V oboch skumanych vekovych
kategdriach podavajace druzstva
rozohry CcastejSie prehrali, ale
rozdiely medzi nimi neboli signifi-
kantné,

— V oboch skumanych vekovych
kategodriach po pozitivnom poda-
ni druzstva signifikantne ¢astejSie
rozohry vyhrali a naopak po nega-
tivnom podani ¢astejsie prehrali.
Z uvedenych skuto¢nosti vyplyva,

ze kvalita podania moZe ovplyvnit

vysledok rozohry starSich ziacok

i junioriek. Treba si v§ak uvedomit,

ze do priebehu rozohry vstupuje

mnozstvo dalich premennych, ako
je kvalita realizacie dalsich HCJ,
predovsetkym vsak tito¢ného uderu.

Predikovat vysledok rozohry na

zaklade hodnotenia kvality podania

jetaklenjednouzmoznostihladania
pricin Gspesnosti druzstva v rozohre
avkone¢nom efekte v celom zapase.
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Summary

Can the Quality of the Service
Affect the Team’s Victory in
Volleyball Rally in U 15 Girls
and Junior Category?

Vladimir Pridal — Peter Adamec

The aim of the study was to answer the
question whether the quality of the service
can affect the result of the rally in volley-
ballin the category U 15 girls and juniors.
The object of the research were matches at
the Slovak Championships 2019 for U 15
girls, resp. juniors. The main method of
data acquisition was notation analysis.
Thevariables examined were the quality of
the service (positive - negative) and the
success of the serving teamin the rally (win
- loss). We registered 897 interactions in
the category of U 15 girls and 912 interac-
tions in juniors. To compare the differen-
ces in the examined variables, we used a
test of the significance of the differences
between the two relative values. We evalu-
ated the results at the S % level of statisti-
cal significance. We did not find signifi-
cant differences in the relative proportion
of winning rallies between U 15 girls and
Juniors (z=0.6500; p>0.0S). There were
significant differences between winning
and losing rallies in U 15 girls after positi-
ve (z = 2.0514; p < 0.05) and negative
service (z=7.7525; p < 0.05) and in juni-
ors (z = 3, 7649; p< 0.05), resp. (z =
6.8452; p <0.05). The results of the study
suggest that the quality of service may
affect the outcomeof rallyin U 15 girls and
Juniors.
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Tegball na Slovensku

Kreativita prinasa uz od nepamati
nové Sporty, ktoré sa svojou atraktiv-
nostou stant bud oficialnymi $porta-
mi, alebo sa stanu spestrenim volné-
ho ¢asu skupiny, ktord dany Sport
objavila. Tegball sa po zaloZeni
medzindrodnej federacie (FITEQ) v
roku 2014 stal oficialnym Sportom.
Tymto prispevkom by sme chceli
poukazat na prichod tegballu ako
nového Sportu na Slovensko. Znaky
tegballu vychéadzaju zo zakladnych
znakov Sportu, ktorymi su: satazi-
vost, jednotné pravidla a snaha o
dosiahnutie maximalneho vykonu
(Seman 2012). Predstava o tegballe
jevelmijednoducha: v podstate ide o
nohejbal na zaoblenom pingpongo-
vom stole. V prispevku predstavuje-
me zékladné pravidla tegballu, ktoré
st podobné tym z nohejbalu, ale
maju viacero odliSnosti. V decembri
2019 sa konali v poradi tretie
majstrovstva sveta, kde sa predstavi-
li prvykrat aj slovenski reprezentan-
ti.

Historia teqballu

Tegball vznikol v Madarsku v roku
2012. Jeto Sport zaloZeny na futbale,
resp. nohejbale, ktory sa hré na
$pecidlne zaoblenom stole (stol
TEQ). S myslienkou zaobleného
TEQ stolaahratnanoms futbalovou
loptou, priSiel byvaly poloprofesio-
nalny futbalista Gabor Borsanyi,
ktory skoncil s futbalom v mladom
veku. Za spoluzakladatelov st pova-
zovani aj Viktor Huszar a Gyuri
Gattyan. Viktor Huszar je pocitacovy
vedec, ktory riadil vSetky inZinierske
procesy pre projekt Tegball a je
odborny rozum TEQ timu. Zaroven
je prezidentom futbalového klubu
Budapestianskej univerzity techno-
logie a ekonomiky. Gyuri Gattyan je
medzindrodne znamy podnikatel,
ktory ma na starosti TEQ podnika-
telska stratégiu.

Tegball ako novy dynamicky Sport,
ktory spaja prvky stolného tenisu,
nohejbalu a futbalu zacali v roku
2015 predstavovat a propagovat na
medzinarodnych vystavach a festi-

valoch, aby si §iroka verejnost mohla
tento Sport vyskasat. Zakladatelia
tak mohli ziskat spétnu vizbu, ako
ludia na novy Sport reaguja (Stuhl
2015).

Pravidla Teqballu
Tegball sa da hrat s lubovolnou
futbalovou loptou, avsak oficidlna

a odporucand je velkost 5. Rovnako

ako v tenise, aj tu sa d4 hrat dvojhra,

resp. Stvorhra. Tegball sa da hrat aj
podla vlastnych pravidiel, no my

v prispevku uvadzame oficialne

pravidla hry, ktoré st velmi jednodu-

ché:

— teqgballovy zapas sa hré na tri (3)
vitazné sety,

— kazdy set sa hra do 20 bodov
(rozdiel skore musi byt min. 2
body),

— kazdy hra¢ (tim) ma 2 pokusy na
uspesné podanie,

@.

— podanie sa meni po kazdych 4
bodoch,

— pri podani sa nemdze skakat,

— nie je dovolené dotknut sa lopty
rovnakou castou tela dvakrat (2x)
za sebou,

— nie je dovolené odohrat loptu na
superovu polovicu dvakrat (2x)
tou istou Castou tela,

— kazdy hra¢ (tim) moze loptu vratit
loptu s maximalnym po¢tom troch
(3) dotykov akoukolvek castou
tela okrem pazi a ruk,

— v §tvorhre je povinné aspon jedna
(1) prihravka medzi spoluhra¢mi
a sucasne maximalne tri (3) doty-
ky,

— nieje dovoleny dotyk so stolom ani
superom,

— vpripade, ak lopta padla na hranu
stola (tzv. ,,prasiatko®), vymenasa
opakuje,

— v pripade, ak sa lopta odrazi od
bocnej strany stola, bod ziskava
super,

— pocas odohratia lopty v momente

strana protihra‘éal

Tegballovy kurt

[ Ciara pri podani |

stredova ciara

| hraéska strana

Obr.1
Teqgballovy kurt
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dotyku dovolenou castou tela,

ktorou sa hra, nesmie prekrocit

hrajtica ¢ast tela pomyselnt predi-

Zenu stredovu Ciaru (obr. 1) siete

(vSetky ostatné ¢asti tela sma tuto

pomyselnu stredovu ¢iaru prekro-

cit).

Podrobnejsie pravidla moézeme
n4jst na www.teqrules.com alebo na
https://www.youtube.com/watch?-
v=R70tmP3k2RM&t=6s.

Teqgball vo svete

NajvysSou organizaciou je Medzi-
narodné federacia tegballu so skrat-
kou FITEQ (Fédération Interna-
tionale de Teqgball) a zdruzuje 51
narodnych federacii. Odhaduje sa,
Ze tegball hra 2 000 hracov vo viac
ako 100 krajinach sveta. FITEQ
zdruzuje aj 250 rozhodcov. Zatial
boli zorganizované tri majstrovstva
sveta (2017 v Budapesti, 2018 v
Reims, 2019 v Budapesti). Propa-
gatormi tegballu su napriklad aj
dvajabyvali$pickovi futbalisti Carles
Puyol a Ronaldinho. Prave futbalisti
mozu tegball spropagovat, kedze je
to Sport, ktory umoziuje futbalovym
hracom zdokonalit svoje technické
zrucénosti. Hraju sa dvojhry, Stvorhry
(aj mix), sutaz druzstiev. Turnaje st
rozdelené na Challanger Cup, Grand
Prix, World Series, Teqgball Masters a
majstrovstva sveta. Challanger Cups
su otvorené medzinarodné turnaje.
Turnajov sa modZe zucastnit akykol-
vek hrac, ktory je zaregistrovany vo
FITEQ. Na Teqgball Masters moze
Startovat iba 12 najlepsich hracov v
rebricku a na MS moze jeden hrac,
jednadvojica ajednazmie$ana dvoji-
ca z danej krajiny. Zvy€ajne su to
vitazi internych kvalifikacii. Za
kazdy turnaj hraci ziskavajua body do
rebri¢ka a podla toho si potom nasa-
dzovani do turnajov (podobne ako
v tenise). Turnaje su zvyc¢ajne dvoj-
dnové. Prvy den pre jednotlivcov,
druhy den pre dvojice alebo iba pre
zmie$ané dvojice (zena/muz). Naj-
popularnejsi je tegball pochopitelne
v Madarsku. Nasleduju krajiny ako
Polsko a Rumunsko. V tychto kraji-
nach narodné zvézy funguju uz viac
ako tri roky. AvSak stale chybaju
krajiny, v ktorych sa tegball este

Obr.2

Bratia Hricovci na MS 2019 v Budapesti

neroz$iril, respektive kde sa ani hraci
nezucastnili MS. Napriklad S$taty
ako Rakusko, Svédsko, Dansko,
Finsko, Grécko, Estonsko a dokonca
ani z kolisky futbalu z Anglicka
nemali zastipenie na doteraz troch
zorganizovanych MS. Poslednych
MS sa zucastnili hraci z 58 krajin
sveta. Findle MS 2019 bolo po
prvykrat vysielané aj celosvetovo, a
to prostrednictvom stanice Euro-
sport a Digisport HU. Prvykrat v
historii tegballu sa MS ztcastnilo aj
Slovensko. Za tcasti 58 krajin sveta
sa bratska dvojica Hricovcov (Lukas
a Adrian) umiestnila v sttazi dvojic
na 28. mieste.

Teqgball na Slovensku

Na Slovensku zacal tegball propa-
govat Artur Benes, v sucasnosti
futbalista posobiaci v niZsej rakaskej
sutazi. Benes TEQ stol videl
v Madarsku, kde ho zaujal a zacal sa
zaujimat o propagovanie teqballu na
Slovensku. V decembri 2019 Artur
Benes podal navrh na Ministerstvo
vnutra SR o registraciu Slovenskej
tegballovej federacie. Akondhle
bude oficialne z ministerstva potvr-
deny dokument o registracii, je
naplanované spustenie oficidlnych
turnajov na Slovensku v spolupraci s
FITEQom. Na jar tohto roku bolo v
plane viacero propagacnych akcii,
ale kvoli pandémii koronavirusu
(Covid-19) sa nemohli uskutoénit.
Napriklad bolo dohodnuté so
Slovenskym futbalovym zvizom

(SFZ), ze vo fanzone pocas barazo-
vého stretnutia Slovensko — Irsko si
fanusikovia budd moct vyskusat
tegball na originalnom stole.

Od zaciatku letného semestra
201972020 si v ramci hodin telesnej
vychovy na Katedre telesnej vychovy
asportu (KTVS) na Fakulte matema-
tiky, fyziky a informatiky Univerzity
Komenského (FMFI UK) v
Bratislave S$tudenti moézu tegball
zapisat v ramci volitelného predme-
tu, pripadne si ho mozu prist len
vyskusat. V aprili bol prave s KTVS
FMFI UK naplanovany neoficialny
turnaj. Teqgball sa mal prezentovat aj
na UNIhrach.

Sme presvedceni, ze vysokoskol-
ské prostredie je spravnou volbou na
propagovanie nového, mladého,
dynamického Sportu a ziskanie
potencialnych hracov a do buduc-
nosti i moznych reprezentantov
Slovenska. V podobnom, stolovom
Sporte s nazvom headis, ktory medzi
Studentmi vysokych §kdl spropago-
valastale propaguje pedagdg Martin
Dovi¢ak (posobiaci na KTVS FMFI
UK) savpriebehutroch rokovvypro-
filoval byvaly Student FMFI UK
Denis Kurek, ktory sa na svetom
pohéri v roku 2019 umiestnil na 2.
mieste a momentalne je vo svetovom
rebricku na 8. mieste (Dovicak
a Ludvig 2019). V plane je v septem-
bri 2020 zorganizovanie turnaja
typu CHALLENGER v Bratislave,
ale zalezi to od situacie ohladom
COVID-19 a ¢i sa budi moct zucast-
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nit hraci zo zahrani¢ia. Momentalne
prebieha diskusia s PreSovskou
Univerzitou (Fakultou Sportu), kde
by sa taktiez malo zacat vyucovanie
tegballu v ramci povinne volitelnych
netradi¢nych Sportov. Oslovené boli
aj dalSie univerzity a fakulty, ale
zatial bez vécSej spétnej vazby.
Akonahle bude mozné neobmedze-
ne Sportovat a federacia bude oficial-
ne zaregistrovana, tak na FMFI UK
vznikne prvy tegballovy oddiel v
ramci $portového klubu matemati-
kov, fyzikov a informatikov, ktory sa
stane zaroven ¢lenom federacie.

Tegball je novy stolny Sport, ktory
umoznuje okrem iného napriklad
futbalovym hra¢om zdokonalit si
svoje technické zru€nosti. Artur
Benes preto oslovil aj futbalové
kluby, aby si pre pestrost tréningu,
resp. moznosti zdokonalovat tech-
nické zrucnosti, zakupili tegballovy
stol. Po jednom stole maju v tychto
kluboch SK Slovan Bratislava, DAC
Dunajska Streda, AS Trenc¢in, FK
Senica, FC Spartak Trnava, FC
Nitra, FK Poprad, Zeleziarne
Podbrezové, Dukla Banska Bystrica,
MFK Zemplin Michalovce, MFK
Ruzomberok. MSK Zilina ma
dokonca styri stoly a po jednom stole
pre futbalové reprezentacie je v
Samorine, NTC Senec a v NTC
Poprad. Mimo futbalovych klubov su
teqballové stoly ako volnocasova
aktivita pre Siroka verejnost aj v
tychto zariadeniach: kupele Luc¢ivna
anakupaliskadch v Dunajskej Strede,
Starove a v Levogi.

Zaver

V prispevku sme priblizili aktual-
ne najrychlejSie sa §iriaci Sport vo
svete. Zamerali sme sa na suhrn
zékladnych informacii, t. j. vznik,
vyvoj, pravidla a aktualny stav
tegballu vo svete a jeho organizaciu.
Vzhladom na to, zZe histdria sloven-
ského tegballu sa eSte len zacina,
tento prispevok priniesol informaciu
0 prvej ucasti slovenskych reprezen-
tantov na majstrovstvach sveta v
tegballezroku 2019, o prvychimpul-
zoch vyucovania tegballu na
Univerzite Komenského. Verime, ze
postupne sa budu pridavat dalSie

Artur Benes (vpravo) odovzdava
TEQ stdl na KTVS FMFI UK
Martinovi Dovic¢akovi (vlavo)

univerzity. PretoZe teqball je bezkon-
taktny $port, s jeho zacatim mozno
zacat rovnako ako s futbalom. V
neposlednom rade musime spome-
nut, Ze na TEQ stoloch sa daju hrat
dalSie Sporty, akymi su: teqvoly,
tegpong a teqis, ¢im mozeme detom
spestrit tréningovl jednotku, resp.
hodinu telesnej vychovy.

Literatara

1. DOVICAK, M. a D. LUDVIG, 2019.
Headis na Slovensku. In: Ziak, pohyb,
edukdcia.  Vedecky  zbornik  2019.
Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave, s. 76-85. ISBN 978-80-223-
4796-9.

. SEMAN, E, 2012. Milniky svetového
Sportu. Bratislava: Slovensky olympijsky
vybor. ISBN 978-80-89460-09-0.

. STUHL, A., 2015. Tegball is a new table-
top sport that allows soccer players to
perfect their skills. Dostupné na interne-
te: https://www.sporttechie.com/tegball
-new-tabletop-sport-allows-soccer-play-
ers-perfect-skills/Tegball Is A New
Tabletop Sport That Allows Soccer
Players To Perfect Their Skills

Internetové zdroje

www.tegball.com

www.fiteq.org

www.teqrules.com

www.teq.sk

NS}

w

Martin Dovic¢ak,

Fakulta matematiky, fyziky
ainformatiky UK,

Dalibor Ludvig,

Farmaceuticka fakulta UK,
Artur Benes,

Slovenska teqballova federacia,
Matej Babic,

FTVS UK

@
NaSa recenzia

Autorka z Fakulty sportovnich stu-
dii Masarykovej univerzity v Brne
Mgr. Milena Strachova, Ph.D. sa tak
povediac ,,pochlapila“ vydanim mo-
nografie s ndzvom Sokol Brno I,
1862-1938: Dé&jiny elitni moravské
jednoty. Vmonografii autorkauvadza
vysledky a poznatky zo svojho dlho-
ro¢ného  historického  vyskumu.
Obsahové zameranie vystihuje velmi
presne samotny nazov knihy. V avod-
nej kapitole knihy Rakiiska monar-
chia po roku 1848 opisuje situaciu
rakiskej monarchie po roku 1848
a do tohto kontextu zaradila pociatky
spolkovej telovychovy v ¢eskych kraji-
nach a pociatky Sokolav Brne. V kapi-
tole dalej okrem iného riesi aj tzv.
»Zzenska otazku“ (tému ,gender”),
ktora nenachadzala vela pochopenia
vo vtedajSom telovychovnom hnutina
danom teritoriu. V dalsich kapitolach
potom prostrednictvom historicko-
logickej metddy informuje o ,kras-
nych ¢asoch“ Sokolav Brneaorokoch
kardinalnych zmien v jeho existencii
do prvej velkej vojny 20. storocia.
V kapitole Medzivojnové Ceskoslo-
vensko o. i. opisuje aj aktivity Sokola
Brno I ,,v sluzbach statu.“ Jednota
zasahovala v§ade tam, kde pocitovala
povinnost prispiet k narodnému
uvedomeniu (89). V opise ,,v§ednych
i sviato¢nych dni“ Sokola Brno I
Strachové uvadza poznatky o preme-
nach pozicie vzdelavania v sokol-
skych aktivitdich na pozadi edukac-
nych snah Dr. Miroslava TyrSa, ale aj
dal§ich vyznamnych osobnosti tejto
Jednoty. V zavere¢nych kapitolach si
precitame medailony ¢lenov, mecena-
Sov, ¢inovnikov, cvicitelov a $picko-
vych pretekarov (teda nielen cvicen-
cov) Sokola Brno 1. Pozornost odbor-
nej verejnosti nepochybne uputaju aj
pramene, literatira a menny register.

Celd monograficka publikécia je
pisana velmi zaujimavym autorskym
Stylom, lapidarne povedané, dobre sa
¢ita. Strachova v opise Sokola Brno
I ni¢ neglorifikuje, ani nedehonestuje,
vsetko prezentuje ako skusena profe-
sionalna historicka Sportu.

Strachova, M., 2020. Sokol
Brno I, 1862-1938: Déjiny elitni
moravské jednoty. Brno:
Masarykova univerzita. ISBN
978-80-210-9441-3.
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Vplyv roznych modelov Sportovej
pripravy karatistov na vykon

v sutbornych cviceniach kata

Pavel Jankovsky', Kristina Mackova', Juraj Gazo',
Lubica Bohmerova?

1Akadémia Policajného zboru v Bratislave, Katedra telesnej vychovy a Sportu
2Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
Katedra biologickych a lekarskych vied

ielom prace bolo experimentalne overit efektivnost modelu

jednorocénej Sportovej pripravy karatistov na vybrané motorické

schopnosti a vykon v sttaznej discipline kata. U 19 probandov

experimentalnej a 39 probandov kontrolnej skupiny sme na
zaciatku a na konci roéného tréningového makrocyklu sledovali vykon v
kata atiroven vybranych motorickych schopnosti. Experimentalna skupi-
nadosiahlanakoncisledovaného obdobia signifikantne vyssie priemerné
prirastky v testoch $pecialnej pohybovej vykonnosti, ako aj vo vykone v
kata. Navrhnuty tréningovy program bol v porovnani s klasickym sposo-
bom pripravy Gcinnejsi prostriedok na rozvoj Specialnej pohybovej
vykonnosti ako aj Sportového vykonu v kata, ¢o viedlo k Statisticky
vyznamnym zmenam vo vykonnosti vo vybranych sibornych cvi¢eniach
vo v§etkych nami sledovanych vekovych kategoriach.

Kliicové slovd: Sportové karate; stiborné cvicenia kata;
model Sportovej pripravy; Sportovy vykon v kata

Absolvovat a zvladnut karate ¢i uz
v jeho tradi¢nej alebo Sportovej
forme nie je jednoduché. Velky
rozsah technicko-taktickych prvkov
kladie vysoké poziadavky na
komplexny rozvoj pohybovych
schopnosti a hlavne $pecifickych
zrucnosti v karate, ktorych zaklad by
sa mal rozvijat uz v detskom veku
(Longa2002). Osobné trénerské, ale
i sutazné skusenosti zo Sportovej
pripravy na svetové a eurdpske
Sampionaty v ro¢nom tréningovom
cykle jednoznacne poukazuju na
vysoku korelaciu rozvoja jednotli-
vych pohybovych schopnosti kara-
tistov. Jednotlivé parametre, ktoré v
nemalej miere rozhoduju o vitazstve
alebo prehre podla stanovenych
pravidiel st technické ukazovatele,
ide teda o zvladnutie samotnej pohy-

bovej Struktdry jednotlivych kata
(Zemkova a kol. 2006).

cviCeniach, pretoze problematika
planovania a analyzy komplexného
ro¢ného tréningového cyklu, trénin-
govej pripravy vykonnostnych kara-
tistov Specializujucich sa na kata
v komplexnej forme spracovania
absentuje. Ide o vypracovanie tréner-
sko-metodického materidlu, ktory
by pomahal nielen pri dalSom plano-
vani, aleina orientaciu vo vrcholovej
Sportovej priprave karatistov §pecia-
lizujucich sa na kata. Vysledky prace
by mali sluzit na pochopenie ddlezi-
tosti rozvoja Specialnych kondic-
nych schopnostianacrtnuat efektivne
prostriedky, ktoré budu rovnako
sluzit pretekarom, ako i trénerom v
ich dalSej Sportovej ¢innosti. NaSou
pracou chceme ciastocne prispiet k
rieSeniu danej problematiky a pred-
lozit model S$portovej pripravy v
karate so zameranim na Sportovd
pripravu v kata z hladiska rozvoja
vSeobecnych, no najmé Specidlnych
pohybovych schopnosti, ktory by
bolo mozné uplatnit v Sportovej
priprave ziakovamladeZe, ale predo-
vSetkym v priprave kadetov, juniorov
a seniorov.

Charakteristika stiiboru

Vyskumného sledovania sa zu-
Castnilo 58 probandov z oficialne
registrovanych klubov Slovenského
zvazu karate (SZK). Pri stanoveni
experimentalneho a kontrolného
suboru sme vychadzali z faktu, Ze
vykonv kataje hodnoteny odbornym

Zamerali sme sa najmé na faktory,
ktoré maju najviac prispiet k zlepSe-
niu efektivity pripravy v sibornych

posudzovanim. Experimentalny
suabor tvorilo 19 karatistov z klubu
SSK v Bratislave priemerného veku

pplk. PaedDr. PAVEL JANKOVSKY, PhD. (*¥1958) - zaober sa proble-
matikou rozvoja pohybovych schopnosti a tvorby edukacnych programov
reSpektujucich Specifika determinované policajnou praxou.

kpt. Mgr. KRISTINA MACKOVA, PhD. (*¥1978) — venuje sa problemati-
ke dlhodobej Sportovej pripravy reprezentantov v karate, najmaé v sutaz-
nej discipline kata.

mijr. Mgr. JURAJ GAZO, PhD. (*¥1975) - zaobera sa problematikou
kondi¢nej pripravy Sportovcov a sic¢asne problematikou telesnej pripra-
vy prislusnikov PZ.

Mgr. LUBICA BOHMEROVA, PhD. (¥*1975) zaober4 sa najmé posudzo-
vanim rovnovahovych schopnosti.
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18,1 *+ 4,2 roka, priemernej vysky
167,9 + 6,2 cm, priemernej hmot-
nosti 59,4 + 7,7 kg, priemerného
Body massindexu21,01+1,9 BMIa
priemerného  Sportového  veku
(zistovany s presnostou na jeden
rok) 8,1+ 3,2 roka.

Kontrolny subor v pocte 39
probandov sme vytvorili ndhodnym
vyberomvkarate klubochz Banoviec
nad Bebravou, Bratislavy, Lucenca,
Kolarova, Nitry, Novak, Novych
Zamkov, Rimavskej Soboty,
Sabinova, Senice, Tren¢ina a
Zvolena (priemerny vek 16,9 + 2,9
roka, priemerna vySka 165,5 + 6,6
cm, priemerna hmotnost 60,1 + 6,5
kg, priemerny BMI 21,94 + 1,8 a
priemerny Sportovy vek zistovany s
presnostou na jeden rok 7,6 + 2,5
roka).

Charakteristika
experimentalneho ¢initela

Experimentalnym ¢initelom bol
nami navrhnuty model Sportovej
pripravy karatistov, ktory by vplyval
nielen na technické schopnosti a
vSeobecnu pohybovi vykonnost, ale
najmé na $pecialne kondi¢né pohy-
bové schopnosti a zru¢nosti ovplyv-
fujuce Sportovy vykon v sibornom
cvieni kata. Konkrétne v naSom
pripade model jednoro¢ného trénin-
gového cyklu — obsah tréningovych
mikro-, mezo- a makrocyklov, ktoré
sme zostavili tak, aby sme zabezpeci-
li komplexné zlepsSenie motorickych
a technickych charakteristik 19
probandov experimentalnej skupi-
ny. Tento ciel sme sa snazili dosiah-
nut najednej strane komplexnostou,
¢l uz po stranke pohybovej alebo
technickej, na druhej strane cvice-
niami vykonavanymi v $pecialnych
podmienkach, ktoré sa ¢o najviac
priblizuju samotnému vykonu v
tychto $pecifickych subornych cvice-
niach (obr. 1).

Priklad rozdielu v charaktere
vykonavania cvieni medzi experi-
mentélnou a kontrolnou skupinou je
hlavne v prevahe vedeckej opodstat-
nenosti (planovanie a stavba RTC) a
$pecifickosti vyuzivanych tréningo-
vych prostriedkov:

— napr. pri rozvoji frekvenénej rych-

®

Rodény tréningovy plan - periodizacia tri

delenia 3p

j pripravy

P recnoané|
cbdobie
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Obr. 1

Ro¢ény tréningovy cyklus karatistov (autor: Mackova Kristina — nepublikova-

né)
losti prostrednictvom vybehov
schodov: kontrolnd skupina —
Standardny skipping; experimen-
talna skupina — skipping v Shiko-
dachi;

— rozvoj reaktivnej vybusnej sily
dolnych koncatin (plyometrickou
metodou): kontrolnd skupina —
Standardny zoskok-vyskok, expe-
rimentalna skupina — zoskok-
vyskok z a do vybranych $pecific-
kych postojov v karate napr.
Shiko-dachi, Sanchin-dachi atd;

— algoritmus cviceni pri zdokonalo-
vani technickych prvkov: kontrol-
na skupina — Standardny postup
pri nacviku v poradi draha-Struk-
tara-dynamika-pouZzitie, experi-
mentalna skupina — vykonavanie
technik v zlah¢enych, stazenych a
Standardnych podmienkach (ki-
hon - v lahu, sede, klaku, kihon-
ido hore a dole schodmi, na
makkych Zinenkach, s expander-
mi, s partnerom...).

Metédu modelovania (Cilik 2004)
sme pouzili pri vypracovani rocného
tréningového cyklu Specidlne zame-
raného na Sportovd pripravu v
subornom cviceni kata. Planovanie
sme vyuzili pri stvarneni konkrét-
nych predstav o néslednej tréningo-
vej Cinnosti. Zostaveny tréningovy
planvychadzal z praktickej tréningo-
vej ¢innosti, jej evidencie a priebez-
nej kontroly trénovanosti. Z hladis-
ka dizky planovania sme zostavili
ro¢ny plan, vramciktorého sme urci-

li tlohy a zameranie jednotlivych
obdobi ro¢ného tréningového ma-
krocyklu. Operativny plan (tyzdenné
aviactyzdenné plany), vktorom sme
podrobnejSie rozpisali poziadavky
ro¢ného planu v mezocykloch a mi-
krocykloch. S ohladom na koeduka-
ciu tréningovej pripravy karatistov
sme zostavili skupinové tréningové
plany zahrniujuce individualne
potreby jednotlivcov experimental-
nej skupiny.

Metaody ziskavania
vyskumnych tdajov

Posudzovanie vykonu v kata sa
v sutaznych podmienkach uskuto¢-
fuje odbornym posudzovanim, ¢ize
vykon  hodnotime kvalitativne.
Vykon probandov v naSom vyskume
sme posudzovali na zaklade analyzy
videozaznamu nazaciatkuanakonci
ro¢ného tréningového cyklu. Pros-
trednictvom videozaznamu posu-
dzovali karatistov vybrani traja
kvalifikovani rozhodcovia, v naSom
pripade dve vybrané povinné (shitei)
kata (Seienchin/SeipaiaBassaiDai)
kazdého probanda. Posudzovatelom
boli postupne prehravané zaznamy z
cvi¢enia kata jednotlivych proban-
dov systémom ,kazdy s kazdym,“
pricom vitazovi zdpasu bol vzdy
prideleny jeden bod. Su¢tom bodov
od vSetkych troch kvalifikovanych
rozhodcov sme vytvorili vysledné
poradie pri vstupnom, ako i pri
vystupnom hodnoteni. Vzhladom na
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Tab. 1
Testy vSeobecnej a $pecialnej pohybovej vykonnosti
'Vseobecna Testovana Specialna
pohybova vykonnost pohybova schopnost pohybova vykonnost
1. Plameniak (n) Staticka rovnovéha 7. Heiko-dachi Nekoashi-dachi
8. (mm/s)
5. Skok do dialky odrazom znoz- Odrazova vbusnost dolnych koncatin | 9. Skok do dialky odrazom zo Shiko-dachi
mo (cm) (cm)
3 Predklon v sede Ohybnost 10. Celny rozstep pri stene
(cm) (cm)
4. Hod plnou 1<()Cpr:3u obojruéne Vybusna sila hornych konéatin 11. | Hod plnou loptou zo Zenkucu-dachi (cm)
5 Tanierovy tapping Frekvenéna richlost hornvch kongati 12 Udery v podpore lezmo
. ) rekvencna rychlost hornych koncatin . (n)
b Vytrvalost v dynamic-| Lokalna vytrvalost s . .
6. La}}n)sed kej sile brusného sval-{ v statickej sile 13. Vydrzv pOSt(()Jsl)Shlko dachi
stva dolnych koncatin
Tab. 2

Ukazovatele tréningového zatazenia v ES a KS

Ukazovatele tréningového zatazenia m.j. Exp erlmt(err:tzallg;a skupina Kontr;)rllr;%(s)l;upma Rozdiel
Pocet tréningovych dni (n) 268 192 76
Pocet tréningovych jednotiek (n) 481 288 193
Zakladny tréning (hod) 953 518 435
Regeneracia - oddych (dni) (dni) 74 158 -84
Pocet sutazi (n) 20 16 4
Pocet sutaznych zapasov - pocet kol (n) 85 62 23
IVSeobecna priprava (hod) 220 178 42
Specialna priprava - technicka (hod) 510 340 170
Specialna priprava - kondi¢na (hod) 223 0 223
Pocet kata - sibornych cviceni (n) 2360 2720 -360
Tab. 3
Ukazovatele pohybovej vykonnosti— vstupné a vystupné meranie
Nazov testu pohybovej vikonnosti ESm=19) | KSm=39 | R [ ESm=19 | KS(m=39) | R
VSTUPNE MERANIE VYSTUPNE MERANIE
xts xts xts xts
[Test rovnovahy ,,Plameniak® (n) 1,32+ 1,00 1,33£1,9 n.s. 0,58+£0,77 0,62+0,82 n.s.
Rychlost pohybu taziska HD (mm/s) 12,7+£2,8 12,7+£23 n.s. 11,9+2,48 12,0£2,27 n.s.
Rychlost pohybu taziska NAD (mm/s) | 43,5+10,0 44,0+9,71 n.s. 32,7+9,88 41,5+9,81 ok
Skok do dialky znozmo (cm) 199,3+17,2 195,4+13,6 | ns. | 206,4+18,0 205,1+13,5 n.s.
Skok do dialky zo SD (cm) 171,4+ 14,3 168,9+11,5 | n.s. | 188,8%+12,9 173,4+11,7 *x
Predklon s dosahovanim v sede (cm) 16,5+12,9 16,9+ 11,6 n.s. 19,5+ 11,6 20,7+10,4 n.s.
Celny rozstep pri stene (cm) 24,5+13,9 26,4+16,0 n.s. 7,95+9,32 22,4+14,1 ok
Hod plnou loptou obojruc¢ (em) | 651,6+127,2 | 641,3+124,7 | n.s. | 679,5£120,6 | 665,6£123,2 | n.s.
Hod plnou loptou zo ZD (em) | 467,5+125,5 | 485,6+114,3 | n.s. | 543,8£120,2 | 502,3+£115,4 n.s.
[Tanierovy tapping (s) 10,6 £ 1,26 10,7+ 1,29 n.s. 10,1+1,08 10,4+ 1,22 n.s.
Udery v podpore lezmo (n) 51,7+£7,15 52,4+7,12 n.s. 68,2+7,09 55,2+6,86 o
Lah - sed (n) 96,6 £9,42 95,2+10,6 | ns. | 111,7%8,01 99,9+9,27 *x
IVydrz v postoji Shiko-dachi () 289,7£105,5 | 301,2+96,4 | n.s. | 512,0+105,9 | 356,8+99,6 *x

Legenda: ES — experimentalna skupina; KS — kontrolna skupina; R - rozdiel

n.s.
*%

Hladina vyznamnosti rozdielu nie je signifikantna
Hladina vyznamnosti rozdielu (p <0,01)
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Tab. 4
Porovnanie vstupnych a vystupnych hodnét vykonu v sibornych cvic¢eniach — kata
Sportovy vikon m. j. ES (n=19) KS (n=39) Rozdiel
x*ts xts
Stuborné cvicenia — KATA - VSTUP (%) 27,8+9,69 24,7+ 8,87 n.s.

Stborné cvicenia — KATA - VYSTUP (%) 359+13,3 22,4+13,7 *k
n.s. Hladina vyznamnosti rozdielu nie je signifikantna
*x Hladina vyznamnosti rozdielu (p < 0,01)
rozdielny maximalny mozny pocet | nych tréningovych ukazovatelov | porovnani objemu tréningového

zapasov v kazdej sutaznej kategorii
sme z hladiska kompletizacie preme-
nili vysledné poradie na percentudl-
nu uspeSnost probandov v ramci
prislusnej skupiny. Vyznamnost
zmien a rozdiel v prirastkoch medzi
probandami experimentalnej a
kontrolnej skupiny sme posudzovali
na zaklade prideleného percentual-
neho hodnotenia bez obmedzenia
veku a sutaznej kategorie.
Opytovacou, resp. dotaznikovou
metddou boli zaznamendvané udaje
o0 Sportovej vykonnosti probandov,
udaje o miere pdsobenia pohybo-
vych schopnosti na $portovy vykon v
kata. Pri urcovani vplyvu jednotli-
vych faktorov kondi¢nych a koordi-
nac¢nych schopnosti na vykon by
bolo znacne neobjektivne vychadzat
iba z jestvujuceho mnozstva odbor-
nej literattry venovanej karate. Preto
bolo  vypracované  samostatné
expertné hodnotenie motorickych
ukazovatelov Struktiry $portového
vykonu v kata. Na vyplnenie
expertného hodnotenia boli prizvani
odbornici (v pocte 10) z oblasti kara-
te Specializujuci sa na kata, ktorf na
vyskume spolupracovali a s uvede-
nym problémom boli oboznameni.
Metddou merania a testovania sme
ziskavali informdcie o rovni ukazo-
vatelov v sledovanych motorickych
premennych, ktoré sme vzhladom
na vykon rozdelili do dvoch navza-
jom suvisiacich testovych batérii. Pri
vybere testov vSeobecnej a Specialnej
pohybovej vykonnosti sledovanych
probandov (tab. 1) sme vychadzali z
expertného hodnotenia motoric-
kych ukazovatelov Struktary Sporto-
véhovykonuvkata (Zemkova 2006),
ako aj z osobnej skusenosti.
Specialne zostavena testova batéria
(n = 13 testov) obsahovala testy
urcené na posudzovanie vSeobec-

(VTU -6 testov) a testy na posudzo-
vanie Specialnych tréningovych
ukazovatelov (STU — 7 testov).

Na posudzovanie rozdielov medzi
1. a 2. testovanim sme pouzili para-
metricky parovy t-test. Rozdiely
medzi experimentalnou a kontrol-
nou skupinou sme posudzovali §tan-
dardnym parametrickym t-testom.
Statistickl vyznamnost stvislosti
sme posudzovalinal%a5 % hladine
pravdepodobnosti.

Vysledky

Aby sme mohli definovat priciny
zmien vykonnosti v experimental-
nom a kontrolnom stbore (tab. 2),
pri planovani experimentalneho
podnetu sme sa snazili cielene mani-
pulovat s tréningovym zataZenim
(osobné skusenosti, vlastné trénin-
gové denniky, sutaznd prax).
V kontrolnom subore bol podnet
zostaveny na zaklade tréningovych
planov priamo z praxe, avSak k ciele-
nym zasahom z nasej strany nedo-
chadzalo.

Celkovy pocet tréningovych dni
v experimentalnom ro¢nom trénin-
govom cykle (ES) bol 268 dni, ¢oje v
porovnani s po¢tom dni v kontrol-
nom subore (KS 192 dni) o 76 dni
menej. Pri porovnani hodin a celko-
vého poctu tréningovych jednotiek
medzi sledovanymi skupinami pred-
stavuje rozdiel v prospech experi-
mentalnej skupiny 435 hodin a 193
tréningov.  Signifikantny rozdiel
poctu tréningovych dni bol spdsobe-
ny vyrazne vy$$im poc¢tom dni oddy-
chu a regeneracie probandov
kontrolného stboru - 158 dni oproti
74 diiom v experimentalnej skupine.

V ramci ro¢ného tréningového
cyklus experimentalna skupina
absolvovala celkovo o 23 sutaznych
kol viac ako kontrolny stibor. Pri

zatazenia medzi vSeobecnou a Speci-
alnou pripravou oboch skupin pred-
stavuje rozdiel 42 hodin v prospech
vSeobecnej pripravy ES a az 170
absolvovanych hodin Speciélnej
pripravy, a to i napriek faktu, ze
v kontrolnom stibore sme na zaklade
analyzy ro¢ného tréningového cyklu
zistili absolttnu absenciu $pecifickej
kondi¢nej pripravy (oproti 223 hodi-
nam ES). Vyraznej$i rozdiel sme
vSak zaznamenali v pocte odcvice-
nych stubornych cviceni (ES =2 360
aKS=2720), kde celkovy objem bol
v kontrolnej skupine o 360 kata vys$si
ako v experimentalnej skupine.
Najvyraznej$i rozdiel v priprave
oboch skupin je vSak v charaktere
zaradenych tréningovych cviceni.
Pri vzdjomnom porovnani vSetkych
tréningovych planov a osobnych
rozhovorov s trénermi probandov
KS sme nezaznamenali cielené
planovité delenie $pecialnej pripravy
na technicki a kondi¢nu, ktora
naopak bola taziskom pripravy
probandov experimentalnej skupi-
ny. V ES sme pomer vSeobecne;j,
Specialnej technickej a kondi¢nej
pripravy uréovali na zaklade zorade-
nia  jednotlivych mezocyklov
apotrieb vyplyvajucich zo stitazného
kalendara Slovenského zvdzu kara-
te. Nazaklade uvedeného trichotom-
neho delenia Sportovej pripravy
mozeme konstatovat, Zze vRTC v ES
okrem prechodného a druhého
pripravného obdobia dominovala
$pecificka — technicka priprava (n =
510 hodin), oproti takmer totozné-
mu poctu hodin vieobecnej pripravy
(n=220hodin) a Specialnej pripravy
— kondi¢nej (n = 223 hodin).
Z uvedeného je zrejmé, ze Specific-
kost aplikovanych tréningovych
prostriedkov bola v ES vysSia ako
vKS.
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Uroveri pohybovych schopnosti
sme posudzovali testami v§eobecnej
a $pecidlnej pohybovej vykonnosti.
Specialne zostavena testova batéria
(13 testov) obsahovala testy urcené
na posudzovanie vSeobecnych
tréningovych ukazovatelov - VTU (6
testov) anadruhej strane obdobnych
$pecialnych testov na posudzovanie
Specidlnych tréningovych ukazova-
telov - STU (7 testov).

Pri porovnavani vysledkov vstup-
ného a vystupného merania (tab. 3)
sme v testoch $pecialnej pohybovej
vykonnosti posudzovanej batériou
vybranych testov zistili signifikantne
(p < 0,01) vys8iu Uroven v experi-
mentalnej skupine.

Vysledky vystupnych merani
ukazali vysSiu frekvenciu vyskytu
Statisticky vyznamnych rozdielov
v prospech ES. Naznaluje to, zZe
Specidlna priprava, ktorti vykonava-
la v priebehu nami sledovaného
ro¢ného tréningového makrocyklu
vplyvala na rozvoj vybranych pohy-
bovych schopnosti uc¢innejsie ako
tradi¢na priprava v KS.

V stbornych cviceniach kata sme
na zaklade analyzy vysledkov
rozhodcami zistili vyznamné rozdie-
ly v porovnani vystupnych percentu-
alnych hodndt medzi experimental-
nou a kontrolnou skupinou. V
prospech experimentalnej skupiny
predstavuje zlepsenie (z 27,8 % na
359 %) az 8,1 percentualnych
bodov. Na rozdiel od kontrolnej
skupiny, kde sme zaznamenali
dokonca zhorSenie na urovni 2,3
percentudlnych bodov.

Diskusia

O efektivnosti intenzivnej Sporto-
vej pripravy rozhoduje predo-
vSetkym jej celkové trvanie, vyber
prostriedkov a metdd, frekvencia
acharakter podnetov, ako ajjej vhod-
na nadvéznost v tréningovej jednot-
ke, mikrocykloch a mezocykloch.
Praverozne formyainovativne prvky
v tréningu karatistov su vyznamné
pre reprezentantov, ktori st uz po
technicko-taktickej  stranke na
majstrovskej urovni. Tréningova
prax ukazuje, zZe prave Specifickost
pripravy by mala byt obsiahnuta

v tréningu kata, ktory kladie velmi
$pecifické poziadavky na troven
rychlostnych, rychlostno-silovych
a  rovnovdhovych  schopnosti
(Grmanova 2006a; Grmanova a
Macko 2009). Vychadzajuc z tychto
poziadaviek bola pri tvorbe experi-
mentalneho podnetu jednym z hlav-
nych kritérii optimalizécia a zabez-
pecenie plynulého prechodu a vyva-
zeného pomeru medzi vSeobecnou
a $pecialnou pripravou v jednotli-
vych obdobiach ro¢ného tréningové-
ho makrocyklu.

Najvyraznejsi rozdiel v priprave
oboch skupin sme zaznamenali
v charaktere aplikovanych tréningo-
vych cviceni. Pri vzajomnom porov-
nani vSetkych tréningovych planov
a osobnych rozhovorov s trénermi
probandov kontrolnej skupiny sme
nezaznamenali cielené planovité
delenie $pecialnej pripravy na tech-
nickt a kondi¢nu, ktora naopak bola
taziskom pripravy probandov expe-
rimentalnej skupiny. V experimen-
talnom subore sme pomer vSeobec-
nej, Specialnej technickej a kondic-
nej pripravy urcovali na zaklade
zoradenia jednotlivych mezocyklov
apotrieb vyplyvajtcich zo sitazného
kalendara Slovenského zvizu kara-
te, kde sa cyklicky opakuje systém
nominacnych, majstrovskych tur-
najov spolu so sledovanymi medzi-
narodnymi sutazami, ktoré st komi-
siou S$tatnej reprezentacie SZK
bodované a smerom k majstrov-
stvam Eurdpy a sveta vyhodnocova-
né. Aplikovanim $pecidlnej kondic-
nej pripravy do tréningu karatistov
sme dospeli k jednoznacnému zave-
ru, ze Specifickost tréningovych
prostriedkov v experimentalnej bola
oproti kontrolnej skupine vyssia vo
vSetkych mezocykloch. Z tohto
porovnania je zrejmé, Ze probandi
experimentalneho suboru absolvo-
vali vyrazne va¢si objem zatazenia s
vy$Sou mierou Specializécie.

Dosiahnuté vysledky prace avlast-
né praktické skasenosti ndm umoz-
nuju formulovat zavery:

1. Experimentalna skupina uplatiu-
juca modelovany tréning dosiahla
Statisticky ~ vyznamne  vysSie
prirastky parametrov pohybového

rozvoja a $portového vykonu ako
kontrolna skupina, ktora trénova-
latradi¢nym sposobom. Znamena
to, Ze model Sportovej pripravy
s dorazom na $pecialnu kondi¢na
pripravu predstavuje u karatistov
ucinnejsi prostriedok na pohybo-
vy rozvoj a rast Sportového vyko-
nu.

2. Model $portovej pripravy s dora-
zom na Specialnu kondi¢n
pripravu uplatinovani v experi-
mentalnej skupine viedol v porov-
nani s kontrolnou k signifikantne
vy$§im priemernym prirastkom
vo vSetkych testoch $pecialnej
pohybovej  vykonnosti, kym
rozdiely v prirastkoch v testoch
vSeobecnej pohybovej vykonnosti
neboli Statisticky vyznamné.
Vyskumné sledovanie v§ak sucas-

ne odhalilo viaceré problémy suvi-
siace s nedostatkom $pecifickejsich
testov pouzitelnych v metodike nasej
préace. Za najvicsi nedostatok vsak
povazujeme chybajucu exaktne
podloZent Struktaru Sportového
vykonu v subornych cvi¢eniach kata.
Bezdefinovania presnejsieho hierar-
chického usporiadania najmé moto-
rickych faktorov sabudemevdalSom
vyskumnom sledovani i nadalej
pohybovat iba na hypotetickej trov-
ni. V oblasti Sportovej edukoldgie
vidime moznosti dal§ieho rozvoja
sutaznej discipliny katav pokracova-
ni skimania motorickych predpo-
kladov z hladiska faktorov urcuja-
cich vztah pohybovych schopnosti
a $portového vykonu v subornych
cviceniach kata. TaktieZ v zamerani
vyskumov tykajucich sa karate na
oblast zostavenia exaktne podloze-
nej Struktary Sportového vykonu
v subornych cvi¢eniach. V neposled-
nom rade aj zostaveni vyhovujiceho
vyberu diagnostickych prostriedkov,
ich Standardiz4cii a naslednej $peci-
fikacii kritérii Sportovej vykonnosti
najmi pre karatistov Specializuju-
cich sa na stiborné cvicenia kata.

Zavery
Vysledky prace priniesli niektoré
originalne zistenia, ktoré spresnuja
poznatky o vyzname Specidlneho
tréningového zatazenia karatistov
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Specializujucich sana suborné cvice-

nia kata:

— Trichotomne delenie ro¢ného
modelu $portovej pripravy kara-
tistov (vSeobecna, $pecialna tech-
nickd a $pecidlna kondi¢na) je
zaradenim S$pecialnej kondi¢nej
pripravy efektivnejsim faktorom
pdsobiacim na Sportovy vykon
v subornych cvi¢eniach kata.

— Rozdiely v $portovom vykone kata
medzi karatistami experimental-
nej a kontrolnej skupiny sa zvyraz-
nuji v posudzovani vykonu
v testoch S$pecidlnej pohybovej
vykonnosti.

Vysledky nasho vyskumu moézu
byt prinosom nielen pre karate
a pribuzné tpolové Sporty, ale aj pre
iné technicko-estetické Sporty.
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Summary

The Effect of Various Models
of Sport Training Karatekas
on Kata Form Performance

Pavel Jankovsky, Kristina Mackova,
Juraj Gazo, Lubica Bohmerova

The aim of this study was to experimental-
ly verify the efficiency of annual sports
training model in Kata form, on the level
of selected motor capabilities and kata
performance. The Kata performance and
selected motor capabilities was evaluated
in 19 karatekas of experimental group and
in 39 karatekas of control group prior to
and after one year training program. The
experimental group in comparison to

control subjects achieved significantly
higher average gains in special tests motor
performance as well as a higher perfor-
mance level in kata. The results showed
that model program applied is more effi-

cient means for the development of a
special motor capabilities and sports

performance in kata than traditional
methods of training.

Katarina Rdczovd-LoksSovd
najuspesnejsia Sermiarka
v historii Slovenska

Pri prileZitosti Zivotného jubilea je
uplne prirodzené vzdat hold §portov-
kyni, ktora v zivote naplnila a stale
napina a hlasa principy kalokagatie
a fair-play. Katarina Réczova,
13-n4sobna majsterka Ceskoslo-
venska v Serme fleuretom, ¢eskoslo-
venské reprezentantka, akademicka
majsterka sveta a olympionicka je
najuspesnejSia Sermiarka v historii
Slovenska i Ceskoslovenska. Naro-
dilasavoktobri 1950 vKosiciachaod
svojich dvanastich rokov sa venovala
Sportu, ktory ovplyvnil cely jej Zivot.
Od prvych krokov pod vedenim
trénera Samuela Pecovského sazara-
dila medzi favoritky kazdej sutaze.

V roku 1969 ju cesta zaviedla do
Bratislavy, kde zacala Studovat na
Farmaceutickej fakulte. Popri karié-
re vrcholovej $portovkyne v TJ Zizka
Bratislava ju S$tadium stalo vela
usilia, ako sama hovort: ,,Za mojich
¢ias sa Studium farmdcie povaZzovalo
za druhé najtazsie po medicine.
Spociatku na farmdcii boli problémy,
ale to skor z toho, Ze neboli zvyknuti
na vrcholovych Sportovcov. Ti chodili
skor na iné fakulty, ako su fakulty so
zameranim na telesnu vychovu a
Sport, prdvo, ekonomiku. Nakoniec si
na miia zvykli a nepamdtdm si, Ze by
mi pedagdégovia nevychddzaliv tstre-
ty.“(Raczova 2019).

Blizili sa Hry XX. olympiady
v roku 1972 v Mnichove. Zvysené
tréningové objemy, domace, no
najma zahrani¢né turnaje, viacdio-
vé i viactyzdiové sustredenia v Bu-
dapesti s madarskymi fleuretistkami
mali prirodzene za nésledok, ze
kazdy dalsi rok $tadia farmacie bol
rozloZzeny na dlhsie obdobie. Na

mnichovskej olympiade sa v konku-
rencii 44 Sermiarok umiestnila na
11.mieste. Z celkovo pétnastich za-
pasov sedem vyhrala a v O0smich
odchéadzala z plans§u porazena. Stale
eSte bola len na zaciatku svojej
Sermiarskej kariéry a dalSie vyzvy
boli pred nou.

Raczovej vykonnost sa neustéle
zvySovala a dlhé roky patrila medzi
svetovl  Sermiarsku extratriedu.
Mozno to vé¢Sina Studentov, ktori ju
na chodbach stretavali ani netusili,
s kym maju do ¢inenia. Bola znama
svojou skromnostou, a tak necitila
potrebu o sebe rozpravat. Pocas
vysokoskolského Studia dosiahla
najvacsie uspechy Sportovej kariéry.
V poolympijskomroku ziskalanepo-
puldrne Stvrté miesta na Maj-
strovstvach sveta 1973 v Goteborgu
ina $portovej slavnosti vysokoskola-
kov na Univerziade v Moskve. Tu
ziskala aj cenu ,Najvicsia vola po
vitazstve“. V roku 1976 sa konali
v kanadskom Montreale Hry XXI.
Olympiady a uZ naplno etablovana
vSermiarskej $picke mohla prirodze-
ne pomyslat na najvysSie priecky.
Serm ma menej tradi¢ny systém
zépolenia, ako sme zvyknuti vo
vécSine Sportov. Pri mene Katariny
Réczovej svietilo vo vysledkoch
z olympiady 1976, ze dosiahla semi-
finale. Ak to prenesieme do Ciselné-
ho vyjadrenia, tak sa umiestnila na
delenom 13. mieste. V priebehu
dvoch dniabsolvovala Sestnast zapa-
sov, z ¢oho osem vyhrala a taky isty
pocet prehrala. V konkurencii 48
Sermiarok to bol vyborny vysledok.

Svojimi vykonmi si vo vtedajSom
politickom reZime socialistického
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Ceskoslovenska vyslizila ocenenie
Majsterka Sportu (1973) a Zasluzila
majsterka Sportu (1977). V obdobi
medzi dvoma olympijskymi hrami
bolavo vrcholnej forme. Vroku 1977
pocitila, aké je to Sportovat v socia-
listickom zriadeni byvalého Cesko-
slovenska. V priprave na majstrov-
stva sveta do Buenos Aires urobili so
svojim trénerom Aladarom Kogle-
rom tak, ako vzdy maximum pre ¢o
najlepsie umiestnenie. Bola vo vyni-
kajtcej forme. Av§ak funkcionarska
generalita jej ucast priblizne dva
mesiace pred majstrovstvami Skrtla.
Oficiélne to bolo z dévodu nerenta-
bilnosti, ale pravda bola taka, ze
priradit k dvoj¢lennej vyprave ,tajny
politicky dohlad,“ ¢o bolo pri repre-
zentaénych zahrani¢nych vyjazdov
v socializme bezné, nebolo v tomto
pripade mozné. Aj ked emdcie
s Katarinou Raczovou lomcovali,
nedala sa znechutit, na par dni zvol-
nila tréningové tempo a ako ona
sama spomina: ,,svoju ubolent dusu
a nespravodlivost, ktoru som pocito-
vala som si iSla lie¢it do Kosic.”
(Komar 2015).

V tomto obdobi sa v KoSiciach
zoznamila so svojim neskor$im
manzelom  Viliamom  LokSom.
Spréavne namotivovand neucastou
v Buenos Aires si ,,vetko“ vynahra-
dila o mesiac neskor na Svetovej
univerziade v bulharskej Sofii.
V najsilnejsej zostave fleuretistiek to
boli v roku 1977 akoby druhé maj-
strovstva sveta a Katarina Raczova
univerziadu vyhrala! O rok neskor
vjuli 1978, ked uz pod srdcom nosila
svoje prvé dieta, dosiahla na
majstrovstvach sveta v Hamburgu
svoj najlepsi vysledok kariéry — 2.
miesto. Pred majstrovstvami sveta
vyhrala medzinarodny turnaj (za
Ucasti dvesto Sermiarok) v talian-
skom Turine, kde sa ziSla eSte vacsia
konkurencia ako na MS. Vitazstvo
v Turine si velmi ceni i s odstupom
¢asu: ,,...nevraviac o tom, Ze som vtedy
dostala aj zvldsStnu cenu za technicky
najlepsi Serm. To bolo pre miia vzhla-
dom na to, Ze sutaz prebiehala v
Taliansku, navyse ma vzdy kritizovali
za techniku, velké zadostucinenie.“
(Urban, 2012).

Vr. 1979 uspesne dokoncila stidium farmacie

Na olympijskych hrach 1980
v Moskve dosiahla svoj najlepsi
olympijsky vysledok (7. miesto).
V roku 1983 vyhrala trinasty titul
majsterky CSSR. Aj ako matka
dvoch deti sa stale pohravala
s myslienkou pokracovat, lebo bola
zaradena do pripravy na svoje Stvrté
olympijské hry, ktoré sakonalivroku
1984 v Los Angeles. ,,K definitivne-
mu ukonceniu kariéry vo velkej miere
prispelo politické rozhodnu-
tie Ceskoslovenského olympijského
vyboru, ktoré ndm ozndmili 12. mdja
1984, ze Ceskoslovensko dospelo k
ndzoru nezucastnit sa na Hrdch
XXIII. olympiddy v Los Angeles
(USA)“. spomina Raczova (Raczova
2020). A toto sklamanie znamenalo
koniec bohatej a uspesnej kariéry
Katariny Raczove;j.

V $porte voci svojej osobe zazila
nie vzdy férové spravanie a konanie
aito ovplyvnilo jej vztah k fair play.
Odroku 1981 bola ¢lenkou vykonné-
ho wvyboru Klubu fair play
Ceskoslovenského  olympijského
vyboru. Verna tymto myslienkam
zalozila s par nadSencami po zmene
rezimu Klub fair play Slovenského
olympijského vyboru. V sucasnosti
je predsednickou Klubu fair play
SOSV anérodna ambasadorka Rady
Eurodpy pre Sport, toleranciu a fair
play.

Medzinarodny Sermiarsky zviz ju
v roku 2013 pri zaloZeni Siene slavy
zaradil do stovky byvalych i sucas-

nych osobnosti svetového Sportu.
Katarina Réaczova je dodnes aktiv-
nou trénerkou Sermu, ktora formuje
svojich mladych zverencov po $por-
tovej i charakterovej stranke.

Prispevok vznikol v rdmci granto-
vého projektu: KEGA ¢é. 043UK-
4/2020 ,,Zdravy Zivotny Sstyl v
koncepcii pregradudlneho vzdeldva-
nia farmaceutov*
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Vykonnostné normy discipliny
karate agility pre vyber pohybovo
talentovanej mlddeze

Dusana Augustovicova, Rastislav Styriak

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

Seobecne pohybovo orientovana stitazna disciplina karate agili-

ty preukazuje vysoka mieru spolahlivosti, dokaze zachytit

zmeny urovne pohybovej vykonnosti v stitaznej sezone a ma

vztah so Specialnymi pohybovymi schopnostami karate.
Vytvara to predpoklady na vytvorenie noriem pre vyber vS§eobecne pohy-
bovo talentovanej mladeze. Cielom Stdie je na zaklade postidenia rozdie-
lov medzi jednotlivymi sttaznymi kategdriami vytvorit vykonnostné
normy pre vyber v§eobecne pohybovo talentovanej mladeze. Celkovo sme
vyhodnetili 3 191 vykonov (zo Slovenskych poharov a majstrovstiev SR
2016,2017,2019). Na zaklade Kolmogorovho-Smirnovho testu normali-
ty sme vyuzili neparametrické metody vyhodnocovania ziskanych adajov.
Kruskal-Wallisov H-test detekoval signifikantné rozdiely medzi jednotli-
vymi sutaznymi kategériami v ¢istom aj vo vyslednom ¢ase (p <0,01). Na
zaklade toho sme pre jednotlivé sutazné kategorie vytvorili 7-stupnové
normy pre Cisty a vysledny cas, ktoré sa na zaklade analyzy dostupnej
odbornej a vedeckej literatiiry mdzu vyuzivat na vyber pohybovo talento-

vanej mladezZe v karate.

Kiliicové slovd: karate, agility, normy, talent

Disciplina karate agility je zarade-
navsutaznomporiadku Slovenského
zvdzu karate pre deti od 5 do 11
rokov. V tejto discipline musia mladi
$portovci preukazat svoju rychlost,
silu a hlavne koordinaciu pri roz-
nych vSeobecne zameranych pohy-
bovych ulohach. Z tohto dévodu ju
Sportovi odbornici mdézu v ranych
Stadidch tréningu karate vyuzit
nielen na rozvoj v§eobecnych pohy-
bovych schopnosti, ale aj nadetekciu
vSeobecného pohybového talentu.
Vyber talentov charakterizuje Hav-
licek (1995) ako proces zamerany
na objavovanie vhodnych jednotliv-
cov, ktori maju Ziaduce predpokla-
dy na vykonnostny rast a dosiah-
nutie vrcholného Sportového vyko-
nu. Objavenie $portového talentu je
problémom diagnostiky predpokla-

dov na dana Sportovd cinnost.
Stanovenie postupov a kritérii je
nevyhnutné na odhalenie vrode-
nych predpokladov potencidlneho
talentu (Havlicek 1986; Hofmann a
Schneider 1985; Malina 1993).
Na tieto ucely sa v praxi Casto
vyuzivaji modelové zatazové testy
a predpoklady sa hodnotia podla
aktuédlnej motorickej vykonnosti
jednotlivca v tychto testoch. V karate
sav terénnych podmienkach vyuZiva
batéria motorickych testov, navrh-
nutd Zbinovskym (1990), ktora

@
obsahuje hod plnou loptou z bojové-
ho postoja, udieranie do zinenky,
premiestriovanie sa v bojovom
postoji, zachytenie rovného pravitka
nastene v postoji zenkucu-daciakop
po obluku.

Podla Zemkovej (2006) sa v labo-
ratornych podmienkach na posude-
nie rychlosti vyuzivaju S$pecidlne
zariadenia registrujuce zrychlenie
na zaciatku uderu, resp. kopu, ich
celkovu rychlost, ako aj frekvenciu
pohybov pri tychto technikach. Na
posudenie disjunktivnych reakéno-
rychlostnych schopnosti sa vyuZiva
test Fitro agility check. Tento test sa
davyuzit aj na posudenie schopnosti
priestorovej orientacie, ako moder-
nejsia obdoba testu ,,beh k o¢islova-
nym loptam.“ Na posudzovanie silo-
vych schopnosti sa vyuzivaju dyna-
mometre, tenzometre, trenazéry.
V $portovej praxi v karate sa ¢asto
vyuZziva na posudenie vybusnej sily
dolnych koncatin test na vyskoko-
vom ergometeri (jednorazovy odraz
10 s/60 s test). Zapas v karate je
charakteristicky intenzivnym krat-
kotrvajucim zataZenim, ¢o sa
diagnostikuje 30-sekundovym ,all
out“ testom na beZiacom koberci.
Tato diagnostika posudi troven
anaerobneho vykonu a taktieZ anae-
rébnu kapacitu. Pri posudzovani
statickej a dynamickej rovnovahy sa
pouziva stabilograficky systém,
ktory pomocou dynamometrickej
platne umoznuje  monitorovat
zékladne parametre symetrie a stabi-
lity postoja. Diagnostika laborator-
nymi prostriedkami je v§ak naro¢na
na pristrojové a personélne zabezpe-
Cenie.

Zakladnym predpokladom uspe-
chu vyberu talentu je podla
Boucharda et al. (1997) ,,oddelenie
genetickej zlozky aktualneho vyko-
nu od ziskanej zlozky na zaklade
aplikovaného tréningu. K tomuto
cielu mozu prispiet aj informacie

Mgr. DUSANA AUGUSTOVICOVA, PhD. (*1985) - venuje sa $portovej

metodologii a karate.

Mgr. RASTISLAV STYRIAK (¥1995) - interny doktorand FTVS UK,

venuje sa karate.

23



Phys. Educ. Sport 30, 2020, 3

_@

o tréningovom zatazeni. Jednoznac-
ne sa daja hodnotit  kondi¢né
predpoklady, kam zaradujeme aj
predpoklady na zvladnutie koordi-
nacne  naroénych  pohybovych
¢innosti, odolnost voci zatazeniu a
zaujem o dany Sport (Hofmann a
Schneider 1985). Brown (2001)
povazuje za rozhodujuce kondi¢né
predpoklady rychlostné a silové,

spolu s predpokladmi pohybovej
akceleracie.
Technické  predpoklady, ako

dalSia rozhodujuca skupina dispo-
zicii jednotlivca, sa uz hodnotia
problematickejSie a vicSinou sa
posudzuju expertnym spdsobom,
podobne ako v kata. Vysledky Studie
Pucovského a Ciernej (2018) ukéza-
li velmi tesny vztah medzi v§eobec-
nymi motorickymi schopnostami
(karate agility drahy) a $pecialnymi
motorickymi schopnostami (kata)
mladych Sportovcov v Kkarate.
Sutaznad disciplina ma aj vysoku
spolahlivost ~ (Styriak,  Billman
a Augustovicova 2020). Tréneri a
vyskumnici v oblasti Sportu mozu
test karate agility drahu pouZivat s
istotou, ze dokaze odhalit talentova-
nu mladez.

Zarozhodujuci faktorvovybere sa
povazuje posudenie schopnosti
osvojovat si pohybové zrucnosti,
najmi takych, ktoré st koordinac¢ne
naro¢né a musia sa realizovat vo
velmi rychlom pohybe, ateda v
minimalnom ¢ase s maximalnymi
narokmi na presnost predvedenia.
Je potrebné si uvedomit, Ze srasti-
cou rychlostou pohybu casto klesa
presnost jeho vykonania. Cielom
vyberu talentovanej mladeZe je
zachytit v ¢o najvicSej populacnej
vzorke vhodnych jednotlivcov pre
$portovy tréning. Casto sa v detskej
populacii (vo veku 6 az 10 rokov)
realizuje pomocou batérii motoric-
kych testov. Vyhodou je ,nizka“

narocnost na pomdcky, lahka
dostupnost a  realizovatelnost.
Podla  Styriaka, Billmana a
Augustovicovej  (2020)  spina

disciplina karate agility vSetky tieto
predpoklady. Nevyhodou mozZe byt
znacna zavislost od uz absolvova-
ného Sportového tréningu.

Tab. 1
Pocet deti saitaziacich v jednotlivych vekovych kategoriach v sutaznych sezoé-
nach 2017-2019
Kategoria Sutazna sezoéna Spolu
2016 | 2017 2019
5 rokov 7 25 38 70
6 rokov 6 45 43 94
7 rokov 41 80 77 198
Dievcata 8 rokov 41 65 96 202
9 rokov 50 91 116 257
10 rokov 49 86 97 232
11 rokov 41 82 80 203
5 rokov 30 46 44 120
6 rokov 37 90 98 225
7 rokov 67 124 134 325
Chlapci 8 rokov 81 101 147 329
9 rokov 80 140 155 375
10 rokov 91 98 121 310
11 rokov 50 94 107 251
Spolu 671 1167 1353 3191
Tab. 2
Vykonyv discipline karate agilityvjednotlivych sitaznych kategériach CISTY
CAS
Popis Priemer|Median| SO | Min. | Max. [ VR
IAgility dievcata 5-ro¢éné | 23,86 | 23,81 | 2,59 | 19,24 | 32,03 | 12,79
IAgility dievcata 6-ro¢né | 21,20 | 20,53 | 2,64 | 17,23 | 31,68 | 14,45
IAgility diev¢ata 7-roéné | 19,84 | 19,74 | 1,82 | 15,55 | 26,35 | 10,80
IAgility dievcata 8-roéné | 25,07 | 24,96 | 2,27 | 19,03 | 33,22 | 14,19
IAgility dievcata 9-ro¢éné | 24,87 | 24,72 | 2,07 | 19,72 | 30,58 | 10,86
IAgility dievcata 10-ro¢né| 23,78 | 23,47 | 2,17 | 20,00 | 35,03 | 15,03
¢isty |Agility dievéaté 11-ro¢né| 23,04 | 22,67 | 1,79 [ 19,33 | 31,12 | 11,79
¢as [s] |Agility chlapci 5-roéni 22,80 | 22,07 | 3,21 | 17,59 | 31,65 | 14,06
IAgility chlapci 6-ro¢ni 20,24 | 19,67 | 2,29 | 15,57 | 29,81 | 14,24
IAgility chlapci 7-ro¢ni 19,01 | 18,89 | 1,65 | 15,73 | 24,88 | 9,15
IAgility chlapci 8-ro¢ni 24,95 24,33 | 2,84 | 19,55 | 38,89 | 19,34
IAgility chlapci 9-ro¢ni 24,17 | 23,87 | 2,33 | 19,02 | 37,91 | 18,89
IAgility chlapci 10-ro¢ni | 23,24 | 22,98 | 2,02 [ 18,50 | 33,93 [ 15,43
IAgility chlapci 11-ro¢ni | 22,77 | 22,72 | 2,22 | 18,09 | 32,79 | 14,70

Legenda: SO — smerodajna odchylka; Min

hodnota; VR — varia¢né rozpitie

Cielom prispevku bolo porovnat
vykonnostv ¢istom avyslednom case
medzi jednotlivymi kategdriami a
vytvorit vykonnostné normy pre deti
sutaziace v discipline karate agility
tak, aby tréneri a Sportovi odbornici
mohli odhalit vS§eobecne pohybovo
talentovant mladez pomocou jedno-
duchého testu, hravou a sutaznou
formou.

. —minimalna hodnota; Max. — maximalna

Charakteristika vyskumného

stiboru

Vyskumny subor tvorili sttaziace
deti v discipline karate agility na
Slovenskompohdrikarate, majstrov-
stvach Slovenskej republiky v karate
deti, ziakov a mladsich dorastencov
Slovenského zvdzu karate v sutaz-
nych sezénach 2016, 2017 a 2019.
Prehlad poctu sutaziacich deti v
jednotlivych sezénach zahrnutych
do  zostavenia  vykonnostnych
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noriem jev tab. 1.Vykony boli zazna-
menané pocas sutaze rozhodcamido
vopred pripravenej Startovej listiny.
Sutaz prebiehala vzdy v Standard-
nych podmienkach na tatami s
pouzitim rovnakého nacinia a pravi-
diel (Slovensky zvdz karate 2017).
Kazdy sutaziaci smel Startovat len
raz. PodrobnejSie sme o priebehu
a hodnoteni sutaze pisali v Cisle
1/2020 (Styriak, Mackové, Augus-
tovi¢ova 2020).

Metodika

Pouzili sme zakladnu deskriptiv-
nu Statistiku: priemer, smerodajnu
odchylku, minimum, maximum a
variaéné rozpitie. Vykonnost sme
prezentovali pomocou krabicovych
grafov. Homogenitu ziskanych
udajov sme overili Kolmogorovym-
Smirnovym testom. Na porovnanie
vyznamnosti rozdielov medzi chlap-
cami a dievéatami a jednotlivymi
vekovymi kategdriami sme pouzili
neparametricki  ANOVU, a teda
Kuscal-Wallisov  H-test. Hladinu
Statistickej vyznamnosti sme stano-
vili na 0,05 a 0,01. Na vytvorenie
noriem sme pouZzili percentily, z kto-
rych sme nasledne vytvorili 7-stup-
fova intervalovu $kalu vykonnosti.

Vykony boli zaznamenané pocas
sutaze rozhodcamidovopred pripra-
venej Startovej listiny.

(Percentil alebo centil je miera
pouzitd v Statistike, ktora udava
hodnotu, pod ktori spadd dané
percento pozorovaniv skupine pozo-
rovani. Toznamen4, Zejeden interval
predstavuje urcité percento deti,
ktoré dosiahli ¢as vdanom intervale,
¢o predstavuje extrémny nadprie-
mer—5 %, vysoky nadpriemer—>5 %,
nadpriemer — 15%, priemer — 50 %,
niz§i priemer — 15 %, podprie-
mer—5 %, vyrazny podpriemer 5 %).

Vysledky

Kruscal-Wallisov H-test preuka-
zal Statisticky vyznamné rozdiely
v strednych hodnotach medzi
jednotlivymi sttaznymi kategoriami
v Cistom (¥2(13) = 1 507,61; p =
0,00) a vyslednom case (y2(13) =1
444.99; p=0,00). Vykony st prezen-
tované v tab. 2, 3 a naobr. 1 a 2.

®-

Tab. 3
Vykony v discipline karate agility v jednotlivych sutaznych kategoériach
VYSLEDNY CAS
Popis Priemer|Median| SO | Min. | Max. | VR
IAgility dievcata 5-ro¢né 24,42 | 24,12 | 2,75 19,24 | 32,33 (13,09
IAgility diev¢ata 6-roéné 21,61 | 21,03 | 2,76 | 17,23 | 32,98 [15,75
|Agility dievcata 7-rocné 20,36 | 20,38 | 1,96 | 16,05 | 26,85 (10,80
|Agility dievcata 8-rocné 25,79 | 25,39 | 2,52 20,88 | 35,28 14,40
IAgility dievcata 9-ro¢né 25,42 | 25,28 | 2,24 | 20,02 | 33,03 13,01
|Agility diev¢ata 10-rocné | 24,29 | 23,85 | 2,38 20,00 | 36,33 |16,33
vyslednylAgility dievcata 11-rocné | 23,61 | 23,24 2,03 19,33 | 31,62 12,29
¢as [s] |Agility chlapci 5-roéni 23,53 | 22,73 | 3,35 18,88 | 34,00 [15,12
|Agility chlapci 6-ro¢ni 20,80 | 20,37 | 2,54 16,07 | 30,83 14,76
IAgility chlapci 7-ro¢ni 19,62 | 19,39 | 1,87 | 16,11 | 27,88 |11,77
IAgility chlapci 8-ro¢ni 25,70 | 25,06 | 3,08 | 20,15 | 39,99 |19,84
|Agility chlapci 9-ro¢ni 24,95 | 24,58 | 2,55 19,52 [ 39,41 19,89
|Agility chlapci 10-ro¢ni 23,90 | 23,60 |2,21[ 19,30 | 35,73 16,43
|Agility chlapci 11-ro¢ni 23,34 | 23,18 | 2,39 | 18,28 | 33,79 (15,51

Legenda: SO — smerodajna odchylka; Min. — minimalna hodnota; Max. — maximalna

hodnota; VR — varia¢né rozpitie

Vzhladom na rozdiely medzi jednot-
livymi kategdriami sme vypracovali
samostatné normy pre dievcata (tab.
4, 5) achlapcov (tab. 6, 7) a pre jed-
notlivé vekové kategdrie.

Diskusia

Podobne, ako Madaiova a Cierna
(2018) sme zaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely v jednotlivych
sutaznych kategoriach, ale v nasej
stadii sme vyhodnocovali tri sutazné
sezdny. Ako vidno na obr. 1 a 2, isty
aj vysledny ¢as sa so zvySujucim
vekom zniZuje ako u chlapcov tak aj
u dievcat. Vekové kategorie,
v ktorych sa sutazi v karate agility,
spadaju vekovo do prvej fazy zaklad-
ného vyberu $portovo talentovanej
mladeze. T4 je spolo¢na pre vacsinu
Sportov. V niektorych koordinac¢ne
naroc¢nych $portoch, ako je gymnas-
tika alebo krasokorculovanie, ktoré
maju s karate vela podobného, je
vhodné realizovat vyber talentov v
mlad$omskolskomveku. Prednostne
by samalozameriavat nahodnotenie
predpokladov, ktoré st vo vztahu k
rychlostnym a silovym predpokla-
dom alebo vbudtcnosti mdzu patrit
z hladiska Struktary Sportového
vykonu k limitujacim faktorom. Tie
sa v discipline karate agility nacha-
dzaju priStarte a prizmenach smeru.
Z hladiska potrieb dlhodobého

tréningu je rovnako nevyhnutné
posudit uroven vytrvalostnych pred-
pokladov. Rovnako tak je ziaduce
ziskat idaje o koordinacii a o ,,tech-
nike* zvladnutia z&kladnych pohy-
bovych zruénosti. Technickud stran-
ku mozeme sledovat pri spravnom
vykonavani techniky aderov, kopov,
cvalu bokom, presnosti pri skokoch
cez prekédzky a presuvani lopticiek.
Rovnako dolezity je aj somatotyp
a telesne zloZenie Sportovca (Kamp-
miller et al. 2012). Samozrejmostou
je pohybova anamnéza. Speciali-
zovany vyber je ziaduci realizovat vo
vacésine Sportov priblizne vobdobiod
10 do 15 rokov. Z pohybovych testov
sa opét odporucaju testy hodnotiace
rychlostné, silové predpoklady a
najma rozhodujuce predpoklady na
rychlostne a vytrvalostné zatazenie
(Malina 1993). Disciplina karate
agilityjevSak zamerandnadetido 11
rokov vratane.

Na zaklade postudenia normality
rozdelenia dat sme zistili, Ze data aj
napriek velkému mnozstvu merani
v jednotlivych kategoéridach nemali
normalne rozdelenie. Kedze krivka
hustoty rozdelenia je Spicata a Sikma
vlavo, mézeme tento jav pravdepo-
dobne pripisat vysokej S$portovej
urovni deti sttaziacich na najvyssej
slovenskej arovni. Z tohto dovodu
sme sa rozhodli pouzit namiesto
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Tab. 4
Vykonnostné normy pre disciplinu karate agility - DIEVCATA - CISTY CAS [s]
Vyrazny Vyrazny
Vek nad-prie- | Nadpriemer | Vyssipriemer Priemer Nizsi priemer | Podpriemer yrazny
mer podpriemer
Srokov | < 19,77 | 19,78-20,58 | 20,59-21,90 [ 21,91 |-| 25,46 | 25,47-27,14 | 27,15-29,17 | < 29,18
6rokov | < 18,07 | 18,08-18,47 | 18,48-19,30 | 19,31 |- | 22,87 | 22,88-24,64 | 24,65-26,61 |< 26,62
7rokov | < 16,93 | 16,94-17,71 | 17,72-18,53 | 18,54 | -] 20,82 | 20,83-22,23 | 22,24-23,59 | < 23,60
8rokov | < 21,82 | 21,83-2241 | 22,42-23,52 (23,53 |-| 26,44 | 26,45-27,79 | 27,80-29,62 | < 29,63
9rokov | < 21,59 | 21,60-22,27 | 22,28-23,31 | 23,32 -] 26,40 | 26,41-27,58 | 27,59-28,39 | < 28,40
10rokov | < 20,75 | 20,76-21,42 | 21,43-22,17 | 22,18 | -| 25,01 | 25,02-26,58 | 26,59-27,31 |< 27,32
11rokov | < 20,69 | 20,70-21,12 | 21,13-21,75 | 21,76 | - | 24,11 | 24,12-26,65 | 25,66-26,28 |< 26,29
Tab. 5
Vykonnostné normy pre disciplinu karate agility - CHLAPCI - CISTY CAS [s]
Vyrazny Vyrazny
Vek nad-prie- | Nadpriemer | Vyssipriemer Priemer Niz$i priemer | Podpriemer dpri
mer podpriemer
Srokov | < 18,82 | 18,83-19,24 | 19,25-20,54 | 20,55 |-| 24,40 | 24,41-27,67 | 27,68-29,55 | < 29,56
6rokov | < 1745 | 17,46-17,95 | 17,96-18,62 | 18,63 |-| 21,28 | 21,29-23,04 | 23,05-24,97 |< 2498
7rokov | < 16,58 | 16,59-17,02 | 17,03-17,84 | 17,85 |-] 20,00 [ 20,01-21,20 | 21,19-22,02 | < 22,03
8rokov | < 21,54 | 21,55-21,99 | 22,00-23,04 | 23,05 (-] 26,27 | 26,28-28,29 | 28,28-30,33 | < 30,34
9rokov | < 20,82 | 20,83-21,41 | 21,42-22,55 | 22,56 |-| 25,56 | 25,57-26,93 | 26,94-28,22 | < 28,23
10rokov | < 20,50 | 20,51-20,93 | 20,94-21,83 | 21,84 |-| 24,40 | 24,41-25,95 | 2596-27,10 | < 27,11
11rokov | < 19,47 | 19,48-20,11 | 20,12-21,20 | 21,21 |-| 24,03 | 24,04-25,37 | 25,36-26,73 | < 26,74
Tab. 6
Vykonnostné normy pre disciplinu karate agility - DIEVCATA — CELKOVY CAS [s]
Vyrazny Vyrazny
Vek nad-prie- | Nadpriemer | VyS$si priemer Priemer Niz$i priemer | Podpriemer dy Zny
mer podpriemer
Srokov | < 20,16 | 20,17-20,93 | 20,94-22,68 | 22,69 |-]| 25,96 | 25,97-28,01 | 28,02-30,31 |< 30,32
6rokov | < 18,24 | 18,25-18,77 | 18,78-19,55 | 19,56 |-| 22,88 | 22,89-2545 | 2545-27,28 |< 27,29
7rokov | < 17,50 | 17,51-1791 | 17,92-18,77 | 18,78 | -| 21,51 | 21,52-22,77 | 22,78-24,14 | < 2415
8rokov | < 22,26 | 22,27-22,68 | 22,70-24,04 | 24,05 -] 27,18 | 27,19-29,14 | 29,15-30,73 | < 30,74
9rokov | < 22,13 | 22,14-22,51 | 22,52-23,75 | 23,76 |-| 26,94 | 26,95-28,42 | 28,43-2943 |< 2944
10rokov | < 21,29 | 21,30-21,71 | 21,72-22,50 | 22,51 |-| 25,64 | 25,65-27,45 | 27,46-28,27 | < 28,28
11rokov | < 20,91 | 20,92-21,39 | 21,40-22,17 | 22,18 | -| 24,82 | 24,83-26,51 | 26,52-27,30 | < 27,31
Tab. 7
Vykonnostné normy pr e disciplinu karate agility - CHLAPCI — CELKOVY CAS [s]
Vyrazny Vyrazny
Vek nad-prie- [ Nadpriemer | Vyssipriemer Priemer Niz$i priemer | Podpriemer dpri
mer podpriemer
Srokov | < 19,12 | 19,13-19,74 | 19,75-20,96 | 20,97 |- 25,56 | 25,57-28,66 | 28,67-30,03 | < 30,04
6rokov | < 17,63 | 17,64-18,18 | 18,19-18,95 | 18,96 |-| 21,99 | 22,00-24,19 | 24,20-26,06 |< 26,07
7rokov | < 16,91 | 16,92-17,40 | 17,41-18,28 | 18,29 | -| 20,73 | 20,74-21,97 | 21,98-23,02 | < 23,03
8rokov | < 21,99 | 22,00-22,51 | 22,52-23,63 | 23,64 |-| 27,17 | 27,18-29,38 | 29,39-31,79 | < 31,80
9rokov | < 21,41 | 21,42-22,02 | 22,03-23,24 | 23,25 -] 26,47 | 26,48-28,32 | 28,31-29,46 |< 29,47
10rokov | < 20,90 | 20,91-21,53 | 21,54-22,30 | 22,31 |-| 25,07 | 25,08-29,95 | 26,96-27,95 |< 27,96
11rokov | < 19,92 | 19,93-20,40 | 20,39-21,66 | 21,67 |-| 24,55 | 24,56-26,16 | 26,17-27,57 | < 27,58
vytvorenia noriem pomocou z-skore Zaver jednotlivca, ktory mozZe byt nazaciat-

(priemeru a smerodajnej odchylky)
percentily.

Systematicky a overeny proces
identifikacie pohybovo talentovanej
mladeze umoznuje vcas odhalit
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Krabicovy graf vykonnosti vo vyslednom ¢ase v discipline karate agility

z hladiska veku a pohlavia

zvizu. ldentifikacia pohybovych
talentov je teda dlhodobou zalezitos-
touamusimat tizku vézbu na systém
Sportovej pripravy mladeze, ako su

Sportové triedy, Sportové centra
mladeze, Sportové gymnazia a Spor-
tovy zviz.

Podakovanie

Touto cestou by sme chceli podako-
vat Slovenskému zvizu karate a
Sportovo-technickej komisii Sloven-
ského zvizu karate za poskytnutie
vysledkovych listin discipliny karate

agility.
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Summary

Performance Standards of the
Karate Agility Discipline for
Selection of Talented Youth
Athletes

Dusana
Styriak
The general movement-oriented competi-
tive discipline karate agility demonstrates
a high degree of reliability, can evaluate
changesin the level of physical performan-
ce during the competition season and is
related to the special motor skills of kara-
te. That creates the preconditions for the
creation of standards for the selection of
generally physically talented youth. The
aim of this study is to create performance
standards for the selection of generally
physically talented youth based on the
assessment of the differences between the
individual competition categories. We
evaluated a total of 3191 performances
(from Slovak National Cups and the
Slovak Republic National Championships
2016, 2017, 2019). Based on the
Kolmogorov-Smirnov test of normality, we
used nonparametric methods to evaluate
the obtained data. Kruskal-Wallis H-test
detected significant differences between
individual competition categories in net
and total time (p < 0.01). Based on this
results, we created 7-level standards for
net and total time for individual competi-
tion categories. Eventually, based on the
analysis of available professional and
scientific literature, the standards can be
used forthe selection of generally physical-
ly talented youth in karate.

Augustovicova, Rastislav

Sucasny stav sportu na Slovensku
a jeho dalsie smerovanie

Pandémia vyvolana koronaviru-
som Covid-19 ustedrila tvrdy uder
celému Sportovému svetu a rovna-
ko aj Sportu na Slovensku.
Sportovy zivot bude viak pokraéo-
vat urcite aj dalej. Dnes je vSak
stale otazne, v akej podobe to bude.
Do p6vodného stavu sa vSak prav-
depodobne vrati len s velkymi
problémami. Aky bude mat teda
koronakriza dopad na Sport?
Presnt odpoved dnes nikto nepo-
znd. No uZ teraz je jasné, Ze zmeny
sa ho urcité dotknu. A to nielen
vplyvom néasho neocakivaného
a nechceného ,,hosta,“ ale aj vply-
vom nastupujucej vladnucej poli-
tickej garnitary.

Prvym opatrenim s cielom
prevencie pred Sirenim virusového
ochorenia bol Ustrednym krizo-
vym §tdbom SR vyhlaseny 9. 03.
2020 zakaz konania vSetkych Spor-
tovych podujati na Slovensku.
Takto formulovany zakaz sa v§ak
nedotkol len $portovych podujati,
ale aj samotného kazdodenného
tréningového procesu S§portovcov.
Existujaca Sportova infrastruktud-
ra sa mohla vyuzivat v obmedze-
nomreZzime alenna ucely individu-
alnych tréningov. Odhadntc od
moznych dosahov na Sportova
vykonnost, najmi v kolektivnych
$portoch, st nemenej podstatné,
ba mozno aj existen¢né ekonomic-
ké dosahy. Tie sa dotknd priamo
nielen samotnych Sportovcov,
Sportovych odbornikov (najma
trénerov), ale aj vSetkych ostat-
nych zamestnancov posobiacich
v oblasti Sportu.

Rovnako ako Sportovci sa
mozno este vyraznejSie dostali do
existenénych problémov mnohé
$portové organizacie (kluby),
dokonca aj v tych najpopularnej-
Sich Sportoch. Najviac zasiahnuti
si vSak majitelia Sportovych
klubov. Vypadky z prijmov spdso-
bené uzvynalozenyminéakladmina
pripravu zrusenych S$portovych

podujati, stratou prijmov zo spon-
zorskych darov a televiznych prav,
prestupov (vychovné) ¢i z ¢len-
skych poplatkov sa ukazali byt pre
niektorych  priam likvida¢né.
Vypadok z clenskych poplatkov
negativne postihol najmaé tie $por-
tové kluby, ktoré sa prioritne zame-
riavaju na deti a mladez, kedze
tréningovy proces a zapasy sa
nevykonavali.

Na Slovensku uz aj tak doteraz
podfinancovany vrcholovy, vykon-
nostny ¢i masovy Sport najmai
kolektivneho charakteru bude mat
velké problémy. Individualne
Sporty to z hladiska financnej
narocnosti, tréningovych a sttaz-
nych podmienok, ale aj obrovskej
zanietenosti niektorych rodinnych
prislusnikov budd mat o nieco
jednoduchsie. Napriek sucasnej,
stale komplikovanejSej domacej
i medzinarodnej situdcii st mnohi
individualni Sportovci, pri reSpek-
tovani hygienickych opatreni,
schopni pripravovat sa na sutaze,
aj ked v obmedzenych podmien-
kach. Mnohé S$porty vyuZivaju
na porovnanie svojej vykonnosti
najmi $portovcov z Ceska, ¢im
¢iasto¢ne naplnaju aj dalsiu funk-
ciu Sportu.

Kolektivne S$porty, z hladiska
popularity najma futbal a hokej, to
maju omnoho zloZitejSie. Ako-
kolvek dobre nastaveny individu-
alny tréning vacsinou v domécich
podmienkach bytov, balkonov,
terds a zdhrad nemohol nahradit
spolo¢ny tréningovy proces. Na
udrziavanie Sportovej priprave-
nosti urcitej skupiny profesional-
nych Sportovcov budi mat nega-
tivny vplyv aj rdzne dpravy ich
platov. V tejto komplikovanej situ-
acii nielen pre aktivnych $portov-
cov, ale aj pre Sportovych funkcio-
narov sa na §tat obracia cely Spor-
tovy sektor (,Svédska vlada
pridelila Sportovému hnutiu 50
mil. eur na krytie ekonomickej
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straty v dosledku krizy sposobene;j
koronavirusom®).
Vlada SR by nemala podcenit

vyznam $portu pre spolo¢nost. Ved

prave Sportovy sektor je oblastou,
ktora ma do buducna zabezpecit
pohybovi  vyspelost mladeze,
posilnenie imunity a zdravia celej
populécie a znizit tak naklady na
liecbu a lieky. Cela $portova obec
na Slovensku s nadSenim prijala
vytvorenie  pozicie  Statneho
tajomnika pre Sport v rezorte

Ministerstva  Skolstva, vedy,

vyskumu a $portu SR (MSVVa$

SR). Sport na Slovensku tak dostal

prostrednictvom  tejto  pozicie

vacsiu vaznost a redlnejsiu prilezi-
tost ovplyvnovat Sportovd proble-
matiku smerom k vlade a k dal§im
inStitaciam. Ako najvys$Sia perso-
na v oblasti §portu by mala mat
prioritnd tlohu v urceni strategic-
kého smerovania Sportu v Uzkej
spolupraci so Slovenskym olym-
pijskym a Sportovym vyborom,
narodnymi Sportovymi zvdzmi

a Slovenskym paralympijskym

vyborom. Funkcia §tatneho tajom-

nika pre $port na MSVVaS$, ako
najvyssieho dradnika pre Sport
na Slovensku, ostala zachovana aj

po vymenovani novej vlady 21.

marca 2020. Novy minister $kol-

stva (SaS) nasledne formuloval

Styri najdolezitejSie opatrenia

v oblasti Sportu:

— zachovat funkciu §tatneho tajom-
nika pre $port na MSVVa$ SR,

— komplikovany systém neprehlad-
nych finanénych davok pre Spor-
tujuce deti zjednodusit zavedenim
volnoc¢asovych poukazov,

— rozhodnutia o pravidlach pouzitia
Statnych financénych prostriedkov
nepresunut na iné sikromnoprav-
ne subjekty,

— vréatit futbal a ladovy hokej do
vzorca o pridelovani Statnych
financii, aby vypocet bol transpa-
rentny a sutazivy pre vSetky uzna-
né Sporty.

Uvedené alohy v oblasti Sportu
vychadzali z volebného programu
strany Sloboda a solidarita (SaS),
v ktorom sa zaviazali, Ze samostat-
né ministerstvo Sportu nebudu

podporovat. Fond na podporu
Sportu ma byt jednou z ciest na
transparentné  prerozdelovanie
financii smerujucich do Sportu. Na
ich smerovanie je vSak potrebné
nastavit ~ prehladny  systém.
Pridelené financie SaS navrhuje
pouzit vyhradne na vystavbu §por-
tovisk (predoslavlada SR vdecem-
bri 2019 pridelila Fondu na podpo-
ru Sportu 60 milibnov eur na
vystavbu Sportovej infraStruktd-
ry). Klacovym zamerom novej
vlady je zltcenie dnesnych financii
smerujucich do Sportu a ich zvyse-
nie o priblizne 100 mil. eur, ako aj
zavedenie volnocasového poukazu
dietata. Vo vSeobecnosti je nevy-
hnutné upravit aj tazkopadny
sposob zapocitavania sponzor-
skych prispevkov do danovych
vydavkov.

Predvolebné sluby a povolebna
realita byvaju v kone¢nom dosled-
ku velmi ¢asto odlisné. Hoci sti¢as-
na vlada SR povazuje Sport za
»fenomén so silnym spolocen-
skym a ekonomickym vyzna-
mom,* v nizsie doslovne uvede-
nom programovom vyhlaseni
vlady (20. aprila 2020 predloZené-
ho do Narodnej rady) sa to neodzr-
kadluje a Sport zostava opat na
okraji jej zaujmu.

Programové vyhlasenie vlady SR
na roky 2020 - 2024
SPORT a MLADEZ

Vidda SR povaZzuje sport za feno-
mén so silnym spolocenskym a
ekonomickym vyznamom. Vnima
jeho prinos a vyznamnu tlohu vo
fyzickom, zdravotnom, socidlnom
aj osobnostnom rozvoji jednotlivca.
Okrem profesiondlneho Sportu a
Jjeho roly pri medzindrodnej repre-
zentdcii Slovenska vnima vidda
dolezitost Sportu najmd pri prdci s
mlddezZou. Preto presadi transpa-
rentné a korektné financovanie
(vrdtane auditu) vsetkych druhov
Sportu podla vzorca s transparent-
nym a objektivnym vypoctom na
pridelenie financii, aby podporila
sutazivé a konkurencieschopné
prostredie prevsetky uznané Sporty.

Vldda SR zvdzi podporuvolnoca-

@
sovychaktivit detiamlddeze formou
poukazov.

Vidda SR nastavi pravidld pre
financovanie Sportu znevyhodne-
nych s ohladom na jeho Specifikd a
socidlny charakter.

Vidda SR presadi vystavbu a
obnovu Sportovisk a Sportovej
infraStruktury so Specifickym dora-
zom na vybavenie a zariadenie $kol
a ich Skolskych dvorov tak, aby sa
rozvinul koncept otvorenych Skol-
skych dvorov. Stanovi pravidld na
transparentné a efektivne cerpanie
prostriedkov, podpori vznik Specia-
lizovanych Sportovych tried v
zdkladnych Skoldch s cielom rozvi-
Jjat mladé Sportové talenty a spusti
dialog so samosprdvami a zriado-
vatelmi o moznych rieSeniach v
oblasti systematickej podpory regi-
ondlnych Sportovych klubov s cielom
zvy$it pohybovu aktivitu mlddeZe.

Vlidda SR posilni boj proti nega-
tivnym javom v Sporte (doping,
manipuldcia Sportovych sutaZzi,
divdcke ndsilie na Sportovych podu-

Jatiach), vrdtane aplikdcie
Medzindrodnych dohovorov Rady
Eurdpy v tejto oblasti.

Programové vyhlasenie vlady
(PVV) wvychédza z volebného
programu SaS. Medzi jeho poziti-
va mozeme zaradit:

— transparentnost financovania
vSetkych druhov Sportu podla
vzorca,

— snahu o posilnenie boja proti
negativnym javom v §porte,

— koncentraciu na Sportovanie deti
amladeze,

— zamer o vystavbe a obnove §porto-
vej infrastruktury so Specifickym
dorazom na vybavenie §kol a $kol-
skych dvorov,

— vznik $pecializovanych $porto-
vych tried v ZS,

— systematickt podporu regiondl-
nym Sportovym klubom.

Medzi negativa PVV mozZeme
oznacit:

— zmenuv texte PVV, kde sa uz otvo-
rene nehovori o zavedeni volnoca-
sovych  poukazov pre deti
amladez, ale len o zvazeni podpo-
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ry ich volnocasovych aktivit for-

mou poukazov,

— absenciu zmienky o Fonde na
podporu Sportu,

— vynechanie mozZnosti zapojenia
sukromného sektoru do financo-
vania Sportu.

Cela Sportova komunita na
Slovensku zostala z PVV mimo-
riadne znechutend. Priestor, aky
dostal $port v PVV, povazuje $por-
tova obec za obrovské sklamanie.
Podla vyjadrenia nového §tatneho
tajomnika pre $port je vS§ak mozné
Sport rozvijat aj bez vyraznej
zmienky v PVV a MSVVaS SR
pripravuje vlastné programové
vyhlasenie s podrobnej$im prehla-
dom uloh a opatreni. Jednou
z prioritnych tloh statneho tajom-
nika by v§ak mohlo byt spracova-
nie Koncepcie prace so Sportovo-
talentovanou mladezou ako aj
spracovanie Narodnej koncepcie
rozvoja Sportu na najblizsie obdo-
bie. Tak to prezentoval aj prezident
SOSV.

Slovensky olympijsky a Spor-
tovy vybor ako najvyssia organiza-
cia Sportu na Slovensku v spolu-
praci s MSVVa$ SR si dala za ciel
postupne pripravovat jednotlivé
opatrenia. Najvyznamnejsie zatial
boliaktivity zamerané na postupné
otvaranie vonkajsich — od 22. 4.
2020 a vnutornych - od 20. 5. 2020
$portovisk a od 3. 6.2 020 povole-
nie konania Sportovych podujati,
ktoré by napriek stale zlozitej situ-
acii v spolo¢nosti priniesli pre
$port v kratkom ¢asovom horizon-
te vacSiuistotu. Jeho samozrejmou
poziadavkou je a bude postupny
navrat nielen samotnej $portovej
¢innosti, ale aj financovanie $portu
do obdobia pred koronakrizou.
Stre$nd organizacia uskutocnila
anketu, do ktorej sa zapojilo
priblizne 70 Sportovych subjektov.
Nespokojnost s pristupom S§tatu
v oblasti podpory Sportu v case
koronakrizy konstatovalo az 83 %
respondentov.

Ciasto¢nou pomocou $porto-
vym klubom, mladeznickym tréne-
rom a pre zmieriovanie strat
sposobenych koronavirusom je

novela Zakona o $porte (nastavena
na mimoriadnu situaciu) schvale-
na v Nérodnej rade SR dna 4. 06.
2020. Novela priniesla niektoré
upravy pri ¢innosti kolektivnych
orgdnov Sportovych organizacii
v suvislosti s krizovou situaciou,
ako aj zefektivnenie pouZitia
finan¢nych prostriedkov v Sporte
a potvrdenie vypoctu finanéného
prispevku na rok 2021 podla vypo-
¢itanych podielov uznanym Spor-
tom na rok 2020. Rovnako tak
bude MSVVaS SR postupovat
vroku 2021 v poskytovani financ¢-
nych prispevkov §portovcom TOP
timov, akbudu tito Sportovcirepre-
zentantmi aj v roku 2021.

Dnes uz je jasné, Ze po korona-
krize sa urcite zmeni cely Sport.
Systém financovania S$portu sa
vs8ak pocas tohto hektického obdo-
bia rychlo nezmeni. Pre majitelov
$portovych klubov to bude obdobie
velmi naro¢né. Ti maju svoje vlast-
né firmy, ktoré musia primarne
zachranovat, a tak vyrazne obme-
dzia finan¢né toky do Sportu.
Rovnako na tom budi jednotlivé
samospravy, ktoré z rozpoctu
miest a obci budi natené znizovat
vydavky na masovy Sport.

Profesiondlna Uroven v mno-
hych druhoch Sportov bude velmi
otazna. Realnym javom bude zrej-
me poloprofesiondlna droven
$portu na Slovensku. Dobri hraci
dostanu lepSie ponuky zo zahrani-
¢ia. Mladi hraci dostanu prilezitost
doma, na ktort zrejme nebudd
vsetci pripraveni. To samoze nako-
niec prejavit v absencii naSich
klubov v medzinarodnych stta-
ziach a v ich nizkej konkurencnej
schopnostiv konfrontacii so sveto-
vym Sportom.

Slovensky Sport a jeho celni
predstavitelia zZiadaju $tat, aby ho
podporili rovnako ako iné oblasti
spoloc¢enského Zivota. Pripravova-
né opatrenia na zabranenie Sirenia
koronavirusu (navrh od 1. 09.
2020 do 1. 10. 2020 na opitovné
zniZenie kapacity navstevnikov na
$portovych podujatiach) este viac
zdramatizuj nepriaznivd situéciu
v §porte. SOSV, narodné $portové

zvdzy a zastupcovia Sportovych
klubov vyznamne vyzyvaju pred-
stavitelov MSVVaS$, aby sa situé-
ciou v Sporte dosledne zaoberali.

Stcasnd koronakriza zredlnila
hodnotu $portu ako aj hodnoty
v Sporte. Pravidelné mesacné
S-miestne prijmy mnohych prvoli-
govych hracov, na adekvatnost
ktorych sa aj v Sportovej obci
mnohokrat poukazovalo, sa asi na
isty ¢as stant minulostou. Jedno
pozitivum tak pandémia koronavi-
rusu pravdepodobne prinesie.
Nezmyselné transferové poplatky
vo vySke viac ako 200 mil. € vo
futbale a z nich vyplyvajace platy
hrac¢skym agentom. Dufam, Ze sa
to stane minulostou.

prof. PaedDr.
Miroslav Holienka, PhD.
FTVS UK v Bratislave
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Nadcvik a zdokonalovanie
obrannych hernych kombindcii
vo futbale — preberanie hrdcov

Z herného deja futbalového zapa-
su vyplyva, ze striedavy charakter
dvoch zékladnych faz hry predstavu-
je dolezita ulohu venovat dostato¢ny
Casovy priestor Uto¢nej aj obrannej
faze hry v systematickom tréningo-
vom procese. Atraktivny herny
prejav elitnych druzstiev charakteri-
zuje uc¢inné a ucelné riesenie rdzne
zlozitych hernych situacii na trovni
hry jednotlivca (technicky samostat-
ny hrac), na trovni skupiny hracov
(pomocou réznych hernych kombi-
nécii), alebo hromadnou formou
(ato¢ny alebo obranny herny
systém).

Peracek a Pakusza (2011) charak-
terizuju hernt kombindaciu vo futba-
le ako zamernu, amyselnt, vopred
nacvienl  spolupracu minimalne
medzi dvoma alebo viacerymi spolu-
hra¢mimedzisebou, ktorych ¢innos-
ti st zladené v priestore a case.
V tomto pripade hraci pri realizacii
hernych kombindcii predstavuju
v utocnej alebo obrannej faze hry
spolo¢ny takticky zamer. Futbalista,
ktory méaloptu pod kontrolou, by mal
vediet preukazat technické zru¢nosti
a kreativitu pri rieseni hernej tlohy.
Cielom druzstva v Gto¢nej faze (UF)
hry je dostat sa do obrannej zony
stpera a zakon¢it UF hry efektivnou
strelou. Na druhej strane hrac, ktory
nema loptu v moci, by mal vediet
prejavit  taktickl  pripravenost
adisciplinu prikonanina celej hracej
ploche pri odoberani lopty. Snahou
braniacich hracovjeziskatloptu spat
konstruktivnym sposobom podla
platnych pravidiel hry. Od technicky
samostatnych hracov, ktori ovladaju
loptu na vysokej urovni a dokazu
obchédzat supera roznymi paramet-
rami, ¢asto je mozné odoberat loptu
len pomocou obrannych hernych
kombinécii. V tomto pripade brania-
ci hra¢i vytvaraja ¢asovy a priestoro-
vy tlak na siperovho hraca a stazia

mu efektivne riesit hernt ulohu.

Obranné herné kombinacie vo
futbale Peracek a Pakusza (2011)
rozdeluju na: vzéjomné zabezpeco-
vanie (bolo uverejnené v minulom
Cisle), preberanie hracov, krizova-
nie, vystavenie supera do postavenia
mimo hry, kombinacie zaloZené na
zosilnenom obsadzovani stpera
(zdvojovanie, ztrojovanie).

V prispevku venujeme primarnu
pozornost nacviku a zdokonalova-
niu obrannej hernej kombinacii
(OHK) — preberanie hracov.

@.

Ide o obrannd hernti kombinaciu,
priktorej sidvajabraniacispoluhraci
(obrancovia) preberaju utociaceho
hrac¢a prebiehajuceho z herného
priestoru jedného braniaceho hraca
do hracieho priestoru druhého
obrancu, alebo si vymienaju obsa-
dzovanie superovych hracov, ktorisa
objavujuvinych postaveniach. Hraci
musia dosledne realizovat individu-
alne obsadzovanie az do okamihu,
ked si atociaci hraci menia svoje
miesta. K plynulému preberaniu
hraci musia mat adekvatne periférne
videnie, zvyknuté slovné pokyny
a byt na jednej myslienkovej vine.
Vhodna pohybova aktivita, rychla
zmena postavenia a orientacia na
iného hraca je nesmierne dolezité.
OHK preberanie hracov je najucin-
nej$im prostriedkom proti UHK
zaloZenej na vymene miesta a na

Pripravné cvigenie

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 1
Nacvik OHK - preberanie hracov

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr.2

Zdokonalovanie OHK - preberanie hracov
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prihravke. Umoziiuje udrzat zaklad-
né rozostavenie hracov v réznych
obrannych  hernych systémoch
(Peracek a Pakusza 2011).

Metodické odporucania a sabor
cviceni pre nacvik
azdokonalovanie OHK —
preberanie hracov

PC - pripravné cvicenie:

Didakticka faza: Nacvik (obr. 1)
— ulohou je oboznamit hracov

s priecbehom OHK,

— formy cviCeni: pripravné cvicenie
(PO),

— prirelativne stalych podmienkach
realizacia velkého poctu opakova-
nia ¢innosti bez pritomnosti stipe-
ra.

Popis cvicenia:

H1 prihrava loptu spoluhracovi
H2, ktory realizuje kratku spétnu
prihravku na H1. H1 vedie loptu
z pripravnej zony do Uto¢nej zony,
kde H3 a H4 realizuju preberanie
hracov. Podstatou PCje, Ze priprebe-
rani hraca je ¢innost spoluhracov
synchronizovana v priestore a case.

Zdokonalovanie OHK - prebe-
ranie hracov (obr. 2)

HC - herné cvicenie:

Didakticka faza: Zdokonalovanie
@

— cielomjepripravithra¢ovnaherné
situdcie, ktoré sa Casto vyskytnu
v zapasoch,

— formy cviceni: herné cvicenie
(HO),

— cvicenie prebieha v pritomnosti
aktivneho supera, ktory vytvara
¢asovo-priestorovy tlak.

Popis cvicenia:

H1 prihrava loptu spoluhracovi
H2, ktory realizuje kratku spétnu
prihravku H1. H1 vedie loptu
z pripravnej zoény do utocnej zony,
kde H4 a H5 realizuju preberanie
hrac¢a. V pravej krajnej vertikale
vznika herna situacia 1 proti 1. Ak
loptu ziska braniaci hra¢ konstruk-
tivne, musi vyviest loptu. V takom
pripade je herna situacia uspeSne
vyrieSend pomocou OHK preberanie
hracov.

Zdokonalovanie OHK - prebe-
ranie hracov (obr. 3)

Pripravna hra

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr.3

Zdokonalovanie OHK — preberanie hracov

Vlastna hra

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 4

Zdokonalovanie OHK — preberanie hracov

PH - pripravna hra
Didakticka faza: Zdokonalovanie

(2)

— zéamerom je pripravit hra¢ov na
adekvatne rieSenie hernych situa-
cii,

— formy cvieni: pripravné hry (PH)

— vpriebehu sauvislého herného deja
sa cCasto vyskytni modelované
zapasoveé situacie.

Popis pripravnej hry:

— Pocet hréacov: 4 proti 4 na vyme-
dzenej hracej ploche (+1 bran-
kar), hra sa na 1 velkd branku
s brankdrom a na 4 malé branky
bez brankara,

— Rozmery hracej plochy: 26 mx 35
m ($irka — 26, dizka — 35 m), 910
m?2,

— Pravidla:

Hrasavovymedzenom priestore 4
proti 4 na volny pocet dotykov.
Hracia plocha je rozdelena na 4
mensie casti, kde je vyznaceny
priestor, kde sa hra 1 proti 1.
Utoéiaci hra¢i majt volny pohyb,
ale v kazdom priestore moze byt
len 1 utociaci hra¢. Konanie
braniacich hra¢ov musi byt vyso-
ko koordinované, kde sa vyzaduje
OHK  preberanie hracov. Ak
bréniaci hrac ziska loptu, musi dat
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g0l do malej branky, ulohou
utociacich hracov je zakoncit
uto¢nu fazu pripravnej hry strelou
na branku so S$tandardnymi
rozmermi.

— Klacovy bod: spravny pohyb
hra¢ov  braniaceho  druzstva
z taktického hladiska, komunika-
cia —slovné pokyny.

— Déavkovanie zatazenia: 1Z — 2
min.; 10 -2 min.; PO-3; PS-2;

Zdokonalovanie OHK - prebe-
ranie hracov (obr. 4)

VH —vlastna (Glohovana hra)

V zavere hlavnej Casti tréningove;j
jednotky by mal zostat dostato¢ny
Casovy priestor na vlastnd hru. V nej
maju hrac¢i moznost aplikovat OHK
preberanie hracov, ktora bola nacvi-
¢ovana a zdokonalovana v priebehu
tréningovej jednotky. Vo vlastnej hre
tréner by mal upozornit vSetkych
hracov na doélezitost a adekvatnost
vyuzitiaOHK vadekvatnychhernych
situéciach.

Zavery

Priprava hracov na futbalovy
zépas musi brat do uvahy konanie
druzstva aj v obrannej faze hry, kde
realizacia  obrannych  hernych
kombinécii je nevyhnutna a takmer
neustale potrebna. Cas venovany
tymto obrannym hernym ¢innos-
tiam sa odzrkadluje na hernom
prejave druzstva v priebehu samot-
nych stretnuti. Organizacia, komu-
nikacia, koncentracia a disciplina st
nevyhnutnymi kritériami tspe$nosti
hry braniaceho druzstva v obrannej
faze hry (OF) druzstva. Takticka
pripravenost a takticka vyspelost
v modernom futbale dominuje nad
zivelnym sposobom hry a nevyvaze-
nou obrannou aj uto¢nou hrou. Ak
chceme tento jav ¢o najviac elimino-
vat, racionalna priprava tréningové-
ho procesu v uvedenych obrannych
hernych ¢innostiach je nevyhnutna.
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Moznosti zlepsenia komunikdcie
medzi trénerom a rodicmi —
odporucania do praxe

Rodicia su nevyhnutnou a velmi
dolezitou sti¢astou Sportového timu.
Samotné Studie potvrdzuju, Ze rodi-
¢ia st hlavnymi iniciadtormi usmer-
nenti, ktoré vedu deti k Sportu a zaro-
venl ich motivuju, aby sa v danom
$porte aj udrzali (Stefansen, Smette
& Strandbu 2016; Wheeler 2012).
Na druhej strane rodi¢ia dokazu
vyraznym sposobom stazit trénerom
tréningovy a sutazny proces. Medzi
najcastejSie problémy potvrdené
vedou a praxou su: frekventované
negativne verbalne a neverbalne
prejavy a kritika rodicov v priebehu
zapasov (Bowker et al. 2009), velky
doraz na neustale vitazstvo a neredl-
ne oc¢akavaniaod hracov (Laueretal.
2010), prejavy agresie a zlosti pred,
pocas a po zapasoch (Elliott &
Drummond 2015), neustéle in§truo-
vanie aradenie hraCom pocas presta-
vok a v priebehu hry (Elliott &
Drummond 2016), zahanbovanie
deti verbalne aj neverbalne (Omli &
Wiese-Bjornstal 2011), narast agre-
sivnych prejavov rodi¢ov voci roz-
hodcom, hra¢om stipera a spoluhra-
¢om, trénerom (Omli & Wiese-
Bjornstal 2011). Tento negativny
trend potvrdzuje aj jedna zo §tudii, v
ktorej az 74 % mladych Sportovcov
uviedlo, zZe boli svedkami nekontro-
lovatelného spravaniarodic¢ovv prie-
behu zapasu, priblizne 50 % rodicov
bolo svedkami, alebo ucastnikmi
konfliktu medzi rodi¢mi hracov a 20
% z tychto konfliktov skon¢ilo fyzic-
kym napadnutim (Bach 2006;
Christofferson & Strand 2016).

Proaktivny pristup trénera moze
vyraznym sposobom minimalizovat
velké rozdiely v spdsobe komunika-
cie medzi rodi¢mi a trénermi v prie-
behu zapasov a presadzovat sposob
spravania a komunikacie, ktoré
hra¢i preferuju (Witt & Dangi
2018).

V poslednych desiatich rokoch sa

zvysil zaujem Sportovej komunity o
hladanie efektivnych met6d, pomo-
cou ktorych mozno naucit rodicov a
hracov efektivne spolupracovat s
trénermi. Vytvorenie a implementa-
cia efektivnych edukativnych inter-
vencif je klt¢om k nastaveniu vzta-
hov medzi trénermi, rodi¢mi a hrac-

mi. Edukacéné programy pre rodicov

$portujucich deti prinasaju v zahra-

ni¢i pozitivne vysledky prejavujice
sa zniZenim nasilia rodicov, zvyse-

nim spoluprace medzi rodicmi a

trénermi a pozitivnej$im pristupom

rodic¢ov v priebehu zapasov (Wilson

2008).

Nastavit efektivnu spolupracu s
rodiémi mozZno pomocou rdznych
metéd (Smith & Smoll 2009;
Kidman & Hanrahan 2011; Ross,
Mallet & Parkes 2015; Gilbert 2016):
— urcit rodicom osobitné ulohy, a

tym ich zaclenit do timu (poklad-

nik, Statista, vyrobca bannerov a

plagatov pre tim, dozor vautobuse

pocas cestovania a iné);

— vypracovat pre rodi¢ov zmluvu s
pravidlami popisujicimi, ako sa
maju spravat a konzekvenciamiza
porusenie danych pravidiel (tato
zmluvu musia rodicia podpisat);

— zaslat rodi¢om list s popisom filo-
zofie, ktorou sa tréner bude riadit
v priebehu sezony;

— oboznamit rodicov s pravidlami
spravania pre hracov a konzek-
venciami za porudenie danych
pravidiel;

— vypracovat metodicky manual pre
rodicov, ako postupovatv $pecific-
kych situaciach (napr. zranenie a
choroba hraca; podozrenie na
Sikanu v time; priklady slovnych
fraz a gest, ktoré poméhaja zvysit
motivaciu hracov v zapase);

— aspon raz za sezonu poskytnut
rodi¢om spétnu véazbu od ich deti
formou nato¢eného videa s odpo-
vedami hracov alebo prostrednic-
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tvom dotaznika (napr. Aké sprava-

nie tvojich rodicov ti pomaha pri

zépase? Aké spravanie ti prekaza
podat najlepsi vykon?);

— pripravit a realizovat predsezonne
stretnutie s rodi¢mi;

— na konci sezony ziskat spétnu
vézbu od rodi¢ov pomocou dotaz-
nika s navrhminazlepSenie komu-
nikacie medzi trénerom a rodi¢mi;

— podla moznosti zorganizovat
aspon raz za sezoénu spolo¢ny
timbilding, na ktorom sa zacast-
nia hré¢i, rodicia aj tréneri;

— aspon raz za sezdnu zorganizovat
edukativny workshop pre rodic¢ov
so Specifickou témou, napr. ako
spravne komunikovat s hra¢om
pred, pocas a po zapase a preco;

— vytvorit motivacné a edukacné
plagaty (zasady, pravidla) pre
rodic¢ov a hracov v tlacenej a elek-
tronickej podobe, ktoré budu mat
tréner, rodi¢ia a hraci neustale na
ociach (napr. v $atniach, na Stadi-
one, vmobile, v aute).

Prvym a dolezitym krokom je
dokladné priprava trénera na stret-
nutie a nasledne realizacia stretnutia
s rodi¢mi. Vacsina rodicov ofakava
proaktivny pristup trénera, hlavne
pred zaciatkom sezény, alebo v
pripade, Ze sa vytvara novy tim
(Mackinnon 2007).

V nasledujucej Casti uvadzame
obsahovy a formalny navrh stretnu-
tia s rodi¢mi pred otvorenim sezony.
Tento navrh je uréeny pre trénerov
hladajacich moZnosti ¢o najefektiv-
nejSie spolupracovat s rodi¢mi, ¢o
nasledne ovplyvnuje aj kvalitu
tréningového a sutazného procesu v
priebehu sezdény. Navrhnutt $truk-
taru a obsahovq, respektive casova
napln stretnutia si mozu tréneri
upravit podla vlastnych potrieb a
moznosti.

Planovanie a priprava
na stretnutie
Dokladna priprava trénera pred
stretnutim moze vyraznym sposo-
bom ovplyvnit kvalitu a priebeh
komunikacie s rodi¢mi v priebehu
celej sezOny. Nastavenie Struktary a
obsahu stretnutia zavisi aj od toho, ¢i
ide o prvé stretnutie s rodi¢mi alebo

opakované stretnutie.

Névrhy pre trénera poc¢as pripravy
na stretnutie:

— vyber vhodného datumu (tréner
by sa mal vyhnut stretnutiu v
piatok, cez vikendy a prazdniny);

— vyber vhodného ¢asu (napr. po
ukoncéeni tréningovej jednotky);

— kde sa stretnutie uskuto¢ni (inte-
riér, exteriér);

— akou formou bude stretnutie
oznamené rodi¢om (osobny kon-
takt, email, plagat, telefonicky
alebo prostrednictvom SMS, soci-
alne siete);

— kto samdze stretnutia ztc¢astnit (s
hra¢mi alebo bez nich, tréneri a
dalsi ludia z timu, respektive
klubu);

— ako dlho bude stretnutie trvat
(idedlne medzi 45 az 60 minuta-
mi);

— ¢o je cielom stretnutia a aka bude
Struktira a obsah jednotlivych
Casti stretnutia (oznamit rodi¢om
este pred stretnutim);

— priprava materialov (napr. video,
prezentacia, etické zmluvy, meto-
dicky material pre rodicov a
hracov, dotazniky).

Uvodna éast (trvanie 5 miniit)

V tejto Casti tréner privita rodicov,
podakuje sazaich ¢as a podporu deti
a predstavi seba ako aj cely tim, s
ktorymbudev priebehu nasledujicej
sezdny spolupracovat.

Odporucané otdzky pre trénera k
priprave:

Uviest roky trénerskej praxe? Aké
vekové skupiny a na akej urovni
tréner trénoval? Aké doplnkové
kurzy tréner absolvoval a aké certifi-
katyziskal? Akéjevzdelanie trénera?
Aké hracske skusenosti ma tréner v
danom Sporte?

Timova filozofia (tedria)
(5 — 10 minut)

V dalS$ej ¢asti by mal tréner vysvet-
lit rodicom hlavné piliere svojej
trénerskej filozofie (Glohy a ciele v
mladeZnickom Sporte; trénersky
Styl, ktory pouziva; vyuzitie senzitiv-
nych obdobi v rozvoji $portovcov), z
¢oho vychadza tato filozofia (vedec-
ké vysledky; skusenosti z praxe ako

hraca tak trénera; vysledky inych
trénerov s podobnym pristupom;
vysledky trénera z predchadzajucich
sezdn atd.) a popisat ciele pre nasle-
dujucu sezénu.

Odporucané otdzky pre trénera k
priprave:

Preco chcu byt hraci sucastou
daného $portu?; Co moéze hrag¢
ziskat, ak bude sucastou timu?; Aky
doraz bude kladeny v time na vitaz-
stvo, uzivanie si hry, vzgjomnu
pomoc pri rozvoji fyzickej, psychic-
kej a socidlnej stranky hracov?; Co
ocakava tréner od hracov (odovzda-
nie, Gsilie...)?; Co oc¢akava tim od
rodi¢ov (napr. podporu, povzbude-
nie...)?

Timova filozofia v praxi
(10 mint)

V nasledujucej Casti stretnutia je
mozné ukazat rodicom video, ako sa
pracuje na tréningoch s detmi, na ¢o
sa kladie doraz, aké zrucnosti sa
ucia. Rodi¢ia maji moznost nahliad-
nut do prace trénera a vidiet svoje
deti v priebehu tréningov z iného
pohladu. Dalsou moznostou, ako
viest tuto Cast stretnutia, je vytvorit
priestor pre hracov, aby mohli
spolo¢ne demonsStrovat Specifick
zru¢nost, respektive ukazku nacvi-
Cenej taktiky, ktort sa naucili na
poslednych tréningoch alebo v
minulych sezonach.

Zasady spravania sa rodi¢ov
(15 minut)

Kazdy rodi¢ musi vediet, ¢o sa od
neho oc¢akava, aké pravidla ma dodr-
ziavat a aké konzekvencie budu
plynit za porusenie stanovenych
pravidiel. V jednom z najdoleZitej-
Sich casti stretnutia by mal tréner
prezentovat dané pravidla, ktoré by
mali byt podpisané kazdym rodi¢om
vo forme etickej zmluvy. Niektori
tréneri pustia rodicom video, ako sa
rodicia zvyknu spravat za ,,postran-
nou ciarou“. Takéto video mozu
pouzit ako podklad pre nasledna
diskusiu s rodi¢mi o tom, aké verbal-
ne a neverbalne prejavy st pre ich
deti prospesné a efektivne vzhladom
na ich Sportovy vykon v zapase a
tréningu. DalSou Géinnou spétnou
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vazbou je, ak tréner poskytne rodi-
¢om spdtni vdzbu od ich deti formou
natoc¢eného videa (alebo dotaznika)
s odpovedami hra¢ov na otazky ako
napriklad: Aké spravanie tvojich
rodicov ti pomaha pri zapase?; Aké
spravanie ti prekaza podat najlepsi
vykon?; Co by mali rodi¢ia hovorit a
ako sa spravat pocas zapasu?

Odportcané otdzky pre rodicov k
diskusii:

Akymi sp6sobmi moéze rodi¢
vytvarat tlak na svoje deti bez toho,
aby si to uvedomil? Ako mdze rodi¢
motivovat deti a zaroven dosiahnut
nastavené ciele? Aké informacie by
mal tréner v priebehu sezény poda-
vat rodi¢om a rodicia trénerovi? Ako
by mal vyzerat vztah rodic a tréner?
Co o¢akavajt rodic¢ia od trénera a ¢o
tréner o¢akava od rodi¢ov?

Ndvrhy pravidiel:

Pravidlo 24 hodin (po zéapase
nekomunikovat s trénerom); disku-
sia o hracom case a zaradovani do
zékladnej zostavy, spravanie sa rodi-
cov pred a pocas hry/sutaze; identifi-
kovanie vhodnych a nevhodnych
verbalnych, respektive neverbalnych
prejavov; véasny prichod a odchod
hracov na sutaze a tréningy; obozna-
menie sa s timovymi pravidlami a
povinnostami hracov; identifikacia
vhodného a nevhodného spravania
sarodicov k ostatnym osobam (diva-
kom, rozhodcom, trénerom stpera);
sledovanie Studijného  pokroku;
vymedzenie pravidiel komunikacie s
trénerom (kedy, kde, akou formou) a
iné.

Zasady spravania sa hracov
(10 minut)

Rodic¢ia by mali vediet, ¢o sa
ocakava od deti, aké pravidla maju
dodrziavat a aké konzekvencie budu
plynat za poruSenie stanovenych
pravidiel. Stanovené pravidld by
mali byt vo forme etickej zmluvy
podpisané aj samotnymi hra¢mi,
ktori sa zarucuju, Ze budu stanovené
pravidla dodrziavat a rodi¢ia buda
ich dodrziavanie kontrolovat.

Ndvrhy k diskusii:

dochvilnost hracov; spravanie sav
priebehu tréningov, zapasov, Vv
Satniach, pocas cestovania; ako

postupovat v pripade obtazovania a
Sikany; ako je nastaveny systém tres-
tov za porusenie pravidiel a systém
odmien za ich dodrziavanie; aké su
limity vykonnostnych testov a kedy
ich bude potrebné absolvovat; nasa-
denie do zostavy a hraci ¢as a iné.

Sezonny harmonogram a pomoc
rodic¢ov (5 — 10 mint)

V predposlednej Casti stretnutia je
vhodné venovat priestor: harmono-
gramu tréningov a planovanych
satazi (turnajov, zapasov); dizke a
poctu tréningov; sposobu komuni-
kacie trénera, hracovarodicov (soci-
alne siete, mobilné aplikacie, telefo-
nické spojenie, mailovad komunika-
cia a iné.), uvedeniu dolezitych
kontaktov na trénerov; ponuknutiu
priestoru a moznosti rodicom zapo-
jit sa do timu (pokladnik, Statista,
vyrobcabannerovaplagatovpretim,
dozor v autobuse pocas cestovania,
zorganizovanie spolo¢nych vyletov,
pomoc pri zorganizovani timbildin-
govych akcii a iné.).

Ukoncenie stretnutia (5 mintt)

Na konci stretnutia moze tréner
nechat priestor na doplnujtce otaz-
ky od rodicov, podakovat sa za ich
Cas a popriat si navzajom uspeSnu
novu sezonu.
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Pozvdnka

2. vedecky semindr
Slovenskej vedeckej spolocnosti pre telesnu
vychovu a Sport

Milé kolegyne, kolegovia,

V oktobri minulého roka sa konal
prvy vedecky seminar Slovenskej
vedeckej spolo¢nosti pre telesnu
vychovu a Sport (dalej Spolo¢nost)
na pode FTVS UK (podrobnejsie
sme o nom pisali v ¢isle 1/2020).
Utastnici na zaver vyslovili potrebu
kazdorocne realizovat takéto podu-
jatie, kde by mohli prezentovat

2. VEDECKY
SEMINAR
SVSTVS

V SPOLUPRACI S FTVS UK

vysledky svojej vedeckovyskumnej
prace. Zdoraznili dolezitost stretnuti
s vyskumnikmi pribuznych vednych
odborov, ktoré prinaSaji mnoho
podnetov do dalsej prace.
Spolo¢nost v spolupréci
s Fakultou telesnej vychovy a §portu
Univerzity Komenského v Bratislave
preto organizuje 2. vedecky semindr,
ktory bude tak isto zamerany

13.11.
2020

800
13:00

AULA PROF.
STRANAIA FTVS UK

PROGRAM

Valné zhromazdenie SVSTVS

Prezentacia vedecko-vyskumnych projektov
ukonéenych v roku 2019

Viac info najdete na
slovenska_vedecka_spolocnost

SLOVENSKA
VEDECKA SCIENTIFIC
SPOLOCNOST SOCIETY
PRE FOR
TELESNU PHYSICAL
VYCHOVU EDUCATION
A SPORT AND SPORTS,

SLOVAK

na Ciastkové vystupy vedeckych
projektov VEGA, KEGA, APVV,
Erasmus+, atd., so zaciatkom riese-
nia v roku 2017. Vitané su vsetky
témy z oblasti telesnej vychovy
a Sportu.

Cielom vedeckého seminara je
rozsirenie vedeckovyskumnych poz-
natkov z rdznych oblasti telesnej
vychovy a Sportu a vzajomné oboz-
namenie sa s vysledkami vedecko-
vyskumnych domacich a zahranic-
nych projektov. Vystupom vedecké-
ho seminara bude recenzovany
vedecky zbornik v elektronickej
podobe, vydany Spolo¢nostou.

Pre ¢lenov Spolo¢nosti je ucast na
seminari zadarmo, ako aj publikova-
nie prispevku vo vedeckom zborni-
ku. Pre neclenov Spolo¢nostije Gcast
nasemindriza poplatok vovyske 5 €.

Tymto vas srde¢ne pozyvame na
aktivnu tcast na 2. vedeckom semi-
nari 2020 Slovenskej vedeckej
spolo¢nosti pre telesnd vychovu
a Sport, ktory sa uskuto¢ni

13.11.2020 (piatok)
0d 9,00 do 13,00 hod.
v Aule prof. Stranaia

Zaviaznu prihlasku s aktivnou
ucastou (prezentaciou) na seminari,
aj uplné znenie prispevkov zasielaj-
tedo 2. 11. 2020.

Adresa na posielanie zaviznej
prihla8ky a prispevku: dagmar.
nemcek@uniba.sk

Struktaru prispevku a zaviznt
prihlasku zasielame osobne a bude
zverejnena aj na webovej stranke
Spolo¢nosti www.sportveda.sk.

Dakujeme a te$ime sa na vase
prispevky.

doc. Mgr. Dagmar Nemcek, PhD.
predsednicka Spolo¢nosti
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