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Osobnd pohoda Ziacok strednych

Skol s rozdielnym
zdravotnym stavom

Dagmar Nemcek, Alexandra Koradyova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom nasho vyskumu bolo porovnat mieru osobnej pohody

Ziacok strednych §kol z pohladu diferencovanej irovne zdravot-

ného stavu. Vyskumny subor tvorilo 338 Ziacok s rozdielnou

urovnou zdravotného stavu s priemernym vekom 16,92 *+ 1,31
rokov: zdravé Ziacky (n = 186), Ziacky s poruchami muskuloskeletalneho
systému (n = 39), ziacky s poruchami internych systémov ludského orga-
nizmu (n = 60) a ziacky s kombinovanymi zdravotnymi poruchami
(n = 53). Na ziskanie empirickych tdajov sme vyuzili Standardizovany
Bernsky dotaznik subjektivnej pohody mladeze. Medzi Styrmi skupinami
ziacok strednych $kol sa prejavili signifikantné rozdiely len v dimenzii
aktualnych telesnych tazkosti. Zdravé Ziacky a Ziacky s poruchou musku-
loskeletalneho systému disponovali signifikantne najniZ§ou mierou teles-
nych tazkosti a Ziacky s poruchou internych systémov ludského organiz-
mu a s kombinovanymi poruchami muskuloskeletalneho systému a inter-
nych systémov prejavili signifikantne najvy$$iu mieru aktualnych
telesnych tazkosti. Tieto fakty je potrebné brat do tivahy ucitelmi telesnej
a §portovej vychovy v inkluzivnom vzdelavani v strednych skolach a telo-
vychovny proces, predovsetkym v dievéenskych skupinach, tomu adek-
vatne prisposobit.

Kliicové slovd: osobnd pohoda, stredoskoldcky, zdravotny stav

Diener et al. (1999) potvrdili, Ze
zdravie vyrazne koreluje s osobnou
pohodou (OP). Ide vsak iba o subjek-
tivne zdravie, hodnotené samotnym
jednotlivcom. V pripade, Ze je zdra-
vie objektivne hodnotené lekarom,
tato korelacia sa znacne oslabuje.
George et al. (1984) skumali osem
korelacii medzi zdravim objektivne
ohodnotenym psycholégom a OP
a iba jeden parameter sa ukazal ako
Statisticky vyznamny. Rovnako ani
Briefetal. (1993) nepotvrdili priamy
efekt objektivneho zdravia na celko-
vii spokojnost so Zivotom. Zivotnt
spokojnost povazuju autori za sub-
jektivne interpretované zdravie,
ktoré je ovplyvnené tak negativnymi
vplyvmi, ako aj objektivnym zdravim.

Vnimanie zdravia je teda vo velkej
miere ovplyvnené osobnostou (Die-
ner et al. 1999; Bendikova 2017).
Subjektivny, jednotlivcom ohodno-
teny zdravotny stav (ZS) odraza
nielen fyzicka kondiciu, ale aj troven
emocionalneho prisposobenia sa
a vztah medzi subjektivne hodnote-
nym zdravim a OP, ktoré su ovplyv-
nenéemocionalnouzlozkou (Hooker
& Siegler 1992). Subjektivne zdra-
vie vnimané jednotlivcom sa vo

svojich u¢inkoch na OP teda zda
dolezitejSie ako objektivne zdravie.
Slabé asociacia medzi objektivnym
ZS a OP bola casto vysvetlovana
adaptaciou. Brickman et al. (1978)
vo svojej Stadii sledovali na obetiach
nehdd s poranenim chrbtice troven
OP a dospeli k zaverom, zZe ich
uroven Stastia bola signifikantne
niz8ia ako vkontrolnejzdravej skupi-
ne, aj ked k zraneniu doslo v ur¢itom
bode spatne do minulosti. Podobne
viaceré Stadie dokazuju, Ze ludia
s tazkymi fyzickymi ochoreniami sa
nemusia vratit k svojej pociato¢nej
arovni OP. Napriklad Verbrugge et
al. (1994) sledovali funkéné zmeny
pacientov s viacerymi priznakmi
zavaznej chronickej morbidity (napr.
plicne a srdcové ochorenia) od
hospitalizécie po jednom roku od
prepustenia z nemocnice. Pacienti
s jednym chronickym ochorenim
preukdzali vyrazné zlepSenie OP,
zatial ¢o OP pacientov s piatimi
alebo viacerymi fyzickymi problé-
mami sa signifikantne zhorsila.
Mladost je obdobie rychlych
zmien, ked sa vytvaraju spojitosti
medzi zdravim a OP (Pacesova
2019). Bolo dokazané, Ze OP v ¢ase
dospievania ovplyviiuje vzorce zdra-
via a spravania, ktoré pretrvavaju aj
v dospelosti (Patton et al. 2011;
Fyodorov et al. 2019). Zl4 spokoj-
nost so zivotom mladych ludi savisi
so zvySenym rizikovym spravanim,
nasilim, uzivanim navykovych latok,
rizikovym sexualnym spravanim a
zlou stravou, ¢o mdze viestk negativ-
nym zdravotnym nasledkom. Stastie
adolescentov je tak isto silne spojené
s dusevnym zdravim a spokojnostou
so zivotom v dospelosti. Vek medzi
15. a 24. rokom zivota predstavuje
obdobie prechodu od detstva k
dospelosti, vratane zvySujucej sa
nezavislosti, prechodu od 8kolskej
dochadzky k zamestnaniu a pre
mnohych manzelstvo a deti. Na

Mgr. DAGMAR NEMCEK, PhD. (*1977) — zaobera sa $portom zdravot-
ne postihnutych, zdravotnou a integrovanou telesnou vychovou a $por-

tom pre vSetkych.

Mgr. ALEXANDRA KORADYOVA - absolventka FTVS UK v Studijnom

programe Sport pre zdravie v roku 2019.
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uroven OP mladych vplyvaju taktiez
rychle socialne, hospodarske a poli-
tické zmeny. Napriklad podla
prieskumov v rokoch 1999 — 2002 a
2006 krajiny v regione vychodnej
Eur6épy mali niektoré z najnizsich
urovni blahobytu na svete (Deaton
2008).

Vplyv zdravia teda =zavisi od

vnimania situécie jednotlivcom. Ked

je uroven ZS menej vazna, je mozna
znacna adaptacia. Je vSak velmi
zlozité pochopit  psychologické
a fyziologické faktory, ktoré ovplyv-
fujt aspesné prispdsobenie sa ocho-
reniu. Z1é zdravie moze preto nega-
tivne ovplyvnit trovenn OP mladého
Cloveka, pretoze zasahuje do dosiah-
nutia dolezitych Zzivotnych cielov.
Cielom nasho vyskumu bolo porov-
nat mieru osobnej pohody Ziacok
strednych $kol z pohladu diferenco-
vanej urovne zdravotného stavu.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 338
ziaCok s rozdielnou uroviiou zdra-
votného stavu s priemernym vekom
16,92 + 1,31 rokov, ktoré navstevo-
vali vybrané stredné Skoly na
Slovensku v Humennom, Nitre,
Liptovskom Hradku, Ruzomberku
a v Bratislave. Respondentky sme
diferencovali podla zmienenej infor-
macii o zdravotnom stave v dotazni-
ku na $tyri skupiny:

1. zdravé ziacky (n = 186),

2. zia¢ky s poruchami muskuloske-
letalneho systému (n=39),

3.ziacky s poruchami internych
systémov ludského organizmu

(n=060),

4. ziacky s kombinovanymi zdravot-
nymi poruchami (n=53).

Medzi poruchy muskuloskeletal-
neho systému (MSS) sa najcastejsie
radili poruchy klenby chodila a idio-
paticka skoliéza. Poruchy internych
systémov (IS) obsahovali najcastej-
Sie alergie rozneho druhu, metabo-
lické a traviace poruchy. Medzi
kombinované zdravotné poruchy
sme zaradili dievc¢ata, ktoré uvadzali
kombinéciu porach MSS a IS.

Na ziskanie empirickych tdajov
sme vyuzili Standardizovany Bern-
sky dotaznik subjektivnej pohody

®-

Tab. 1
Porovnanie miery OP stredoSkolacok s rozdielnym ZS
] . . X+SD Kruskal Wallis test
Dimenzie OP Stav zdravia (body) Chi P
zdravé 4,32+0,84
Celkova zivotna s poruchami MSS 4,05+1,09
spokojnost s poruchami IS 4,29+0,91 1,30 0,73
kombinované poruchy | 4,31+£0,93
zdravé 2,33+£0,75
Aktualne s poruchami MSS 2,47+0,88
psychické - I
problémy s poruchami IS 2,62+1,03 4,93 0,18
sKP 2,66%0,99
zdravé 1,97 +£0,58
Aktudlne telesné | s poruchami MSS 2,04£0,58
tazkosti s poruchami IS 2,25%0,58 11,93%% | 0,01
sKP 2,26 £0,66
zdravé 4,42+1,15
Sebaocenenie s poruchami MSS 4,21+1,33
s poruchami IS 4,38+£1,07 0.50 0.92
sKP 4,35+1,21
zdravé 2,59+1,19
Depresivne s poruchami MSS 2,65+1,13
naladenie -
s poruchami IS 2,57+1,11 0,87 0,84
sKP 2,49+1,10

Legenda: **p<0,01—1 % hladina $tatistickej vyznamnosti

Tab. 2
P:'lrové porovnanie miery ATT stredoskola¢ok s rozdielnym ZS
Stav zdravia ETbi(;dsyI)) MS nn-Whitne);U
dravé 1,97 £0,58
zpi?:chamiMSS 2,04+0,58 3338 0,43
dravé 1,97+0,58
zprjrv:chami IS 2,05+ 0,:8 4289+ 0,01
é 1,97 £
S porucham% MSS 2,04 +£0,58 765% 0,03
s poruchami IS 2,25+0,58
hami M 2,04+
S
hami IS 2,25+0,58
z E‘;‘”uc - 2,26+ 0,66 1536 0.76

Legenda: **p<0,01, *p<0,05-1% a5 % hladina Statistickej vyznamnosti

mladeze (Dzuka 1995), ktoryhodno-
ti troven OP na zaklade 5 dimenzii.
Dimenzie boli kategorizované pozi-
tivne a negativne a miera sthlasu,
resp. nesthlasu bola vyjadrena
bodovou skalou (1 -6, resp. 1—4).
Prva dimenzia OP ,,Celkova
Zivotna spokojnost* (CZS) hodnoti
mieru spokojnostiso Zivotom mladé-
ho ¢loveka. Cim vyssie skore jednot-

livec v tejto dimenzii nadobudne,
tym vysSia je miera jeho celkovej
Zivotnej spokojnosti.

Druhé dimenzia OP ,,Aktualne
psychické problémy* (APP) vyjad-
ruje mieru psychickych problémov.
Cim vyssie skore v tejto dimenzii
jednotlivec nadobudne, tym je vyssia
pritomnost psychickych starosti.

Tretia dimenzia OP ,,Aktudlne
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telesné tazkosti (ATT) zobrazuje
to, aké telesné tazkosti jednotlivca
trapia a ak4 je ich miera. Cim vyssie
skdre nadobudne jednotlivec v tejto
dimenzii, tym castejSie pocituje
telesné tazkosti.

Stvrta dimenzia OP ,,Sebaocene-
nie‘“ posudzuje, ako sa jednotlivec
sdm hodnoti a to tak, Ze vyjadri
postoj k vlastnej osobe. Cim vyssie
skdre respondent nadobudne, tym
pozitivnejsi je jeho postoj k sebe,
takisto sa vnima cennejSie a ma klad-
nejSie sebahodnotenie.

Piata dimenzia OP ,,Depresivne
naladenie® vyjadruje rozmer ne-
priaznivych obsahov psychiky jed-
notlivca. Cim vyssie skore respon-
dent nadobudne, tym charakteristic-
kejSie su pre neho sustavné
depresivne nalady.

Udaje ziskané z odpovedi sme
spracovali aritmetickym priemerom
(X), ktory wvyjadroval priemerné
bodové skore z vyjadrenych odpo-
vedi a smerodajnou odchylkou (&;
SD). Na porovnanie miery OP
v jednotlivych dimenzidch medzi
Styrmi skupinami stredoskolacok s
diferencovanou droviiou zdravotné-
ho stavu sme vyuZzili neparametricky
Kruskal Wallis test a pre nasledné
parové porovnanie medzi subor-
mi diev¢at s rozdielnym zdravotnym
stavom sme vyuzili neparametricky
Mann—-Whitneyho U test.

Vysledky

Hodnotenim priemerného bodo-
vého skore dosiahnutého v dimenzii
CZS sme zistili najvys$§iu mieru
v skupine zdravych Ziacok (4,32 £
mieru CZS preukazali ziacky s poru-
chami MSS (tab. 1). Neboli zistené
signifikantné rozdiely v miere CZS
v skupine stredoskolacok z pohladu
diferencovanej drovne ZS. Analyzou
priemerného bodového skore sme
dalej zistili, Ze stredoSkolacky s kom-
binovanymi zdravotnymi porucha-
mi MSS a IS ludského organizmu
disponuju najvyssou mierou APP,
ked hodnotenim miery dosiahli
najvysSie priemerné bodové skore
v tejto dimenzii OP (2,66 + 0,99
bodov) a naopak, zdravé stredosko-

(2,33+0,75 bodov) oproti ostatnym
hodnotenym skupindm Ziacok s dife-
rencovanou Uroviiou ZS. Neboli ale
zistené signifikantné rozdiely v mie-
re APP medzi $tyrmi hodnotenymi
skupinami Ziacok strednych §kol
z hladiska diferencovanej urovne
ZS. Dal$ou analyzou vysledkov sme
zistili, Ze najvy$Sou mierou ATT
disponovali ziacky s KP (2,26 £ 0,66
bodov) a najniz$ou trovitou ATT ich
zdravé spoluziacky (1,97 = 0,58
bodov), ked nésledne boli zistené
signifikantné rozdiely v miere ATT
z pohladu diferencovanej rovne ZS
ziacok strednych $kol (Chi = 11,93;
p=0,01).

Analyzou dimenzie OP ,,Sebaoce-
nenie“ sme zistili, Ze najvyssiu
urovert sebaocenenia deklarovali
zdravé stredoskolacky dosiahnutim
najvysSieho priemerného bodového
skore zo vSetkych hodnotenych
skupin ziacok z pohladu diferenco-
vanejurovne ZS (4,42+ 1,15 bodov)
nenia deklarovali ich rovesnicky
s poruchami MSS dosiahnutim
skore (4,21 + 1,33 bodov). Medzi
Styrmi hodnotenymi skupinami stre-
doskolacok s rozdielnym ZS ale
neboli v miere Sebaocenenia zistené
signifikantné rozdiely. Hodnotenim
poslednej — negativnej dimenzie OP,
ktorou bolo ,,Depresivne naladenie®
sme zistili najvy$siu mieru depresiv-
neho naladenia deklarovaného sku-
pinou zia¢ok s poruchami MSS
(2,65 = 1,13 bodov) a najnizsiu
mieru  depresivneho naladenia
prekvapivo u ziacok s KP (2,49 +
1,10 bodov). Rozdiely vmiere depre-
sivneho naladenia medzi stredosko-
lackami s rozdielnou trovriou ZS ale
neboli zistené (tab. 1).

HlbSou komparativnou analyzou
sme zistili, ze v dimenziach OP,
v ktorych neboli zistené signifikant-
né rozdiely OP medzi Styrmi skupi-
nami stredogkolacok (CZS, APP,
Sebaocenenie a Depresivne nalade-
nie), neboli nasledne zistené signifi-
kantné rozdiely ani v parovom
porovnani skupin ziacok strednych
$kol z pohladu diferencovanej trov-

ne ZS. PodrobnejSou analyzou
porovnania miery ATT sme zistili, ze
stredoskolacky s poruchami IS (U =
4289, p=0,01) asKP (U=4044,p=
0,05) vykazuju signifikantne vy$Siu
mieru ATT ako zdravé ziacky (tab.
2). Dalej sme zistili, ze ziacky stred-
nych §kdl s poruchami IS (U=765, p
=0,03) as KP (U=797,p=0,01)
deklarovali signifikantne vysSiu
mieru ATT ako stredoskolacky s po-
ruchami MSS. Neboli zistené signi-
fikantné rozdiely v miere ATT medzi
zdravymi stredoSkolackami a stre-
doskolackami s poruchami MSS ako
ani medzi ziackami strednych §kol
s poruchami IS a s KP (tab. 2).

Diskusia

V sulade s poziadavkami eurép-
skej stratégie na zlepSenie zdravia
stredoskolakov v Eurépe je potrebné
podporovat primdrnu prevenciu
najslubnej$im a najefektivnej§im
medzinarodne uznavanym progra-
mom hnutia zameraného na Speci-
fické vekové skupiny. Dospievanie je
rozhodujuce obdobie Zivota, pretoze
pocas tychto rokov prebiehaju
dramatické fyziologické a psycholo-
gické zmeny (Ortega et al. 2008).
V priebehu tohto obdobia sa utvara
zdravy, resp. nezdravy zivotny $tyl
a spravanie, ¢o moéze ovplyvnit spra-
vanie a zdravotny stav neskor
v dospelosti (Bendikova, Novotna &
Marko 2018). Cielom nésho vysku-
mu bolo porovnat mieru osobnej
pohody Ziacok strednych §kol
z pohladu diferencovanej urovne
zdravotného stavu. Kolektiv autorov
(Smida et al. 2017) svojim vysku-
mom zistoval najcastejsi vyskyt
zdravotnych problémov na vzorke
441 studentiek prvého az Stvrtého
ro¢nika strednej zdravotnickej Skoly
v Banskej Bystrici. Medzi naj¢astej-
Sie zdravotné problémy u stredosko-
lacok patrili bolesti chrbta, bolesti
kibovaopuch néh. Vnimanie a mera-
nie rovne OP mladych dospievajuci
ludi je velmi dolezité predovsetkym
z pohladu trovne zdravotného stavu
jednotlivca. Mladi ludia si mnoho-
krat neuvedomuju priamu suvislost
narastu ochoreni so znizovanim ich
OP, ktora tzko suvisi s kvalitou zivo-
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ta, propagaciou telesného a dusev-
ného zdravia, dobrym Zivotom
a Stastim (Pop 2017). Vysledky
nasho vyskumu podporili tieto tvrde-
nia, pretoZe zdravé stredoSkolacky
prejavili najvy$Siu mieru celkovej
zivotnej spokojnosti a sebaocenenia
aktualnych psychickych problémov
atelesnych tazkosti spomedzi Ziacok
strednych §kol s roznymi poruchami
zdravia. Na zéklade naSich vysled-
kov ale m6zZeme dalej konStatovat, Ze
diferencovana uroven ZS u Ziacok
strednych $kol nemé vplyv na ich
celkovu zivotna spokojnost, psychic-
ké problémy, sebaocenenie ¢i depre-
sivne naladenie, pretoze signifikant-
né rozdiely v tychto dimenziach OP
medzi skupinami ziacok z hladiska
ich stavu zdravia neboli zistené.
Nase vysledky podporil aj vyskum
autorov Nemcek, Kajanovic &
Ladecka (2019), ktori nezistili signi-
fikantné rozdiely anivjednej z analy-
zovanych dimenzii OP Bernského
dotaznika  subjektivnej pohody
mladeze (Dzuka 1995) medzi zdra-
vymi stredoSkolac¢kami a stredosko-
lackami s poruchou zdravia. Nasim
vyskumom sa ale signifikantne
prejavili rozdiely miery aktualnych
telesnych tazkosti, ked nase stredo-
Skolacky s poruchami internych
systémov  ludského  organizmu
a s kombinovanymi zdravotnymi
poruchami vykazovali signifikantne
vyS$§iu mieru telesnych tazkosti ako
zdravé ziacky a Ziacky s poruchami
internych systémov ludského orga-
nizmu a s kombinovanymi zdravot-
nymi poruchami deklarovali signifi-
kantne vy$Siu mieru telesnych
tazkosti ako stredoskolacky s poru-
chami MSS. V skupine stredoskola-
kov s poruchou MSS zrealizovali
vyskumné sledovania aj autori
Nemcek, Ladecka & Kovac (2019),
ktori porovnavali mieru OP z hladis-
ka rodovych odliSnosti. Zistili, Ze
dievcata s poruchou MSS dispono-
vali signifikantne vy$Sou mierou
ATT ako chlapcis poruchou MSS a ti
na druhej strane disponovali signifi-
kantne vy$$ou mierou CZS ako diev-
Caté strednych §kol s poruchou MSS
(Nemcek, Kovac & Ladecka 2019).

Podobne sa dzenderové rozdiely
v psychickych problémoch a teles-
nych tazkostiach stredoSkolskej
mladeze, no s trvalym zdravotnym
postihnutim, prejavili aj vo vyskume
Ladeckej, Nemcek & Harcarikovej
(2019), ked dievcata strednej Speci-
alnej Skoly pre ziakov s telesnym
postihnutim disponovali signifi-
kantne vy$Sou mierou APP a ATT
oproti chlapcom s telesnym postih-
nutim. V naSom vyskumnom sledo-
vani neboli zistené signifikantné
rozdielyvmiere ATT medzizdravymi
stredoskolackami a stredoskolacka-
mi s poruchami MSS ako ani medzi
ziackami strednych $kdl s porucha-
mi IS a s kombinovanymi zdravotny-
mi poruchami. Nemcek, Kurkova &
Wittmannova (2019) ale zistili
v skupine zdravych stredoSkolakov
vyznamné rozdiely vo vSetkych
piatich dimenziach OP aplikaciou
Bernského dotaznika (Dzuka 1995),
ked zdravi chlapci strednych §kol
disponovali signifikantne vyS$Sou
mierou CZS a Sebaocenenia oproti
zdravym dievéatam, ktoré na druhej
strane deklarovali signifikantne
vy$§siu mieru APP, ATT a Depresiv-
neho naladenia oproti chlapcom.

Zavery

Ziacky strednych kol s rozdiel-
nym stavom zdravia neprejavili
signifikantné rozdiely v celkovej
zivotnej spokojnosti, aktualnych
psychickych problémoch, sebaoce-
neni ani v depresivnom naladeni.
Medzi Styrmi skupinami Ziacok
strednych $kol sa prejavili signifi-
kantné rozdiely v aktualnych teles-
nych tazkostiach. Zdravé Zziacky
a ziaCky s poruchou muskuloskele-
talneho systému disponovali signifi-
kantne najnizSou mierou telesnych
tazkosti a Ziacky s poruchou inter-
nych systémov ludského organizmu
a s kombinovanymi poruchami
muskuloskeletalneho systému
a internych systémov prejavili signi-
fikantne najvy$siu mieru aktudlnych
telesnych tazkosti. Tieto fakty je
potrebné brat do uvahy ucitelmi
telesnej a $portovej vychovy v inklu-
zivnom vzdelavani v strednych
Skolach a  telovychovny proces,

@
predovsetkym v dievéenskych skupi-
nach, tomu adekvatne prispdsobit.
Prispevok je rieseny v rdmci
projektu VEGA 1/0409/19 (Sport
ako prostriedok ovplyviiovania
kognitivno-evaluativneho  kompo-

nentu subjektivnej pohody ludi
s poruchami zdravia).
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Summary

Subjective Well-Being of
Female High School Students
with Different Health Status

Dagmar Nemcek, Alexandra Kora-
dyova

The aimof the research was tocompare the
level of subjective well-being of female high
school students from a differentiated level
of health status point of view. The sample
consisted of 338 female high school
students with different health status in
mean age of 16.92 + 1.31 years: healthy
female students (n = 186), students with
musculoskeletal disorders (n = 39),
studentswithdisorders ofinternal systems
of the human body (n = 60) and students
with combined impairments (n = 53). To
obtain empirical data, we used a standar-
dized Bern questionnaire of subjective
well-being of youth. There were significant
differences between four groups of high
school female students only in one dimen-
sion of subjective well-being — current
physical difficulties. Healthy female
students and students with musculoskele-
tal disorders showed the lowest level of
current physical difficulties, and female
students with internal human systems’
impairments andwith combined disorders
showed the highest level of current physi-
cal difficulties. These facts need to be
taken into account by physical education
teachers in inclusive education at high
schools and the process of physical educa-
tion, especially in girls’ groups, needs to be
adopted accordingly.

OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO NA CASOPIS
Telesna vychova a Sport
(Ien pre novych predplatitelov)

Predplatné na rok 10 € (jedno ¢islo 2 € + poStovné), pre kolektivy 12 €.

Objednavky na ¢asopis posielajte na adresu:

Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnd vychovu a $port, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
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Zmeny vybranych somatickych
ukazovatelov studentiek s
diferencovanou trovriou ich
motorickej vykonnosti

Martina Tibenska, Dalibor Ludvig, Lenka Nagyova

Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta, Katedra teles-
nej vychovy a §portu

rispevok je orientovany na hodnotenie Girovne a zmien vybra-

nych somatickych ukazovatelov Studentiek Farmaceutickej

fakulty Univerzity Komenského v Bratislave v zavislosti od dife-

renciacie urovne ich motorickej vykonnosti a moznost vplyvu
riadenej pohybovej aktivity v ramci predmetu ,,Telesna vychova“ na
zmeny sledovanych ukazovatelov. Stibor tvorilo 167 studentiek s priemer-
nym vekom 19,25 + 0,93 rokov. Zmeny somatickych ukazovatelov (teles-
na hmotnost, index telesnej hmotnosti — BMI, podkozny tuk, aktivna
telova hmota) sa sledovali v priebehu a po absolvovani $tyroch semestrov
predmetu ,,Telesna vychova“ standardizovanymi testami (Moravec a kol.
2002) v troch vykonnostnych skupinach — podla vstupnej tirovne moto-
rickej vykonnosti. Vysledky poukazuji na variabilitu sledovanych soma-
tickych ukazovatelov vo vSetkych troch vykonnostnych skupinach;
rozdiely medzi nimi neboli signifikantné. Pozitivne zmeny sa prejavili v
zniZeni telesnej hmotnosti a v porovnani s ostatnymi vykonnostnymi
skupinami v najniz§om naraste v arovni ostatnych sledovanych somatic-
kych ukazovateloch v skupine priemernych. Vo vsetkych ostatnych
ukazovateloch a vykonnostnych skupinach bol zisteny vecne negativny
trend zmien. Na postidenie dynamiky zmien jednotlivych ukazovatelov
bol pouzity Friedmanov test a Kolmogorov-Smirnovov test dobrej zhody.
Rezultujuice tidaje boli hodnotené Tukey-Kramerovym post hoc-testom,
na posudenie miery vecnej vyznamnosti bol aplikovany Cohenov test.
Statistickavyznamnostbolaposudzovanana1% (p<0,01) a5 % (p<0,05)
hladine vyznamnosti.

Kliicové slovd: vysokoskoldcky, somatické ukazovatele, telesny
rozvoj, telesnd hmotnost, body mass index, aktivna
telovd hmota, podkozny tuk, motorické ukazovatele

VysokoSkolski Studenti tvoria | Casto vyplyvaju z ich spdsobu zivota

vekom a vzdelanim osobitna cast
populécie. Statistické tidaje indiku-
ochoreni, Urazov a umrti. Napriek
tomu, Ze tvoria skupinu zdravych,
mladych, adaptabilnych a vzdela-
nych ludi nie su uchraneni od
mnohych negativnych vplyvov, ktoré

pocas 5- az 6-ro¢ného vysokoskol-
ského $tadia (Mansoubi et al. 2014;
Loitz et al. 2015). Jednym z najza-
vaznejsich a najsilnejsich zasahov v
ich Zivote je prechod zo stredoskol-
ského na vysokoSkolské Studium,
ktory u mnohych stvisi so zmenou
bydliska. Odchod zdomaceho rodin-

@
ného prostredia do novych podmie-
nok prinaSa oslabenie rodinnych
vézieb a liberalizaciu osobného Zivo-
ta, ktora je spojend s rizikami moder-
ného Zivotného $tylu a vplyvu okolia
(Bernasovska et al. 2010). Zhor-
Sujuci sa zdravotny stav a Uroven
zdatnosti sicasnej mladej populécie
nati  vSetkych zainteresovanych
ucitelov a lekarov hladat adekvatne
nastroje napravy tohto stavu, aby si
aj Studenti vysokych gkol (VS)
uvedomili, Ze primerana uroven
telesnej zdatnosti im moZe byt napo-
mocnd pri zabezpeCovani stability
duSevnej cinnosti a odstrariovani
vplyvu jednostranného zataZenia
pocas obdobia velkych Zivotnych
zmien a aj bezného pracovného zZivo-
ta. Obdobie adolescencie mozno
zaradit do posledného kritického
obdobia rozvoja nadmernej hmot-
nosti a obezity. V tomto ¢ase docha-
dza k redistribucii tukového tkaniva,
¢o moze v neskorsich etapach zivota
viest k progresii multifaktorialneho
ochorenia (Uijtdewilligen et al.
2011; Kohl et al. 2012; Muhajarine
et al. 2015). Stadium, resp. ¢asova
naroc¢nost s nim spojena si vyzaduje
denny rezim, ktory je typicky sedavy-
mi aktivitami.

Cielom nasho sledovania bolo zis-
tit aktualnu troven vybranych soma-
tickych ukazovatelov Studentiek Far-
maceutickej fakulty Univerzity Ko-
menského (FaF UK) v Bratislave v
zavislosti od diferenciacie trovne ich
motorickej vykonnosti, overit moz-
nost vplyvu pravidelnej a riadenej
pohybovej aktivity realizovanej na
hodinach predmetu ,Telesna vycho-
va“ na dynamiku zmien vybranych
somatickych ukazovatelov tychto
Studentiek v zavislosti od diferencié-
cie trovne ich motorickej vykonnosti.

Metodika

Vyskumného  sledovania  sa
zlcastnilo 167 Studentiek FaF UK s
priemernym vekom 19,25 £ 0,93
18 rokov a najvyssi bol 23 rokov.
Probandky absolvovali 4 semestre
vyucby predmetu ,,Telesna vycho-
va“ (aerobik, tabata, kondi¢né cvice-
nie) 1-krdt tyzdenne v trvani 90
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minat. Vyskumné sledovanie pre-
biehalo v akademickych rokoch
2014/2015 a 2015/2016, v priebehu
ktorych Studentky absolvovali 6
merani. Medzi prvym a druhym
meranim a aj medzi Stvrtym a piatym
meranim bol trojmesaény odstup. V
kontexte S$tudijného programu na
FaF UK bol medzi tretim a stvrtym
meranim  Stvormesac¢ny  odstup.
Testovanie vybranych somatickych
ukazovatel'ov sa uskutocnilo v telo-
cviéni FaF UK na zaciatku a na
konci semestralnej vyucby.

Somatické merania (telesna
hmotnost, index telesnej hmotnosti
— BMI, mnozstvo podkozného tuku,
zastupenie aktivnej telovej hmoty)
boli realizované pristrojom s analy-
zou stavby tela typu OMRON BF
511 (Omron, Japonsko).

Kazdej Studentke sa vypocitala
Z-hodnota motorickej vykonnosti
(Reisenauer 1970).

Z = (xi—x) / smerodajna odchylka
(xi - individudlna namerand hodnota
probanda)

Podla zistenej motorickej vykon-
nosti realizovanej testovanim skra-
tenou formou Eurofit — testu (verti-
kalny vyskok, ¢Inkovy beh 4 x 10 m,
zhyb — vydrz, hod plnou loptou —
2 kg, skok do dialky z miesta, sed-lah
30 s, c¢lnkovy vytrvalostny beh) a
vyjadrenim Z-hodnoty bolo vytvore-
né poradie ,uspeSnosti“ proban-
diek. Probandky boli potom zarade-
né do relevantnej vykonnostnej
skupiny s oznacenim podpriemer,
priemer alebo nadpriemer a v ramci
tychto skupin bola hodnotena ich
telesna stavba (tab.1).

Na spracovanie ziskanych empi-
rickych udajov boli vyuzité zdkladné
metddy matematickej Statistiky. Z
charakteristik polohy sme pouZili
priemer a median, z charakteristik
rozptylu smerodajnt  odchylku,
minimum a maximum. Na hodnote-
nie dynamiky zmien jednotlivych
ukazovatelov sme pouzili Fried-
manov test, Kolmogorovov-Smir-
novov test dobrej zhody (p) s doplne-
nim o Tukey-Kramerov post hoc test
(p). Velkost u¢inku sme posudzovali
pomocou Cohenovho testu (r).
Statistickd vyznamnost bola posu-

Tab. 1
Hodnotenie telesnej stavby probandiek
) < ] Clnkovy
gl Vkon- e ikaing] “KOY | Zhyb | Hod plnou| Skok [Sed-Tah|  beh
2| nostné . beh - .
= . vyskok vydrz | loptou 2kg |do dialky] 30s | vytrva-
3| skupina 4x10m ,
= [cm] [s] [cm] [cm] [s] lostny
‘@ [s] [n]
E Nadpriemer| 33,85 12,12 [29,75| 652,73 | 170,11 | 22,64 | 35,30
E Priemer 30,07 12,86 |[18,54| 555,56 | 156,22 | 18,76 | 24,67
Podpriemer| 25,84 13,63 | 9,44 | 502,05 | 130,50 | 16,71 | 18,93
Tab. 2

Uroven a zmeny telesnej hmotnosti (kg) $tudentiek FaF UK z hladiska ich
vykonnosti v priebehu dvojro¢ného sledovania

Skupina Skupina Skupina
nadpriemernych priemernych podpriemernych
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
Priemer 57,70 60,66 57,78 57,61 63,90 65,61
Median 57,70 60,66 56,60 57,60 61,40 63,25
E.T. 0,06 0,91 0,56
S.0. 6,77 7,40 7,72 7,61 13,53 12,96
Minimum 46,30 47,20 45,00 44,70 44,60 48,70
Maximum 77,00 79,60 72,50 77,50 103,10 101,60
Legenda: ET. - Friedmanov test, S.O. - Smerodajnd odchylka
67
22 e - Qe o & - -—®
-~
64 -~ — o~
63
g 62
61
60
59
58 Steeen,
57 *
1 2 3 4 5 6
meranie
@ Nadpriemer e« «@ee Priemer == @ Podpriemer
Obr. 1

Uroveni azmeny telesnej hmotnosti studentiek FaF UK z hladiska diferenciacie
vykonnosti v priebehu dvojro¢ného sledovania (1 meranie <>2. - 6. meranie)

dzovandna 1 % (p <0,01) a5 %
(p <0,05) hladine vyznamnosti.

Vysledky a diskusia
Priemerna hodnota telesnej hmot-
nosti probandiek bola na zaciatku
sledovania porovnatelna so sledova-
niami Bernasovskej et al. (2010),

Petrasovej et al. (2010), Bobrika et
al. (2012), Fiilopovej et al. (2014) a
Nesc¢akovej et al. (2017), a to najma
pre skupinu nadpriemernych a prie-
mernych (v intervale 0,20 kg — 0,43
kg). V skupine podpriemernych, v
ktorej bola telesnd hmotnost naj-
vy$Sia, bolrozdiel priemernejhodno-

PaedDr. MARTINA TIBENSKA, PhD. (¥1971) — zaobera sa problema-

tikou pohybovej aktivity vysokoskolakov a zdravotnej telesnej vychovy.

Mgr. LENKA NAGYOVA, PhD. (¥1965) - venuje sa skupinovych cviée-
niam, vodne;j turistike a problematike zdravého zivotného Stylu.

Mgr. DALIBOR LUDVIG, PhD. (*1979) — zaobera sa problematikou

dejin Sportu.
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ty naSich probandiek s uvedenymi
sledovaniami vacsi (v intervale 0,2
kg — 6,0 kg.). Zmeny telesnej hmot-
nosti vo vsetkych vykonnostnych
skupinach oscilovali (obr. 1). Pri
porovnani vstupnej a vystupnej prie-
mernej hodnoty sme pokles priemer-
nej hodnoty telesnej hmotnosti zisti-
li iba v skupine priemernych (o =
0,944, r = 0,023, p = 0,999; tab. 2).
Ziadna zo zmien drovne telesnej
hmotnosti v priebehu dvojro¢ného
sledovania nedosiahla  hladinu
Statistickej vyznamnosti.

Zmeny telesnej hmotnosti v jed-
notlivych vykonnostnych skupinach
sa odzrkadlili aj na trovni BMI, ktory
je uvadzany ako najcastejsi ukazova-
tel na posudenie relativneho mnoz-
stva telesného tuku. Na zaciatku sle-
dovaniabolapriemernd hodnota BMI
v skupine nadpriemernych a priemer-
nych porovnatelnd s vysledkami
Bobrika at al. (2012) a Fiilo-povej et
al. (2014), ¢o zodpoveda priemeru
v porovnani s dievéatami prislusného
veku. V porovnani so sledovania-
mi Bernasovskejetal. (2010) a Petra-
Sovej et al. (2010) boli hodnoty
spominanych vykonnostnych skupin
nasich probandiek v priemere 0 1,11
indexu nizSie. Skupina podpriemer-
nych bola v porovnani so vsetkymi
uvedenymi sledovaniami vysSia.

V priebehu sledovania doslo
medzi  jednotlivymi  meraniami
k minimalnymi zmenam (obr. 2). Po
dvojro¢nomsledovanismeuproban-
diek FaF UK vSetkych vykonnost-
nych skupin zaznamenali nesignifi-
kantny narast BMI v porovnani so
vstupnym meranim, a to v priemere
o 0,64 index (tab. 3, obr. 2).
K najmenSiemu ndrastu priemernej
hodnoty BMI doslo v skupine prie-
mernych (oo = 0,819, r = 0,165,
p = 0,956; tab. 3, obr. 2), a najvacsi
narast bol zaznamenany v skupine
nadpriemernych (a.=0,076,r=0,295,
p=0,725; tab. 3, obr. 2).

Priemerné percentudlne zastipe-
nie podkozného tuku vo vsetkych
sledovanych vykonnostnych skupi-
nachbolovporovnaniso sledovania-
mi Bernasovskej et al. (2010)
a Petrasovej et al. (2010) vyssie, a to
0d 6,44 % do 12,16 % (tab. 4, obr. 3).

Tab. 3

®-

Uroveii a zmeny Body mass indexu (index) studentiek FaF UK z hladiska ich
vykonnosti v priebehu dvojro¢ného sledovania

Skupina Skupina Skupina
nadpriemernych priemernych podpriemernych
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
Priemer 20,76 21,53 20,60 21,03 22,95 23,66
Median 20,35 21,20 20,10 20,70 21,60 22,15
ET. 0,162 0,391 0,458
S.0. 2,55 2,63 2,35 2,90 4,62 4,26
Minimum 16,70 16,90 16,50 16,10 11,80 17,70
Maximum 30,60 31,70 27,90 32,40 34,60 34,80
Legenda: ET. - Friedmanov test, S.0. - smerodajnd odchylka
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x
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Obr. 2

Uroveii azmeny Body Mass Indexu studentiek FaF UK z hladiska diferenciacie
vykonnosti v priebehu dvojroéného sledovania (1 meranie < >2. - 6. meranie)

Tab. 4

Uroveii a zmeny podkozného tuku (%) $tudentiek FaF UK z hladiska ich
vykonnosti v priebehu dvojro¢ného sledovania

Skupina Skupina Skupina
nadpriemernych priemernych podpriemernych
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
Priemer 27,33 29,47 28,55 29,01 33,05 34,28
Median 27,15 29,35 28,30 28,60 32,45 32,70
ET. 0,09 0,70 0,43
S.0. 5,63 6,23 5,82 6,07 7,86 7,50
Minimum 15,20 13,10 17,10 14,10 8,50 17,40
Maximum 43,80 45,40 43,00 42,30 48,20 48,70

Legenda: ET. - Friedmanov test, S.O. - smerodajnd odchylka

Zmeny percentualneho zastipenia
tuku v priebehu dvojro¢ného sledo-
vania boli nepravidelné, s tenden-
ciou mierneho narastu, ziadna zo
zmien vSak nedosiahla hladinu
Statistickej vyznamnosti.

Skupina nadpriemernych mala
percentualne zastipenie (obr. 3), pri
porovnani vstupnej a vystupnej
hodnoty bol vSak narast najvyssi
(a=0,128,r=0,361, p=0,543; tab.
4). Skupina priemernych bola pocas
dvojro¢ného sledovania najstabil-

nejsia a rozdiel medzi vstupnou a
vystupnou priemernou hodnotou
bol najnizsi (o = 0,819, r = 0,078,
p=0,999;tab. 4).V skupine podprie-
mernychbol trend zmien percentudl-
neho zastupenia tuku pocas celého
sledovania charakteristicky konti-
nudlnym narastom, s vyhradou
mierneho poklesu vo §tvrtom merani
(0,48 %;obr. 3). Priporovnanivstup-
nej a vystupnej hodnoty sme zazna-
menali narast percentualneho zastu-
penie tuku o 1,23 % (o = 0,938,

r=0,161,p=0,968; tab. 4).
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Percentualne zastipenie aktivnej
telovej hmoty je dolezitym faktorom
telesnej zdatnosti. V kontexte poz-
natkov o hormonalnej aktivite svalo-
vého tkaniva a jeho pozitivnych celo-
telovych Gc¢inkoch sme sledovali aj
tento parameter. Na zaciatku sledo-
vania bolo zastipenie aktivnej telo-
vej hmoty probandiek najvyssie
v skupine nadpriemernych a naopak
(tab.5).Vpriebehusledovanianedo-
siahla Ziadna zo zmien v percentudl-
nom zastipeni aktivnej telovej
hmoty hladinu $tatistickej vyznam-
nosti. Trend zmien v sledovanom
ukazovateli ~ bol  porovnatelny
v dvoch vykonnostne vzdialenych
skupinach (nadpriemernych a pod-
priemernych; obr.4). Nakonci sledo-
vania si vykonnostné skupiny udrza-
li poradie v percentualnom zastipe-
ni aktivnej telovej hmoty. Pri
porovnani vstupnej a vystupnej prie-
mernej hodnoty sme najmensiu
zmenu zaznamenali v skupine prie-
mernych, a to 0 0,13 % (a0 = 0,075,
r=0,333,p=0,565; tab. 5). V skupi-
ne podpriemernych bol rozdiel medzi
vstupnou a vystupnou priemernou
hodnotou 0,69 % (o = 0,808, r =
0,184, p = 0,905; tab. 5) a najvacsi
pokles percentudlneho zastipenia
aktivnej telovej hmoty bol v skupine
nadpriemernych, a to o 1,00 % (o =
0,076,r=0,333, p=0,565; tab. 5).

Zavery

Aktualny stav vybranych somatic-
kych ukazovatelov Studentiek sa vo
vSetkych  troch  vykonnostnych
skupinach v priebehu dvojroéného
sledovania menil. Telesnd hmotnost
probandiek vykonnostnej skupiny
priemernych a nadpriemernych bola
porovnatelna s vysledkami starsich
sledovaniinych autorov. Pre skupinu
priemernych ~ sme  zaznamenali
dokonca pokles priemernej hodnoty
v porovnani so vstupnym udajom.
Z hodnotenia dynamiky zmien sme
vostatnych ukazovateloch zazname-
nali nesignifikantné zvySovanie
urovne vo vsetkych vykonnostnych
skupinach. Pri porovnani zmien
sledovanych ukazovatelov vo vSet-
kych vykonnostnych skupinach dos-
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Obr. 3
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Uroveii azmeny podkozného tuku studentiek FaF UK z hladiska diferencidcie
vykonnosti v priebehu dvojro¢ného sledovania (1 meranie <>2. - 6. meranie)

Tab. 5

Uroven a zmeny aktivnej tel hmoty (%) Studentiek FaF UK z hladiska ich
vykonnosti v priebehu dvojro¢ného sledovania

Skupina Skupina Skupina
nadpriemernych priemernych podpriemernych
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
Priemer 30,54 29,54 29,11 28,98 27,80 27,11
Median 31,20 29,15 29,40 28,80 27,20 26,90
ET. 0,10 0,81 0,30
S.0. 2,54 3,39 2,31 2,24 3,91 3,54
Minimum | 25,10 24,30 24,50 23,70 22,80 17,50
Maximum | 37,40 44,40 34,20 34,80 44,60 38,80

Legenda: ET. - Friedmanov test, S.0. - Smerodajnd odchylka
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Obr. 4

Uroveii a zmeny aktivnej telovej hmoty studentiek FaF UK z hladiska diferen-
ciacie vykonnosti v priebehu dvojroéného sledovania (1 meranie < >2. - 6.

meranie)

lo v skupine priemernych k najmen-
Siemu narastu rozdielu medzi prie-
mernou vstupnou a vystupnou
hodnotou. Probandi tejto vykon-
nostnej skupiny boli pravdepodobne
najsenzitivnejsi vo¢i zmenam v ich
Zivotnom §tyle, aj s urcitym efektom
telovychovného procesu v ramci
hodin predmetu Telesna vychova.

Uvedomujeme si, Ze motoricka
vykonnost ako aj sledované para-
metre telesného rozvoja su, okrem
endogennych faktorov, aj vysledkom
urovne pohybového rezimu a vyZivy
probandiek, ¢o do istej miery pred-
stavuje vychodiské pre SirSie konci-
povany vyskum Studentiek vysokych
skol.
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Vyskumné sledovanie bolo sticas-

tou grantového projektu KEGA ¢.
043UK-4/2020 “Zdravy zivotny styl
v koncepcii pregradudlineho vzdeld-
vania farmaceutov”.
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Summary

Changes of Some Somatic
Indicators Related to Women
Students with Different Levels
of Motor Performance

Martina Tibenska, Dalibor Ludvig,
Lenka Nagyova

Level and changes of some somatic indica-
tors related to women students of the
Faculty of Pharmacy, Comenius University

@
in Bratislava were investigated regarding
differences in their motor performance
level and possibility to influence the
controlled physical activity within the
“Physical Education” course. The group
consisted of 167 female students with an
average age of 19.25 + 0.93 years.
Changes in somatic indicators (Body
Mass, Body Mass Index, Subcutaneous
Fat, Active Body Mass) were investigated
in three performance groups during and
after four semesters of the course. The
Students were classified in the groups
following entry level of motor performance
evaluated by standardized tests (Moravec
et al. 2002). Results showed variability of
investigated somatic indicators in all
three groups; the changes were not signifi-
cant. Positive changes were found out in
weight loss and lowest increase in other
somatic indicators observed for the avera-
ge group. Negative trend of changes was
found for remaining indicators and for all
remaining groups. Friedman’s test and
Kolmogorov-Smirnov’s good match test
were used to assess the dynamics of chan-
ges in individual indicators. Resulting
parameters were evaluated by the Tukey-
Kramer post hoc test as well as Cohen’s
test as standardized mean difference
between the groups. Statistical significan-
ce was assessed at the 1 % (p <0.01) and
5% (p <0.05) significance levels.

Kognitivna zloZka reaktivnej
agility v Sporte

Anglicky pojem ,,agility,“ u nas
v preklade ako agilita alebo disjunk-
tivne reakéno-rychlostné schopnos-
ti, presiel viacerymi definiciami. Tie
najstar§ie hovoria o schopnos-
tirychlej zmeny polohy a pohybu tela
(Draper a Lancaster 1985) alebo
0 iniciécii, zastaveni a zmene smeru
pohybu, resp. behu (Littlea Williams
2005). Oznacuje aj schopnostvybus-
ného Startu, spomalenia, zmeny
smeru a opatovného zrychlenia pri
zachovani kontroly pohybu tela
(Brown a Ferrigno 2005). V literatu-
re existuju viaceré podobné definicie
agility, avSak vicSina z nich hovori
len o samotnom pohybe a nie aj
o kontexte jeho vykonania (Jeffreys
2011). V stcasnosti sa Coraz viac
hovori o tom, ze agilita v timovych
$portoch ma reaktivny charakter
a zmeny smeru pohybu prebiehaju
v reakcii na vonkaj$i podnet, ako

napriklad pohyb stpera alebo lopty,
a tak pohyb nemozZe byt vopred
naplanovany (Farrow et al. 2005).
Vysoka aroven agility vSak nekladie
doraz len na samotny akt efektivne-
ho vykonania pohybu, ale aj na anti-
cipaciu pohybu stpera, rozpoznanie
hernych vzorov (tzv. ,,¢itanie“ hry)
a adekvatnu pohybovi odpoved
(Jeffreys 2011; Sheppard a Young
2006). Prave pre dolezitost tohto
perceptudlneho a rozhodovacieho
aspektu bol tento anglicky pojem
»agility“ predefinovany ako schop-
nost rychlej zmeny rychlosti alebo
smeru pohybu v reakcii na podnet
(Sheppard a Young 2006). Ak tato
reakciu dany akt neobsahuje, ide len
o schopnost rychlej zmeny smeru
pohybu (change of direction speed —
CODS) alebo tzv. planovanu agilitu
(pre-planned agility). Oba pojmy sa
v zahrani¢i beZne pouZivaju a su
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jasne definované. Ak vak stale vlad-
ne zmdtok o aky typ agility ide, a to
najmd v neanglicky hovoriacich
krajinach, je vhodné pouzivat radsej
termin ,,reaktivna agilita,” ked uz
z nazvu bude jasné, Ze zahfna aj
kognitivnu zlozku a zaroven je
opakom planovanej agility (Bruce et
al. 2004; Farrow et al. 2005;
Sheppardetal.2006; Olivera Mayers
2010; Young a Willey 2010).

Akouzzpredchadzajucich tvrdeni
vyplyva, reaktivna agilita je tvorena
dvoma, resp. tromi dominantnymi
zlozkami — motorickou (beh so
zmenami smeru), perceptudlnou
a rozhodovacou. Spomedzi tychto
zloziek mal prave ¢as rozhodovania
najvy$$iu  korelaciu s celkovym
¢asom reaktivnej agility (r = 0,77),
hoci tvoril len 3,6 % z celkového
¢asu. Tato korelacia bola vyssia ako
korelacia celkového Casu s casom
motorickej odpovede (r = 0,59)
a Casom zaregistrovania podnetu
(r = 0,37) (Young a Willey 2010).
Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze
rozhodovacia zlozka sa najvysSou
mierou podiela na celkovom case
v teste reaktivnej agility. Motoricka,
laicky povedané aj pohybova ¢ifyzic-
ké cast reaktivnej agility predstavu-
je Kklasicky beh so zmenami smeru,
ktory je ovplyvneny faktormi ako
napriklad technika behu, rychlost
a uroven sily dolnych koncatin
(Young a Farrow 2006). Nasim
cielomjevsak zameranie sanadruha
Cast reaktivnej agility — kognitiviau
(perceptualna + rozhodovacia zloz-
ka), ktorej bola eSte donedavna
venovana len mala pozornost.
V novsej Struktare podla Younga et
al. (2015) kognitivna zlozka reaktiv-
nej agility zahffia schopnost rychle-
ho a presného rozhodovania sa. Tato
schopnost ovplyviiuju faktory ako
vizudlne vnimanie, anticipécia,
rozpozndvanie vzorov a poznanie
situécie.

Teodria kognitivnej psychologie
hovori, Ze relevantné a irelevantné
informacie z externych aj internych
zdrojov musia byt spracovavané na
vy$8ej urovni, aby bola vykonana
odpoved (Schmidt a Wrisberg
2008). Prave tento proces sa vyuziva

na vysvetlenie rozhodovacich proce-
sov v §porte. Pokial je prietok infor-
macii z internych a externych zdro-
jov konStantny, proces spracovania
by mal zacat dolezitym vstupom ako
napriklad identifikaciou pohybov
(identifikdcia  stimulu)  sUpera
a spoluhracov. Na zaklade tohto
podnetu  Sportovec  vygeneruje
niekolko moznych odpovedi, ktoré
zavisia od jeho znalosti, skusenosti
v rozli¢nych typoch tloh s priestoro-
vym obmedzenim a vyberie z nich tt
najadekvatnejsiu (vyber odpovede).
Akciaje tym naplanovana (spracova-
nie odpovede), nasleduje vykonanie
pohybovej  odpovede  (vystup).
Uspech akcie je spitny a stava sa
dolezitym zdrojom vstupov. V prie-
behu hry sa objavuji neustéle nové
vstupy, a to v dosledku neustale
meniaceho sa herného prostredia.
Toto prostredie je monitorované
prostrednictvom naSich zmyslov,
ktorymi ho vnimame. Vnimanie
(perception) je jednou z najddlezitej-
Sich kognitivnych funkcii (Sternberg
2002). Spomedzi vsetkych zmyslov,
ktoré st schopné vnimat, ma pre
¢loveka najdominantnejSie postave-
nie zrak. Zrakom zachytava
80 — 90 % vsetkych zmyslovych
informécii, preto sa dolezitost vizu-
alneho vnimania prisudzuje ako
faktoru, ktory spomedzi zmyslov
najvyraznejsim spdsobom ovplyv-
nuje Sportovy vykon (Zago et al.
2009). Pod pojmom vizualne vnima-
nie (visual perception) rozumieme aj
schopnost rozpoznat a interpretovat
vizualne podnety v kontexte pred-
chadzajucich skasenosti. Je prvkom
takmer vSetkych ludskych ¢innosti,
nielen tych $portovych a hodnoti sa
prostrednictvom reakcie stimulu
v centralnej alebo periférnej oblasti
vnimania (Ando 2013).

Na to, aby sme mohli podnety
v naSom okoli, a teda aj v podmien-
kach $portového zdpasu vnimat, je
nevyhnutnd pozornost nasej mysle.
Pozornost (attention) je schopnost
vnimat, nabudit organizmus a zame-
rat duSevnu cinnost na konkrétny
objekt alebo dej a zaroven eliminovat
v ¢o najvyssej miere vplyv rusivych
podnetov vnutorného aj vonkajsieho

prostredia (Lezak et al. 2004).
Povazuje sa za premennt mental-
nych aktivit a je predpokladom
fungovania dalSich kognitivnych
funkcii. RozliSujeme roézne typy
pozornosti (Preiss 1998):
a)zamerana alebo selektivna (focu-
sed alebo selective);
b)udrziavani (sustained);
¢) rozdelena (divided alebo distribu-
ted);
d) striedava (alternating).

Aj pozornost moze byt nositelkou
roznych vlastnosti, v tomto pripade
su nimi selektivita, koncentracia,
distribucia, kapacita a stabilita.
V $porte je dolezita selektivita alebo
aj vyberovost, ktord predstavuje
schopnost Sportovca zvolit s,
ktorym podnetom bude venovat
svoju pozornost a ktoré bude naopak
ignorovat. Oznacuje sa aj ako schop-
nost sustredit sa (concentration).
Nemenej dolezita je aj distribtcia
pozornosti, ktora predstavuje schop-
nost rozdelit pozornostny potencial
a presuvat pozornost z jedného
objektu na druhy (Sternberg 2002).
Kvalita vizualnej pozornosti je esen-
cidlnou zlozkou takmer kazdého
$portového vykonu. Sved¢i o tom aj
fakt, Ze Sportovci na vy$Sej Urovni
preukazali v testoch pozornosti
lepSie vysledky ako zaciatocnici,
resp. menej skusenis$portovci (Mann
et al. 2007; Voss et al. 2010).
SkusenejsiSportovci dokéazalizazna-
menat VACSi rozsah pozornosti
a efektivnejSie zameranie sa na
viacero objektov naraz a taktiez boli
schopni udrzat tuto pozornost po
dlhsi ¢as (Nougier et al. 1992;
Turatto et al. 1999).

Ak teda predpokladame, Ze Spor-
tovcova pozornost je plne zamerana
na vizualne vnimanie okolitych
podnetov, dalsim faktorom ovplyv-
fujacim jeho rychlost a spravnost
rozhodovania je typ podnetu a oboz-
namenie §portovca s tymto podne-
tom (Jeffreys 2011; Lee et al. 2013).
Aj tu sa ukazuje dominancia skuse-
nejsich Sportovcov nad menej sktse-
nymi, ktori st schopni extrahovat
vécsie mnozstvo informécii za kratsi
¢asvsportovo-$pecifickych alohach,
avsak v ualohach vseobecného,
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neSpecifického charakteru nemusia
mat dominantné postavenie (Lee et
al. 2013; Young a Farrow 2006).

Rychlost rozhodovania sa Spor-
tovca je podmienend aj schopnostou
vnimat a interpretovat predcasné
néaznaky z pohybového spravania sa
supera (Holmberg 2015). V tomto
pripade hovorime o schopnosti anti-
cipovat (predvidat) pohyb supera
alebo lopty v dostato¢nom ¢asovom
predstihu a naplanovat si tak vlastni
pohybovi odpoved, popripade ju
upravit. U elitnych tenistov sa preja-
vuje napriklad odrazenim lopticky
letiacej vysokou rychlostou, na ktoru
by bez spravnej anticipacie nemali
dostato¢ny cas zareagovat (Gillet et
al. 2010). Opit tu plati, Ze lepSiu
schopnost anticipacie dosahuju
prave elitni $portovci (Lee 2011).

V roz8irenom modeli Struktary
reaktivnej agility sa okrem spome-
nutych faktorov kognitivnej zlozky
nachédza aj samotny reakcény cas
(Nimphius 2014). Reakény cas je
taktieZ odrazom kognitivnych funk-
cii anazaklade jeho testovania mozu
byt odhalené niektoré kognitivne
poruchy (Jakobsen et al. 2011).
Schopnosti ako vizualne vnimanie,
anticipacia, rozpoznavanie vzorov
a poznanie situécie prebiehaju este
pred reakciou na podnet a vyraznym
sposobom tak ovplyviluju aj jej
vysledny cas. KedZze Sportovec
prechadza tymto procesom takmer
neustale, nie je prekvapujuce, Ze ¢as
jeho reakcie na podnety je kratsi
vporovnanis ne§portujicou popula-
ciou (Akarsuetal. 2009; Atan a Akyol
2014; Dube et al. 2014; Zwierko et
al. 2014). Meranim reakéného ¢asu
dokazeme aj diferencovat Sportov-
cov roznej vykonnostnej urovne
(Loureiro Jr. a Barbosa de Freitas
2012; Yiksel a Tunc 2018). Opét
vSak plati, Ze ¢im je podnet Specific-
kejsi, tym skor dokazeme rozdiely vo
vykonnosti zaznamenat.

Na z4klade uvedenych poznatkov
o zlozitosti a dolezitosti kognitivnej
zlozky reaktivnej agility —mozno
vyvodit zaver, Ze testy obsahujuce
tato zlozku, dokazu nielen lepSie
diferencovat hracov rdznej vykon-
nostnej urovne (Farrow et al. 2005),

ale poskytuju obraz aj z hladiska
psychologického, kedze vSetky
kognitivne procesy sa odohravaju
priamo v mozgu. Viaceré Studie
poukazuju aj na vyznamny vztah
medzi vykonom v motorickych
testoch a testoch kognitivnych

schopnosti (Sarajuuri et al. 2013;

Scharfen a Memmert 2019). Preto

ak chceme komplexnej§iu diagnosti-

ku $portovca, je potrebné sa zamerat
aj na jeho psychické a nie len fyzické
kvality a doplnit motorické testy aj

o testy kognitivne. Na zaciatok

mozno staci do bezného testu agility

s planovanou zmenou smeru pridat

reakciu na podnet (Bruce et al. 2004;

Simonek et al. 2016). PribliZenie sa

k redlnym podmienkam zapasu

moze dopomdct najst rozdiely medzi

Sportovcami, ktoré by bezny test

planovanej agility neodhalil.

Okrem testov reaktivnej agility
existuju ajiné, Standardizované testy
atestové batérie posudzujuce kvalitu
kognitivnych schopnosti, ktoré sa
bezne pouzivaja v neuropsychologii.
Mnohé z nich maju svoje uplatnenie
aj v Sporte. Medzi najznamejSie
patria:

— The Stroop Color-Word-Test-
Victoria version (VST) (Strauss et
al. 2006; Stroop 1935) - selektivna
pozornost (selective attention)
a rychlost spracovania (proces-
sing speed).

— Trail-Making test part A and B
(Lezak 1995; Strauss et al. 20006)
-vizuélna pozornost (visual atten-
tion), rychlost spracovania (pro-
cessing speed), vykonné funkcie
(executive functioning), pracujuca
pamat (working memory).

— The ImPACT (ImPACT Applica-
tions, Inc.) - (Immediate Post-
Concussion and Cognitive Tes-
ting) - pozornost (attention), ver-
balna pamit (verbal memory),
vizualna pamaét (visual memory),
rychlost spracovania (processing
speed), reakény cas (reaction
time).

Nielen v diagnostike, ale aj v
samotnom tréningovom procese by
zdokonalovanie kognitivnych funk-
cii malo mat svoje zastupenie. Tzv.
kognitivny tréning nielen Ze dokaze

@
zlepSit  presnost  rozhodovania
(Romeasetal. 2016), ale vneposled-
nomradeajsportovyvykon (Ducrocq
etal. 2016). V dnesnom svete Sportu
plati, Ze rychlych a silnych Sportov-
cov je vela, av8ak vyhra vidy ten,
ktory sa dokaze v dolezitej situacii
rychlejSie a spravne rozhodnut.

Pozndmka

Samotnédefinovanie tohto koncep-
tuvyvoldva v odbornej komunite pole-
miku, a preto kazdy prispevok, ktory
riesi otdzky agility je pre prax a vedu
prinosny. Tejto problematike sa veno-
vali viaceri autori v minulych cislach
napr.Labudovd, Perdéek, Simonek. Je
na diskusiu, ¢i je sprdvne pouzivat v
prvom pdde slovo AGILITY (napr. .,V
sti¢asnosti sa coraz viac hovori o tom,
ze agility v timovych Sportoch md
reaktivny charakter...“) alebo pouzit
tvar AGILITA (napr. agilita je
komplexnd schopnost). Bolo by
potrebné zjednotit a dohodniit sa na
vhodnom tvare tohto fenoménu,
mozno aj po porade s odbornikmi
z jazykovedného ustavu. VyZadovalo
by si to Sirsiu odborni diskusiu.

Vyzyvame preto odbornikov, ktori
sa venuju tymto otdzkam, aby ndm
napisali, eventudlne prezentovali
svoj ndzor na tiito problematiku a mi
ho uverejnime.
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Odraz Mnichovskej dohody
a slovenského sportu
v periodickej tlaci

Lubomir Zbonéak, FrantiSek Seman

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom prace bolo porovnat vyvoj Sportu a jeho odraz v slovensky

pisanej periodickej tlaci - pred Mnichovskou dohodou a po

Mnichovskej dohode a zaroven podat uceleny obraz o udalosti,

ktora zasadne zmenila chod slovenskych dejin. Slovensky Sport
sa v sicasnom chapani objavil v podstate az s rozvojom moderného Spor-
tu v 20. storoci, ked sa uzemie sucasného Slovenska stalo suicastou
Ceskoslovenskej republiky (CSR). Na izemi uvedeného statu sa $port
mohol rozvijat uz aj v podmienkach Slovenska, pretoze v ramci Rakisko-
Uhorska sa mohol rozvijat len v podmienkach madarizacie a jeho ¢innost
bola zna¢ne obmedzena. Rozvoj Sportu ako takého, bol nespochybnitel-
nou sucastou rozvoja Slovakov ako plnohodnotného naroda. Treba vSak
podotknut, ze Cesi, ktori predtym neéelili narodnostnému titlaku, mali
samostatny Sport ovela skor a vzhladom na to boli Sportovo vyspelejsi.
Avs$ak po Mnichovskejdohode sa spustilavyraznavina propagacie sloven-
ského nacionalizmu (iba slovensko-narodny a krestansky duch mal
miesto vo vtedajSom $§portovom Zivote). Slovaci sa zacali stranit ¢eskych
Sportovych klubov a zvizov, ktoré sa udajne stali pricinou slovenskej
Sportovej zaostalosti a vykonnostnej stagnacie (vynimka boxu - vyrazny
pokrok). O niekolko dni neskdr bola vyhlasena autonémia Slovenska a s
tym spojena cesta k samostatnosti slovenského Sportu.

Kiliicové slovd: Sport, Mnichovskd dohoda, periodickd tlac,
medzivajnové obdobie, samostatnost

Medzivojnové  obdobie tvori | CSR zacali prvykrat nezéavisle

v slovenskej histdrii relativne kratky
¢as. Je vymedzeny od 30. oktobra
1918 (ked sa predstavitelia Slovakov
prihlasili k vzniku Ceskoslovenska
Martinskou deklaraciou) do 6.
oktobra 1938, respektive 14.marca
1939, kedbola vyhlasena autondmia
Slovenska ako prva Slovenska
republika, resp. najskor ako
Slovensky $tat. Tento prevrat a vznik
Ceskoslovenskej republiky (dalej
CSR) vytvoril podmienky, ktoré
slovenské  obyvatelstvo  viedlo
k véaznym zivotnym zmendm vo
vsetkych oblastiach (Bartlova 2010).
Slovéci az v ramci demokratickej

prosperovat v §kolstve, v zdravotnic-
tve, v obchodnom priemysle atd.
Problematika Sportu je osobitnou
zlozkou progresu, prichod ceskych
vyspelejsich trénerov a funkcionarov
priniesol nasej krajine eSte vyraznej-
Sie obohatenie (Emmert 2018).
Vznik CSR sa pozitivne prejavil aj
voblastitelesnejvychovy. Odlucenim

@
z rakusko-uhorského atlaku sa na
Slovensku umoznila demokratizacia
a s tym povolené zakladanie spolkov
(na zaklade plurality), vratane telo-
vychovnych a $portovych, co bolo
dovtedy ,,tabu“. Pretoze ¢eské telo-
vychovne a Sportové hnutie bolo
v porovnani so slovenskym mnoho-
nasobné vyspelejsie, v ramci spoloc¢-
ného $tatu sa teda mohlo preniest aj
na Slovensko. Vznikla pestra mozai-
ka telovychovnych, Sportovych,
turistickych a skautskych organiza-
cii.

Turistické spolky: Klub ¢eskoslo-
venskych turistov (KCST - vznikol
spojenim Tatranského turistického
spolku a Klubu ¢eskych turistov).
Dalsim bol mensinovy turisticky
spolok Karpathenverein, ktory vzni-
kol 4. decembra 1920 v Poprade
(vznikol prostrednictvom nemec-
kych aktivnych ¢lenov zaniknutého
Uhorského karpatského spolku).

Telovychovné organizacie: Sokol,
Orol, Krestanské zdruzenie mladych
muzov/zien (YMCA, YWCA), Zviz
robotnickych telocviénych jednot
(ZRTJ), Federacia robotnickych
telocviénych jednot (FRTJ) a neskor
Federacia proletarskej  vychovy
(FPT).

Mensinové spolky: Nemecky
telocvicny zvdz (DTV), Magyar
testegyzoegylet ~ Csehslovakidban
(MTE), zidovsky skautsky spolok
(MAKABI), polsky spolok (SIEA —
velmi obmedzena ¢innost).

Sportové spolky (Ceské zvizy
premenované na ceskoslovenské):
od roku 1918 bola riadiacim orga-
nom $portu Ceskoslovenska obec
$portova a od roku 1928 Cesko-
slovensky vSe-Sportovy vybor. Koor-
dinécia olympijskej ¢innosti bola
zverena Ceskoslovenskému olympij-
skému vyboru (CSOV) (Pertitka a
Grexa 1999).

CSR vznikla teda ako narodnostny
§tat. 51 % obyvatelov boli pochopi-

Bc. LUBOMIR ZBONCAK (¥1994) - Student 5. rocnika v Studijnom
programe Sport pre zdravie - FTVS UK v Bratislave. Katedra eduka¢nych

a humanitnych vied o Sporte.

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (¥1964) - zaobera sa problematikou

dejin $portu a olympizmom.
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telne Cesi, iba 16 % Slovaci, az 23 %
Nemci, 5 % Madari, 3 % Rusini
a necelé 1 % Poliaci (o Zidoch sa
nezmienili, zrejme ich zaradili pod
urc¢ity narod). Nemci sa nevedeli
zmierit s privlastkom ,mensina“
(sudetska kriza — podnet pre Mni-
chovskd dohodu), pretoze ich bolo
viacej ako Slovakov a boli silnejsim
narodom na naSom vlastnom Gzemi.
Ekonomicky boli dokonca na tom
porovnatelne s dominantnymi Cech-
mi. Za men§inu teda mohli byt pova-
zovani len na zaklade konceptu
cechoslovakizmu—oznacenie Cechov
a Slovakov za jeden narod. Tento
koncept sice vytvorili slovenski pred-
stavitelia, ale neujal sa, pretoZe
vi¢sina Cechov a Slovakov ho
odmietala (Hajek M. et. al. 1990).

Mnichovska dohoda

Aby sme pochopili problematiku
Mnichovskej dohody, musime sa
vratit na den 12. septembra 1938,
ked Hitler v Norimbergu propagoval
utlak nemeckej ,,mensiny“ v CSR
a nutnost zakrocit. Ceskoslovensko
nechcelo dopadnat ako susedné
Rakusko, ktoré bolo obsadené nacis-
tickym Nemeckom vo februari 1938
(anexia Rakuska). Preto 23. septem-
bra 1938 o 22:00 hodine vyhlasilo
CSR mobilizaciu pod heslom: ,0
hranice sa nevyjedndva — o hranice sa
bojuje”. Ako prejav brannej pripra-
venosti sa konal na tato udalost aj X.
vSesokolsky zlet. Tato mobilizécia
vSak trvala iba Styri dni, pokial
neprehlasil britsky predseda vlady -
Neville Chamberlain: ,,Je nepredsta-
vitelné, Ze by si Briti mali skuSat
plynové masky a pripravovat zdkopy
pre spor v dalekej krajine, o ktorom
ni¢ nevieme.“ Dna 29. septembra
1938 sa v bavorskom Mnichove zisli
predstavitelia  Styroch  velmoci.
Nemecky kancelar Adolf Hitler, brit-
sky  predseda vlady Neville
Chamberlain, franctzsky predseda
vlady Edouard Daladier a taliansky
diktator Benito Mussolini aby roko-
vali bez Gi¢asti CSR o nasich hrani-
ciach a dalSej buducnosti ako suve-
rénneho S§tatu tzv. Mnichovskou
dohodou (0 nas - bez nas). Vsetci
Gcastnici pristapili na to, ze CSR by

malo svoje pohrani¢né Uzemie
s prevahou nemeckého obyvatelstva
(sudetska kriza) odovzdat nacistic-
kému Nemecku. Edvard Benes
(vtedajsi prezident CSR) sa nako-
niec podriadil podmienkam dohody.
To vsak neznamenalo len stratu
uzemia, ale aj demontaZ demokratic-
kého  Statu. Podriadenim  sa
podmienkam Mnichovskej dohody
prva republika, vybudovana podla
vizii T. G. Masaryka, sa stala minu-
lostou (Emmert 2018).

Dopad na Sport

Aky v8ak mala dohoda dosledok
na Sport ? Nacistické Nemecko sa
stalo  rozhodujucim  faktorom
v tomto smere. Preskupenie mocen-
ského vplyvu spdsobovalo, ze ludaci
(HSLS) sa usilovali o prehibenie
vztahov s ,,Tretou riSou,“ ignorovali
Sovietsky zvdz a nemali zdujem
0 uz$iu spolupracu so zapadnymi
velmocami, medzi ktoré patrilo aj
Cesko (Kropilak M. et. al. 1985).
Slovenskavlada a s nou neodnatelné
spaty slovensky Sport v oktobri 1938
prerusil vSetky styky s ¢eskymi klub-
mi a zacal zakladat samostatné Spor-
tové zvidzy. Toto obdobie nazvala
vtedajSia slovenska periodicka tla¢
ako ,,nové Slovensko - cesta k samo-
statnosti“. Na Slovensku zacali
panovat proticeské nalady, Cesi sa
stali tercom a pric¢inou slovenskej
Sportovej zaostalosti. Doterajsia
aroven slovenského Sportu nemohla
byt na takej vysokej tirovni, ked vset-
ky hlavné Sportové podujatia boli
pod zastitou Prahy. Stavali sa pripa-
dy, Ze niektori hraci boli preregistro-
vani za dve hodiny a ti, ktori nemali
spojenie s Prahou, ¢akali na uznanie
prestupu tyzdne. Po hokejistoch,
plavcoch, Sermiaroch, futbalistoch a
lyziaroch sa aj slovenski kanoisti
a kajakari pridali do samostatného
slovenského zvdzu. Tento krasny
vodny Sport mé na Slovensku velka
buducnost. Doteraz nenasiel pocho-
penie v Sirokych vrstvach naSich
Sportovcov. Ddsledkom toho st
bolavtom, Ze aj vtomto Sporte dikto-
vali ludia neslovenského pdvodu
(opat propagacia slovenského naci-

onalizmu). ,,Dnes v novom Slovensku
sa chopili prdce nadSeni Slovdci, ktori
uz zacali s pripravnymi prdcami aj v
tomto odvetvi Sportu. Prvd tiloha tych-
to ,,obetavych “ nadsencov spocivala v
zaloZeni samostatného Slovenského
zvdzukajakdrov akanoistov sosidlom
v Bratislave (Slovak 19.11.1938).
Rovnaké periodikum  (Slovak)
prinieslo v decembri spravu o zruse-
ni v8etkych telovychovnych organi-
zacii, ktoré zrusila slovenska auto-
némna vlada, pricom Hlinkova
garda ostala nezruSena. Dosledok
toho bola reforma uz spomenutého
mensinového spolku DTV - na
DTSV  (Deutscher  Turn-und
Sportverband), ktory posobil uz ako
samostatny spolok. Slovensko tymto
dniom zapocalo Sportové styky
s Nemeckom. O den na to odohrali
vzajomny hokejovy zapas medzi VS
Bratislava, ktora prehrala proti
kombinovanému druzstvu WEV
Vieden vysledkom 5:3. Bol to vobec
prvy hokejovy zépas slovenského
muzstva v Nemecku. Dalej toto peri-
odikum prinasa informaciu o prvom
Slovenskom zvéze péstiarov (ZSP),
ktory sa stal skuto¢nostou. V
Bratislave sa zisli slovenski predse-
dovia telovychovného a Sportového
ustredného  ndrodného  vyboru
(UNV), v ktorom delegit UNV
Stefan Jakubec v kratkom prihovore
naznacil novy smer ZSP a vo svojej
reci zdoraznil, Ze aj v tomto odbore
$portu musia mat buduci funkciona-
ri pred o¢ami, Ze iba slovensko-
narodny a krestansky duch maja
miesto v (vtedajsSom) Sportovom
zivote. Prvé velké podujatie usporia-
dal ZSP uzZ v januari nasledujiceho
roku v bratislavskom Tatra-ringu
medzi Bratislavou a Viedtiou. Dalej
sa v tomto vydani riesil juniorsky
majster CSRv plavani Viliam Vadrna
z Piestan. Uspech Vadrnu argumen-
tuji  nasledovne: ,v slovenskom
plaveckom doraste bol dostatok
kvalitného materidlu, ktory bol dovte-
dy kvoli nesamostatnosti Ceskymi
funkciondrmi potldcany a treba ho
len sprdvne spracovat® (Slovak
13.12.1938).
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Posledné 3 mesiace
medzivojnového obdobia

Rok 1939 a s nim spojené dalSie
zmeny spocivali najmi vo vyraznej
Cinnosti Hlinkovej Gardy (HG)
a Hlinkovej mladeze (HM) — pod
z4Stitou autoritativneho reZimu
Hlinkovej slovenskej ludovej strany
(HSLS — podla nemeckého vzoru).
Dalsia zmena nastala v reforme
Casopisu Slovak a spocivalavtom, Ze
nemecky $port sa dostal do popredia
Sportovych ¢lankov a slovenské
Sportové vysledky ostali mierne
v uzadi. Posledna zmena sa tykala
reformy vo vsetkych dennikoch z
demokratického  medzivojnového
obdobia, vratane tych Sportovych
(tab. 1). Slovenska autonémnavlada
ich ¢innost zakazala.

V novoro¢nom ¢lanku daného
obdobiavydavaperiodikum (Slovak)
prihovor k obéanom, hlasajac vzbu-
ru za slovenskou samostatnostou,
tentokrat podla nemeckého Sporto-
vého vzoru: , Dlhych 20 rokov sme
boli len akymsi niitenym zlom na tele
tzv. ceskoslovenského Sportu a neroz-
hodovali sme o nasich veciach sami,
ale museli sme sa drzat toho, o ndm
prazskéustredianariadili. Prahaisla
aj v Sporte len svojim smerom, bez
ohladu na zdujmy Slovenska avtomto
ohlade bola netstupnd. Darmo sme
bojovali dlhé roky o ndpravu, vsetko
bolo mdrne a nakoniec nds zostalalen
hrstka, co smevytrvali az do konecné-
ho vitazstva. Radostny 6. oktober bol
aj pre nds slovenskych Sportovcov
dnom vzkriesenia, driom, ktory
znamenal obrodu slovenského Sportu
v tom najSirSom zmysle slova.
Vyhldsenim autondmie slovenskej
krajiny sme sa chopili prdce nadse-
nym tempom, lebo sme dobre vedeli,
ze nd§ 20-rocny boj nebol mdrny.
Kiezby nds Nemecko oslobodilo skor. “
V tomto ¢lanku sa opit prejavuje
nacionalizmus Slovakov v ceste k
samostatnosti. Odsudzovali ,pseu-
do-profesionalizmus,“ ktory nam
tidajne dalo Cesko pocitit a vyzdvi-
hovali nemecky narod. Okrem
nemeckych Sportovych podujati si
tento dennik dovolil spomenut aj
novoro¢ny hokejovy turnaj vo
Vysokych Tatrach. Tatransky hoke-

Bratislava, diia 18, januéra 1939,

d

4a 50 halierov.
Vychodi katd( sobotu.

Adresa redakcie @ admini
stibcle: Bratislava, Radlineké
ho ul. 81. Predplatné 25 ko
in rotne. Kio si ponechd
dve po sebe idice Zisla, po-
vatujeme ho za predplatite-
fa. Novinové vyplainé povo-
lené Riaditelstvom pdit & te-
lografov v Bratislave, Cislo
9761Ma/193 2o dha 17. Ja-
nubra 1937, — Zodpovedny
redaktor Karol Murgal

Obr. 1

Roénik 1.

®-

Cislo 1.

V tomto Cisle pllu: K. Sidor
Gvodné slové na cestu & do
pochodu, K. Murgal o prvfich
tinoch HG, P. Teplansky o u
kéznenfch gardistoch, § Mach
o rodobrane, ), ltvéntin o
telemnitianske] garde, ). M.
Kristia © armide 8 garde, M.
Malatin o fporte v HG, ®
Olec o tidovske] otérke, St
Majertik o chove koni o L

Titulok a logo ¢asopisu Gardista z roku 1939 (zdroj: Univerzitna digitalna

kniznica Bratislava)

jovy turnaj bol vlastne neoficidlnym
hokejovym majstrovstvom, konkrét-
ne medzi vtedaj$imi dominantnymi
timami HC Tatry a VS Bratislavou
(Slovak 01.01.1939).

Gardista - ¢casopis Hlinkovej gardy
a Hlinkovej mladeze

Hlinkova garda komunikovala
s verejnostou aj prostrednictvom
tlate. Politickou zmenou na
Slovensku sa zmenili aj predpoklady
na $portovu ¢innost. Nutilo ich k
tomu aj poznanie, Ze nesamostatni
nikdy nepriveddl rozvoj Sportu na
takd vysoku udroven, ako by bolo
treba. ,,V ¢eskoslovenskom Sporte sme
sa stdvali niecim podradnym, co
nemalo punc prvotriednosti. Cielom
Sportu nemalo byt teda len a len
zdokonalovanie telesnej sily a zdat-
nosti. Hlinkovej garde islo predo-
vSetkym o to, aby pestovanym Sportom
v rdmci HG a HM ziskavali hodnoty
prespolocni slovenskiivec“(Gardista
18.01.1939). Rovnaké periodikum
0 10 dni neskér vymedzilo $porty
v HG a v HM. V medzivojnovom
obdobi islo v prvom rade o hokejové,
jazdeckéapéstiarske odbory. Neskor
sa do Sportového obsahu pridal aj
futbalovy odbor a pocas druhej
svetovej vojny sa Sportovy program
obohatil este viac. Bolo isté, ze Spor-
tova ¢innost v HG a v HM bola len
druhoradého vyznamu. A tak to bolo
aj s telovychovou. Politickej vychove
a brannosti bolo nevyhnutné obeto-

vat opravnene vela volného casu a
ostalo malo volného ¢asu na pesto-
vanie Sportu. ,,Ale aj Sport bude treba
organizovatv HG av HM jednotne, z
najvyssieho miesta — teda z hlavné-
ho velitelstva. “ Nebol to §port, ktory
tazil len po velkych aspechoch, v
ktorom sa honoruje len nadpriemer-
na praca jednotlivcov a Sportovych
talentov, kym stovky ostatnych
,menej” talentovanych $portovcov
sa pozera za bariéry na §portovanie
jednotlivcov - takyto Sport poznali
spred Mnichovskej dohody. Toto
povazovali za mylny zaklad $porto-
vej vychovy. Hlavnym cielom Sporto-
vej ¢innosti v HG bolo otuZovanie
vSeobecného zdravia kazdého jedné-
ho ¢lena v rdmci moznych predpo-
kladov. VZdy sa teda musel ngjst smer
Sportovej ¢innosti aj vzhladom na
individualizaciu. Preto navrhli orga-
nizovanie §portovych a telovychov-
nych odborov v kazdej skupine HG.
Problémom bolo, Ze by sa im do tych
odborov hlasili len talentovani
jednotlivci, ¢o bolo vzhladom na ich
ideologiuneziadtce. Pretosarozhod-
li $portovu a telovychovnu ¢innost
postavit na nové zaklady. Zacali
davat prednost Sportu a hromadnej
telesnej vychove. MdZeme to nazvat
aj masovym $portom. Sportom, na
ktorom by sa zucastnilo vzdy co
najviac ludi a najviac c¢lenov, aby
nikto neostal ne¢inny a aby sa kazdy
jednotlivec naSiel v konkrétnom
Sporte. Venovat sa teda telovychov-
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nej a Sportovej ¢innosti bola povin-
nost kazdého jedného zdravého
¢lena gardy (Gardista 28.01.1939).

Marec 1939

Uplni moc v ramci telovychovy
prevzala HG v marci 1939, ked sa
stala jedinou slovenskou pravoplat-
nou telovychovnou organizaciou,
samozrejme, podla nemeckého
vzoru. AvSak samostatnost Sportu
aturistiky ostalazachovana. Cinnost
turistiky bola zverena Klubu sloven-
skych turistov a lyziarov (KSTL) a 7.
marca bola zalozend Slovenska
Gstredné $portovd rada (SUSR),
ktora koordinovala ¢innost Sportu —
to je vSak problematika etapy druhej
svetovej vojny (Perttka a Grexa
1999). V marci 1939 sa konali
majstrovstva republiky v boxe, ich
sucastou mali byt aj slovenski péstia-
ri, ale nacelnik a redaktor Stefan
Jakubec vyhlasil nesthlas s tcastou
slovenskych boxerov na majstrov-
stvach v Prahe: ,Z kompetentnych
zdrojov sa dozveddme, Ze slovenski
pdstiari nedostali eSte nijaké pozva-
nie anedosiel ani avizovany list ndcel-
nikoviJakubcovi. Odhliadnuc vsak od
toho slovenski pdstiari do Prahy
nepéjdu, aj keby dostali dvadsat
pozvani. Ceskd Unia amatérskych
boxerov robi Slovenskému pdstiar-
skemu zvizu tazkosti, a preto je
komické Ziadat od Slovdkov, aby Star-
tovali v Prahe.“ Namiesto toho boli
usporiadanémajstrovstva Slovenska
vboxenadomacejpdde—vBratislave,
kde sa zucastnilo 48 boxerov z celé-
ho Slovenska (Slovak 08.03.1939).
V poslednom vydani etapy medzivoj-
nového obdobia dna 14. marca 1939
sme zaznamenali Sportovy
prehlad réznych Sportov. Od prete-
kov v zjazdovom lyZovani o putovna
cenu Deménovskych jaskyn uspo-
riadané KSTL, cez lesny beh
v Bratislave, futbal nemeckych
klubovv Bratislave, vysledky nemec-
kych  skokanov  na  lyziach
v Juhoslavii, trnavské futbalové
derby proti Bratislave (ktorému
mimochodom Trnava podlahla 3:4),
az po majstrovstvd Slovenska
v basketbale, ktoré organizoval
Slovensky volejbalovy a basketbalo-

Tab. 1

Zoznam slovenskych Sportovych periodickych tla¢i v ramci ¢eskoslovenskej
demokratickej republiky (nazvy uvadzame v dobovej podobe, pozn. autora

Ceskoslovenskej republike

Nazov periodika Kategoria Najcastejsi Sportovy obsah
NASA ORAVA: ¢asopis pre |regionalne futbal
vzdelanie oravského ludu periodika
POVAZSKE HLASY: ¢aso- |regionalne futbal
pis Povazia Podjavoriny periodika
ROBOTINICKE NOVINY:
Casopis slovenskej socialno- [ustredné . .
demokratickej strany v periodika futbal, kanadsky hokej

SLOVAK: zakladatel a vodcatstredné

futbal, lahk4 atletika, box, rugby, stolny
tenis, beh na lyziach, skoky na lyziach,
ladovy hokej, stolny tenis (lawn-tenis),

spolo¢nosti pre konské dosti- [¢asopis

Andrej Hlinka periodik4 [rychlokorculovanie, krasokorculovanie,
Serm, kanoistika (aj s vyuzitim kajakov),
kanadsky hokej, plavanie;

Gstredné futbal, box, Serm, kanadsky hokej, skau-

SLOVENSKA KRAJINA ... |ting, tenis (lawn-tenis), lyZovanie, turisti-

periodika Ka:

SLOVENSKY HLAS: Ustredné futbal, box, lyZovanie, zimné Sporty;

nezavisly dennik periodiké » DO%, 1y ’ porty;

SLOVENSKE HLASY: regionalne

orgéan Ceskoslovenskej stonain futbal, hadzana, turistika;

; - periodika

narodnej rady
futbal, box, cyklistika, automobilizmus,
plavanie, Serm, cyklistika, tazka atletika

SLOVENSKY DENNIK: ) ) (vzple_rar.ne a grecko-r{mske zapasenie +

. S, . |astredné  |kulturistika), pozemny hokej, volejbal,
organ slovenskej narodnej g . AN
periodikd |rugby, tenis (lawn-tenis), Sach, golf,

rady . o . - .
rychlokor¢ulovanie, krasokor¢ulovanie,
zimné auto-motorové ,rallye“, kanoisti-
ka, kemping, rybarstvo, motorové ¢lny;

SLOVENSKY NAROD: ) ) futbgl, box, s.trelba naziveé holuby, konské

ok . ... [ustredné [dostihy, atletika, plavanie, skauting,

»heodvisly“ autonomisticky g o ; ; )

. periodikd  |krasokorculovanie, hokej (kanadsky
dennik . . )
a bandy), sanky a boby, lyZovanie;
SLOVENSKY VYCHOD  |F8i0naIne | vy
periodika
SULKY:
uradny Casopis Bratislavskej [odborny konské dostihy

hy
SARIS:

zaujmy

nepoliticky tyzdennik pre regionélne [stolny tenis, turistika, futbal, volejbal,
spolocensky, kulturny a periodika |skauting;

hospodarsky zivot

TRENCANSKE NOVINY:

neodvisly list pre politiku, regionélne [turistika, americké zapasy, Sportové hry,
spolo¢enské a hospodarske |periodika |lahka a tazka atletika, tenis, futbal;

(Zdroj: Univerzitna digitalna kniznica Bratislava)

vy zvdz. Na tieto majstrovstvd sa
registrovali len 3 slovenské basket-
balové kluby: Uncas, Hviezda
a Viketon (Slovak 14.03. 1939).
V tomistom dni (14. marca) vyhlasi-
lo Slovensko oficialnu §tatnu samo-
statnost a o den neskor nemecky

Wehrmacht vstapil do Prahy. CSR
definitivne zanikla na najblizsich,
najdlh8ich a najtaz§ich 6 rokov.
O necely pol rok neskor sa zacala
dalSia etapa — najkrvavejsia v deji-
nach moderného ludstva (Emmert
2018).
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Tab. 2.

Zoznam slovenskych $portovych periodickych tla¢i v samostatnom sloven-
skom §tate - podla nemeckého vzoru (do 14. marca 1939)

Nazov periodika Kategoria Najcastej$i Sportovy obsah
$porty v HG av HM (futbal, hokej,
GARDISTA ustredné periodika jazda na koni, box, hromadna teles-
né vychova)
NOVYSVET: opularno-naucny
obrazkovy ¢asopis ré)aspo is Y rybarstvo
slovensky p
SLOVAK : hpkej, futbal, b@(, Zjazdov_e lyZova-
e . , P nie, skoky na lyziach, atletika,
politicky a spolocen-  [astredné periodika basketbal: . K6 &
sky dasopis ask etl al; (prevazne nemecké Spor-
tové vysledky)

(Zdroj: Univerzitna digitalna kniznica Bratislava)

Zaver

Po slovensky pisana periodicka
tla¢ v medzivojnovom obdobi prina-
Sala spravy nielen z oblasti verejné-
ho, spoloc¢enského, politického Zivo-
ta, ale aj spravyzoblastiSportuvjeho
Sirokom slova zmysle. Za dominant-
né denniky z daného obdobia pova-
zZujeme periodikéa Slovensky dennik,
Slovdk a ku koncu obdobia Gardista.
Vyvoj$portuneprebiehal vovsetkych
obdobiach dejin rovnako. Vyplyva to
nielen z postavenia spolo¢nosti v
ramci konkrétneho obdobia, ale
predovSetkymz odrazu tlace, ktorym
savytvéra obraz reality, ktord nepria-
mo udéva smer Sportovych trendov
§irokej verejnosti. Sport v dnesnej
podobe je v kone¢nom ddsledku
kaleidoskopom tlace a vlastne
vSeobecnej propagécie, ¢i uZ
prostrednictvom  reklam  alebo
v dneSnej dobe televizii. Okrem
porovnania Sportovej ¢innosti na
Slovensku pred Mnichovskou doho-
dou (demokraticka ¢innost v ramci
CSR) a po Mnichovskej dohode
(naciondlna ¢innost — podla nemec-
kéhovzoru), sanam podarilo zozbie-
rat aj mnozstvo novych poznatkov
o §portoch (napr.: rugby, golf, kultu-
ristika, rybarstvo, kanoistika,
dokonca o strelbe na Zivé holuby
amnoho dal$ich $portovztab. 1a2),
oktorych saverejne zndma literatira
z oblasti dejin Sportu nezaobera.
Najvacsi Sportovy pokrok sa nadm
podarilo zaznamenatvboxe (dobova
podoba - pistiarstvo alebo rohova-
nie), v ktorom sme zacali v priebehu
obdobiavo¢i Cechomvyrazne napre-
dovat. Mnichovsk4 dohoda okrem

iného aj transformovala pojem
LSportovd zaostalost“ na ,,Sportovi
nezdvislost,“ ktora pocas druhej
svetovej vojny vyustila do eSte kvalit-
nejsej urovne. Pretoze sa domnieva-
me, Ze nas zaostalejsi Sportovy vyvoj
oprotivyspelej§im Cechom bol odra-
zom historického ,zacarovaného
kruhu,“ ktory trval celé starocia utla-
¢ania a silnej madarizacie usudzuje-
me, Ze za nasu Sportovu zaostalost
Ceské zvdzy jednoducho nemohli.
Nespravodliva  diskriminacia sa
zvykne eSte zhorSovat. Vzdelanie
plodi vzdelanie a zaostalost plodi
zaostalost. Ti, ktori boli obetami,
pravdepodobne nimi budd znovu,
nech sa deje Cokolvek.
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Summary

The Reflection of the Munich
Agreement and Slovak Sport
in the Periodical Press

Lubomir Zbon¢ak, FrantiSek Seman

The aim of an author is to compare the
development of sport and its reflection in
periodical press written in Slovak langua-
ge - at the time before the Munich
Agreement and after the Munich
Agreement and at the same time to provide
a comprehensive picture of an event which
fundamentally changed the course of
Slovak history. The Slovak sport in a
current understanding has appeared with
the development of modern sport in the
20th century, whenthe territory of contem-
porary Slovakia became a part of the
Czechoslovak Republic. In the territory of
the mentioned state, the sport could deve-
lopeveninthe conditions of Slovakia itself,
as far as a part of Austria-Hungary it
could only develop in conditions of
Hungarianization and its agency was
substantially limited. The development of
sport as such was an indisputable part of
the development of Slovakia as a full-fled-
ged nation. It should be noted that the
Czech inhabitants, who had not faced
national oppression before, had their self-
contained sport much earlier and were
therefore more advanced in this way.
Nevertheless, after the Munich Agree-
ment, a significant wave of promotion of
Slovak nationalism was launched (only
the Slovak-national and Christian spirit
had a place in the sport life at that time).
Inhabitants of Slovakia began to avoid
Czech sports clubs and associations,
which allegedly became the cause of Slovak
sports backwardness and performance
stagnation (except boxing - significant
progress). A few days later, the autonomy
of Slovakia was declared, and with it the
path to the independence of Slovak sport.
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Ndcvik a zdokonalovanie
obrannych hernych kombindcii vo
futbale - vzdjomné zabezpecovanie

Moderny futbal sa vyvija nevida-
nym tempom, kde rychle prechodo-
vé Useky st nevyhnutnou stucastou
herného zameru elitnych druZstiev.
Atraktivnost herného prejavu druz-
stva predstavuje kreativne, original-
ne, napadité rieSenie komplexnych
hernych situaciivato¢nej faze hryna
urovni hry jednotlivca (technicky
samostatny hrac), alebo na trovni
skupiny hrac¢ov - pomocou roéznych
hernych kombinécii.

Hern4 kombinéacia vo futbale je
zadmerna, Umyseln, vopred nacvice-
na spolupraca minimalne medzi
dvoma alebo viacerymi spoluhrac-
mi, ktorych ¢innosti su zladené v
priestore a Case. Hraci pri realizacii
hernych kombinacii predstavujua
spolo¢ny takticky zamer (Peracek
a Pakusza 2011). Druzstva, ktorym
chyba disciplina v obrannej faze hry,
su lahS8ie zranitelné a menej ispes$né
v kone¢nom vysledku zdpasu. Hrat
pred stperovou brankou a mat loptu
pod kontrolou vyvolava prijemné
pocity a radost z hry. Musime vS§ak
vediet adekvatne reagovat aj vtedy,
ked ma loptu pod kontrolou super
a my mu musime zabranit v jeho
snaherealizovatito¢ny hernyzamer.
Na utoceni sa rad podiela kazdy
hrag, ale branit musia rovnako vsetci
hraci. Z tohto dovodu je dolezité
v tréningovom procese futbalistov
venovat sa aj obrannym hernym
kombinéciam rozneho charakteru.

Pomocou obrannych hernych
kombinacii st futbalovi hraci
schopni vytvarat ¢asovo-priestorovy
tlak na sdpera a stazit mu dspesSne
riesit hernt tlohu. V priebehu stret-
nutia sa ¢asto vyskytnt zlozité herné
situdcie, ktoré hra¢ nie je schopny
rieSit sam - individudlne. RieSenie
rozne zlozitych hernych situacii v
obrannej faze hry viacerymi hra¢mi
pomocou  obrannych  hernych
kombin4cii uplatiiuj braniaci hraci

vtedy, ak superovi uto¢iaci hraci su
Htechnicky samostatni“ a dokazu
uspesne riesit jedine¢né herné situa-
cie.

Medzi obranné herné kombina-
cie vo futbale sa zaraduju (Peracek
a Pakusza 2011):

1. vzajomné zabezpecovanie,

2. preberanie hracov,

3. krizovanie,

4.vystavenia supera do postavenia
mimo hry,

5. kombinécia zalozena na zosilne-
nom obsadzovani sipera (zdvojo-
vanie, strojovanie).

V prispevku venujeme primarnu
pozornost nacviku a zdokonalova-
niu obrannej hernej kombinacie
(OHK) — vzajomné zabezpecova-
nie. Ide o zakladnt hernt kombina-
ciumedzi hra¢miobrannej formécie.
Je to OHK medzi obrancami,
z ktorych jeden obsadzuje tto¢nika
s loptou a najblizsi obranca, resp.
najblizsi obrancovia ho zabezpecuje
(zabezpecujn).

O jednostrannom zabezpecova-
ni hovorime v tom pripade, ak
dochadza k zabezpecovaniu brania-
ceho hraca na jednej strane (prava /
lava) krajnej vertikaly ihriska. Ak je
braniaci hrad¢  zabezpeCovany

Pripravné cviéenie

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 1

Nacvik OHK - vzajomné zabezpecovanie, pripravné cvicenie

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr.2

Zdokonalovanie OHK - vzajomné zabezpecovanie, herné cvi¢enie
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z oboch stran braniacimi spoluhrag-
mi (v strednej vertikale), v takomto
pripade hovorime o obojstrannom
zabezpecovani. Vzajomné zabezpe-
Covanie (jednostranné, resp. oboj-
stranné) je v obrannej faze hry
mimoriadne dolezité predovsetkym
vtedy, ked utoCiaci hraci precislia
bréaniacich hracov (napr. rychly
protiutok v pocetnej vyhode ttocia-
cich hracov 3 proti 2, 4 proti 3, ...).
Realizacia takejto OHK sa casto
vyskytuje v hre braniaceho druZstva
v pripadoch, Ze braniaci hraci
neovladaju dokonale obranné herné
¢innosti jednotlivca, alebo maju
Htaktické rezervy“ v obrannej faze

hry.

Metodické odporucania a sibor
cviceni pre nacvik
a zdokonalovanie OHK -
vzajomné zabezpecovanie

Didakticka faza: nacvik (N) (obr.
D
— ulohou je oboznamit hracov

s priebehom OHK,

— cielom nécviku je naucit hracov
azvladnut novd hernt ¢innost,

— kone¢nym efektom je zvladnuta
a na hracej ploche aplikovana
herna ¢innost,

— formy cviceni: pripravné cvi¢enia
(PO),

— prirelativnenemennych podmien-
kach velky pocet opakovani (dril),

— pritomnost stipera absentuje.
Popis cvicenia:

H1 prihrava loptu spoluhracovi
H2, ktory realizuje kratku spétnu
prihravku na H1. H1 vedie loptu
z pripravnej zony do Uto¢nej zony,
kde vystupi na neho H3. V tomto
momente H5 a H4 realizuju zabezpe-
Cenie hraca H3, a tak je H3 oboj-
stranne zabezpeCeny. H6 realizuje
zabezpecenie z lavej strany, H5 je
zabezpeceny jednostranne. Podsta-
tou PC je, Ze 1 braniaci hra¢ vzdy
vystupi na hraca, ktory dostane
loptu. Ak je to v centralnej zone, tak
je to stredny obranca a mézu ho
zabezpecovat dvaja jeho spoluhraci.
Ked ma loptu v moci hrac¢ v krajnej
vertikale, v tom okamihu vystapi
krajny obranca a zabezpecuje ho

Obr. 3

Zdokonalovanie OHK - vzajomné zabezpecovanie, pripravna hra

Viastna hra

Zdokonalovanie OHK - vzajomné zabezpecovanie, vlastna hra

Obr. 4

stredny obranca, nasledne nastane
posun aj dalsich hracov v obrannej
formacii a realizuji jednostranné
zabezpecovanie.

Didaktick4 faza: zdokonalovanie

(Z) (obr.2)

— dlohou je naucit hrac¢a konat
komplexne (takticky spravne a
tvorivo),

— cielom je pripravit hra¢a na herné
situdcie, ktoré sa Casto vyskytuju
v zapasoch,

— vysledkom je schopnost vybrat a
aplikovat  adekvatne rieSenie
hernej situacie,

— formy cviceni: herné cvicenia
(HO)

— cvicenie prebieha v pritomnosti

aktivneho supera, ktory vytvara

¢asovo-priestorovy tlak.

Popis cvicenia:

H1 prihrava loptu spoluhracovi
H2, ktory realizuje kratku spétnu
prihravku H1. H1 vedie loptu
z pripravnej zony do Uto¢nej zony,
kde vystapi na neho H3. V tomto
momente H5 a H4 realizuji zabezpe-
Cenie H3, preto je H3 obojstranne
zabezpeceny. V strede obrannej zony
vzniké herna situdcia 3 obrancovia
proti 2 Gto¢nikom. Ak loptu ziskaju
braniaci hraci konstruktivne, musia
vykonat prihravku do krajnej verti-
kaly spoluhracovi. V takom pripade
je herné situacia tspesne vyrieSena
pomocou OHK vzgjomné zabezpe-
covanie.
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Zdokonalovanie OHK - vzajomné

zabezpecovanie

PH - pripravna hra (obr. 3)

Didakticka faza: zdokonalovanie
(2)

— dlohou je naucit hraca konat
komplexne (takticky spravne a
tvorivo),

— cielom je pripravit hrac¢a na herné
situdcie, ktoré sa Casto vyskytuju
v zapasoch,

— vysledkom je schopnost vybrat a
aplikovat  adekvatne rieSenie
hernej situacie,

— formy cviceni: pripravné hry
(PH)

— vpriebehu suvislého herného deja
sa vyskytni modelované zapasové
situdcie, v identickych podmien-
kach ako v samotnom zapase.
Popis pripravnej hry:

Pocet hracov 6:6 na vymedzenej
hracej ploche (+1 brankar) na 1
velkd branku s brankarom a na 2
malé branky bez brankara.

Rozmery hracej plochy: 26 m x 35
m (8irka - 26, dizka —35m), 910 m2.

Pravidld: hra sa vo vymedzenom
priestore 6:6 na volny pocet dotykov.
Aktivna obrannd féza vyZaduje
vystipenie braniacich hracov na
superovho hraca s loptou a v tomto
momente vystupujuci hra¢ musi byt
zabezpeceny bréaniacim spoluhra-
¢om jednostranne alebo obojstran-
ne. V zavislosti od lokalizécie lopty
prebieha OHK vzajomné zabezpeco-
vanie. Ak braniace druzstvo ziska
loptu konstruktivhym spdsobom,
utoc¢né faza hry moze byt zakoncena
presnou prihravkou do malej bran-
ky.

Klucovy bod: spravny pohyb
hrac¢ov braniaceho druzstva z taktic-
kého hladiska.

Ddvkovanie zataZenia:1Z—4 min.;
10 -2 min.; PO-3; PS-2.

V zéavere hlavnej Casti tréningove;j
jednotky vytvorime priestor na vlast-
nu hru, kde hra¢i maju moznost apli-
kovat OHK vzajomné zabezpecova-
nie, ktortt sme nacvicovali a zdoko-
nalovali v priebehu tréningovej
jednotky. Vo vlastnej hre tréner
upozornuje vSetkych hracov na dole-
zitost a adekvéatnost vyuzitia OHK.
(obr. 4)

Zavery

Univerzalni hrac¢i by mali byt
schopni vhodne riesit rdzne zlozité
herné situécie v ito¢nej aj v obrannej
faze hry na arovni hry jednotlivca
(HCJ) alebo aj skupiny hracov (HK).
AkchcuhracivOHK superovizabra-
nit splnenie ciela, dosiahnut gol, sa
musia aktivne podielat na ich reali-
zovani.
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Analyza obrannej fdzy futbalového
mugzstva Atletico Madrid
v zdpasoch Ligy majstrov

Obranna faza vo futbale je jednou
z dvoch hlavnych faz hry, ktoré
prebiehaju subezne pocas zapasu.
Druzstvo obrannu fazu hry zacina
v momente, ked strati loptu.
Nasledne sa snazi narasat siperovu
uto¢na cinnost, preruSovat hru a
najmi zabranit superovi skorovat.
Zakladnym cielom obrannej fazy je
teda zabranit superovi strelit gol.
Prerusenie hry vSak nemusi vidy
znamenat, Ze braniace druzstvo
bude mat loptu pod kontrolou.
Vyvrcholenim obrannej fazy hry
druzstva je odobratie lopty, ktoré
moze byt bud konstruktivne alebo
deStruktivne. O  konStruktivnom

odobrati lopty hovorime vtedy, ked

druzstvo, ktoré branilo, ziskalo loptu
pod svoju kontrolu bez porusenia
pravidiel.  Po  konStruktivhom
odobrati lopty druzstvo nasledne
rozvija retazec uto¢nych hernych
¢innosti. O destruktivnom vyvrcho-

leni obrany hovorime vtedy, ked

lopta ostala v moci supera.

Fazy hry v systematike futbalovej
hry delime namensie ¢asti, tzv. iseky
hry. V obranne;j faze su to:

— prechod do obrany,
— vlastné branenie,
— vyvrcholenie obrany.

Prechod do obranyje u¢inny vtedy,
ked po strate lopty nastane co
najrychlejSie prepnutie z utocnej
fazy hry na obrannu a druZstvo je
pripravené na vlastné branenie.
Vyvrcholenim obrannej fazy hry
druzstvaje odobratie lopty konstruk-

tivnym alebo deStruktivnym spdso-
bom. Pri prechodovych féazach
(asekoch) sledujeme najmé
kompaktnost braniaceho druzstva,
ktor4 sa prejavuje v sucinnosti pohy-
bu jednotlivych braniacich hracov, v
postupnom preberani protihracov, v
ich vzgjomnej komunikéacii a pokry-
vani nebezpecnych priestorov pred
vlastnou brankou.

Charakter obrannej fazy hry druz-
stva uzko suvisi so skladbou druz-
stva, typologiou hracov, ich kvalitou,
ako aj s hernou filozofiou hlavného
trénera. Na Uspesné rieSenie rozne
zlozitych hernych situacii v obrannej
faze hry v priebehu stretnutia musia
byt hracivhodne pripraveni z hladis-
ka technickej, taktickej, kondi¢nej aj
psychickej stranky. V hernom obsa-
hu obrannej fazy hry hra¢i participu-
ju v uplathovanom obrannom
hernom systéme vhodnym vyberom
miesta. Pri réznych obrannych
hernych kombinéciach a v osobnych
subojoch 1 proti 1 je cielom hlavne
konstruktivne odoberanie lopty
a nasledné zaloZenie rychleho alebo
postupného atoku.

V predloZenom prispevku sme sa
zamerali na analyzu obrannej fazy
hry muzstva Atletico Madrid v osem-
finale Ligy majstrov 2019/20 v zapa-
soch proti Liverpoolu 1:0 (doma)
a3:2po predizeni (vonku). Druzstvu
Atletico Madrid sa tak podarilo
postapit do Stvrtfinale nad minulo-
ro¢nym vitazom tejto sutaze.
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Obr. 1

Zakladna zostava muzstva Atletico Madrid (ZHS 4:4:2) vdomacom zapase

Helnenren

el

Obr.2
Organizacia hry muzstva Atletico Madrid v obrannej faze hry (ZHS 4:4:2)

1. zépas: Atletico Madrid - Li-
verpool 1:0 (obr. 1)
Obranny herny systém - obranna

formacia Atletica Madrid

Druzstvo Madridu pocas celého
zépasu proti Liverpoolu uplatiiovalo
obranu orientovand na loptu, teda
aktivnu priestorovia obranu.
Obranna §tvorica bola kompaktn4,
obrancovia hrali v jednej linii a pruz-
ne sa premiestiiovali do tazZiska hry.
Vodcovia Stvorclennej obrannej
formacie boli stredni obrancovia
Savi¢ a Felipé, ktori usmernovali hru
obrannej formdcie a celého druzstva
v obrannej faze hry. Obaja krajni
obrancovia si svoje obranné Ulohy
plnili dokonale. Vyhravali osobné
suboje proti hracom svetovej
extratriedy, ¢i uz to bol Salah alebo
Mané. Lodi, ktory hral na hracskej
funkcii lavého krajného obrancu,
ziskal po zapase ocenenie ,Man of
the Match,“ stal sa teda najlep$im
hrac¢om zapasu. To, Ze obranna faza
hry druzstva Atletica Madrid bola

bezchybna a dokonala, dokazuje aj
skutocnost, Ze Liverpool v tomto
zapase nevystrelil ani jednu strelu na
jeho branku.

Obranny herny systém - stredova
formacia

Stredova formécia bola Stvorclen-
na rovnako ako obranna. Dvojica
strednych stredovych hracov vybor-
ne branila centralny pristup k bran-
ke, pokryvali priestor pred dvojicou
strednych obrancov. Hraci supera
takbolinatenihrat pokrajnych verti-
kalach, kde boli skvele pripraveni
krajni obrancovia. Jednym z najdo-
lezitejSich faktorov uspechu v tomto
zapase bolo okamzité ,prepnutie”
hracov Atletica po strate lopty. Ak
bolo mozné, ihned 2 — 3 hraci ,,pres-
sovali“ (napadali) supera s loptou
a snazili sa loptu ziskat eSte na supe-
rovej polovici. Nemali problém
prerusit akciu supera ani za cenu
faulu. Ak to nebolo mozné, okamzite
zaujali miesta vyplyvajuce z hracskej

S
funkcie a presuvali sa do taZiska hry
a cakali na chybu supera.
Charakteristickymi  prvkami hry
stredovej forméacie Atletica Madrid
boli maximalna koncentracia hracov
v pripravnej zone (v strede ihriska),
agresivita, kompaktnost, disciplina,
nasadenie a plnenie taktickych poky-
nov a uloh.

Obranny herny systém - utocna
formacia

Atletico Madrid hralo s dvoma
koncovymi  ato¢nikmi  (Correa
a Morata). Obaja boli velmi aktivni
priplneni defenzivnych tloh. Snazili
sa naru$at a zneprijemnovat rozo-
hravku strednych obrancov stpera.
Obaja pomahali svojim stredovym
hraCom pri vedeni utoku supera
rozmiestnenim v priestore tak, aby
vytvorili pocetnd prevahu v strede
ihriska. Niekedy boli stiahnuti aZ
v priestore 30 — 35 m od vlastnej
branky (obr. 2).

Organizacia hry v obrannej faze

- charakteristika:

— aktivna, agresivna obrana na
vlastnej polovici ihriska s dosled-
nym vystupovanim na hréca
sloptou,

— dosledné zabezpecovanie priesto-
ru,

— rychly navrat ,pod loptu“ po jej
strate,

— dokonale realizované vzijomné
zabezpecovanie,

— zhustovanie priestoru pred vlast-
nym pokutovym uzemim a vytla-
Canie supera k postrannej iare,

— kompaktnost celého muzstva,

— osobné obsadzovanie hracov
v pokutovom Uzemi,

— dobré zvladnuté herné situécie
1:1,

— nebojacnost proti favoritovi zapa-
su.

Silné stranky v obrannej faze hry:

— v niektorych usekoch hry aktivne
napadanie sipera uz pri zakladani
utokov,

— rychla prechodové faza z titoku do
obrany — prepinanie,

— Castokrat uplatinovand obranna
hernd kombinacia zdvojovanie
a strojovanie,

23



Phys. Educ. Sport 30, 2020, 2

_@

— velmi dobre uplatiiovana obranna
hernd kombinécia vzijomnym
zabezpecovanim,

— kompaktnost obrannej, ale aj stre-
dovej formécie,

— disciplinovana, velmi dobre orga-
nizovan hra obrannej formacie,

— konstruktivne odoberanie lopty,

— sudrznost,

— agresivita,

— technicka vyspelost,

— vynimo¢na Uroven koncentracie.
Slabé strankyv obrannej faze hry:

— pri zakladani tutoku na vlastnej
polovici ihriska c¢asté riskantné
prihravky pri ¢asovo-priestoro-
vom deficite,

— opakované konstruktivne rieSene
rozne zlozitych hernych situacii
v obrannej zéne pod neustalym
tlakom supera.

Standardné herné situacie
z pohladu obrannej fazy hry:

Pri zahravani §tandardnych situa-
cii supera sa vSetci hraci vratili do
vlastného pokutového tizemia. Hraci
Atletica Madrid branili kombinova-
ne, trojica hracov Saul, Morata
a Felipé vZdy branila priestor, ostatni
hracibranili sipera osobne. Kapitan
Koke a stredny obranca Savi¢ pri
kazdej $tandardnej situécii supera
branili osobne, konkrétne Savi¢
branil Van DijkaaKoke Wijnalduma.
Zaujimavostou bolo, ze pri zahrava-
ni Standardnych situacii boli pri
lopte dvaja, niekedy aZ traja hraci
supera ale braniaci hra¢ bol vzdy iba
jeden. Tréner Simeone (Atletico
Madrid) kladol velky doraz na osob-
né suboje v pokutovom uzemi, ¢o
jeho hraci splnili do posledného
detailu, kedZe Liverpool nedokazal
efektivne vyuzit ani jednu Standard-
na situaciu. Klacovymi postavami
pri braneni Standardnych situacii
(obr. 3) boli prave traja hraci, ktori
branili priestor. Dokazali odvratit
vacésinu 16pt smerujucich do pokuto-
vého uzemia. Hraci, ktori branili
supera osobne, ich dokazali zabloko-
vat tak, aby sa nedostali k zakonce-
niu.

Obr. 3
Standardna herna situacia (rohovy kop stipera) z pohladu obrannej fazy hry
muzstva Atletico Madrid

(o) spoRr 2 AT

Obr. 4

Zakladna zostava muzstva Atletico Madrid (ZHS 4:4:2) v zapase vonku

2. zépas : Liverpool — Atletico
Madrid 2:3 po prediZeni (obr. 4)

Organizacia hry v obrane
Atletica Madrid

Brankar Oblak bol najdolezitej-
Sou postavou v tomto zapase. Ziskal
ocenenie ,,Hra¢ zapasu.“ Posobil
sebavedomo pocas celého zapasu
asvojimi skvelymizakrokmidodaval
energiu pre celé muzstvo Atletica.
Bol klacovou postavou pri kazdej
Standardnej situécii sapera. Tréner
Simeone po zéapase skonstatoval, Ze
je to najlepsi brankar na svete. Mal
velkd zésluhu na postupe Atletica
cez minuloro¢ného vitaza tejto stta-
Ze, muzstva Liverpool.

Obranny herny systém - obran-
na formacia

Muzstvo Atletico Madrid rovnako
ako v prvom vzgjomnom zapase
proti Liverpoolu uplatnovalo obranu
orientovanu na loptu, teda aktivnu
priestorovi obranu. Obranna §tvori-

ca bola kompaktna, hrali v jednej
linii a hraci sa pruzne premiestiiova-
li do taziska hry. Vodcovia Stvor¢len-
nej obrannej formacie boli opédt
stredni obrancovia Savi¢ a Felipé,
ktori usmernovali hru celej obrannej
formécie. Krajni obrancovia boli
uspesni v rieseni HSi 1:1 z pohladu
defenzivy. Treba v§ak spomenut, ze
velmi c¢asto uplatiiovali obranna
hernti kombindaciu zaloZent na zosil-
nenom obsadzovani stpera, hlavne
v krajnych vertikalach (obr. 5) ako aj
v strede ihriska. V krajnych vertika-
lach tak vytvarali pocetnu prevahu.
Tymto spésobom hry donutili stipe-
rovych hracov k findlnym prihrav-
kam z krajnej vertikaly. V pokuto-
vom Uzemi vSak boli skvele priprave-
ni dvaja stredni obrancovia Savi¢
a Felipé, ktori vdaka vySkovej preva-
he oproti uto¢nikom Liverpoolu
dokazali vyhrat kazdy osobny suboj.
Tymto spdsobom hry dokazali elimi-
novat najmé Salaha alebo Maného,
ktori nemohli vyuZit herné ¢innosti,
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Obr. 5
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Pocetna prevaha v krajnej vertikale Atletica Madrid 4:3
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Obr. 6

Kompaktnost hracov Atletica Madrld pred vlastnym pokutovym uzemim
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Obr. 7
Strojovanie koncovym tto¢nikom a stredovymi hra¢mi Atletica Madrid

v ktorych su genidlni, a to je obcha-
dzanie supera.

Obranny herny systém - stredo-
va formacia

Stredova formacia, rovnako ako
obranna, bola Stvorclenna. Vsetci
stredovi hraci si zodpovedne plnili
obranné alohy. Dvaja krajni stredovi
hrac¢i pomahali svojmu krajnému
obrancovi branit superovych uto¢ni-
kov pomocou zdvojovania. Dvaja
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stredni stredovi hradi skvele vyplinali
priestory pred strednymi obrancami
a zachytavali kolmé prihravky supe-
ra. Ich najvyraznejSou schopnostou
bola anticipacia hry, vdaka comu
najcastejsie ziskali loptu vbehnutim
do prihravky alebo zablokovanim.
Charakteristickymi  prvkami hry
stredovej formacie Atletica boli
maximalna koncentracia hracov
v pripravnej zobne, agresivita,
kompaktnost (obr. 6), disciplina,

@.

nasadenie, plnenie taktickych poky-
nov a uloh.

Obranny herny systém - tito¢na
formacia

Ako sme uz uviedli, tréner
Simeone sa pre tento zapas rozhodol
dat do zakladnej zostavy dvoch
koncovych uto¢nikov, Félixa a Costu.
Jeho zamer bol jasny. Félix je mlady,
rychly, momentélne jeden z najvic-
Sich talentov na svete, velmi silny
v HSi 1:1 a teda vhodny na rychle
protittoky. Costa je pravy opak.
Skuseny hrag, ktory dokaze podrzat
loptu, ked je muzZstvo pod velkym
tlakom a mé skvely vyber v pokuto-
vom uzemi supera. Obaja hraci si
takisto plnili zodpovedne obranné
ulohy, lebo prvym braniacim hracom
je vzdy utocnik (koncovy hrac).
Pomahali stredovym hra¢om naru-
Sit, resp. zneprijemnit zakladanie
a vedenie utoku. Ak dostal niektory
stredovy hrac stpera loptu, ihned ho
v spolupréci so svojimi stredovymi
hra¢mi zdvojovali, velakrat aj strojo-
vali (obr. 7). Tym donatili hrat stpe-
ra iba do 8irky, alebo realizovat spét-
nt prihravku. Casto sa pohybovali az
30 m od vlastnej branky.

Organizacia hry v obrannej faze

- charakteristika:

— vyborny brankar Oblak - ziskal
ocenenie ,,Hrac¢ zapasu,“

— dosledné zabezpecovanie priesto-
ru,

— rychly navrat ,,pod loptu“ po jej
strate,

— dokonale nacvi¢ené zvladnuté ob-
ranné herné kombinacie vzajom-
né zabezpeCovanie a zalozené na
zosilnenom braneni stpera —
zdvojovanie, strojovanie,

— zhustovanie priestoru pred vlast-
nym pokutovym uzemim a vytla-
Canie supera k postrannej Ciare,

— kompaktnost celého muzstva,

— osobné obsadzovanie hracov
v pokutovom tGzemi,

— vyhrané osobné suboje na zemi aj
vo vzduchu,

— dobré zvladnuté herné situécie
1:1,

— nebojacnost proti favoritovi zapa-
su,

— psychické odolnost.
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Obr. 8

Standardna situécia z pohladu obrannej fazy hry Atletica Madrid

Silné stranky v obrannej faze hry:

— rychla prechodova faza z titoku do
obrany — prepinanie,

— Casto uplatnovana obranné herna
kombinacia zdvojovanie a strojo-
vanie,

— velmi dobre uplatnovana kombi-
néciasovzajomnym zabezpecova-
nim,

— kompaktnost obrannej, ale aj stre-
dovej formécie,

— pomoc koncovych uto¢nikov v
obrannej faze hry,

— disciplinovand, velmi dobre orga-
nizovana hra obrannej formacie,

— konstruktivne odoberanie lopty,

— zachytavanie kolmych prihravok
supera stredovymi hra¢mi,

— sudrznost,

— agresivita,

— technicka vyspelost,

— organizatori obrannej fazy hry —
Oblak, Felipé, Savi¢,

— bezpecné rieSenie Standardnych
situdcii.

Slabé stranky v obrannej faze
hry:

— pri zakladani ttoku na vlastnej
polovici ihriska casté riskantné
prihravky pri casovo-priestoro-
vom deficite,

— Casté konStruktivne rieSene rozne
zlozitych hernych situacii v obran-
nej zone pod tlakom stipera,

— nizka koncentracia v niektorych
usekoch hry,

— nepozornost pri obsadzovani
hraca v pokutovom tzemi.

Standardné herné situécie
z pohladu obrannej fazy hry:
Pri zahravani §tandardnych situa-

cii sapera sa vSetci hraci Atletica
Madrid vracali do vlastného pokuto-
vého Gzemia a branili kombinovane.
Dvojica hracov Costa a Felipé vzdy
branila priestor, ostatni hraci vsak
brénili supera osobne. Pravy krajny
obranca Trippier pri kazdej Stan-
dardnej situécii branil Wijnalduma
a stredny obranca Savi¢ pri kazdej
Standardnej situécii stpera branil
osobne V. Dijka (obr. 8). Tréner
Simeone kladol velky doraz na osob-
né suboje v pokutovom uzemi, ¢o
hraci splnili do detailov. Klu¢ovymi

postavami pri braneni standardnych
situdcii boli hraci, ktori branili
priestor a brankar Oblak. Spolo¢ne
dokazali odvratit vacSinu 16pt
smerujucich do pokutového uzemia.
Ti, ktori brénili superovych hracov
osobne, ich dokazali zablokovat tak,
aby sa nedostali k zakonc¢eniu.

RieSenie hernych situécii z pohla-
du obrannej fazy bolo jednou zo
silnych stranok muzZstva Atletico
Madrid. Dokazali ubranit vsetky
Standardné herné situécie supera
bez toho, aby ohrozili svoju branku
ainkasovali gol. Aj tu mozZeme hladat
jeden z dévodov postupu Atletica do
semifindle Ligy majstrov vo futbale
v sutaznom ro¢niku 2019/2020.
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Skolsky systém
telesnej vychovy v Anglicku

Cielom nasho prispevku bolo
vytvorit §tadiu dokumentov z oblasti
Struktury Skolského systému telesnej
asportovejvychovyvAnglicku. Dana
problematiku sme spracovali pomo-
cou kvalitativnej obsahovej analyzy
a vysledkom je sumarizécia rdéznych
aspektov vyucby telesnej a Sportovej
vychovy v tejto krajine. Skolsky
systémvzdelavaniajevkazdejkrajine
rozdielny. Cielom komisii EU bolo
zjednotit Skolské vzdelavacie systé-
my, vratane Anglicka.

Podla Melichera (2007) je telesna
vychova $pecificky proces, ktory
zabezpecuje upevnovanie zdravia,
telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti na kazdom stupni vzde-
lavania ziakov v $kolach vsetkych
typov. Je to formativny proces, ktory
tvori nezastupitelna cast vychovy.
Tento proces je zamerany na telesné

funkéné a pohybové zdokonalovanie
deti a mladeze. Medzi funkcie teles-
nej vychovy patri poskytovanie
zakladnych teoretickych a praktic-
kych telovychovnych vedomosti,
odstranovanie nedostatkov zdravot-
ne oslabenych ziakov, kompenza¢na
a motiva¢na funkcia, a tak isto aj
formovanie kladného vztahu k pohy-
bovej aktivite a k Sportu. V telovy-
chovnom procese prichadza k odha-
lovaniu a rozvijaniu pohybovo nada-
nych #iakov. Skolsk4 telesna vychova
je sucastou vsetkych $kol, vSetkych
stupnov a vsetkych Skolskych zaria-
deni. M4 povinnu formu od roku
1885. Od roku 1939 je povinna aj na
vysokych a odbornych Skolach
(Kasa, Svec et al. 2007).

Skolsky systém v Anglicku
Velké Britania sa ¢asto oznacuje
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zlym nazvom Anglicko. Anglicko je

len jednou zo $tyroch krajin tvoria-

cich Velkt Britaniu. Ostatnymi su

Skotsko, Wales a Severné [rsko.

Vsetky krajiny maja jednu spolo¢nt

vladu, no mnoho aspektov je riade-

nych separatne a niekedy rozdielne.

Casté zamiehanie nazvu ma isté

opodstatnenie. Anglicko tvori vo

verejnom ponimani najdominant-
nejsiu Cast Velkej Britanie. Politicky
systém, ktory funguje vo vsetkych

Styroch krajinach, pochadza z An-

glicka, a tak isto aj najpouZzivanej$im

jazykom v tychto krajinach je anglic-

tina (O’ Dirscoll 2009).

V Anglicku plati $kolsky zakon —
The Education Act. Ministerstvo
Skolstva vypracovalo statny vzdela-
vaci program, ktory je pre vsetky
Skoly zavdzny. Kazda §kola je povin-
na vypracovat si kolsky vzdelavaci
program, ktory vSak musi byt v sula-
de so §tatnym vzdelavacim progra-
mom a moZe byt prispdsobeny
podmienkam, zameraniu a zauj-
mom §koly. Skolsky systém vo Velkej
Britanii je riadeny vo velkej miere
samotnymi $kolami. Britsky Skolsky
systém patrido skupiny oznac¢ovanej
ako silno decentralizované Skolské
systémy. Skoly si samy upravuju
vacsinu obsahu vyucovania.
Ministerstvo utvara len ¢ast obsahu
a len urc¢ité body vzdelavania. Na
zéklade potrieb a presvedcenia si
kazda Skola upravuje obsah vyuco-
vania (Jezkova, Dvorak a Chapman
2009). Porubsky (2012) uviedol, ze
vzdelavanie v jednotlivych krajinach
Velkej Britanie je rozdielne, no
modzeme v iom najst podobné Crty:
— narodné vlady su zodpovedné za

vzdelavaciu politiku v danom

State,

— kontrolu vykonavaju nezavislé
organizacie,

— rovnako akreditaciu zabezpecuju
nezavislé institacie,

— regidony a mesta st poradnymi
organmiamaliby odraZat miestne
potreby, dosledkom ¢oho maju
vysoké Skoly urcitd nezavislost®
(Porubsky 2012, s. 23).

V Anglicku existuje tzv. dualitny
systém, kde st vedla seba Statne/
verejné Skoly a sukromné Skoly.

Vsetky statne Skoly su dotované
Statom a st aj bezplatné pre vSetkych
ziakov. Stkromné Skoly nedostavajt
dotacie od §tatu, ich hlavnym prij-
mom su rodicovské prispevky.
Tradiciu tu maju anglikanske, kato-
licke a zidovské $koly. Postupne sa
vytvorila dalSia dualita vo vzdelava-
com systéme. Priblizne jedna tretina
§kol vo verejnom sektore mé nabo-
zensky charakter. V roku 2007 to
bolo priblizne 6 850 §kdl z celkového
poctu 21 tisic verejnych $kol. Taktiez
asi40 %, ¢o predstavuje 900 sukrom-
nych 8§kol, m& nabozensky charakter.
Na druhej strane vSetky verejné
Skoly, ktoré nemaju naboZensky
charakter, ponukaju vo svojom
vyuCovani predmet nabozenska
vychova. Obsah vyu¢ovania vo verej-
nych nabozenskych Skolach podlie-
ha narodnému kurikulu a ziaci
podstupuju  celonarodné  skusky
(Jezkova, Dvorak a Chapman 2009).
Povinna $kolska dochadzka je urce-
na Skolskym zakonom z roku 1996
(The Education Act 1996) a plati pre
deti, ktoré v danom S$kolskom roku
dovfsia 5 rokov a trva do veku 16
rokov, ktoré ziak dosiahne do konca
letnych prazdnin daného Skolského
roka. Povinna Skolska dochadzka je
jedenast rokov (Jezkova, Dvorak a
Chapman 2009). Podla Statneho
vzdelavacieho programu (2013) je
dané, Ze ziaci sa musia podielat na
dalSom $tudiu, kym nedovf§ia 18
rokov. Toto Stadium moze byt reali-
zované dennym §tadiom na vysokej
Skole, stazou alebo ucnovskou
pripravou, alebo sa mozu ziaci
podielat na dobrovolnickej a pracov-
nej c¢innosti v podobe 20 hodin
tyzdenne v ramci ¢iastocného Studia
alebo odbornej praxe.

Anglicky Skolsky systém je mozné
rozdelit do piatich stupnov: predpri-
marne vzdelavanie, primarne vzde-
lavanie, sekundarne vzdelavanie
(nizsie a vyssie) a dalSie odborné
vzdelavanie, ktoré nie je povinné a
poslednym stupiiom je §tadium na
vysokej skole (ISCED 0 —-ISCED 5),
ktorému sa v naSom prispevku uz
nevenujeme (Jezkova, Dvorak a
Chapman 2009).

KlGéova etapa 2

KlGéova etapa 1

Stkromné

Materska kola S

Obr. 1
Skolsky systém Anglicka

Skolsky vzdelavaci program

Vo vsetkych Skolach, ktoré su
spravované miestnymi uradmi, sa
vyucuje podla narodného vzdelava-
cieho programu. Narodny vzdelava-
ci program je organizovany do
blokov, ktoré st nazyvané klucové
etapy (keystages). Na konci kazdej
klucovej etapy je Ziak formalne
hodnoteny. V narodnom vzdelava-
com programe su stanovené vsetky
predmety vo vSetkych Styroch klaco-
vych etapach (Statny vzdelavaci
program Anglicka 2013). Narodné
ucebné osnovy maju za ciel poskyto-
vat ziakom tvod do podstaty vedo-
mosti, ktoré potrebuju, aby boli
vzdelanymi obc¢anmi, vzbudit v
ziakoch uznanie, trpezlivost a kreati-
vitu. Narodné uc¢ebné osnovy su len
jednym z prvkov vo vzdelavani
kazdého dietata. Poskytuju prehlad
vedomosti, okolo ktorych moézu
ucitelia rozvijat vzruSujuce a stimu-
lujucelekcie, atak podporovatrozvoj
vedomosti, porozumenia a zru¢nosti
ziakov ako sucasti $irsich skolskych
osnov (Statny vzdelavaci program
Anglicka, ramcovy dokument,
2014). VsetkyStatne skolyvAnglicku
musia nasledovat narodny vzdelava-
ci program, no hodinové dotacie si
upravuje kazda skola samostatne.
Narodny vzdelavaci program neur-
¢uje povinnd hodinovt dotéciu Ziad-
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Tab. 1

Rozdelenie kPi¢ovych etap vo
vzdelavani

Vek (roky) | Ro¢nik | Klucova etapa
3-4 Skory vek
4-5 Prijimaci Skory vek
5-6 Prvy | Klacové etapa 1
6-7 Druhy |Klacové etapa 1
7-8 Treti | Klucovéa etapa 2
8-9 Stvrty | Klacova etapa 2

9-10 Piaty [Klacova etapa2
10-11 | Siesty |Klacovaetapa2
11-12 | Siedmy |Klacova etapa 3
12-13 | Osmy |Klacové etapa3
13—-14 | Deviaty |Klucova etapa 3
14—-15 | Desiaty |Klucova etapa 4
15-16 |Jedenacty|Klucova etapa 4

neho predmetu. Podla sekcie 78 zo
Skolského zakona 2002 (The
Education Act2002) musibytvyuco-
vanie v $tatnych Skolach vyvazené,
Siroko zaberové a musi propagovat
dusevny, moralny, kultarny, mental-
ny a fyzicky rozvoj Ziakov v §kole a v
spoloc¢nosti a musi pripravit Ziakov
na zivot. Obsah kazdého predmetu a
zruénosti st stanovené v Narodnom
vzdeldvacom programe. Aj napriek
tomu, Ze Statne Skoly musia ucit
podla narodnych osnov, mozu orga-
nizovat vyucovanie podla toho, ako
uznaji za vhodné (Skolsky vzdelava-
ci program v Anglicku 2018).

Zameranie a ciel vyu€ovania

Vysoko kvalitné ucebné osnovy
telesnej vychovy inSpiruju Ziakov
uspiet a vyniknut v satazivom Sporte
a v inych fyzicky naro¢nych aktivi-
tach. Mali by poskytnut Ziakom
prilezitost stat sa fyzicky istymi,
sposobom, ktory podporujeichzdra-
vie a kondiciu. Prilezitosti na sutaz v
$portovych a inych aktivitach vytva-
raju charakter a pomahaja budovat
hodnoty, ako st spravodlivost
a reSpekt. Cielom narodnych uceb-
nych osnov pre telesnd vychovu je
zabezpecit, aby vSetci Ziaci rozvijali
schopnost vyniknut v Sirokom spek-
tre fyzickych aktivit, boli fyzicky
aktivni pocas dlhych casovych
usekov, zapéjali sa do konkurenc-
nych $portov a aktivit, viedli zdravé,
aktivne zivoty. Na konci kazdej

klucovej etapy sa od zZiakov ocakava,
ze budu vediet, aplikovat a pochopit
zalezitosti, zrucnosti a procesy
$pecifikované v prislusnom studij-
nom programe (Narodny vzdelavaci
program Anglicka 2013).

Klucova etapa 1
Ziaci rozvijaju zakladné pohybo-
vé zrucnosti, maju sa stat Coraz
kompetentnej$imi a sebavedomejsi-

mi a maju mat pristup k Sirokému

spektru prilezitosti na rozsirenie ich

agilnosti, rovnovahy a koordinécie.

Mali by byt schopni zapojit sa do

sutazivych (protisebe a protiinym) a

do kooperaénych fyzickych aktivit v

celom rade ¢oraz naro¢nejsich situa-

cil.
Ziaci sa majti naudit:

— hlavné, zakladné pohyby, vratane
behu, skakania, hadzania a lovu,
ako aj rozvoj rovnovahy, agility a
koordinacie a zacat ich uplatnovat
vroznych aktivitach,

— zUc¢astnovat sanatimovych hrach,
rozvijat jednoduchu taktiku na
utocenie a obranu,

— tancovat pomocou jednoduchych
pohybovych vzorov. (Narodny
vzdelavaci program  Anglicka,
2013).

Klucova etapa 2
Ziaci by mali pokracovat v apliko-
vani a zlepSovani vicSieho spektra

zrucénosti, ucit sa, ako ich vyuzit v

roznych smeroch a spéjat ich do

pohybovych sekvencii. Mali by sa
zabavat pri komunikaécii, kolaboracii

a sutazeni navz4jom. Mali by nado-

budnut schopnost pochopit, ako sa

zlepSovat v roznych pohybovych
aktivitach a ako zhodnotit a ocenit
svoj vlastny uspech.

Ziaci sa majti naudit:

— behat, skakat, hadzat a chytat v
izolacii a v kombinAcii,

— hratvhodne upravené sutazivé hry
(napriklad bedminton, basketbal,
kriket futbal, hokej, netball a te-
nis),

— ziskat flexibilitu, silu, techniku,
rovnovahu a kontrolu (napriklad
pomocou atletiky a gymnastiky),

— predviest tanec pouzivanim rdz-
nych prvkov,

— byt stcastou dobrodruznych akti-
vit vonku, v kolektive, ako aj indi-
vidualne,

— porovnavat si vykony s predosly-
mi, nadobudnut zlepSenie a vytvo-
rit si osobny rekord,

— kazd4d Skola musi uskutocnit
plavecky kurz v kltcovej etape 1,
alebo klucovej etape 2,

— Ziaci sa maju predovSetkym nau-
¢it: preplavat bez problémov, se-
bavedomo a bez pomoci minimal-
ne vzdialenost 25 m, mali by byt
schopni plavat roznymi spésobmi
(napriklad kraul, znak a prsia),

— predviest sebazachranu v roznych
situéciach vo vode.

Klucova etapa 3
Ziaciby mali stavat azakladatsina
schopnostiach a zru¢nostiach ziska-
nych v klucovych etapach 1 a 2, mali
by sa stat viac kompetentni a sebave-

domi v technike a aplikovat ju v

roznych $portoch a fyzickych aktivi-

tach. Maju porozumiet, ¢o robi
vykon efektivnym a ako aplikovat
tieto principy v ich praci a v praci
ostatnych. Ziaci maji nadobudnut
sebavedomie a zaujem o cvicenie,

Sport a aktivity mimo $koly a v ich

dalsom zivote. Maju sa naucit, aky je

dlhodoby prinos fyzickej aktivity.
Ziaci sa majti naugit:

— pouzivatarozvijat taktiku a straté-
giu na prekonanie stipera v indivi-
dudlnych a timovych hrach (na-
priklad bedminton, basketbal,
rugby, hokej, tenis, kriket),

— nadobudnut svoju techniku a zlep-
$it svoj vykon v inych sutaznych

Sportoch  (napriklad atletika,
gymnastika),
— byt sucastou dobrodruznych

outdoorovych aktivit, ktoré pred-
stavuju duSevné a fyzické vyzvy,
ktoré ich podmienuju na pracu v
kolektive, vytvaraju doveru a
budujt schopnost riesit problém,

— porovnavat ich vykony s predosly-
mi, nadobudnut zlep$enie a vytvo-
rit si osobny rekord,

— zucastiovat sa na sutaziach a akti-
vitach mimo $koly.

Klucova etapa 4
Ziaci maju riesit zlozité a naro¢né

28



Tel. Vyich. Sport, 30, 2020,2

fyzickeé aktivity. Mali by sa zapojit do
roznych aktivit, ktoré rozvijaju ich
osobnu kondiciu a podporuji ich
aktivny azdravy zivotny §tyl. Ziacisa
maju zdokonalovat v ¢innostiach,
ktoré st opisané v klucovej etape 3.

Zaver

V Anglicku je systém Skolskej
telesnej vychovy volnejsi, je riadeny
samotnymi $kolami. Skoly si samy
upravuju vicsinu obsahu vyucova-
nia. Ministerstvo utvara len cast
obsahu a len urcité body vzdelava-
nia. Na zaklade potrieb a presvedce-
nia si kazda skola upravuje obsah
vyuovania. Ucitelia maju vicsiu
pravomoc vytvarat vyuc¢ovaci proces
podlavlastnych predstav. V Anglicku
sataktiez ucitelia podielaju na tvorbe
Skolského systému, Skolskych zako-
nov a osnov. Hodinova dotécia a
ucebné celky predmetu nie su v
Anglicku stanovené. Kazda kluc¢ova
etapa mé presne a jasne stanovené,
¢o by mali Ziaci v danej etape robit a
¢o sa maju naucit. Fakt, Ze kazda
Skola si moze upravit pocet hodin
telesnej vychovy podla vlastného
uvazenia a zaujmu, moze byt obrov-
skou devizou. Posledny prieskum
Youth Sport vSak ukazal opak.
Priemerny pocet minut telesnej
vychovyklesaspribudajicimvekom.
Prave vo veku, ked si deti buduju
vztah k §portu, je dolezité, aby nebol
zniZeny pocet hodin telesnej vychovy
na ukorinych predmetov. Je doleZité,
aby telesna vychova nebolazanedba-
vand a utla¢ané na ukor inych pred-
metov v Skolskych vzdelavacich
programoch kazdej krajiny.
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Dynamickd stabilizdcia trupu
a biokinetika golfového odpalu

Golf predstavuje $port jednotliv-
ca, v ktorom hra¢ odpaluje lopti¢ku
vykonanim naro¢ného pohybu.
Stubbs (2009) poukazuje na nepatr-
nu rozdielnost medzi dobrym a zlym
uderom. Spravnym postojom a drza-
nim tela zacinaju vSetky podarené
golfové odpaly. Velmi dolezité su
postoj, polohy segmentov tela
a synchronizacia (McColl 2005;
Ondreicka 2009; Mesiarik 2010;
Kopecky a Kammerl 2014; Newell
2019). Pri spravnom postoji vycha-
dzame z anatomického postavenia,
ked st chodidla od seba na $irku
pliec. Postavenie panvy vo frontalnej
rovine je paralelné s podlozkou.
Plecia su v polohe a postaveni voci
ostatnym v miernej lateroflexii
a smeruju k cielu odpalu. Kolena
a trup st v miernej anteflexii.
Zaciatok naprahu by mal byt plynuly
pohyb, priktorom paze, plecia a pali-
ca zostavaju v rovine a v sulade.
Hmotnost tela sa pri naprahu jemne
prenasana pravinohu (u pravakov).
V pozicii na vrchole naprahu sa
plecia uplne vytoc¢ia az do takého
uhla, ked sa lavé plece nachadza pod
bradou (obr. 1). Prechod k $vihu
zac¢ina miernou rot4ciou panvy a
postupnym prenesenim hmotnosti
tela nalavinohu. Faza $vihu je dyna-

Obr. 1
Naprah (backswing)

micky pohyb, ked dochédza k pohy-
bu roviny pliec a pazi a je pritom
zachovand mierna lateroflexia.
Uder, resp. kontakt hlavice palice
s loptickou nastéva pri pozicii panvy
a pliec v jednej rovine, pri zachovani
kolien a trupu v miernej anteflexii,
alenastavaajvyraznejsialateroflexia
trupu. Po udere prebieha dotiahnu-
tie, ktoré sa vyznacuje extenziou
trupu, bedrovych a kolennych kibov
a pozicia pliec vo¢i panve je opa¢na
ako vo vrchole naprahu.

RozliSujeme fazy golfového odpa-
lu (golf swing):
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a) naprah (backswing),

b) prechod (transition),

¢) svih (downswing),

d)uder (impact),

e) dotiahnutie uderu (follow-throu-
gh).

Dynamicka posturalna funkcia

V Sporte, taktiez v golfe pri Speci-
fickych pohyboch, je pri pohybe
segmentu tela vzdy vyvolavana
kontrakena sila, ktora je potrebna na
vykonanie ¢innosti. Tato sila je
nasledne na zaklade pakového uspo-
riadaniajednotlivych segmentovtela
prenasana na cely pohybovy systém
Cloveka. Je mozné tvrdit, Ze golfovy
pohyb, ktorého technicky spravne
vykonanie je zlozité a narocné, sa
pakovym usporiadanim prenesie do
celého pohybového systému hraca a
prijeho vykonani je potrebné prime-
rand stabilizacia trupu. U hraca
golfu je potrebné, aby sa proces
stabilizécie integroval do extrémne-
ho Sportového zatazenia. Bez tejto
stabilizacie nie je mozné izolovana
hybnost koncatin. Na udrzovani
prislusného segmentu v neutralnej
zone sa podielaju prave kratke hlbo-
ké svaly a branica. Kolar (2006)
tvrdi, Ze v oblasti dolnej hrudnej a
lumbalnej ¢asti chrbtice ma zasadny
vyznam najmi funkénd synergia
medzi branicou, m.transversus
abdominis a svalmi panvového dna
(m.evator ani, m.coccygeus).
Bru$né svaly spolu s branicou suvi-
sia nielen funk¢ne, ale aj morfologic-
ky. Bolo zistené, Ze svalové snopce
branice kontinualne prechadzajua do
snopcov m. transversus abdomonis.
Tieto ich spolocné mechanické a
morfologické véazby sved¢ia o ich
participacii na respira¢nej aj postu-
ralnej aktivite a funkcii (Dvorak a
Holibka 2006). Pretoze nespravne
pohybové stereotypy a nadmerna
dynamickd  pohybovd  aktivita
prispievaju k dysfunkcii stabilizac-
ného systému, je potrebné vysvetlit
vyznam stabiliza¢nej funkcie brani-
ce golfového hraca. Pre podrobny
opis ako objasnime stabilizaciu
trupu golfového hraca, rozdelime
pohybovy aparat na chrbticu a
panvu, svaly, obal svalov a branicu.

Chrbtica a panva (vertebrae
thoracolumbalis, pelvis)

Kazdy segment chrbtice ma ina
biomechaniku, int funkciu, iné
prevazujuce poruchy a ich priznaky.
Rovnako ale cela chrbtica tvori
jeden vzajomne prepojeny funkény
celok, kde badatel'na ¢i skryta poru-
cha v jednej cCasti vyvola retazec
dysfunkcii aich prejavov na ktorom-
kol'vek iiseku chrbtice alebo aj mimo
nej (K#iz a Majerova 2010). Pohyby
medzi stavcami st len minimalne,
usmerfiuju ich medzistavcové kiby a
st mozné len stlatenim medzistav-
covych diskov. Kolat (2009) pouka-
zuje na celkovi pohyblivost, ktora
je dana suctom pohybov medzi
jednotlivymi stavcami, pruznost'ou
medzistavcovych platnigiek a kibo-
vych puzdier, napitim méikkych
tkaniv. K zékladnym pohybom
podl'a Dobesa a Michkovej (1997)
patri: predklon (anteflexia), zaklon
(retroflexia), uklon (lateroflexia),
otacCanie (rotacia), perovanie.

Panvu ako uzavrety Utvar tvoria 2
kosti, panvové (os coxae), ktoré sa
zozadu pripojené ku krizovej kosti
(os sacrum) a vpredu spojené pruz-
nou symfyzou. Ich kibové spojenie
umoznuje aj cez nepatrnd pohybli-
vost dostato¢nt pevnost na udrzanie
stability osového skeletu. Po bokoch
je panva spojend s dolnymi koncati-
nami (Lewit 1990; VEle 2006).

Svaly (musculi)

Z aspektu podielu na stabilizacii
segmentu delime svaly na lokalne a
globalne stabilizatory chrbtice.
Lokalne stabilizatory zodpovedaju
za segmentalnu stabilitu. Iba mini-
malne sa pri ich aktivite meni dizka.
Ich vlakna su zodpovedné za nasta-
venie jedného segmentu voci druhé-
mu, a preto st ddlezité na centraciu
chrbtice. K hlavnym lok&lnym stabi-
lizatorom patri m. transversus abdo-
mini, a mm. multifidi, ktoré zaradu-
jeme sucasne medzi svaly hlbokého
stabilizacného systému. Globalne
stabilizatory sa zameriavaja skor na
silovy, rychly pohyb, ktory nevyzadu-
je taku presnost. Zaradujeme k nim
m. latissimus dorsi, m. erector
spinae, m. biceps femoris, mm.

obliqui abdominis externi a interni,
m. gluteus maximus m. rectus abdo-
minis. Tieto svaly st ¢asto viackibo-
vé, pracuju ako svalové slucky, resp.

retazce a komunikuju  spolu
prostrednictvom thorakolumbalnej
fascie (Kociova 2008).

Obal svalov (fasciae)

Povrchové svaly pokryva fascia
dorsi, zhodna s fasciami povrcho-
vych svalov. Fascia thoracodorsalis
sa nachadza v bedrovej oblasti. Tato
fascia méa povrchovy list (aponeuro-
zu m. latissimus dorsi) fasciu thora-
columbalis, ktora ma z hladiska
celkovej stability velky vyznam.
Vdaka tomu, ze pokryva chrbtové
svaly, zosilnuje ich a podielaju sa na
»selflocking® mechanizme. Tento
mechanizmus predstavuje teoériu
samo-uzatvaracieho zamku, ktory
stabilizuje lumbalne segmenty a os
sacrum pri prenose sil z hornych a
dolnych koncatin. Aby sa mohla
dynamicka funkcia vykonat, musi
inhibovat posturalnu funkciu do
takej miery, aby ostal zachovany
tento self mechanizmus — stabiliza-
cia segmentov v podmienkach stoja,
sedu, chodze a dennych c¢innosti
(Grim a Druga 2001).

Branica (diaphragma)

Branica je plochy sval priec¢ne
oddel'ujtci hrudnt dutinu od brus-
nej. Jej svalové snopce zacinaju po
obvode dolnej casti hrudnika na
rebrach, dolnej ¢asti hrudnej kosti a
na prvych dvoch driekovych stav-
coch. Vsetky snopce sa zbiehaji do
§lachovitého stredu — centrum
tendineum, ktory sa pri vydychovom
postaveni nachadza relativne vyso-
ko v hrudnej dutine v trovni 4. — 5.
medzirebrového priestoru, ¢o dava
branici tvar kupoly (Kociova 2008).

Na zapojenie branice do stabiliza-
cie trupu je podl'a Kociovej (2008)
a Kolafa (2017) z funkéného a
biomechanického hl'adiska podstat-
né postavenie predozadnej osi brani-
ce (obr. 2), resp. centrum tendineum
(obr. 3). Tato os je za fyziologickych
podmienok nastavena horizontalne,
tym je v horizontéle aj cela branica
a moze svojou kaudalnou tonickou
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Obr. 4
Uzavrety kineticky retazec

Obr. 5
Svalové zretazenie

aktivaciou vytvorit’ potrebny tlak v
brusnej dutine. Branica tak posobi
ako piest. Brusné svaly sa pocas
stabilizacného vzoru spolu so svalmi
panvového dna zapajaju  proti
kontrakcii brénice, ¢im vytvaraja
hydrostaticky vnutrobrusny tlak.
Brusné svaly sa pri pdsobeni vonkaj-
Sich sil spravaju ako dolné fixatory
hrudnika. Ich ulohou je, aby pocas
stabilizacie nedoslo ku kranialnemu
posunu hrudnika. Vytvaraju totiz
punctum fixum,” ktory umoziuje
kontrakciu branice. Spolu so splos-
tenim branice pomahaju brusné
svaly svojou koncentrickou alebo
izometrickou aktivitou zvysit’ vnut-
robrusny tlak —stabiliza¢ny moment.

Kineticky retazec

Dnes uzbeZne pouzivany vyrazpre
potreby kinezioldgie, ale aj v Sporto-
vej terminoldgii je kineticky retazec.
Ide o predstavu jednotlivych pevnych
¢lankov, anatomickych segmentov
aich kibovych spojeni. Kibové zreta-
zenie chapeme ako pozicie kibov vo
vztahu k dal§im kibom. Najjed-
noduchs$im pohybovym retazcom je
sustava dvoch prilahlych ¢lankov
spojenych kibom. Golfovy pohyb
mozeme nazvat ako vetveny kom-
plexny retazec, kde segment je kibo-
vo spojeny s viacerymi clankami
napr. trup ako celok spolu so skibe-
nim v8etkych styroch koncatin a Sije.
Postoj, zaciatok pohybu a aj vsetky
fazy golfového odpalu mozeme pova-

Zovat za uzavrety retazec (obr.4), ked

dochddza k zmene postavenia
v jednom kibe so sti¢asnou zmenou
postaveni v dalsich kiboch. Pohyb
prebicha v proximalnych segmen-
toch a dochéddza k synchrénnemu
zapojeniu svalov s antagonistickou
funkciou a dynamickej stabilizacii
kibov (vzrasta kompresia v zatazova-
nych kiboch). Tejto problematike sa
vo fyzioterapeutickej a tréningovej
praxi venuje taktiez ,,Joint by Joint®
pristup, ktory reSpektuje kineziolo-
gické zakonitosti pohybu (Cook et al.
2010). Napriklad pre pohyb paze
hréca golfu je proximalnou (k stredu
bliz§ou) oporou plece, dalej stabilna
lopatka — hrudnik — driekova chrbti-
caatd.

@

Technicky spravny odpal sa da
docielit na zaklade niekolkych fakto-
rov. Jednym je vykon a rychlost.
Kinetick4 energia sa prenésa tym, ¢o
je zname ako telesny kineticky reta-
zec. Je to systém vizieb, ktoré spéja-
ju prilahlé kiby a svaly v celom tele.
Ked'sa zameriame na slabost v kine-
tickom retazci, tak to nemusi byt
svalovasila, ale nedostato¢na pohyb-
livost v kiboch a nedbalé postavenie
tela. Glazier a Lamb (2013),
McHardy a Pollard (2005), Tappin
(2008), Uschan (2014) atd. sa
Castokratv golfezameriavalinakine-
matickd a biomechanickt analyzu
golfového swingu, Co riesi len tech-
nicki stranku hracov, avsak je
potrebné zamerat sa aj na kinetiku
a posturalnu stabilitu. Kineziologia
chape drzanie tela ako momentalnu
vyslednicu vzajomného usporiada-
niajednotlivych ¢astitela. Akdkolvek
zmena Vv jednom pohybovom
segmente zakonite determinuje celt
retaz dal$ich zmien (Kolar 2001;
Véle 2006). Pozicia jednotlivych
klucovych segmentov tela, ako su
lopatky, rebra a panva ovplyviiuje
celkové drzanie tela z dovodu, ze
tieto Strukttry st miestom mnohych
odstupov a Uponov svalov. Cely
golfovy odpal z pohladu kineziologie
oznacujeme ako ipsilateralny pohy-
bovy vzor, tzn. sa vztahuje k polohe
na tej istej strane tela (Kolar 2017).
Inym typom zretazenia je svalové, pri
ktorom najcastejSie  popisujeme
svalovu slucku a svalovy retazec.
Véle (2006) opisuje svalova sluc¢ku
ako funkény vztah dvoch svalov s
rozdielnym miestom uponu, medzi
ktorymi je vloZeny punctum mobile
(najcastejsie  kostny  segment)
a prave poloha a nastavenie tohto
pohyblivého segmentu je kontrolo-
vand cinnostou tychto svalov.
Svalovy retazec je funkény vztah
niekolkych svalovych sluciek, ktoré
st medzi sebou oddelené fasciami,
Slachami alebo kostnou Struktarou,
ako mdzeme vidiet na dorzalnej stra-
ne na obr. 5. MdZeme uviest ako
priklad $vih (downswing), ked
nastava excentrickd aktivita zadné-
ho retazca lavého bedra (u prava-
kov), adduktori rotuju panvu a trup
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dolava, centraciu a stabilizaciu kole-
na lavej koncatiny zaistuje kontrak-
cia stehennych svalov.

Zlepsit stabilitu trupu je klac¢ovym
momentom spravneho vykonania
golfového Svihu a uderu. Golfovy
odpal je velmi neprirodzeny pohyb.
Pohyblivost, stabilita, rovnovaha,
sila st potrebné na acinnost Svihu,
presnost,  vzdialenost  odpalu
a kompaktnost $vihu. Chrbtica,
panva a svalstvo st dostatocné dovo-
dy na to, aby sa telo golfového hraca
udrziavalo v ¢o najlepSej kondicii.
Lopticku je mozné zasiahnut iba
spravnou technikou, takze neschop-
nost udrziavat vSetky tieto segmenty
tela v celistvosti st pri¢inou zlej tech-
niky a mnohych zraneni v golfe.
Mnoho autorov savenovalo aj zrane-
niam v golfe, ktori eviduju najviac
problémov v  thorakolumbalnej
oblasti a ramenného pletenca (Jobe
etal. 1986;Jobeetal. 1989; Mccarroll
1990; Kao et al. 1995; Gosheger
2003; Craig 2004; Kim et al. 2004;
Parziale 2002; Parziale a Mallon
2006; Donatelli 2007 atd.). Golf nie
je naro¢ny z pohladu vytrvalostnych
schopnosti (VO, max), zato je omno-
ho tazsi na pohybovu suhru. Podla
Neémca (1988) golfovy Svihvychadza
z rotacie celého tela a realizuje sa
skladbou pohybovych prvkov v
priestore a ¢ase. Samotny spravny
golfovy uder vyzaduje dokonall
suhru svalstva celého tela a automa-
tické zvladnutie vSetkych faktorov
uréujucich drahu letu lopticky.
Dokonald sthra svalstva umozni
skoordinovany pohyb.

Zavery pre prax

Golfovy pohyb vcelku je z anato-
mického a fyziologického pohladu
nevhodny z hladiska rotécie s vyso-
kym kratiacim momentom a velkého
boc¢ného uklonu. Na tento problém
poukazuju Parziale a Mallon (2006),
kedZe je tendencia mnohych zacina-
jucich, ale aj profesionalnych golfis-
tov pouzivat maladaptivnu techniku,
ktora nepriaznivo ovplyviiuju kine-
tické sily na trupe. Jedine za predpo-
kladu idealne aktivovaného vnutro-
brusného tlaku déjde vplyvom
Sikmych brusnych retazcov k rotacii

trupu smerom k opornej koncatine.
Os panvy, hrudnika a pliec sabehom
pohybu nesmu rozpojit, resp. voci
sebe posunut. V tychto znamych
publikaciach (Allis 1995, 2006;
Reicheltova 2007; Pavlik 2010;
Thurgood a Paternoster 2014)
kondi¢nej pripravy pre hracov golfu
autori neuvadzaju Ziadne poznatky
z oblasti kinezioldgie a funkénych
porich  pohybového  systému.
K dysfunkcii stabiliza¢ného systému
modze napomahat aj niektora
z poruch pohybovych stereotypov.
Davies a Disaia (2013) prezentuju v
svojej prepracovanej publikacii
kompenzacné a stabilizacné cvice-
nie, av§ak nekladli doraz na hlboky
stabilizacny systém, ani na funkciu
branice. Kolar a Lewit (2005) sa
venovali poruchdm chrbtice a dole-
zitosti svalov hlbokého stabiliza¢né-
ho systému chrbtice (HSSP). Vo
svojej dlhoro¢nej praxi sa venovali
rovnako beznej populacii aj Sportov-
com a kladli vysokd vyznamnost
stabilizacnej ~ funkcii  chrbtice.
Pohybovej sustave a porucham
z pohladu kineziolégie sa venovali
podrobne Véle (2006), Kociova
(2008), Dylevsky (2009), dokonca
evidujeme aj v tejto oblasti Geislera
(1998), ktory sa venoval v minulosti
rehabilitacii  golfistov. Metoédou
dynamickej neuromuskularnej
stabilizacie (DNS) dosiahol Kolat
(2017) pozitivne vysledky pri rieseni
portch pohybového aparatu. DNS je
zalozena na poznatkoch z oblasti
vyvojovej kineziologie. Ako sme uZ
poznamenali, je dolezité, aby sa
v kondi¢nej priprave pre golfovych
hracov vyuZivali odborné vedomosti
z oblasti poruch pohybového apara-
tu a ich rieSenia s vyuzitim zisad
dynamickej stabilizacie trupu a hlbo-
kého stabiliza¢ného systému. Je
nevyhnutné apelovat na to, aby sa do
kondi¢ného  tréningu  golfistov
zapracovala dynamicka neuromus-
kularna stabilizécia. Je nutné zaradit
zakladné cvicenia uz do rozohriatia
organizmu (warm up), ktoré vycha-
dzaju z vyvinovej kineziologie.
Nasledne realizovat variacie cviceni
s vlastnou hmotnostou tela, neskor
s odporom (napr. miniband, thera-

band), a tym sa zvysi prah primera-
nej stabilizcie. Podstatné je aby sa
v tréningu spravnej techniky dodr-
ziavali principy vo vSetkych kompo-
nentoch (stabilizacia trupu, rotacia
panvy, pozicia dolnych koncatin a
pod.). Zvolenim spravnych pozicii
a nastavenia segmentov tela naucit
regulovat vnatrobrudny tlak, ktory je
vysledkom vyvazenej ko-aktivacie
branice, panvového dna a vsetkych
svalov trupu prepojujucich hrudnik
S panvou.
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Motorické abnormality jednotlivcov
s poruchou autistického spektra

Poruchy

autistického spektra

(PAS) predstavuju neuro-vyvinové

ochorenia.

St charakterizované

poruchami najma v socialnej komu-
nik4cii a repetitivnym stereotypnym
spravanim. Prevalencia nie je na
Slovensku znama, avsak zvysuje sa

tendencia

vyskytu  (Hnilicova

& Ostatnikova 2018). Tato porucha
vazne ovplyviiuje celkovy vyvin
dietata, vychovné metody a v nepo-
slednom rade moznosti jeho vzdela-
vania. Autizmus je trvaly stav.
Medicina ho stale nedokaze lie¢it —
z autistického dietata vacSinou vzdy
vyrastie autisticky dospely jednotli-
vec (Sedibova 1998). Autizmus je
ako porucha zamerand na seba.
Takzvany egocentrizmus mu vlastne
pomaha ,prezit“ v nasom chaotic-

kom

svete. Autizmus mozeme

chapat v ponimani tohto jednotlivca
ako obranu, Unik pred vonkaj$im
svetom. Jednoducho sa nenarodil
skompetenciou pochopit nas okolity
svet. TaktieZ mu chyba intuicia
a imitacia (Janosikova 2014).

PAS st na cely zivot, pritom

niektoré prejavy sa objavia vekom
a niektoré sa mozu aj vytratit. Kedze
niektori jednotlivci s PAS maju
z4vazny stupen postihnutia a nie st
schopni samostatného Zzivota, su
jednotlivci s PAS, ktorym sa moze
podarit pomerne dobre doStudovat,
najst sizamestnanie, alebo si dokon-
ca zalozia rodinu. V sucasnosti je
zdrojom velkych polemik otéazka, ¢i

sa

da autizmus vobec vylieCit.

Hlavnym dovodom tychto polemik je
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fakt, ze stale nepozname konkrétnu
pric¢inu jeho vzniku (Ostatnikova et
al. 2015).

Klasifikacia a druhy autizmu
podla MKCH-10

Medzinarodnéklasifikaciachordob
sluzi pre klinické pouzitie, porovna-
telnost dat v epidemioldgii, taktiez v
Statistike, pouZiva sa aj pre zdravot-
nicky manazment a rozhodovanie o
alokacii zdrojov. V medzinarodnej
klasifikacii chorob je systematicky
a hierarchicky usporiadany zoznam
chorob. Pre lepsiu a prehladnejsiu
orientaciu uzivatelov bola spracova-
na v elektronickej verzii.

Autizmus patri do klasifikacie
chorob s oznac¢enim F84 — prenikavé
poruchyvyvinu. Jeto skupina portch
charakterizovana kvalitativnym
zhor$enim recipro¢nych socialnych
interakcii.

Autizmus sarozdeluje podla klasi-
fikacie MKCH-10 na:

— F84.0 Detsky autizmus.

— F84.1 Atypicky autizmus.

— F84.2 Rettov syndrém.

— F84.3 Ina detskd dezintegracna
porucha.

— F84.4 Hyperaktivna porucha
spojena s mentalnouretardaciou a
stereotypnymi pohybmi.

— F84.5 Aspergerov syndrom.

— F84.8 Iné prenikavé vyvinové
poruchy.

— F84.9 Nespecifikované prenikavé
vyvinové poruchy (MKCH-10
2016).

Pridruzené choroby autizmu

PAS je charakterizovana nielen
poruchami komunikacie, socialnymi
abnormalitami a stereotypnym spra-
vanim, ale u autistickych jednotliv-
cov sa pozoruje aj niekolko lekar-
skych sprievodnych ochoreni (Hsaio
2014). Medicinske komorbidity st
v prevaznej miere rozsirené a tazSie
rozpoznatelné u pacientov s autiz-
mom akovbeznej populécii (Treating
Autism & Autism Treatment Trust
2013). Podla Ostatnikovej et al.
(2015) medzi komorbidity pri PAS
zaradujeme poruchy traviaceho
systému (az u 70 % deti), poruchy
s vyzivou, imunitou, spankom,

epileptické zachvaty, rozne civilizac-
né choroby, psychiatrické poruchy
avneposlednom rade poruchy moto-

riky.

Motorické abnormality v autizme
Na svet prichddzame so zaklad-
nou ,,pohybovou databazou,“ ktort
zdedime po nasich predkoch. Novo-
narodeny ¢lovek hybe konc¢atinami,
ustami, mrké atd. Preto tieto zaklad-
né pohyby st konStantné informacie
ovyvoji mozgu a psychiky. Toto v¢as-
né vyvojové obdobie (ktoré je tazko
oddelitelné s vyvojom duSevnych
funkcii a s vyvojom motoriky) sa
nazyva psychomotoricky vyvoj.
Motorika je zlozity funkény nervo-
vy systém a je podmienkou existen-
cie ¢loveka. Funkény systém motori-
ky predstavuje vSetky nervové Struk-
tary. Zakladné motorické systémy
predstavuja:
1. medialny systém (hrub& motori-
ka)7
2. lateralny systém (jemna motori-
ka),
3. treti systém (emocionalna motori-

ka).

Kontrolné motorické systémy
predstavuju  spojenia  bazalnych
ganglii a spojenia mozocku

(Binovsky 2015). Autizmus postihu-
je niektoré funkcie mozgu. Jednou
zoblasti, ktoré postihuje, sti poruchy
motoriky. Slubnou cestou je vtomto
smere dokladnejSie a systematickej-
Sie skimanie motorickych abnorma-
lit pri autizme (Gottesman & Gould
2003). Aj ked nie st uvedené moto-
rické abnormality medzi hlavnymi
diagnostickymi doménami, patria
do celého tohto autistického spektra
a jednotlivci s PAS s nimi zapasia
pocas celého zivota. Motorické
tazkosti ovplyviiuju nielen nezavislé
zivotné zrucnosti, ale aj kvalitu ich
zivota. Atypické pohyby st pritomné
v celom tele u jednotlivcov s PAS.
Motorické abnormality st nezavislé
od socidlneho alebo komunika¢ného

vyvoja, mozu sluzit ako ukazovatel

véasného ochorenia  (Esposito
& Pasca 2013; Ardalan et al. 2019).
Napriek velkému tsiliu identifiko-
vat typy buniek aich okruhy, ktoré st
naruSené pri autizme, S$tadie o

mozgu po smrti nedokézali identifi-
kovat bunkové vlastnosti, ktoré su
charakteristické  pre  autizmus
(Pickett & Lodon 2005; Amaral et al.
2008). V poslednom obdobi sa obja-
vili aj nové sposoby programovania
buniek ako nové nastroje na identifi-
kaciu neurondlnych fenotypov
v bunkach ziskanych od pacientov
s PAS (Marchetto et al. 2010; Pasca
et al. 2011; Novarino et al. 2012).
Tieto vyskumy o bunkach sa vsak
budi musiet zna¢ne rozsirit, aby sa
identifikovali bezné a odchylne
(divergentné) neuronalne fenotypy
v pripadoch autizmu.

Pohybové schopnostidetis PAS sa
¢asto prejavia uz v prvom roku zivo-
ta. MOZu to byt postihnutia v oblasti
lokomocie, hrubej motoriky, jemnej
motoriky, pohybov o¢i alebo schop-
nosti osvojit si aj zlozitejSie pohybo-
vé stereotypy. Pritomnost vyraznych
deficitov motorickej koordinécie
v autizme je v suc¢asnosti potvrdeny.
Doposial vak Studie nezistili jediny
motoricky symptom ako univerzalny
znak pre autizmus. Dieta s poruchou
motoriky ma viacero znakov: byva
neobratné pri hre, neposedné, prob-
lémy moZe mat aj v oblasti sebaob-
sluhy, pisania a je menej zdatné
v napodobnovani pohybov. Existujt
viaceré techniky na nacvik a zlepse-
nie pohybovych schopnosti dietata
s autizmom (Leary & Hill 1996;
Yirmiya & Charman 2010;
Ostatnikova et al. 2015). Hrubé
ajemné motorické priznaky sa mozu
vpriebehu Zivota zmiernovat, ale zda
sa, Ze porucha schopnosti vykonavat
zlozitejsie pohyby (pohybové stereo-
typy) bude stale pretrvavat (Freitag
et al. 2007). Manierizmy v podobe
pohybov prstov a ruk, kratenie alebo
méavanie rukami st sprievodnymi
znakmi autizmu. Napriklad ak ma
dieta z nie¢oho velkt radost, mozu
tieto manierizmy sprevadzat silné
emocie. Obcas sa tieto deti tocia
okolo vlastnej osi, do kruhu a je ich
naro¢né zastavit v tejto cinnosti
(Ostatnikova et al. 2015).

Dokazy naznacuju, Ze motorické
abnormality v autizme st dedi¢né.
Napr. u strodencov si motorické
oneskorenia bezné a predpovedaju
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oneskorenia aj v komunikacii u tych-
to jednotlivcov (Bhat et al. 2012).
Okrem toho analyzy dvoj¢iat nazna-
¢uju, ze tzv. pohybova nemotornost
a znaky podobné autizmu st vysoko
korelované, Co je spojenie, ktoré je
najpravdepodobnejie  vysvetlené
genetickym etiologickym prekryva-
nim (Moruzzi et al. 2011).

Kaur a Bhat (2019) hodnotili
ucinok intervencie fyzioterapie
pomocou kreativnej jogy na pohybo-
vé a imita¢né schopnosti u 24 deti
s PAS. Po 8 tyzdnoch sa detom s PAS
zlepsila hruba motorika a pri napo-
dobnovani cvi¢eni jogy Specifickych
pre tréning vykazovali mensie chyby.
Deti v druhej kontrolnej skupine
zlepSili  svoju jemnd  motoriku
avykazovali aj mensie chyby v napo-
dobnovani cvi¢eni jogy.

Vlastnost, ktord najlepSie umoz-
fuje posudzovanie motorickych
abnormalit pri autizme, je skutoc-
nost, Ze motoricky vyvoj je svojou
povahou relativne kvantitativnejsi,
ako st komunika¢né schopnosti
alebo socidlne crty. V sucasnosti je
k dispozicii niekolko standardizova-
nych testovacich batérii, ktoré mera-
ju motorické zru¢nosti a ktoré by
mohli pomdct zistit vstupnt troven
motorickych zrué¢nosti jednotlivcov
s PAS. Zaujimavostou je napr. baté-
ria testov ,Test of Gross Motor
Development® (TGMD) a v stcas-
nosti existuju 3 verzie. Najnovsia
verzia, respektive tretia edicia sa
pouziva na identifikaciu deficitov
motorickych zruénosti deti vo veku
od 3 do 11 rokov. Predstavuje 13
cviéent, ktoré st zamerané na rozvoj
lokomocie a hrubej motoriky.
Cvicenia narozvojlokomdcie su: beh
(angl. run), rytmicky cval (angl.
gallop), poskok na jednej dolnej
koncatine (angl. hop), rytmické
skoky striedavo nozné (angl. skip),
skok do dialky z miesta znozmo
(angl. horizontal jump), cval bokom
(angl. slide). Cvicenia na rozvoj
hrubej motoriky su: obojru¢ny odpal
lopty (angl. two-hand strike), jedno-
ruény odpal lopty (angl. one-hand
forehand), dribling na mieste (angl.
dribble), obojrucné chytenie lopty
(angl. two-hand catch), kopnutie do

lopty s rozbehom (angl. kick), hod
lopty zvrchu (angl. overhand-
throw), hod lopty zospodu (angl.
underhand-throw). Pomocné video
pre spravne vykonanie cviceni podla
kritérii vytvorené Dr. Ulrichom
najdete na stranke: https://www.
youtube.com/watch?v=3ad-
SPEiKLXc. V TGMD-3. Ide o pria-
me pozorovanie a procesne oriento-
vané hodnotenie zru¢nosti. Kazda
jednazruénost sahodnotinazaklade
3 — 5 vykonnostnych kritérii, ktoré
odrazaju najvyspelejsi vzorec pohy-
bu jednotlivca. Ak kritérium bolo
splnené, prideluje sa 1. Ak kritérium
nebolo splnené, prideluje sa 0.
Prirucka pre examinatorov rozobera
teoretické a vyskumné zaklady testu,
vyvoj poloziek, Standardizaciu,
administraciu a postupy bodovania,
normativne tabulky a pokyny pre
pouzitie a interpretaciu vysledkov
testu (Ulrich 2019). Kompletny
manual a prirucku pre examinatorov
simozete zakapitnastranke: https://
www.proedinc.com/Products/
14805/tgmd3-test-of-gross-motor-
developmentthird-edition.aspx.
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Jeleni skok so zdklonom a vybrané
parametre vybusnej sily dolnych
koncatin modernych gymnastiek

Adriana Krnacova, Lucia Selecka

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom Stadie bolo zistit vybusnu silu dolnych konéatinvgymnas-

tickom cvicebnom tvare, konkrétne v jelenom skoku so zaklo-

nom sledovanych modernych gymnastiek. Vybusna sila dolnych

koncatin gymnastiek je jednym z limitujucich faktorov, ktoré vo
vysokej miere ovplyviiuju Sportovy vykon. Stibor tvorili 2 seniorské repre-
zentantky SR v modernej gymnastike. Na diagnostiku vybusnej sily
dolnych konéatin sme pouzili Standardizované testy: vertikalny vyskok s
protipohybom s fixaciou pazi a 10-sekundové opakované vyskoky s pomo-
cou pazi. Okrem tychto testov sa vybusna sila dolnych koncatin merala aj
v sledovanom gymnastickom cvicebnom tvare jeleni skok so zaklonom.
Na meranie vykonu v danych testoch sme pouzili vyskokovy ergometer. V
10-sekundovych opakovanych vyskokoch s pomocou pazi bola najvyssia
hodnota probandky ¢&. 1, a to 46,4 cm, najkratsi ¢as kontaktu 0,195 s a
najlepsi vykon v aktivnej faze 58,3 W.kg!. Probandka ¢. 2 mala najlepSie
hodnoty 41,8 cm, 0,227 s a 47,8 W.kg''. V cvicebnom tvare jeleni skok so
zaklonom bola u probandky €. 1 najvyssia vySka vyskoku z troch mera-
nych pokusov 40,8 cm, pri ktorom bol ¢as kontaktu 0,209 s a vykon v
aktivnej faze odrazu 52,8 W.kg'. Najvicsia vyska vyskoku probandky &.
2 bola 31,3 cm, najkrats ¢as kontaktu bol 0,269 s a najlepsi vykon v aktiv-
nej faze odrazu bol 33,3 W.kg.

s X

Kiliicové slovd: vyskokovy ergometer Fitro Jumper, vertikdlny
vyskok s protipohybom a fixdciou paZi,
séria 10-sekundovych opakovanych vyskokov
znozmo pomocou pazi, jeleni skok so zdklonom

Funkéné diagnostika $portovca je
v dneSnom vrcholovom S$porte
jednou z nevyhnutnych sucasti v
priprave Sportovcov. Na zlepSenie
Sportového vykonu v modernej
gymnastike je potrebné neustile
analyzovat cvicebné tvary a diagnos-
tikovat limitujuce faktory. Jednym z

najddlezitejsich faktorov v modernej
gymnastike je technika. Okrem tech-
nickej zrucnosti vykon v modernej
gymnastike ovplyvriuje aj niekolko
kondi¢nych a koordina¢nych schop-
nosti.

Nedostatok sily, pohyblivosti a
presnosti pohybu modze viest ku

Mgr. ADRIANA KRNACOVA, PhD. (*1980) - byvala reprezentantka SR
v §portovej gymnastike, v si¢asnosti trénerka $portovej gymnastiky.

Mgr. LUCIA SELECKA (*1996) - byvala reprezentantka v modernej
gymnastike, v sii¢casnosti trénerka modernej gymnastiky.
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katastrofickym vykonom (Brooks
2003).

Modern4 gymnastika je esteticky,
Cisto Zensky Sport, ktory prepaja
Sportové a tane¢né umenie a fyzicku
narocnost. Je potrebné zvladnut
naroc¢nost platnych pravidiel, tech-
nikunaroénych cvi¢ebnych tvarov, ¢i
techniku nacinia a schopnost prepo-
jit vSetky zlozky modernej gymnasti-
ky s hudbou, §tylom hudby, rytmom,
tempom atd. Sportovy vykon ma
vdaka tymto faktorom vysokti naro¢-
nost. V hodnoteni sa vSak okrem
technickej stranky kladie velky doraz
aj na estetické predvedenie.
Flexibilita, vybusna sila, reakény cas
aantropometrické charakteristiky sa
podielaju na tspechu privykonava-
ni elementarnych cvic¢ebnych tvarov
obtaZnosti v modernej gymnastike
41 percentami, zatial ¢o frekvencia
pohybu a objem vykonavania Speci-
fickej manipulécie s na¢inim tvoria
26 % (Miletic, Kati¢ a Males 2004).

Zhladiska spravneho technického
vykonania skokov v modernej
gymnastike je dolezita celkova moto-
rickd koordinacia hornej, tak aj
dolnej Casti tela (Ashby a Heegaard
2002). Sporty sa rozdelujti na velmi,
stredne alebo mélo skokovo naro¢né
$porty (Hutchinson et al. 1998).
Moderna gymnastika sa radi medzi
velmi skokovo naro¢né Sporty.
Vybusna sila dolnych koncatin je
okrem technického predvedenia a
flexibility zakladnou sucastou vyko-
nu v modernej gymnastike, ktora je
pozadovana na vykonavanie odrazo-
vych cvi¢ebnych tvarov a prvkov
choreografie. TaktieZ sa povaZuje za
jeden z najdolezitejsich ukazovate-
lov na identifikdciu talentu (Di
Cagno et al. 2008). Technické pred-
vedenie cvi¢ebnych tvarov moderne;j
gymnastiky je opisané v platnych
pravidlach medzinarodnej gymnas-
tickej federacie (FIG).

Metodika
Subor tvorili dve seniorské repre-
zentantky Slovenskej republiky v
modernej gymnastike, niekolkona-
sobné majsterky Slovenska a ucast-
ni¢ky majstrovstiev Europy a sveta
(probandka €. 1vek 23 rokov; telesna

hmotnost 62 kg; telesna vyska 176
cm; probandka ¢. 2 vek 25 rokov,
telesna hmotnost 53 kg; telesna
vyska 164 cm). Predmetom sktima-
nia bol jeleni skok so zaklonom,
jeden z cvicebnych tvarov schvale-
nych pravidlami FIG 2017 (obr. 1).
Cvicebny tvar patri medzi skoky so
zaklonom a mé hodnotu obtaznosti
0,3 bodu. Vyzadovany je rozsah
medzi stehnami najmenej 180°,
maximalne pokréenie prednej dolnej
koncatiny a hlava sa v zaklone musi
nachadzat v blizkosti niektorej ¢asti
dolnej koncatiny, dotyk podla sucas-
nych pravidiel sa nepoZaduje.

Na ziskanie udajov, meranie a
diagnostiku odrazovej vybusnosti
dolnych konéatin bol pouZity vysko-
kovy ergometer Fitro Jumper (obr.
2). Natomto zariadenibolivykonané
testy: vertikalny vyskok s protipohy-
bom a fixaciou pazi a séria 10-sekun-
dovych opakovanych vyskokov
znozmo pomocou pazi. Vyskokovy
ergometer bol pouzity aj na zistenie
odrazovej  vybudnosti  dolnych
kon¢atin v konkrétnom cvi¢ebnom
tvare, t. j. v jeleiom skoku so zaklo-
nom.

Velkost uhla medzi dolnymi
konc¢atinami a velkost z&klonu sme
ziskali pomocou 3D kinematickej
analyzy programom Simi Motion 3D
z  predchadzajucej realizovanej
Stadie daného skoku tymi istymi
probandkami  (Seleckd  2019).
PretoZe pre naSu §tudiu nebola 3D
kinematicka analyza potrebna a z
mnozstva ziskanych udajov sme
pouzili len §tyri, preto podrobnejsiu
metodiku 3D kinematickej analyzy
neuvadzame.

Vysledky

Podla pravidiel FIG (2017) musi
byt v letovej faze uhol medzi stehna-
mi minimalne 180°. Ani jedna nasa
gymnastka nesplnila minimalnu
poziadavku, probandka ¢. 1 dosiahla
rozsah 160° a probandka ¢. 2 dokon-
ca len 143°. Daldou poziadavkou
podla pravidiel FIG je maximalny
zéklon a hlava sa musi nachadzat ¢o
najbliz§ie ku ktorejkolvek casti
dolnej koncatiny. Probandka ¢. 2
vykonala o 1,4° va¢si zaklon ako

@.

Obr. 1
Jeleni skok so zaklonom (FIG 2017)

Obr.2
Vyskokovy ergometer

Obr.3
Letova faza probandky ¢. 1

Obr. 4
Letova faza probandky ¢. 2

probandka ¢. 1. Obe probandky
vykonali maximalne skréenie kolen-
ného kibu pravej dolnej konéatiny v
prednoZeni, ale probandke €. 2 kole-
no padalo smerom dole (obr. 4).
Mézeme tak isto vidiet chybné
asymetrické  postavenie  pliec
probandky 2, za ¢o sa podla pravidiel
udeluje zrazka za technickt chybu.

V  maximélnom vertikdlnom
vyskoku sme probandkdm merali
vysku vyskoku v troch pokusoch
(tab. 1).
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Zo série 10-sekundovych opako-
vanych vyskokov pomocou paZi sa
zapisali 3 najlepSie hodnoty kontak-
tu [s], vySky letovej fazy [cm] a vyko-
nu v aktivnej faze odrazu [W.kg'] a
priemer kazdej probandky zo
vsetkych nameranych hodndt (tab.
2).
Probandky na vyskokovom ergo-
metri vykonali 3 pokusy cvi¢ebného
tvaru jeleni skok so zaklonom.
Sledovali sme vySku letovej fazy
[cm], vykon v aktivnej faze odrazu
[W.kg] a ¢as kontaktu chodidiel [s]
od prvého kontaktu chodidiel s
podlozkou po posledny kontakt
chodidiel s podlozkou. Probandka ¢.
1 dosiahla lepSie hodnoty v porovna-
ni s probandkou ¢. 2 (tab. 3).

Cvi¢ebny tvar vykonavali gym-
nastky z dvoch krokov a predskoku,
po ktorom sa snaZzili na vyskokovom
ergometri Co najrychlejSie a co
najvyssie odrazit. Rovnako ako aj pri
sérii 10-sekundovych opakovanych
vyskokov, tak aj pri cvicebnom tvare
savyuziva elasticka energia a dolezi-
ty je vykon v aktivnej faze odrazu.
Ten sme namerali lep$i probandke €.
1 aj v sérii 10-sekundovych vyskokov
0 11,2 Wkg' a taktiez aj v cviceb-
nom tvare, kde rozdiel bol este vyssi
ato 17,1 Wkg' z priemeru namera-
nych hodnot oproti probandke ¢. 2
(tab. 3). Zaujimavostou je, ze vyska
vyskoku probandky €. 1 v teste verti-
kéalneho vyskoku s protipohybom s
fixaciou paziv priemere 0 0,24 cm je
niz§ia ako u probandky ¢. 2 (tab. 1).
Bol to jediny ukazovatel, v ktorom
mala probandka €. 1 slabsivykon ako
probandka €. 2, ¢o si vysvetlujeme
tym, zZe probandka €. 1 pricvicebnom
tvare, aj pri 10-sekundovom teste
opakovanych vyskokov s pomocou
pazi vyuzivala prave pracu pazi,
ktorajej pomahalazlepSovat aj vysku
vyskoku ako aj vykon v aktivnej faze.
V 10-sekundovom teste opakova-
nych vyskokov pomocou pazi mala
probandka ¢. 1 vy3si vyskok v prie-
mere 0 4,4 cm (tab. 2) a v jeleiom
skoku so zaklonom to bolo v prieme-
re az 09,23 cmoproti probandke ¢. 2
(tab. 3). Zaujimavostou bolo, ze
kazdym testom sa rozdiely zvi¢Sova-
li a podobnt tendenciu sme sledova-

Tab. 1
Vertikalny vyskok s protipohybom s fixaciou pazi
Vyska vyskoku [cm] Probandka é. 1 Probandka ¢. 2 Rozdiel
Pokus ¢. 1 38,5 39,1 0,6
Pokus ¢. 2 39,0 40,5 1,5
Pokus ¢. 3 41,8 40,4 1,4
Priemer 39,76 40 0,24
Tab. 2
Hodnoty 10-sekundovych opakovanych vyskokov pomocou pazi
Cas kontaktu [s] Probandka ¢. 1 Probandka ¢. 2 Rozdiel
1. hodnota 0,195 0,227 0,032
2. hodnota 0,200 0,237 0,037
3. hodnota 0,205 0,242 0,037
Priemer 0,200 0,235 0,035
Vyska vyskoku [cm] Probandka ¢. 1 Probandka ¢. 2 Rozdiel
1. hodnota 46,4 41,8 4,6
2. hodnota 45,5 40,8 4.7
3. hodnota 45,0 40,8 4,2
Priemer 45,6 41,2 4,4
IVykon v akt. faze [W.kg']| Probandka ¢. 1 Probandka ¢. 2 Rozdiel
1. hodnota 58,3 47,8 10,5
2. hodnota 57,8 46,4 11,4
3. hodnota 57,7 45,9 11,8
Priemer 57,9 46,7 11,2
Tab. 3
Hodnoty jelenieho skoku so zaklonom
Vyska vyskoku [cm] Probandka ¢. 1 Probandka ¢. 2 Rozdiel
Pokus ¢. 1 34,1 26,3 7,8
Pokus ¢. 2 40,8 25,8 15
Pokus ¢. 3 36,2 31,3 4,9
Priemer 37,03 27,8 9,23
Cas kontaktu [s] Probandka ¢. 1 Probandka ¢. 2 Rozdiel
Pokus ¢. 1 0,213 0,283 0,07
Pokus ¢. 2 0,209 0,272 0,063
Pokus ¢. 3 0,198 0,269 0,071
Priemer 0,210 0,274 0,064
IVykon v akt. faze [W.kg']| Probandka ¢. 1 Probandka ¢. 2 Rozdiel
Pokus ¢. 1 46,0 30,5 15,5
Pokus ¢. 2 52,8 30,2 22,6
Pokus ¢. 3 46,4 33,3 13,1
Priemer 48,4 31,3 17,1

liaj privykonevaktivnej faze odrazu.
Probandka ¢. 1 mala aj priemernt
hodnotu kontaktu v 10-sekundovom
teste opakovanych vyskokov pomo-
cou pazi o 0,035 s kratSiu ako
probandka ¢. 2. Rovnako to bolo aj v
cvicebnom tvare, kde bol kontakt v
priemere o 0,068 s krat$i ako u
probandky ¢. 2. DIhsi ¢as kontaktu
chodidiel s podlozkou a slabsi vykon
vaktivnejfaze probandky €. 2 ovplyv-
nilo aj  niz8iu vysku vyskoku v
cvicebnom tvare. Pri probandke ¢. 2
mozZeme vidiet aj na obr. 4 padanie
pravého kolena smerom dole, ktoré

sa nachadzalo vo velmi nizkej polo-
he, a tym padom iSlo o technicky
nespravne predvedenie jelenieho
skoku so zédklonom. Padanie kolena
smerom dole povaZujeme za tech-
nickd chybu a ani cvi¢ebny tvar
nemdze byt uznany (obr. 4).
Probandka ¢.1 vdaka vécsej vyske
vyskoku, lepSej aktivnej faze a krat-
Siemu kontaktu v cvicebnom tvare
dokézalavykonat va¢sirozsah medzi
dolnymi koncatinami, a to 160° ako
probandka ¢. 2, ktorej rozsah medzi
dolnymi konc¢atinami bol len 143°.
Koleno probandky ¢. 1 sa nachadza-
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lo vo vodorovnej polohe, ¢o by sme
mohli volnym okom, teda tak ako
rozhodkyne posudzuju predvedenie
cvi¢ebného tvaru priamo v sutazi,
vyhodnotit ako technicky spravne
vykonany cvicebny tvar (obr. 3). Obe
probandky by sa vSak mali snazit
zlepSit rozsah pohybu dolnych
koncatin v jelenom skoku, aby bol
pravidlami predpisany uhol 180° ajv
kinematickej 3D analyze uznany.

Diskusia

Skumali sme vybu$nu silu dol-
nych koncatin vo vyssie uvedenych
testoch, ako aj pri realizacii cviceb-
ného tvaru v modernej gymnastike,
konkrétne jelenieho skoku so zéklo-
nom. Ani jedna gymnastka na zakla-
de 3D kinematickej analyzy nesplni-
la minimalnu poziadavku FIG mini-
malne 180° rozsahu medzi dolnymi
konc¢atinami. Probandka ¢. 1 mala
160°, probandka ¢. 2 143°. Pro-
bandke ¢. 1 by v§ak cvicebny tvar bol
volnym okom uznatelny.

Nizkavyskaletovejfazy probandky
¢. 2 (max. vykon 31,3 c¢cm) oproti
probandke ¢. 1 (40,8 cm), slabsi
vykon v aktivnej faze probandky ¢. 2
(max. vykon 33,3 Wkg?') oproti
probandke ¢. 1 (max. vykon 52,8
Wkg") adlhsi ¢as kontaktu s podloz-
kou v momente odrazu probandky ¢.
2 (najkratsi cas 0,269 s) oproti
probandke €. 1 (najkratsicas 0,198 s)
ovplyvnila technické predvedenie
cvi¢ebného tvaru, ¢o potvrdzuje aj
tvrdenie Zemkoveja Hamara (2004),
Ze schopnost odrazit sa ¢o najinten-
zivnejSie v ¢o najkratSom ¢ase rozho-
duje vykon v aktivnej faze odrazu.

Maximalny vertikalny vyskok
modernych  gymnastiek merala
autorka Gateva (2013). 19-ro¢né
bulharské gymnastky ziskali prie-
merne 37,4 cm, maximalne 53 cm,
minimalne 32 cm. Nase probandky
sa pohybovali v strede ich namera-
nych hodndt, maximalna dosiahnu-
ta vyska vyskoku z troch pokusov
probandky ¢. 1 bola 41,8 cm a
probandky ¢. 2 40,5 cm.

Vysku vyskoku a dizku kontaktu
chodidiel s podlozkou modernych
gymnastiek v 10-sekundovych
opakovanych vyskokoch merala

Cagno et al. (2008). Vysku vyskoku
namerala v priemere 33 cm, nasa
probandka ¢. 1 mala priemerzcelého
testu 45,6 cm a probandka ¢. 2 41,2
cm. Cas kontaktu talianskych
gymnastiek predstavoval hodnotu v
priemere 0,178 s, nadej probandke ¢.
1 sme namerali priemernd hodnotu
0,200 s a probandke ¢. 20,235 s.

Autorka Luptakova (2017) sledo-
vala vykonv 10-sekundovych opako-
vanych vyskokoch pred a po priprav-
nom obdobi §portovych gymnastiek.
Gymnastky pred obdobim dosiahli
vykonv priemere 34,7 + 3,6 W.kg! a
po obdobi 37,6+ 3,3 W.kg™'. Priemer
vykonu z celej série 10-sekundovych
opakovanych vyskokov nasej pro-
bandky ¢ 1 bol 57,9 Wkg!' a
probandky ¢. 2 46,7 W.kg .

Vykony nasich probandiek a hlav-
ne vykon probandky €. 1 by samohol
porovnavat skor s vykonmirokenrol-
listov, kde v praci autorky Dzuren-
kovej et al. (1990) rokenrollistky
dosiahli vykon 51,8 Wkg™ a roken-
rollisti 49,0 W.kg'. Dokonca nasa
probandka ¢. 1 dosiahla porovnatel-
ny vykon aj v cvicebnom tvare jeleni
skok so zaklonom, kde jej najlepsi
vykon z troch pokusov bol 52,8
Wkg.

Vybusnu silu dolnych koncatin
analyzovala vo svojej préaci Cagno et
al (2008), kde na optojumpe zistova-
la dizku kontaktu chodidiel s podloz-
kou a dizku letovej fazy talianskym
gymnastkadm v dialkovom skoku so
zéklonom. Cas kontaktu chodidiel s
podlozkou im v priemere vysla 0,200
10,01 s, ¢o je porovnatelné s vysled-
komnasejprobandky¢. 1 vovsetkych
troch pokusoch (0,213 s, 0,209 s,
0,198 s).

Zaver

Stadia ndm pomohla poukazat na
vyznamnost vybusnej sily dolnych
koncatin v modernej gymnastike.
Mozeme konstatovat, Ze probandka
¢. 1 mala lepSie vysledky aj v teste
10-sekundovych opakovanych
vyskokov s pomocou pazi, ako aj v
jelenom skoku so zaklonom. Vo
vSetkych  ukazovateloch  (vyska
vyskoku, ¢as kontaktu, vykon v
aktivnej faze) dosiahla lepSie vysled-

3
ky a aj jej technické predvedenie
cvi¢ebného tvarubolo nalepSej tirov-
ni. Predpokladali by sme, Ze v tomto
skoku zohrava velka rolu kibova
pohyblivost a ohybnost chrbtice,
avSakvysledky dokumentujua aj dole-
zitost vybusnej sily dolnych konca-
tin. Pretekarka s lep$imi parametra-
mi vybusnej sily dosiahla aj lepsie
technické predvedenie. Studia i
napriek limitom (len dve pobandky)
dokazuje dolezitost rozvoja vybusnej
sily dolnych konéatin modernych
gymnastiek.
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Summary

Stag Leap with Back Bend of
the Trunk and Selected
Parameters of the Explosive
Strenght of the Lower Limbs
Adriana Krnacova, Lucia Selecka

The aim of the study was to determine the
explosive strength of the lower limbs in a
gymnastic exercise form, specifically a
stag leap with back bend of the trunk. The
explosive power of the lower limbs of
gymnasts is one of the limiting factors that
greatly affect sports performance. The
ensemble consisted of 2 rhytmic gymnasts
who were a part of national Slovak team.
We used 2 standardized tests to diagnose
the explosive force of the lower limbs: a
vertical jump with counter-movement with
arm fixation and 10 second repeated
Jjumps with the help of arms. In addition to
these tests, the explosive power of the lower
limbs was also measured in the observed
gymnastic exercise form, stag leap with
back bend of the trunk. We used a jump
ergometer to measure performance in the
given tests. In 10-second repeated jumps
with the help of arms, the highest value of
proband No. 1 was 46.4 cm, the shortest
contact time was 0.195 s and the best
performance in the active phase was 58.3
Wkg-1. Gymnast No.2 had the best value
41.8cm, 0.227 s and 47.8 Wkg-1. In the
stag leap with back bend of the trunk
gymnast No 1 had the highest jump height
fromthethree measured experiments40.8
cm at which the contact time was 0.209 s
and the power in the active phase of the
reflection was 52.8 W.kg-1. The highest
Jump height of gymnast No. 2was 31.3cm,
the shortest contact time was 0.269 s and
the best performance in the active phase of
the rebound was 33.3 Wkg-1.
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