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100 rokov Svetovej uinie Makabi

PaedDr. Peter Bucka, PhD.,

Stredna zdravotnicka $kola Zilina

utor sa v prispevku zaobera pri¢inami vzniku a vyvoja Svetovej

unie Makabi- Maccabi World Union (MWU), ktora si v roku

2021 pripomina 100 rokov svojej ¢innosti. Prva Zidovska telo-

vychovna organizacia bola zaloZzena v Boskoviciach v roku
1870. Do vypuknutia prvej svetovej vojny vznikli Zidovské telovychovné
a Sportové spolky aj v dalSich europskych krajinach a v Palestine.
Najaktivnejsie boli v Nemecku, kde vznikla prva stresna organizacia
zidovskych telovychovnych a Sportovych spolkov. Po skonéeni prvej sveto-
vej vojny doSlo vroku 1921 v Karlovych Varoch pocas 12. zjazdu Svetovej
sionistickej organizacie k zalozeniu MWU. Dynamicky sa Zidovska telo-
vychova a $port rozvijali najma v $tatoch strednej a vychodnej Europy,
kde obyvatelom hebrejského vierovyznania boli priznané mensinové
prava. MWU zacala organizovat svetové Sportové podujatia a po vzore
olympijskych hier aj podujatie, ktoré nazvala Makabejské hry. Po druhej
svetovej vojne doslo k zaloZeniu Statu Izrael, kam sa premiestnila aj
exekutiva MWU. V roku 1960 Medzinarodny olympijsky vybor (MOV)
oficidlne uznal MWU a Makabejské hry, ktoré tato organizacia uskutoc-
nuje v stvorroénych cykloch a uskutocnujiui sa pod gesciou MOV.V sticas-
nosti st hry povazované za Stvrté najvyznamnejsie Sportové podujatie
sveta.

s X
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Svetovainia Makabi- MWU bola | Maccabi, Konfederacia Maccabi

zalozena v roku 1921 v Karlovych
Varoch pocas 12. zjazdu Svetovej
sionistickej organizacie. Volba mies-
ta zaloZenia nebola nahodn4. Ces-
koslovensko ako prvé krajina uznala
zidov sa plnoprdvnu mensinu
§ pravom na autondémny vyvoj v
oblasti kultary a Skolstva. Telo-
vychova a Sport boli v tomto obdobi
chapané ako sucast kultary.
Funkcionari ¢eskoslovenského
hnutia Makabi boli nielen pri zrode
tejto organizacie, ale aj v dalSom
obdobi zohravali ddlezita ulohu pri
j&j vyvoji (Bucka 2018). (Poz.
Autora: Slovensko v tomto obdobi
bolo sticastou Ceskoslovenska.)
V sUcasnosti sa tato organizacia
sklad4 zo Siesti konfederacii: Makabi
Izrael, Europska konfederacia

Severna Amerika, Konfederacia
Maccabi Latinskd Amerika, Maccabi
Juzna Afrika a Maccabi Australia,
ktoré zdruzuju 50 narodnych orga-
nizécii so zakladniou 400 000 ¢lenov
(https://www. encyclopedia. com /
religion / encyclopedias — almanacs
— transcripts — and -maps/ maccabi
- world-union). Vo vedeni MWU ma
aktudlne svoje zastdpenie aj
Slovensko. V exekutive tejto orga-
nizacie pracuje Dagmar Gavorni-
kova, ktora je prezidentkou Eurdp-
skej konfederacie Maccabi a pred-
sednickou Slovak Maccabi Orga-
nisation  (https://www.maccabi.
org/about-mwu/confederations).

Vznik a vyvoj Zidovskej
telovychovy a Sportu pred prvou
svetovou vojnou

Napriek tomu, ze v hodnotovom
systéme zidovského etnika po stéro-
¢ia zijuceho v diaspore sa vytratila
potreba fyzického sebazdokonalova-
nia ako nevyhnutné poZiadavka na
ubrénenie siuzemnej samostatnosti,
nemozeme povedat, ze by celkom
stali mimo  vyvojového procesu
v tejto oblasti. Napriklad v 12. storo-
¢, pre ktoré je charakteristicky
upadok telesnej kultary, vydal lekar
a filozof Mose Maimonides dielo,
v ktorom zdoraznuje, Ze na upevne-
nie zdravia je nevyhnutné pravidelné
fyzické cvicenie. Aj pri zrode niekto-
rych foriem moderného $portu stali
Zidia. Ako priklad mozeme uviest
chronicky znamy pripad Daniela
Mendozu, ktory ako prvy zaviedol
v 18. storoc¢i v Spojenom kralovstve
pastiarske rukavice a vypracoval
pravidla moderného boxu. Aj na
tvorbe niektorych telovychovnych
systémov sa podielali zidia. MozZeme
uviest napr. cCesku organizaciu
Sokol, kde sa na tvorbe zakladov
spolupodielali aj dvaja lekari izraelit-
skej viery Arnold Hirsch a David
Seegan (Pick 1971). Vyrazntizmenu
v spolo¢enskom postaveni zidovské-
ho etnika uskutocnila predovSetkym
priemyselna revoldcia. V désledku
nej sa postupne menilo spolo¢enské
usporiadanie vicSiny eurdpskych
krajin, ktoré so sebou prinasalo zrov-
nopravnenie obyvatelstva. Rozho-
dujtcipodiel nauvedenychzmenach
mala predovSetkym francuzska
revolucia. Jej produktombolaexpan-
zia francuzskej napoleonskej arma-
dy, ktord vyvolala v jednotlivych
eurdpskych Statoch potrebu Special-
nych foriem fyzickych cviceni vhod-
nych pre hromadny vycvik armad.
Vysledkom tohto hladania bol prud-
ky rozvoj gymnastiky, ktora oslovila
Siroké vrstvy obyvatelstva (Perutka
1985). Do tejto kategorie patrili aj
zidia, ktori sa coraz vyraznejSie
stavali sucastou spolo¢nosti, v ktorej
zili a nielen to. V druhej polovici 19.

PaedDr. PETER BUCKA, PhD. (*1960) - zaobera sa dejinami $portu.
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storocia si zacali zakladat aj vlastné
telocvi¢né organizacie. Vobec prva
zalozili v roku 1870 v Boskoviciach
v Ceskej republike pod nizvom
Turnverein ~ Boskowitze (Bucka
2016). Nasledujuca bola zalozena v
januari 1895 pod nédzvom Isra-
elitischerTurnverein Constantinopol
v Turecku. Potom v aprili 1898
Joodsche Gymnastiek v Holandsku.
Dalgia v juni 1898 Zionistischer
Makabi Philippopolis v Bulharsku a
v novembri 1898 bola ustanovena
telocvi¢na organizacia pod nazvom
Bar Kochba v Berline. Po nej v
decembri 1898 v meste Bielitz-Biala
a potom aj dalSie (Brener-
Reuveni,2006).

Vyznam telovychovy a $portu pre
rodiace sa sionistické hnutie si
uvedomovali aj jeho zakladatelia. UZ
na svojom druhom zjazde v roku
1898 vo Viedni dal Max Nordau
podnet na zakladanie zidovskych
telovychovnych jedn6t a Sportovych
klubov. Narastajuci antisemitizmus
v Rakusku, kde si pri zalozeni kres-
tansko-nemeckej telocvicnej organi-
zacie Clenska zakladna v roku 1901
presadila tzv. arijsky paragraf, ktory
urychlil tento proces. Vzniknuté situ-
4cia sa riesila aj na 6. sionistickom
kongrese konanom v dnioch 23.—28.
augusta 1903 v Bazileji. Vysledkom
kongresu bol podnet na zakladanie
narodnych zidovskych gymnastic-
kych asociécii zdruZenych do
Zidovského telocviéného  zvizu
ustanoveného na tomto kongrese.
Na piatom telocvicnom dni tejto
organizacie, ktory sa uskutocnil
vroku 1912 v Berline, bol zvéz orga-
nizacne rozdeleny do piatich zap
Nemecko, zapadné  Rakusko,
Galiciu, Palestinu a Turecko. Toto
rozhodnutie sa opieralo o néarast
poctu zakladnych organizacii ako aj
Clenskej zakladne. Zatial ¢o v roku
1903 vykonavalo ¢innost jedenast
spolkov, tak v roku 1905 to bolo
Strnast, v roku 1907 Sestnast, v roku
1909 to bolo uz devitnast, v roku
1912 dvadsatsedem a v roku 1914
dokonca osemdesiatdevdt (Wild-
mann 2009). Z uvedeného poctu
bolo dvadsatstyri spolkov v Za-
padorakuskej  Zupe, osemndst

v Nemecku, sedemnast v Halici,
dvanast v Bulharsku, desat v Pales-
tine a tri v Turecku (Hoffmann
1931).

Vznik a vyvoj Svetovej Ginie

Makabi v medzivojnovom obdobi

Liberalne podmienky povojnovej
Eur6py znamenali moznost napre-
dovania aj pre zidovské etnikum.
Najmé v strednej Eurépe vzniklo
mnozstvo zidovskych Sportovych
klubov (M. Brenner a G. Reuveni
2006). Najdynamickejsie sa tento
proces prejavil v Nemecku, kde
v roku 1919 bola zaloZzena Konfe-
derécia narodnych zZidovskych gym-
nastickych asociacii (M. Brenner a
G. Reuveni 2006). K dalsiemu orga-
nizatnému posunu doslo po 12.
sionistickom kongrese v Karlovych
Varochvroku1921, kedbolorozhod-
nuté zalozit Svetovd Uniu Makabi-
MWU (Warmbold 2007). Sidelnym
mestom novej organizacie sa stal
Berlin, kde sa funkcii ujali ¢initelia z
Bar Kochby. PretoZe organizécia
nevykonavala  takmer  Ziadnu
¢innost, bolo rozhodnuté prelozit
organizaciu v roku 1925 do Viedne,
kde prevzali funkcie éinitelia z SK
Hakoah. V tomto roku sa uskutocnil
prvy zjazd MWU. Pri prileZitosti
tejto udalosti sa uskutocnili aj telovy-
chovné vystupenia a prvé svetové
$portové hry Makabi. V roku 1927
z dovodov antisemitskych nepoko-
jov bolo vedenie preloZené do Brna,
kde sa funkcii ujali ¢initelia z telovy-
chovnej a $portovej jednoty Makabi.
Aninie po roku savedenie Svetového
zvazu Makabi opét prestahovalo do
Berlina (Zidovské spravy-ZS 1928).
Prelomové zasadnutie MWU sa
uskutocnilo vroku 1929 v Moravskej
Ostrave, kde bolo prijaté rozhodnu-
tie organizovat po vzoru olympij-
skych hier narodné telovychovné
a Sportové podujatie, ktoré nazvali
Makabejskéhry, skrateneMakabiady
amali sauskutocniovat v trojro¢nych
cykloch sletnoua zimnou ¢astou (ZS
1929). Nasledujuce zasadnutie
MWU sa uskutoc¢nilo v roku 1930
v Antverpach. Sucastou zasadnutia
bola  otazka  pripravy  prvej
Makabiady. Do programu zasadnu-

@
tia boli zaradené druhé svetové hry
Makabi (Hagibor 1930). V roku
1932 sazasadnutie zvdzu uskutocni-
lo vo Viedni, kde sa hodnotil priebeh
prvej Makabiady, ktora sa uskutoc-
nila zac¢iatkom roku v Tel Avive. Na
zasadnuti bolo rozhodnuté uskuto¢-
nitvroku 1933 zimnu ¢astvpolskom
Zakopanom a v roku 1935 II. letna
Makabiadu v Tel Avive (ZS 1932).
V roku 1933 sa v Prahe uskutoc-
nil nasledujuci kongres MWU, na
ktorom bolo rozhodnuté uskuto¢nit
zmeny v exekutive svetového vede-
nia Makabi. Jeho novou zlozkou sa
stala telocvi¢na a Sportova komisia
Moaca technit olamit- MOTO, ktora
bola najvy$s$im technickym dradom
MWU so sidlom v Prahe. St¢asne
bol dany pokyn na zakladanie telo-
cviénych a Sportovych komisii pri
narodnych zvdzoch Hanhala techit
arcit - HATA (ZS 1932). Stéastou
zasadnutia v Prahe boli tretie sveto-
vé hry Makabi (ZS 1933). Po skonge-
ni hier sa uskuto¢nilo zasadnutie
Svetového zvidzu Makabi, na ktorom
bolo rozhodnuté prestahovat exeku-
tivu MWU do Londyna (ZS 1934).
Dalsiezasadnutie MWU sa uskuto¢-
nilo 3. — 4. aprila 1934 v Budapesti.
Hlavnym bodom programu bola
priprava II. Makabiady v rémci,
ktorej sa mal uskutocnit prvy Jambor
Makabi  Hacair (ZS  1934).
Nasledujuci svetovykongres Makabi
sa uskutocnil 10. — 15. septembra
1935 v Brne. Kongres potvrdil, ze
sidelnym mestom MOTO je Prahaa
ze zimna Cast II. Makabiady bude
v Ceskoslovensku. Dalej predlozil
navrh na jednotnd slavnostnu
uniformu a uzniesol sa, ze III.
Makabiada bude zorganizovana
vroku 1938 v Erec Jisra’el. Do nové-
ho roku 1936 vstupil zvéz s rozhod-
nutim bojkotovat nastavajtce olym-
pijské hry (ZS 1936). Kratko nato sa
v Bazileji uskutocnilo zasadnutie
akéného vyboru MWU, ktoré sa
venovalo otdzkam pripravy zimnej
Casti II. Makabiddy v Banskej
Bystrici v roku 1936. V poradi III.
Makabiada bola napldnovana na jar
1938. Medzinarodna situacia jej
realizaciu ale neumoznila, a tak na
zasadnuti Svetového zvizu Makabi,
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ktoré sa uskutocnilo 6. — 7. marca
1938 v PariZi bolo rozhodnuté o jej
prelozeninarok 1939 (ZS 1938). Zo
vSeobecne znamych dovodov sa uz
neuskutocnila.

Vyvoj Svetovej inie Makabi
po II. svetovej vojne

Druhé svetova vojna znamenala
nielen prerusenie Sportového Zivota,
ale vyrazne zasiahla do oblasti
geopolitiky. V jej dosledku doslo
k bipolarnemu rozdeleniu sveta
(Mencl 1990). Pocas vojny ¢innost
jednotlivych zloziek MWU praktic-
ky zanikla. Hned po vojne vodcovia
Makabi v Anglicku a Palestine ozivili
¢innost zakladnych organizécii a
pomohli pozostalym dostat sa do
izraelskej zeme (https://www.ency-
clopedia.com /religion/encyclope-
dias-almanacs-transcripts-and-
maps/maccabi-world-union).

Pre dalsivyvoj bol rozhodujuci rok
1948, ked doslo k zalozeniu Statu
Izrael. Spociatku bol vznik uvedené-
ho §tatu podporovany Sovietskym
zvazom — vedicim predstavitelom
tzv. vychodného bloku, ktory ako
prvy oficidlne uznal S§tat Izrael
(Jankech 2018). Este pred tymito
udalostami doslo k prvému pokusu
konsolidovat zivot v krajinach
Eurdpy. Prva povojnova konferencia
Makabi sa uskuto¢nila v roku 1946
v Bazileji.

V nasledujicom roku bola zaloZe-
na Eurépska konfederacia Makabi
—EMC. Skor, ako sa celoStatne orga-
nizacievstrednejavychodnej Europe
stali ¢clenmi EMC, doslo k spolo¢en-
skym zmendm, ktoré znamenali
zanik tychto organizacii. Tazisko
aktivit sa zo strednej a vychodnej
Eurdpy presunulo do anglicky hovo-
riaceho sveta a JuZnej Ameriky.
Postupne boli zakladané dalsie konti-
nentalne organizacie: Konfederacia
Maccabi Severnd Amerika, Kon-
federaciaMaccabiLatinskd Amerika,
Maccabi Juzna Afrika a Maccabi
Australia. Tieto kontinentalne orga-
nizacie medzi Makabiddami organi-
zuju vlastné hry. Ako prva ich od
roku 1959 =zacala uskuto¢novat
EMC (https://www.encyclopedia.
com/religion/encyclopedias-alma-

nacs-transcripts-and-maps/macca-
bi-world-union).

Vyznamnym krokom po vyhlaseni
Statu Izrael bolo rozhodnutie
preniest sidlo MWU z Londyna do
Tel Avivu. Kratko na to sa uskutocnil
prvy povojnovy kongres Makabi, na
ktorom bolo zvolené nové vedenie
tejto organizdcie a sucasne bolo
rozhodnuté, Ze tretia Makabiada sa
uskutoénivroku 1950. Statyvychod-
ného bloku sa na nej uz nezacastnili.
Po Makabiade v roku 1953 sa zacali
hry organizovat po vzore olympij-
skych hier v $tvorroénych cykloch
(https://maccabiah.com/en/
maccabiah/maccabiah-history/
third-maccabiah). V roku 1957 sa
MWU rozhodol preniest svoje sidlo
do Kfar Maccabiah. V roku 1960
Medzinarodny olympijsky vybor
oficialne uznal MWU a podujatie,
ktoré tato organizacia realizuje sa
uskutociiuje pod  gesciou MOV
(http://www.maccabiworld.org/
ntext.asp?psn=214). V roku 1961
rozhodol MWU o zriadeni muzea a
archivu hnutia a material sa v roku
1973 presunul do Kfar Maccabiah.
Muzeum a archiv boli pre verejnost
prvykrat otvorené 7. aprila 1974
(https://www.maccabi.org/macca-
bi-museum/archive). Prvym signa-
lom dalSich vyznamnych zmien bola
ucast Madarska na hrach EMC
v roku 1987. Dalsie $taty strednej a
vychodnej Eurdpy sa ¢lenmi EMC
stali az po roku 1989. V roku 1990 sa
¢lenom EMC stala obnovena Makabi
v Ceskoslovensku. Po rozdeleni
Ceskej a Slovenskej federativnej
republiky sa Makabi zacalo rozvijat
samostatne v oboch republikach.
V Slovenskej republike to bola orga-
nizacia Maccabi Slovakia so sidlom v
Bratislave, ktora od 15. februara
2011 prijala novy nazov Slovak
Maccabi Organisation — SMO
(http:// maccabi.sk/ index.php?
view =thumbnailList & category =

1.

Zaver
Prvé telovychovnéaSportové orga-
nizacie zidovského etnika nevznikali
ako vysledok procesu narodného
sebauvedomovania, ale ako dosledok

spolupatri¢nosti. Az  neustéle
premenlivy antisemitizmus vyprovo-
koval vznik organiza¢nych §truktur,
ktoré sa po skonceni prvej svetovej
vojny spojilido MWU. Zatial ¢o pred
prvou svetovou vojnou boli motorom
organizacnej prace najmi nemecky
hovoriace krajiny, kam patrilo aj
tzemie Ciech a Moravy, v medzivoj-
novom obdobi sa v dosledku nastupu
nacizmuv Nemecku k moci prenieslo
sidlo tejto organizacie z Berlina do
Londyna. Napriek absencii narodné-
ho §tatu dokazali v medzivojnovom
obdobi Zidia zorganizovat podujatia
celosvetového charakteru, ktoré sa
konali pri prilezitosti kongresov
uvedenej organizacie a po vzore
olympijskych hier podujatie, ktoré
nazvali Makabiddami. Letna cast sa
organizovala v Palestine a zimna
v niektorej z clenskych krajin
v Eurépe, kde boli vhodné klimatické
podmienky a Makabi bolo sucastou
telovychovnych a Sportovych Struk-
tar krajiny. Po druhej svetovej vojne
sa sidlo MWU prenieslo do Izraela,
kdesaporoku1953zacalaMakabiada
organizovat v §tvorro¢nych interva-
loch. Odroku 1961 je toto podujatie
oficialne uznané MOV. S ohladom na
povojnovu situdciu v Eurdpe sa
zimna ¢ast Makabiad prestala orga-
nizovata svetové hry, ktoré sa organi-
zovali pri prilezitosti zasadnutia
MWU, nahradili kontinentalne
podujatia. Jednym z najmladSich
Clenov Svetovej unie Makabi je aj
Slovak Maccabi Organisation, ktora
organizuje pravidelné regionalne
podujatia aje aktivna pri organizova-
ni kontinentalnych hier = EMC,
ktorych sa pravidelne ztcastiuje.
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Summary

100 Years of the Makabi
World Union

Peter Bucka

in 1921 in Karlovy Vary during the 12th
Congress of the World Zionist
Organization. Jewish physical education
and sport developed dynamically, espe-
cially in the countries of Central and
Eastern Europe where the inhabitants of
the Hebrew faith were granted minority
rights. MWU began organizing world
sportsevents and, following the example of
the Olympic Games, an event it called
Maccabiah Games. After the Second

@.

World War, the state of Israel was estab-
lished where the MWU administration
was moved. In 1960, the International
Olympic  Committee- 10C officially
recognized the MWU and Maccabiah
Games that the organization carries out
in four-year cycles under the patronage of
the 10C. It is currently considered the
fourth most important sporting event in
the world.

Analyza hry druzstva
Talianska vo futbale

Futbalov Eurépu ovladli Taliani,
ktorisapo 53 rokoch radovaliz titulu
majstra Eurdpy. Po¢as Majstrovstiev
Eurépy 2020 (ME) si vdaka moder-
nému hernému prejavu  ziskali
mnoho novych fanuasikov. Hréaci
druzstva Talianska na Eure 2020
totiz od zakladu zmenili svoje herné
myslenie. Na predchadzajucom
eurdpskom Sampionate VO
Francuzsku v roku 2016 sa spoliecha-
li na hlboky obranny blok a rychle
protittoky. Tento zastaraly, hoci
Casto uspesSny spdsob hry, pricho-
dom trénera Roberta Manciniho
totalne zmenili. Zakladné rozostave-
nie hracov (obr. 1), ich hra¢ska kvali-
ta, ale najmé pridelené tilohy hracom
najednotlivych hra¢skych funkciach
identické s klubovymi, predlozili pre
ostatné druzstva urcujice trendy
v sucasnom modernom futbale.

Sposob hry talianskeho reprezentac-
ného druzstva bol v mnohom in8pi-
rativny.

Utoéna faza hry druzstva
Talianska

Zakladanie titoku

Dlhoro¢ni skuseni stredni obran-
covia Bonuci a Chiellini tato naroc-
nu tlohu zverili najlepSiemu branka-
rovi Sampiondtu Donnarummovi.
Ten nielenze skvele chytal (po¢as ME
inkasoval 4 gdly), ale disponoval aj
vybornou technikou pri hre nohami.
Stredni obrancovia netypicky posu-
nuli loptu kratkou prihravkou bran-
karovi a ten nasledne rozvijal zakla-
danie postupného utoku presnymi
prihravkami na ostatnych spoluhra-
Cov obrannej a strednej formécie
(obr. 2).

The author deals with the causes of the
origin and development of the World
Union of Maccabi-MWU which in 2021
commemorates 100 years of its activities.
The first Jewish sports organization was
founded in Boskovice, Czech Republic in
1870. Until the outbreak of the First
World War, Jewish sports and sports asso-
ciations were established in other
European countries and Palestine. The
most active organizations were in
Germany where the first umbrella organi-
zation of Jewish sports and sports associa-
tions was established. After the end of the
First World War, the MWU was founded

Obr. 1
Zakladny herny systém 4:3:3 druZstva Talianska vo viéSine zapasovna ME
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Vedenie titoku

Hra¢i Talianska potvrdili, ze
v dne$nom modernom futbale je
mimoriadne ddlezita aktivha hra
krajnych obrancov. Hra v krajnych
vertikalach pri ,,drzani“ dostato¢nej
$irky ihriska, rychle vedenie lopty,
ale aj nabiehanie do volnych priesto-
rov uvolnenych tto¢nikmi, vytvara-
nie docasnej pocetnej prevahy
a realizdcia findlnych hernych
¢innosti, st typickymi znakmi hry
moderného  krajného  obrancu.
Uvedené typické znaky dominovali
na lavej strane v hre Spinazzolu
(jeden z najlepsich hra¢ov ME) a na
pravej strane v hre Florenziho a Di
Lorenza (obr. 3).

V prechode z obrany do utoku
hlavnym organizatorom hry bol
najdolezitejsi hrac¢ stredovej forma-
cie Jorginho. Vo finalovom zapase
s Anglickom mal az 95 presnych
prihravok z celkového poctu 99
a z toho na stperovej polovici vyko-
nal az 64 prihravok.

Zakoncenie iitoku

V zakonceni atocnej fazy druzstva
Talianska rezonovala vyrazna rozno-
rodost parametrov findlnej hernej
¢innosti, strelby, ale aj zastupitelnost
vSetkych hracskych funkcii na
dosiahnutych géloch. Kridelni utoc-
nici hrajici ,cez nohu“ (Insigne
a Berardi) neustale vykonavali nabe-
hy do stredu pred pokutové uzemie
avytvarali spolu so strednym tto¢ni-
kom Immobilem permanentnt hroz-
bu pre superovu branku. Najvys$sim
stuptiom futbalovej moderny bol g6l
Locatelliho v zapase Talianska so
Svajéiarskom. Ten ziskal loptu na
vlastnej poloviciihriska, prihral dlha
prihravku na Berardiho a nasledne
nabehol dlhym §printom do pokuto-
vého Uzemia a strelil gol (obr. 4).

Obranna faza hry druzstva
Talianska

Prechod do obrany

Obrannt fazu hry zacinali majstri
Eurépy uz utocnikmi v obrannej
zéne druzstva supera. Vysoky pres-
sing so snahou o ¢o najrychlejsie
ziskanie lopty vykonavali s maximal-
ne moznou intenzitou (obr. 5).

T e CTTATEATATEATATAN

I
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Obr. 2

Casté zakladanie postupného ttoku druzstva brankarom Donnarummom

Obr.3

Typicka aktivna lavého krajného obrancu Spinazzolu

Aktivita v obrannej zone supera
umoznila druzstvu Talianska vytvo-
rit si v priemere az 6 golovych prile-
zitostiv zapase. V zakladnej skupine
v zapase so Svajé¢iarskom to bolo
dokonca az 13 gélovych prilezitosti.
Rovnaky pocet 13 gélov dosiahli aj
pocas celého sampionatu (1,86 gélu
na zapas) a na branku superiacich
druzstiev vystrelili 128 striel, ako
najcastejSie strielajuce druzstvo na
ME. Dosiahnutie uvedenych ukazo-
vatelov umoznoval aj pressing hrac-
mi utocnej formacie.

Trojica  ato¢nikov  (Insigne,
Immobile, Berrardi) hrajuca vysoko
v obrannej zéne supera vytvarala
predpoklad aj na hru troj¢lennej
stredovej formacie na superovej
polovici (obr. 6). Zo stredovej forma-
cie plnil prioritne defenzivne tlohy
predovsetkym  Locatelli, avSak
vyrazne sa v niektorych usekoch hry
zapéjal velmi efektivne aj do Gto¢nej
fazy hry (2 gbly). Vsetci piati stredovi
hraci Talianska poc¢as ME podali
vyrovnané herné vykony tak v utoc-
nej ako aj obrannej faze hry. V osob-
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Obr. 4
Ukazka futbalovej moderny v hre stredového hraca Locatelliho

Obr. 5 Pressing hracmi trojclennej tito¢nej formacie v obrannej zone stipera

Obr. 6
Spolupraca hracov Gitocnej a stredovej formacie v titoénej faze hry

@.

nych subojoch vynikal najmi
Barella, ktory podobne ako Locatelli
bol mimoriadne kvalitne pripraveny
po kondi¢nej stranke. Uzasny vykon
v tretom zapase skupiny s Walesom
predviedol Verrati, vyhlaseny za
najlepsieho hraca zapasu.
Konkurencia v 3-Clennej stredovej
formacii bola velmi vyrazna.

Vyvrcholenie obrany

Hra obrannej formacie bola riade-
na dvojicou strednych obrancov
Bonuccim a Chiellinim. Tato dvojica
uréovala postavenie obrannej linie
a skracovanie alebo predlZovanie
vzdialenosti medzi hra¢mi obrannej
autocnej formacie. Najmé skracova-
nie ,ihriska“ vytvaralo kompaktnost
v hre druzstva Talianska v obrannej
faze hry. V hre strednych obrancov
boli charakteristické nielen obvyklé
bezpecné prihravky po zemi na krat-
ku vzdialenost, ale obidvaja strieda-
vo vynikali presnymi diagonalnymi
a aj kolmymi ,prienikovymi“
prihravkami, ¢im naznacili urcité
vyvojové tendencie v hre strednych
obrancov do budtcnosti (obr. 7).

Nizsia lokomoc¢na rychlost stred-
nych obrancov casto vzbudzovala
urcité obavy a ich uspesnost v osob-
nych stbojoch v obrannej faze hry.
Dlhoro¢na hraéska skusenost, dobra
pozi¢na hra a dobré ¢itanie hry boli
atributy, ktoré im umoznili tento
uréity  nedostatok  eliminovat.
Dvojica strednych obrancov sa nako-
niec zaradila medzi ,hviezdnych*
hracov eurdépskeho Sampionatu.

Charakteristické znaky
a determinanty hry druzstva
Talianska

— najkrajsi, atraktivny, kreativny a
utoc¢ny futbal na turnaji,

— skvel4 kolektivna hra s fascinuja-
cou synchronizaciou pohybu
hracov,

— ,,vysoka“ celoplo$na (celoihrisko-
va) aktivita,

— vynikajuce rychlostné schopnosti
hracov ato¢nej formécie,

— snaha o ¢o najrychlejSie ziskanie
lopty uz v obrannej zone supera
(vysoky pressing),

— dosiahnutie gélov hraémi vset-
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Obr. 7
Kolmé ,,prienikové prihravky* strednych obrancov Bonucciho a Chielliniho

kych formacii, — mimoriadne rychly ofenzivny lavy
— vyborné prihravky tvorcu hry krajny obranca Spinazzola,
Jorginha, — organizicia, ¢itanie hry a istota
— sucinnosthracov stredovej forma- v hre stredného obrancu
cie, Bonucciho,

OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO NA CASOPIS

— skvela kopacia technika brankara
Donnarumma (najlepsi brankar

na ME),
— osobnost trénera Manciniho.
Majstrovstvd  Europy 2020

(2021), alenajméa druzstvo Talianska
ako majster Eurdpy potvrdili futba-
lové vyvojové trendy. Uspesnymi
v kone¢nom findle su tie druZstva,
ktoré sa na ihrisku prezentuju aktiv-
nym sposobom hry. V priebehu hry
sa snazia dominovat konstruktiv-
nym rozohravanim lopty, rychlou
kombin4ciou s c¢astym menenim
miest a kolmymi prihravkami na
rychlych uto¢nikov. Alfa a omega
moderného spdsobu hry je vSak
aktivne napéadanie siperasloptou uz
v uto¢nej zOne.

Prof. PaedDr. Miroslav
Holienka, PhD.
FTVS UK Bratislava

Telesna vychova a Sport

(len pre novych predplatitelov)

Meno a priezvisko (8kola, organizacia) ..........

AdresaaPSC........

Pocet vytlackov ....

Predplatné na rok 10 € (jedno ¢islo 2 € + postovné), pre kolektivy 12 €.

Objednavky na ¢asopis posielajte na adresu:

Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnd vychovu a Sport, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
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Ndzory ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy na zaclenenie lezenia do
vyucovacieho procesu
v zdkladnych Skoldch

Oliver Oleksak, Dagmar Nemcek, Lukas Chovanec

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom predloZeného prispevku bolo zistit nazory ucitelov teles-

nej a Sportovej vychovy na zaclenenie lezenia do vyucovacieho

procesu telesnej a Sportovej vychovy v zakladnych Skolach v

Bratislave. Do prieskumu sa zapojilo 21 uéitelov TSV z 21
zakladnych bratislavskych $koél. Zistili sme, Ze lezenie nie je v bratislav-
skych §kolach rozsirené a uéitelia TSV ho do TV procesu neimplementu-
ju, hoci ho povazujii za zaujimavu $portova aktivitu. Uéitelia TSV vedia,
aké vyhody ma lezenie pre pohybovych rozvoj Ziaka, no napriek tomu ho
do vyucovacieho procesu nezaraduji. Skoly nedisponujii potrebnym
materialno-technickym vybavenim na vykonavanie lezenia a uéitelia TSV
nemaju dostato¢nu skasenost, aby spristupnili Ziakom tito netradi¢nu
Sportovu aktivitu, ktora ale na strane druhej, nepovazuju za dostatoéne
bezpeénit. Viésina uéitelov TSV by si vedela predstavit zaradit lezenie do
telovychovného procesu, no ochotu zabezpecit priestory na vykonavanie
lezenia na bratislavskych Skolach zamietla. Autori odporacaji zaclenit
prvky lezenia do vybranych tematickych celkov vzdelavacej oblasti
Zdravie a pohyb na 1. a 2. stupni zakladnych $kol.

s x

Kiliicové slovd: Sportové lezenie, ucitel'telesnej a Sportovej vychovy,
ziaci zdkladnych skol, ndzory.

Lezenie je acyklickd pohybova
aktivita, ktora si vyzaduje zapéjanie
a koordindciu svalov hornych
a dolnych kon¢atin a svalov trupu.
Pohyby pri tejto ¢innosti su v uzavre-
tych  kinematickych  retazcoch
a kombinuju opornd a cielenti moto-
riku. Pri lezeni dochédza k vzajom-
nej integracii proprioreceptivnych,
vestibularnych, taktilnych a zrako-
vychinformacii. Vdakavelkejrozma-
nitosticiest silezec moze zvolit vhod-
nu cestu na zaklade svojich schop-
nosti a skusenosti, ¢im vyznamne
podporuje  rozvoj jednotlivych
kondi¢nych a koordina¢nych schop-
nosti (Fleissner et al. 2010).

Lezenie spolu s prekonavanim
prekazok podla Neumana (1999)
tvoria ¢innosti, ktoré ponukaja
pedagdgom, trénerom, Ci instrukto-
rom spdsob, ako na ziakov pdsobit
nezvycajne a netradi¢ne. Vychovu

@
pomocou zazitkov autor chape ako
vychovu so silnymi zazitkami v akti-
vitach, ktoré obsahuju stupen rizika
a dobrodruzstva; motivaciu a seba-
vychovu pomocou neviednych zazit-
kov; sposob, akym sa da travit volny
Cas a ziskat spolo¢né zazitky; preko-
navanie telesnej aj duSevnej stranky
$portujuceho jednotlivca a v nepo-
slednom rade ziskavanie dovery
v seba aj ostatnych.

Lezenie je vhodné nielen ako
prostriedok na zlepSenie telesnej
zdatnosti, ale predovSetkym ako
pedagogicky prostriedok, ktory sada
uplatnit vo vychove. Pocet necvicia-
cich deti kazdy rok pribuda, tak isto
sa znizuje hranica veku deti, ked sa
prejavuje necinnost ako aj neochota
zapdjat sa do pohybovych ¢innosti
a telovychovného procesu. Ucitelia
bojuju o zaujem Ziakov, aby vykona-
vali aspon nejaku telesnu aktivitu.
Nezéaujem ziakov mdze byt sposobe-
ny monoténnostou a neobmienanim
cviceni a Sportov na hodinéch. Iba
ista skupina Ziakov, ktord v danej
¢innosti vynika, sa zapéaja aktivne
a ostatni Ziaci sa zapdjaju pasivne
alebo vobec. Chyba im motivacia
cvicit. Prave pri tomto aspekte by
vedelo lezenie pomdct a motivovat
ziakov cez zvedavost a dobrodruz-
nost k vykonévaniu telesnej aktivity
(Oleksak 2020).

Viaceri autori zistovali zaujem o
zaradenie lezenia do telovychovného
procesu. Roman (2003) vo svojom
vyskume zistil, Ze Ziaci zékladnych
§kol (ZS) maiju velky zaujem a velmi
radi by privitali lezenie ako Sport na
hodinach telesnej a Sportovej vycho-
vy (TSV). V svojom vyskume aj zistil,
Ze ucitelia s aspon 10-ro¢nou praxou,
by radi privitali takato aktivitu na
svojich hodinach. V jeho vyskume

Bc. OLIVER OLEKSAK (¥1998) — §tudent FTVS UK v §tudijnom progra-
me uéitelstvo telesnej vychovy a biologie.

doc. Mgr. DAGMAR NEMCEK, PhD. (*¥1977) —zaoberasasSportom zdra-

votne postihnutych, zdravotnou a integrovanou telesnou vychovou

a Sportom pre vSetkych.

Mgr. LUKAS CHOVANEC, PhD. (*1985) — vyuéuje $porty v prirode

a Sportové lezenie.
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boli aj taki ugitelia TSV, ktori zaujali
negativne stanovisko k implementa-
cii lezenia do telovychovného (TV)
procesu. ISlo hlavne o uditelov
starSieho veku, ktori mali zauzivané
svoje postupy a vélenit do hodin TSV
nieCo nové, neboli pravdepodobne
ochotni. Argumentbol zva¢sa smero-

vany na bezpecnost tohto Sportu, ked

ho povazovali za prili§ nebezpecny.
Narie$enie tohto problému by mohlo
sluzit vyuzitie tzv. boulderingu, ¢o je
najlepSia alternativa lezenia, pri
ktorej je vySka lezeckej steny maxi-
malne do 4 metrov a pod stenou sa
nachadzaju mikké matrace.

Lezenie je vhodnym prostriedkom
aj na formovanie hodnotovej orien-
tacie a na vytvaranie medziludskych
vztahov. Dokéaze vo velkej miery
formovat mieru zodpovednosti
aprehlbovanie dovery medzi Ziakmi.
Decky (2010) vo svojej praci zistoval
zaujem ziakov o lezenie v podtatran-
skom regione. Vo svojom vyskume
zistil, Ze viac ako tretina ziakov by sa
rada venovala §portovému lezeniu,
ak by na to mali vytvorené podmien-
ky. Az 69 % ziakov zastavalo nazor,
ze ak by lezenie bolo zavedené do
vyucovacich hodin TSV, tieto hodiny
by to ozivilo a spestrilo. Autor svojim
vyskumom dalej zistil, Ze Ziaci aj
ucitelia maju skresleny pohlad na
financovanie tohto Sportu a povazu-
juho za finan¢ne a materidlno-tech-
nicky naro¢ny. Autor ale zastava
nazor, Ze na vybudovanie lezeckej
steny nie su potrebné Ziadne dalSie
priestory a ze vybudovanie tejto
steny by nijako neobmedzovalo
vykonavanie inych $portov. Roziak
(2008) vo svojom vyskume tak isto
zistoval zaujem deti o lezenie v
Skolach. V jeho otazke, ¢i by na hodi-
ne TSV vyuzili moznost vyskasat si
lezeckd stenu, mu az 86,5 % ziakov
odpovedalo pozitivne, a iba 13,5 %
by tiito moznost nevyuzilo. Vyskumy
teda dokazuju, Ze Ziaci zdujem o leze-
nie maju a radi by privitali tento
netradicny a atraktivny Sport na
hodinach TSV.

Cielom prieskumu bolo zistovat
nazory ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy na zaclenenie lezenia do
vyucovacieho  procesu telesnej

\

Nezaujimam sa o lezenie
= Podl'a mna. lezenie do
$kol nepatri

» Zaujimava, Sportova
netradi¢na Cinnost’

= Ine

Obr. 1

Nazor uéitelov TSV na zaélenenie lezenia do telovychovného procesu

= Nemam dostatok materialno-
technického zabezpecenia
Nemam dostato¢ni skiisenost’

= Iné

Obr. 2

Pri¢iny nevyuZivania lezenia v telovychovnom procese

75%

Tyce, lana, rebriny, iné
bezné naradie

= Chodievame na lezecku
stenu

Obr.3

Spdsoby vyuzivania lezenia v telovychovnom procese

a Sportovej vychovy v zakladnych
Skolach v Bratislave.

Metodika

Zber vyskumnych udajov prebe-
hol elektronicky v obdobi prisneho
lockdownu v roku 2020 zaslanim
dotaznikov na 61 zakladnych §kol
v Bratislave. Ich navratnost bola
v pocte 21 dotaznikov, ¢o bolo zapri-
¢inené pandemickou situéciou.
V pokynoch na vypliiovanie dotazni-

ka sme uviedli, aby za jednu $kolu
vyplnil dotaznik iba jeden pedagég.
Na nami vytvoreny dotaznik
0 moznostiach zaclenenia lezenia do
vyucovacieho  procesu telesnej
a$portovej vychovy teda odpovedalo
21 ugitelov TSV, vyuéujtcich v
zakladnych Skolach v Bratislave,
pricom len jedna Skola disponovala
lezeckou stenou. Odpovede ucitelov
TSV sme spracovali percentualne.
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= Ano
= Nie

Neviem

Obr. 4
Predstava zaclenenia lezenia do TP

= Viem, preto ho pouzivam

= Viem, ale nepouZivam ho

Neviem, a preto ho nepouzivam

Obr. 5

Vedomosti o vplyve lezenia na rozvoj pohybovych schopnosti

= Ano
= Nie

Obr. 6

Ochota zabezpecenia priestorov na lezenie

Vysledky a diskusia
Prvou otazkou v dotazniku sme
zistili pozitivny vysledok, pretoze tak
az 64 % ucitelov TSV povazuije leze-
nie za zaujimavi netradi¢nu Sporto-

vi aktivitu. Hoci 18 % uéitelov TSV
sa o lezenie nezaujima, a tym vyjad-
rilo neutralny nézor k zacleneniu
lezenia do telovychovného procesu
(TP), 9 % ucitelov si mysli, Ze lezenie

@.

do $kol nepatri. Medzi odpoved
»iné“ ucitelia uviedli, Ze lezenie je
vhodné zaclenit do TP len vynimo¢-
ne; nie st na tov §kolach podmienky;
je to finan¢ne naro¢né na vybudova-
nie a vybavenie a tieZ nzor, Ze nie je
vhodné lezenim zamienat tradi¢ny
obsah vyuovacich hodin TSV
(obr. 1).

Len niekolko §kol disponuje lezec-
kou stenou, ¢o odhalil aj vyskum
Deckého (2010), ked podobne ako
nase Skoly, az 91 % $kol jeho vysku-
mu nedisponovalo priestormi na
vykonavanie lezenia. Preto dovod
nezaclenenia lezenia do TP uvadzali
aj ugitelia TSV nagho vyskumu.

Dal$ou otazkou sme cheeli zistit,
¢i ugitelia TSV priptistaji moznost,
zZe lezenie by mohlo spestrit vyucova-
ci proces. Zistili sme, Ze az 50 %
ucitelov tato moznost nepripusta,
alen 18 % ucitelovsastouto moznos-
tou stotoznilo. Zostavajucich 32 %
ucitelov TSV lezenie, ako prostrie-
dok na spestrenie vyu¢ovania pozna-
lo, ale nepouziva ho. Opacného
nazoru su francuzske Skoly ako
opisuje Roziak (2008), kde ziaci uz
od utleho veku vyuZivaji rdzne
formy lezenia uz v predskolskych
zariadeniach, lezt po réznych naklo-
nenych lavickach a detské ihriska
obsahuju vela lezeckych prvkov, na
ktorych mozu detitrénovat. Francuzi
davaju velkt mieru zodpovednosti
ziakom pri lezeni a tiez kladu velky
doraz na zlepSovanie vztahov
v kolektive vdaka lezeniu. Dokonca
siniektoré skoly pocas hodin pracov-
ného vyucovania vyrabaju lezecké
chyty. Vo franctzskych Skolach je
najlepsie spracovana metodika leze-
nia vdaka tomu, Ze vo Francuzsku
tento $port vznikol.

Otazkou, aké su pri¢iny toho, Ze
lezenie ugitelia TSV ako prostriedok
spestrenia telovychovného procesu,
nepripustaju. Zistili sme, Ze najcas-
tejSimi dovodmi boli nedostatok
materialno-technického zabezpece-
nia (43 %) alebo nedostatocna
skusenost (28 %). Medzi iné odpove-
de ucitelia uviedli, Ze lezenie nie je
Standardnd  pohybovd  ¢innost,
pretoze podla ich nazoru Ziaci si
»potrebuju osvojit zdkladné pohybo-
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vé lokomocie, hrat sa s loptou az
potom niec¢o navyse“. Medzi dalsie
odpovede, ktoré ucitelia oznacili ako
»iné,“ patrili: je to individualny
Sport, my uprednostiiujeme kolek-
tivne $porty; je to velmi drahy Sport;
nie je vhodny pre kazdého Ziaka;
robime iba lezecky kurz deti. Na
moznosti ponuknutych odpovedi
»hie je na to ¢as“ alebo ,,nie je o to
zaujem“ neodpovedal ani jeden
ugitel TSV (obr. 2). Netreba vsak
zabudat, Ze medzi lezenie patri aj
lezenie na lane alebo na ty¢i, ¢o si
zrejme ucitelia nasho prieskumu
zrejme neuvedomili. U¢itelia mozu
vyuzivat aj tieto formy, ktoré nie st
materialno-technicky narocné,
avelkavicsinatelocvicni nimidispo-
nuje. Tieto formy maju rovnaky
vplyv na motoricky rozvoj dietata
ako Sportové lezenie. Ucitelia, ktori
v predo$lej otdzke oznacili moznost
spestrenia TV procesu lezenim, na
svojich hodinach vyuzivali tyce,
lan4, rebriny a iné dostupné bezné
naradie, ktorymi Skolské telocvicne
disponuju (75 %) a navstevuju aj
lezecku stenu (25 %) (obr. 3).

Dalsou otazkou v dotazniku sme
zistovali, ¢i by si ugitelia TSV brati-
slavskych $kol vedeli predstavit
zaclenenie lezenia do hodin TV.
Zistili sme, Ze az 43 % ucitelov by si
vedelo predstavit zaradit lezenie do
TP, 38 % sa nevedelo k danej otazke
vyjadrit a 19 % ugitelov TSV, si za¢le-
nenie lezenia do svojho TP predsta-
vit nevie (obr. 4). Decky (2010)
svojim vyskumom deklaroval, Ze az
69,1 % ucitelov TSV je presvedée-
nych, Ze lezenie by spestrilo a oZivilo
hodiny TSV, ak by sa implementova-
lo do u¢ebnych osnov.

Nasledujucou otazkou v dotazni-
ku sme sa snazili zistit, ¢i maja ucite-
lia TSV vedomost o vplyve lezenia na
rozvoj pohybovych  schopnosti,
socializacie a prekonavania zabran.
Zistili sme, ze az 91 % pedagdgov
tato vedomost ma, no lezenie v TP
vyuziva iba 23 % ucitelov a 68 %
ucitelov aj napriek tejto vedomosti
lezenie v TV procese nevyuziva. 9 %
ucitelov sa vyjadrilo, Ze tato vedo-
most nema, a preto lezenie do TP
nezaclenuje (obr. 5).

Pelikdnova (2007) vo svojom
vyskume zaznamenala zvySenie
svalove;j sily v oblasti dolnych konca-
tin a trupu vplyvom pravidelného
lezenia. Autorka tiez zistila, Ze pri
zaradeni lezenia do telovychovného
procesu sa pohybové schopnosti deti
zlepSili. Deti mali vacsiu vydrz
v zhybe, dokézali zvladnut viac lah-
sedov za minutu, ¢i mali vacésiu silu
uchopu, merand ru¢nou dynamo-
metriou. Mozeme suhlasit, ze leze-
nie naozaj prospieva rozvoju celého
tela a nielen urcitych svalovych
skupin. Lezenie je pre ¢loveka priro-
dzeny pohyb a je vhodny na v§eobec-
ny telesny rozvoj. Nie su potrebné
zlozité pohybové vzorce, ak chceme
lezenie pouzit ako prostriedok na
spestrenie vyucovania. Palka (2018)
skamal, aky ma vplyv lezenie na
zmeny urovne vybranych pohybo-
vych schopnosti a mieru prezivané-
ho stresu u pacientov s ochorenim
sklerosis multiplex. Autorovi sa
podarilo preukazat, Ze lezenie pozi-
tivne vplyvalo na rozvoj rovnovaho-
vych schopnostianarychlost chodze
tychto pacientov. Lezenie ma pozi-
tivny ucinok aj pri osvojovani si
zakladnych pohybovych zru¢nosti.

Ochotu zabezpecit priestory na
vykonavanie lezenia v bratislavskych
Skolach, v pripade zujmu o tato
pohybovu ¢innost, prejavilo 41 %
ugitelov TSV, no viac ako polovica
znich (59 %), tto moZnost zamietla
(obr. 6).

Decky (2010) svojim vyskumom
deklaruje, Ze o lezenie v pripade, ak
by boli vytvorené podmienky na
Skolach, by malo zaujem 38 % ziakov.
MozZeme skonstatovat, Ze Ziaci maju
zaujem o lezenie, ak by boli pre nich
vytvorené podmienky. Podobne aj
Roziak (2008) v skupine opytanych
ziakov zistil, Ze ak by bola na ich
Skole lezecka stena, az 86,5 % ziakov
by si lezenie chcelo vyskuasat.
Pri¢inou toho, zZe ucitelia nie st
vacsinou ochotni zabezpecit
podmienky na lezenie v svojich
Skolach napriek zdujmu o lezenie zo
strany ziakov, mohol byt aj fakt, Ze
tato $portovu ¢innost nepovazuju za
dostato¢ne bezpecnu, za ¢o sa vyjad-
rilo az 59 % opytanych ugitelov TSV

nasho vyskumu. Opakom takychto
obav je Nemecko napriek tomu, Ze je
zalozené na pravidlach a moralke.
Nemecki ucitelia kladt pri lezeni v
Skolach vicsi doraz na bezpecnost,
kde je klu¢ovym faktorom vysoka
disciplinovanost, ¢o prispieva k
eliminacii rizika nebezpecenstva.
Ani samotni ziaci (46,5 %) vyskumu
Roziaka (2008) nepovazuju Sporto-
vé lezenie za rizikovy Sport.
PoteSujucim bolo, Ze ucitelia nasho
prieskumu oznacili, Ze poznaju leze-
nie ako prostriedok na spestrenie
vyucovania a vedia, aké ma vyhody
z hladiska motorického rozvoja,
a preto by sa nemali bat tito Sporto-
vu ¢innost do vyucovacieho procesu
zaradit. Tym ucitelom, ktori by boli
ochotni zabezpecit priestory naleze-
nie v svojich Skolach (41 %), zrejme
chybala  vonkajSia  motivacia.
Myslime si, Ze ak by tymto ucitelom
niekto viac priblizil lezenie, ukazal
zaklady a pomohol ho zacat realizo-
vat v 8kolach, i oni sami by lezenie
zaclenili do vyu¢ovacieho procesuna
hodinach TSV, pretoze &astokrat
uvadzali, Ze nemaju dostato¢nu
skuasenost na vykonavanie tejto
¢innost, nedisponuju zakladnymi
znalostami a zru¢nostami, ¢o prav-
depodobne pramenilo z toho, Ze
lezenie nikdy predtym nevykonavali,
a tak je pre nich tazké ho zakompo-
novat do vyucovacieho procesu.
Prikladom dobrej praxe je projekt
Ceskej organizacie Ceské sportovni
lezeni s ndzvom ,,Lezenie do $kol“,
scielom dostatlezenie do povedomia
ziakov a ucitelov, zazit ho a skusit si
ho, a tak poukazat na vhodnu alter-
nativu formu vyuzivania volného
¢asu deti a mladeze (CSL 2021).
V Cesku zozal tento projekt velky
uspech. Na Slovensku sa lezeniu
najviac venuje organizécia James.
Ak by tato organizacia prevzala
iniciativu a wvytvorila podobny
projekt, lezenie by sa dostalo bliZsie
k ziakom aj pedagdgom, a tak by sa
stalo beznou su¢astou telovychovné-
ho procesu v zakladnych skolach.

Zavery
PredloZzenym prieskumom sme
zistili, Ze lezenie nie je v bratislav-
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skych Skolach rozsirené a ucitelia
TSV ho do hodin TV neimplementu-
ju, hoci ho povazuju za zaujimava
$portovii aktivitu. Dalej sme preuka-
zali, 7e ucitelia TSV vedia, aké vyho-
dy ma lezenie z hladiska osvojovania
si motorickych zrué¢nosti, rozvoja
pohybovych  schopnosti, prace
v kolektive a prekonavania zabran,
no napriek tomu lezenie do vyucova-
cieho procesu nezaraduju. Pred-
lozeny prieskum okrem iného aj
deklaruje, Ze Skoly nedisponuju
dostatkom materialno-technického
vybavenia na vykonavanie lezenia a
e uditelia TSV nemajt dostatoént
skasenost, aby spristupnili Ziakom
tato netradi¢ni Sportova aktivitu.
Navyse, ak ju nepovazuju za dosta-
to¢ne bezpe¢nd. Vicsina ucitelov
TSV by si vedela predstavit zaradit
lezenie do TP, no ochotu zabezpecit
priestory na vykondvanie lezenia v
bratislavskych skolach zamietla. Na
zaklade vysledkov predloZeného
prieskumu odporucame ucitelom
TSV moznost zaclenit prvky lezenia
do vyucovacieho procesu TSV na 1.
a 2. stupni zakladnych §kol v tema-
tickomcelku ,,manipulac¢né, priprav-
né a Sportové hry“, kde sa zaraduju
tradicné aj netradicné  hry.
Prostrednictvom réznych prekazko-
vychbehov s prvkamilezenia s vyuzZi-
tim rebrin, lan, ty¢i, naklonenych
rovin by mohli u ziakov vytvarat
lezecké navyky. Dal§im tematickym
celkom, do ktorého by samohliprvky
lezenia do TP v zékladnych $kolach
zaradit, su ,aktivity v prirode
a sezonne pohybové ¢innosti“, alebo
vo vyberovom tematickom celku
»hetradi¢né pohybové aktivity“.
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Summary

Physical and Sport Education
Teachers’ Opinions Towards
Climbing Implementation into
Physical and Sport Education
Classes at Primary Schools

Oliver Oleksak, Dagmar Nemcek,
Lukas Chovanec

The aim of the article was to find out the
opinions of physical education and sports
teachers towards climbing implementa-
tion into physical and sport education
classes at primary schools in Bratislava.
The survey affects 21 physical and sport
education (PE.) teachers from 21 primary
schools in Bratislava. We found out that
climbing is not widespread in Bratislava
schools and teachers do not implement it
in the physical education process, althou-
ghitconsidersitaninteresting sports acti-
vity. Teachers know what benefits climbing
has for a student’s physical development,
but they still do not implement climbing
into the physical education process.
Schools do not have sufficient material
and technical equipment for climbing and
PE. teachers do not have enough experien-
cetomake this non-traditional sports acti-
vity available to pupils, but on the other

@
side they do not consider it is safe enough.
Most PE. teachers would be able to imagi-
ne including climbing in the physical
education process, but they rejected the
willingness toprovide space for climbingin
Bratislava schools. The authors contribu-
te to incorporating elements of climbing
into selected thematic units of the educati-
onal area of Health and Exercise at the 1%
and 2" level of primary schools.
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Analyza Sportového vykonu na
hrazde na M'S 2019

v Sportovej symnastike

Lubos$ Rupéik

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy
a Sportu

razda ako sucast gymnastického viacboja muzov je povazova-
na za kralovni disciplin. Sportovy vykon na hrazde je dany
nielen obtaznostou cvic¢enia, ale aj cCistotou predvedenia
jednotlivych cvicebnych tvarov. Cviéenie na hrazde z hladiska
svojej pohybovej Struktury patri medzi dynamické, kde sa kombinujua
rdzne cvicebné tvary s obratmi a bez obratov, letovymi cvicebnymi tvarmi
a zavermi zostav. Sportovy vykon na hrazde je dany 9 najobtaznejsimi
cvicebnymi tvarmi a zaverom zostavy, ktoré st zaradené do jednotlivych
skupin cvi¢ebnych tvarov. Cielom nasho vyskumu bolo analyzovat Spor-
tovy vykon na hrazde muzov v Sportovej gymnastike na Majstrovstvach
sveta 2019 v Stuttgarte. Na zaklade analyzy sme zistili, Ze Groven Sporto-
vého vykonu zavisi nielen od vychodiskovej znamky, ale aj od samotného
predvedenia zostavy. Dokazuje nam to analyza vychodiskovych a zrazko-

vych znamok.

zrdzky

Kliicové slovd: cvicebné tvary obtazZnosti, vychodiskovd zndmka,

Gymnastické néradie hrazda sa
povazuje za kralovski gymnasticku
disciplinu, ktorou konc¢ia kazdé
gymnastické preteky (Karacsony-
Cuk 2015). Sportovy vykon na hraz-
de je dany deviatimi najobtaznej$imi
cvi¢ebnymi tvarmi a zaverom zosta-
vy, ktoré st zaradené do jednotlivych
skupin cvicebnych tvarov (FIG
2017):

Skupina 1:dlhé toce, obraty (napr.
veltoce, veltoce vobratenom hmate).

Skupina 2: letové cvi¢ebné tvary
(Tkachev, Gingier salto, Kovacs
salto).

Skupina 3: cvicebné tvary v bliz-
kosti zrde (napr. toce do stojky,
Stalder, endo, adler).

Skupina 4: zavery zostav (dvojité
salto vzad, Tsukahara).

Kazdy cvi¢ebny tvar ma podla

pravidiel FIG na obdobie 2017 —
2021 priradent svoju obtaznost A az
[ (tab. 1).

Zostava moze obsahovat maxi-
malne 5 cvi¢ebnych tvarov zo skupin
cvicebnych tvarov 1 az 3. Gymnasta
na zaklade svojich pohybovych
schopnosti a zru¢nosti zaraduje do
zostavy cvicebné tvary, ktoré ma
bezpetne zvladnuté. Vyska vycho-
diskovej znamky zavisi najmid od
poctu najobtaznejSich cvicebnych
tvarov (CT — max. 9) a zaveru zosta-
vy. Gymnasta si v§ak hodnotu vycho-
diskovej znamky moze zvysit, a to
najma kombinaciou dvoch a viac po

sebe nadvézujucimi letovych CT na
hrazde. KedZe cvienie na hrazde
z hladiska svojej pohybovej Struktu-
ry patri medzi dynamické, kde sa
kombinuju rézne CT s obratmi
a letovymi CT je dolezité presné
hodnotenie techniky predvedenia
skupinou rozhodcov E, a to najmé:

— odchylky od kone¢nych poldh, ide

hlavne o dokon¢ovanie veltocov a

obratov,

— predvedenie letovych CT,
— drzanie tela.

Cielom nasSej analyzy bolo zhod-
notit $portovy vykon cvifenia na
hrazde muZov v §portovej gymnasti-
ke na Majstrovstvach sveta 2019
v Stuttgarte, a to na zaklade:

— hodnotyvychodiskovej D znamky,
— hodnoty zrazkovej E znambky,
— hodnoty vyslednej znamky.

Predpokladdme, ze analyza ndm
preukdze, ze o kone¢nom umiestne-
ni nebude rozhodovat iba vychodis-
kova znamka Sportovych gymnas-
tov, ale aj Cistota predvedenia jednot-
livych zostav.

Metodika

NaMS 2019 sanahrazde na prete-
koch I. (kvalifikicia) zucastnilo
spolu 199 pretekarov, ktori pred-
viedli 199 sutaznych zostav. Na
pretekoch II. (finale viacboja) sa
predstavilo 24 pretekarov. Na prete-
koch IV. (finale druzstiev) sa zucast-
nilo 24 pretekarov, ktori predviedli
24 zostav a na pretekoch IlI. (finale
jednotlivcov na naradi) sa predstavi-
lo 8 kvalifikovanych pretekarov,
ktori predviedli 8 sutaznych zostav.
Na odbornd analyzu sme mali
k dispozicii 255 predvedenych
sutaznych zostév. Frekvenciu vycho-
diskovych znadmok (D znamka)
uvadzame na obr. 1.

Vysledky a diskusia
Z obr. 1 moézeme vidiet, ze v kvali-
fikacii sa najCastejSie vyskytovala
vychodiskova znamka 4,9 bodu.
Zaznamenali sme aj vysoky rozptyl

Mgr. LUBOS RUPCIK, PhD. (*¥1998) — venuje sa technike a didaktike v
Sportovej gymnastike, medzinarodny rozhodca Sportovej gymnastiky

muzov.
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D znamok, ¢o znamena velki rozno-
rodost $portovejvykonnostipreteka-
rov. Je to spdsobené tym, zZe vycho-
diskové znamka je otvorena a zavisi
od poctu obtaznych cvi¢ebnych
tvarov a vézieb medzi letovymi
cvi¢ebnymi tvarmi. Cim obtaznejsie
cvicebné tvary pretekar zaraduje do
svojej zostavy, tym sa hodnota D
znamky zvySuje. Pri analyze cviceb-
nych tvarov z jednotlivych skupin
cvi¢ebnych tvarov sme sa zamerali

hlavne na pomer obtaznejsich
cvi¢ebnych tvarov od hodnoty C
avyssie.

Zo skupiny cvi¢ebnych tvarov I sa
najcastejSie vyskytoval cvi¢ebny tvar
»Quast“ (velto¢ s obratom o0 360° so
skokom). Tento cvi¢ebny tvar zaradi-
lo vo vsetkych pretekoch spolu 98
pretekarov, ¢o predstavuje Uroven
38,4 % pretekarov (obr. 2). Pretekari
vo vSetkych pretekoch predviedli
celkovo 243 cvi¢ebnych tvarov
hodnoty C a vysSie z tejto skupiny
cvicebnych tvarov.

Zo skupiny cvi¢ebnych tvarov Il —
letové cvicebné tvary — predviedli
pretekari celkovo 704  letovych
cvi¢ebnych tvarov. Najfrekventova-
nej$im  cvicebny  tvarom  bol
~Yamawaki“ (obr. 3), ktory sa vacsi-
nou vyskytuje na zaciatku sutaznej
zostavy alebo v kombincii s cviceb-
nym tvarom ,adler.

Zo skupiny cvic¢ebnych tvarov 111
(obr. 4), ktoré predstavuje vsetky
cvicebné tvary, ktoré sa vykonavaju
telom v blizkosti zrde, pretekari
celkovo predviedli 472. Pri analyze
sme zistili, Ze cviebny tvar ,adler
s obratom o 180°“ sa vo vsetkych
zostavach vyskytol spolu 157- krat.

Skupina cvi¢ebnych tvarov IV
predstavuje zavery zostav. Z tejto
skupiny cvi¢ebnych tvarov je mozné
vykonat iba jeden cviCebny tvar,
ktorynieje mozné opakovat. Celkovo
sme zaznamenali 251 zaverov zostav
hodnoty C avysSie z celkového poctu
255. Styria pretekari vykonali zaver
zostavy cvicebnym tvarom hodnoty
B anizsie, covo svojej analyze neuva-
dzame. Najviac sa v zostavach
opakoval cvi¢ebny tvar dvojité salto
vzad prehnute s obratom o 360°
(obr. 5). Tento zaver zostavy predvie-

e

Tab.1
Hodnoty cvi¢ebnych tvarov
CT A B C D E F G
hodnota(b) | 0,1 | 0,2 [ 03 [ 04 | 0,5 | 0,6 | 0,7 [ 0,8 | 0,9

Obr. 1

Frekvencia D znamok na MS 2019 na hrazde
Legenda: F viacboj — finale jednotlivcov vo viacboji, F naradie — finale jednotlivcov na

naradi, F druzstva — finale druzstiev

Cvifebné tvary skupina |

20
; [

pocet cvicebnych tvarov
IS
S

- |
1

nazov cvicebného tvaru

W veltog s celym obratom C
velto€ s obratom 540° do obrateného hmatu D
W Eesky veltoZ D

m rusky veltoc C

Obr.2
Analyza cvicebnych tvarov zo skupiny I

dlo 125 pretekarov, ¢o predstavuje
50 % zo vSetkych pretekarov.

Pri analyze znamok za predvede-
nie sme zistili, Ze najc¢astejSie udele-
na E znamka bola v rozpiti od 8,00
do 8,499 bodu, a to vo vsetkych
pretekoch (tab. 2). Na hrazde sme
nezaznamenali ziadnu zostavu,
ktorej by bola udelen4 E zndmka nad
9,00 bodov. Cvicenie na tomto nara-
di je velmi dynamické, ¢o so sebou
prinasa velké mnozstvo chyb, najma
pri cvicebnych tvaroch do stojky
s obratmi, ktoré musia reSpektovat
povolené odchylky od koneénych
poloh. Takisto sa velmi ¢asto vysky-
tuju chyby pri naro¢nych letovych

W veltot s obratom 540° do dvojhmatu C
mZou li min C

veltoé vpred s obratom 360° do obriteného hmatu C

cvicebnych tvaroch, kde sa hodnoti
vySka letového cvi¢ebného tvaru,
polohatelavletovej faze, ako aj polo-
ha pazi pri opdtovnom dohmate na
naradie. Preto hodnotenie E znamok
na urovni 8,00 b — 8,499 b povazuje-
me za velmi kvalitné.

Medzi najcastejSie bodové zrazky
(0,1 bodu a 0,3 bodu) boli zazname-
nané najmi za chyby v odchylkach
od kone¢nych poldh stojok s obratmi
0360° do obrateného hmatu, dokon-
Covanie letovych CT, poloha tela
vletovych CT, neistota pridoskokoch
(malé, resp. velké kroky) a pady
najma pri letovych CT, ¢o predstavu-
jezrazku 1,0 bodu. Najmé predvede-
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nie zostav vo finale jednotlivcov bolo
velmi kvalitné, pretoze vo finale sa
predstavili $pi¢kovi pretekari, ktori
su $pecialistami na tomto naradi. Na
zaklade analyzy modzeme konstato-
vat, Ze technické vyspelost a predve-
denie vo findle druzstiev a finale
jednotlivcov bolo na velmi vysokej
urovni.

Na zaklade vysledkov moézeme
konStatovat, zZe uroven $portového
vykonu cvi¢enia na hrazde zavisi
nielen od vychodiskovej zndmbky, ale
aj od Urovne predvedenia zostavy.
Sved¢i o tom aj fakt, ze do finale
jednotlivcov na tomto naradi, ale aj
vo finéle druZstiev sa predstavili aj
pretekari, ktorych vychodiskova
znamka nebola vysoka, ale ich tech-
nické predvedenie bolo technicky
spravne, ¢o im zabezpecilo vysoké
vysledné znambky.

Zavery

O kone¢nom umiestneni $porto-
vych gymnastov na hrazde nerozho-
duje len vychodiskova znamka, ale
véacsinou aj technické predvedenie
sutaznej zostavy. NaSe vysledky
potvrdzuje aj analyza Sportovych
vykonovna preskoku. Rup¢ik (2011)
konstatuje: , konecné umiestenie
gymnastov na preskoku vyrazne
ovplyviiuje nielen vyska vychodiskovej
zndmky, ale aj samotné technické
predvedenie preskoku®. Preto pova-
Zujeme za dolezité, aby Sportova
priprava gymnastov na hrazde bola
zamerana najma na dokonalé zvlad-
nutie techniky jednotlivych cviceb-
nych tvarov konéiacich v stojkach, ¢i
uz jednoduché vykonanie veltocov
alebo vykonanie veltoc¢ov s obratmi.
Doraz treba klast na optimalne
zvladnutie techniky letovych cviceb-
nych tvarov.

Prispevok je sucastou grantovej
ulohy VEGA ¢. 1/0754/20 - Faktory
Sportového vykonu v kontexte svalo-
vej unavy ako reakcie na nadmerné
tréningové zatazenie adolescentov
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Tab. 2

Analyza E znamok
E-zndmka [preteky. preteky.ll|preteky.|| preteky.lV
>=9,0 0 0
>=8,5 15 1 3 1 | a4
>=8,0 .:|79 .]9 .]3 .Zh
>=75 llas Tle Fl2 [ 4
>=7,0 D2 | 2 1+ [ 2
<7.0 D20 3 01 | 4

16




Tel. Vyich. Sport, 31,2021, 4

2. KARACSONY, I.
Horizontal  Bar.
978-961-285-012-8.

3. RUPCIK, L., 2011. Analyza preskoku na
ME 2011 v $portovej gymnastike. In
Telesnd vychova a sport. 21(3),s. 11-14.

4. RUPCIK, L., 2012. Analyza $portového
vykonu na hrazde na ME 2012 v Sportovej
gymnastike. Bratislava: STU, s. 221-226.
ISBN 978-80 -227-3724-1.

a I. CUK, 2015.
Ljublana. ISBN

Summary

Performance Analysis of
Horizontal Bar Finalists at the
World Championship 2019 in
Sport Gymnastics

Lubos Rupéik

The horizontal bar as one of the all-a-
round men events is also known as ‘the
queen of all men events’. The horizontal
bar performance is evaluated not only by
the difficulty of the routine but also by the
quality of execution of the elements. The
horizontal bar performance is considered
to be a dynamic exercise in terms of moto-
ric structures. It consists of and combines
different elements with and without turns,
flight elements, and dismounts. The
sports performance in competition is
determined by the 9 most difficult elements
andthe dismount. These elements are divi-
ded into specific Element Groups accor-
ding to the Code of Points. The study aims
to analyse horizontal bar sports perfor-
mance in artistic gymnastics at World
Championship 2019 in Stuttgart. Data
analysis indicates that the level of sports
performance in artistic gymnastics
depends not only on the difficulty score but
also on the execution score of the routine.

®

Technickd analyza cvicebného
tvaru ronddt

Rondat predstavuje dynamicky
akrobaticky cvicebny tvar, ktory sa
v Sportovej gymnastike vykonava
nielen v prostnych, v rdmci akroba-
tickych radov, ale vykonéva sa aj pri
cvieni v dal$ich disciplinach. Na
kladine moéze byt zaradeny v akroba-
tickej sérii rondat salto, no vykonava
sa najma pred zaverom zostavy, ked
sa po rondate zoskakuje z kladiny
napriklad dvojitym saltom alebo
saltom s obratom okolo pozdiznej
osi. Casto sa vyskytuje aj v gymnas-
tickej discipline preskok, kde je
sucastou preskokov zo skupiny
rondat flik, tzv. , Juréenko®.

Tento cvicebny tvar mozno vidiet
nielen vo vrcholovej S$portovej

q

gymnastike, ale vykonava sa pomer-
ne Casto aj v zékladnej ¢i Skolskej
telesnejvychove. Ako predviest tento
gymnasticky prvok efektivne, bez-

Postavenie na zaciatku cvicebného
tvaru

Obr.3

Prenasanie hmotnosti tela nad odra-
zova konéatinu

pe¢ne a technicky spravne, aby
mohol byt pripadne vychodiskom
pre dalSie zlozité akrobatické tvary,
nam pribliZi jeho technicka analyza.

Vychodiskovym cvicebnym
tvarom pre rondat je premet bokom,
ktory by sme mali mat dostato¢ne
zvladnuty. Rondat sa méoze vykona-
vat nielen z miesta, ale aj z poskoku
alebo z rozbehu, ¢im pri tomto
cvicebnom tvare ziskavame vicsiu
kinetickd energiu. Spravne technic-
ké predvedenie rondatu z miesta si
vyzaduje urcity postup.

Zaciname v stoji znozmo. Paze su
vystreté, vzpazené s ramenami pri
usiach, tahame sa hore za rukami.
Panva je podsadend, boky st otvore-
né, ¢o znamena, ze uhol medzi
trupom a dolnymi koncatinami je
180°, brucho je vtiahnuté. Hlavu
drzime rovno, pohlad smeruje na

Prednozenie a prenesenie hmotnosti
dopredu na zaciatku rondatu

Obr. 4

Dopad na odrazovii nohu pod uhlom
vicsim ako 90°
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Obr. 5

Paze, trup a Svihova noha v jednej
linii

Udrzanie linie tela pri prenose hmot-
nosti tela na ruky

Obr. 7

Zaciatok rotacie tela pri dohmate
pravej ruky na podlozku

r

Obr. 8
Poloha rak pri dohmate na podlozku

Obr.9

Prechod stojkou na rukach pri
rondate

podlozku, na miesto kam sa chysta-
me dohmatnut rukami (obr. 1).

Za predpokladu, Ze dominantnou
stranou pri tomto cvicebnom tvare
bude prava strana, prednozime
pravu nohu. Trup zostava v jednej
linii. Tazisko tela sa nasledne postiva
mierne dopredu, ¢im ziskavame
rychlost na vykonanie 2. fazy ronda-
tu. Pre eSte vyraznejsie zrychlenie
v nasledujucej faze je mozné sa vo
vychodiskovej polohe popri posune
taziska vpred zdvihnat do vyponu
(obr. 2). Pri vykroku vpred pravou
drzime pravy uhol medzi stehnom a
trupom ¢o najdlhsie (obr. 3).

Pravou nohou vykoname vypad
vpred tak, ze uhol v kolennom kibe
vykrocnej nohy je viac ako 90° (obr.
4), pri¢om trup a lava §vihovi nohu
sa snazime udrzat v jednej linii (obr.
5).

Dalsim krokom je prenesenie
hmotnosti tela nad ruky. Pohyb
vychadza z aktivneho zdvihnutia
paty lavej nohy z podlozky a nasled-
ného posunu bokov a kolena pravej
nohyvpred. Koleno by sa malo dostat
pred chodidlo. Paze trup a noha sa
stalevjednejlinii (obr. 6). Pridohma-
te pravej ruky na podlozku telo zaci-
na rotovat okolo pozdiZnej osi, preto
je velmi délezité, aby zostalo spevne-
né (obr. 7).

Pozicia ruk na zemi sa odliSuje od
polohy pri premete bokom. Prava
ruka dohmatne na podlozku presne
ako pri premete bokom, otaca sa
smerom von a poklada na podlozku
pod 90- stupfiovym uhlom. Lava
ruka sa otac¢a dovnutra o 180 stup-
nov, prakticky do smeru, odkial
pohyb zacal a dohmatéva mierne za
pozdiznu os, ktora tvori smer ronda-
tu. Je to kvoli tomu, aby sadalo dobre
odrazit z ruk a sucasne dokoncit
obrat (obr. 8).

Pri dohmate pravej ruky na
podlozku gymnastka zac¢ina odraz z
pravej nohy od podlozky a nasledne
sa ju snazi velmi rychlo prinoZit
k lavej Svihovej nohe, ktora zacala
rotaciu a dokoncuje ju otocenim
bokov. Paze musia byt vystreté
avytlacené z pliec a mozu byt viac od
seba ako pri premete bokom. Pohlad
smeruje na pravu ruku a podlozku.

Obr. 10
Odraz z rak nahor pri rondate

Obr. 11
Odrazova faza rondatu

Obr. 12
Spravna poloha pri letovej faze
nasledujicej po odraze z rak

Spravna poloha tela pri doskoku po
rondate

Pri prechode polohou stojky je spod-
na Cast tela mierne prehnuté kvoli
nasledujucemu , korbetu“ (obr. 9).
Nasleduje odraz z ruk smerom
nahor a rotacia tela okolo jeho
pozdiznej osi, pricom sa prava noha
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prinozi k Iavej (obr. 10).

Na konci odrazu, ked ruky opusta-
ju zem, gymnastka ohne chrbat so
snahou zdvihnat ho smerom hore,
pricom sa uhol medzi dolnymi
koncatinami a trupom tela mierne
zmensuje (obr. 11).

Gymnastka by mala mat pocas
letovej fazy telo v polohe ohnutého
(vyhrbeného) vzporu lezmo. Tato
polohu by si mala zachovat aj pri
dopade nohami na zem (obr. 12).

Dosiahne to podsadenim
panvy, otvorenim bokov so su¢asnou
protrakciou lopatiek, ¢ize ohnutim
chrbta, naktorom sa podielaji najma
svaly m. serratus anterior a kontrak-
cia m. pectoralis major. VSetko robi-
me preto, aby sme sa pretocili z polo-
hy dolu hlavou do stoja na nohéach.
Pohyb je stimulovany odrazom z ruk
a vzpriamovanim trupu, akoby sme
cheeli ohnutym chrbtom zdvihnuat
a odtlacit zavazie. Pri doskoku na
zem pohlad smeruje na miesto,
z ktorého sa odrazili ruky a tie zosta-
vajuv predpazeni, pri¢om chrbat ako
sme spominalizostdva ohnuty, panva
podsadend aboky otvorené (obr. 13).

Horizontalnu rychlost pri tomto
tvare moézeme ziskat pomocou
poskoku, resp. rozbehu. Pri poskoku
smeruje odraz Sikmo vpred, paze sa
zdvihaja k uSiam a spolu s trupom
predstavuju jednu liniu. Pri néasled-
nom doskoku na pravd nohu treba
dat pozor, aby trup a paze nezatvara-
li uhol. Impulz pre horizontalnu
rotaciu vychadza zo zdvihnutia péty
lavej Svihovej nohy, aby sa telo ¢o
najrychlejsie dostalo do vodorovnej
polohy. Pred¢asnd rotacia okolo
pozdiznej osi je neziaduca.

Literatara

1. FARANA, R., D.JANDACKA, J. UCHY-
TIL a G. IRWIN, 2014. Musculoskeletal
loading during the round-off in female
gymnastics: the effect of hand position.
Sports Biomechanics. 13(2), 123-134.

2. GYMNASTICS ON FLOOR: Overview
of the training on the round-off -
GymneoTV.

3. GYMNASTICS, 2020. The Round Off -
Key to Advanced Tumbling. Richardson
Publishing, Inc. ISBN-10: 1935683144.

Mgr. Lubica Bohmerova, PhD.,
FTVS, UK Bratislava

@
Postoje k sportovaniu klientov
resocializacného centra

ROAD Tomky

Martin Romancik!, Dagmar Nem¢éek!, Anna Hannikerova?
b b

!Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu
2Resocializa¢né centrum ROAD

ielom prispevku bolo rozsirenie poznatkov o pozicii Sportovania

v preferenciach volnocasovych aktivit a analyza nazorov, posto-

jov a pocitov k Sportovaniu klientov z resocializacného centra

ROAD Tomky pre drogovo zavislych. Vyskumny stibor (n =20)
tvorila zmiesana komunita chlapcov (n = 14) a dievcat (n = 6) z resociali-
zacného centra ROAD Tomky so sidlom v Tomkoch a v Bratislave. Zistili
sme, Ze spomedzi volnocasovych aktivit zaujima Sportovanie klientov
centra pre drogovo zavislych popredné miesto. Medzi najobltibenejSie
aktivity klientov resocializacného centra st pravidelné prechadzky, Spor-
tové hry basketbal a volejbal, ako aj posilnovanie v priestoroch interiéru
a exteriéru centra. Klienti sa pri pravidelnom Sportovani, ako stcasti ich
terapie, citia dobre. Pravidelna ti¢ast na Sportovani im pomaha v boji so
zavislostou, so zaclenenim sa do komunity a priaznivo poésobinaich zdra-
votny stav. Vhodne a zmysluplne zorganizovany volny ¢as v resocializac-
nych centrach vyrazne prispeje k zvySujiicemu sa poctu vylieCenych
mladych ludi z drogovych zavislosti.

Kiliicové slovd: osobnévolno, Sportovd aktivita, aktivity sedavého
charakteru, drogovo zdvisld mlddez

UZivanie drog a zavislost od nich
sa stalo az neoddelitelnou sucastou

akykolvek socidlny zasah s cielom
integrovat byvalého alebo sti¢asné-

zivotného Stylu urcitych skupin
mladych ludi (Di Furia 2003).
Vicsina z nich aplne prepadava
zavislosti od tvrdych drog, dostava
sa na dno spolo¢nosti, nasleduje
resocializacia. Resocializacia je

ho problémového uZivatela drog do
spolocenstva, teda socializovat ho
(Nociar 2009). Okruhlica (1994)
tvrdi, Ze pri resocializ4cii ide najma
o prehlbovanie schopnosti abstinen-
cie a tento proces prebieha zvycajne

Bc. MARTIN ROMANCIK (¥1999) - $tudent FTVS UK v studijnom
programe Sport pre zdravie a ucitelstvo.

doc. Mgr. DAGMAR NEMCEK, PhD. (¥1977) —zaober4 sa $portom zdra-
votne postihnutych, zdravotnou a integrovanou telesnou vychovou

a Sportom pre vSetkych.

PhDr. ANNA HANNIKEROVA (*1955) - Statutar akreditovaného reso-

cializa¢ného centra ROAD, n.o.
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vresocializaénom zariadeni. Viacero
zdrojov uvadza, Ze resocializacia
stoji na troch pilieroch, od ktorych je
resocializacny proces priamo zavis-
ly. Medzi tieto tri Casti patri byvanie
zavislého, vzdelanie  zavislého
a zamestnanie zavislého. Uplatnit
ale mozno aj iné formy resocializacie
napriklad odborné poradenstvo
alebo ucast na aktivitdch volného
casu.

Volny cas je dolezitou sucastou
zivota ¢loveka v kazdom veku. Je to
¢as oddychu, regeneracie, volnosti,
zabavy, socializicie a sebarealizécie,
no vyzaduje si pozornost a pomoc
vychovy z rodinného a Skolského
prostredia (Kratochvilova 2004;
Bendikovd a  Uvinha 2015;
Bendikov4 2017; Miillerakol.2019).
Autorka definuje volny ¢as ako cas,
ktorym ¢lovek disponuje podla vlast-
néhorozhodnutiaavolby smeromna
uspokojenie svojich potrieb a zauj-
mov, na nahradnu sebarealizaciu po
vykonani pracovnych, S§tudijnych
a dalSich povinnosti vyplyvajacich
z jeho sociélnej pozicie. Gajdosova,
Herényiova a Valihorova (2010) tiez
tvrdia, Ze volny cas je priestorom,
kde si deti a mladez rozvijaju pozna-
nie, ziskavaju nové zru¢nosti, uspo-
kojuju svoje potreby, ale rovnako
volny ¢as mdZe byt aj potencialnym
priestorom na nudu, ni¢nerobenie,
priestorom na prejavenie agresivity
a podobne.

Vyznam ovplyviiovania volného
¢asu vychovou vyjadruju Krato-
chvilova a kol. (2007) v cieloch,
ktorymi mozno vyznamne prispiet aj
k naprave drogovo zavislej mladeze.
V prvomradeide o smerovanie dieta-
ta k aktivnemu a zmysluplnému
vyuzivaniu volného ¢asu, a tym aj
k zdravému spdsobu zivota Vv
prospech seba, ako aj celej spoloc¢-
nosti. Plnohodnotné vyuzivanie
volného c¢asu napoméha predcha-
dzat socialno-patologickym javom
(Fobelova, Moravec a Bendikova
2019), akymi st hrubost, nasilie,
trestna ¢innost, kriminalita, drogova
zavislost, gambling, AIDS a inym
neziaducim javom. Volny ¢as ponu-
ka aktivny oddych, relaxéciu a rege-
neraciu fyzickych a psychickych sil

v primeranych aktivitach, uspokoje-
nie a rozvoj individualnych potrieb,
pozitivnych zaujmov, schopnosti,
nadania, talentu, charakteru, a tak
napomaha formovat zdravd osob-
nost s pozitivnymi hodnotovymi
orientdciami a jej sebarealizaciu
v beznom Zivote. Zmysluplné vyuZi-
vanie volného ¢asu drogovo zavis-
lych modze podporovat aj rozvoj soci-
alnych kontaktov a vztahov, viest
k sociélnej zodpovednosti, aktivite
a  angazovanosti,  osvojovaniu
noriem  socidlneho  spravania,
[udského spolunazivania. Ponuka
moznost vytvarat podmienky na
pozitivne zazitky, ako aj zazitky z
uspechu  slabsich  jednotlivcov,
prispieva k uplatiiovaniu a prehlbo-
vaniu vedomosti ziskanych v Skole
a v neposlednom rade kompenzuje
nedostatky socidlneho prostredia vo
vyvine deti a mladeze z neuplnych,
socialne, mravne a citovo naruse-
nych a vychovne mélo podnetnych
rodin (Kratochvilovad 2007). Podla
Karpova (2015) je spravne nastave-
nievolného ¢asudetijednymznajdo-
lezitejSich opatreni v prevencii
drogovej zavislosti.

Ucast na $portovych aktivitach
(SA) v ramci zmysluplného travenia
volného Casu je osvedéenou a ucin-
nou formou lieCenia zavislosti
(Labudova, Nemcek aKracek 2015).
Okrem toho, Ze vplyva na pohybova
stranku C¢loveka, doda mu taktiez
psychicka  podporu pri liecbe.
Sportovanie a zdrava vyziva slizia
ako prevencia z4vislosti od navyko-
vych latok a vieobecne sa pokladaju
za idealny spdsob, ako predchadzat
zdravotnym problémom modernej
doby (Romangik 2021). Sport uéi
mladych Iudi k prisnej sebadiscipli-
ne, ¢o je velmi dolezité pri liecbe
z drogovych zavislosti. Podla
Malovica (2009) je zakladom doka-
zania u drogovo zavislej mladeze, ze
Sport je vhodna stratégia proti zavis-
losti, je ziskanie si ich dovery.
Prispevkom sme zistovali, do akej
miery sa mladi dospievajici ludia
lie¢iaci sa v resocializacnych
centrach z drogovych zavislosti,
venuju traveniu svojho volného ¢asu
$portovanim a ¢i im toto zmysluplné

travenie volného ¢asu pomaha v boji
proti zavislosti a celkovému upeviio-
vaniu ich zdravia.

Cielom vyskumu bolo rozsirit
poznatky o pozicii Sportovania v
preferenciach volnocasovych aktivit
aanalyza nazorov, postojova pocitov
k Sportovaniu klientov z resociali-
za¢ného centra ROAD Tomky pre
drogovo zavislych.

Metodika

Vyskumny subor (n = 20) tvorila
zmieSand komunita chlapcov (n =
14, s priemernym vekom 17,0 + 0,9
rokov) a dievcat (n = 6, s priemer-
nym vekom 17,3 + 0,5 rokov) z reso-
cializa¢ného zariadenia ROAD
Tomky so sidlom v Tomkoch (osada
na Zahori, Zapadné Slovensko)
a  zariadenia v  Bratislave.
Resocializacia v tychto zariadeniach
je rozdelend do Siestich faz, pricom
nulta, prva, druha, tretia a Stvrta faza
resocializacie prebieha v Tomkoch
a piata faza prebieha v zariadeni so
sidlom v Bratislave. Zariadenia st
urcené pre adolescentov vo veku od
15 do 18 rokov. Kazdy klient podla-
hol urcitej zavislosti, ktora lieci
vresocializaénom centre. Vyskumné
udaje boli ziskané pomocou nestan-
dardizovaného dotaznika vytvorené-
ho autormi vyskumu a ten bol distri-
buovany v tlacenej verzii klientom
resocializa¢ného centra ROAD
Tomky (v obci Tomky av Bratislave).
Dotaznik obsahoval 5 otéazok,
z ktorych jedna bola polootvorend a
Styri uzavreté. Prvou polootvorenou
otdzkou dotaznika boli zistované
preferencie volnocasovych aktivit
a ich frekvencia vykonavania v ¢asti
dna ,,osobné volno“. Klientom bolo
ponuknutych 19 moznosti, konkrét-
nych volnoc¢asovych aktivit $porto-
vého i sedavého charakteru, ktoré
ponuka resocializacné centrum
a v poslednej kolonke mali moZnost
vpisat lubovolnt aktivitu, ktora sa
v ponuknutych moznostiach nena-
chadzala, no oni na nej vo svojom
osobnom volne participovali. Tato
moznost bola oznac¢ena ako ,,iné“. V
druhej casti dotaznika mali klienti
resocializa¢nych centier vyjadrit
svoje pocity a postoje len k $porto-
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vym aktivitam, na ktorych vo svojom
osobnom volne aktivne participova-
li, prostrednictvom S$tyroch uzatvo-
renych otazok: (1) Sportova aktivita
mi poméaha v boji so zavislostou, (2)
Sportova aktivita mi pomohla zacle-
nit sa do komunity, (3) Sportova
aktivita priaznivo pdsobi na moj
zdravotny stav, (4) Pocas vykonava-
nia Sportovej aktivity sa citim...
Ucast na volnodasovych aktivitach
klienti oznacovali na 4-stupnovej
Skale od bodu 1 (vobec nevykona-
vam) po bod 4 (velmi ¢asto vykona-
vam). Vyssie bodové skdre znamena-
lo vyssiu frekvenciu vykonavania/
Ucasti na aktivite a nizsie priemerné
bodové skdre znamenalo nizSiu frek-
venciu  vykonavania/ucasti  na
konkrétnej volnocasovej aktivite.
Postoje a pocity vyjadrili klienti
ROAD Tomky na 5-stupriovej Skale
od bodu 1 (dGplne suhlasim/vzdy
dobre) po bod 5 (vobec nesuhlasim/
vzdy zle). V Gvode dotaznika klienti
uviedli svoje osobné udaje, akymi
boli vek, pohlavie a dizka pobytu
v centre. Z celkového poctu distribu-
ovanych dotaznikov bola 100 %
navratnost (n = 20). Ziskané udaje
sme spracovali do matice programu
Microsoft Office Excel 2007. Udaje
sme vyhodnotili priemernym bodo-
vym skore, smerodajnou odchylkou
(£SD) a percentualne (%) v ramci
celého suboru. Vyskum bol schvale-
ny etickou komisiou FTVS UK ¢.
1072019 a manazmentom resociali-
zacného centra ROAD, n.o.

Vysledky

V preferenciach aktivit v ¢asti dna
nazvaného ,0sobné volno“ sme
zistili, ze klienti resocializacného
centra ROAD Tomky sa v najmensej
miere venuju skupinovym cvice-
niam, akymi st joga, aerobik a pila-
tes (1,10 £ 0,31 bodov), ked az 90 %
klientov sa vyjadrilo, zZe dant pohy-
bovu aktivitu vobec nevykonava a 10
% ju vykonava menej Casto (obr. 1).
Podobné vysledky sa preukazali aj
pri Sportovej ¢innosti ,,boxovanie®
(1,30 £ 0,80 bodov), kedy sa za
aktivite vyjadrilo az 85 % klientov,
5 % ju vykonavalo menej ¢asto, 5 %
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Obr. 1
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priemerné bodové skére

Preferencie aktivit poc¢as osobného volna klientov ROAD Tomky

respondentov casto a 5 % velmi
¢asto. Dalsimivolno¢asovymi aktivi-
tami, na ktorych sa klienti ROAD
Tomky zucastnovali v najnizsej frek-
vencii, boli ,bicyklovanie“ (1,40 *
0,75bodov), ,,plavanie“ (1,70£0,73
bodov), ,,tvorivé dielne* (1,80+0,70
bodov), ,ucenie/vzdelavanie® (2,05
+ 0,69 bodov) a ,,iné aktivity* (2,20
+ 1,40 bodov), kde klienti uviedli
pohybovu aktivitu ,,beh®“ (2,20 +
1,39 bodov).

Na druhej strane medzi najcastej-
Sie vykondvané volnocasové aktivity
patrili poteSujuco aktivity pohybové-
ho charakteru, najmé ,,prechadzka“
(3,30 + 0,66 bodov), ked az 40 %
klientov ROAD Tomky sa pravidelne
prechadzalo velmi casto a 50 %

¢asto, ¢o spolu tvorilo pravidelna
dennu ucast na tejto volnocasovej
aktivite az u 90 % klientov (obr. 1).
Druhou najcastejSie vykonavanou
aktivitou bola Sportova hra ,basket-
bal“ (3,15 = 0,67 bodov), kde az
30 % klientov hralo basketbal vo
svojom osobnom volne velmi ¢asto,
a az 55 % casto, ¢o znamenalo, Ze u
85 % klientov ROAD Tomky bola
tato Sportova hra velmi oblubena
volnocasova aktivita. PoteSujucim
zistenim bolo, Ze na tretom mieste
spomedzi najcastejSie vykonava-
nych volno¢asovych aktivit sa
umiestnila $portova hra ,volejbal®
(3,05 +0,68 bodov), ked25 % klien-
tov ROAD Tomky sa v ramci svojho
osobného volna na nej zti¢astiiovalo
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velmi¢astoa 55 % Casto, Cize celkovo N
az 80 % klientov z resocializa¢nych Sportové aktivita mi poméha v boji so zévislostou.

centier vo svojom osobnom volne 7
s velkou oblubou hralo volejbal.

65

Rovnaké priemerné bodové skore

ako $portova hra ,,volejbal“ dosiahla

volnocasova  aktivita sedavého

charakteru ,poctvanie hudby“ ”

(3,05 0,88 bodov), kde 35 % klien- 25

5
[ 0

8

8

8

8

tov hudbu vo svojom osobnom volne
pocuavalo velmi ¢asto a 40 % casto.
V poradi $tvrtou volnoc¢asovou akti- 10
vitou, ktori vo svojom osobnom
volne klienti ROAD Tomky denne
vykonavaju, boli opédtovne dve akti-
vity s rovnakym priemernym bodo-
vym skore, a to tréning v posiliiovni
(2,95 + 0,94 bodov), ktory c¢asto | Obr.2
vykonava 30 % klientova velmic¢asto | SA v boiji so zavislostou klientov ROAD Tomky (%)
35 % Kklientov, a relaxacné aktivity
prevazne  sedavého  charakteru Sportova aktivita mi pomohla zaélenit sa do komunity.
,meditacia, relax“ (2,95 + 0,94
bodov). 55
V poradi na piatom mieste sa 50

vyskytla dvojica aktivit s rovnakym
priemernym bodovym skore, a to a0
pohybovad aktivita ,tréning na
WorkOut-ovom ihrisku®“ (2,65 + % 2
0,87 bodov) a stibor aktivit sedavého 20 20
charakteru, ¢ize umelecké aktivity
(2,65+1,03bodov). Konkrétne45 % 10 <
klientov centra vyuziva WorkOut- e .
ové ihrisko na tréning ¢asto a 15 % o
klientov velmi ¢asto a umelecké akti- Uplne sthlasim  ani stihlasim, nesuhlasim vébec
vity vykonava 30 % klientov ROAD siihlasim ani nesdhlasim
Tomky &asto a 25 % klientov velmi pesihlasim
Casto. Napriek rovnakému priemer- | Qpr. 3
nému bodovému skore bola frekven- SA pri zaéleneni so do komunity klientov ROAD Tomky (%)
cia vykondvania vys$Sia pri pohybo-
vej aktivite ,tréning na workout-o- Sportova aktivita priaznivo pdsobi na maj zdravotny stav.
vom ihrisku v porovnani %0
s umeleckymi aktivitami. Spolo¢ne £0,
naSiestom mieste vo frekvencii i¢as-
ti v Casti dna ,,0sobné volno“ sa
u klientov umiestnila $portova hra
Hfutbal“ (2,50 £ 0,68 bodov) a akti- 50
vity sedavého charakteru ,stolové %
spolo¢enské hry“ (2,50 + 0,83 30
bodov). Futbal vo svojom volnom 20
Case pravidelne hrava 45 % klientov 10

» . D 10 5 5
centracasto, 5 % klientov velmi ¢asto . —/ 0 —
a 45 % klientov ROAD Tomky ozna- °
¢ilo, ze futbal hrd menej éasto. Nizsie lﬁpln(,e sthlasim anisdhl_asim, nesuhlasim vt[‘:bec'
priemerné bodové skore, ¢ize nizsiu sliblasiin oL heGdhigsim
ucast vo svojom osobnom volne pesilasin
preukazali klienti centra na aktivi- | Obr.4
tach ,8ach“ (2,40 + 1,04 bodov), | VplyvSA nazdravotny stav klientov ROAD Tomky (%)
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Pocas vykonavania Spo
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Obr. 5

Pocity klientov ROAD Tomky pri vykor
»citanie knihy“ (2,40 + 1,14 bodov),

a ,,spev, tanec” (2,35 + 0,98 bodov)
(obr. 1).

Analyzou postojov a pocitov na
Sportovu aktivitu vykondvanu v ¢asti
dna ,,0sobné volno“ sme u klientov
centra ROAD Tomky zistili, Ze az
90 % respondentov suhlasi s vyro-
kom, ze pravidelna ucast na Sporto-
vej Cinnosti im poméha v boji so
zavislostou, ked 65 % klientov
s danym vyrokom uplne sthlasilo
a 25 % vyjadrilo suhlas (obr. 2).
Jeden klient vyjadril neutralny postoj
k danému vyroku (5%) ajeden klient
s vyrokom vdbec nesuhlasil (5 %).
Konstatujeme, ze 90 % klientom
z4vislym na drogach pomohla pravi-
delna Gicast na Sportovani vo volnom
Case v boji so zavislostou.

V dalSom vyroku, ktorym sme
zistovali, ¢i ucast na pravidelnej
Sportovej ¢innosti vo volnom case
pomohla klientom zaclenit sa do
komunity, 55 % klientov ROAD
Tomky vyjadrilo uplny suhlas, 20 %
s vyrokom suhlasilo, 20 % zaujalo
neutralny postoj k vyroku a jeden
klient s vyrokom vdbec nesuhlasil,
¢im deklaroval nazor, Ze Sportovanie
v centre mu vobec nepomohlo zacle-
nit sa do komunity (obr. 3).
Konstatujeme, ze 75 % drogovo
zavislym mladym ludom pomohla
pravidelna ucast na Sportovani vo
volnom ¢ase zaclenit sado komunity.

To, ¢i pravidelna acast na Sporto-

navani SA (%)

bi na zdravotny stav, sme u drogovo
zavislych klientov centra ROAD
Tomky zistovali dalsim vyrokom
v dotazniku. Zistili sme, ze az 80 %
mladych ludi z resocializa¢ného
centra s danym vyrokom uplne
suhlasilo, 10 % respondentov vyjad-
rilo suhlas s tymto vyrokom, jeden
klient zaujal neutralny postoj (5 %)
ajeden klient s vyrokom vobec nesu-
hlasil (5 %) (obr. 4). Konstatujeme,
ze az 90 % drogovo =zavislych
mladych ludi pocituje, Ze pravidelna
ucast na Sportovani vo volnom case
priaznivo pdsobi na ich zdravotny
stav.

Poslednym vyrokom sme zistova-
li, ako sa klienti centra ROAD Tomky
citia pri vykonavani §portovej aktivi-
ty vo svojom volnom case. Zistili
sme, zZe 60 % respondentov sa pri
$portovani citi vzdy dobre, 30 %
vécsinou dobre a dvaja klienti zauja-
li neutralny postoj k tomuto vyroku
(10 %) (obr. 5). Konstatujeme, ze az
90 % drogovo zavislych mladych ludi
sa pri §portovaniv ¢asti dna ,,osobné
volno®“ citi vzdy alebo vicsinou
dobre.

Zaverom vysledkov konstatuje-
me, Ze spomedzivolnoc¢asovych akti-
vit zaujima Sportovanie klientov
centrapredrogovozavislych popred-
némiesto. U klientov resocializa¢né-
ho centra s najoblibenejsie pravi-
delné prechadzky, Sportové hry
basketbal a volejbal ako aj posilfo-

vani vo volnom ¢ase priaznivo pdso-

vanie v priestoroch interiéru aj exte-

2
riéru centra. Klienti centra pre
drogovo zavislych sa pri pravidel-
nom $portovani, ako sucasti terapie,
citia dobre. Pravidelna ucast na Spor-
tovani im pomaha v boji so zavislos-
tou zaclenit sa do komunity a priaz-
nivo pdsobi na ich zdravotny stav.

Diskusia

Cielom vyskumu bolo rozsirenie
poznatkov o pozicii Sportovania v
preferenciach volno¢asovych aktivit
aanalyza nazorov, postojov a pocitov
k Sportovaniu u klientov z resociali-
zatného centra ROAD Tomky pre
drogovo zavislych. Zistili sme, Ze
v preferenciach volnoc¢asovych akti-
vit klienti resocializa¢ného centra
ROAD Tomky pre drogovo zavislych
sa v najmensej miere venuju skupi-
novym cvic¢eniam, akymi su joga,
aerobik a pilates. Aj napriek tymto
zisteniam, vedci Sharma & Shukla
(1988) pravidelné cvicenie jogy
prave v liecbe zavislosti odporacaja.
Tito indicki psychologovia zistili, ze
po zacati praktizovania jogovej tera-
pie drogovo zavislych, vyrazne stup-
lo percento vylie¢enych ludi v indic-
kom resocializa¢nom centre
Nav-Chetna. Klienti ich vyskumu
boli po aplikacii jogovej lie¢by ovela
uvolnenejsi, zrelaxovanejsiavacsina
z nich neprestala s cvi¢enim jogy ani
po uspeSnom ukonceni liecby.
Vylieceni boli spravnym vzorom pre
svojich drogovo zavislych blizkych,
ktori neskor taktieZ boj so zavislos-
tou vdaka jogovej terapii vyhrali.
Kapur (1992) poznamenal, Ze uz na
svetovom workshope v Indii v roku
1989 vyzdvihovali liecitelia jogova
terapiu v boji proti zavislostiam.
Tvrdili, Ze nie je lepSia metdda na
liecbu drogovej zavislosti, ako je
ocistny jogovy proces.

Nasim vyskumom sme dalej zisti-
li, Ze medzi najcastejSie vykonavané
volnocasové aktivity patrili potesu-
juco aktivity pohybového charakte-
ru, najma prechadzka, ktora oblubo-
valo az 90 % respondentov, dalej
Sportové hry basketbal a volejbal.
VSetci tréneri a pedagogovia Sportu
sa zhoduju v tom, Ze najefektivnej-
Sou formou pomoci ¢loveku, ktory je
v procese resocializacie, je metéda
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hrania (Romancik 2021). V sucas-
nosti ma Sportova hra ako taka vyso-
ké postavenie v §portovom svete a vo

svete zabavného priemyslu. Patri
medzi najoblubenejsie ¢innosti aj v

telesnej  vychove v Skolach
(Luptakova  2019; Luptakova,
Csukovd a Medekova 2021).

Komplexné zameranie hry na vSetky
pohybové schopnosti a hlavne ich
vysokd hladina emocionalnosti
vytvaraju optimalny vyvoj mladeze,
udrZiavanie priaznivej kondicie ludi
v pokrocilom veku a podporuju
jednotlivcov v resocializacnom
procese pozitivne mysliet (Peracek
akol. 2003, Argaj a Nemcek 2019).

Vysoké preferencie spomedzi
volnocasovych  aktivit  klientov
centra ROAD Tomky zaujali aj akti-
vity sedavého charakteru, akymi boli
poc¢uvanie hudby alebo umelecké
aktivity. Tieto naSe zistenia podporil
aj vyskum autorky Vitakovej (2017),
ktora tvrdi, Ze aktivne traveny volny
Cas poOsobi ako prevencia, jednak
k vzniku zavislosti a taktieZ ako
prevencia k potlacaniu vzniknutej
zavislosti. Autorka vyskumom v
dvoch skupinach drogovo zavislych
respondentov zistila, Ze v jednej
skupine travilo az 80 % responden-
tov svoj volny Cas neaktivne, a to
pozeranim televizie, pocitacovymi
hrami a lenioSenim a v druhej skupi-
ne bolo az 60 % respondentov so
zavislostou vo svojom volno case
pasivnych. Autorka dalej prinasa
dolezité zistenie, Ze respondenti
s drogovou zavislostou, aj predtym
ako sa stali zavisli, netravili ¢as aktiv-
ne a neboli Gcastnikmi Ziadnych
pohybovych aktivit vo svojom
volnom case (Vitdkova 2017).
Romanc¢ik (2021) usudil, Ze $porto-
va, resp. pohybova aktivita ma
schopnost potlacat vznik zavislosti
a taktiez ¢loveka od nej oslobodzuje.

PoteSujicim vysledkom nasho
vyskumu bolo aj zistenie, ze klienti
resocializa¢ného centra pre drogovo
zavislych  preferuji  vo svojom
volnom cCase aj posiliovanie
v priestoroch interiéru centra, ako aj
jeho exteriéru na workout-ovom
ihrisku. Vitakova (2017) u respon-
denta s drogovou zavislostou zistila,

Ze prerusenie Ucasti na pravidelnom
$portovom tréningu a sutazeni, kvoli
prestahovaniu sa, spdsobilo u neho
psychické problémy, ktoré casom
presli az do zavislosti na marihuane.
SamaYilmaz (2018) skamalitroven
rozhodovania a sebatcty u 24 drogo-
vo zavislych respondentov vo veku
od 18 do 21 rokov po absolvovani
pravidelného futbalového tréningu
pocas 16 tyzdnov vo frekvencii
dvakrat tyzdenne, kde drogovo
zavisli respondenti trénovali s hrac-
mi, ktori neboli drogovo zavisli.
Zistili, ze vyrazne stipla uUroven
rozhodovania sa aj sebaudcty u drogo-
vo zavislych respondentov po ukon-
¢eni experimentu. Autori potvrdili,
ze vykonavanie Sportovych aktivit
prispieva nielen k fyzickému, ale aj k
socidlnemu a psychologickému se-
barozvoju drogovo zavislych klien-
tov.

Poslednym vyznamnym zistenim
nasho vyskumu bolo, Ze klienti
centra pre drogovo zavislych sa pri
pravidelnom $portovani ako sucasti
terapie citia dobre. Pravidelna ucast
na Sportovani im pomaha v boji so
zavislostou, zaclenit sa do komunity
a priaznivo posobi na ich zdravotny
stav. NaSe vysledky koreSponduju
s vysledkami vyskumu Trnkovej
(2014), ktora zistila, ze Sportova
aktivita zlepSuje zdravotny stav
drogovo zavislych ludi a je zna¢nou
psychickou pomocou v boji so zavis-
lostou aj po procese resocializécie.
Kazuistickou metédou u jedného
respondenta s drogovou zavislostou
deklarovala, Ze pomyslenie na drogu

je mozné eliminovat Sportom, ked

abstinujuci respondent sa rozhodol
ist si radSej zabehat alebo zabicyklo-
vat. Dospela aj k zisteniam, zZe k
prekonaniu momentalnej tuzby po
alkohole pomdha abstinujucim
muzom a zenam akékolvek fyzicka
alebo Sportova aktivita. Autorka
usudila, Ze aktivity volného Casu
vyrazne ovplyviiuju proces abstinen-
cie. Ide hlavne o aktivity, ktoré
podporuju néarast kvality Zivota
a zlepSovanie zdravotného stavu
abstinujuceho jednotlivea (Trnkova
2014).

Zaverom deklarujeme, Ze i¢ast na

pohybovych a §portovych aktivitach
u klientov resocializa¢ného centra
ROAD Tomky prevySuje ucast na
aktivitaich sedavého charakteru.
K podobnému zisteniu dospela aj
Zatkova (2018), ktora na zaklade
vysledkov svojho vyskumu vyzdvi-
huje ergoterapiu a Sportovu terapiu,
ako ucinnu sucast terapie drogovo
zavislych jednotlivcov. Dokonca
zdoraznila, Ze niektori respondenti
jej vyskumu uprednostnili pred
pracovnymi aktivitami prave §porto-
vé aktivity.

Zavery

Na zaklade predlozeného vysku-
mu sme dospeli k zaverom, Ze
spomedzi volnocasovych aktivit
zaujima Sportovanie klientov centra
pre drogovo zavislych popredné
miesto. Najoblubenejsie u klientov
resocializa¢ného centra sa pravidel-
né prechadzky, Sportové hry basket-
bal a volejbal a tiez posiliiovanie
v priestoroch interiéru centra ako aj
jeho exteriéru. Klienti centra pre
drogovo zavislych sa pri pravidel-
nom S$portovani ako sucasti terapie
citiadobre. Pravidelna ti¢ast na Spor-
tovani im poméaha v boji so zavislos-
tou, zaclenit sa do komunity a priaz-
nivo posobi na ich zdravotny stav.
Sme presvedceni, ze vhodne a zmys-
luplne zorganizovany volny cas
v resocializacnych centrach vyrazne
prispeje k zvySujucemu sa poctu
vylie¢enych mladych ludi z drogo-
vych zavislosti.

Prispevok je rieseny v rdmci
projektu VEGA 1/0409/19 (Sport
ako prostriedok ovplyviiovania
kognitivno-evaluativneho  kompo-
nentu subjektivnej pohody ludi
s poruchami zdravia).
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Summary

The Position of Sport in the
Preferences of Leisure Time
Activities and ROAD Tomky
Resocialization Centre Clients’
Attitudes Towards Sport
Participation

Martin Romanc¢ik, Dagmar Nemcdek,
Anna Hannikerova

The objective of the researchwas to expand
the knowledge about the position of sport
in the leisure activities preferences and to
analyse opinions, attitudes and feelings
towards sport participation among drug-
addicted clients from the ROAD Tomky

@
resocialization centre. The research
sample (n = 20) consisted of a mixed
community of boys (n = 14) and girls (n =
6) from the ROAD Tomky resocialization
centre located in Tomky and Bratislava.
We found that sport activities take the first
placeinthe leisure activities preferences in
clients of the centre for drug addicts. The
most popular among the clients of the
resocialization centre are regular walks,
sports games such as basketball and
volleyball, as well as working out in the
interior of the centre as well as its exterior.
Clients feel good when playing sports regu-
larly as part of their therapy. Regular
participation in sports helps them to fight
addiction, integrate into the community
and has a positive effect on their health.
Appropriately and meaningfully organi-
sed leisure time in resocialisation centres
will contribute significantly to the increa-
sing number of young people recovering
from drug addiction.
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Telesnd vychova vo waldorfskej skole

Hoci sa alternativne $kolstvo
dostava do podvedomia spolo¢nosti,
mnoho ludi, ale stale presne nevie
urcit jeho obsah a Castokrat sa nan
pozerd s predsudkami. Aj
waldorfské a Montessori Skoly na
Slovensku funguju pomerne dlho,
informacie a vedomosti o ich fungo-
vani a prinosoch st menej rozsirené.

Alternativne smery v pedagogike
su velmi réznorodé, a preto je naroc-
né predlozit definiciu, ktora by plne
a jednoznacne vystihovala alterna-
tivne Skolstvo, vzdelavanie ¢i §kolu.
V medzinarodnom pedagogickom
tezaure sa definuje alternativne
vzdelavanie (ang. alternative educa-
tion) ako vSeobecny termin pre
pristupy ponukajuce alternativu k
tradi¢nému institucionalnemu vzde-
lavaniu, alebo pre hnutia, ktoré
odmietaju  koncepciu formalneho
vzdelavania (Pricha 1996). Pojem
alternativna Skola alebo alternativne
vzdelavanie je polysémanticky a
Casto sa vyuziva ako ekvivalent
k pojmom ako napr. nezavisla $kola,
netradi¢na skola, volna Skola. Zelina
(2000) alternativnu Skolu definuje
ako ,,systémovo novokoncipovanu
Skolu voc¢i tradi¢nej“ a pod pojmom
alternativna skola, alternativne Skol-
stvo, alternativna pedagogika pred-
stavuje Skolu, ktord je alternativou k
tradi¢nej Skole, tradi¢nej pedagogi-
ke. Povodne sa terminom alternativ-
ne oznacovali §koly, ktoré pracovali s
detmi, s ktorymi si tradi¢né skola
nevedela poradit, ¢i uz z hladiska
portch ucenia, spravania sa alebo
oboch problémov stcasne, pripade z
dovodu nadpriemerného nadania
dietata. Matul¢ikova (2007) zdoraz-
nuje, Ze alternativna $kola nie je
vedecko-pedagogickym terminom aj
napriek tomu, Ze existuje jeho presné
vymedzenie.

Alternativny  Skolsky  systém,
alternativna Skola pracuje na trovni
systémovej alternativy, t. j. liSi sa v
mnohych zakladnych znakoch od
tradi¢nej Skoly, obsahuje novo
formulované ciele, ktoré indikuju
potrebu zmeny na Urovni systému,

ked

jeho Struktdry a dynamiky (Zelina
2000). Pri vytvarani waldorfského
uc¢ebného planu je prioritou
celistvost procesu vzdelavania, kde
je zdoraznené, aby sa rozvoj Ziaka
nedosahoval len intelektualnym
tréningom, ale vSestranne s zdoraz-
nenim rozvoja tvorivosti a osobnosti
ziaka.

Vznik alternativneho $kolstva je
spajany s reformno-pedagogickym
hnutim, ktoré sa viaze k prelomu 19.
a 20. storo¢ia. Na Slovensku sa
rozkvet alternativneho  $kolstva
spéja s rokom 1989, ked po neznej
revolcii nastali mnohé vyrazné
zmeny nielen v politickej sfére, ale
taktieZ v Skolstve. Popri §tatnych
Skolach vznikli sukromné a cirkevné
Skoly, ktoré sa zacali oznacovat ako
alternativne $koly alebo Skoly s alter-
nativnym  vyuCovanim  (Petlak
1997). Zelina (2000) uvadza, ze
alternativne Skoly vznikli aj ako reak-
cia na strnulost a rigiditu totalitnej
pedagogiky. Novovzniknuté Skoly
boli nezavisle od §tatu, presadzovali
slobodnd vychovu a zameranie sa
kladlo predovsetkym na zZiaka a jeho
potreby. Na chode $koly sa spolupo-
dielali ucitelia, ale aj rodicia ziakov,
ktori mali konkrétne poziadavky a
predstavy o tom, ako ma vychovno-
vzdelavaci proces prebiehat a orga-
nizécia Skoly fungovat. Vznik alter-
nativnej pedagogiky bol podnieteny
aj ako vyjadrenie nespokojnosti s
tradi¢nou $kolou, tradi¢nym riade-
nim a tradi¢nou Skolskou politikou
(Zelina 2000). Prtcha (1996) vsak
v tomto kontexte pripomina, ze
Ceskoslovensko v 20. a 30. rokoch
dvadsiateho storocia bolo jednou z
najprogresivnej$ich krajin, pokial
ide o rozvijanie alternativneho $kol-
stva. Vtedajsie alternativne (reform-
né) Skoly vznikali predovSetkym v
dosledku tvorivosti a nad$enia ucite-
lov, sticasne vSak boli iniciované
pedagogickou tedriou a poznatkami
pedagogickych vyskumov. Nasledne
dodava, Ze vyvoj alternativneho $kol-
stva u nés bol po spolo¢enskych
zmenach v polovici minulého storo-

¢ia nasilne preruseny a teoria
reformnej pedagogiky bola oficialne
odmietand. Uvedené okolnosti
nabadaju vyuzit historické tradicie
alternativnych kol v nasich kraji-
nach ako aj doplnit ich novymi
poznatkami naSich a zahrani¢nych
vyskumov z alternativneho $kolstva.
Prticha (2004) rozdeluje alternativ-
ne Skoly na 3 hlavné skupiny: klasic-
ké Skoly, cirkevné Skoly a moderné
alternativne Skoly.

Ku klasickym reformnym $koldm
zaraduje tie, ktoré vychadzaju pria-
mo z reformného hnutia. Patri sem
waldorfska  Skola, Skola M.
Montessori, Skola C. Freineta, skola
Jenského planu a Daltonska Skola.
Cirkevné Skoly st podla autora
neStatne a zaraduje ich medzi alter-
nativne z dovodu, Ze su alternativou
k S$tandardnym S$tatnym Skolam.
Terminom ,moderné alternativne
Skoly* oznacuje autor vsetky sucas-
né typy alternativnych $kol, ktorych
koncepcie nie si priamo odvodené
od reformnej pedagogiky. To zname-
n4, ze ide o klasické reformné Skoly a
taktiez o tie, ktoré nie su zriadované
cirkvami alebo nabozenskymi spolo-
censtvami (cirkevné Skoly).
Modernych alternativnych $kol je
mnoho, neustile vznikaji nové,
najma v USA. Do tejto skupiny sa
radia $koly: s volnou architekttrou,
cestujuce Skoly, magnetové Skoly,
Skoly bez ro¢nikov, nezavislé Skoly,
medzindrodné Skoly a alternativy z
hladiska organiza¢nych foriem
vyucovania (napr. hromadné vyuco-
vanie, individualne vyucovanie,
skupinové vyucovanie, programova-
né vyucovanie). S tu zahrnuté aj
alternativne met6dy a postupy (napr.
projektova metdda, metdda disku-
sie, metoda brainstormingu, didak-
ticka hra, ucenie v etapach, sugesto-
pediaai.).

Telesna vychova vo waldorfskej
Skole je sucastou waldorfskej
pedagogiky. Predmet telesné vycho-
vavychadza z vnatornych dokumen-
tov a materialov skoly (2014), ktoré
su zverejnené na stranke: www.
waldorfskaskola.sk. Predmet teles-
na vychova je tu charakterizovany
ako sucast komplexného vzdelava-
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nia ziakov v problematike zdravia.
Smeruje k poznaniu vlastnych pohy-
bovych moznosti a zaujmov, k
poznavaniu u¢inkov konkrétnych
pohybovych ¢innosti na telesnu
zdatnost a dusevné a socialne blaho.

Snahou TV vo waldorfskej peda-
gogike je, aby pohybova ¢innost a
z4zitok z nej prichadzali k ziakovi v
primeranom case a intenzite, s ohla-
dom na celkové zdravie a harmonic-
ky rozvoj ziaka (vnutorné dokumen-
ty a materidly Skoly 2014).
Waldorfska $kola ma aj svoje Specifi-
ka(artistika,akrobaciaaBothmerova
gymnastika), ktoré nie su len sucas-
tou projektu Cirkus, ale s suc¢astou
tematickych celkov. Telesna vychova
vo waldorfskej pedagogike (ktora sa
v kazdom predmete snazi vychadzat
z vyvojovej antropoldgie) usiluje o
to, aby pohybova ¢innost a zazitok z
nej prichadzali k ziakovi v primera-
nom case a intenzite s ohladom na
celkové zdravie a harmonicky rozvoj
ziaka v dlhodobom kontexte. V teles-
nej vychove vo waldorfskej pedago-
gike nejde teda predovSetkym o
$pecializaciu za ucelom zvySenia
vykonu v nejakej Cinnosti, ale o
vSeobecnu telesnu zdatnost a teles-
ne, dusevné i socidlne zdravie ziaka.
Velmi ¢asto sa tu uplatiiuju pohybo-
vé hry a volné pohybové aktivity,
ktoré prirodzene, pestrymi pohybo-
vymi podnetmi stimuluju svalovy
rozvoj a koordinaéné schopnosti.
Kooperativne hry a hry nesutazného
charakteru pomahaju detomrozvijat
socialne zru¢nosti, schopnost spolu-
pracovat a taktiez empatiu
(Luptakova a Perackova 2012).
Vhodnym néstrojom na podnecova-
nie rozvoja spominanych zruc¢nosti
a schopnosti u deti st napriklad
psychomotorické hry (Nemcek a
Wittmannova 2011). Tieto hry maju
silny emotivny zazitok a stavaju nas
do nezvycajnych situacii, v ktorych
sa odkryvaju tie stranky osobnosti
dietata, ktoré poriadne nepozname,
alebo dokonca o nich vobec nevieme.
Hra v psychomotorike je zdrojom
novych, neopakovatelnych zazitkov,
v ktorych sa prejavuju vsetky zlozky
duSevného Zivota dietata, akymi su
rozum, fantdzia a city a kreuje a

rozvija sa tak ich osobnost.
Umoznuju prejavovat individualitu
osobnosti dietata a si¢asne ho zapa-
jaju do kolektivneho citenia a vtahu-
ju do kolektivu (Wittmannova a
Nemcek 2010). Deti, ktoré sa dostali
k sataznym Sportom a prisnemu
tréningu prili$ skoro, prichadzaju o
svoje detstvo rychlejsie (McMillian
2013). Medzi $pecifika, ktorymi sa
odliSuje waldorfska od tradi¢nej
Skoly podla Sebelédiho (2013) patria
napr. pristup ucitela, atmosféra na
hodine, ktora je uvolnenejsia a pria-
telskejsia, ale aj organizacia hodin.
Dalsimi odlisnostami, ktoré st pre
waldorfska pedagogiku charakteris-
tické je v obsahu TV vyuZivanie
eurytmie, Bothmerovej gymnastiky,
Cirkusu, artistiky a akrobacie.
Ogletree  (1997)  eurytmiu
charakterizuje ako umelecké stvar-
nenie re¢i a pocitov pomocou pohy-
bovej aktivity. Re¢ je spajana s euryt-
mickymi pohybmi pomocou spolu-
hlasok a samohlasok. Kedze kazda
hlaska znie inak, mé aj iné pohybové
vyjadrenie. Hoci sa prizerajicemu
¢loveku mdze zdat, Ze clovek vykona-
vajuci eurytmické pohyby sa len
nezmyslene hybe, podla Steinera
(2008) ma kazdy pohyb urcity
vyznam. Funkcia eurytmickych
pohybov na Ziakov je terapeuticka,
podporuje vyvoj dietata a posiliiuje
hovroznychstadiachvyvoja (Steiner
2008). Eurytmia Ziakov sprevadza
od prvého roc¢nika, vyucuje sa vo
vSetkych ~ waldorfskych $kolach.
Spolu s telesnou vychovou tvori blok
pohybovych aktivit. Eurytmiu by
mal vyucovat $pecidlny pedagdg. V
pripade, ze Skola nema pedagoga s
kvalifikaciou, hodiny eurytmie su
nahradené hodinami telesnej vycho-
vy. Prostrednictvom eurytmie vieme
podporit re¢, vyjadrovanie, vnima-
nie, pocit k hudbe, obratnost tela,

rytmus a celkovd koordinaciu
(Carnie 2017).
Bothmerova gymnastika sa

povazuje za Specidlnu metodiku
telesnej vychovy pre waldorfské
Skoly. Pri zakladani Skoly si Steiner
(2008) uvedomil, ze eurytmia ako
pohyb nie je pre deti dostatocny.
Poziadal preto Fritza von Bothmera,

@
aby mu pomohol vytvorit koncept
gymnastického vzdeldvania, ktory
by vychadzal priamo z principov
antropozofie. V rokoch 1922 — 1938
vzniklo tridsat roznych cviceni, z
ktorych kazdé zohladnovalo niekto-
ré Specidlne stupne vyvoja deti a
Studentov a bolo ich mozné primera-
ne pouzit na hodinach. Tieto cvice-
nia tvoria zaklad v§etkého, ¢o sa deje
na hodinach telesnej vychovy
(Idlerova 2018). V tomto type
gymnastiky vladne snaha sprostred-
kovat Ziakom, cez urcité typy cviceni
a na zaklade preZivania pohybu
vlastného tela, priestorové smery a
kvality. Tieto pohybové cvicenia
maju do 11. roku dietata nazorny,
obrazny, rytmicky a elementarny
charakter, od 12. roku geometricky a
zazitkovy charakter a po 14. roku
vedomim a myslenim uchopovany
charakter. Kazda z troch priestoro-
vych dimenzii mé Specificku kvalitu.
Bothmerova gymnastika poméha
zdravému rozvoju ziakovej seba-
reflexie najma v savislosti s vnima-
nim vlastného tela, konania a okolia.

Cirkus, artistika a akrobacia
Cirkus je dalSou zlozkou telesnej a
Sportovej vychovy, ktorym sa
waldorfska $kola odliSuje od tradic-
nej. Ziakom poskytuje zdravi formu
radostnej hry, ktord sa nevyznacuje
satazivostou, ale  spolupracou,
spolo¢nymi uspechmi a spoznava-
nim vlastnych moznosti (Shining
mountain waldorf : Youth Circus
2019). Charakteristickd je pren
kombinacia fyzickej aktivity, ziska-
vania novych motorickych zru¢nos-
ti, ale aj skusenosti so sebaprezenta-
ciou. Cirkusové umenie, v ktorom je
zahrnutd aj akrobacia a artistika
pomaharozvijatkoordina¢né schop-
nosti, orientaciu v priestore, silu,
sustredenie a i. Cirkusové umenie
stimuluje aj urcity rozvoj kognitiv-
nych schopnosti, taktieZ vyuZiva
zmysel pre umenie a rozvija volové
schopnosti.  Vysledky  vyskumu
nazorov ziakov na projekt Cirkus
(Ralbovska 2019) dokumentuju
vysokd mieru spokojnosti s projek-
tom, vyraznejsie u dievéat. Ziaci
pozitivne hodnotili moznosti vyberu
obsahu ¢innosti, ktoré akceptovali
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zdujem a  atraktivitu  cviceni
a moznost individualne si stanovit
ciel a postupy na osvojenie si novych
zruénosti. Autorka zdoraznuje, Ze
ziakov to uci k sebadiscipline a zobu-
dza v nich snahu po uceni. Hlavnym
znakom tohto projektu je, Ze povzbu-
dzuje deti k slobode, buduje odvahu
a rozvija sebadoveru pri kazdoden-
nom zlepSovani zrucnosti. Na
Slovensku pracuji na projekte
Cirkus Ziaci Siesteho ro¢nika v
Sukromnej zakladnej Skole waldorf-
skej v Bratislave kazdy rok a v
Kosiciach kazdy druhy rok. Cirkus
by mal viest k zavere¢nému predsta-
veniu, v ktorom Ziaci prezentuju
vysledky osvojenych pohybovych
zrucnosti. Spojenie roznych umelec-
kych schopnosti a zru¢nosti s pohy-
bovymi aktivitami je zadkladom artis-
tiky. Medzi artistické cvicenia patri
napr. klauning, ktorého technika je
zaloZena na improvizacii. Pomocou
nej saziaciuciavyjadrit, ¢o citia, u¢ia
sa byt pritomni a otvoreni k pricha-
dzajucim situdciam, ucia sa empatii
aziskavaju schopnost odrazat pocity
aemocie. Vdaka tomu sa dokdzu na
veci pozerat z objektivneho pohladu.
Dalsim zlozkami Cirkusu st euryt-
mia, Bothmerova gymnastika a
balans. Pomocou koordina¢nych a
balan¢nych cvi¢enisa detiucia jazdit
na jednokolke, chodit v choduloch,
polane, alebo sa udrzat na balan¢nej
doske.

Akrobacia je pomerne naro¢na a
vyZaduje mnoho novych zru¢nosti a
schopnosti, ktoré¢ Ziaci spoznévaju,
rozvijaju a nakoniec zdokonaluju.
Patri tu Zonglovanie, ktoré sa vyzna-
Cuje absolutnou koncentraciou,
koordinaciou mysle aj tela a akroba-
tickd a parova gymnastika, kde si
ziaci precvi¢uju rozny rytmické,
gymnastické a akrobatické zruc¢nos-
ti, nacvi¢uju premety a salta z tram-
poliny.

Vzdelavanie vo waldorfskej sko-
le v predprimarnom vzdelavani nie
jerozdelené do skupin podla veku. V
jednej skupine sa mo6zu nachadzat
ziaci vo veku od 3 do 7 rokov. V
kontexte obsahu $tatneho a Skolské-
ho vzdelavacieho programu a
waldorfskej koly (WS) st domi-

nantné ciele TVS zhodné, podéiar-
kuju orientaciu na zdravie a celozi-
votnd pohybovu aktivitu. Vo WS ich
dosahovanie prebieha alternativ-
nym sposobom vyucby. Vnutorné
dokumenty a materialy $koly (online
2014) informuju, Ze v tretom ro¢ni-
ku sa kzakladnej gymnastike pripaja
aj Bothmerova gymnastika a zaklad-
né akrobatické cvi¢enia. Detivtomto
ro¢niku absolvuju zakladny korcu-
liarsky vycvik. Uvod do $portovych
hier a nacvik HCJ patria do obsahu
telesnej vychovy v §tvrtom ro¢niku,
rovnako ako aj artistika — Gvod do
balansovania a zonglovania. Pla-
vanie sa vo waldorfskej Skole realizu-
je aZ na druhom stupni v piatom
ro¢niku. V Siestom ro¢niku sa Ziaci v
ramci artistiky ucia balansovanie,
zonglovanie, jazdu na jednokolke,
akrobatiku, ¢o je stcastou pripravy
nakazdoro¢né celotriedné cirkusové
vystipenie. TaktieZ sa pripravuji na
kazdoro¢nt medzinarodnu olympia-
du.

V ramci snah o zvySenie efektivity
vzdeldvania moézu byt podnetné
poznatky ziskané z vyskumov vo
waldorfskych Skolach. Sobo (2013)
v pripade waldorfskych $kol kladie
doraz na zaclenenie pohybovej akti-
vity do vyucovania v triede a nie na
prestavky alebo hodiny telesnej
vychovy. Naopak, monitorovana
tradi¢na Skola spravidla neumoziu-
je ziakom volny pohyb po triede.
Dalsi stvisiaci vyskum s waldorskou
Skolou (Kenyon, Kubik, Davey,
Sirard, a Fulkerson 2012) zdoraziiu-
je, ze SirSie prostredie mozZe mat
vyraznej$i vplyv na pohybovu aktivi-
tu Ziakov strednej a vy$Sej intenzity.
Castro (2019) prezentuje vysledky
pripadovej Studie s cielom porozu-
miet systému vyucovania waldorf-
skej pedagogiky na hodinéch teles-
nej vychovy. Pripadova §tadia vyuzi-
vala pri zbere Udajov pozorovanie
ucastnikov a rozhovor. Waldorfska
vyskumna Skola ma metodiku zame-
rand na rozvoj hrou, ucenie hrou.
V studii sa skamalo, ako sa tato peda-
gogickd koncepcia uplatnilanahodi-
nach telesnej vychovy, aké mali
Studenti vedomosti zo vzdelavacich
cielov. Je dolezité zdoraznit, ze

ucenie bolo realizované zabavnou
formou, bez mechanického vyucova-
nia. Prezentovali sa komponenty
o hravosti aplikované na hodinach
telesnej vychovy, v spravani a posto-
joch deti v roznych situdciach.
Vedeckd monografia Jelinka (2003)
ponuka zistenia z mnohostrannej
stadie vykonanej s cielom poukézat
na silné stranky waldorfského vzde-
lavania s dorazom na vyuzitie ziska-
nych kompetencii ziaka v praktic-
kom zivote. Waldorfova bohata
Skala kreativnych metéd uplatriova-
nych vo vyucbe jednotlivych pred-
metov, ktoré stimuluju népadité
myslenie a zapojenie Studentov do
potencialne zmysluplnych aktivit, by
nepochybne mohla obohatit samot-
ny obsah vzdelavania.

Prispevok bol rieseny v rdmci
projektu VEGA 1/0523/19 (Telesnd
a Sportovd vychova a jej kvalita a
potencidl v podpore zdravia z pohla-
du Ziakov, ucitelov a rodicov).
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Simuldtor SkyTechSport a jeho
vyuzitie v tréningu, regenerdcii
a v rehabilitdcii lyZiarov

SkyTechSport ski simulétor je

novy trenazér, ktory moze pomoct v
tréningu a v imitacii zjazdového
lyzovania nielen na lyziarskych tra-
tiach. Otvara neskuto¢né moznosti
na zlepSovanie sa v senzomotorickej
koordindcii pohybu. Uz viac rokov
ho vyuzivaju americki aj eurdpski
vrcholovi zjazdari.

Charakteristika
SkyTechSport ski simulatora
Uvedeny trenazér a jeho vybave-

nie umoziuje:

presne simulovat odstredivé sily -
G force a biomechaniku pohybu
lyziara (v ponuke je aj snow-
board), ktoré su totozné s lyzova-
nim na snehu,

GPS technoldgia umoziiuje zosni-
mat a naskenovat lubovolnu zjaz-
dovku,

podla verzie a softwarového vyba-
venia/nastavenia trenazéra ponu-
ka mozZnost trénovat na identic-
kych  zjazdovkéch  Svetového
pohara-WC, MS, ZOH,
analyzovat pohyb a odstranovat
chyby v objektivnych podmien-
kach s moznostou analyzy vSet-
kych dostupnych ukazovatelov,
ktoré SkyTechSport ski simulator
poskytuje,

zlepSovat kondi¢nu pripravenost,
testovat lyziarov, testovat ma-
terial,

urychlovat proces
a pourazovych stavov.
Ski simulator je obrovska pohybo-

regeneracie

vaplatforma, ktora nas dokaze akce-
lerovat z bo¢nych pohybov zo strany
na stranu podla naklonu a rychlosti.
LyZujeme pred obrovskou obrazov-
kou, resp. projektormi, kde st zobra-
zené zjazdovky s roznymi moznosta-
mi zmien az po moznost presne

zoskenovanych zjazdoviek

,fiso-

vych® trati. Pretekari dokazu stimu-
lovat pripravu a vytvarat si ideomo-
toricka predstavu pre trate eurdp-
skeho, ¢i Svetového pohara. Pre
olympionikov je simulator jeden

Z

najdolezitejSich  komponentov,

ktory im poméha v priprave na hlav-

nu pretekova

vytvarat

sezonu. MozZeme
rozdielne  podmienky

hranenia, tempo, rychlost jazdy

i

rozsah oblukov na simulatore.

MoZeme nastavit brany na nastave-
nom kopci, ich rozostupy, pribliZo-
vat ich, menit rozsah a opakovat

jazdy. Pre pretekara to ddva moznost

prisposobit sa Specifickym podmien-
kam na snehu, kontrolovat rozsah,
rychlost a polomer otacania.

Vyuzitie simulatora
v tréningovom procese
Reprezentaéni tréneri vyuzivaju

trenazér hlavne pocas pripravného
obdobiavlete, kedniejestaly kontakt
so snehom. Priprava na simulatore
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Riffiniova v priprave na trenazéri

=1

=T

Obr. 3,4

Pavlovi¢ a Sanitrar pocas tréningu
udrzuje telo v pohybe $pecifickom
pre lyZiarov-zjazdarov. Zapija do
¢innosti tie isté svalové partie ako
pri tréningu na snehu. Je mozné
stimulovat nezavisly pohyb spodnej
a vrchnej Casti tela, kompenzaciu
odstredivych sil pocas hranenia,
vytvaranie tlaku na podlozku, pohy-
by v ¢lenkoch, kolenach, bedrovych
kiboch a hlavne vsetko atraktivnou -
zdbavnou formou. VyuZiva sa tak
pdsobenie vonkajsich sil na pohyb
lyziara na snehu. Poskytuje benefit
vizualneho tréningu nielen v tech-
nickych disciplinach, ale aj tréningu
kizavych disciplin. Odkryva niam
moznosti, ktoré sme predtym nepo-
znali. Vdaka skenovaniu zjazdoviek
cez GPS sa na kdpiach zjazdoviek zo
zimnych olympijskych hier,
majstrovstiev sveta, ¢i Svetového
pohara dokazeme neustéle spozna-
vat, zlepSovat vizudlnu predstavu,
Citat trat a jej profil, jazdit v idealnej
stope. Zjazdovku si mézeme prejst
v réznom tempe aj niekolkokrat za
sebou. Popri tom je mozZné testovat
nové lyziarske topanky a byt modelo-

vanym tréningom pripraveny na
najbliz§iu sezénu, pretekové trate

a sutazna atmosféru. Tréningové
moznosti su tak pestrejsie, zdbavnej-
Sie a motivujucejsie.

Na trenazéri je aj moznost trénin-
gu  kizavych  disciplin  (zjazdu
a super-G). Néacvik idedlnej stopy
v rychlosti, sledovanie terénnych
zmien. To, ¢o v minulosti videli na
videu, si mozu prakticky odskusat na
lyziarskom stimulatore a na video-
zdzname na obrazovke sledovat
udrzanie stopy, najazdu do oblukov
a chyby v désledku nedostatoéného
alebo extrémneho zatazenia lyzi,
naklonu, rychlosti (vynechanie
brany, zIa stopu a najazd do zakruty,
¢asovu stratu atd.) Chyby je mozné
vyhodnotit a porovnat na ziklade
udajov, vieme ich nasledne aj opra-
vit. Moznost vizualneho tréningu
kizavych disciplin, hladanie ideélnej
stopy je jednym z najvacsich benefi-
tov najvysSieho radu SkyTechSport
ski simulatora.

Trenazér SkyTechSport ski je
sucastou pripravy Spickovych repre-

zenta¢nych timov (USA v priprave
na ZOH od sezony 2018/2019). Z
pretekarov pravidelne trénuji na
SkyTechSport simulatore - Michaela
Schiffrin, Ted Ligety, Steve Nyman,
Travis Gagnon, David Chodounsky,
Andrew Weibrecht, Drew Duffyaini.

My ho vyuZivame najmaé v pripra-
ve bratislavskych zjazdarov. Na obr.
1 az 4 uvadzame priklad tréningo-
vych jednotiek.

Metodické pokyny pre Skolenia
na simulatoroch SkyTechSport
pre zjazdarov
Vseobecné odporucania
1. Skolenia na lyziarskych (a snow-
boardovych) simulatoroch Sky-
TechSport st vedené pri vyucbe
jeden najedného s certifikovanym
inStruktorom. Tréningové progra-
my su individuélne prispdsobené
urovni telesnej kondicie a Special-

nym zruc¢nostiam zverenca.

2. Pred tréningom na simulatore sa
odporucazahriat5az 10 minut. To
mozZe zahrnat aerdbne cvicenia,
ako je beh a jazda na bicykli,
poskoky, preskoky a posiliiovacie
cvicenia, zahriatie sa a natahova-
nievramcirozsahu potrebnéhona
cvi¢enie. Zverenec by mal prist 15
minut pred tréningovou jednot-
kou, aby sa mohol dostato¢ne
rozcvicit.

3.Standardn4 tréningova jednotka
na tréningovych strojoch Sky-
TechSport trva:

— 30 minut pre zaciato¢nikov a
stredne pokrocilych;

— 30 az 60 minut pre pokrocilych
Sportovcov lyZiarov - zjazdarov.

Zakladné lyziarske cvicenia
1. Zakladny lyziarsky postoj.
2. Precvicenie si roznych druhov
vertikalnych pol6h tela:

— nacvik predo-zadnej rovnova-
hy,

— osvojovanie si
diferencia¢ného
podlozku,

— osvojovanie si vytrvalostno-
silovych cvi¢eni v postojoch.

3. Tréningovu jednotku sa odporuca
rozdelit do Siestich Casti uvede-
nych v tabulke 1. Na zaciatok

kinesteticko-
tlaku  na
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Cvicenie Trvanie celkovo [Trvanie celkovo
Obsah tréningovej Casti 60 min. 30 min.
[min.] [min.]
1. Zahrievacie cvicenia (pohon je
vypnuty), kombinécia poloh hranenia 3 azs 2
lyZi, bo¢né rovnovaha
2; Dynamické cvicenia: precvicovanie | 5 ;0 20-25 9
roznych technik
3. Silové cvicenia (zvySena zataz,
rozvoj sily, zvySenie tlaku na podlozku 7-12 5
- lyze)
4. I?yqamlckg;vncema (zahfajuce 311,13 10— 15 5
odlahcenie lyzi)
5. Trate slalomu a obrovského slalomu| 14 — testy 10-15 6
6. Cooldown - Iahka jazda, vyjazdenie
sa s lahkou zatazou, zniZenie pulzovej 3
frekvencie, lahky streding

TRARGNG TIME TIME

00:46:13(15:35:01

FORCE, kgs *~

TUR

Obr. 5

Displej simulatora
vyclenit 0 60 — 100 % viac ¢asu na
bo¢né cvicenia a osvojenie si
zakladnych néavykov narabania s
odstredivou silou.

— Pocas tréningového procesu je
potrebnénaucitsaspravnedychat.
Prihranenilyzi (odkloneny postoj)
- nédych, pri zarovnani lyZi na
plochy — vydych.

— Odportca sa striedat rezimy
aerébneho a anaerébneho zataze-
nia a kontrolovat srdcovu frekven-
ciu (maximalna pulzova frekven-
cia, priemerna pulzova frekvencia
a Cas recovery - navratu pulzovej
frekvencie na pdvodné hodnoty
srdcovej frekvencie) v roznych
¢asovych intervaloch.

— Pokrocilym a skusenej$im jednot-
livcom sa odporuca pouzivat aj
zavazie, ako je napriklad pas so
zatazou alebo zatazova vesta (10
— 20 % z hmotnosti pretekara)
pocas polovice tréningového ¢asu.

N ON

TR i

TCH

00:12:58

MAIN MENU

Zakladné lyzZiarske cvicenia
na trenaZéri - obsah

zakladny lyziarsky postoj,
precvicenie si roznych druhov
vertikéalnych poloh tela,
predo-zadna rovnovaha,
hranenie a udrziavanie rovnova-
hy,
obluky - to¢enie pri nizkej rychlos-
ti vo vzpriamenej a strednej polo-
he, aktivny naklon (hranenie),
dlhé obluky so zastavenim na
konci ploSiny; aktivne hranenie
lyzami,
zapiname vy$Siu rychlost vo
vzpriamene;j a strednej polohe,
kombinované hranenie: pomocou
bokov a kolien,
rozloZenie hmotnosti,
obluky s variabilnou rychlostou
(od 30 do 85 km/h a spit), uhol
naklonenia trupu sa lii v zavislos-
ti od rychlosti,
odlahéenie pocas lyZovania,

@

— precvicte sirdzne moznosti odlah-
¢enia z nizsieho a vysSieho posta-
venia,

— kombinacia oboch typov odlahce-
nia,

— tréning rdzneho polomeru obld-
kov, vycvik s vibraciami (rezimy
zladovateného terénu, ,,Skrupiny*
a ,hrbole®),

— rotécia trupu smerom k vonkajsej
lyzi pocas vedenia obluka,

— zjazdovy postoj,

— fun carving,

— silové cvic¢enia.

Virtualne trate — prednastavené
programy umoznuju registrovat ¢as,
sklon svahu, disciplinu, prehranenie,
rychlost, druh cviceni atd. (obr. 5)

MozZnosti vyuzitia trenaZéra
vregeneracii a v rehabilitacii

— 100 % bezpecnost (+ simulator je
osadeny bezpe¢nostnymi senzor-
mi);

— namahanie rovnakych svalov ako
pri lyzovani;

— moznost tréningu uz po 3 mesia-
coch po plastike ACL,

— moznost natrénovat silové schop-
nosti, adaptacny tréning na tech-
niku a koordinaciu, adaptacia na
zmeny uhlov a smeru jazdy.
Fyzicky sa citite rovnako, ako pri

jazde nalyziach. Ked polozite snow-

board alebo lyZe na hranu tak ako aj
na svahu — sta¢i aj maly tlak na lyZu
asimulator okamzite presne reaguje.

Trenazér je dolezity pre mladSich

zjazdarov, kde nie je mozny neustaly

kontakt so snehom, ale aj pre profe-
siondlov, ktori sa pripravuju na suta-

Ze a na vrcholné podujatia.

Dal$ou dolezitou moznostou pre
lyziarov je mozZnost rehabilitdcie.
Zranenia v dneSnom vykonnostnom
ivrcholovom $porte st bezné, zial aj
niekolkokrat pocas kariéry. Preto je
velmi dolezité, ako rychlo prebieha
rehabilitacia a moznost vratit sa do
maximalneho tréningu. Ski simula-
tor dokaze vyrazne urychlit toto
obdobie. Vytvara bezpecné prostre-
die pre tréning bez vonkajsich vply-
vov. Ak po operacnom zakroku nie je
moznost ist na sneh, vtedy je vhodné
vyuzit ski simulator. Idealnaje spolu-
praca s ortopédom ¢i fyzioterapeu-
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tom, ktori mézu podrobne sledovat
zranené kolena, bedra — vietky kiby
v pohybe, ako aj postup rehabilitacie
po zraneniach. Jazdenie na simula-
tore umoziuje citlivejSie vnimat
zdokonalovanie lyziarskych zrug¢-
nosti (tlaku na lyze, precitenie rych-
losti, vnimania zmien...).

Vsestranné vyuzitie
SkyTechSport ski simulator pre:
— lyziarske $koly az po profesional-
ne zjazdarske olympijské timy,
ktoré potrebuju trénovat a byt vo

forme pocas celej sezdny;

— obchody, nakupné centra, Specia-
lizované obchody - ako propaga-
ciu a marketingovy néstroj, na
testovanie materialu;

— Sportové podujatia, na propagéciu
zjazdového lyZovania a Sportu,

— strediska a hotely, ako unikatny
nastroj na doplnenie sluZieb a
plnohodnotné vyuzivanie trénin-
gu zabavnou formou pocas celého
roka;

— fitnes centrd a telocvi¢ne ako
cvi¢ebny néastroj, ¢im sa spestri
priprava, aj formou zabavy;

— zdravotné strediska, rehabilitacné
strediska - kde napomaha krok po
kroku pri rehabilitacii a stimuluje
prirodzene kompenza¢ny mecha-
nizmus.

Zavery do Sportovej praxe

Simulator zefektiviiuje motorické
ucenie, predstavuje formu ideomo-
torického  tréningu  technickej
a taktickej pripravy, vrcholovych
pretekarov oboznamuje s lyziarsky-
mi terénmi pocas sutazi v eurdp-
skych a Svetovych poharoch v lyZiar-
skych strediskéch.

Literatara

1. Training materials by Professional Ski
Instructors of America and American
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v=YYFLSY_DKAO&t=8s https://sky-
techsport.com/contacts/
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Urovern hernych zrucnosti
futbalistov v utvaroch
talentovanej mlddeze

Andrej Macko, Miroslav Holienka

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
Katedra $portovych hier

ielom nasej prace bolo prezentovat poznatky o arovni hernych

zrucnosti futbalistov vo vekovej kategorii starsich Ziakov (U14)

v utvaroch talentovanej mladeze. V praci sme uplatnili ex-post

facto vyskum prierezového charakteru, pricom sme jednotlivé
vysledky ziskali pomocou jednorazového merania v zavere letného
pripravného obdobia vsezone 2020/2021. Vyskumny stibor predstavova-
li hraci vybranych druzstiev utvarov talentovanej mladeze pésobiacich
v prvej lige starSich Ziakov, ktora organizuje Slovensky futbalovy zviz.
Konkrétne ho tvorilo18 hracov druzstva FKM Karlova Ves a 20 hracov
druzstva FC Petrzalka. Hodnotenie hernych zruénosti sme realizovali na
zaklade medzinarodného projektu ,,Pro Futbol Analytics,* a to v testoch:
vedenie lopty, prihravanie a strelba. Dosiahnuté vykony sme porovnali
neparametrickou S$tatistickou metédou pre nezavislé sabory Mann-
Whitneyho U testom. Na posudenie vecného vyznamu sme pouZzili
Cohenove r. Vo vedeni lopty sme preukazali Statisticky vyznamny rozdiel
medzi sledovanymi druzstvami v prospech druzstva FC Petrzalkana 1 %
hladine, pricom z hladiska vecného vyznamu sme zaznamenali velky
efekt. V prihravani a strelba sme preukazali Statisticky vyznamny rozdiel
medzi sledovanymi druzstvami v prospech hracov FKM Karlova Ves na
1 % hladine vyznamnosti. Z hladiska vecného vyznamu sme v prihravani
zaznamenali stredny efekt a v strelbe velky efekt.

Kliicové slovd: futbal, herné zrucnosti, titvary talentovanej
mlddeZe, diagnostika

Herné zruc¢nosti vytvaraju pohy-
bovy obsah kazdého $portu a preja-
vuju sa v Specifickych pohyboch,
ktoré boli ziskané na zaklade zamer-
ného ucenia. Ich realizacia prebieha
podla ur¢itych pravidiel, pricom sa
spdjaju a kombinuji v ramci
viacerych zlozitejsich celkov — vede-
nie lopty, obchadzanie supera,

prihravanie na presnost, strelba
a podobne. Herné zrucnosti su
zamerané na dosiahnutie urcitého
ciela. Herné zruc¢nosti predstavuju
viacero zlozZiek rovnovahy a koordi-
nécie, ktoré zahfnaju spracovanie
zmyslovych informacii v tele.
Zrucnosti pokryvaju rozsiahly zaber
spravania, hlavne realizovaného

Mgr. ANDREJ MACKO (*1997) - absolvent FTVS UK, $portova $peciali-

zacia futbal.

Prof. PaedDr. MIROSLAV HOLIENKA, PhD. - zaobera sa problemati-

kou tréningu mladeze vo futbale.
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prejavu prostrednictvom koordina-
cie jednotlivych casti tela a jeho
segmentov (Pearson 2012; Peracek
2018).

Kampmiller et. al. (2012) tvrdia,
Ze herné zruc¢nosti sa urcité predpo-
klady na rychle, presné, spravne
a usporné vykonanie danej pohybo-
vej Cinnosti v rdmci konkrétneho
Sportu, ktoré boli ziskané nacvikom
a naslednym zdokonalovanim. Su
takzvanym produktom motorického
ucenia v tréningovom procese.
Postupnym procesom osvojovania
dochadza k ich automatizacii. Aj
zautomatizovany pohyb mozno
vykonat vedome, je mozné ho
kontrolovat. Mézeme predpokladat,
Ze pri ich osvojovani vychddzame
z riadiacich procesov organizmu
hraca, ako zakladu herného konania.

Herné zrucnosti sa realizuju
v premenlivych podmienkach, ktoré
vplyvaju na vlastny sposob vykona-
vanej ¢innosti hraca. Herné zru¢nos-
ti vytvaraju zaklad individualneho
herného vykonu, pricom st podmie-
nené bioenergetickymi, biomecha-
nickymi, psychickymi, deformacny-
mi faktormi a poziadavkami trénera
(Kandracet.al.2017; Peracek 2018).
Na vykonavanie hodnotiacej ¢innos-
ti hernych zru¢nosti je potrebné
disponovat skusenostami a je
potrebné vychadzat z jasnych pred-
stav o vykonavani danych hernych
¢innosti, ktoré nam na zéklade posu-
dzovania a hodnotenia poskytuju
urcité mnozstvo informacii. Ziskané
udaje davaju trénerom moznost
presnejSie analyzovat herné zruc-
nosti hracov a nasledne tieto infor-
macie poméahaju pri vybere optimal-
nych metod, prostriedkov a foriem
s cielom zefektivnit tréningovy
proces a odstranit pripadné nedo-
statky jednotlivych hracov (Sar
2017).

Pri  vykonavani  hodnotenia
hernych zru¢nosti by mal posudzo-
vatel (tréner) disponovat urcitymi
predpokladmi. Mal by mat profesij-
né azivotné skiisenosti, vSeobecné aj
odborné vedomosti, inteligenciu na
urcitej trovni v rdmci kognitivnych
procesov, zachovavat komplex-
nost, udrziavat si urcity odstup od

testovanych hracov a disponovat
urcitou davkou estetického citenia.
Jetiez potrebné, aby sa posudzovatel
vyhybal chybdm, ktoré pramenia
z jeho osobnych preferencii voci
hrac¢om (Peracek 2018).

Metodika

Cielom vyskumného sledovania
bolo zistit, porovnat a prezentovat
poznatky o trovni hernych zru¢nosti
futbalistov vo vekovej kategorii star-
Sichziakov (U14) vovybranych ttva-
roch talentovanej mladeze a navrh-
nut optimélny model Grovne vybra-
nych hernych zrué¢nosti hracov pre
sledované druzstvd. V  Urov-
ni hernych zru¢nosti hracov vybra-
nych druzstiev kategdrie starSich
ziakov (U14) v ttvaroch talentova-
nej mladeze SFZ sme predpokladali
vyznamne rozdielnu vykonnost. Vo
vyskumnom sledovani sme uplatnili
ex-post facto vyskum prierezového
charakteru. Vyskumny subor tvorili
hra¢i dvoch vybranych druz-
stiev atvarov talentovanej mladeze
pdsobiacich v prvej lige starSich
ziakov, ktor organizuje Slovensky
futbalovy zviz. Prvy vyber zahfnalo
18 hracov druzstva FKM Karlova
Ves kategorie U14, ro¢nik narodenia
2007, pricom druzstvo mé pravidel-
ne 4 TJ v tyZzdennom mikrocykle.
Druhy vyber zahfnal 20 hracov druz-
stva FC Petrzalka kategérie U14,
z toho 17 hréacov ro¢nik narodenia
2007 a 3 hraci 2008, pricom druz-
stvo ma rovnako pravidelne 4
TJ tyzdenne. Na ziskanie skiima-
nych udajov sme pouzili meranie
(testovanie). Pri testovani sme
vychadzali z pokynov SFZ vychadza-
jucich z medzinarodného projektu
»Pro Futbol Analitics“. Sucastou
tohto projektu su testové batérie
pohybovych schopnosti a hernych
zruénosti. My sme sa zamerali na
hodnotenie trovne hernych zruc-
nosti pomocou testov (kontrolnych
cviceni):
— vedenie lopty (slalom),
— prihravanie (na presnost),
— strelba (na presnost).

Pri spracovani a vyhodnocovani
nameranych vykonov sme uplatnili
zakladné $tatistické charakteristiky:

@
aritmeticky priemer (x), medidn
(m), variacné rozpdtie (Vr), mini-
malna hodnota (Xmin), maximalna
hodnota (Xmax), smerodajna
odchylka (s). Pri dalSom zistovani
vyznamnosti rozdielov strednych
hodnot medzi nezavislymi vybermi
sme pouzili neparametricky Mann-
Whitneyho U test. Hladinu $tatistic-
kej vyznamnosti sme si zvolili na
urovni p=0,05ap=0,01.

Vysledky a diskusia
Postupne prezentujeme poznatky
o urovni hernych zru¢nosti futbalis-

tov kategorie U14.
V testovani hernych zruénosti
dosiahli hra¢i druzstva FKM

Karlova Ves U14 tieto vykony:

Vo vedeni lopty dosiahli hraci
sledovaného druzstva ¢as v priemere
22,61 s; smerodajna odchylka bola
na urovni 1,43 s; maximalna hodno-
ta, a teda najhorsi ¢as v danom teste,
bol v hodnote 25,04 s; minimélna
hodnota, ktora predstavuje najrych-
lejsicas testu, bola na drovni 20,10 s;
varia¢né rozpatie bolo 4,94 s a medi-
an 22,69 s.

V prihrdvani dosiahli hraci sledo-
vaného druzstva v priemere 5,83
presnych prihravok; smerodajna
odchylka bola na arovni 1,09; maxi-
malna hodnota 7 presnych prihra-
vok; minimalna hodnota 4; variacné
rozpdtie bolo na trovni 3 a median 6
presnych prihravok.

V strelbe dosiahli hraci sledované-
ho druzstva v priemere 6,10 bodov;
smerodajna odchylka na drovni
2,32; maximalna hodnota bodov,
ktort sme zaznamenali, bolo 11, ¢o
sa podarilo iba jednému z hracov;
minimalna hodnota boli 3 body,
ktoré dosiahli dvaja hraci; variacné
rozpatie bolo na urovni 8 bodov
amedian na Grovni 6 bodov.

V testovani hernych zrucnosti
dosiahli hrac¢i druzstva FC
Petrzalka U14 tieto vykony:

Miniméalna hodnotavdanom teste
bola 45 opakovanych odrazov.
Varia¢né rozpétie bolo 55 a median
100 opakovych odrazov.

Vo vedeni lopty dosiahli hraci
sledovaného druzstva priemerny ¢as
20,95 s; smerodajné odchylka testu
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bola na drovni 1,20 s; maximalna
hodnota, ktora predstavuje najhorsi
¢asvdanomteste, bola 23,12 s; mini-
malna hodnota, a teda najrychlejsi
¢as bol 18,94 s.

V prihrdvani dosiahli hraci sledo-
vaného druzstva priemerne 4,70
presnych prihravok; smerodajna
odchylka bola na trovni 1,03; maxi-
malna hodnota 6 presnych prihra-
vok; minimalna hodnota 3 presné
prihravky; variané rozpitie 3
a median 5 presnych prihravok,
ktoru dosiahlo desat hracov.

V strelbe dosiahli hraci sledované-
ho druzstva v priemere 2,25 bodov;
smerodajné odchylka bola na trovni
1,21 bodov; maximalna hodnota 5
bodov,codosiaholibajedenzhracov;
minimalnu hodnotu 0 bodov dosia-
holtaktiezibajeden z hracov; variac-
né rozpitie bolo na drovni 5 bodov
a median na trovni 2 bodov.

Porovnanie arovne hernej
zrucnosti vo vedeni lopty (obr. 1)

Pri porovnani urovne hernych
zrucnosti hrac¢ov vybranych druz-
stiev v kontrolnom cviceni - vedenie
lopty (slalom) dosiahli hraci druz-
stva FKM Karlova Ves v priemere po
absolvovani testu 22,61 sekund, ¢o
bolo o 7,34 %, resp. 1,66 s horsie
v porovnani s hra¢mi druzstva FC
Petrzalka, ktori dosiahli v priemere
¢as 20,95 s. Pri sledovani vyznam-
nosti rozdielov sme zistili, Ze vykon-
nost hracov vybranych druzstiev sa
lisila na 1 % hladine Statistickej
vyznamnosti. Pri vypocte vecnej
vyznamnosti sme preukdzali velky
efekt, kedze Cohenove r bolo na
urovni 0,53. Na zaklade dosiahnu-
tych vysledkov a ich vzgjomného
porovnania mézeme konstatovat, ze
sa ndm hypotéza potvrdila.

Pri porovnani urovne hernych
zrucnosti hrac¢ov vybranych druz-
stiev v kontrolnom cviceni - vedenie
lopty (slalom) dosiahli hrac¢i druz-
stva FKM Karlova Ves v priemere po
absolvovani testu 22,61 s, ¢o bolo
07,34 %, resp. 1,66 s horsie v porov-
nani s hra¢mi druzstva FC Petrzalka,
ktori dosiahliv priemere ¢as 20,95 s.
Pokial ide o vyznamnost rozdielov
sme zistili, ze vykonnost hracov
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Model optimalnej trovne sledovanych hernych zruénosti hracov stredovej formacie

vybranych druzstiev sa liSila na 1 %
hladine vyznamnosti. Pri vypocte
vecnej vyznamnosti sme preukazali
velky efekt, kedZe Cohenoverbolona
urovni 0,53. Na zaklade dosiahnu-
tych vysledkov a ich vzijomného
porovnania mozeme konstatovat, Ze
sa ndm hypotéza potvrdila.

Porovnanie urovne hernej
zruc¢nosti v prihravani (obr. 2)
Pri vzajomnej komparécii hracov

vybranych druzstiev v kontrolnom
cviceni - prihrévanie (na presnost)
smezistili, ze hrac¢i FKM Karlova Ves
dosiahlivpriemere za kratsi ¢as vacsi
pocet bodov. Konkrétne 5,83, co
bolo o 19 %, resp. o 1,13 bodov viac
v porovnani s hraémi FC Petrzalka,
ktori dosiahliv priemere 4,70 bodov.
Pri zistovani vyznamnosti rozdielov
sme zistili, ze vykonnost hracov
vybranych druzstiev sa liSila na 1 %
hladine vyznamnosti. Pri vypocte
vecnej vyznamnosti sme zistili, ze
Cohenove r sa rovna 0,46, ¢o pred-
stavuje stredny efekt. Na zaklade
dosiahnutych vysledkov a ich
vzdjomného porovnania mozeme
konstatovat, ze sa nam hypotéza
nepotvrdila.

Porovnanie trovne hernej
zruénosti v strelbe (obr. 3)
Priporovnavani hracovvybranych

druzstiev v kontrolnom cviceni -
strelba (na presnost) sme zistili, ze
hrac¢i FKM Karlova Ves dosiahli prie-
merne v ¢ase 52,39 s az 6,11 bodov.
Celkovo jeto 0 63,18 %, resp. 0 3,86
bodov viac v porovnani s hra¢mi FC
Petrzalka, ktori dosiahli v priemere
za 56,15 s 2,25 bodov v strelbe. Pri
porovnani jednotlivych vysledkov
hracov sledovanych druZstiev bol
Statisticky vyznamny rozdiel medzi
vykonmi zaznamenany na 1% hladi-
nevyznamnosti. Privypocte vecného
vyznamu sme zistili, Ze Cohenove r
bolo na drovni 0,76, ¢o predstavuje
velky efekt. Na zaklade dosiahnu-
tych vysledkov a ich vzajomného
porovnania mozeme konstatovat, Ze
sa nam hypotéza nepotvrdila.

Nazaklade vykonov, ktoré dosiah-
li hraci sledovanych druzstiev, sme
vytvorili modely hodnot optimalne;j
urovne sledovanych hernych zruc¢-
nosti hrac¢ov podla hrac¢skych forma-
cii — hraci obrannej formacie, hraci
stredovej formacie a hraci utoc¢nej
formacie vo vekovej kategorii U14
pre sledované druzstva. Z priemer-
nych hodnét hracov uspesnejsieho
druzstva v danych kontrolnych
cviceniach sme wurcili optimalne
rozpétie vykonov na hranici+ 5 % a
—5 %. Pre tento prispevok prezentu-
jeme len hodnoty pre hracov stredo-
vej formacie (obr. 4).

Uroven hernych zru¢nosti hracov
stredovej formacie by mala dosaho-
vat podla nami vytvoreného modelu
v jednotlivych kontrolnych cvice-
niach nasledovné vykony: v Zonglo-
vani s loptou by mali dosiahnut 93 az
100 opakovanych odrazov s loptou;
vo vedeni lopty (slalom) by mali
hraci sledovanych druzstiev opti-
malne previest loptu celou drahou
v¢ase 0od 19,68 do 21,76 5.V pripade
uspeSnosti  prihrdvok by mali
v kontrolnom cvic¢eni prihravanie
(na presnost) zvlddnut presne
prihrat loptu 6- az 7-krat, a to v ¢ase
0d 31do 34s.Vstrelbe (na presnost)
by mali hréci sledovanych druzstiev
ziskat 8 —9bodov,atovcase 50az 55
sekund.

Projekt ,,Pro Futbol Analytics“, na
zdklade ktorého sme realizovali
testovu batériu hernych zru¢nosti, je
pomerne mlady, preto aktualne nie je
dostupny velky pocet prac, v ktorych
su aplikované tieto kontrolné cvice-
nia. Podarilo sa nam vSak ziskat
vysledky  niektorych  druzstiev
v rdmci prvej ligy starSich Ziakov
v kategorii do 14 rokov. Nase vysled-
ky sme porovnali s druzstvom FK
Inter Bratislava.

V kontrolnom cvi¢eni zameranom
na vedenie lopty dosiahli hrac¢i FK
Inter Bratislava taktiez horSie
vysledky, ako hrac¢inasich vybranych
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druzstiev. V priemeretobolo 24,44 s,
¢o je o 1,83 sekund pomalsi Cas
v porovnani s hra¢mi FKM Karlova
Ves, ktorych ¢asbolv priemere 22,61
s. Tento rozdiel predstavuje 7,49 %.
Viacsi rozdiel vznikol v porovnani
s hra¢mi FC Petrzalka. Ti dosiahli
v priemere ¢as na urovni 20,95
sekund, ¢o predstavuje o 14,28 %,
respektive o 3,49 s rychlejsi cas
v porovnani s hra¢mi FK Inter
Bratislava.

Dalgim kontrolnym cvi¢enim bolo
prihravanie (na presnost), v ktorom
hraci druzstva FK Inter Bratislava
dosiahli v priemere 4,6 presnych
prihravok. Rozdiel v uspe$nych
prihravkach v porovnani s hra¢mi
druzstva FKM Karlova Ves, ktori
dosiahli v priemere 5,83 presnych
prihravok, bol 21,09 %, o predsta-
vujeo 1,23 viac uspesnych prihravok
vprospech hracov FKM Karlova Ves.
Rozdiel hracov druzstva FK Inter
Bratislava bol v porovnani s hra¢mi
druzstva FC PetrZalka minimalny,
a to 2,13 %, ¢o predstavuje 0,10
uspesnych prihravok.

Poslednym kontrolnym cvi¢enim
bola strelba (na presnost), v ktorej
vznikol tieZ minimalny rozdiel medzi
hra¢mi druzstva FC Petrzalka a FK
Inter Bratislava, ktori dosiahliv prie-
mere 2,35 bodov, ¢o bolo o 0,10
bodov, respektive o 4,26 % viac
v porovnani s hra¢mi druzstva FC
Petrzalka, ktori dosiahli 2,25 bodov.
Viaesi rozdiel vnikol v porovnani
s hra¢mi FKM Karlova Ves, a to
o 3,76 bodov, co predstavuje
61,54 %, kedze ti dosiahliv priemere
az 6,11 bodov.

Zavery
Na zaklade informacii, ktoré sme

v nasej praci zistili, méZeme konsta-

tovat niekolko odporacani pre

tréningovl prax.

— V ramci druzstva FKM Karlova
Ves sme pri hodnoteni hernych
zruc¢nosti zaznamenali niekolko
nedostacujucich vykonov
v zonglovani s loptou a vo vedeni
lopty. Z tohto dovodu odporuca-
me v ramci tréningového procesu
uplatiiovat cvicenia s velkym
poctom dotykov (pocitovanie)

s loptou s dérazom na spravne
technické vykonavanie a v pripa-
de cviceni so zameranim na vede-
nie lopty aj postupné zrychlovanie
vykonavania tejto hernej ¢innosti.
Hracom odporucime venovat sa
¢innostiam s loptou aj individual-
ne mimo tréningového procesu.

— V druzstve FC Petrzalka sme
zaznamenali nedostato¢né vyko-
ny u vacsiny hracov v hernych
zruc¢nostiach prihravanie a strel-
ba. Z tohto dovodu odporacame
v tréningovom procese smerovat
cvicenia zamerané na velky pocet
prihravok s dérazom na presnost
a prudkost prihravok a taktiez
cvicenia, ktoré davaju hracom
moznost zakoncenia strelbou na
branku z roznych priestorov a po
roznych  hernych situéciach,
pricom by zakonc¢eniu malo pred-
chadzat najmé vedenie lopty.

— Hra¢om v sledovanych druz-
stvach, ktori dosiahli vo vSetkych
hernych zruénostiach nadprie-
merné vykony, je potrebné veno-
vat vicsiu pozornost. Pripadne, ak
priporovnanis vysledkami hracov
kategorie U15 dosahovali vysled-
ky na rovnakej ¢i vysSej urovni,
odporudit ich preradenie o kate-
gOriu vyssie.
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Summary

Level of Game Skills of
Football Players in a Talented
Youth Unit.

Andrej Macko, Miroslav Holienka

The aim of the thesis was to present the
facts regarding the level of game skills of
football players in the U14 age category in
a talented youth unit. In our work we
applied the ex-post facto research of a
cross-section character, while we acquired
the information with the help of single
measurement at the end of the summer
pre-season preparation during the season
of year 2020/2021. The research unit
consisted of players of selected teams of
talented youth units, which participated
in the first league of the U14 age category,
organised by Slovak Football Union.
Specifically, there were 18 players of the
team FKM Karlova Ves and 20 players of
the team FC PetrZalka. We carried out the
tests of game skills based of the “Pro
Futbol Anylitics® international project,
specifically the included: football leading,
football passing and shooting. We measu-
red the individual performances and
consequently compared them with a non-
parameter statistical method for indepen-
dent sets by Mann-Whitney U test. For the
purpose of evaluation of the material
implication we applied Cohen’s method.
With regards to ball leading we proved
statistically significant differences betwe-
en the measured teams in favour of the
team FC Petrzalka, at the level of 1%,
while from the viewpoint of the material
implication we recorded a significant
effect. With regards to the tests of ball
passing and shooting we proved statisti-
cally significant difference between the
measured teams in favour of the players of
FKM Karlova Ves, at the level of 1% signi-
ficance. Fromthe viewpoint of the material
implication we recorded medium effect in
the passing test and major effect in the
shooting test.
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