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Viacdielny tréningovy posiliiovaci
systém trupu pre Sportovcov
a netrénovanych jednotlivcov
s funkénymi bolestami chrbta

Erika Zemkova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy Sportu,
Katedra biologickych a lekarskych vied

rispevok prezentuje zameranie, vysledky a najdolezZitejSie

vystupy projektu rieSeného v obdobi 7/2016 — 6/2019, ktory

bol podporeny Agentiirou na podporu vyskumu a vyvoja (¢.

APVV-15-0704). Riesitelskou organizaciou bolaFakulta teles-
nej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave a spoluriesitel-
skou Strojnicka fakulta Slovenskej technickej univerzity v Bratislave.
Jeho podstata spocivala vo vyvoji zariadenia a prislusnej metodiky na
posilinovanie svalov v oblasti trupu za sti¢asného monitorovania zaklad-
nych biomechanickych parametrov. Sticastou rieSenia projektu boli aj
Stadie zamerané na overenie modifikovanych metéd posudzovania
vykonu asily svalov v oblasti trupu u fyzicky aktivnych jednotlivcov a so
sedavym spdsobom Zivota.

Kliicové slovd: core sila, core stabilita, cvicenie, testovanie,
tréning

Uverejniujeme dalsi vyskumny projekt s uspesnym ukonéenim riesenia s
vyslednym hodnotenim ,,vynikajtica tiroveri “.

Ndzov projektu: Viacdielny tréningovy posiltiovaci systém trupu pre Spor-
tovcov a netrénovanych jedincov s funkénymi bolestami. Zodpovednd riesitel-
ka: prof. Mgr. Erika Zemkovd, Ph.D. RieSitelskd organizdcia: Fakulta teles-
nej vychovy a Sportu Univerzity Komenského vBratislave. Spoluriesitelskd
organizdcia: Strojnicka fakulta Slovenskej technickej univerzityv Bratislave.
Obdobie riesenia: 7/2016 — 6/2019, grant Agentuiry na podporu vyskumu a
wvoja (¢. APVV-15-0704).

Jednostranné ¢inadmernézatazo- | potom v oblasti krénej a v menSej

vanie chrbtice v $porte, alebo naopak
oslabenie paravertebralnych svalov
v ddsledku sedavého sposobu Zivota
Castokrat vedie k funkénym boles-
tiam chrbta. Tieto predstavuju zdra-
votny problém so zavaznymi social-
no- ekonomickymi dosledkami.
Statistiky ukazuj, Ze 8 z 10 Iudi trpi
bolestami chrbta. NajcastejSie sa
bolest prejavuje v bedrovej oblasti,

miere v hrudnej oblasti. Vo vicsine
pripadov ide o neSpecifické bolesti
chrbta, ktoré nie je mozné priradit
ziadnej zrejmej pri¢ine. Castokratide
0 kombinaciu celého radu faktorov,
ako napriklad ochabnutie chrbtové-

ho svalstva, jednostranné namaha-
nie chrbta ¢i nespravne drzanie tela.
Alarmujuce je, Ze vekova hranica
ludi trpiacimi bolestami chrbta sa
vyrazne znizuje. Problém v naSich
krajinach je vSak eSte vyraznejsi,
pretoZe takmer neexistuju $pecialne
zariadenia na cielené zataZovanie
svalov chrbtaa postihnutijednotlivci
vo vicSine pripadov vyuZzivaju len
klasické cvicebné pomocky.

Moderny pristup sa v§ak nespolie-
ha len na jednoduché cvi¢enia, ktoré
su pre chrbat Setrné, ale stale vacsi
vyznam sa priklada zatazeniam,
ktoré svaly chrbta posiliuju.
Obycajne totiz bolia hlboké svaly
chrbta. Cvi¢enia by preto mali byt
zamerané na svaly hlbokého stabili-
za¢ného systému. Ide o dosiahnutie
vyvazeného stavu celého svalového
korzetu v oblasti trupu, tzv. core.
Jeho cielenym posiltiovanim sa mini-
malizuje mechanické namdahanie
chrbtice. Toto je mozné iba na zakla-
de objektivnej diagnostiky. Tato sluzi
na kvantifikdciu funkéného stavu
svalov stabilizujicich chrbticu a
posudenie u¢inku Specificky zame-
ranych rehabilitatnych cviceni.
Pomocou nej mozno ziskat cenné
informacie o aktudlnomstave stabi-
lity a sily tzv. core, ako aj o G¢innosti
cvi¢ebnych programov u jednotliv-
cov po poraneniachasurcitymocho-
renim, ludi vykonavajucich tazka
manudlnu pracu alebo $portové
¢innosti, ale aj tych s prevazujucim
sedavym spOsobom Zivota.

Speci-fickym cviéebnym progra-
mom zaloZenym na objektivnej
diagnostike mozno nielen predcha-
dzat chronickym ochoreniam alebo
zraneniam, ale odstranenim problé-
mov s nes-pravnym drzanim tela a
bolestami chrbta aj zlepsitkvalituich
Zivota.

Ciel
Podstata projektu spocivala vo
vyvoji zariadenia a prislu$nej meto-
diky na posiliiovanie svalov v oblasti
trupu za sucasného monitorovania

Prof. Mgr. ERIKA ZEMKOVA, PhD. (*¥1969) sa zaobera diagnostikou

trénovanosti $portovcov a beznej netrénovanej populacie.
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zakladnych biomechanickych para-
metrov.

Vysledky

Navrhnuté prototypy umoziuju
flexiu a extenziu, resp. rotaciu trupu
pri vopred $pecifikovanom zatazeni
vzhladom na vek a Uroven telesnej
zdatnosti probandov. Zaznamena-
vanie dit umoznuje priebezné posu-
dzovanie zmien silovych parametrov
pocas cvi¢ebného programu a jeho
pripadnu korekciu. Av§ak vzhladom
na velkost a hmotnost zariadenia je
mozné vyuzivat ho len v laboratér-
nych podmienkach. Na Sportovis-
kach mozno pouzit testy vykonéava-
né pomocou prenosnych diagnostic-
kych zariadeni. Preto v rdmci riese-
nia projektusa overovali aj modifi-
kovali metédy posudzovania vyko-
nu a sily svalov v oblasti trupu u
fyzicky aktivnych jednotlivcov a so
sedavym sposobom zivota. Pre §por-
tovcov predstavuju vhodnejsiu alter-
nativu, lebo umoziuju testovanie v
$pecifickych podmienkach jednotli-
vych §portov. Vyuzivat ich mozno na
hodnotenie aktuadlneho stavu $por-
tovcov roznej vykonnosti, ako aj na
overenie Ucinnosti tréningového
programu v jednotlivych obdobiach
$portovej pripravy. Otvorené su tak
isto aj mozZnosti vyuZzitia tejto
diagnostiky v predikcii pripadnych
bolesti chrbta.

Zaver

Poznatky a skusenosti ziskané
pocas rieSenia projektu je mozné
vyuzit pri tvorbe cvi¢ebnych progra-
mov zameranych na zlep$enie ‘core’
stability a na zvySenie sily svalov
voblasti trupu a ich posudzovanie v
beznej populacii a Sportovcov
roznych  $pecializacii,  vratane
zdravotne znevyhodnenych jednot-
livcow.

NajdolezitejSie vystupy projektu

Udelené uZitkové vzory a patenty,
resp. podané patentové prihldsky:
S00S, L., E.ZEMKOVA, A.
CEPKOVA, M. STEFANKA, M.
JELEN. Variabilné diagnostické a/
alebo posilnovacie tréningové a/
alebo rehabilita¢né zariadenie sva-

Obr.1a2

Prototyp tréningového a diagnostického systému na posiliiovanie svalov

voblasti trupu aich posudzovanie

lov trupu. Cislo prihlagky: PUV
5048-2014, Cislo tzitkového vzoru:
Uv7147.

S00S, L., E. ZEMKOVA, A.
CEPKOVA, M. STEFANKA, M.
JELEN. Variabilné diagnostické a/
alebo posilnovacie tréningové a/
alebo rehabilitacné zariadenie sva-
lov trupu.Cislo prihlagky: PP 5038-
2014, Cislo patentu: P288578.
8008, L., E. ZEMKOVA, M.
POKUSOVA, V. FERENCZ, M.
SOO0S. Dialkovo/manualne ovlada-
ny multifunkény kibovy spoj. Cislo
prihlagky: PUV 74-2018, Cislo uzit-
kového vzoru:UV8438.

S00S, ., E. ZEMKOVA, M.
POKUSOVA, V. FERENCZ, M.
S00S. Smart multifunkény kib.
Cislo prihl4gky: PP 34-2018.

Vedecké monografie vydané v
domdcom i zahranicnom vydavatel-
stve a Studia charakteru vedeckej
monografie v zahranicnom ¢asopise:
KOVACIKOVA, Z., L. ZAPLETA-
LOVA, 2018. Specificka zataz ako
rizikovy faktor bolesti chrbta. Bra-
tislava: Slovenska vedecka spoloc-
nost pre telesnii vychovu a S$port.
ISBN 978-80- 89075-68-3.
ZEMKOVA, E., D. HAMAR, 2018.
Sport-specific assessment of the
effectiveness of neuromuscular trai-
ning in young athletes. In:
Neuromuscular training and adap-
tations in youthathletes. Lausanne:
Frontiers Media, 100-200. ISBN

g [

Obr.3,4a5
Priklad nastavenia merania

978-2-88945-627-7.
ZEMKOVA, E., 2019. Funkénd
diagnostikav rehabilitdcii a prevencii
zraneni. Boskovice: Nakladatelstvi
Frantisek Salé - Albert, ISBN
978-80-7326-298-3.

Prispevky v recenzovanych ¢asopi-
soch, prehladové Stiidie, pozvané
predndsky na medzindrodnych konfe-
rencidch (Zemkovd, 2017-2021) a
rozne formy popularizacnych aktivit:
ZEMKOVA, E., ]. M. MUYOR, M.
JELEN, 2018. Association of trunk
rotational velocity with spine mobili-
ty and curvatures in para table tennis
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players. Int. J. Sports Med. 39(14),
1055-1062. doi: 10.1055/a- 0752-
4224,

ZEMKOVA, E., D. HAMAR, 2018.
Sport-specific assessment of the
effectiveness of neuromuscular trai-

ning in young athletes. Front.
Physiol. 9, 264. doi: 10.3389/
fphys.2018.00264

ZEMKOVA, E., O. POOR, 1.
PECHO, 2019. Peak rate of force
development and isometric maxi-
mum strength of back muscles are
associated with power performance
during load-liftingtasks. Am. J. Mens
Health. 13(1), 1557988319828622.
doi: 10.1177/1557988319828622.
ZEMKOVA, E., O. POOR, M.
JELEN, 2019. Between-side diffe-
rences in trunk rotational power in
athletes trained in asymmetric
sports. J. Back Musculoskelet.
Rehabil. 32(4), 529- 537. doi:
10.3233/BMR-181131
ZEMKOVA, E., M. JELEN, 2019.
Differentiation of the strength of
back muscle contraction under fati-
gue: Does force feedback play arole?
J. Sport Rehabil. 29(7), 897-903.
doi:10.1123/jsr.2018-0496
ZEMKOVA, E., O. POOR, M.
JELEN, 2020. Sport-specific diffe-
rences in power-velocity- force profi-
ling during trunk rotations at diffe-
rent loads. Appl. Sci.. 10(23), 8366;
doi: 10.3390/app10238366
ZEMKOVA, E., Z . KOVACIKOVA,
L. ZAPLETALOVA, 2020. Is
there a relationship between
workload and occurrence of back
pain and back injuries in athletes?
Front. Physiol.11,894.doi: 10.3389/
fphys.2020.00894

ZEMKOVA, E., 2021. Stable to
unstable differences in force-veloci-
ty-power profiling during chest pres-
ses and squats. J. Biomech., 122,
110463.  doi: 10.1016/j.jbio-
mech.2021.110463

ZEMKOVA, E., M. JELEN, A.
CEPKOVA, M. UVACEK, 2021.
There is no cross effect of unstable
resistance training on power produ-
ced during stable conditions. Appl.
Sci. 11(8), 3401; doi: 10.3390/
app11083401.

ZEMKOVA, E.,A. CEPKOVA, J. M.

MUYOR, 2021. Differential effects
of perturbation magnitude on reacti-
ve balance control in young sedenta-
ry adults. Motor Control. 25(3),437-
450. doi: 10.1123/mc.2020-0097.
ZEMKOVA,E.,L.ZAPLETALOVA,
2021. Back problems: pros and cons
of core strengthening exercises as a
part of athlete training. Int. J.
Environ. Res. Public Health. 18(10),
5400.doi:10.3390/ijerph18105400.
ZEMKOVA, E.,A. CEPKOVA, J. M.
MUYOR, 2021. The association of
reactive balance control and spinal
curvature under lumbar muscle fati-
gue. PeerJ. 9, €11969. doi:10.7717/
peerj.11969.

ZEMKOVA, E., E. DURINOVA,
A . DZUBERA, H. HORNIKOVA,
J. CHOCHOL, J. KOISOVA, M.
SIMONOVA, L. ZAPLETALOVA,
2021. The Relationship between
reactive balance control and back
and hamstring strength in physi-
otherapists with non-specific back
pain: protocol for a cross-sectional
study. Int. J. Environ. Res. Public
Health. 18(11), 5578.doi: 10.3390/
ijerph18115578.

ZEMKOVA, E., E.DURINOVA,A.
DZUBERA, J. CHOCHOL, J. KOI-
SOVA, M. SIMONOVA, L. ZA-
PLETALOVA, 2021. Simultaneous
measurement of centre of pressure
and centre of mass in assessing
postural sway in healthcare workers
with non-specificback pain: protocol
for a cross-sectional study. BMJ
Open. 11, e050014. doi:10.1136/
bmjopen-2021-050014.

Na Strojnickej fakulte STU
vBratislave prebiehal 20. (23.-24.
11.2017), 21. (29. - 30. 11. 2018)
a22.rocnik (16. 5.2019) medzina-
rodnejvedeckejkonferencieoSpor-
te ,,Od vyskumu k praxi“. Pred-
sednickou organiza¢ného vyboru
bola spoluriesSitelka projektu Mgr.
Alena Cepkova, PhD. Prispevky z
konferencie vydala Slovenska
technicka univerzita v Bratislave
voVydavatelstve SPEKTRUM STU
vo forme zbornika na CD ROM.

Summary

Split-Core Trainer
Strengthening System for
Athletes and Untrained
Individuals with Functional
Back Pain

Erika Zemkova

This paper presents the purpose, findings
and the most important outcomes of the
project entitled ,Split-Core Trainer
Strengthening System for athletes and
untrained individuals with functional
back pain“, conducted in the period of
7/2016—-6/2019, whichwas funded by the
Slovak Research and Development Agency
(No. APVV-15-0704). Coordinating
organization was Faculty of Physical
Education and Sport at Comenius
University in Bratislava while co- coordi-
nating organization was Faculty of
Mechanical Engineering at Slovak
University of Technology in Bratislava.
The aim of the project was to develop a
device and corresponding methodology for
strengthening of core muscles while simul-
taneously monitoring basic biomechani-
cal parameters. A part of the project were
also studies focused on verification of
modified methods assessing power and
strength of core muscles in physically acti-
ve individuals and those with sedentary
lifestyles.
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Pohybovd aktivita studentov pocas
pandémie COVID-19 okrem
povinnej diStancnej telesnej vychovy

Katarina Jadudova, Robin Pélucha

Slovenska technicka univerzita, Fakulta chemickej a potravinarskej techno-
légie, Samostatné oddelenie telesnej vychovy a Sportu

ielom prace bolo zistit pohybova aktivitu Studentov Fakulty

chemickej a potravinarskej technolégie Slovenskej technickej

univerzity (FCHPT STU) pocas pandémie COVID-19 mimo

povinnej diStancnej telesnej vychovy v akademickom roku
2020/2021. Dotaznikovou metdédou sme skiimali podmienky a moZnosti
realizacie Sportovych aktivit nasich Studentovvmieste ich bydliska, zisto-
vali sme, akej Sportovej aktivite sa venovali nad ramec povinnej telesnej
vychovy a ako ¢asto. Okrem toho nas zaujimala aj ich spokojnost so
samotnou realizaciou TV. Vyskumnu vzorku tvorili Studenti 1. ro¢nika
FCHPT STU v poéte 115 (82 Zien a 33 muzov). Z uvedenych vysledkov
vyplyva, Ze az 86 % Studentov vykonavalo rézne $portové aktivity mimo
ich povinnej distanénej TV. Studenti velmi dobre hodnotili aj ,,online*
vyucbu pod vedenim pedagoégov. Pozitivne vnimame, Ze Studenti si aj
napriek zhorsujucej sa epidemiologickej situacii nasli ¢as a sposob, ako
si zacvicit a aktivne si tak mohli oddychnut od Studijnych povinnosti
a nacerpat nové sily.

Kliicové slovd: telesnd vychova, Sportovd aktivita,
distanéné vzdeldvanie, ,,lockdown.

Zivot nAm prinasa do Zivota rozne
skasky a situacie, ktoré preveria
nasu schopnost prispdsobit sa
novym okolnostiam. Snad kazdé
odvetvie spolo¢enského bytia bolo
poznacené novym fenoménom, a to
pandémiou COVID-19, ktora nema-
la doposial v naSich Zivotoch Ziadnu
obdobu. Tato nova bezprecedentna
situécia preverila celt ludskt spoloc¢-
nost v kazdom jej odvetvi. Pocas
»lockdownov“ sa jednotlivé krajiny
uzavreli, zastavili sa rdzne podniky,
firmy a pracoviskd, obmedzila sa
vyrobav jednotlivych odvetviach, ale
aj kultira a $port. Zial, podla epide-
miologickych opatreni sa zavreli aj
Skoly a zivot sa obmedzil na online —
distan¢né fungovanie vSade tam, kde
sa dalo. AvS§ak Sportové kluby, kruz-

ky, Sportové podujatia a vSetky
volnocasové  oddychovo-Sportové
priestranstva  mali  pozastave-
nu ¢innost na neurdcity ¢as a prave
tie sa nedali preklopit do ,online“
sveta. Ocitli sme sa teda v nelahkej
situacii, ktora preverila nase schop-
nosti a moznosti prispdsobit sa
novym okolnostiam. Opatrenia proti
$ireniu nového koronavirusu zasiah-
li aj oblast vysokoskolského Studia.
Od marca 2020 vysoké Skoly na

@
Slovensku museli prijat krajné rieSe-
nie vyucby. Vo vsetkych Skolach sa
preSlozprezenénejkontaktnej formy
nadi$tan¢nud online vyuébu. Prechod
priniesol vela obmedzeni, sucasne
odkryl nové moznosti (Hlavacova et
al. 2021). Zistili sme, zZe diStan¢né
vzdelavanie z kratkodobého hladis-
ka moéze fungovat, avSak nie vSetky
predmety sa daju takymto spésobom
plnohodnotne oducdit. Najméd pri
telesnej vychove, kde sa snaZime
rozvijat telo aj ducha podla antické-
ho vzorca ,kalokagatie“, sa tieto
ciele plnia len tazko. Preto je pre
vyucujucich vysokych §kol so Sporto-
vym zameranim doleZité, aby hladali
moznosti navratu pohybu Studen-
tom, ktoré by prinésali prospech a
poteSenie nielen pre telesnu, ale aj
pre duSevnu stranku cloveka
(Tomkova et al. 2021).

Fyzicka, psychicka i socidlna akti-
vita, ktora tak absentuje v naSom
Zivote, si potrebuje najst aj v nasom
dennom reZime svoje nezastupitelné
miesto (Kolarikova et al. 2021).
Nedostatocny telesny pohyb je neza-
vislymrizikovym faktoromviacerych
chronickych ochoreni (Hlavacova et
al. 2021). Délezitost pohybovej akti-
vity je zdOraznena v kazdej odborne;j
diskusii zameranej na zdravy Zivotny
$tyl, telesni vychovu alebo Sport
(Masarykova 2021). Zial, jednym
z bezpecnostnych epidemiologic-
kych opatreni bolo aj pozastavenie
TV v 8kolach. Dnes uz vieme, Ze toto
prvoplanové rozhodnutie sa negativ-
ne podpisalo na detoch, ktoré coraz
viac trpia hypokinézou a z toho
vyplyvajuicou obezitou a slabymi
kondi¢nymi schopnostami. Odbor-
nici uz biju na poplach a uvazuju
omoznostiposilnenia TV naskolach.

Nastastie mnohé vysoké Skoly
nabehli na distan¢né vzdelavanie aj
v pripade TV a snazili sa tak ponuk-
nut adekvatne formy cvicenia

Mgr. KATARINA JADUDOVA, PhD. (*¥1981) — zaobera sa problema-

tikou telesnej vychovy a pohybovej aktivity vysokoskolakov a testovanim

ich pohybovej vykonnosti.

Mgr. ROBIN PELUCHA, PhD. (*1980) - zaobera sa problematikou
telesnej vychovy a pohybovej aktivity vysokoSkolakov a testovanim ich

pohybovej vykonnosti.
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a vhodné pohybové aktivity svojim
posluchacom. Bolo v§ak potrebné sa
urychlene prisposobit novym zme-
nam aziskat rozne odborné, technic-
ké zrucnosti z oblasti IT technolégie.
Edukaény proces je zavisly od ovla-
dania pocitaca, v pripade nedosta-
to¢nej drovne moze byt negativne
ovplyvneny. Preto by akademicki
pracovnici mali byt schopni na
dostato¢nej urovni ovladat a vyuzi-
vat informac¢né a komunika¢né tech-
nolégie (Schlegel a Kiehky 2021).

Metodika

Predpokladali sme, Ze S$tudenti
FCHPT STU budt mimo povinnej
diStancnej vyucby TV vykonavat aj
inapohybovuaktivitu. Predpokladali
sme najmd, Ze Studenti zdrZiavajici
sa v Case ,lockdownu“ na vidieku
budu narozdiel od Studentovz mesta
vo vacsej miere vykonavat inu ako
povinnu pohybova aktivitu. Preto
nasou ulohou bolo zistit, ¢i Studenti
FCHPT STU vykonévali pohybovu
aktivitu mimo povinnej diStancnej
TV a nésledne zistit rozdiely medzi
muzmi a Zenami, zistit vplyv pobytu
Studentov v Case ,Jlockdownu“ na
vykonéavanie mimoskolskej aktivity,
zistit, aky druh pohybovej aktivity
Studenti vykonavali a zistit spatnu
vizbu na povinné ,online“ hodiny
TV.

Vyskumnu vzorku tvorili $tudenti
1. ro¢nika FCHPT STU v pocte 115
(82 zien a 33 muzov). Tito Studenti
absolvovali podla rozvrhu povinnia
telesnd vychovu 1x do tyzdia.
Vyskum sme realizovali od 10. 5.
2021 do 16. 5. 2021. V naSom
vyskume sme pouzili metédu elek-
tronického dotaznika. Studentom
sme rozposlali nami vytvoreny
anonymny on-line dotaznik, ktorym
sme zistovali miesto ich pobytu
(mesto, vidiek) pocas ,,lockdownu®,
druh pohybovej aktivity, ktorej sa
venovali mimo ich povinnej TV
afrekvenciu za tyZden. Zistovali sme
aj spitnu vizbu Studentov na online
hodiny TV, resp. ich spokojnost
s organizaciou TV pocas diStan¢né-
ho vyu¢ovania pomocou 4-stuprio-
vej Skaly hodnotenia: velmi spokoj-
ny, spokojny, menej spokojny
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ich pobytu — muzi

a nespokojny. Jednotlivé premenné
sme charakterizovali v absolatnych
a nasledne vyjadrili v relativnych
hodnot4ch. Pri hladani rozdielov
medzi relativnymi  hodnotami
ukazovatelov sme pouzili test vyz-

namnosti rozdielu relativnych hod-
not (Hendl 2009). O signifikantnosti
vztahov sme rozhodovali na 1 %
a 5 % hladine Statistickej vyznam-
nosti.
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VysledKky a diskusia

Pohybovd aktivita Studentov
mimo povinnej diStanénej TV
arozdiel medzi muzmi a Zenami

VnaSom vyskume sme sazaobera-
li dobrovolnou pohybovou aktivitou
Studentov mimo hodin povinnej
online TV. Pomocou dotaznika sme
zistovali, ¢i okrem povinnej online
TV vykonavali iny druh pohybove;j
aktivity. Z celkovo 115 zuc¢astnenych
Studentov, ktori sa zucastnili na
naSom vyskume, az 86 % vykonévalo
aj int ako povinnu pohybovu aktivi-
tu (obr. 1). Za ,,int pohybovu aktivi-
tu“ sme povazovali kazdd pohybovu
aktivitu mimo povinnej TV v Case
trvania aspon 60 minat. Je zaujima-
vé, Ze azZ taky vysoky pocet Studentov
— prvéakov technickej univerzity si
naslo ¢as na mimoskolsku pohybovu
aktivitu. Ankety sazacastnili Studen-
tiprvychro¢nikov ¢iuzbakalarskeho
alebo inZinierskeho stupna Studia.

V dal§om kroku sme porovnavali
muzov a Zeny. Z vysledkov je zrejmé,
Ze viac zien ako muzov (89 % vs.
79 %) vykonavalo pohybovu aktivitu
nad ramec povinnej online TV
(obr. 2). Dany rozdiel nie je Statistic-
ky vyznamny (p > 0,05). Tento fakt
potvrdzuju aj naSe skusenosti
z prezencnej vyucby TV, kde Zeny
malivo vi¢sej miere zaujem o hodiny
TV mimo svoje povinné hodiny.
V predchédzajucich vyskumoch sme
sa zamerali na antropometricky
profil Studentov FCHPT a v pripade
podkozného tuku sme zaznamena-
li Statisticky vyznamné rozdiely
v neprospech muzov (Pélucha a
Hanc¢ak 2019), ¢o bolo pravdepo-
dobne spdsobené nedostato¢nym
pohybom $tudentov-muZov.

Pohybova aktivita Studentov

mimo povinnej diStan¢nej TV

z hladiska miesta ich pobytu
V dalSom kroku sme sa zamerali
na miesto pobytu Studentov pocas
»lockdownu“ (obr. 3). Rozdelili sme
Studentov podla toho, ¢i sa zdrziava-
li v meste alebo na vidieku. Studenti
navidieku azv 92 % pripadoch vyko-
navali mimoskolsku aktivitu. V mes-
te to bolo na trovni 81 %. Dany roz-
diel nie je Statisticky vyznamny
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Druh pohybovej aktivity Studentov mimo povinnej distan¢nej TV — Zeny
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Druh pohybovej aktivity Studentov mimo povinnej distanénej TV z hladiska
miesta ich pobytu — muzi

(p > 0,05). Mohlo to byt sposobené
vacs§imi moznostami Sportového
vyZzitia, ktoré ponuka vidiek pri
zatvorenych fitnes centrach.

Dalej sme vyskumni vzorku

rozdelili na muZov a Zeny a hladali
rozdiely v ramci tychto skupin.
Vpripade muZov sme nezistili Ziadne
relevantné rozdiely vzhladom na
miesto ich pobytu, a teda 79 %
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v oboch skupinach vykonavalo
mimoskolsku pohybovu  aktivitu
(obr. 4). V pripade zien bola situacia
diametralne odlisSnd (obr. 5).
Vyznamne viac Zien, ktoré sa naché-
dzali na vidieku, vykonavalo mimo-
Skolsku aktivitu ¢astejSie ako Zeny
v meste (97 % vs. 81 %, p < 0,05).
Pri¢in zisteného stavu moéze byt
viacero. Ci uz zivotny §tyl, ktory je na
vidieku odli§ny ako v meste, alebo
zivotné prostredie, ktoré vytvara
lepSie podmienky na $port na vidie-
ku.

Pohybova aktivita Studentov
mimo povinnej diStan¢nej TV
z hladiska druhu Sportovej
aktivity

Studenti sa pocas ,lockdownu“
venovali roznym pohybovym aktivi-
tam. NaSim cielom bolo zistit, aky
typ pohybovej aktivity Studenti
preferovali. V pripade muzov takmer
polovica §tudentov (46 %) vykona-
vala kardio cvi¢enia. Chédzi a silo-
vym cvi¢eniam (s vlastnou hmotnos-
tou) sa venovalo zhodne 23 %
Studentov. Iba 8 % muzov vykonava-
lo kombinéciu silovych cviceni
a kardio cvieni (obr. 6). U Zien sme
zistili rovnomernejSie rozloZenie
vykonavanych pohybovych aktivit.
Na rozdiel od muZov sa 9 % Zien
venovalo joge alebo pilatesu (obr. 7).
Muzi v prevaznej miere preferovali
silové cviCenia v posiliiovni. Pocas
Slockdownu®“ boli fitnes centra
zatvorené, a to je pravdepodobne aj
dovod zvySeného zaujmu o kardio
cvicenia. U zien bola preferencia
silovych cvi¢eniv posiliiovni niZ$ia aj
pocas prezenénej vyucby, a tak vypa-
dok fitnes centier v takej velkej miere
neovplyvnil vyber ich pohybovej
aktivity pocas ,,lockdownu*.

Porovnanie jednotlivych druhov
Sportovych aktivit z hladiska
miesta pobytu $tudentov

V zavere nasho vyskumu sme sa
zamerali na hladanie rozdielov
v jednotlivych pohybovych aktivi-
tich medzi Studentmi, ktori sa
nachadzali pocas ,lockdownu®
v meste a na vidieku. U muZov bol
vplyv vidieku zrejmy v pripade
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Tab. 1
Spokojnost Studentov s organizaciou ,,online TV
Velmi spokojny Spokojny Menej spokojny Nespokojny
Muzi 67% 30% 3% 0%
Zeny 89% 10% 1% 0%

chodze, kde az 36 % Studentov sa
venovalo tejto pohybovej aktivite
oproti 13 % Studentov z mesta (obr.
8). Opacna tendencia bola v pripade
kardio cviéeni, kde 53 % Studentov
z mesta sa venovalo tejto pohybovej
aktivite oproti 36 % Studentov z
vidieka. Tento zdanlivy paradox
mohol byt spdsobeny aj tym, Ze
kardio cvicenia (najméd beh) sua
popularne v mestach a chddza, resp.
turistika st preferované na vidieku,
¢ivprirode.

U zien bola situécia odli$na ako
u muzov. Podobne vysoké rozdiely
v jednotlivych pohybovych aktivi-
tach ako u muZov sme nezazname-
nali. V pripade chddze a jogy/pilate-
su boli rozdiely minimalne (obr. 9).
Podobne ako mutzi, aj Zeny v meste vo
vacSej miere preferovali kardio
cvicenia oproti Zenam z vidieka.

Spitna viizba Studentov na

povinné ,,online* hodiny TV

Pretoze prezen¢na vyucba nebola
moznda, museli sme sa preorientovat
na diStan¢nd formu vzdelavania.
Skusenosti s takouto formou vzdela-
vania sme nemali. Po dvoch semes-
troch diStan¢nej vyucby nas zauji-
mala spdtna vidzba Studentov.
V dotazniku mali probandi moZnost
na 4-stupiiovej $kale oznacit spokoj-
nost, resp. nespokojnost s organiza-
ciouTVvdistan¢nych podmienkach.
Dalej mali moznost v otvorenej

odpovedi napisat, co konkrétne sa
im pécilo, resp. nepacilo, pripadne
aké zmeny by uvitali do buducna.
Z vysledkov vyplyva, Ze organizacia
online TV mala Gspech a vécSina
Studentov vyjadrila spokojnost (tab.
1). U zien az 89 % probandiek bolo
velmi spokojnych s distan¢nou vyuc-
bou, zatial ¢o u muzov bolo velmi
spokojnych iba 67 % probandov.
V kategorii nespokojny sme neza-
znamenali  ziadnych  Studentov.
Mohlo to byt spdsobené tym, Ze
cvi¢enie doma s vlastnou hmotnos-
tou vo vacsej miere preferuju zeny
ako muzi.

Zavery

Z nasich sledovani jasne vyplyva,
Ze véacsina Studentov (86 %) sa veno-
vala roznym §portovym aktivitam
nad radmec ich povinnej online TV.
Miesto ich pobytu (mesto, ¢i vidiek)
nemalo zdsadny vplyv na ich mimo-
Skolské Sportovanie, aj kedisté odlis-
nosti sme zaznamenali. Takmer
polovica muzov, ktori sa zucastnili
nasho vyskumu, sa venovala kardio
cvi¢eniam (beh, cyklistika..). Chodzi
a turistike, resp. silovym cviceniam
savenovalo 23 % muZzov.Kombinécia
silovych a kardio cvi¢eni bola zastud-
pena v najmensej miere. Zeny sa
podobne ako muZi najviac venovali
kardio cvi¢eniam (26 %). Silovym
cviceniam, kombinacii silového
cvicenia a kardio cvi¢enia a turistike,
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resp. chodzi sa venovalo pribliZne
rovnaké mnozstvo Zien. V najmenSej
miere sa venovali joge, resp. pilate-
su.

Zistili sme $tatistickt vyznamnost
(p <0,05) v kategérii Zien z vidieka,
ktoré uviedli, ze Sportovali aj nad
ramec povinnej TV, a to az 97 %
oproti zenam, ktoré travili ,lock-
down“ v meste a tak isto Sportovali
81 %. Pri muzoch boli relativne
hodnoty identické (79 %) a Sportuja-
ci muzi travili ¢as v rovnakom zastu-
peniv meste aj na vidieku.

Zistovali sme spokojnost
s diStan¢nou formou vyucby a az
89 % zien a 67 % muZov boli velmi
spokojni s hodinami online TV.
PretoZe moznosti vyucby doma su
obmedzené, S$tudenti to chapali
a stotoznili sa s takouto formou
vyucovania.

Odporucéania pre prax

Na zéklade vysledkov vieme, Ze
osobnost ucitela TV ako aj kvalita
vyucovaciehoprocesuvediavyznam-
ne pritiahnut a ovplyvnit ziaka/
Studentavzaujme o telesnd vychovu.
NaSou ulohou ako pedagoégov je
zabezpecit kvalitné hodiny TV ¢i uz
prezen¢nou alebo  distan¢nou
formou. Taktiez musime Studentom
prinasat stale nové podnety, nastroje
a v neposlednom rade ich motivovat
avzdelavat v oblasti telesnej kultary.
Vysledky nasho vyskumu vieme
uplatnit do budicna v realizacii TV
diStan¢nou, ale aj prezenc¢nou for-
mou.

Uvedomujeme si, zZe diStan¢na
forma vzdelavania TV je sice z krat-
kodobého ¢asového hladiska prija-
telnd a mozZe byt aj zabavna, ale v
ziadnom pripade nedokaze plnohod-
notne nahradit prezen¢nt formu
pedagogického procesu. Technické
vymozZenosti ako internet, ,smart®
telefony, ¢i hodinky nam na nejaky
¢as nahradili naSe moderne vybave-
né fakultné Sportoviska, ale tym sa
v8ak eliminovali mnohé Sportové
aktivity, ktorych podmienkou vyko-
navania bol napriklad kolektiv alebo
pouzitie $pecidlneho $portového
nacinia pod odbornym dohladom.
Do pedagogickej prace je potrebné

neustle zavadzat nové programy
a formy Sportovo-rekreaénych akti-
vit, a tym dosiahnut, aby Studenti
nechdapali hodinu telesnej vychovy
ako povinnost, ale ako vychodiskovu
bazu na Sir§iu pohybovu aktivitu,
s ktorou sa vnutorne absoldutne
stotoznuju (Kolarikova et al. 2021).

Dnes uZ vieme, Ze zdravy pohyb je
podmienkou zdravého vyvinu kazdé-
ho ¢loveka avhodné Sportové aktivity
predstavuju obrovské mnozstvo be-
nefitov. Najma v stcasnosti, ked'trpi-
me sedavym spdsobom zivota v praci,
v Skole, v aute a vac¢Sinu Casu travime
nedobrovolne pred obrazovkami
monitora, sakladiedoraznakompen-
zaciu tohto zatazenia prave vhodnou
$portovou aktivitou, pri ktorej vieme
odburat stres a nacerpat tak novu
energiu potrebnd pre psychicka
pracu v $kole ¢i zamestnani.
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Summary

Physical Activity of Students
During the COVID-19
Pandemic Beyond to
Compulsory online Physical
Education

Katarina Jadudova, Robin Pélucha

The aim of our work was to determine the
physical activity of FCHPT STU students
during the Covid 19 pandemic beyond
compulsoryonline PE inthe academicyear
2020/2021. Using the questionnaire
method, we examine the conditions and
possibilities ofimplementing sports activi-
ties of our students in their place of resi-
dence, find out what sports activities they
did beyond compulsory PE and how often,
but we are also interested in their satisfac-
tion with the actual implementation of PE.
The research sample consisted of 115
students (82 women and 33 men) of the
first year of FCHPT STU study. These
results show that up to 86% of students
performed various sport activities beyond
their compulsory PE. Students also rated
“online” teaching under the guidance of
teachers very well. We positive percept
that despite of deteriorating epidemiologi-
cal situation, students have found time
and a way to practice, so that they could
actively rest from study duties and so gain
new strength.
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Pldvanie na Slovensku

v medzivojnovom obdobi s dorazom

na cinnost a vysledky Madarského

plaveckého zviizu v Ceskoslovensku

Peter Bucka

Stredn4 zdravotnicka $kola, Zilina

émou prispevkujeotazkavzniku,vyvojaavysledkovMadarského

plaveckého zviizu Ceskoslovenskavkontexte s vyvojom plavania

na Slovensku v medzivojnovom obdobi. Spociatku sa plavanie

na Slovensku rozvijalo na zaklade izemnej organizacie, a to
najmi z dovodov malej clenskej zakladne, ktora bola sposobena klima-
tickymi podmienkami a najmd malym poétom plaveckych bazénov,
z ktorych bol dlho len jeden kryty, ¢o malo za nasledok, Ze plavanie mimo
Bratislavy bolo dlho len sezénou zaleZitostou. Spociatku prirozvoji plava-
nia zohravali dolezitti ilohu madarské Sportové kluby. Plavecké odbory
PTE a KAC boli na Slovensku najlep$imi. Prichodom ¢eskych ucitelov,
uradnikov, policajtov a vojakov zacali vznikat ¢eskoslovenské kluby, ktoré
sa zacalivenovat aj plavaniu. ESte dolezitejSia bola ¢innost vojenskej spra-
vy, ktora z dovodov hygieny vojska a poziadavky plaveckej gramotnos-
ti organizovanim plaveckych sutazi zacali budovat kupaliska, ktoré
prenajimali civilnym subjektom. S rastom poctu plavcov a narodnostné-
ho sebauvedomovania sa vytvorili podmienky na organizované plavanie
na narodnostnom zaklade. Pestra paleta Sportovych celkovviedla k rastu
konkurencie a vykonnosti. NajvyraznejSie sa to prejavilo u plavcov zidov-
ského povodu, ktorych klub Bar Kochba Bratislava sa na konci sledova-
ného obdobia stal najpocéetnejSim a najuspesnej$im Sportovym klubom
Slovenska. Na vychove tejto tispesnej plaveckej generacie mali zasluhu
plavci, ktori zaéinali v PTE.

Kiliicové slovd: pldvanie, mensinovy Sport, medzivojnové obdobie,
swimming, minority sport, interwar period

Problematike histdrie plavania na
Slovensku sa venovalo viacero auto-
rov (Jarasek 1964; Nemecek 1979;
Kale¢ik 2003). Hendikepom prac
uvedenych autorov je, ze podklady
z medzivojnového obdobia tvorili
sekundarne pramene, ktoré sa
v nejednom pripade prevzali nekri-
ticky. Na druhej strane je potrebné
konstatovat, Ze rekonsStrukcia dejin
plavania na Slovensku z uvedeného
obdobia je pomerne narocna.
Dobové periodikum ,,Plavec-ama-

tér, ktoré bolo spravodajskym ¢aso-
pisom Ceskoslovenského plavecké-
ho svazu (poz. autora: zviz sa dobo-
vo pisal “s“) sa dochoval len v tor-
zovitom stave a vtedajSia tla¢ na
Slovensku sa plavaniu, ako aj inym
Sportom ako napriklad futbalu c¢i
tenisu, prili§ nevenovala. Cielom
nasho prispevkujezmapovat¢innost

a vysledky Madarského plaveckého
zvizu v Ceskoslovensku v kontexte s
organizacnym vyvojom plavania na
Slovensku, ktorému sa Ziaden z
uvedenych autorov nevenoval.

Pociatok organizovaného
plavania na Slovensku

Pociatok organizovaného plava-
nia na Slovensku spada do obdobia
pred vypuknutim 1. svetovej vojny.
Prvé plavecké preteky na tzemi
dne$ného Slovenska sa uskuto¢nili
vjuali 1911 v KoSiciach na vojenskej
plavarni. Dalsie poduijatie sa zreali-
zovalo uz v nasledujucom mesiaci.
Zorganizoval ich plavecky odbor
zaloZeny pri Kassai Atletikai Club-
KAC. Plavecka sutaz mala celo$tatny
charakterauskuto¢nilasa 15.augus-
ta 1911. Na podujatie prislo okolo
tisic divakov (Varnay a Grusetzky
1924). Slovensko bolo v tomto
obdobi sucastou Uhorska, kde
plavanie od roku 1907 organizacne
zastresoval Magyar Usz6 Szovetség,
Cize Madarsky plavecky zviz
(Gerhart 1932).

Rozvoj plavania po vzniku
Ceskoslovenska

K dynamickému rozvoju organi-
zovaného plavania na Slovensku
dochadza az po vzniku Cesko-
slovenska. Plavanie v novom S§tate
zadal organizovat Ceskoslovensky
plavecky svaz (CSPS), ktorého usta-
novujuca schddza sa uskutocnila 19.
januara 1919 v Prahe (Bure§ a
Plichta 1931). V roku 1922 na
svojom mimoriadnom zasadnuti
prijal CSPS uznesenie o vnitornej
organizacnej Strukture zvizu, ktort
budu tvorit Zupy (Plavec-amatér
1922). Na Slovensku sa ako prvy
prihlasili plavci v Bratislave. V lete
1919 bol zaloZeny plavecky odbor pri
Pozsonyi Torna Egyesiilet-PTE
(Pragai Magyar Hirlap 1931).
V kratkom ¢asovom rozpati nasledo-
vali  dalsie plavecké odbory
pri  Pozsonyi Atletikai Club-PAC,
Pozsonyi Makkabea Sport Club-

PaedDr. PETER BUCKA, PhD. (*1960) - zaobera sa dejinami $portu.
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PMSC a Pozsonyi Magantiszviselok
Torna Kor-PMTK. Uvedené kluby
zalozili Bratislavskua plaveckt zupu,
ktora sa v roku 1922 stala zlozkou
CSPS (poz. autora: neskor sa tato
Zupa nazyvala Zapadoslovenskou
plaveckou zupou CSPS). Stiéasne
s informaciou o zloZeni Zupného
vyboru uverejnil CSPS sprévu o tom,
ze KAC nie je zatial ¢lenom Zupy
(Plavec-amatér 1922). O tom, aka
bola v tom case neprehladna situa-
cia, sved¢i skuto¢nost uverejnend v
roku 1921, teda eSte pred prijatim
Bratislavskej plaveckej zupy a jej
¢lenov do CSPS. V oktébri 1919
nariadilo Ministerstvo s plnou
mocou pre spravu Slovenska bojovat
proti madarizacii a vykonat iredentu
reviziu spolkov a rozpustit tie, ktoré
takato cinnost vyvijali (Perttka
1980). V Bratislave sa zakaz ¢innos-
ti tykal niekolkych S$portovych
klubov madarskej narodnostnej
menSiny. Okrem inych to bol aj PAC
a PMTK (Slovensky vychod 1921).
Nauvedenu situéciu reagovali plavci
z rozpustenych klubov tak, ze presli
do PTE (Sportovy tyzden 1933).
PTE z hore uvedenych dovodov si
v snahe udrZat svoju znacku zmenil
nazov z Pozsonyi Torna Egyesiilet na
Polgari Torna Egyesiilet (Perutka
1980). K dalSej organizacnej zmene
doslo vroku 1923, ked'si kluby KAC,
SK Slavia Kosice, Ceskoslovensky
portovy klub-CsSK Kosice a Kassai
Torekvés zalozili KoSicka plavecka
zupu CSPS (poz. autora: neskor sa
tato Zupa nazyvala Vychodo-
slovenska plavecka zupa CSPS).
Plavanie sa spoc¢iatku rozvijalo len
v Bratislave a KoSiciach, ktoré
disponovali plavarnami vybudova-
nymi e§te v predoSlom spolocen-
skom obdobi (Pragai Magyar Hirlap
1924). Tato situdcia sa postupne
zlepSovala najméd v posadkovych
mestach, kde vojenska sprava zacala
budovat na miestnych riekach
prirodné kupaliskd (Rozkaz ZVV
1928). V mensej miere stavala aj
moderné kupaliska. Najzname;jsi
pripad suvisi s mestom Kosic, kde
boli v roku 1923 dané do uZivania
Gajdove kupele (Pragai Magyar
Hirlap 1929). Clenska zakladtiu

CSPS tvorili v tomto obdobi nielen
plavecké odbory ceskoslovenskych,
ale aj madarskych a Zidovskych
klubov. Len nemecké kluby, ktoré
vykonavali ¢innost v zdpadnej Casti
spolo¢ného §tatu, zostavali bokom
a napokon si zalozili Verband deut-
schen Schwimmvereine in der
Tschechoslowakei-VDS  in  der
Tsch.S.R, cize Nemecky plavecky
zviz v Ceskoslovenskej republike.
V roku 1925 podpisal VDS in der
Tsch.S.R  zmluvu o spolupraci
s CSPS (Bures-Plichta 1931). Na
Slovensku bola nemeckd menSina
malopocetna (Kova¢ 1991). Prvy
plavecky odbor ako sucast zakladnej
organizacie  Karpatheverein-Kar-
patského spolku v Kezmarku bol
zaloZeny v roku 1932. Svoje poduja-
tia tento odbor organizoval na
plavarni v Ruzbachoch (Pragai
Magyar Hirlap 1932).

Vznik vyvoj, ¢innost a zanik
Madarského plaveckého zvizu
v Ceskoslovensku

24.novembra 1931 sauskuto¢nila
mimoriadna schodza CSPS, ktora
mala rieSit otazku vzdjomného
pomeruCSPSaVDSinderTsch.S.R.
Na schddzi boli pritomni aj zastup-
coviazidovskych a madarskych spol-
kov. Zatial ¢o predstavitelia zidov-
skych subjektov vyjadrili lojalitu k
vedeniu CSPS bez poziadavky na
zaloZenie vlastného zvdzu, zastupca
madarskych klubov M. Kopper
oznamil, ze v marci 1931 bol zaloze-
ny Czehoslovakiai Magyar
Uszovetség-CsMU, ¢&ize Madarsky
plavecky zviz v Ceskoslovensku. Po
burlivej debate bolo rozhodnuté
hlasovat o zmene v organizicii
CSPS, ktora mala byt ¢lenend nielen
na uzemnom zaklade, ale aj narod-
nostnom. V pripade CsMU bola
zmena odsuhlasena, v pripade VDS
in der Tsch.S.R doslo pri hlasovani k
nerozhodnému  stavu, k comu
prispeli aj Styria zastupcovia madar-
skych klubov, ktori sa hlasovania
zdrzali. VDS in der Tsch.S.R tak
nadalej zostal mimo vnutornej Struk-
tary CSPS (Pragai Magyar Hirlap
1931). Posledné organiza¢na zmena
CSPS na Slovensku sa uskuto¢nila

S
v roku 1934, ked si Klub ¢eskoslo-
venskych turistov-KCST  Zilina,
Ceskoslovensky ¢erveny kriz-CSCK
Vratky a KCST Bytéa zalozili
Severoslovenskili  plaveckd Zupu
CSPS (Sportovy tyzderi 1934).
V roku 1936 po pristtipeni SK
Banské Bystrica si Zupa zmenila
nazov na Stredoslovensku plavecku
zupu CSPS (Slovenska politika
1936).

Madarsky plavecky zviz v Cesko-
slovensku bol zalozeny 30. marca
1931 v Bratislave (Pragai Magyar
Hirlap 1931). Stalo sa tak pri prilezi-
tosti vyro¢nej schddze Csehszlova-
kiai Magyar Testnevelo Szdvetség
- CsMTSz, cize Madarského telo-
vychovnéhozvizu vCeskoslovensku,
ktorybolod 11. januéra 1928 oficial-
ne streSnou organizaciou madar-
skych telovychovnych spolkov a
portovych klubov v Ceskosloven-
sku (Pragai Magyar Hirlap 1928).
Sucasne bol zvoleny pripravny vybor
CsMU, ktory mal nasledujuce zloZe-
nie: predseda G. Moravek-PTE,
generalny tajomnik L. Stahl-PTE,
¢lenovia vyboru G. Neményi-KAC,
G. Balassa-KAC, M. Szab6-VAS
Bratislava (Pragai Magyar Hirlap
1931). Kratko na to plavecky odbor
PTE prerusil na dva roky ¢innost
(Pragai Magyar Hirlap 1933).
Bratislavu zasiahla vlna nacionaliz-
mu, ktord sa preniesla na podu
plaveckého odboru PTE (Pragai
Magyar Hirlap 1931). Po konflikte
odisli viaceri plavci (Sportovy tyzdeti
1933). NajvyraznejSou osobnostou
ztejto skupiny bol P. Steiner, ktory sa
stal ¢lenom Zidovského klubu Bar
Kochba Bratislava-BKB (Zidovské
zpravy 1931). Jeho priklad o nieco
neskor nasledovali aj daldi plavci
zidovského povodu (Zidovské zpra-
vy 1931). Odisli aj plavci nemeckej
narodnosti. Niektori do SK Slavia
Bratislava a dalsi do 1. CsSK
Bratislava (Sportovy tyzdeti 1933).
Plavecky odbor PTE bol pred preru-
Senim¢innostinajlep$inaSlovensku.
V roku 1927 ziskal titul majstra
Ceskoslovenska vo vodnom poéle
(Bure$aPlichta 1931). Tento uspech
znamenal pre c¢lenov odboru P.
Steinera a M. Schmucka nominéciu
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do vodnopolového reprezentacného
druzstva na olympijské hry v roku
1928 (Grexa a Novak 1978.). Ziskat
titul vo vodnom péle sa PTE podari-
lo aj vroku 1929.V tomto roku ziskal
klub aj prvy celostatny individualny
titul. 'V discipline 100 m volny
spdsob (vsp.) ho vyplaval P. Steiner.
Stcasne sa klubu podarilo dosiahnut
titul v muzskej ¢asti klubovej sutaze
majstrovstiev republiky (Bure§ a
Plichta 1931). Tieto uspechy zopa-
kovali plavci PTE na majstrovstvach
Ceskoslovenska aj v nasledujicom
roku (Pragai Magyar Hirlap 1930).
Len titul vo vodnom poéle musel
prepustit prazskému Amatérskemu
plaveckému klubu-APK (Bure$ a
Plichta 1931). K dispozicii CsMU
nebol v ¢ase jeho vzniku ani druhy
najlepsi plavecky celok KAC, ktory
sa pre nezhody s vedenim CsMTSz
nestal jeho ¢lenom. Vzajomny pomer
medzi CsMTSz a KAC sa podarilo
urovnat az v roku 1933 (Pragai
Magyar Hirlap 1933).Zradov KACu
bol aj prvy reprezentant Cesko-
slovenska v plaveckych §portoch zo
Slovenska. Bol nim V. Neményi,
ktory Startoval v roku 1924 na olym-
pijskych hrach ako ¢len druzstva
vodného pdla (Grexa a Novak 1978).
Pozn. autora: v ¢ase svojho $tartu na
olympijskych hrach S§tudoval V.
Neményi v Prahe a bol ¢lenom APK.
V roku 1926 ziskali sarodenci
Messingerovi obaja z KAC celostat-
ne tituly v individualnych plavec-
kych disciplinach. G. Messinger
v discipline 100 m znak a E.
Messingerova v 100 m vsp. (BureS a
Plichta 1931).

V lete 1933 vypukla aféra, ktora
zapriCinili  funkcionari z PTE.
V snahe obnovit ¢innost plaveckého
odboru sa pokusili ziskat spit nielen
byvalych ¢lenov PTE, ale aj dalSich
talentovanych plavcov z bratislav-
skych klubov. Celu aféru ukoncil L.
Hauptmann —predseda CSPS, ktory
s platnostou od 1. augusta 1933
vydal rozhodnutie, ktorym zakézal
prestupy plavcov z Bratislavskej
plaveckej zupy CSPS (Sportovy
tyzden 1933). Napriek uvedenej
situacii sa CsMU podarilo skonsoli-
dovat situiciu a na ministerstvo

Tab. 1

Prehlad majstrov Madarského plaveckého zviizu v Ceskoslovensku

Rok Meno Sport/Disciplina/Kategoria Klub
Holzer 100 m vsp. muzi PTE
Heiling 200 m vsp. muzi PTE
Heiling 400 m vsp. muzi PTE
Heiling 100 m znak muzi PTE
Khan 100 m prsia muzi KAC
Kinzel 200 m prsia muzi PTE
Kovacsova 100 m vsp. Zeny PTE

1935 |Kovécsova 100 m prsia Zeny PTE

4x200 m Stafeta vsp. muzi PTE

3x100 m Stafeta polohova muzi PTE

[Vodné polo PTE

Bellus 100 m vsp. muzi KAC

Potzy 200 m vsp. muZi PTE
Hoffmann 400 m vsp. muZi PTE
Oberthal 100 m znak muzi PTE

Kinzel 200 m prsia muzi PTE

1936 4x200 m Stafeta vsp. muzi PTE
3x100 m Stafeta polohova muzi PTE

[Vodné polo PTE

Bellus 100 m vsp. muzi KAC
Heiling 100 m znak muzi PTE

Kinzel 100 m prsia muzi PTE
Heiling 400 m vsp. muzi PTE

1937 4x200 m Stafeta vsp. muZi PTE
3x100 m Stafeta polohova muzi PTE

IVodné polo PTE

vnutra podalo stanovy na schvélenie
(Révay 1934). Prva schodza CsMU
sa uskutocnila 12. augusta 1934. Na
schodzi sa zvolilo vedenie zvdzu,
ktoré malo nasledujice zloZenie:
predseda G. Moravek, podpredseda-
mi G. Azor, L. Ghyllanyi a P. Knapp,
generalnym tajomnikom K.
Niedrhauser a kapitanom a tréne-
rom L. Stahl ((Pragai Magyar Hirlap
1934). Od roku 1935 organizoval
CsMU zvizové majstrovstva, ktoré
sa po prvy raz uskutocnili 13. — 14.
jula 1935 v PieStanoch. SutaZe boli
vypisané pre muzov a Zeny (Pragai
Magyar Hirlap 1935). Nasledujuce
majstrovstva sa uskutoc¢nili v diioch
12. — 13. septembra 1936 opit
v PieStanoch. Tentoraz sa sutaze
uskutocnili len pre muzov a discipli-
ny pre Zeny sa z dovodu malej ucasti
uskutocnili mimo oficialnych prete-
kov (Pragai Magyar Hirlap 1936).
V roku 1937 sa dejiskom majstrov-
stiev stali v diioch 25. — 27. jula

1937 Sklené Teplice. Aj v tomto
pripade boli oficialne preteky vypisa-
né len pre muZov. Mimo oficialnych
pretekov sa uskutocnili sutaze pre
zeny a mladez (Pragai Magyar
Hirlap 1937).

Napriek tomu, Ze najuspe$nej$im
plaveckym odborom na majstrov-
stvach CsMU bol po celé obdobie
PTE, po obnoveni ¢innosti uz strate-
nt poziciu najlepsieho plaveckého
subjektu na Slovensku spét neziskal.
Majstrov CsMU uvadzame v tab. 1.

Stafetu najlepsieho plaveckého
subjektu na Slovensku prevzal BKB
(Perttka 1980). BKB bol zaloZeny
v roku 1929 od¢lenenim casti plav-
cov z plaveckého odboru SK
Makabea Bratislava (Grenzbote
1929). Vyraznym konkurentom pre
PTE sa stal aj v roku 1933 zalozZe-
ny Slovensky plavecky $portovy klub
— SPSK, ktory vznikol spojenim
plavcov z 1.CsSK Bratislava a SK
Slavia Bratislava (Sportovy tyzdeti
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1934). Prejavilo sa to na majstrov-
stvach Slovenska v roku 1936, na
ktorych sa plavci z BKB pre distanc
nezucastnili (poz. autora: v roku
1936 CSPS suspendovala plavcov
zidovskych  plaveckych  klubov,
pretoZe odmietli Startovat na olym-
pijskych hrach, ktoré sa mali usku-
to¢nit v nacistickom Nemecku).
Majstrovstva s vyraznou prevahou
vyhral SPSK (Pragai Magyar Hirlap
1936). Objektivne vSak treba
priznat, Ze aj v tomto obdobi dosia-
hol v plavani PTE vyrazné organi-
zaéné a  Sportové  uspechy.
Predovsetkym to bolo vymenovanie
L. Stahlazareprezenta¢ného trénera
vodnopolového druzstva Cesko-
slovenska na olympijské hry v roku
1936 (Pragai Magyar Hirlap 1936).
Zo Sportovych  vysledkov to
bolo nominovanie M. Schmucka do
druzstva vodnych pdlistov na olym-
pijské hry v roku 1936 (Grexa a
Novak 1978). Dalej to boli tituly K.
Heilinga v discipline 100 m znak na
majstrovstvach Ceskoslovenska v
rokoch 1935 a 1936 (Pragai Magyar
Hirlap 1935,1936 ) a v roku 1937
v discipline 1 500 m vsp. (Pragai
Magyar Hirlap 1937). V roku 1937
periodikum Ceskoslovenské pla-
vectvi zverejnilo adresar klubov. Na
Slovensku vyvijalo ¢innost 23
subjektov. Madarska zupa CSPS
mala sedem c¢lenov — PTE, KAC,
Kassai Sport Club — KSC PreSov,
Torna és Vivo Egylet — PTVE,
Ersekujvari Sport Egylet — ESE,
LévaiTornaEgylet—LTE,Komaromi
Futball Club—KFC (Ceskoslovenské
plavectvi 1937). Podla zavere¢nej
spravy CsMTSz mal CsMU v tomto
roku 107 ¢lenov s plaveckou licen-
ciou (Barczy 1937). Pre uplnost
dodajme, ze Zapadoslovenska
plaveckd zupa CSPS mala Sest
¢lenov, Stredoslovenska plavecka
7upa CSPS sedem a Vycho-
doslovensk4 plaveck4 zupa CSPS tri
subjekty. Z uvedeného poctu boli
Styri Zidovské spolky a jeden madar-
sky, ktory bol ¢lenom Zépado-
slovenskej plaveckej #Zupy CSPS.
[Slo 0 Vas-és Fémmunkasok Sport
Klubja — SK VAS (Ceskoslovenské
plavectvi 1937). Toto konstatovanie

je prekvapujuce, pretoze madarské
robotnicke  kluby boli ¢lenmi
CSMTSz od roku 1931 (Pragai
Magyar Hirlap 1931). Pric¢iny uvede-
ného stavu periodicka tla¢ neprinies-
la. V roku 1938 sa uz majstrovstva
CsMU neuskuto¢nili. Bez ucasti
plavcov madarskej a nemeckej
narodnosti boli v roku 1938 aj
majstrovstva Ceskoslovenska (Pré-
gai Magyar Hirlap 1938). Na jesen
1938 v dosledku Viedenskej arbitra-
ze stratilo Slovensko  rozsiahle
uzemia na juhu a vychode, kde bola
podstatnd cast cClenskej zakladne
CsMU (Rychlik 1997). Definitivnu
bodku za tymto obdobidal 4. decem-
ber 1938, ked bol v Piestanoch zalo-
zeny  Slovensky plavecky zvéz
(Slovenska politika 1938).

Zaver

Sport v Ceskoslovensku  bol
v medzivojnovom obdobi organizo-
vany na narodnostnom zaklade.
Organiza¢ny vyvoj ale neprebiehal
vzdy priamociaro. Prikladom moéze
byt aj plavanie, ktoré sa na Slovensku
spoCiatku rozvijalo na Uzemnom
zéklade. Tento sposob bol prijatel-
nejsi nielen pre malopocetné narod-
nostné mensiny, ale aj pre Sporty
s menSou Cclenskou zakladnou.
Podmienky na uplatnenie narod-
nostnej formy organizacie sa na
Slovensku v pripade plavania vytvo-
rili aZ s rastom ¢lenskej zakladne
a poctu spolkov. Sportové kluby
madarskej narodnostnej mensiny
spociatku zohrali vyznamnua tlohu
pri rozvoji plaveckych Sportov na
Slovensku. Slu$na funkcionarska
zéakladna a skdsenosti z organizova-
nia podujati z predoslého obdobia sa
prejavili najmé v po¢iato¢nom obdo-
bi, ked napriek nepriaznivym ekono-
mickym podmienkam  dokazali
funkcionari tychto klubov zabezpe-
¢it pre doméace podujatia medzina-
rodnad ucast. To viedlo k narastu
zaujmu o toto odvetvie. V konec¢-
nom dosledku to prispelo aj k rastu
vykonnosti a sti¢asne aj k prvym
uspechom na narodnej Urovni.
Zékonite prisli aj prvé nominécie do
reprezentacnych druZstiev
Ceskoslovenska. Okrem ekonomic-

@
kych problémov sa narodnostne
ladené spolky museli vyrovnat
s postojom centralnych orgénov pri
schvalovani svojich stanov, ktoré
neboli vzdy ustretové, ¢o malo ¢asto
aj objektivny dovod. Clenmi plavec-
kych odborov madarskych $porto-
vych klubov boli aj obyvatelia Zidov-
ského pdvodu a nemeckej narodnos-
ti. Napriklad uz uvedeni plavci V.
Neményi, G. Messinger, E.
Messingerova a P. Steiner mali vSetci
zidovsky povod. Dalsi uspesni plavci
K. Heiling, R. Kroc a T. Freundova
boli nemeckej narodnosti. Postupne
s rastom narodného uvedomovania
sa dochadzalo k zakladaniu $porto-
vych klubov tychto narodnostnych
mensin a k prechodu plavcov do
tychto klubov. Tento proces urychli-
la vlna nacionalizmu, ktora zasiahla
Slovensko pod vplyvom ekonomic-
kej krizy zaciatkom tridsiatych
rokov. Napriek tomu, Ze plavanie sa
v podmienkach madarskej narod-
nostnej mensiny organizacne vyvija-
lo, viedlo v roku 1931 k zalozeniu
samostatného zvizu. Jeho plavecké
odbory klubov PTE aKAC ale strati-
li poziciu najlepSich plaveckych
subjektov na Slovensku. Pri¢inu
moézeme vidiet nielen uz v spomina-
nom odchode plavcov, ale aj z hladis-
ka straty ¢lenskej zakladne mladeze
uvedenych nérodnosti. Vyznam
prace s mladeZou si uvedomovali aj
funkcionari klubov a CsMU, ktori
v roku 1937 do zvazovych majstrov-
stiev zaradili, hoci mimo oficialnej
sutaze, preteky mladeze. Pestréa pale-
ta ndrodnostne ladenych $portovych
celkov viedla ku konkurenénému
supereniu, ¢o malo priamo vplyv
na rast vykonnosti. Dokazom je
skutoc¢nost, ze BKB sa stala vrokoch
1936 — 1938 najuspesnejsim plavec-
kym spolkom Ceskoslovenska.
Vychovat uspeSnd generaciu plav-
cov sa podarilo skupine plavcov na
Cele s P. Steinerom, ktori s plavanim
zacaliv PTE.
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Summary

Swimming in Slovakia in the
Interwar Period with
Emphasis on the Activities and
Results of the Hungarian
Swimming Association of
Czechoslovakia

Peter Bucka

The author of the article deals with the
question of the origin, development and
results of the Hungarian Swimming

OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO NA CASOPIS

Association of Czechoslovakia in the
context of the development of swimming in
Slovakia in the interwar period. Initially,
swimming in Slovakia developed on the
basis of a territorial organization, mainly
due to a small membership base whichwas
caused by climatic conditions and espe-
cially a small number of swimming pools,
of which only one was covered. This caused
swimming outside of Bratislava was just
seasonal for a long period of time. Initially
Hungarian sport clubs played an impor-
tant role in the development of swimming.
The swimming departments of PTE and
KAC were the best in Slovakia. With the
arrival of Czech teachers, officials, police
officers and soldiers, Czechoslovak clubs
began to emerge which also helped swim-
ming. Even more important was the activi-
ty of the military administration which for
reasons of military hygiene and the requi-
rements of swimming literacy and the
organization of swimming competitions
began to build swimming pools which they
leased to civilian entities. With the growth
of the number of swimmers and national
self-awareness, the conditions for organi-
zed swimming on an ethnic basis have
been created. A diverse range of sport
teams has led to increased competition
and performance. This was most prevalent
for swimmers of Jewish origin whose sport
club Bar Kochba Bratislava became the
most numerous and successful sport club
in Slovakia at the end of the period the
author reviewed. Swimmerswho startedin
PTE were responsible for the education of
this successful/ swimming generation.

Telesna vychova a Sport
(len pre novych predplatitelov)

Meno a priezvisko (8kola, organizacia)

Adresaa PSC

Pocet vytlackov

Predplatné na rok 10 € (jedno ¢islo 2 € + postovné), pre kolektivy 12 €.

Objednavky na ¢asopis posielajte na adresu:

Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesna vychovu a §port, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
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Urover hernych zrucnosti
futbalistov v etape zdkladnej
Sportovej pripravy

Lenka Sulikova, Matej Babic, Miroslav Holienka

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
katedra Sportovych hier

ielom naSej prace bolo zistit a porovnat uroven vybranych

hernych zruénosti hracov v kategoriach U13 az U15 vo futbale.

Predpokladali sme, Ze v kontrolnych cvi¢eniach zaznamename

vyznamne odli$nu Groven hernych zrucnosti futbalistov medzi
jednotlivymi kategoriami. Pouzili sme ex post facto vyskum. Vyskumny
subor tvorilo 47 hracov v kategoriach U13 (n = 18), U14 (n = 10) a
U15 (n=19) klubu FC Spartak Trnava. Na ziskavanie idajov o vybranych
hernych zruénostiach sme pouzili metodu merania, konkrétne — testova-
nie. Pouzili sme kontrolné cvi¢enia — prihravka na presnost, slalom
s loptou a strelba na presnost. Rozdiely medzi kategériami sme zistovali
pomocou Statistickej metody Kruskal-Wallis H-test, Mann-Whitneyho
U-test a na zistenie velkosti praktického ucinku ,,effect size sme pouzili
Cohenovo ,,r*. Hladinu $tatistickej vyznamnosti sme stanovili na 5 %. V
kontrolnom cvic¢eni prihravka na presnost sme medzi sledovanymi hrac-
mi kategorieU13-U1S5 zistili vyznamné rozdiely (p = 0,0035). Zistili sme
vyznamne vys$iu pocetnost presnych prihravok hracov kategorie U15
(M = 5,4; SD = 1,1), ako hracov kategorie U14 (M = 3,5; SD = 1,2)
(p = 0,0008; r = 0,6). V kontrolnom cviceni slalom s loptou sme medzi
sledovanymi hra¢mi kategorie U13-U15 zistili vyznamné rozdiely
(p=0,0442). Zistili sme vyznamne kratsi ¢as u hracovkategorie U14 (M =
23,65; SD = 2,06), ako u hracov kategorie U13 (M = 25,06; SD = 1,51)
(p = 0,0359; r = 0,3) a vyznamne krats$i ¢as u hracov kategorie U15
(M=23,88; SD=2,00), ako u hracov kategérie U13 (M 25,06; SD=1,51)
(p=0,0110;r=0,4). V kontrolnom cviceni strelba na presnost sme medzi
sledovanymi hra¢mi kategorie U13-U15 zistili vyznamné rozdiely
(p = 0,0013). Vyznamne vysSiu pocetnost presnej strelby sme zistili u
hracov kategorie U14 (M =4,5; SD =1,1) vporovnani s hra¢mi kategorie
U13 M =2,4;SD=1,3) (p=10,0005;r=0,6).

s x

Kliicové slovd: futbal, herné zrucnosti,
Sportovd priprava mlddeze, diagnostika

Herné zrucnosti, alebo aj herné Borsik (2015) sa vo svojej praci

¢innostijednotlivca vyuZivaju hraciv
ofenzivnej a defenzivnej faze hry,
pri¢om beru do tvahy aj ich technic-
ku a takticka stranku. Herné zruc-
nosti hraci nadobudaju a zdokonalu-
ju hlavne v tréningovom procese
(Nemec a Kollar 2009).

zaoberal vyskumom drovne hernych
zru¢nosti hracov kategorie U13
medzi dvoma futbalovymi klubmi a
ziakmi zakladnej S$koly. Vyuzil
kontrolné cvi¢enia ako slalom
s loptou, kop na presnost po vedeni
lopty, presnost strelby na branku

@
a zonglovanie s loptou. Hraci kate-
gorie U13 hrajaci prva ligu mladsich
ziakov dosiahli vy$Siu Uroven vybra-
nych hernych zru¢nosti ako hraci
hrajtci druhu ligu mladSich zZiakov
a aj ako Ziaci zakladnej §koly.

Podobnym vyskumnym sledova-
nimsazaoberal Kristin (2013), ktory
taktieZ porovnaval uroven vybra-
nych hernych zrucnosti futbalistov
kategorie U13 v 1. a 2. lige mladSich
ziakov. Pouzil kontrolné cvicenia —
prihravanie na presnost, slalom
s loptou, strelba na presnost a Zon-
glovanie s loptou. Zistil, Ze hraci
hrajucivyssiusatazdosiahlivyznam-
ne vy$§iu troven vybranych hernych
zru¢nosti.

Kovac¢ (2014) poukazuje v svojej
dizertacnej pracina vplyv §pecializo-
vaného ,,drilového“ programu na
automatiziciu vybranych hernych
zruénosti u mladSich  Ziakowv.
Kontrolna skupina hracov absolvo-
valanécvik azdokonalovanie novych
hernych zruénosti pomocou klasic-
kej zauzivanej metodiky, pri¢om
experimentalna skupina miesto
klasického nacviku a zdokonalova-
nia mala zaradeny Specializovany
ydrilovy*“ program, ktory trval
14 tyzdnov (4 x tyzdenne v trvani 90
minuat). Uroven Gspe$nosti vybra-
nych retazcov hernych cinnosti
jednotlivca zistovali prostrednic-
tvom kontrolnych cvicent, kde sledo-
vali pocetnost a Uroven uspesnosti
vo vybranych stretnutiach. Pri
komparacii kontrolnej a experimen-
talnej skupiny zaznamenali $tatistic-
ky signifikantny rozdiel (p = 0,05)
pre experimentalnu skupinu. Dalej
sa zamerali na vztah automatizécie a
vyslednej Urovne Uspesnosti vybra-
nych hernych ¢innostiv kontrolnych
cviceniach —zistili, Ze v skupine, kde
aplikovali $pecializovany ,,drilovy“
program bola zaznamenana auto-
matizacia, no v kontrolnej skupine
nie. Avsak je zaujimavé, Ze vo vybra-
nych stretnutiach nebola automati-
z4cia zistena ani v jednom pripade.
Na z4aklade tohto vyskumu odporu-
¢aju zaradit do obsahu tréningového
procesu hernej pripravy mladeze
$pecializovany ,,drilovy“ program
ako jednu z moznosti pri nacviku a
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zdokonalovani vybranych hernych
zruénosti.

Danko (2020) sa zaoberal vysku-
mom, kde sledoval vplyv tréningové-
ho programu ,,Coerver“ prinacvikua
zdokonalovani vybranych hernych
zruénosti  vo  futbale  Zziakov
2.stupniazakladnych §kol. Vyskumny
sabor tvorili ziaci 5. ro¢nika, ktori
boli rozdeleni do dvoch skupin. Prva
experimentalna skupina bola tvore-
na ziakmi triedy so Sportovym zame-
ranim a druht, kontrolnd skupinu
tvorili Ziaci triedy bez Sportového
zamerania. Kontrolna skupinaabsol-
vovala nacvik a zdokonalovanie
vybranych hernychzruénostiso $tan-
dardnou vyucbou futbalu na hodi-
nach telesnej a Sportovej vychovy.
Obidve skupiny absolvovali program
»Coerver“ na hodinach telesnej a
Sportovej vychovy. Podobne zistoval,
¢i mal zaradeny pohybovy program
»Coerver” u ziakov v triede bez Spor-
tového zamerania rovnaky efekt ako
Standardny postup vyucby futbalu.
Vo vyskume vykonal vstupné a vys-
tupné testovanie vybranych hernych
zruénosti pomocou kontrolnych cvi-
¢eni ProFutbolAnalytics (slalom s
loptou, prihravka na presnost a strel-
ba na presnost). Po vstupnom testo-
vani zaradil dvojmesa¢ny pohybovy
program zamerany na rozvoj vybra-
nych hernych zrucnosti hracov v
ramci hodiny telesnej vychovy.
Nasledne vykonal vystupné meranie,
kde zistoval ¢i pri§lo k vyznamnému
zlepSeniu vo vybranych hernych
zru¢nostiach. Vplyv experimentalne-
ho tréningového programu ,Coer-
ver* sa odzrkadlil na vysledkoch, kde
v experimentalnom stubore nastalo
zlep8enie vo vSetkych pozorovanych
ukazovateloch.

Metodika

Cielom vyskumného sledovania
bolo zistit a porovnat Uroveii vybra-
nych hernych zrucnosti hracov
vkategoriachU13 azU15 vo futbale.
Predpokladalismevyznamnérozdie-
ly v trovni hernych zru¢nosti medzi
jednotlivymi kategdriami v kontrol-
nych cviceniach. Pouzili sme ex post
facto vyskum. Vyskumny subor
tvorilo 47 hracov v kategdriach U13

N
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Obr. 1

Komparacia urovne hernych zruénosti hracov v kontrolnom cvic¢eni prihrav-

ka na presnost

F
[
th

Obr.2

Komparacia arovne hernych zruénosti hracov v kontrolnom cviceni slalom

s loptou

(n = 18), Ul4 (n = 10) a U15
(n = 19) klubu FC Spartak Trnava.
Priemerny kalendarny vek hracov
kategorie U13 bol v ¢ase vyskumu
12,01+0,50rokaaSportovyvek 7,39
+ 0,89 roka. Priemerny kalendarny
vek hracov kategorie U14 bol v Case
vyskumu 13,52 + 0,20 roka a Sporto-
vy vek 8,20 * 0,75 roka. Priemerny
kalendarny vek hracov kategorie
U15bolvcasevyskumu 14,30+0,40
roka a Sportovy vek 7,32 £1,69 roka.

Na zistenie Urovne vybranych
hernych zruc¢nosti futbalistov sme
pouzili meranie (testovanie). Pouzili
sme testova batériu, ktora je obsa-
hom novej metodiky testovania

ProFutbolAnalytics (ProFutbolAna-

Iytics 2019). Jej obsahom boli

kontrolné cvi¢enia:

— kontrolné cvi¢enie — prihravka na
presnost (prihravanie),

— kontrolné cvicenie — slalom s
loptou [s] (vedenie lopty),

— kontrolné cvicenie — strelba na
presnost (strelba).

Rozdiely medzi kategériami sme
zistovali pomocou §tatistickej meto-
dy Kruskal-Wallis H-test, Mann-
Whitneyho U-test a na zistenie
velkosti praktického ucinku ,,effect
size“ sme pouzili Cohenovo ,r.
Hladinu S$tatistickej vyznamnosti
sme stanovilina 5 %.

Bc. LENKA SULIKOVA (¥1999) - $tudentka FTVS UK.

Mgr. MATEJ BABIC, PhD. (¥1995) — zaobera sa problematikou $pecia-
lizovaného tréningu brankarov vo futbale.

prof. PaedDr. MIROSLAV HOLIENKA, PhD. (¥1957) — zaobera sa prob-

lematikou tréningu mladeze vo futbale.
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VysledKky a diskusia

Vo vysledkovej Casti prispevku
postupne prezentujeme poznatky
o0 urovni hernych zru¢nosti futbalis-
tov kategorie U13 — U15.

V kontrolnom cviceni prihravka
na presnost (obr. 1) sme medzi
sledovanymi  hraémi  kategorie
U13-U15 zistili vyznamné rozdiely
(H=11,29; p=0,0035). Zistili sme
vyznamne vys$Siu pocetnost pres-
nych prihravok hracov kategorie
U13 (M=5,2;8D=1,2) akouhracov
kategérie U14 (M = 3,5; SD = 1,2)
(U=31;z=2,80;p=0,0026;r=0,5).
Rovnako smezistili vyznamne vyssiu
pocetnostpresnych prihravok hracov
kategorie U15 (M = 5,4; SD = 1,1)
ako hracov kategorie U14 (M = 3,5;
SD=1,2) (U=25,5z=3,17;p=
0,0008; r = 0,6). Zaujimavo sme
nezistili vyznamne vy$§iu pocetnost
presnych prihravok hracovkategorie
U15 (M =5,4;SD=1,1) vporovnani
s hra¢mi kategorie U13 (M =5,2; SD
=1,2) (U=159;z=0,35;p=0,3632;
r=0,1).

Rovnako v kontrolnom cviceni
slalom s loptou (obr. 2) sme medzi
sledovanymi  hra¢mi  kategoérie
U13-U15 zistili vyznamné rozdiely
(H = 6,24; p = 0,0442). Vyznamne
krat$icas smezistiliu hrac¢ov kateg6-
rie U14 (M = 23,65; SD = 2,06) ako
u hracov kategorie U13 (M = 25,06,
SD=1,51) (U=52;z=1,79; p =
0,0359; r = 0,3). Nezistili sme vsak
vyznamne krat$i ¢as u hracov kate-
gorie U15 (M = 23,88; SD = 2,00)
v porovnani s hra¢mi kategdrie U14
(M=23,65;SD=2,06) (U=92;z=
-0,11;p=0,4562;r=0,1). Zistilisme
ale vyznamne krat$i ¢as hracov kate-
gorie U15 (M = 23,88; SD = 2,00)
nez hracov kategérie U13 (M =
25,06;SD=1,51) (U=95;z=-2,29;
p=0,0110;r=0,4).

Ajvkontrolnom cviceni strelba na
presnost (obr. 3) sme medzi sledova-
nymi hra¢mi kategérie U13-U15
zistili vyznamné rozdiely (H=13,31;
p = 0,0013). Zistili sme vyznamne
vy$§iu pocetnost presnej strelby
hracovkategorieU14 (M=4,5;SD=
1,1), ako hracov kategérie U13 (M=
2,4;8D=1,3) (U=21;z=-3,28;p=
0,0005; r=0,6). Sucasne sme zistili

Obr. 3

Komparacia urovne hernych zruénosti hrac¢ovvkontrolnom cviceni strelbana

presnost

vyznamne vy$§iu pocetnost presnej
strelby hracov kategérie U14 (M =
4,5; SD =1,1), nez hracov kategdrie
U15(M=2,7,8D=1,1) (U=25,5;z
=-3,17;p=0,0008; r=0,6). Nezistili
smevSak vyznamne vyS$Siu pocetnost
presnej strelby hracov kategérie U15
(M = 2,7; SD = 1,1) v porovnani s
hra¢mi kategorie U13 (M =2,4; SD
=1,3) (U=148;z=0,68; p=0,2482;
r=0,1).

Vysledky v jednotlivych kontrol-
nych cviceniach mohli byt ovplyvne-
né viacerymi faktormi. Jednym
z nich mo6zu byt kognitivne procesy.
Moreno-Ldpez (2015) sa vo svojom
vyskume  zaoberal presnostou
prihrdvok 13-ro¢nych futbalistov.
Vyskumu sa zucastnilo 16 hracov
podsobiacich v ProFootball Academy
v Spanielsku. Pri vstupnom testova-
ni dosiahla hodnota uspe$nosti
hranicu 25 %, ¢o predstavuje nizku
hranicu. Po tomto testovani apliko-
val na hrac¢ov dvojmesacné kognitiv-
ne cvicenia zamerané na pozornost,
sustredenost ¢i koncentraciu. Po
tychto cvi¢eniach nasledne vykonal
vystupné testovanie, v ktorom zistili
presnost prihravok na43,75 %, ¢o je
skoro  dvojnasobny  prirastok.
Vysledok, ale aj samotny vyskum
vyzdvihuje znacny vplyv kognitiv-
nych procesov na presnost prihrava-
nia hréacov, ale aj ovplyvnenie vykonu
v naSom kontrolnom cviceni —
prihravka na presnost.

Ako druhé sme zvolili kontrolné
cvi¢enie slalom s loptou. Moreno-
Lépez (2015) uvadza, Ze vedenie
lopty je individualna ¢innost, ktora

sa zucastnuje na vyslednej podobe
technickej stranky hraca, ktora nam
umoziiuje postupnost presnych
zédsahov do lopty. Je nevyhnutnym
prvkom vybavenia kazdého hraca,
ale postupne straca svoju dolezitost
pretoZze si tréneri myslia, Ze tym
spomaluju hru. Ak chceme, aby bolo
vedenie lopty kvalitné, vyuzivame
pritom vonkajsiu ¢ast nohy, teda
priehlavok aza smer ndm zodpoveda
vnutornd strana nohy. V kontrolnom
cviceni kategéria U14 dosiahla
vyznamne (p < 0,05) kratsi ¢as ako
U13. Zaujimavé je v§ak porovnanie
medzi kategoériou U14 a U15, kde
sme nezistili Ziadnu Statistickd
vyznamnost a aj prakticky i¢inok bol
naozaj nizky r = 0,1. MdZeme to
pripisat mensiemu poctu hracov v
kategorii U14, ale aj faktu, ze vede-
niu lopty sa nevenuje tolko pozor-
nosti, ako ostatnym hernym ¢innos-
tiam. Dévaju prednost obchadzaniu
supera, prihrdvaniu ¢i  hernym
kombinaciam a ich zdokonalovaniu.

Strelba a pohlad na jej presnost
moze byt rozny. Pre trénera je nevy-
hnutné poznat kvality svojich hracov
aj v oblasti tejto findlnej hernej
¢innosti. Vo vrcholovom futbale sa
hra¢i nedostavaju uz prili§ casto
k nacviku tejto findlnej hernej
¢innosti jednotlivca. Preto je opod-
statnené, aby bolarozvoju technickej
stranky tejto hernej ¢innosti prime-
rana pozornost venovana zaradeniu
cvi¢eni so zameranim na presnost
strelby uz v mladom veku hracov.
Sintoko a Suhurajna (2018) realizo-
vali vyskum, ktory bol zamerany na
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zistovanie drovne presnosti strelby
na zéklade vplyvu tréningu so static-
kym cielom a vplyvu tréningu s
pohyblivym cielom. Tejto Studie sa
zucastnilo 24 futbalistov vo veku 13
az 15 rokov, ktori boli rozdeleni do
skupin na zéklade vykonu v teste vo
vertikalnom vyskoku. Jednotlivcov
rozdelili do dvoch skupin, jedna
skupina bola tvorena Sportovcami,
ktori dominovali silnejSou vrchnou
¢astou nohy (stehenny sval) a druhti
skupinu tvorili hraci so silnejSou
spodnou ¢astou nohy (lytkovy sval).
Na jednej skupine bol aplikovany
tréningovy proces s fixnym cielom
strelby (n = 12) a druh4 skupina
absolvovala tréningové jednotky s
pohyblivym cielom (n = 12).
Tréningovy proces prebiehal v troch
tréningoch tyzdenne v trvani 90
minut. Na presnost strelby pouzili
Widiastuti test, ktorého cielom bolo
vystrelit loptu trikrat za sebou na
stanovené miesto. Kone¢né vysledky
tejto Studie potvrdzujq, Ze tréningo-
vy proces, ktory mal fixny ciel strelby,
mal vicsi vplyv na presnost strelby
ako tréningy, kde bol tento ciel
pohyblivy (p < 0,01). Pri vyskume
dospeli aj k zaveru, Ze Sportovci,
ktori mali silnej$iu vrchnu ¢ast nohy
(stehenny sval) dosiahli vyznamnej-
Sie zlepSenie ako hraci so silnejSou
spodnou ¢astou nohy, a tovdosledku
toho, Ze loptu dokazali Iahs$ie kopnut
do vicsej vysky.

V kontrolnom cviceni strelba na
presnost najmladSia kategoria U13
dosiahla priemernd hodnotu (M =
2,4). To je v porovnani s hra¢mi U14
(M=4,5) menej, ¢ize nd$ predpoklad
sme potvrdili (p < 0,01) s velkym
praktickym tuc¢inkom (r = 0,6).
Zaujimavé boli aj hodnoty pri
komparécii vekovych kategérii U14
a U15, kde nadm sice vy$la Statisticka
vyznamnost taktieZ na 1 % hladine,
avSak stanovend hypotézu sme
nepotvrdili. Dokonca sa nam ju
podarilo vyvratit, kedZe podla nasich
predpokladov mala starSia kategdria
U15 dosiahnut vyznamne lepsie
vysledky ako mladsia kategoria.

V praci sme zistovali vzajomné
prepojenie  vyslednych  hodnot
najmladsej vekovej kategdrie U13,

s najstarSou vekovou kategdriou
U15. Je tazké hladat dovody, preco
kategéria U15 dosiahla také nizke
hodnoty v presnosti strelby. Kaz-
dopadne by bolo ovela zaujimavejsie
vykonat v sledovanych vekovych
kategoriach najskor vstupné testo-
vanie vybranych hernych c¢innosti
jednotlivca, nésledne realizovat
tréningovy program, ktory by bol
zamerany konkrétne na zlepSovanie
vybranych hernych ¢innosti jednot-
livca, po ktorom by sme takisto vyko-
nali testovanie (vystupné) a pouka-
zali na moznu rozdielnost v ziste-
nych vysledkoch.

Zavery

Na zaklade nasho vyskumu sme
poukazali na Statisticky vyznamné
rozdiely vo vybranych hernych zru¢-
nostiach pomocou uz spominanych
kontrolnych cviceni — prihravka na
presnost, slalom s loptou a strelba na
presnost. Vysledky ndm poukazuju
narozdielnostvo vybranych hernych
zruénostiach, ale nie vo vsetkych
pripadoch, ako sme predpokladali.
Musime v$ak vziat do tvahy aj nizky
pocet zucastnenych hracov katego-
rie U14, ktory taktiez mohol ovplyv-
nitvysledky aich naslednt komparé-
ciu v naSom vyskume. Asi najva¢Sou
prekdzkou néaSho vyskumu bola
pandemicka situacia v doésledku
vyskytu ochorenia Covid-19, ked bol
pozastaveny tréningovy proces. Na
isté obdobie tak hraci nemali ina
moznost trénovat ako v domécich
podmienkach, ktoré nemuseli byt u
vsetkych hrac¢ov dostato¢ne kvalitné
a priaznivé.

Domnievame sa, Ze kalendarny a
$portovy vek nemusia byt jedinymi
faktormi, ktoré ovplyviiuju uroven
hernych  zruénosti futbalistov.
Vykony v kontrolnych cvi¢eniach
mohli byt ovplyvnené aj inymi
faktormi, ktorymi sme sa vSak uz
nezaoberali. Mohli by sme sem zara-
dit tréningové ukazovatele v jednot-
livych druzstvach, kvalitu trénerov,
ich schopnost motivovat hracov k
lepSiemu vykonu, kondi¢né predpo-
klady hracov, psychicky stav hracov,
vonkajsie podmienky (pocasie, stav
ihriska), vplyv zataZenia v predcha-

dzajacich tréningoch a iné.

Vychadzajuc z teoretickych poz-
natkov, praktickych skusenosti a
ziskanych vysledkov nasho vyskumu
navrhujeme pravidelne zistovat
uroven hernych zruénosti hracov
sledovanych vekovych kategorii. Na
jej zéklade by tak tréneri mali vytvo-
rené predpoklady a vychodiska k
skvalitneniu obsahu tréningového
procesu.

Na realizaciu dalSieho vyskumu
odporuc¢ame zaradit vstupné mera-
nie pomocou kontrolnych cvieni,
ktoré budu mat pozadovanu validitu
a reliabilitu. Nasledne aplikovat
$pecializovany tréningovy proces,
ktory bude poskytovat hracom
moznost zlepSenia v pozorovanych
hernych zru¢nostiach.
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SUMMARY

Level of Game SKkill of Youth
Soccer Players

Lenka Sulikova, Matej Babic, Miroslav
Holienka

The goal of this thesis was to find and
compare the levels of selected game skills of
players belonging tocategoriesU13toU15
in soccer. We assumed that during test
exercises the game skills of players from
different categories will be significantly
different. We applied the ex post facto rese-
arch method. The research group was
comprised of 47 players in 3 categories —
U13 (n=18),U14 (n=10) and U15 (n=
19) all of whom belong to FC Spartak
Trnava. We employed various testing and
measuring methods to gather information
concerning particular game skills. The test
exercises performed were precision
passing, slalom run with a ball and preci-
sion shooting. The differences between
categories were established using the
Kruskal-Wallis H-test, Mann-Whitney
U-test statistics method and the practical
effect size of these differences was calcula-
tedwith Cohen’s “r”. The level of statistical
significance was set to 5%. In precision
passing the differences discovered between
the categories were significant (p =
0.0035). Players of the U15 category had a
much higher rate of precise passes (M =
5.4;8SD=1.1) thanplayersofthe U14 cate-
gory (M =3.5; SD=1.2) (p =0.0008; r =
0.6). In slalom running with a ball, the
differences between U13-U1S5 players were
also significant (p = 0.0442). We found
that the time of the run was much shorter
forU14 (M =23.65; SD =2.06) than U13
(M =25.06; SD =1.51) (p =0.0359; r =
0.3). For U135 the time difference was even
more significant (M = 23.88; SD = 2.00)
than U13 (M = 25.06; SD = 1.51) (p =
0.0110; r = 0.4). In precision shooting, a
significant difference was also apparent (p
=0.00013). U14 players were much more
precise with their shooting (M =4.5; SD =
1.1) than U13 players (M =2.4; SD=1.3)
(»=0.0005; r=0.6).

@
Zmeny urovne vybranych
koordinacnych schopnosti
futbalovych brankdrov
v pripravnom obdobi

Denis Debnar, Anton Lednicky

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
katedra atletiky

ielom prace bolo posudit vplyv 8-tyZdinového experimentalneho

vstupu na uroven rozvoja koordina¢nych schopnosti dospelych

brankarov futbalu vletnom pripravnom obdobi. Boli vybrané tri

prejavy  (Kkinesteticko-diferenciaéna schopnost hornych
a dolnych koncatin a priestorova orientacia), ktoré sa vyrazne podielajua
na uspesnosti hry brankara. Nas predpoklad, Ze vzhladom na vek proban-
dov i dizku experimentalneho obdobia nezistime $tatisticky vyznamné
zmeny medzi vstupnym a vystupnym testovanim, sa potvrdil. Napriek
tomu mézZeme konstatovat, Ze aj vo vy$som veku futbalovych brankarov
jevhodné venovat pozornost tymto pohybovym schopnostiam. Ajked sme
nezaznamenali Statisticky vyznamné zlep$enie pri vystupnom testovani,
vykonnost brankarov sa stabilizovala a takto zamerané tréningové
jednotky boli impulzom k vyS$Sej motivacii i sitazZivosti.

Kliicové slovd: futbalovi brankdri, experimentdlny program,
uroven koordinacnych schopnosti

Koordina¢né schopnosti futbalis- | nosti su geneticky podmienené, ale

tov a predovSetkym brankarov su
dolezitym predpokladom osvojenia
si a zdokonalovania racionalnej
techniky a vytvaraju spolo¢ne s nou
mimoriadne vyznamny faktor Struk-
tary Sportového vykonu. Proble-
matika je aj v si¢asnosti povazZovana
za aktualnu a potrebnud tému futba-
lovej tedrie. Tieto schopnosti st dole-
zitym predpokladom motorickej
¢innosti hracov na vSetkych hrac-
skych postoch. Koordina¢né schop-

jemoznéich systematickyrozvijatna
urovenni  pozadovanej  Sportovej
Specializacie.

Za najvhodnejsi vek rozvoja koor-
dina¢nych schopnosti mozno pova-
Zovat obdobie v intervale medzi 7. —
12. rokom Zivota dietata. Je to obdo-
bie rozvoja pohybovych centier
mozgu. V obdobi puberty uz nedo-
chadza k podstatnym posunom
pohybovych predpokladov. V nes-

korsom veku (juniorov, resp. dospe-

Mgr. DENIS DEBNAR (*1997),
kondi¢né trénerstvo.

absolvent FTVS UK, $pecializacia

Doc. PaedDr. ANTON LEDNICKY (*1957) - venuje sa problematike

kondi¢nej pripravy a rozvoja koordina¢nych schopnosti v $portovych

hrach.

19



Phys. Educ. Sport 31,2021, 3

_@

lych) posun pozitivnych zmien
v urovni koordina¢nych schopnosti
jenizsiavyzaduje si Specifické zame-
ranie Sportovej pripravy tak
v pripravnych ako aj v sutaznych
obdobiach (Ivanka 2009).

Futbal je koordina¢ne zlozita
a naro¢na pohybova ¢innost, ktora
sa skladd z roznych cyklickych
a acyklickych pohybov a vyzaduje si
ich koordinovanie v rychlo sa menia-
cich hernych situaciach. Na rozdiel
od inych $portovych hier sa vécSina
¢innosti vykonava nohou a vyzaduje
si vysoku mieru presnosti. V trénin-
govom procese sa preto kladie doraz
aj na rozvoj koordina¢nych schop-
nosti. Sucasny futbal je dynamicky,
univerzalny a tvorivy. Moderny
systém hry mézeme oznacit tymito
kvalitami:  pruzné preskupenie
hracov podla situacie, rychle zreor-
ganizovanie hracov podla momen-
talnej hernej situacie, rieSenie
mikrositudcii pomocou roznych
parametrov s prisluSnou mierou ich
variability a vnutenim svojho Stylu
hry stperovi (Holienka 2010).

Vo futbale je brankarsky post
najviac $pecializovany. Pravidla hry
umoznujubrankarovihrattak dolny-
mi ako aj hornymi koncatinami.
Brankar je v poli ,poslednym
hra¢om“, ale kazda jeho chyba, ¢i
zavahanie znamena akutne ohroze-
nie — gdl v sieti. A jeho ulohou je
predovSetkym zabranit superovi
strelit g6l (Kollath 2006). VyZaduje
sa od neho vysoky stuperl mentalnej
sposobilosti a velkej zodpovednosti,
ktoré su dolezité v jeho hracskej
funkcii. V porovnani s ostatnymi
hra¢mi st naneho kladené iné pozia-
davky (Tarkovi¢ 2000; Luxbacher
2002; Malmeetal.2017; Ajamil etal.
2018). Koordinacia je jedna zo
zdkladnych schopnosti brankara.
Herné situacie v obrannej faze hry
a ich riesenie si vyzadujua kratke, ale
rychle a technicky naro¢né pohyby.
Tie sivyzaduju vysokt aroven vybus-
nej sily dolnych koncatin a rychlosti
reakcie Knoopetal. (2013).Rychlost
reakcie povazuje v hre brankara za
nevyhnutnt aj Lamas et al (2018).
Obaja autori vyzdvihli schopnost
rychlo zareagovat, prispdsobit svoje

konanie novovzniknutej hernej situ-
acii, spravne ju vyrieSit a nedat
moznost superovi ju dalej rozvijat.
Podla Vencela (2008) herny vykon
brankara ovplyviiuju aj technicko-
takticka, fyzicka a psychicka pripra-
venost. Psychickd pripravenost je
dolezité pri odolavani tlaku vonkaj-
Sieho prostredia a zodpovednost za
vysledok v zapase. Podobne Viktor
(2005) poukazal na zmeny, ktoré
v suc¢asnom obdobi ovplyviuja
herny vykon brankara: je CastejSie
v kontakte s loptou aj mimo pokuto-
vého Uzemia, musi ovladat loptu
oboma nohami a kopaciu techniku
musi mat tak( ako hraci v poli.
V niektorych muzstvach sa vlastne
stal volnym hracom (tzv. liberom).

Cielom prace bolo porovnat
zmeny Urovne vybranych koordinac¢-
nych schopnosti futbalovych bran-
karov  muzskej kategdrie v
rakuskej II. lige vychod oblast
Niederosterreich po absolvovani
8-tyzdnového letného pripravného
obdobia.

Hypotéza — predpokladame, ze
vzhladom na vek probandov a dizku
experimentalneho posobenia futba-
lovi brankari muzskej kategorie po
absolvovani 8-tyzdnového priprav-
ného letného obdobia nedosiahnu
Statisticky ~vyznamné  zlepSenie
v urovni:

a) kinesteticko-diferenciacnej
schopnosti dolnych kon¢atin;
b) kinesteticko-diferenciacnej
schopnosti hornych kon¢atin;
¢) priestorovej orientacie.

Metodika

Naziskanie udajov o urovnivybra-
nych koordina¢nych schopnosti pri
vstupnom a vystupnom testovani v
pripravnom obdobi sme pouzili
Standardizované motorické testy:

Test €. 1 — skok do dialky z miesta
znozZmo na presnost [cm],

Test ¢. 2—hod loptickou do dialky
z0 sedu roznozmo [cm],

Test ¢. 3 —beh k métam [s].

Vzhladom na to, Ze st to vSeobec-
ne zname testy (Dolezajova a
Lednicky 2002), neuvadzame ich
blizsi popis realizécie.

Pred vstupnym aj vystupnym

testovanim sme vykonali spolo¢né
rozcvicenie (rozklusanie, dynamic-
ky strecing, bezecka abeceda, stup-
nované rovinky), aby sa zachovali
Standardné podmienky. O poradi
testov sme pred kazdym testovanim
informovali brankarov. Prvé testova-
nie bolo realizované na zaliatku
pripravného obdobia (29. 6. 2020)
pomocou vybranych testov zamera-
nych na koordina¢né schopnosti.
Realizovalo sa v Prellenkirchene na
futbalovom §tadidne. Dvanasti
futbalovi brankari sa spoloc¢ne
zucastnili testovania. Po vstupnom
testovani sme v 8-tyZzdnovom mezo-
cykle, v ramci letného pripravného
obdobia, aplikovali cvi¢enia s dora-
zom na rozvoj vybranych koordinac¢-
nych schopnosti. V tréningovych
jednotkach sme sazameralinakazdu
koordina¢nt schopnost (reakénd,
kinesteticko-diferenciacnd, rovno-
vahovy, rytmicku, priestorovo
orientacnu). V druhej polovici mezo-
cyklu sa zvySovala koordina¢na
narocnost cviceni, predovsetkym na
reakénu, priestorovo-orientacnd a
kinesteticko-diferencia¢ni  schop-
nost vzhladom na to, Ze pre futbalo-
vych brankarov su limitujice.
Brankari ich vykonavali pred trénin-
govou jednotkou dvakrat do tyzdna
vrozsahu 20 — 25 minut. Po¢as tohto
pripravného obdobia absolvovali 24
tréningovych jednotiek a 7 priprav-
nych zapasov, z toho pred 16 trénin-
govymi jednotkami absolvovali
cvi€enia s dorazom na koordinac¢né
schopnosti. Koordina¢né cvi¢enia
pred tréningovou jednotkou sausku-
to¢nili vo vonkajSich i vnatornych
priestoroch. Po 6smich tyzdiioch
bolo vystupné testovanie 24. 8. 2020
tiezZ na Stadione v Prellenkirchene.
Pri  vyhodnocovani vysledkov
testovania Urovne koordinac¢nych
schopnosti sme pouzili matematic-
ko-Statistické spracovanie. Vysledky
merani sme zaznamenali zakladny-
mi $tatistickymi metédami (aritme-
ticky priemer (x), median (Me),
variatné  rozpidtie, smerodajna
odchylka (s), maximalna hodnota
(max) a minimalna hodnota (min).
Pri spracovani a porovnavani
vstupnych a vystupnych testov sme
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pouzili neparametricka Statisticka
metédu Wilcoxonov T-test pre zavis-
1é stibory. Merania sme posudzovali
nal % a5 % hladine Statistickej
vyznamnosti.

Subor tvorilo 12 futbalovych
brankarov (priemerny decimalny
vek 26,30 roka) zo Styroch timov
rakuskej II. ligy vychod oblast
Niederosterreich. Ich priemerna
telesnd vyska bola 181,7 cm, prie-
mernd telesnd hmotnost 82,95 kg a
priemerny BMI bol 25,08 (tab. 1).

Vysledky

1.Kinesteticko-diferencia¢na

schopnost’ dolnych kon¢atin

Uvedenu schopnost sme testovali
skokom do dialky z miesta znoZmo
na presnost. Pri vstupnom merani
(obr. 1) probandi dosiahli priemernt
hodnotu 5,3 cm. Vykon kazdého
brankara bol vypocitany z jeho troch
meranych pokusov. Pri vystupnom
merani bola priemerna hodnota 5,1
cm, ¢o znamena nepatrné zlepSenie
vykonu hracovo0,2cm (3,8 %), teda
vykonnost zostala prakticky na
rovnakej irovni. Probandi¢. 1,3,11
sa pri vystupnom merani mierne
zhorsili (0 0,2 cm). Najlepsi vykon
dosiahli probandi ¢. 7 a 10 pri vstup-
nom aj vystupnom merani. Proband
¢. 7 sa pri obidvoch meraniach
k ciare oznacujucej vykon 75 %
z maxima priblizil s odchylkou 2,5
cm. Proband ¢. 10 bol druhym
najlepsim s odchylkou 3,5 cm.

Podobny trend sme zaznamenali
aj pri hodnotach medianu. Hodnota
vstupného merania bola 5,8 cm a
vystupného 5,3 cm. Stabilnost
vykonnosti brankarov preukazalo aj
variaéné rozpitie. Tréningovy efekt
sme vyhodnotili pomocou Cohe-
nového r testu s hodnotou 0,43, ¢o
znamena stredny efekt (tab. 2).

2.Kinesteticko-diferenciaéna
schopnost hornych kon¢atin
Tato schopnost, dolezitd pre
futbalového brankara sme testovali
pomocou hodu lopti¢kou na ciel. Pri
vstupnom  testovani  probandi
dosiahli priemernti odchylku od
znacky 50 % vzdialenost 71,2 cm. Vo
vystupnom testovani sme zazname-

®-

Tab. 1
Charakteristiku vyskumného subor

e | Doty [Ttk Mt | B | e
c.1 23,25 184,3 86,5 25,54 brankar
.2 25,98 181,0 81,8 24,96 | brankar
.3 24,89 186,0 84,4 24,36 | brankar
c.4 24,24 182,4 81,0 24,45 brankar
c. 5 28,53 183,0 85,3 25,47 brankar
c. 6 28,36 179,8 79,0 24,38 | brankar
c. 7 24,30 180,5 83,0 25,33 | brankar
c. 8 28,34 178,0 79,5 25,09 brankar
c. 9 23,13 177,9 78,8 24,87 brankar
c. 10 29,44 181,5 83,1 25,08 brankar
c. 11 26,73 185,0 88,0 25,71 brankar
c. 12 28,45 182,0 85,0 25,66 brankar
IX 26,30 181,7 82,95 25,08
s 2,40 2,56 3,01 0,49
X min 23,13 177,9 78,8 24,36
X max 29,44 185,0 86,5 25,71
Vr 6,31 7,1 7,7 1,35
Tab. 2

Vysledky vstupnych a vystupnych merani v teste skok do dialky z miesta znoz-

mo na presnost [cm]

Vstupné testovanie Vystupné testovanie
|Aritmeticky priemer 5,3 5,1
Median 5,8 5,3
[Varia¢né rozpéitie 49 4.7
Smerodajné odchylka 1,71 1,62
Cohenovo r 0,43
Tab. 3

Vysledky vstupnych a vystupnych merani v teste hod loptickou do dialky zo

sedu roznoZmo [cm]

Vstupné testovanie Vystupné testovanie

|Aritmeticky priemer 71,2 70,4
Median 70,5 71,5
[Varia¢né rozpéitie 31 34
Smerodajna odchylka 9,83 11,20
Cohenovo r 0,27
Tab. 4
Vysledky vstupnych a vystupnych merani v teste beh k métam [s]

Vstup Vystup
JAritmeticky priemer 7,23 7,22
Median 7,14 7,13
[Variacné rozpitie 0,87 0,89
Smerodajna odchylka 0,29 0,31
Cohenovo r 0,27

nali priemernd odchylku 70,4 cm, ¢o
jesicezlepSenie 00,8 cm (1,1 %), ale

opdt to sved¢i o rovnakej vykonnosti
na zaciatku i na konci sledovaného
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obdobia (obr. 2). Probandi¢. 11a 12
sa vo vystupnom testovani zhorsSili
0 5 cm. Pri obidvoch meraniach boli
najuspesnejsi hraci ¢. 6 a 8. Prvy z
nich dosiahol priemer svojich hodov
58 cm pri vstupnom testovani a 56
cm pri vystupnom testovani. Druhy
malvykonynatirovni 55 cm, resp. 52
cm. Najvyraznej$iu zmenu zlepSenia
medzi vstupnym a vystupnym testo-
vanim zaznamenal proband ¢. 10 (o
-4 cm). Stredna hodnota vstupného
merania 70,5 cm a stredni hodnota
vystupného merania 71,5 cm (tab.
3). Aj tieto hodnoty sved¢ia o tom, ze
experimentalny vstup realizovanych
cviceni nemal na zmenu urovne
sledovanej schopnosti ocakavany
vplyv.

Dalsie hodnoty, uvedené tab. 3
svedcia o stabilite vykonnosti bran-
karov pri oboch meraniach. Trénin-
govy efekt sme vyhodnotili pomocou
Cohenovéhortestu s hodnotou 0,27,
¢o znamena maly efekt.

3. Priestorovo-orientaéna
schopnost’

Na zistenie Urovne priestorovo
orienta¢nej schopnosti sme vybrali
test beh k metam. Pri vstupnom
merani (obr. 3) probandi dosiahli
priemerny ¢as 7,23 s. Pri vystupnom
merani do§lo k minimalnemu zlep-
Seniu o 0,01s (0,1 %) na 7,22 s.
Pri oboch meraniach mal najlepsi
vykon proband ¢. 8. Pri vstupnom
testovani 6,90 s a pri vystupnom
6,86 s. Najhorsie vykony zazname-
nal brankar ¢. 6 s vykonom 7,77
s, resp. 7,75 s. Strednd hodnota
vstupného merania 7,14 s a stredna
hodnota vystupného merania 7,13 s.

Podobne, ako pri predchadzaja-
cich testoch, ani v trefom teste sme
nezaznamenali zmenu vykonnosti
(tab. 4). Tréningovy efekt sme
vyhodnotili pomocou Cohenového r
testu s hodnotou 0,27, ¢o znamené
maly efekt.

Zavery
Vysledky nasho sledovania potvr-
dili skutocnost, ze vo vysSich veko-
vych kategoériach dochédza k mini-
malnemu  zlepSeniu  vykonnosti
vtestoch koordina¢ného charakteru.

T 54 [HODNO
S, TA]
5,3
5,2
51
5

rozdiel: 0,2 cm (3,8 %)
n.s.
r=0,43

TA]

vstupné testovanie vystupné testovanie

Obr. 1

Priemerné hodnoty testovania v skoku do dialky znoZmo na presnost.

71,5 [HODNO
e TA]
L,
71
70,5
70

rozdiel: 0,8 cm (1,1 %)
n.s.
r=0,27

[HODNO

TA]

vstupné testovanie vystupné testovanie

Obr.2

Priemerné hodnoty testovania v hode loptickou na ciel zo sedu roznoZzmo

73 rozdiel: 0,01 cm (0,01 %)

—
i

7,23
7’2 I
7,1

vstupné testovanie

Obr. 3

n.s., r=0,27

7,22

vystupné testovanie

Priemerné hodnoty testovania priestorovej orientacie

Nase predpoklady vyslovené v hypo-
téze, Zze v ziadnom z testov nezazna-
mendme  Statisticky  vyznamné
zmeny vykonnosti sa takisto potvrdi-
li. Futbalovi brankari s priemer-
nym decimalnym vekom viac ako 26
rokov st vo svojej vykonnosti stabili-
zovani. Na§ experimentalny vystup

zaroven preukazal, Ze aj vtomto veku
ma vyznam sa venovat koordinac-
nym schopnostiam. Fakt, Ze
v kazdom teste sme nezaznamenali
zhorSenie  priemerného  vykonu
sved¢i o tom, Ze aj udrzanie vykon-
nosti na rovnakej drovni mé pre
$portovca vyznam. Cielenym pdso-
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benim na koordina¢né schopnosti
brankarov sa aj vo vy$Som veku
zabranilo poklesu ich vykonnosti.
Pozitivnou bola aj skuto¢nost, Ze
v tréningovych jednotkach experi-
mentalneho zamerania sme zazna-
menali zvySent motivaciu a sutazi-
vost brankarov k zlepSeniu svojho
vykonu.
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Summary

Changes in the Level of Selected
Coordination Abilities of Soccer
Goalkeepers in the Preparation Period

Denis Debnar, Anton Lednicky

The aim of the work was to assess the
impact of an 8-week experimental trai-
ning on the level of development of coordi-
nation abilities of adult soccer goalkeepers
in the summer preparation period. Three
manifestations were selected (kinesthetic
differentiation ability of the upper and
lower limbs, spatial orientation), which

@
significantly contribute to the success of
the goalkeeper’s performance. Our
assumption that, due to the age of the
probands andthe length of the experimen-
tal period, we do not detect statistically
significant changes between input and
output testing  was  confirmed.
Nevertheless, we can state that even in the
higher age of football goalkeepers, it is
appropriate to pay attention to these
motor abilities. Although we did not notice
a statistically significant improvement in
the final testing, the performance of the
goalkeepers stabilized and such training
units were the stimulus for their higher
motivation and competitiveness.

Ndcvik a zdokonalovanie utocnej
hernej ¢innosti jednotlivca - strelba

Moderny futbal kladie vysoké
naroky na pripravenost hréacov
v oblasti pohybovych predpokladov,
hernych zruénosti, rychlosti mysle-
nia a na dynamickd realizaciu
hernych ¢innostijednotlivca vovyso-
ko premenlivych podmienkach
zapasov. Vyvojové tendencie ukazu-
jusmer napredovania futbalu. Hra je
stale rychlejSia, druzstva musia byt
pripravené na dynamické prechodo-
vé useky, hraci su nuateni ovladat
Siroké spektrum parametrov
hernych ¢innosti jednotlivca a riesit
rozne zlozité herné situacie pod
neustalym ¢asovo-priestorovym
tlakom supera. Pri vykonavani
jednotlivych hernych ¢innosti st na
hracov réznych hracéskych funkcii
kladené vysoké o¢akavania a naroky.
Hra¢ v priebehu stretnutia je
vkontakte sloptoulen malé percento
hracieho ¢asu, napriek tomu musi
hrat aktivne a ucelne i bez lopty
(pohyb, uvoltiovanie sa). Cinnost
hra¢a bez lopty podla Holienku
(2010) sa tyka prevazne rychlych
presunov na hracej ploche. Hrac¢
potrebuje pestrd techniku bezecké-
ho kroku, klamlivych pohybov
svojim telom, aby vedel efektivne
realizovat  pohybovi  Cinnost.
Technika hrac¢a v poli spociva v spra-
covani lopty telom i nohami,
v prihravkach a kopoch. Hra¢ musi
prispdsobovat svoj pohyb danej
hernej dlohe. V stretnuti hra¢ pri

rieSeni rozne zlozitych hernych situ-
acii Casto po realizacii jednej hernej
¢innosti vykonava okamzite dalSiu
hernt ¢innost a takéto plynulé
nadvdzovanie sa nazyva retazec
hernych ¢innosti (Peracek 2011).
Uspesnost riesenia hernych situacii
zavisi od toho, kolko parametrov
HCJ hra¢ ovlada. Takto sa stava hra¢
technicky samostatnejsi a zdatnejsi
(Peracek et al. 2004).

Strelba je findlna Gto¢na herna
¢innost’ jednotlivca, ktora rozhoduje
o efektivnosti utocenia a ovplyviiuje
samotny vysledok zapasu (Kacani
2005). Cielom tejto hernej ¢innosti
jednotlivca je také usmernenie lopty
do branky, aby jej stper nemohol
zabranit’ (Peracek a Pakusza 2011).
Strel’ba je syntézou dvoch stranok,
ktoré su v priebehu hry neoddelitel’-
né. Je to technicka a takticka stran-
ka. Technicka stranka je prejavom
zlozitej dispozi¢nej Struktiary pohy-
bu hraca, ktory je charakterizovany
uroviiou zvladnutia strelby v urcitej
hernej situacii. Jednotlivé zruénosti
a schopnosti ovplyviiujice uspes-
nost’ strelby st podmienené stup-
flom rozvoja koordinaénych schop-
nosti hraca. Takticka stranka strel’by
je ovplyvnena zékladnymi faktormi
vyplyvajicimi z hernej situdcie,
ktoré suvisia s rychlou orientaciou,
zhodnotenim hernej situacie a vol-
bou optimalneho realizovania spo-
sobu strelby. Z hladiska ucinnosti
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strel’by ma mimoriadny vyznam pri-
prava vhodnych streleckych prilezi-
tosti, ktoré su vysledkom ¢innosti
jednotlivea a celého kolektivu
(Peracek a Pakusza 2011). Akym
sposobom vytvarat’ idealne strelec-
ké pozicie, z ktorého priestoru hracej
plochy je realizovany najvac¢si pocet
striel, akymi parametrami strel’by
mozu byt hraci najviac efektivni, na
tieto otazky dostavame odpovede po
analyzach dosiahnutych golov z
roéznych zapasov.

Benkovsky (2011) sledoval 4
zapasy Argentiny a 4 zapasy Ho-
landska na MS 2010. Zo zistenych
vysledkov vyplyva, Ze druzstvo
Argentiny v sledovanych zapasoch
vystrelilo celkovo 54-krat, z toho 44
striel smerovalo do priestoru branky.
Argentina z hl'adiska strel'by dosiah-
la 81,48 % uspesnost. Holandsko
zaznamenalo v sledovanych zapa-
soch 50 streleckych pokusov, z toho
38 smerovalo do priestoru branky, ¢o
predstavovalo 76 % tspesnost’. No-
vak (2012) analyzoval findlnu utoc-
na hernt ¢innost’ jednotlivca — strel’-
buna MS 2010 v JAR. Na svetovom
Sampionate bolo realizovanych
1 794 streleckych pokusov (144 go-
"lov). Z toho na branku smerovalo
681, ¢o tvori 38 % vsetkych striel. Z
parametrov strel'by hraci najcastejsie
strielali do priestoru branky pria-
mym priehlavkom (36 %) a vnutor-
nym priehlavkom (32 %). Strel'ba
vnutornou stranou nohy tvorila 16 %
a strel’ba hlavou 13 %.

Gal (2014) sledoval pocetnost’ a
uspesnost’ strelby druzstva Sloven-
ska v kvalifikaénych zapasoch MS
2014. Zistil, ze pocas kvalifikacie na
MS 2014 dokazalo druzstvo
Slovenska realizovat’ 47 streleckych
pokusov s  uspesnostou strel’by
31 %. Belldk (2017) analyzoval
dosiahnuté goly slovenského repre-
zentaéného druzstva v kvalifikac-
nych zapasoch na ME 2016 vo futba-
le. Celkovo bolo vyhodnotenych 10
zapasov, z toho sa v 3 stretnutiach
nepodarilo  Slovensku skorovat’.
Spolu  reprezentaéné  druzstvo
Slovenska dosiahlo v kvalifika¢nych
zapasoch 17 gdlov. Z pohl'adu spdso-
bu dosiahnutia golu dominovala

stre'ba nohou (15 golov), zvysné 2
gboly boli dosiahnuté hlavou.
Strel'bou prvym dotykom bol dosiah-
vsetky goly (15) boli dosiahnuté z
priestoru vo vnutri pokutového tize-
mia a len 2 z priestoru mimo pokuto-
vého uzemia. Vécsia Cast’ golov (11)
bola umiestnend do krajnych casti
branky a 6 do strednej Casti. Z hla-
diska uplatneného tito¢ného herného
systému pri géloch dominoval rychly
protiutok, bolo to tak 8-krat. Najviac
golov 12 dali stredovi hraci. Slo-
vensko v kvalifikaénych zapasoch na
ME 2016 dosiahlo koeficient tispes-
nosti strelby 2,22 a koeficient jej
efektivity 2,18.

Branyik (2015) analyzoval tGspes-
nost’ a efektivnost’ strel'by vo vybra-
nych zapasoch starSich dorastencov
(U19)vo futbalev 1.LSD—najvyssia
dorastenecka sutaz na Gzemi
Slovenskej republiky. Celkovo bolo
zaznamenanych 138 striel, z ktorych
58 smerovalo do priestoru branky —
uspesna strelba a 25 z nich skoncilo
golom—efektivnastrelba. Uspesnost’
strelby bola teda 42,0 % a efektivita
18,1 %. Uspesnost’ strel’by pravou
nohou — 51,2 % bola vysSia, ako
uspes$nost’  strelby lavou, menej
dominantnou dolnou koncatinou —
43,8 %. Uvedeny poznatok kores-
ponduje aj s efektivitou strelby
pravou nohou — 25,6 % , ktora bola
vyssia ako l'avou—9,4 %. Z hl'adiska
sposobu realizovania strel’by, naji-
speSnejSia a najefektivnejsia bola
strelba vnltornou stranou nohy.
Najvyssiu uspeSnost a efektivitu
strel’by dosiahli hrac¢i v casovom
priestore zapasu od 31" do 45, a to
uspesnost’ 52 % a efektivnost’ 44 %.

Striel'at’ goly je stale najtazSou a
najdodlezitejSou ulohou vo futbale.
Hrag¢, ktory je schopny realizovat’
efektivnu strelu je vzacny a vel'mi
cenny pre druzstvo, lebo najdolezi-
tejSim ukazovatelom stretnutia je
prave uspesnost’ a efektivita strelby.
Uspesna a efektivna strelba je do
znacnej miery ovplyvnena technic-
kou pripravenostou, taktickou
variabilitou, roviiou pohybovych
schopnosti a mentalnou odolnostou
hraca. Venglo$ a Tarcala (1995) vo

svojej publikacii uvadzaju, ze strel-
ba je korenim futbalu. Prudka a pres-
ne umiestnend strela znamena gol,
nieckedy aj vitazstvo. Vo futbale
presna, hoci menej prudka strela
byva Casto uspesnejsia nez prudka,
no nepresnd. Prax potvrdzuje fakt, ze
presnost’ strelby je podmienena
vzdialenostou od branky supera
(Holienka 2010).

Neoddelite'nou suc¢astou rozvoja
moderného futbalu je =zapojenie
jednotlivych vednych odborov do
tejto problematiky a s tym stvisia-
ce mnozstvo vedeckych poznatkov.
ZlepSovanie vykonnosti futbalistov
je proces stale viac prepracovane;jsi
a sofistikovanejsi s aplikovanim aj
novych modernych technoldgii.
Jednou z moznosti, ako rozvijat
technicky samostatného hraca, je
analyza jeho hernej aktivity v prie-
behu zapasu a néslednd individuali-
zacia jeho tréningovej Cinnosti
podl'a poziadaviek hrac¢skych funk-
cii. Tréningovy proces realizuje a
organizuje ,Specialista®, v tomto
pripade zamerany na findlnu herna
¢innost’ jednotlivca.

V prispevku st uvedené niektoré
metodické odporucania a zasobnik
cviceni na nacvik a zdokonal'ovanie
findlnej utocnej hernej cinnosti
jednotlivca — strel'by.

Nacvik UHCJ - Strelba

Didakticka faza: Nacvik (N) —
obr. 1

Uloha: oboznamenie hradov s
racionalnou technikou UHCJ —strel-
by.

Forma cvicenia: Pripravné cvice-
nia (PC) — 1. typu / 2. typu

Charakteristika: pri relativne
stalych podmienkach realizovanie
velkého poétu opakovania UHCJ —
strelby.

Cvicenia:

A — vedenie lopty réoznym para-
metrom okolo mét a realizécia strel-
by z trovni pokutového tizemia,

B — vedenie lopty a naznacenie
obchédzanie supera vedla figuriny
a strelba do priestoru branky,

C — vedenie lopty dynamickym
sposobom a zakoncenie cvicenia
z hranice pokutového Gzemia.
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Obr. 1
Nacvik UHCJ —strelba — PC 1. typu

Obr.2
Nacvik UHCJ - strelba — PC 2. typu

P

Zdokonalovanie - Herné cvi¢enia - Strelba

Obr.3
Zdokonalovanie UHCJ - strelba — HC s poloaktivnym siiperom

Variacie:

— vedenie lopty réznym spdsobom,

— (idealneje to realizovat dominant-
nou aj menej dominantnou nohou
so vzty¢enou hlavou),

— realizovat rozne formy obchadza-
nia stpera — klucky (kratka, dlha,
obhodenie, stahovanie lopty),

— vykonavat presné a prudké strely
na branku,

— strelba z roznych uhlov a roznym
spdsobom (aj hlavou) po prihrav-
ke od spoluhra¢a — variabilné
a Casté zakoncenie v pokutovom
uzemi.

Klucové body: ovladanie lopty,
vyhodnotenie  situacie, spravne
postavenie pohybového aparéatu.

Cvicenia: (obr. 2)

A. — vedenie lopty réznym para-
metrom - realizacia UHK narazenim
lopty a nasledné vykonavanie strelby
z Urovne pokutového tizemia,

B. — realiz4cia UHK zaloZenej na
prihravani lopty, nacvi¢ovat obcha-
dzanie sipera (figuriny) a vykonava-
nie strelby do priestoru branky,

C. —vykonavat UHK zaloZend na
prihravke a nabiehani a po dynamic-
kom vedenti lopty zakonéenie cvice-
nia z hranice pokutového tzemia.

Variacie:

— vedenie lopty réznym spdsobom
(ideélne to realizovat dominant-
nouajmenejdominantnoudolnou
konc¢atinou a so vzty¢enou hla-
vou),

— realizovat rdzne formy obchadza-
nia supera-klucky (kratka, dlha,
obhodenie, stahovanie lopty),

— vykonavat presné a prudké strely
na branku,

— zakoncenie do vopred vyty¢eného
ciela — vedoma lokaliz4cia strelby
—usmernenie lopty,

— akcent na presnost realizovanej
hernej ¢innosti jednotlivca.
Klucové body: ovladanie lopty,

vyhodnotenie  hernych  situcii,

spravne postavenie pohybového
aparatu.

Zdokonalovanie UHCJ — Strelba
Didaktickafaza: Zdokonalovanie
(Z)—obr.3
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Uloha: realizovat UHC]J - strelbu
vrozne zloZitych hernych situéciach,
aby hraci vykonavali herné ¢innosti
v podmienkach blizkych zapasovym
situaciam.

Forma cvi€eni: Herné cviCenia
(HC) — nepremenlivé / premenlivé
podmienky

Charakteristika: cvi¢enia st
realizované v pritomnosti supera
(poloaktivny/ aktivny), ktory
vytvara ¢asovy a priestorovy tlak.

Cvicenia:

A.—realizacia UHCJ —strelba, kde
protihrac vytvara ¢asovy a priestoro-
vy tlak na Gtoc¢iaceho hraca,

B. —rieSenie hernej situécii 1 proti
1, kde tréner vopred urcuje Gtociace-
ho abraniaceho hraca,

C. — obchadzanie supera a zakon-
Cenie cviCenia efektivnou strelbou po
konstruktivnom rieSeni HSi 1 proti
1.

Poznamka: poloaktivny stuper —
vytvara ¢asovo-priestorovy tlak.

— moZe byt aj 1 hrac v priestore
pokutového Uzemia, aby vytvaral
jemny Casovy a priestorovy tlak.
Kltéové body: pohyb (stavanie sa

avyber miesta), variabilita, kreativi-

ta, originalita, odvaha.

Cvicenia: (obr. 4)

A. — po realizovanej prihravke
hra¢, ktory prebera loptu — vyberie si
(polovicu hracej plochy) branku, na
ktora bude uatocit, braniaci hrac sa
snazi nedovolit ito¢nikovi skorovat,

B. — po vedeni lopty nasleduje
obchadzanie supera a strelba na
branku,

C.—povykonavani prihravky musi
byt UspeSné obchadzanie supera,
aby herna situacia mohla byt zakon-
¢ena strelbou.

Poznamka: Aktivny(i) super(i) —
vytvara(j) ¢asovo-priestorovy tlak.
— cviCenie realizujeme na malom

priestore (pokutové Uzemie) — je

tam neustaly tlak a velké naroky su
kladené na orientaciu, vnimanie,
sustredenost a senzomotorické

rieSenie HSi 1proti 1.

Kléové body: pohyb (stavanie sa
avyber miesta), variabilita, kreativi-
ta, originalita, odvaha.

Zdokonalovanie - Herné cviéenie - Strelba

Obr. 4
Zdokonalovanie UHCJ - strelba — HC s aktivnym stiperom

Obr. 5
Pripravna hra 3 proti 3 s ¢astou strelbou

Tactics Manager

Created using Soci

Obr. 6
Pripravna hra cez 3 zony ihriska s ¢astym zakoncenim
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Zdokonalovanie UHCJ — Strelba

Didaktickafaza: Zdokonalovanie
@)

Uloha: komplexné priprava hra-
¢ov na adekvatne rieSenie hernych
situdcii.

Forma cvic¢eni: Pripravné hry
(PH)

Charakteristika: savislé herné
dianie zabezpeCuje casty vyskyt
modelovanych zapasovych hernych
situécii.

Nazov PH: Pripravna hra 3 proti 3

s astou strelbou — obr. 5
Obsahové zameranie - herné

¢innosti:

— komplexnézdokonalovanie UHCJ
aOHCJ.

Tréningové pomocky:

— kuzele, méty, lopty, rozliSovacie
vesty a prenosné branky.

Popis PH - alohy hracov - pravi-
dla:

— na hracej ploche su 3 utociaci a 3
braniaci hraci,

— dve druzstva hraju proti sebe vo
vymedzenom uUzemi s cielom
dosiahnut ¢o najviac gélov,

— vzhladom na primerand velkost
hracej plochy sa hraci pokusaju o
Castu strelbu.

Nazov PH: Pripravna hra cez 3
zOny ihriska s ¢astym zakonc¢enim —
obr. 6

Obsahové zameranie - herné
¢innosti:

— komplexnézdokonalovanie UHCJ
aOHCI.

Tréningové pomocky:

— kuzele, méty, lopty, rozliSovacie
vesty a prenosné branky.

Popis PH - alohy hracov - pravi-
dla:

— hracia plocha je rozdelen4 na 3
zony (obranna, stredova, utocna
z0na),

— vkazdejzone su 3 hraci (2 Gtociaci
a 1 braniaci hrac),

— cielom utociacich hracov je dostat
loptu z obrannej do uto¢nej zony a
zakonéit UF hry strelbou,

— braniace druzstvo je to, ktorého
hra¢ stratil loptu (podla farby),

— nie je urCeny pocet dotykov
s loptou a mnozstvo prihravok,

Obr. 7

Pripravna hra 3 proti 3 s 3 neutralnymi hra¢mi so zameranim na zdokonalo-

vanie strelby

Obr. 8
Zakladanie — vedenie — zakoncenie utoc¢nej fazy hry

snaha je dostat sa ¢im skor do
utocnej zény a zakoncit uto¢nu
fazu hry efektivnou strelbou.

Nazov PH: Pripravna hra 3 proti 3
s 3 neutralnymi hra¢mi so zamera-
nim na zdokonalovanie strelby —obr.
7

Obsahové zameranie - herné
¢innosti:
— komplexnézdokonalovanie UHCJ

aOHCJ.

Tréningové pomocky:

— kuzele, méty, lopty, rozliSovacie
vesty a prenosné branky.

Popis PH - tlohy hracov - pravi-
dla:

— PH 3 proti 3 s 3 ,neutralnymi*
hraé¢mi,

— neutrdlni hra¢i su rovnomerne
rozostavenivjednotlivych vertika-
lach hracej plochy,

— neutralni hraci vytvaraju prevahu
v potte hracov v UF hry s cielom
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Metodické usmernenie k obr. 5

P(?(Eet Poce,t bran- Rozmery ihriska l?rle_stor Prles,t ?r/ Davkovanie intervalov zataZenia a odpocinku
PH hracov karov ihriska hrac
_ _ Sirka | Dizka ) ) 1Z 10 10s | Trvanie PH
=6 =2 | Yy |y | ™ ™1 | min] | [min] | PO | PS | [min] [min]
PH 3/3 1/1 17 23 391 49 1 1 3 3 2 24

Metodické usmernenie k obr. 6

P‘?‘Eet Pocelt bran- Rozmery ihriska l?rlgstor Prleslt 9r/ Dévkovanie intervalov zataZenia a odpocinku
PH hracov karov ihriska hra¢
_ _ Sirka Dizka 5 ) 1Z 10 10s Trvanie PH
=91 =2 | "y | [m’] ™1 | min] | [min] |PO|PS| [min] |  [min]
PH | 3-3-3 1/1 23 27 621 57 2 2 3| 2 2 28

Metodické usmernenie k obr. 7

Pocet | Pocet bran- I Priestor | Priestor/ . . s .
,v A Rozmery ihriska | ., . Davkovanie intervalov zatazenia a odpoc¢inku
PH hracov karov ihriska hrac
_ _ Sirka | Dizka ; ; 1Z 10 I0s | Trvanie PH
@=91 ®=2) | Yy | [y | ™ 1 1 tmin] | min] [PO{PS| (min] | [min]
PH 3/3+3 11 27 32 864 80 2 1 312 2 22
Metodické usmernenie k obr. 8
P(?get Poce} bran- Rozmery ihriska l?rle_stor Prles't ?r/ Davkovanie intervalov zataZenia a odpocinku
PH hracov karov ihriska hrac
_ _ Sirka | Dizka ; ; 1Z 10 10s | Trvanie PH
(n=18) | =2 "y | Ty | [ ™1 | [min] | [min] | PO PS| [min] [min]
PH 9/9 1/1 40 60 2400 120 6 2 2 1 - 16

lepSej kontroly hry, aby utociace
druzstvo malo pocetnii prevahu
adokazalo CastejSie zakoncit utoc-
nu fazu hry strelbou.

Nazov PH: Zakladanie — vedenie

— zakoncenie Uto¢nej fazy hry — obr.

8
Obsahové zameranie:

— komplexnézdokonalovanie UHCJ
aOHCI.

Tréningové pomocky:

— kuzele, méty, lopty, rozliSovacie
vesty a prenosné branky.

Popis hry - alohy hracov - pravi-
dla:

— hracia plocha je rozdelen4 na 3
z6ny (obrann4, stredova, ito¢na),

— v jednotlivych zdénach hracej
plochy hrajt 3 utociaci a 3 brénia-
ci hraci,

— hréag, ktory prihré alebo prevedie
loptu z jednej zony do druhej,
prebieha o zonu vyssie a so spolu-
hra¢émi kombinuje pri vedeni
alebo zakonceni postupného
utoku, kde vedenie lopty a obcha-

dzanie supera maju ddlezitu ulohu

pred vykonanim strelby.

V zavere hlavnej ¢asti tréningovej
jednotky by mal ostat ¢asovy priestor
na vlastna hru, kde hrac¢i mézu apli-
kovat aj UHCJ — strelbu, o bolo
nacvi¢ované a zdokonalovanév prie-
behu tréningovej jednotky.

Zavery

Vo vrcholovom seniorskom aj
mladeznickom futbale by hraci mali
zvladnut Siroké spektrum paramet-
rov realizovania strelby pod ¢asovo-
priestorovym tlakom (deficitom)
a rieSit tak efektivne rozne zlozité
herné situécie. Technicka samostat-
nost, kreativne myslenie, hracska
inteligencia a adekvatna uroven
pohybovych schopnosti st v sti¢as-
nom futbale déleZitymi atribatmi na
realizovanie finalnej utoc¢nej hernej
¢innosti jednotlivca, strelby. Vyssie
uvedené priklady cvic¢eni a priprav-
nych hier by preto mohli pomoct pri
koncipovani obsahovej stranky
tréningovych jednotiek so zamera-

nim na nacvik a zdokonalovanie
strelby.
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Kam posunulo
EURO 2020 futbal?

Bol to nezvycajny Sampionat.
Euréopska  futbalova  federacia
(UEFA) v roku 2012 na zéklade idey
Michela Platiniho  (vtedajsieho
prezidenta UEFA) rozhodla, Ze pri
prilezitosti 60. vyroc¢ia majstrovstiev
Eurépy (ME) - 1. ME sa hrali eSte
pod nazvom Pohar narodov, sa bude
hrat Sampionat po celej Eurdpe.
Kritika tejto inovativnej myslienky
»paneuropskeho projektu® sa roz-
prudila najmé po¢as ME (EURO),
ked pandémia koronavirusu vyrazne
obmedzila po¢as Sampionatu cesto-
vanie nielen jednotlivym druzstvam,
aleajfutbalovymfanusikom. Najvic-
Siu vinu kritiky vSak vyvolal hraci
systém. AZ 6 reprezentacii hralo
svoje zapasy v zakladnej (skupino-
vej) ¢asti ME v domacom prostredi
a na jednom S§tadidone - Anglicko,
Dansko, Holandsko, Nemecko,
Spanielsko a Taliansko. Najviac
zuvedeného hracieho systému profi-
tovalo Anglicko, ktoré az 6 zo 7 zapa-
sov hralodomaazaznamenalo histo-
ricky prvy postup do finéle kontinen-
tadlneho Sampionitu. Sampionat
,velkych vzdialenosti“ (pre niektoré
druzstva) asnespravodlivym hracim
systémom sa uz v buddcnosti prav-
depodobne opakovat nebude.

Prvykrat v histérii bol na ME
pouzity systém videorozhodcu
(VAR). Ten mnohokrat pre milimet-
rové ofsajdy priniesol neuznanie
velkého poctu peknych golov. Na
druhej strane priniesol uznanie
goélov (najmé po realizacii pokuto-
vych kopov), ktoré by inak vzhladom
na rychlost hry a neprehladnost
hernych situécii, neboli dosiahnuté.

Napriek zloZitej finanénej situacii
v celom svete kazdy ucastnik zave-
re¢ného turnaja ME ziskal finan¢ny
bonus 9,25 miliéna €. Nasledne za
vitazstvo v skupine 1,5 mil., za remi-
zu 0,75 mil., za postup 2 mil., ...
majster Eurdpy za zisk titulu ziskal
10 miliénov €. Pri 100 % Gspesnosti
a bez predizeni v zapasoch tak novy
$ampion mohol ziskat az 34 mili6-

nov eur.

Vyvojové trendy vo futbale
v obsahu hry ur¢uju najma najpre-
stiznejsie eurdpske dlhodobé futba-
lové klubové sutaze. Jednorazové
podujatie, ako je eurdpsky Sampio-
nat reprezentaénych druZzstiev, az
taky priestor na ich prezentaciu
neposkytuje. Aj napriek tejto skutoc-
nosti treba poukazat na niektoré
Specifika, ktoré su platné tak pre
klubové ako aj reprezentacné druz-
stva. Napriek vSeobecnému konsta-
tovaniu mnohych futbalovych osob-
nosti na Slovensku, ze ME nepri-
niesli ni¢ nové, je potrebné poukazat
naniektoré vyvinové trendy (princi-
py) ,vystavby“ hry a spdsobu hry v
sucasnom modernom futbale na
prikladoch najuspesnejsich druz-
stiev z ME. Postupne k nim uvadza-
me niektoré poznambky.

1. Najvacsimi hviezdami sucasné-
ho moderného futbalu uz nie st vyni-
kajuci jednotlivci, ale dobre koope-
rujici tim na zaklade spravnych
hernych navykov a principov spolu-
prace. Leonardo Bonucci: ,0d
prichodu trénera Manciniho sa vset-
ko zmenilo. Je vynimocny v riadeni
druzstva a v komunikdcii s hrdc¢mi.
Presvedcil nds, Ze moZeme byt silnej-
i, nez si myslime*“. Dlhodobo zauzi-
vané principy talianskeho futbalu
zaloZzené na hlbokej zabezpecenej
obrane (catenaccio) arychlych proti-
utokoch sa zmenili na zaklade
programového dokumentu CARP
(Hartman 2021):

C - construzione, konstruktivna
»vystavba“ hry od brankara.

Brankar Gianluigi Donnarumma
sa stal najlep§im hra¢om ME nielen
z titulu, Ze nedostal v zakladnej
skupine ani jeden gdl a celkom na
ME len §tyri. Dominoval prave vdaka
skvelej kopacej technike a jeho tllohe
pri zakladani uto¢nej fazy hry druz-
stva Talianska. Viazal tak na seba
jedného stiperovho hrac¢a a umoziio-
val tym precislenie pri zakladani
postupného ttoku (obr. 1).
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A - ampiezza, velka Sirka ihriska
s vysokym postavenim krajnych
obrancov.

Lavy krajny obranca Talianska
Spinazzola, aZ do svojho zranenia
jeden z najlep$ich hrac¢ov ME, pred-
viedol na tejto hracskej funkcii vset-
ky prvky moderného futbalu: mimo-
riadne rychle vedenie lopty, vytvara-
nie pocetnej prevahy v kridelnych
priestoroch, vynikajucu technicka
pripravenost, efektivnu realizaciu
finalnych tto¢nych hernych ¢innos-
ti. Znovu sa potvrdilo, Ze rychlostné
schopnosti st klucovym faktorom
uspesnosti v rieSeni hernych situacii
(obr. 2).

R - rifinutora, kreativna hra vo
finalnej tretine ihriska.

Obranné forméacie a obranné
bloky supera st mimoriadne organi-
zované. ,Hadzana“ okolo pokutové-
ho tzemia supera je ¢asto neefektiv-
na a pre divakov nezazivna. PririeSe-
ni hernych situacii je dolezity prvy
dotyk s loptou do volného priestoru,
presnost prihrdvok a adekvatny
vyber miesta. Uspesnost a podetnost
rieSenia hernych situécii 1:1 (osobné
suboje) obchadzanim supera sa vo
vrcholovom futbale postupne znizu-
je.

Verner Licka: ,,Pred nami stoji
najtazsia tloha v dejinach futbalovej
tedrie. Tou je hra v ito¢nom pasme
na poslednych 30 metroch (Gto¢na
zéna) proti kompletne sustredenej
obrannej formacii alebo obrannym
blokom 8, 9 az 10 hracov* (obr. 3).

P - profundita, priestor za obra-
nou.

Od jeho hibky je zavisly sposob
zakoncenia uto¢nej fazy hry - dlhou
vysokou prihravkou, kolmou (prie-
nikovou) prihravkou po zemi, nabie-
hanim hracov stredovej a utocnej
formacie s naslednym vedenim
lopty, resp. findlnou prihravkou
a zakoncenim strelbou.

2. Poziadavkou na zaradenie
hracov do kone¢ného vyberu repre-
zentaénych druzstiev niektorych
krajin prestala byt zvu¢nost mena,
resp. klubu. Hlavnym predpokla-
dom sa stala adaptabilita (zapadnu-
tie) do uplatinovaného systému hry.

Obr. 1

Zakladanie atoc¢nej fazy hry druzstva Talianska brankarom Donnarummom

Mnohi hraci pred ME boli pre futba-
lové zahranicie neznami alebo menej
znami. Po ME ich v§ak spoznala cela
Europa a zaradili sa medzi futbalis-
tov eurdpskeho formatu. Do repre-
zentaénych druzstiev boli vybrani
prave na zaklade schopnosti a ocho-
ty plnit pridelené dlohy v danom
systéme (spdsobe) hry v zmysle
potrieb druzstva. Svoje osobné
ambicie podriadili potrebam hrac-
skeho kolektivu a snazili sa plnit
kladené poziadavky trénera velmi
zodpovedne a s mimoriadnou
vasnou.

3. Hrac si svojou kazdodennou
¢innostou v tréningovom procese
vytvara suhrn predpokladov na
uspesné plnenie pridelenych hrac-
skych uloh v priebehu satazného
zapasu. Takmer so 100 % pravdepo-
dobnostou mdzeme konStatovat, ze
hraé kona v zapase tak, ako dlho-
dobo trénuje. Kondi¢na priprave-
nost hracov, technické zrucnosti,
taktické schopnosti a herné navyky

st odrazom (zrkadlom) ich pristupu

k plneniu poziadaviek v tréningo-

vom procese. Hra¢ si osvojovanim

hernych navykov v tréningovom
procese vytvara predpoklady uspes-
ného herného vykonu.

K poZadovanym hernym navy-
kom v si¢asnom futbale patri:

— pohyb maximalnou intenzitou
vuatoc¢nej ajvobrannej faze hry s ¢o
najvacsim objemom,

— rychle prechodové tiseky z obrany
do utoku a opacne,

— rychle (prudké) strielané prihrav-
ky,

— optimalne vyuzitie priestoru vo
vztahu k vzniknutym hernym situ-
aciam,

— plnenie pridelenych uloh s inten-
zivnym Usilim, va$iiou a entuziaz-
mom.

Kazdy aspesny tréner sa pri tvorbe
hrac¢skeho kolektivu opiera prave
o takéto typy hracov, ktoré maju
uvedené herné navyky osvojené
z  kazdodenného tréningového
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Obr.2
Rychle vedenie lopty lavym krajnym obrancom Talianska Spinazzolom

Obr. 3
Mozné alternativy rieSenia finalnej fazy postupného atoku

procesu. V tréningovom procese
musia hra¢ivykonavat herné ¢innos-
ti tak, ako ich potrebuju vykonavat
v samotnom zapase.

4. Na trovni hry reprezenta¢ného
druzstva a najmi na urovni ME by
mala platit zasada: ,,Kazdy hraé by
mal hrat na svojom najlepSom
mieste*. Myslim si, Ze tato zasada
dlhodobo neplati v slovenskej repre-
zentécii a v ostatnom obdobi sa to
odzrkadlilo aj na hre futbalovej
reprezentacie Nemecka. Nie kazdy
hra¢ aj napriek ur¢itym vhodnym
predpokladom poziadavku univer-
zalnosti v tomto zmysle dokaze napl-
nit. ME ukazali, Ze prave Roberto
Mancini (tréner majstrov Eurépy
druzstva Talianska) dokazal jednot-

livé hracske funkcie obsadit hra¢mi,
na ktorych dlhodobo tspesne hrava-
ju vo svojich materskych kluboch
a boli po¢as ME v optimalnej hrac-
skej forme.

5. V priebehu Sampionatu sa
futbalovi odbornici ¢asto vyjadrovali
k zékladnému rozostaveniu hracov
naihrisku, tedakzakladnému herné-
mu systému (ZHS). Variabilita
ZHS je vdne$Snom modernom futba-
le  charakteristickym  znakom
prezentovanym aj uspeSnymi repre-
zentaénymi druZstvami. V priebehu
hry (zapasov) tak v mnohych repre-
zentaénych druzstvach dochédzalo
ku kontinualnym zmenam v rozosta-
veni hracov pocas uto¢nej alebo
obrannej fazy hry. Tento herny prvok

@.

sa vyskytoval v druzstvach nezavisle
od toho, ¢iislo o trojobrancovy alebo
o Stvorobrancovy herny systém.
Rozostavenie hracov bolo pruzné
najmd vzhladom na priestorové
dimenzie hry (lopta - spoluhrac -
protihrac). Pruznost rozostavenia
hracov sa dnes v aspe$nych druz-
stvach povazuje za samozrejmost.
Charakteristickou ¢rtou kazdého
uplatiiovaného ZHS je kompaktnost
jednotlivych  hraéskych formaécii
a Casovo-priestorovych vztahov
medzi nimi.

Variabilnost ZHS v priebehu
jednotlivych zapasov na ME zvyraz-
nil aj Verner Li¢ka (prezident Unie
Ceskych futbalovych trénerov) slova-
mi: ,,Situaénd organizacia hry
ziskala vyznam, aky v historii
futbalu nikdy nie*“. Uplatriovanie
roznych rozostaveni hracov v prie-
behu zapasov v sicasnom futbale
patri medzi zakladné znaky hry
uspesnych druzstiev. Uvedené vyvo-
jové trendy vyplyvajtice z obsahu hry
poprednych uspesnych eurdpskych
reprezentacnych druZstiev mozu pre
schopnych a moderne orientova-
nych futbalovych trénerov ukazat
mozné smerovanie tvorby hra¢skeho
kolektivu a organizécie spdsobu hry
vlastnych hraéskych kolektivov.

Najprijemnej$im  prekvapenim
eurdpskeho Sampionatu bola kvalita
hry majstrov Eurépy - druZstva
Talianska (analyzu hry pripravime
do budiceho ¢isla Casopisu).
Talianska reprezentacia pod vede-
nim trénera Manciniho zmenila
vminulosti ¢asto nezazivné branenie
v hlbokom obrannom bloku
s moznostou uplatnenia rychlych
protittokov po zisku lopty, za aktiv-
ny celoplo$ny spdsob hry s uplatiio-
vanim presingu v Gto¢nej zone. Zisk
titulu majstrov Eurdpy dosiahlo
Taliansko najmid vdaka zmene
neatraktivneho sposobu hry, a to je
dobra sprava pre futbal.

prof. PaedDr. Miroslav
Holienka, PhD.
FTVS UK Bratislava
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Potencidlne prinosy organizovania
vyznamnych Sportovych podujati

Sport sa v st¢asnosti tesi pozor-
nosti nielen Sportovych fanusikov,
ale aj vladnych orgénov z dovodu
unikatneho prepojenia medzi Spor-
tomajeho ekonomickou ¢isocialnou
hodnotou. Priaznivé dopady $portu
na zdravie obyvatelstva a socio-eko-
nomicky rozvoj si postupne uvedo-
muju ajjednotlivé mesta aregiony po
celom svete. Ako uvadza Vyskumna
sluzba Eurépskeho parlamentu
(2014) v jednej zo svojich sprav,
organizacia vyznamnych §portovych
podujati prinadSa nepochybne rad
vyhod a pozitivnych odkazov, ktoré
prispievaji k napifianiu nevyuzitého
potencidlu a stanovenych stratégii
miest a regionov. Z hladiska charak-
teru ide o hmatatelné, nehmotné,
planované, neplanované, kratko-
dobé, strednodobé a dlhodobé
prinosy. Je dolezité poznamenat, zZe
vysledok prinosov a odkazov vyz-
namného Sportového podujatia zavi-
siod perspektivy azaujmov zaintere-
sovanych stran. Mdze ist o prinosy v
oblasti hospodarstva, infrastrukta-
ry, vzdelavania, spolo¢enského Zivo-
ta, politiky a kultary ¢i Sportu
(Eurépska komisia 2016).

Viaceré $tadie potvrdzuju pozitiv-
ne prinosy organizicie vyznamnych
Sportovych podujati pre oblast
hospodarstva, ktoré moézu vyuzit
Staty napriklad na acelné financova-
nie Sportového priemyslu. Ekono-
micky prinos S$portovych udalosti
definuju  Balciunas, Jasinkas a
Koisova (2014) ako skuto¢nti ekono-
mickd zmenu ovplyvnenu organizo-
vanou udalostou. Ide o dalsi obeh
penazi v hospodarskom priestore,
ktory vyplyva z vydavkov navstevni-
kov, verejnych vydavkov, vytvorenia
dalsich volnych pracovnych miest a
vyberu dani z dani spojenych s
udalostou.  Ekonomicky  prinos
udalostijevytvaranyvtroch etapach.
Priamy ucinok predstavuje nakupy
vyplyvajuce z dodatocnej potreby
sluzieb a spotreby, zatial ¢o nepria-
my ucinok predstavuje ekonomicky

prinos vysledkom obehu dalsich
penazi v hospodarskom priestore.
Dalsie volné pracovné miesta a prij-
my domdcnosti, ktoré st vysledkom
priamych a nepriamych ucinkov,
predstavuju tretiu etapu —indukova-
ny ucinok.

Weerakoon (2016) charakterizuje
nepriame prinosy vyznamnych $por-
tovych podujati nasledujacimi krité-
riami: dedi¢stvo v podobe Sportovej
infrastruktury, skvalitnenie prostre-
dia, motivacia mladeze k Sportova-
niu a podpora zdravého Zivotného
Stylu, zmysel pre solidaritu a posilne-
nie komunitnej hrdosti. Za zmienku
urcite stoji aj moznost vyuZitia Spor-
tovcov na propagéciu environmen-
talnej udrzatelnosti a propagécie
roznych spolo¢enskych hodnot.
Pozitivnym trendom sa v sic¢asnosti
stava aj organizacia sprievodnych
kultarnych a vzdelavacich podujati
pre Siroku verejnost, prostrednic-
tvom ktorych dochédza k zlepSeniu
vnimania socidlnych hodnét, noriem
a vzdjomného porozumenia medzi
roznymi socialnymi skupinami.

Europsky olympijsky festival
mladezZe (European Youth
Olympic Festival - EYOF)

EYOF je najvac¢sim eurdépskym

multiSportovym podujatim zamera-
nym na mladych §portovcov vo veku
od 14 do 18 rokov, ktoré riadi organi-
zacia Eurdpske olympijské vybory
(EQV). Podujatie sa kona pod zasti-
tou Medzinarodného olympijského
vyboru (MOV), ma vySe 25-ro¢nu
tradiciu, propaguje hodnoty a idealy
olympijskej charty a je bohaté na
rozne olympijské tradicie. Letné a
zimné edicie podujatia sa konaju v
neparnych rokoch a v dvojro¢nych
cykloch. EYOF je nepochybne
unikadtnym miestom  stretnutia
mladych Sportovcovz 50 eurdpskych
krajin a prilezitostou vzdelavat a
motivovat mladez k §portu a osvojo-
vaniu si zdravého Zivotného Stylu.
Mnoho $portovych hviezd preniklo

na medzinarodnd $portovd scénu
prave prostrednictvom Gcasti a ich
uspechu na EYOF (EOC 2021).

Prinosy organizacie EYOF

— udalost privadza do mesta, regio-
nu a §tatu priblizne 7 000 Gi¢astni-
kov z 50 eurépskych Statov,

— udalost povzbudzuje Siroku verej-
nost k navsteve organizatorského
mesta pred, pocas a po samotnom
podujati,

— pocas organizacie dochadza k
ziskavaniu organiza¢nych schop-
nosti, odbornych znalosti, pracov-
nych skusenosti, rozvoju medzire-
gionalnej spolupréce a k posilne-
niu miestnej identity a spolo-
¢enskej hrdosti,

— rozvoj dobrovolnictva,

— moznost rozvijania a propagacie
Sportu v regione,

— moznost vybudovania novej Spor-
tovej infrastruktdry a moderniza-
cie/renovacie uz  existujucej
infrastruktury,

— zlepSenie imidzu organizatorské-
ho mesta,

— zanechanie pozitivneho odkazu
podujatia:

— materiadlneho, tykajuceho sa
Sportovych zariadeni, vSeobec-
nej infraStruktdry a ubytova-
cich zariadenti,

— nemateridlneho, spojeného so
zvySenou ucastou a zaujmu
verejnosti o Sport, renomé, or-
ganiza¢nych schopnosti, vytvo-
renie dobrovolnickej komunity

apod.,
— moznost propagécie olympij-
skych hodnét,

— moznost motivacie mladeze k
$portu, moznost pozitivne ovplyv-
nit vnimanie Sportu, zvySit aktiv-
nu ucast na jeho vrcholovej a
rekreacnej Urovni a propagicia
zdravého Zivotného $tylu,

— moznost ziskania organizacie
dal$ich vyznamnych eurépskych a
svetovych  §portovych  suatazi/
podujati a zabezpecit tak konti-
nuitu v organizécii Sportovych
udalosti.
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Europsky olympijsky
festival mladeze 2022
Banska Bystrica

EYOF 2022 Banska Bystrica so
sebou prinasa velky potencial zvela-
dit nielen mesto Banska Bystrica, ale
aj okolity regién. Sportovci z 50
eurdpskych statov budu sutazit v 11
$portoch (na programe su sutaze v
atletike, basketbale, bedmintone,
cyklistike, dZzude, hadzanej, v plava-
ni, Sportovej gymnastike, tenise,
triatlone a vo volejbale). Okrem
Banskej Bystrice budi sutaze v
niektorych $portovych disciplinach
prebiehat aj v Detve, Slovenskej
Lupéiavo Zvolene. Banska Bystrica
je sidlom najuspesnejsieho Sporto-
vého strediska — Vojenského Sporto-
vého centra DUKLA Banska
Bystrica, ktoré je, spolu s mestom,
dolezitym zazemim pre olympioni-
kov a svetovo Uspesnych Sportovcov.
Zainteresovanymi stranami v pripa-
de podujatia EYOF 2022 st mesto
Banska Bystrica, Banskobystricky
samospravny kraj (BBSK) a
Slovensky olympijsky a Sportovy
vybor (SOSV), ktorych spaja spolo¢-
ny zamer pripravit a zrealizovat toto
vyznamné medzinarodné Sportové
podujatie tak, aby bol zabezpeceny
pozitivny dopad na rozvoj mesta a
regionu nielen pocas trvania poduja-
tia, ale aj po jeho ukonéeni. MoZno
dodat, ze k titulu z roku 2017, ked'sa
Banska Bystrica stala Eurépskym
mestom Sportu, tak moze ziskat dalsi
pomyselny titul olympijského mesta
mladeze. Je potrebné zdoraznit, Ze aj
z dovodu prelozenia Hier XXXII.
olympiddy v Tokiu na pdvodny
termin EYOF v lete 2021 sa bude
toto multiSportové podujatie v
Banskej Bystrici konat az v roku
2022. Mozno predpokladat, Ze
predizenie ¢asu na pripravu EYOF
bude mat za nésledok jeho kvalitnej-
§i priebeh a moznost viacerych pozi-
tivnych dopadov a odkazov poduja-
tia pre organizatorské mesto a regi-
on.

Potencialom projektu EYOF 2022
Banské Bystrica je najmé motivacia
vychovavat a viest k Sportu mladé
talenty nielen v meste Banska

Bystrica, ale aj v ramci Slovenska.
Roz$irenim povedomia o $porte by
sa do mesta s bohatou narodnou a
kultdrnou histdriou dostala opat do
popredia aj jeho S$portova historia.
Mesto Banska Bystrica ma tak
potencidl reprezentovat na medzina-
rodnej Urovni nielen seba, ale aj
Slovenska republiku. Ambasadormi
podujatia si uspe$ni olympionici
Anastasia Kuzminova a Matej Toth.
Je dolezité poznamenat, Ze realiza-
ciou podujatia je mozZné do mesta
zaroven priniest finanéné prostried-
ky, ktoré mozu byt pouzité pri budo-
vani a rozsiahlych rekonstrukciach
sucasnych Sportovisk ¢i zveladeni
dalSej Sportovej infrastruktary
mesta. Uzemny pldn mesta Banska
Bystrica a jeho infrastrukttra dispo-
nuje velkym priestorovym potencia-
lom, kde je mozné vybudovat nové
Sportoviskéa a $portova infrastrukta-
ru, rekonstruovat a skvalitnit sicas-
né Sportoviskd a prinavratit im
atraktivnost a potencial do buduc-
nosti.

V sticasnosti prebieha komplexna
rekonstrukcia atleticko-futbalového
Stadiona, ktory sa po jej dokonceni
stane Narodnym atletickym §tadio-
nom. Sucastou $portoviska bude aj
unikatna rozcvicovacia 400 metrov
dlha draha, ktora bude v ¢ase dokon-
Cenia rekonstrukcie $portoviska
jedina svojho druhu na Slovensku.
Rekonstrukcie prebiehaju aj na
zimnom §tadione v Banskej Bystrici
(Sportovisko pre §portovi gymnasti-
ku), krytej plavarni na Stiavni¢kach
a napldnovand je rekonStrukcia
Sportovej haly v Detve, kde st na
programe sutazevhadzanej. V suvis-
losti s organizaciou vyznamnych
Sportovych podujati dochadza k
rekonstrukcii nielen Sportovej, ale aj
vSeobecnej infrastruktury, ktord s
podujatiami takéhoto typu nepo-
chybne suvisi. Vynimkou nie je ani
EYOF 2022, kedze v sucasnosti
prebiehaju rozsiahle rekonstrukcie
ubytovacich kapacit a dopravnej
infrastruktury v meste Banska
Bystrica a jeho okoli.

Organizac¢ny tim EYOF 2022
Banska Bystrica je zlozeny z kvalit-
ného timu odbornikov s bohatymi

@
skisenostami v oblasti riadenia
Sportu a organizécie vyznamnych
Sportovych podujati. MoZno dodat,
Ze niektori clenovia su zaroven
zamestnancami mesta  Banska
Bystrica a Slovenského olympijské-
ho a $portového vyboru, ¢im je v
organizacnom vybore zabezpefené
regionalne zastipenie a pritomnost
zainteresovanych stran.

Potencialne benefity organizacie

EYOF 2022 Banska Bystrica

Investicia do buducnosti mesta

Organizacia podujatia, ako je
EYOE poskytuje mestu unikatnu
prilezitost ziskat a vyuzit rdzne
dota¢né programy jednotlivych
ministerstiev a Eurdpskej unie.
Ziskané financie je mozZné pouzit
okrem $portovej aj na vSeobecnu
infrastruktaru, ¢o moze mat za
nasledok vytvorenie hmatatelného
odkazu podujatia. Organizacia
EYOF by mala byt v sulade s dlhodo-
bymi planmi rozvoja mesta a jeho
udrZatelnost by sa mala odrazit v
oblastiach infrastruktary, ekonomi-
ky, Sportu, socidlnych zalezitosti a
zivotného prostredia.

Infrastruktara

EYOF moze byt prostriedkom na
posilnenie urbanistickych planov
mesta a zvySenie investicii do
infraStruktury potrebnej z hladiska
dlhodobého vyuZzitia. V ramci dlho-
dobej vizie hostitelského mesta by
mal organizator zabezpecit, aby boli
vSetky investicie do rozvoja
infraStruktury v sulade s udrzatelny-
mi planmi, ktorych zakladom je
vyuzitie povodného stavu.

Sport a $portové zazemie mesta

Organizaciou EYOF je mozné
investovat a podporovat vrcholovy
mladeZznicky Sport a zlepSenie Spor-
tovej infraStruktary, ktord ma za
nasledok propagaciu  zdravého
zivotného S$tylu. Zaujem vyvolany
organizdciou podujatia inpiruje
jednotlivcov ~ vSetkych  vekovych
skupin, najmd vSak mladez.
Prostrednictvom takéhoto podujatia
je mozné komunikovat hodnoty
Sportu a fyzickej aktivity pre zdravie
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celej spolo¢nosti. Podujatie podpo-
ruje aj rozvoj miestnych Sportovych
klubov, formuje novych zamestnan-
cov v Sporte, vytvara dobrovolnicku
komunitu a zvySuje kvalifikaciu
technickych funkcionarov v regione.
Hostitelské mesto mdze vyuzit podu-
jatie ako idealny prostriedok na
dobudovanie $portovej infrastruktu-
ry a na rozvoj §portov, ktorym chyba
potrebné zazemie ¢i ¢lenské zaklad-
na.

Ekonomika

Proces organizacie EYOF vytvara
nové pracovné miesta nielen pre
tych, ktori pracujt priamo naorgani-
zovani podujatia, ale aj v SirSom
kontexte. EYOF navstevuje aj vyso-
ky pocet rodinnych prislusnikov
Sportovcov, ¢o mdzZe mat zaujimavy
dopad na prijem z turistického ruchu
avytvara moznost propagécie mesta
a regionu ako idealnej turistickej
destinacie. Vyznamna S$portova
udalost prina8a aj moznost prilakat
financie zo sukromného sektora
roznymi formami sponzorstva a
partnerstva.

Sportova diplomacia a organi-
zacia medzinarodnych $portovych
poduijati

Mozno konStatovat, ze v posled-
nych rokoch sa dostava do popredia
vyzitie §portu a jeho unikatnosti ako
nastroja mékkej moci v ramci verej-
nej diplomacie. Sportové podujatia
su vyznamnymi medzinarodnymi
udalostami, ktoré mozu $taty vyuzit
aj na prezentovanie sa vo svete a na
zlepSenie svojho imidZu. Vyznamné
Sportové podujatia rovnako generu-
juvelké turistické toky a svojou pova-
hou lakaju turistov do miesta ich
konania. EYOF byva obvykle skve-
lym impulzom pri organizovani
dalSich eurdpskych alebo svetovych
$portovych podujati. EYOF 2022
Banska Bystrica, ako zatial najvacsie
multiSportové podujatie organizo-
vané na Slovensku, poskytuje mestu
a organiza¢nému vyboru podujatia
moznost ukazat svoje zazemie a
organizacné schopnosti. Pri uspes-
nom zvladnuti organizacie poskytu-
je kontakty na eurépske a medzina-

rodné Sportové organizacie, ktoré
rozhoduju o pridelovani organizacie
Sportovych sutazi alebo podujati v
ich prislusnych $portoch. Predcha-
dzajuce edicie podujati EYOF a ich
organizatori tento trend potvrdzuju
(Azerbajdzan, Gruzinsko, Rumun-
sko, Turecko atd.)

Propagacia mesta, regionu a
Slovenskej republiky

EYOF je vybornou prilezitostou
na propagaciu mesta, regiéonu a SR.
Hostitelské mesto sa prezentuje
eurdpskej Sportovej komunite uz
pocas priprav samotného podujatia
avjeho priebehu oslovuje priblizne 7
000 priamych zahrani¢nych ucastni-
kov. Dal$iu skupinu je moZné oslovit
prostrednictvom televizneho vysie-
lania, internetového streamingu,
socialnychsietiasprievodnych akeii.

Dobrovolnictvo

EYOF je vybornou prilezitostou
na vybudovanie rozsiahlej dobrovol-
nickej komunity, ktora sa na organi-
z4cii podujatia podiela.
Predpokladany pocet dobrovolni-
kov, potrebnych pre efektivne zvlad-
nutie podujatia, je stanoveny na
priblizne 1 500. Projekt vyberu a
vzdelavania dobrovolnikov  trva
zhruba dva roky, po ktorych zostava
k dispozicii skupina sktsenych
obyvatelov, ochotnych pomoct pri
verejnoprospesnych a vyznamnych
udalostiach nielen v meste, ale aj v
regione ¢i na inom §portovom podu-
jati konajicom sa na Uzemi
Slovenskej republiky. Vdaka realiza-
cii nielen $portovych, ale aj kultar-
nych podujati, sa v Banskej Bystrici
vytvara silna dobrovolnicka komuni-
ta, ktord buduju nielen samotni
organizatori podujati, ale aj dobro-
volnicke centra, Sportové kluby a iné
zaujmové skupiny.

Socialne

Okrem roznych hmatatelnych
vyhod poskytuje EYOF Sirokej verej-
nosti aj prileZitost zazit podujatie a
uspech svojich $portovcov, ¢o posil-
nuje zmysel pre spolo¢nost, socialnu
sudrznost a spolupatri¢nost. Zasady
olympizmu  zahffiaji  reSpekt,

zdoraznovanie ludskej ddstojnosti,
vzajomné porozumenie, solidaritu a
fair play, pricom odmietaju akukol-
vek formu diskriminacie. Tymito
olympijskymi hodnotami je mozné
oslovit Siroka verejnost, predo-
vSetkym vSak mladez. Pocas procesu
organizacie podujatia dochéadza k
rozvijaniu novych schopnosti a zruc-
nosti v pripade organizatorov.
Dopad organizéacie EYOF sa preja-
vuje aj na vetkych arovniach Statnej
spravy, kedze st ziadané nové aucin-
nejSie pracovné postupy v pripade
spoluprace, ktoré prindSaju pre
verejnu spravu trvalé vyhody.

Environmentalne

Za poslednych 20 rokov sa udrza-
telnost pri organizacii vyznamnych
$portovych podujati stava Coraz
dolezitejSou. Vdaka organizacii
EYOF mézubytvsetky vyhody podu-
jatia v oblasti udrzatelnosti vyuzité a
rozSirené aj do buducnosti. Pocas
organizdcie podujatia je mozné
zavadzat nové zasady a programy
udrzatelnosti, ktoré vytvoria trvalé
ekologické dedicstvo a budd pokra-
C¢ovat aj po ukonceni EYOE
Organiza¢ny vybor EYOF 2022
Banské Bystrica intenzivne pracuje
na tom, aby bolo podujatie zorgani-
zované udrZatelne a aby sa témy
zivotného prostredia a udrzatelnosti
dostavali do popredia pred, pocas a
po samotnom podujati.
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Ndcvik cvicebného tvaru
stojka na rukdch

Prvy krok pri nacviku stojky na
rukach je venovany oboznameniu sa
s konceptom opory tela na rukach.
Aby sme ho zvladlinazaciatok moze-
me vykonavat cely rad pripravnych
cviCeni na podlozke. Za¢neme tym,
Ze gymnastka zaujme polohu vzpor
kla¢mo na zemi (obr. 1). Ramena sa
musia nachadzat nad plochou opory,
teda nad dlanami azaroven boky nad
kolenami.

V tejto polohe vykonavame prené-
Sanie hmotnosti tela z jednej ruky na
druhu, aby gymnastka ziskala pocit
a skusenost so zatazenim a prenese-

Obr. 1
Vzpor klaémo

i va

Obr. 3
Vzpor lezmo vpredu

prr-TEs s e
: IM

L]

Obr. 5

nim hmotnosti na horné koncatiny.
Cvicenie sa vykondva s vystretymi
paZami, plecami pri uSiach a so
zhrbenym chrbtom. Aby gymnastka
precitila eSte vicsie zatazenie ruk,
zdvihneme predkolenia z podloz-
ky, oporu tela budu tvorit len horné
koncatiny a kolena (obr. 2). Telo je
pevné pohlad smeruje medzi dlane
do stredu plochy opory.

Naroc¢nejSie cvifenie na prenese-
nie hmotnosti nad horné konc¢atiny
a sucasne ich posilnovanie predsta-
vuju cvicenia vo vzpore lezmo (obr.
3).

——

Obr. 2

Vzpor klaémo - prenesenie hmot-
nosti na ruky

Obr. 6
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Obr. 12

Obr. 13

Obr. 18

V tejto polohe je ddlezité, aby
gymnastka mala spevnené brusné
svaly a podsadenti panvu. Pre zacia-
to¢nikovmoze byt tato polohanaroc-
na. Aj v nej sa pokiSame prenésat

Obr. 19
hmotnosttelazjednejrukynadruha,
¢im trénujeme horné koncatiny, aby
si zvykli a udrzali hmotnost tela.
Dalsie pripravné cvi¢enia sa vyko-
navaju v pohybe. Znamena to, Ze sa

gymnastka bude presuvat v uZ popi-
sanych polohach v predklone alebo
vo vzpore, a to vSetkymi smermi
vpred, do boku aj vzad (obr. 4, 5, 6).
Pri chodzi Stvornozky, ale aj v pred-
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Obr. 24

klone sa hmotnost tela prestiva ¢o
najviac na horné koncatiny. Velmi
ucinné su aj pripravné cvicenia
s partnerom (obr. 7, 8).

Vsetky cvi¢enia si zamerané na
oboznamenie sa s pocitom prenese-

Obr. 25

nia hmotnosti tela na ruky, pricom
telo zostava spevnené a paze vystre-
té. Popri osvojenti si spravnej polohy
tela je pre gymnastku nevyhnutné aj
osvojenie si vyrazov a nazvov, ktoré
prinécviku stojky pouzivame. Kedze

Obr.21

je stojka zakladnym cvicebnym
tvarom, s jej nacvikom za¢iname uZ
v detskom veku. Pre deti je poloha
dolu hlavou nie¢im novym, naviac
v tejto polohe mozu vidiet len svoje
dlane na zemi. Na to, aby dokazali
reagovat na pripomienky a korigo-
vat polohu svojho tela, vyuzivaju
najme proprioceptory — receptory
pre kinestetické vnimanie polohy
tela. Dolezité je ziskavat spidtna
vazbu, teda pytat sa, o gymnastka
citi. Preto sa zameriavame na cvice-
nia, ktoré napomahaja k lepSiemu
preciteniu a ovladaniu jednotlivych
Casti tela. Gymnastky by mali rozu-
miet reci trénera, resp. gymnastic-
kym vyrazom, ktoré su Specifické
ako napr. ,vytiahnut, vytlacit sa
z pliec, otvorit — vystriet sa vbokoch,
Siroky chrbat, vtiahnut hrudnik®
a podobne. Tieto pohyby je najprv
nevyhnutné pochopit a precitit,
preto ich vykondvame na zaciatku
izolovane.

1. Pozicia trupu

U¢ime zhrbeny, rovny a prehnuty
chrbat (obr. 9, 10, 11 ). Pri detoch
moZeme vyuZit opisné formy ako
,macaci chrbat“, ,rovny chrbat ako
stdl...“ Pozornost upriamime na
¢innost hrudnika, lopatiek a vtiah-
nuté brucho. Pytame sa gymnastiek,
¢o robia lopatky pri zhrbeni chrbta?

2. Polohy panvy

V lahu na chrbte pokréime nohy
pod seba, zatla¢ime chodidlami do
podlozky a podsadime panvu (obr.
12).
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V tej istej polohe prehneme driek
a vystré¢ime zadok (obr. 13).

To isté cviCenie vykonavame
vlahunachrbte s vystretymi dolnymi
konc¢atinami (obr. 14, 15). Pri
prehnuti driekovej Casti chrbta by
mala gymnastka zistit, Ze méa prob-
Iém kontrahovat svaly brucha
a sedacie svaly. Naopak, pri podsa-
deni panvy st bru$né a sedacie svaly
stiahnuté a priesvit medzi podlozkou
a driekovou ¢astou chrbtice je mini-
malny, resp., sa straca, pricom uhol
v bokoch bude otvoreny.

3. Pozicia pliec

Pripravné cvi¢enia zacnemevlahu
vzadu na chrbte. PredpaZime
a vytiahneme plecia akoby sme sa
chceli dotknut stropu. Nasledne
takto vytiahnuté horné koncatiny
vzpazime k uSiam (obr. 16, 17). Je
dolezité aby si gymnastka uvedomi-
la, Ze tento pohyb sa deje v pleciach,
aby ho neskor dokézala vykonat
v polohe dolu hlavou na rukach.

4. Otvaranie bokov v kontexte
stojky

Ked chceme, aby gymnastka mala
v stojke na rukach ¢o najpresnejSiu
liniu, odporu¢ime jej ,,otvorit uhol v
bokoch®, resp. otvorit uhol medzi
trupom a prednou stranou hornych
koncatin. Nacvik zac¢iname v lahu
vzadu na chrbte, dolné koncatiny
pokréime pod seba. Nasledne podsa-
dime panvu, pri¢om sa stiahnu seda-
cieabrusné svaly, nasledne sa vystie-
ranajprv jedna a potom druhé dolna
koncatina. Cvi¢enie mdzZeme vyko-
navat aj v lahu na boku (obr. 18),
respektive na vyvySenych podloz-
kach (obr. 19, 20). Pri vSetkych
pripravnych cvi¢eniach, ktoré simu-
luju polohu tela a jeho jednotlivé
Casti v stojke dbame na to, aby hlava
bola v prediZeni tela, mierne zdvih-
nutd a pohlad smeruje do stredu
plochy opory medzidlanertk. Dalsie
cvicenia vykonavame v polohe dolu
hlavou v stojke na rukach, pricom sa
sustredime na priamu liniu medzi
hornymi konc¢atinami a trupom (21,
22,23), ako aj medzi trupomadolny-
mi konc¢atinami (24, 25).

Mgr. Lubica
Bohmerova, PhD.,
FTVS UK Bratislava

Urover aerébnej vytrvalosti
uchddzaciek o studium na FTVS
UK a Akadémii Policajného zboru

Anton Lednicky', Pavol Jankovsky?

Fakulta telesnej vychovy a $portu’, Akadémia Policajného zboru?

ielom prace bolo porovnat tiroven aerobnej vytrvalosti uchadza-
¢iek o Stadium, ktoré vzhladom na charakter profesie vyzaduje
urc¢itil uroven aerdbnej vytrvalosti. Porovnanie bolo mozné
vzhladom na to, Ze Groven tejto pohybovej schopnosti sa na priji-
macich skaskach zistuje rovnakym testom 12-mindatovym behom. Zistili
sme, ze na FTVS UK saminuly rok hlasilo vjrazne menejuchadzaciek (76)
akona Akadémii Policajného zboru (232). Vysledky potvrdili, Ze priemer-
ny vykon uchadzaéiek na FTVS UK bol statisticky vyznamne lepsi (p <
0,001). Napriek tomu najhorsie vykony boli takmer totozné (1 450, resp.
1 460 m). Viiésie rozdiely boli v najlepsich vykonoch. Na FTVS UK to bolo
2900 m, na APZ 2 650 m. Vyrazné rozdiely boli zaznamenané aj v percen-

tualnom zasttipeni uchadzaciek v jednotlivych zénach vykonnosti.

Kiliicové slovd: aerobna vytrvalost, uchddzacky o Studium,
prijimacie pohovory, zony vykonnosti

Stadium na vysokych $kolach
vyZaduje rdzne Specifické schopnos-
ti Studentov. Jednou zo Specifik,
potrebnych na prijatie na FTVS UK,
resp. na Akadémiu Policajného
zboru (APZ) a predpokladom uspes-
ného ukoncenia Studia je urcity
stupen rozvoja aerdbnej vytrvalosti.
Jej udroven sa zistuje pomocou
roznych testov. Jednym z nich je
Cooperov  12-minatovym  beh.
Vysledky st aj nepriamym ukazova-
telom volovych vlastnosti testova-
nych 0sdb — ich schopnost prekona-
vat nastupujuce neprijemné pocity
zo zatazZenia pocas realizacie testu.
Vyhodou je aj fakt, Ze test nie je

naroény na materidlne vybavenie
a nepotrebuje dlhodobé, Specidlne
zapracovanie examinatorov. Pod-
robny opis najeho realizaciu prinies-
li napr. Sedlacek a Lednicky (2010)
s pokynmi pre testovaného i pre
examinatora. Autori vypracovali aj
Skalu hodnotenia vykonnosti pre
rozne vekové kategoérie. Hodnoty
18-ro¢nych dievcat, ktorych vek sa
najviac priblizoval veku naSich
probandiek, uvddzame v tab. 1.
Podobné normy vykonnosti pre 19-
az 20-ro¢né Zeny uvadzaju aj
Sedlacek a Cihova (2009). V praxi sa
pri testovani mladSich probandov
vyuZiva aj jeho 6-minuatova alternati-

Doc. PaedDr. ANTON LEDNICKY (*1957) - venuje sa problematike

kondiénej pripravy a rozvoja koordinaénych schopnosti v Sportovych

hrach.

PAVOL JANKOVSKY (
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va (Moravec a kol. 1996).

Obe Skolské institucie si vypraco-
vali svoju $kalu bodovania vykon-
nosti uchadzaciek (tab. 2 a tab. 3),
ktoré sa pomerne vyrazne odliSuju
vpoziadavkach naziskanie minimal-
neho, resp. maximalneho bodového
hodnotenia. Zatial ¢o v bodovani na
FTVS UK je dodrzani postupnost
vykonnostnych poziadaviek od §tan-
dardu (0 bodov) do 6 bodov po 100
m a potom, do maximalneho poctu
bodov po 50 m, na APZ sa rozdiely
pohybuju rozne. PredovSetkym sa
tam nevyskytuje nulovd hodnota,
teda ,,Standard“. Medzi bodmi 1 a 2
je rozdiel 100 m, potom je narast po
80 m do 4 bodov, na 5, resp. 6 a 7
bodov je poziadavka s narastom o 90
m, na 8 bodov sa vykonnostna pozia-
davkazvySuje 0 100 m, na 9 a nasled-
nena 10bodovje poZzadovanavykon-
nost opidt s narastom o 90 m.
Z uvedeného vidiet, Ze obe institucie
pri stanoveni vykonnostnych pozia-
daviek uplatnili rdézne postupy.
Vyrazne odli$na je aj minimalna (2
100, resp. 1 540 m) ¢i maximalna
poziadavka (2 900, resp. 2 350 m).
Mozeme predpokladat, Ze tieto
odliSnosti vychadzaju z profilu
absolventa a dalSich poziadaviek,
ktoré Studentky plnia pocas $tudia.

Problematike telesnej zdatnosti
uchédzacov o §tadium na uvedenych
Skolach sa venovali viaceri autori
(Dolezajova a kol. 2006; Cihova
2010; Jankovsky a kol. 2019 a ini).

Cielom prace bolo porovnat Uro-
venl aerdbnej vytrvalosti uchédza-
¢iek o Studium, ktoré vzhladom na
charakter profesie, vyZaduje urcitt
uroven aerdbnej vytrvalosti — na
FTVS UK a na Akadémii Policajného
zboru.

Predpokladame S$tatisticky vyz-
namny rozdiel priemernej vykon-
nosti uchéadzaciek o Studium na
uvedené Skoly v prospech dievéat na
FTVS UK.

Charakteristika suboru
Subor tvorili uchadzacky o $ta-
dium na uvedenych vysokych §ko-
lach na prijimacich pohovoroch
na konci akademického roku
2020/2021. Blizsie charakteristiky

Tab. 1

®-

Hodnotenie vykonnosti 18-roénych dievéat v Cooperovom 12-mindtovom

behu (Sedlacek, Lednicky (2010)

Vykonnost [m]
Nevyhovujica | Podpriemerna Priemerné Nadpriemerné Vysoka
<1600 1600 - 1800 1850-2150 2200 - 2600 > 2600
Tab. 2

Bodovacia tabulka v 12-minutovom behu uchadzaéiek o $tidium na FTVS UK

Body |Standard (0) 1 2 3

5 6 7 8 9 10

m] | 2100

2200]2300(2400]2500]2600{2700(2750]2800|2850] 2900

Tab. 3

Bodovacia tabulka v 12-mintitovom behu uchadzaciek o stadium na APZ

Body | 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

[m] | 1540 | 1640 | 1720 [ 1800 | 1890 | 1980 | 2070 | 2170 | 2260 | 2350
Tab. 4
Zakladné Statistické spracovanie vysledkov v 12-minttovom behu
Zékladné Statisticke R Xg;O“VCOOPQrO;",mZteFte -
charakteristiky uc ?g 3333;) Uchad (andiy;gVSU
X 2078,79 m 228421 m
233,53 m 262,32 m
Kin 1460,00m 1450,00 m
Ko 2670,00 m 2900,00 m
Vr 1210,00 m 1450,00 m
Tab. 5
Pocty uchadzaciek v jednotlivych zénach vykonnosti (Sedlacek a Lednicky
2010)
Vykonnost [m]
Skola |Nevyhovujica|Podpriemerna| Priemern4 [Nadpriemerna| Vysoka
<1600 1600-1800(1850-2150]2200-2600| 2600<
FIVSUK | 11,3 %) | 11,3 %) [18(23,7 %)| 48(63,2 %) [8(10,5 %)
APZ 3(1,3 %) |44(18,9 %) [108 (46,7 %)| 75 (32,3 %) | 2(0,8 %)

(vek, somatické ukazovatele) neboli
zistované. V pocte uchadzaciek bol
vyrazny rozdiel (n = 76, resp. 232
dievcat), ktory nevieme vysvetlit.

Metodika spracovania
avyhodnotenia empirickych
udajov

Ziskané empirické udaje sme
podrobili matematicko-Statistické-
mu spracovaniu s vypoctom zaklad-
nych Statistickych charakteristik.
Normalitu rozdelenia dat sme overo-
vali Kolmogorov-Smirnov testom.
Vyznamnost rozdielov strednych
hodndt vykonov v Cooperovom teste
sme vyhodnocovali parametrickym
t-testom pre nezavislé vybery. Na
vypocet vecnej vyznamnosti sme
pouzili Hedgesovo g.

Vysledky

Spracovanie vysledkov z prijima-
cich skuSok wukazalo Statisticky
vyznamny rozdiel v drovni aerébne;j
vytrvalosti uchéadzaciek o $tudium
na FTVS UK a na APZ (potvrdena
hypotéza sledovania). Zaujimava je
skuto¢nost, Ze minimalne vykony
(tab. 4) boli v oboch skupinach
takmer totozné (1 450, resp. 1 460
m). Vyrazny rozdiel sme vSak zazna-
menali v priemernom (2 284,21,
resp. 2 078,79 m) a maximalnom
vykone (2 900, resp. 2 670 m).

Na obr. 1 ilustrujeme 76 uchadza-
¢iek o tadium na FTVS UK, ktoré
dosiahli v roku 2021 priemerny
vykon v Cooperovom teste 2 284,21
+ 262,32 mv porovnani s 232 ucha-
dzackamio $tudiumnaAPZ, ktorych
priemerny vykon v tomto teste
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Vykon v Cooperovom teste [m]

3000 -
2500 A 205,42 m I
8,99 %
2000 -
p < 0,001
) 2078,79 | S e e
1000 | ) velky efekt
500 A
0 -
APZ FTVS UK
Obr. 1

Vykonnost uchadzaciek o stadium na FTVS UK a APZ

rovnako v roku 2021 bol 2 078,79 +
233,53 m preukazali Statisticky
vyznamne vy$§iu drovenl aerdbnej
vytrvalosti, t(306) = 6,45; p <0,001.
Z vecného hladiska ide o velky prak-
ticky efekt (g=0,85).

Zavery

Vysledky nasho sledovania odhali-
li pomerne vysoky zaujem mladych
dievcat o Studium na APZ. Zaroven
potvrdili vyznamny vykonnostny
rozdiel  medzi  uchadzackami
o Studium na jednotlivych zariade-
niach. Podla vykonnostnej stupnice
(Sedlacek a Lednicky 2010) bol prie-
merny vykon uchadzaciek o stadium
na FTVS UK (2 284,21 m) hodnote-
ny ako nadpriemernd vykonnost.
Uchadzacky o $tadium na APZ
podla tejto stupnice dosiahli prie-
merny vykon (2 078,79 m).

V tab. 5 st uvedené celkové pocty
uchadzaciek v jednotlivych zénach
vykonnosti spolu s percentualnym
vyjadrenim k celkovému poctu
v jednotlivych suboroch.

Ztab. vidiet, Ze najvacsi pocet (n=
48; 63,2 %) uchadzaciek o Studium
na FTVS UK bolo stistredné v zéne
nadpriemernej vykonnosti, v skupi-
ne uchéadzaciek o §tudium na APZ to
bolo v priemernej vykonnosti (n =
108; 46 %). Vyrazné rozdiely boli
zaznamenané aj v podpriemernej
(1,3 %, resp. 18,9 %) a vo vysokej
vykonnosti (10,5 %, resp. 0,8 %)
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Summary

Level of Aerobic Endurance of
Female Applicants for Study
on the Faculty of Physical
Education and Sport UK and
the Academy of the Police
Force

Anton Lednicky, Pavol Jankovsky

The aim of this work was to compare the
level of aerobic endurance of female appli-
cants for study, which due to the nature of
the profession, requires a certain level of
aerobic endurance - at the Faculty of
Physical Education and Sport (FTVS) UK
and at the Academy of the Police Force
(APZ). The comparison was possible due
to the fact that the level of this motor abili-
ty is evaluated by the same test during the
entranceexamination-Cooper’s 12-minu-
te run. The same conditions were present
at the tartan tracks at both stadiums. We
have found that at FTVS UK last year,
significantly fewer female applicants
applied than at APZ (n = 76 and 232,
respectively). The results confirmed that
the average performance of female appli-
cants at FTVS UK was statistically signi-
ficantly better (p <0.001). Nevertheless,
the worst performances were almost iden-
tical (1450 and 1460 m, respectively).
Bigger differences were observed between
the best performances. At FTVS UK it was
2900 m, whereas at APZ 2650 m.
Significant differences were also recorded
in the percentage of female applicants at
individual performance zones.
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