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Urovern hydratdcie tipolovych
Sportovcov upravujicich
telesnu hmotnost

Milos Stefanovsky!, Dusana Augustovi¢oval,
Lenka Matejova2, Peter Clarys3, Ilja Ciz!

1Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a $portu

2Narodné Sportové centrum

3 Faculty of Physical Education and Physiotherapy of the Vrije Universiteit
Brussel, Brussels, Belgium

rispevok rieSi niekolko stanovenych cielov, ktoré stivisia so

zamernou Upravou telesnej hmotnosti tipolovych Sportovcov,

ich hydrataciou, pouzitymi metédami chudnutia, ako aj ich

vplyvom na vybrané somatické, fyziologické a motorické para-
metre. Vyskumnui vzorku tvorili Gpolovi Sportovci, muZi a Zeny, trénujuci
dZudo a zmie$ané bojové umenia, s vekovym rozpitim 17 - 30 rokov.
Vsetci probandi boli vykonnostni $portovci, narodnej Grovne, resp. repre-
zentanti SR. Pri zbere vyskumnych dat sme pouZili metédu testovania a
merania. Pri analyze Gdajov sme vyuzivali nasledovné postupy: percentu-
alne hodnotenie zmeny vykonov, neparametricka Friedmanovu ANOVA,
Wilcoxonov t-test, Shapiro-Wilkov test, Spearmanov korela¢ny koefi-
cient, velkost t¢inku bol posudzovany Kendalovym koeficientom zhody,
vecnu vyznamnost sme hodnotili cez Cohenove r , resp. Cohenove d
a hladinu vyznamnosti sme stanovili na arovni p < 0,05. Potvrdili sme, Ze
rapidna uprava telesnej hmotnosti mala v intraindividualnej pripadovej
Studii vyraznejsi negativny vplyv na organizmus Sportovca v porovnani
s postupnou tipravou hmotnosti. Dalsie vysledky vyskumu poukazuji na
to, Ze dzudisti stivroznych obdobiach roéného tréningového cyklu sustav-
ne hypohydratovani avporovnanisreferenénymihodnotamiislo vniekto-
rych pripadoch o vyznamné rozdiely. Hypohydratovani boli dZudisti
dokonca aj poc¢as mimosezonneho rekondi¢ného sustredenia. Vplyvom
90 min. Specifického tréningového zatazenia v dzude sa probandom
vyznamne zniZila telesna hmotnost a vyznamne zvysila hustota mocu, a
to aj napriek skutoc¢nosti, Ze mohli konzumovat tekutiny ad libitum a
teplota prostredia telocvi¢ne zodpovedala miernej klime. Zistené vysled-
ky nasho vyskumu poukazuji na dolezitost osvety Sportovcov, trénerov
ale aj rodic¢ov v oblasti optimalnej hydratacie, tpravy telesnej hmotnosti
a zdravého zivotného $tylu.

Kliicové slova: telesné zloZenie, telesny tuk, dehydratdcia,
hypohydratdcia, rehydratdcia, tiprava telesnej
hmotnosti, Sportovy vykon, tipolové Sporty

Box je prvy upolovy $port, ktory v
roku 1867 predstavil satazenie v
hmotnostnych kategdriach (Zubac
etal. 2015). Dalsie ipolové §porty sa
pridali a postupne prebrali rozdele-
nie pretekarov podla hmotnostnych
kategorii a podla pohlavia. V tGpolo-
vej Sportovej praxi sa dnes ¢asto stre-
tavame s réznymi praktikami mani-
pulécie telesnej hmotnosti, s cielom
sutazit v Co najnizSej kategorii.
Najcastejsie ide o redukciu hmotnos-
ti dehydrataciou, Ciastocnym alebo
uplnym vylacenim potravin. Tieto
metddy mozu pre Upolistov predsta-
vovat zaujimavy sposob chudnutia v
kratkom &ase. Sportovci si pri tom
sami c¢asto uvedomuju negativne
nasledky tychto drastickych metdd.
Vedecké poznatky zo Sportovych
upolov poukazuju na ¢asto vyuziva-
nua rapidnu redukciu telesnej hmot-
nosti (skr. RUTH) pomocou agresiv-
nych a skodlivychmet6d (Grannetal.
2015; Brito et al. 2012; Artioli et al.
2010). Napr. stadia robené navzorke
741 zapasnikov zistila tyzdennu stra-
tu hmotnosti 2,9 kg (Oppliger et al.
2003). Upolisti s v dosledku metod
redukcie cCasto dehydrovani, ¢im
moZe byt kompromitovany tréningo-
vy, ¢i sutazny vykon, ale taktiez ich
zdravie. Napr. Zubac et al. (2015)
preukazali u 21 reprezentantov v
olympijskom boxe pred sutaZou
vyraznu dehydrataciu v lahkych
(USG test 1.027 £0,004 g.ml?) a
strednych vahach (1.028+0,003
g.ml?).

RUTH v dosledku straty tekutin
prind$a radu negativnych vplyvov na
organizmusS$portovca. Dehydratacia
napr. redukuje krvny objem a objem
plazmy, ¢o spdsobuje pokles mnoz-
stva krvi vypumpovaného srdcom.
Srdce sa musi naméhat viac, aby sa
udrzala potrebnd dodavka krvi pre
pracujuce svalstvo (Clarkson et al.
1998; Robergs, Roberts 1997).
Dehydratacia vplyva dokonca aj na
znizovanie hladiny testosterénu a
zvySuje kumulaciu krvného laktatu

V tomto cisle vdm prindSame vedecky prispevok rieSeny v rdmci Vedeckej grantovej agentury
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky a Slovenskej akadémie vied
VEGA (¢. 1/0607/18). Hlavnym riesitelom projektu s ndzvom ,,Telesné zlozenie a troveri hydratd-
cie upolovych Sportovcov upravujiucich telesnti hmotnost,“ ktory bol na Fakulte telesnej vychovy
a $portu Univerzity Komenského tispesne ukoncenyv roku 2019, bol Mgr. Milos Stefanovsky, PhD.
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(Wilmore a Costill 1994). Oslabuje
telesntischopnost potenia, ¢onésled-
ne zvySuje riziko prehrievania tela.
Chudnutie dosiahnuté dehydrata-
ciou moze byt az fatalne. Prehnana
dehydratacia moze totiz poskodit
telesné funkcie, ¢o moze viestkzlyha-
niu obli¢iek, k prehriatiu alebo
dokonca k infarktu. Existuje eviden-
ciav literatare o $portovcoch, ktori v
dosledku tpravy telesnej hmotnosti
zomreli na prehriatie organizmu
alebo na extrémnu dehydratéciu
(CDCP 1998; Franchini et al. 2012).
S tpravou telesnej hmotnosti pred
sutazou sa stretdvame dokonca aj u
detiamladeze. Napr. Coles (1999) vo
svojej zaverecnej praci zistil, Ze prie-
merny vek dZudistov, ktori zac¢inaju s
chudnutim je 16 rokov, a ze az 59 %
respondentov, ktori referovali o chud-
nuti malo vek pod hranicou 16 rokov
a 12 dzudistov referovalo o chudnuti
medzi 8. az 10. rokom zivota.

Artioli et al. (2016) navrhuju
rapidnu Upravu telesnej hmotnosti v
upolovych Sportoch uplne zakazat,
pricomargumentuju, Zeidevpodsta-
te o dopingovd metédu, pretoze
Sportovec pri rapidnej redukcii
hmotnosti potencialne ziskava vyho-
du v nizSej hmotnostnej kategorii
oproti lahSim superom a taktiez
ohrozuje pri tom svoje zdravie, ¢o je
proti hodnotdm a fair-play Sportu.
Pokial Svetova antidopingova asoci-
acia a svetové upolové federacie
nepristupiak iplnému zakazurapid-
nej upravy telesnej hmotnosti, alebo
k jej regulacii, je mozné oc¢akavat, Ze
mnozstvo $portovcov bude nadalej
siahat po nebezpec¢nych praktikach
spojenych so zdmernym chudnutim.

Ciele vyskumu
Na zéaklade dostupnych analyzo-
vanych poznatkov sme si v naSom
vyskume stanovili nasledovné ciele:

1. Porovnat vplyv rapidnej a postup-
nej redukcie telesnej hmotnosti na
vybrané motorické, somatické
a fyziologické parametre.

2. Overit uroven hydratécie upolo-
vych $portovcov v roznych obdo-
biach ro¢ného cyklu.

3. Zistit uroven hydratacie upolistov
v tréningovom procese.

Metodika vyskumu

1.Intraindividualna  pripadova

Studia na porovnavanie vplyvu

rapidnej a postupnej upravy

telesnej hmotnosti (skr. PUTH)

na vybrané parametre MMA

zapasnika

Vyskum bol realizovany s jednym
vykonnostnym §portovcom, ktory
mal 11-ro¢né skusenosti v oblasti
upolovych Sportov. Testovana osoba
(vek 25 rokov, telesna vyska 176,6
cm, telesna hmotnost 85,1 kg)
dobrovolne  podstupila  najprv
postupnd a o 6 mesiacov neskor
rapidnu redukciu telesnej hmotnos-
ti. Proband bol pri PUTH a RUTH na
vstupe a vystupe podrobeny: 1.
kontrole telesnej hmotnosti (véha
TOPCOM 500, Made in Belgium) 2.
Cooprovmu testu, 3. tlaku ¢inky na
lavicke na maximalny pocet opako-
vani s hmotnostou 66 % z aktualnej
telesnej hmotnosti, 4. meraniu
srdcovej frekvencie v pokoji (Sport-
tester POLAR RS300, Made in
Finland), 5. meraniu % telesného
tuku (kaliper Holtain, Made in UK)
na siedmich miestach, 6. meraniu
$pecifickej hustoty mocu (refrakto-
meter ATAGO PAL 10-S, Made in
Japan). Namerané vysledky sme
vyhodnotili percentudlnymi zmena-
mi vykonov.

2.Uroven hydratacie mladych
dzudistov v roznych obdobiach
ro¢ného tréningového cyklu
Vyskumny stbor tvorilo 10 aktiv-
nych dzudistov, muzov. Kalendarny
vek stboru bol 17,20 +0,92 rokov,
telesna vyska 177 £7,76 cm, telesna

@
hmotnost 76 £10,77 kg a priemerny
Sportovy vek bol 9,5 +1,434 rokov.
Ucastnici boli pisomne aj Ustne
oboznameni s obsahom testovania
ako aj s priebehom vyskumu a ich
zédkonni  zastupcovia  podpisali
dobrovolny suhlas o ucasti na testo-
vani. Meranie urovne hydratacie
sme vykonavali pocas $tyroch obdo-
biro¢ného tréningového cyklu:

A.Mimosutazné meranie sa realizo-
valovobdobi, vktorom nasleduju-
cich najmenej 6 tyzdiov nebola v
programe ziadna sutaz.

B.Testovanie v predsttaznom obdo-
bi sa uskutoc¢nilo 48 hodin pred
oficialnym vazenim v narodnej
ligovej sutazi.

C.Sutazné meranie hustoty mocu sa
uskutocnilo 1 hodinu pred oficial-
nou kontrolou hmotnosti na
vybranej sutazi.

D.Posttazné meranie sme uskutoc-
nili 66 hodin po ukonceni sutaze.
Uroven hydratacie sme zistovali

nepriamo zo vzorky stredného praudu

mocu. Na zistovanie hustoty mocu
bol pouzity digitalny refraktometer

ATAGO PAL-10S. Na vyhodnotenie

rozdielov v Urovni hustoty mocu

medzi jednotlivymi obdobiami sme
pouzili neparametricki  Friedma-
novu ANOVA. Velkost t¢inku sme
zistovali pomocou Kendallovho
koeficientu zhody. Pri porovnavani
hodnot z jednotlivych obdobi s refe-

renénymi hodnotami (USG = 1,010

g.ml') sme pouzili Wilcoxonov

T-test a Cohenove r. Statistickt

vyznamnost sme posudzovali na

hladine p <0,05.

Mgr. MILOS STEFANOVSKY, PhD. (¥1980) — sa zaobera problemati-

kou tedrie a didaktiky tpolov.

Mgr. DUSANA AUGUSTOVICOVA, PhD. (*1985) — sa zaobera metodo-

logiou vied a problematikou karate.

Mgr. LENKA MATEJOVA, PhD. (¥1990) — zaobera sa diagnostikou

Sportového vykonu

Prof. Dr. PETER CLARYS (¥1962) — odbornik na biomedicinske vedy,

manazment a telovychovu.

Mgr. ILJA CiZ, PhD. (*¥1970) — zaobera sa problematikou fitnes, kultu-

ristiky a silového trojboja.
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3. Urovei hydratacie dzudistov po-
¢as 5-dnového posezonneho
tréningového sustredenia
Sest mladych dzudistov, medailis-

tov z poslednych M-SR sa dobrovol-

ne zaéastnilo vyskumu. Sportovci
malivek 16 (IQR =3,25) rokov, teles-
nt hmotnost 81 (IqR = 18,75) kg,

telesna vysku 179 (Iqr = 6,5) cm a

Sportovy Specializovany vek 9,5

(Igr = 3,5) rokov. Ziaden z proban-

dov nebol pocas tréningového

sustredenia v procese Upravy teles-
nej hmotnosti. VSetci zucastneni
dostali ustne a pisomné vysvetlenie
cielov Stadie. Vzhladom na vek
probandov, podpisali  zakonni

zastupcovia informovany suhlas o

dobrovolnej Ucasti Sportovcov na

vyskume. Dizajn vyskumu bol schva-
leny lokalnou etickou komisiou

Fakulty telesnej vychovy a Sportu. Po

prichode probandov na tréningové

sustredenie sme uskutocnili vstupné
meranie telesnej hmotnosti. Odber
vzoriek moc¢u sme realizovali celko-

vo 4x, vzdy v rannych hodinach v

¢ase od 6,30 do 6,50 hod., a to podla

metodiky testovania autorov Zubac
et al. (2018). Probandi prijimali
tekutiny ad libitum pocas celého

sustredenia. Mimo tréningov mali k

dispozicii neustale pristup k flasko-

vej mineralnej vode, resp. k Cistej
vode ochutenej citronom. VSetky
tréningy prebiehali vo vonkajSom
prostredi a namerana priemerna
denna teplota bola prvy den 28 °C,
druhyden 25 °C, tretiden 19 °C, $tvr-
ty den 23 °C a piaty den 23 °C.

Vysledky sme spracovali pomocou

FriedmanovejANOVA, Kendallovho

koeficientu zhody, Wilcoxonovym

T-testomaCohenovehor. Statistickt

vyznamnost sme posudzovali na

hladine p <0,05.

4. Zmeny USG, telesnej hmotnosti
a mnozstvo prijatej tekutiny v
tréningovom procese dZudistov:
V poslednom vyskume sme zisto-

valizmeny USG a telesnej hmotnosti

v tréningovom procese dorastenec-

kych a juniorskych dzudistov.

Zaujimalo nds mnoZstvo spotrebo-

vanej tekutiny po¢as tréningov a tiez,

¢i existuje medzi tymito premenny-

mi vztah. Na merani sa zucastnilo 7
muzov a 1 Zena, priemerny vek 16,9
+1,73 rokov, telesnd vyska 178,3
18,33 cm, telesna hmotnost 76,6
+16,19 kg. VSetci probandi sa
zucastnovali na vyskume dobrovol-
ne, ¢o potvrdili osobnym pisomnym
suhlasom, resp. sthlasom zakonné-
ho zastupcu. Probandi boli skuiseni
dzudisti s priemernym $pecializova-
nym Sportovym vekom 9,1 +1,73
rokov a boli nositelmi technického
stupnavyspelostiod 4. kyu po 1. dan.
Pocas zberu vyskumnych udajov sa
nam podarilo zrealizovat 33 merani.
Na meranie hustoty mocu sme
pouzili digitalny ru¢ny refraktome-
ter ATAGO PAL-10 S. Dalej sme u
Sportovcov zistovali telesni hmot-
nost pomocou digitalnej telesnej
vahy TOPCOM 500. Mnozstvo spot-
rebovanej tekutiny pocas tréningu
sme merali pouzitim napojovych
flias s mierkou. Teplota prostredia
telocvicne za sledované obdobie
varirovala v rozpéti od 25 do 29 °C,
pri¢om priemern4 teplota bola 26,7
+1,61°C. Zber dat prebiehal vdvoch
fazach.V prvej faze, t.j. 15 min. pred
tréningom, sme vzdy probandov
odvazili, pripravili flasu s tekutinou a
odovzdali skimavku na odber vzor-
ky mocu. V druhej faze, t.j. okamzite
po skonceni tréningu, sme vazenie
probandov opakovali, skontrolovali
individualne mnozstvo spotrebova-
nej tekutiny a opdt odovzdali
skamavku na potréningovu analyzu
hustoty mocu. Tréningy dzuda trvali
90 minut, 2 x tyzdenne, v ¢ase 18,30
20,00 hod. Statisticki analyzu
zozbieranych dat sme uskutocnili
pomocou softvéru SPSS 21 pre
Windows. Normalitu rozlozenia dat
sme zistovali Shapiro-Wilkovym
testom. Parovy test sme pouZili na
porovnanie pred a potréningovych
hodndt USG a telesnej hmotnosti.
Vecnt vyznamnost sme posudzovali
pomocouCohenovehod. Pearsonova
korela¢nd analyza bola pouZzita na
zistenie vztahu medzi premennymi
USQG, telesnou hmotnostou, mnoz-
stvom prijatej tekutiny a teplotou
prostredia. Hladinu vyznamnosti
sme posudzovali na p <0,05.

Vysledky vyskumu
1. Intraindividualna  pripadova

Studia na zistovanie vplyvu

RUTH a PUTH na vybrané para-

metre MMA zapasnika

Pri PUTH zacinal proband pri
vstupnom testovani s hmotnostou
85 kg a tato upravil za sledované
obdobie na 79,4 kg, ¢o je tibytok 5,6
kg, resp. pokles o 6,59 %. V
Cooprovom teste dosiahol 3 300,
resp. 3350 m, €o predstavovalo zlep-
Senie vykonu na vystupe o 50 m,
resp. 0 1,51 %. V teste tlak ¢inky na
lavi¢ke vykonal proband na vstupe s
hmotnostou 55 kg 33 opakovaniana
vystupe s hmotnostou 52 kg 31
opakovani, ¢ojezhorsenie 0 2 opako-
vania, resp. 0 6 %. Percento podkoz-
ného tuku sa zniziloz 10,2 na 8,2 %,
¢ojeubytok o2 %. Ajnapriek metdde
PUTH dosiahol proband pri USG
merani na vstupe hodnotu 1,027 g.
ml?, ¢o znadi hypohydrataciu. Na
vystupe sa hustota mocu este vyraz-
nejsie zhorsila na hodnotu 1,041
g.ml, ide o vaznu hypohydrataciu,
ktorej sa mal testovany proband pri
metéde PUTH vyhnat. Hustota
mocu narastla 0 0,014 g.ml, resp. o
1,36 %. Prekonana vzdialenost v
Cooperovom teste sa mierne zlepsi-
la, ¢o pripisujeme najmi efektu
aerébnych tréningov v sledovanom
obdobi. Najvicsie negativne zmeny
pri PUTH nastali v parametri poko-
jovasrdcova frekvencia (SF), zrejme
v dosledku neZelanej hypohydrata-
cie. SF sa zvysila zo 48 na 60 uderov
zaminatu, ¢ojezvysenie o 12 pulzov,
resp. 025 %.

Pri RUTH zacinal proband pri
vstupnom testovani s hmotnostou
86 kg a tuto zredukoval za obdobie 7
dni na 82 kg, ¢o predstavuje ubytok
4 kg, resp. 4,65 %. V Cooprovom
teste dosiahol vykon 3 140 resp. 3
150 m, ¢o predstavovalo minimalne
zlepSenie vykonu o 10 m, resp. o
0,31 %. V teste tlak ¢inky na lavicke
vykonal proband na vstupe s hmot-
nostou 56 kg 32 opakovani a na
vystupe s hmotnostou 54 kg vykon
taktiez 32 opakovani. Percento
podkozného tuku sazniziloz 12,2 na
11,2 %, €o predstavuje ubytok o 1 %.
Ani pri RUTH nedoslo k vyraznému
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zhor$eniu ubehnutej vzdialenosti pri
Cooperovom teste (porovnanie
vstup — vystup). Pokojova SF sa
zmenila zo 45 na 60 tderov za minu-
tu, ¢o je zvySenie o 15 pulzov, resp. o
33 %.RUTH viedlakvaznemu stresu
na kardiovaskularny systém. USG
na vstupe signalizovalo vaznu hypo-
hydrataciu 1,038 g.ml'. Na vystupe
sa hustota mocu zvysila na 1,041
g.ml!, ¢o je vazna hypohydratécia.

2. Uroven hydratacie dzudistov v
réznych obdobiach roc¢ného
cyklu
V mimosutaznom obdobi sme

namerali priemerné hodnoty USG

1,017 +£0,009 g.ml, ¢o predstavuje

podla klasifikacie Chapelle et al.

(2017) miernu hypohydrataciu. V

predsttaznom obdobi boli zistené

udzudistov priemerné hodnoty USG

1,016 £0,007 g.ml", a i$lo 0 miernu

hypohydratéciu. V sitaznom obdobi

boli priemerné hodnoty USG 1,018

10,010 g.ml"! (mierna hypohydrata-

cia) aposutazné hodnoty USG 1,014

10,012 g.ml"! (mierna hypohydrata-

cia). Rozdiely medzi jednotlivymi

obdobiami boli tatistiky nevyznam-
né, s nizkou vecnou vyznamnostou
2(3)=0,241,W=0,140; n.s.). Pri

porovnavani nameranych hodnot s

referenénymi hodnotami (Chapelle

2017) sme zistili vyznamny rozdiel v

mimosutaznom (z = 2,1993; p =

0,0278; r = 0,695) a v sutaznom

obdobi (z = 2,1405; p =0,0323; r =

0,676). Ziadne vyznamné rozdiely

sme nezistili v predsataznom

(z=-1,8857;p=0,0587;r=-0,5963)

a v posutaznom obdobi (z =- 0,051;

p=0,9601;r=-0,0161).

3.Urovenn hydratacie dzudistov

pocas 5-dnového posezonneho

tréningového sustredenia

Po tivodnom merani na stistredeni
boli dZudisti hypohydratovani, USG
=1,0235 g.ml! (IqR = 0.0100). Po
druhom merani boli probandi
opitovne hypohydratovani s hodno-
tami podobnymi ako pri prvom
testovani, USG=1.0259 g.ml! (IqQR
=0.0154). Tretie meranie preukaza-
lo, Ze hydratac¢ny status probandov
sa mierne zlepsil, USG = 1.0195 g.

ml! (IgQR = 0.0100) a zlepsenie
hodndt v hustote mocu sme zazna-
menali aj v posledny den sustredenia
pri $tvrtom merani, USG = 1.0177
g.ml! (IQR =0.0100), ked boli $por-
tovci hypohydratovani len minimal-
ne. Na zaklade analyzy dat sme zisti-
li, Ze medzi jednotlivymi dnami
merania neboli Statisticky vyznamné
rozdiely (p= 0,334) avecnavyznam-
nost bola nizka (w=0,198).

4. Zmeny USG, telesnej hmotnosti
a mnozstvo prijatej tekutiny v
tréningovom procese dZzudistov
Dzudisti pred tréningom vazili v

priemere 73,21 + 14,81 kg a po

tréningu 72,50 + 14,82 kg, ¢o je

ubytok hmotnosti v priemere 0 0,71

+0,48kg a tento rozdiel bol Statistic-

ky vyznamny (p = 0,000; d = 0,05).

Pred tréningom bola priemerna

hodnota USG na urovni 1,0181

10,0096 g.ml! a po tréningu 1,0200

10,0081 g.ml'. Vplyvom $pecifické-

ho tréningového zatazenia doSlo k

signifikantnému zvySeniu hustoty

mocu o 0,0019 g.ml'; p = 0,04;

d =-0,22, a to aj napriek tomu, Ze

probandi pocas tréningu prijimali

tekutiny ad libitum. Priemerné pred-
tréningové hodnoty st podla klasifi-
kacie Chapelle et al. (2017) povazo-
vané za stav miernej hypohydrata-
cie, resp. potréningové sa povazuju
za stav hypohydratacie. Spotreba

tekutin bola za 90 minut tréningu v

priemere 549,1 + 255,1 ml a variro-

vala od 200 do 1 200 ml. Probandi

prijimali tekutiny ad libitum v

prestavkach medzi  cviceniami,

pricom pocet prestavok na pitie sa

pohyboval v jednom tréningu v

rozpati od 3 do 5. Pri hladani vztahu

medzi sledovanymi premennymi
sme zistili pozitivnu korelaciu medzi
zmenou telesnej hmotnosti a mnoz-
stvom prijatej tekutiny pocas trénin-
gu, r = 0,350; p = 0,046. Podla
Chrasku (2007) je uvedeny korelac-
ny koeficient interpretovany ako
nizka zavislost. Medzi teplotou
prostredia a mnozstvom spotrebo-
vanej tekutiny sme nezistili zZiaden
vztah (r=-0,266; n. s.), ¢o vysvetlu-
jeme tym, Ze tréningovy proces
prebiehal v obdobi, ked teplota

@
ovzdusia nepresiahla ani raz tropic-
ké hodnoty. Priemerna teplota telo-
cvi¢ne pocas dni experimentu bola
26,7 °C. Ziaden vztah sme nezistili
ani medzi teplotou prostredia a
zmenou telesnej hmotnosti (r =
0,112; n. s.). Ziadnu korelaciu sme
nezistil medzi zmenou USG a mnoz-
stvom  spotrebovanej  tekutiny
(r =-0,159; n. s.), zmenou USG a
teplotou prostredia (r=-0,200; n. s.)
aanizmenou USG azmenou telesnej
hmotnosti (r=-0,152; n. s.).

Diskusia

1. Pripadova Stadia na zistovanie

vplyvu RUTH a PUTH na vybra-

né parametre MMA zapasnika

Pri porovnani uc¢innosti oboch
metdd na vybrané testované para-
metre mozeme konStatovat, Ze
PUTH, ktora spocivala v kalorickom
obmedzeni, bola pri znizovani teles-
nej hmotnosti u¢innejsia o 1,94 %,
resp.o 1,6 kg. V priemere predstavo-
val ibytok hmotnostizajeden tyzden
1,4 kg. Nie je neobvyklé, ze MMA
Sportovci dokazu v priebehu 8
tyzdiov zredukovat svoju telesnu
hmotnost aj o 18 % (Kapser et al.
2018). PUTH bola u¢innejsia
(zredukované 2vs. 1 %) ajvparamet-
ri % telesného tuku. Pri postupnej
uprave hmotnosti ide o trvalejsie
zmeny v zloZeni tela v dosledku
pridanej pohybovej aktivityapostup-
ného obmedzeného prijmu sachari-
dov atukov. Pri RUTH ide vo vi¢Sine
pripadov o pokles hmotnosti predo-
vSetkym v dosledku straty telesnej
vody a ciastocne ubytku telesného
tuku, ktoryje spojeny s iplnym vyne-
chavanim stravy posledné dni pred
oficidlnym  sutaznym  vazenim.
Cooprov test bol menej negativne
zasiahnuty pri PUTH, dokonca sa
proband na vystupe zlepSil. Pri
RUTH bol vykon na vstupe i vystupe
horsi v porovnani s PUTH. Tato
zmenu vSak nepripisujeme dehydra-
tacii, ale skor zmene Grovne trénova-
nosti, pretoze medzi experimental-
nymi ¢initelmi bolo viac ako 90 dni
a proband sa taktiez v tréningu
zameriaval na rozvoj aerébnej vytr-
valosti. Upolisti s vysokou uroviiou
trénovanosti, ktori pravidelne upra-
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vuju svoju telesn hmotnost pocas
ro¢ného tréningového cyklu, lepSie
odolavaju  negativnym  vplyvom
dehydratacie. Preto niektoré para-
metre nemusia byt vzdy negativne
zasiahnuté (Fogelholm et al. 1993;
Caterisano et al. 1988; Artioli et al.
2016). To bolo aj v pripade nasho
probanda. Silova vytrvalost testova-
na tlakom ¢inky na lavicke so zata-
zZou 66 % z aktualnej telesnej hmot-
nosti nebola pre nés prekvapivo
vyrazne negativne ovplyvnena meto-
dou RUTH. Naopak pri PUTH
proband zhorsil vykon o 2 opakova-
nia (pokles 0 6 %). Kraft et al. (2010)
navzorke n= 10, pri dehydratécii na
urovni 3 % straty telesnej hmotnosti
testovali maximalny pocet opakova-
ni do odmietnutia testami bench
pres, tlak ¢inky za hlavu, tricepsové
stahovanie kladky a leg pres. Pri
vSetkych cvi¢eniach zaznamenali
pokles vykonu v priemere o 15 %.
Pokles vykonuvo svalovej vytrvalosti
pri dehydratécii na trovni 4 % z TH
zaznamenali aj Torranin et al
(1979). Ti zistili, ze ¢as do Gplného
vyCerpania sa vyznamne skratil v
dosledku dehydratacie (0 31 %). Na
druhej strane, ziadne vyznamné
zmeny vo svalovej vytrvalosti nezisti-
li Greiwe et al. 1998 na vzorke n="7
probandov pri dehydratécii (sauna)
4 % z TH. Na§ proband na zaklade
merania USG nebol v ¢ase testova-
nia pri metéde PUTH optimalne
dehydrovany, a preto mozno pokles
vykonu o 2 opakovania vysvetlit
nedostato¢nou hydratéciou. Taktiez
vplyv psychologickych faktorov v
spojitosti so stresom pri Uprave
telesnej hmotnosti moéze byt pri
svalovej  vytrvalosti  vyznamny
(Smith et al. 1996). Pokojova srdco-
v frekvencia bola oboma metédami
zasiahnuté najviac- pri RUTH nastal
33 % néarast pokojovych hodndt.
Rhee (2017), Montani, Schutz a
Dulloo (2015) vo svojich pracach o
skimani spojitosti medzi pravidel-
nym upravovanim telesnej hmotnos-
ti akardiovaskularnymi problémami
zistili, Ze narazové chudnutie je
vyznamny stresovy faktor, ktory
moze okrem iného spdsobit zmeny v
normalnych hodnotach parametrov,

ako je krvny tlak, pokojova srdcova
frekvencia, glukdza a lipidy v krvi,
resp. inzulin. Parameter USG nazna-
¢il prioboch metédach hypohydrata-
ciu §portovca na vstupe, resp. vaznu
hypohydrataciu na vystupe. Pri
RUTH sme to ocakavali ale pri
PUTH to bolo pre nas skor prekvapi-
vé zistenie, na zaklade ktorého
moézeme konstatovat, Ze testovany
proband nemal v ¢ase vyskumu
spravne navyky v hydratacii.

2.Uroven hydratacie mladych

dzudistov v roznych obdobiach

ro¢ného tréningového cyklu

Na zaklade vysledkov priemer-
nych hodnét USG mdzeme konsta-
tovat, ze testovani dzudisti sa pocas
celého ro¢ného tréningového cykluv
stave miernej hypohydratacie.
Rozdiely v hydratacii organizmu v
jednotlivych  obdobiach  neboli
Statisticky i vecne vyznamné. Vo
vsetkych Styroch obdobiach ro¢ného
cyklu sme zistili, Ze priemerné
hodnoty USG mladych dzudistov
boli na Grovni miernej hypohydrata-
cie. Tieto hodnoty sa vyznamne neli-
Sili medzi obdobiami. AvSak pri
porovnani s referenénymi hodnota-
mi sme zistili rozdiel v mimosutaz-
nom obdobi a v sutaznom obdobi,
ktoré boli horsie, ako st odporucané
referencné hodnoty.

3.Urovenn hydratacie dzudistov

pocas 5-dnového posezonneho

tréningového sustredenia

Pri porovnavani hodnot USG za
jednotlivé dni merania s referen¢ny-
mi hodnotami (odporucané USG
<1,010 g.ml") sme zistili, Ze rozdiely
boli privsetkych meraniach §tatistic-
ky vyznamné p < 0,05 a vecnd
vyznamnost bola stredne silna. Z
tychto udajov mdzeme konstatovat,
ze skupina Siestich dzudistovdosiah-
la pri kazdom merani vyznamne
hors$ie hodnoty, ako su referen¢né
hodnoty a ani jeden deii stistredenia
neboli  hydratovani  optimalne.
Myslime i, Ze hlavnym d6vodom pre
tieto zistenia je, Ze Sportovci nemaja
spravne zauzivany denny prijem
tekutin. Z dlhodobého hladiska
moZze takyto nespravny navyk viest k

hypertenzii, ¢i naruseniu spravnej
¢innosti obliciek (Kasper et al.
2018). Nedostato¢na uroven hydra-
tacie v pripade naSich mladych
dzudistov mohla byt zapri¢inena: a)
nedostato¢nym vzdeldvanim $por-
tovcov o dolezitosti prijmu tekutin
pocas tréningu, resp. vo fazach rege-
neracie medzi tréningami, b) pouzi-
vanim Sportového oblecenia (judo-
gi), ktoré vzhladom na material a
jeho hrubku zna¢ne redukuje
moznost odvadzania tepla do
prostredia, ¢o znizuje schopnost
potenia, c) pripadne kombinaciou
oboch faktorov.

4. Zmeny USG, telesnej hmotnosti
a mnozstvo prijatej tekutiny v
tréningovom procese dZudistov
Sledovanie zmien telesnej hmot-

nosti pocas tréningu pomocou pred a

potréningového vézenia je pomerne

prakticky sposob zistovania straty
vody v tele. Probandi v nasom
vyskume aj napriek miernym klima-
tickym podmienkam a optimalnemu
prijmu tekutin pocas tréningu
vyznamne zniZili svoju hmotnost.
Vysvetlenie mozno hladat v mecha-
nizme potenia, ktorym sa organiz-
mus brani prehrievaniu pri fyzickom
zatazeni. Ddlezitou tlohou ludského
organizmuje udrziavattelesnu teplo-
tu na optimalnej trovni. Ak nastane
kolisanie telesnej teploty od pozado-
vanej hodnoty, zapoja sa do ¢innosti
tie mechanizmy, prostrednictvom
ktorych sa zvySi vytvaranie tepla,
alebo sa zvysi jeho vydaj na povrch.

Tato regulécia prebieha pod dohla-

dom mozgovych centier. Najvyssie

centrum je v hypotalame a mé dve

Casti. Prvé ast zabezpecuje ochranu

pred teplom a druhé ochranuje pred

chladom (Kobulnicky 2017). Straty
tekutin  byvaji podla Clarkovej

(2011) obvykleod 0,5 do21zahodinu

v zavislosti od druhu pohybovej akti-

vity, telesnej stavby, intenzity cvice-

nia, obleCenia, teploty prostredia,
urovne aklimatizacie na teplo atd.

Nasi probandi potenim zniZili svoju

telesni hmotnost od 0 do 1,7 kg, v

priemere o 0,71 kg, resp. 0,96 %.

Podobné vyznamné zmeny v telesnej

hmotnosti a telesnej vody pocas
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tréningového zatazenia v dzude
zaznamenali Mekic et al. (2019). U
$portovcov pri takomto ubytku potu
je mozné pozorovat ivodné sympto-
my dehydratacie, akymi s zaciatok
smadu, zhorsena schopnost regulo-
vat telesnu teplotu azac¢iatok poklesu
vykonovej kapacity (Greenleaf a
Harrison 1986). Judo-gi - Sportovy
vystroj moZe stazit mechanizmus
poteniaarozptylu teplado prostredia
a moze prispiet k prehrievaniu
(Hayakava et al. 2018). Pri vyhodno-
covani parametra USG sme zistili
vyznamné zvySenie hustoty mocu po
tréningu a probandi boli na hranici
hypohydratacie. Naznak pozitivneho
vztahu sme zistili medzi mnoZstvom
prijatej tekutiny a zmenou telesnej
hmotnosti, aj ked tato korelécia je
slaba. Mozno logicky predpokladat,
Ze pri optimalnom prijme tekutin
pocas tréningu neddjde k vyznam-
nym zmenam telesnej hmotnosti,
resp. k jej zniZeniu. Pri hypohydrata-
cii nasich probandov v rozsahu ubyt-
kutelesnejhmotnostiod0,7do 1,1kg
odporucame pocas tréningu prijem
tekutin kazdych 20 — 30 min. a opti-
malny objem by mal varirovat od 177
do 237 ml za uvedeny ¢as. Riadenie
sa pocitom sméddu mdze znamenat
problém pre optiméalnu rehydrataciu
a Sportovec moze byt pri pocite
smidu uz hypohydratovany. Pocas
tréningového zatazenia je optimalne
prijimat hypotonicky népoj s obsa-
hom 3 — 6 % sacharidov. Tento sluzi
na rychle doplnenie tekutin (rychle
vstrebavanie) a ma nizky obsah elek-
trolytov (Stefanovsky et al. 2012).
Potréningovy napoj by mal byt hyper-
tonicky s obsahom sacharidov viac
ako 8 % aodporucany obsah sodikaje
20 — 60 mmol L' napoja (McArdla,
Katch a Katch 2015; Stefanovsky et
al. 2012). Pre uvedené vlastnosti je
jeho vstrebavanie pomalSie, a preto
nie je vhodny pocas tréningu.
Pridanie dalsich 2 — 5 mmol L' dras-
lika moze zvysit retenciu vody v
medzibunkovom priestore. Vztah
medzi mnozstvom prijatej tekutiny a
teplotou prostredia sa ndm nepotvr-
dil. Taktiez sme nenasli ziaden vztah
medzi ostatnymi sledovanymi para-
metrami s vynimkou nizkej pozitiv-

nej korelacie medzi zmenou telesnej
hmotnosti a mnoZstvom prijatej
tekutiny.

Zavery

Dehydratacia a  kombinacia
dehydratacie s RUTH moze mat
fatalne nasledky na organizmus
Sportovca. Je preto nalezité, aby
organizacie, ktoré zastreSuju upolo-
vé Sporty zaviedli reguléciu a pravi-
dla pripouzivani metdd pravy teles-
nej hmotnosti. Ur¢ité vzorové mode-
ly pontika napr. Americka asociacia
zapaseniaa Svetovafederaciadzudo.
Pri intraindividudlnom posudzovani
vplyvu metéd PUTH a RUTH na
vybrané somatické, fyziologické a
vykonové parametre zapasnika
MMA sme zistili ze: a) telesna hmot-
nosta % podkozného tuku boli nizsie
pri metéde PUTH, b) Cooprov test
nebol metdédou PUTH a RUTH zhor-
Seny. Pri PUTH prezentoval proband
leps$iu troven trénovanosti na vstupe
i vystupe, c) vykon v tlaku ¢inky na
maximalny pocet opakovani bol
horsi 0 6 % pri metode PUTH a pri
RUTH ostal prekvapivo nezmeneny,
d) srdcova frekvencia bola negativne
ovplyvnend oboma metédami, ale
vyraznejSie to bolo pri RUTH. Tu
vSak treba na zaklade USG merania
dodat, Ze pri vystupnom merani pri
metéde PUTH bol proband vazne
dehydrovany, ¢im si vysvetlujeme
vzostup pokojovej PE e) $pecificka
hustota mocu bola vyssia pri metdde
RUTH. Testovany proband nemal
v ¢ase experimentu spravne navyky v
dennom pitnom rezime. Pri metode
PUTH na vystupnom merani mal
USG na arovni vaznej hypohydrata-
cie, ¢im mohlo dojst k naruSeniu
vnutornej validity experimentu. Pri
testovani USG na subore dzudistovv
roznych obdobiach ro¢ného trénin-
gového cyklu sme zistili, Ze Sportovcei
boli vo vSetkych meraniach mierne
hypohydratovani bez vyznamnych
rozdielov medzi obdobiami. Pri
porovnani nameranych hodnét s
referenénymi sme zistili vyznamné
horsie rozdiely v mimosutaznom a v
sautaznom obdobi. Uroven hydrata-
cie dzudistov nebola optimalna ani
pocas 5-dnového posezdnneho

@
tréningového sustredenia, a to aj
napriek tomu, Ze dostupnost vody a
napojov  bola  nadStandardna.
Dolezité je v tejto oblasti zvysit
uroven vzdeldvania Sportovcov,
trénerov a rodi¢ov a pri meraniach
USG zabezpecit okamzit spédtnu
vazbu a informovanost. Vplyvom 90
min. Specifického tréningového
zatazenia v dzude sa probandom
vyznamne znizila telesnd hmotnost a
vyznamne zvysila hustota mocu, a to
aj napriek skutocnosti, Ze mohli
konzumovat tekutiny ad libitum a
teplota prostredia telocvicne zodpo-
vedala miernej klime.
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Hydration Status of Combat
Athletes Regulating Body
Weight

Milos Stefanovsky, Dusana
Augustovicova, Lenka Matejova, Peter
Clarys, Ilja Ciz

The paper deals with the several goals
related to the intentional bodyweight
reduction of combat sport’s athletes, their
hydration, weight loss methods, as well as
their impact on selected somatic, physiolo-
gical, and motor parameters. The rese-
arch sample consisted of athletes — men
and women, training judo and mixed
martial arts, with an age range of 17 - 30
years. All subjects were high-performance
athletes (national level), respectively
Slovak representatives. To fulfill the goals,
we used the testing method and measure-
ment. The following procedures were used
to evaluate the obtained data: percentage
evaluation of performance changes, non-
parametric Friedman ANOVA, Wilcoxon
t-test, Shapiro-Wilk test, Spearman
correlation coefficient, the effect size was
assessed by Kendal coefficient of agre-
ement, Cohen’s r, resp. Cohen’s d and
significance was set at p<0.05. We confir-
med that the rapid weight loss had a more
significant negative effect on the athlete’s
body in the case of the MMA athlete
compared to the gradual weight loss
procedure. Our next research results indi-
cate that judo athletes are consistently
slightly hypohydrated at different periods
of the annual training cycle, and in some
cases, there were significant differences
compared to reference values. The judo
athletes were hypohydrated even during
the off-season reconditioning training
camp. Due to 90 min. specific training
load in judo, probands significantly redu-
ced body weight and significantly increa-
sed urine specific gravity, even though they
could consume fluids ad libitum and the
ambient temperature in the gym corres-
ponded to a mild climate. The results of
our research point to the importance of
educating athletes, coaches, and parents
in the field of optimal hydration, weight
management, and a healthy lifestyle.
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SWOT analyza prdce
atletického manazéra
v medzindrodnom kontexte

Monika Banovicova, Branislav Antala

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
katedra edukac¢nych a humanitnych vied o Sporte

rispevok predstavuje sithrn ziskanych poznatkov o praci Spor-
tového manazéra v atletike a identifikuje vlastnosti ispesného
Sportového manazéra. Tieto idaje sme ziskali od 31 atletickych
manazérov z celého sveta prostrednictvom online dotaznikov
s otvorenymi odpovedami. Nasledne sme tidaje vyhodnotili SWOT analy-
zou, IFE a EFE maticou a interpretovali sme ich pomocou analyzy, synté-
zy a dedukcie. Cielom prispevku bolo opisat pracu $portového manazéra
v atletike a pribliZit ju potencialnym uchadzac¢om o danu pracu. Taktiez
sme chceli ozrejmit tiskalia tejto prace atlétom, trénerom, funkcionarom

ainym atletickym nadsencom.

sponzorstvo

Kilucové slovd: atletika, manazér, organizovanie, marketing,

Povolanie atletického manaZéra
ma podobne ako povolanie Sportové-
ho manazéra kratku histériu. Podla
Barnovicovej (2020) ho vo vSeobec-
nosti vykondva prevazne muzské
pohlavie, o com sved¢i zoznam atle-
tickych manazérov ,Athletes” Re-
presentatives®, ktory je kazdoro¢ne
zverejneny a aktualizovany na stran-
ke World Athletics. Vroku 2018 bolo
spomedzi 242 atletickych manazé-
rov 200 muzov a 42 zien, pricom
najviac atletickych manazérov sa
nachadzalo v Eurépe (134), druha
v poradi bola Amerika (71), na
tretom mieste bola Afrika (19), na
predposlednom mieste bola Azia
(14) a najmenej manazérov bolo
v Australii (4). Pomer muzskych a
zenskych atletickych manaZérov bol
83:17.V aktualnom zozname World
Athletics (2021) na tento rok je
dovedna 272 atletickych manazérov,
z ktorych je 221 muzov a 51 zien.
Znova sa najviac atletickych mana-
zérov nachadza v Eurdpe (158),

o viac ako polovicu menej ma
Amerika (74), nasleduje Afrika (20),
zatiou je Azia (15) anajmenej mana-
zérov je v Australii (5). V tomto
pripade je pomer muzskych
a zenskych atletickych manaZérov
81:19, ¢o znamen4, Ze sa Zeny poma-
ly presadzuju v silnom muzskom
konkurenénom prostredi. Pokial ide
0 samotnu pracu, tak profesionalni
atléti sa v sucasnosti nezaobidu bez
pomoci§portovych manazérov, ktori
tvoria spolu s trénermi, fyzioterape-
utmi, masérmi a psychol6gmi neod-
delitelnt sucast ich timov. Naplnou
prace Sportového manazéra je
prebratie zodpovednosti za obchod-
né zalezitosti Sportovca, ale aj zaleZi-
tosti tykajuce sa marketingu, Sporto-

@
vého préva, sponzoringu, reklamy a
podobne. Castokrat sa $portovy
manazér stara aj o zaleZitosti tykaju-
ce sa najdenia vhodného trénera a
tréningového partnera, medicinskej
starostlivosti, zabezpecenia sustre-
denia v zahranici a Gcasti na kvalit-
nych mitingoch. Hlavnym cielom
$portovych manazérov je podla
Caslavovej (2000) najmi to, aby mal
ich klient — §portovec alebo §portovy
tim — dostupné vsetky potrebné
prostriedky na dosiahnutie ¢o
najlepSieho vykonu. Vyznamnost
tejto prace nadobudla vy$si rozmer
najmé potom, ked sa v roku 2019
zaviedlo plnenie prili§ tvrdych limi-
tov na vrcholné podujatia, ¢o v praxi
znamenalo, Ze limit mohlo realne
splnit len par ludi a dalsi adepti
museli ,nahanat“body do svetového
rebricka na atletickych mitingoch.
V tejto situdcii zac¢ina manazérska
alchymia, kedZe ide o vyjednavanie
ucasti atlétov svojho timu na atletic-
ké mitingy. NajprestiznejSie su
Diamond League mitingy, kde doka-
Zu atléti ziskat najviac bodov. Dostat
sav8ak na takyto miting je nepravde-
podobné. O nieco menej bodov, ale
stale vyznamny pocet, mozu atléti
ziskavat prostrednictvom World
Athletics Continental Tour, ktora
sa rozdeluje podla ddlezitosti na
Gold, Silver a Bronze. V skratke sa
teda manazéri snazia dostat svojich
atlétov na ¢o najprestiznejsi miting,
pretoze na nom dokazu ziskat vacsi
pocet bodov, a tak maja vacsiu prav-
depodobnost, zZe sa kvalifikuja na
vrcholné podujatie prostrednictvom
rebricka.

Nasim cielom bolo rozsirit poznat-
ky o praci Sportového manazéra v
atletike a identifikovat vlastnosti
uspesného §portového manazéra.

Metodika
Vnasej prace sme vyuzili prierezo-
vy ex post facto vyskum, v ramci

Mgr. MONIKA BANOVICOVA (¥1995) — absolventka FTVS v odbore
Sportového manazmentu, organizovania a riadenia Sportu.

Doc. PaedDr. BRANISLAV ANTALA, PhD. (¥*1963) — zaobera sa didak-

tikou telesnej a Sportovej vychovy a §portovym manazmentom.
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ktorého sme vyhodnotili online
dotazniky s otvorenymi ot4zkami.
Vdaka odpovediam na nase otazky
sme mohli vytvorit SWOT analyzu,
IFE a EFE maticu a ziskat tak ucele-
né poznatky o praci Sportového
manazérav atletike. Po prestudovani
kazdého online dotaznika sme vytvo-
rili tabulku SWOT analyzy, do ktorej
sme nésledne vlozili subjektivne
hodnotenie silnych a slabych stra-
nok, prilezitosti a hrozieb prace
Sportového manazéra v atletike. K
tymto udajom sme nésledne priradi-
hodnota  vyznamnosti) do 5
(najvyssia hodnota vyznamnosti).
Na zéklade silnych a slabych stranok
prace Sportového manazéra v atleti-
ke sme zostavili IFE maticu, kde sme
analyzovali interné faktory a EFE
maticu, prostrednictvom ktorej sme
analyzovali externé faktory prace
atletickych manazérov. K internym
faktorom, ¢iZe silnym a slabym
strankam a k externym faktorom
obsahujucim prilezitosti a hrozby
sme pridelili hodnotu a body na
zaklade ich vyznamnosti. Dokopy
musel byt stcet hodndt jednotlivych
faktorov rovny 1. Body sme k jednot-
livym faktorom pridelili nasledov-
nym spoésobom:

4 body — vyrazne silné stranka/prile-
zitost,

3body — nevyrazné silna stranka/
prilezitost,

2 body — nevyrazna slaba stranka/
hrozba,

1 bod — vyrazné slaba stranka/hroz-
ba.

Na§ vyskumny subor tvorilo 31
atletickych manazérov z 23 krajin
celého sveta, z toho bolo 26 muzov
a s zien.

Vysledky vyskumu
PrinadSame najddlezitejsie vysled-
ky, ktoré sme zistili prostrednictvom
nasho vyskumu. Z hladiska vacsej
prehladnosti interpretujeme spraco-
vané vysledky podla jednotlivych
otazok dotaznika.

Aké Specidlne vlastnosti alebo

zrucnosti povazujete za kliicové vo
vasej prdci?

V prvej otazke manazéri najcastej-
Sie opisovali osobnostné vlastnosti,
ktoré by mal mat GspeSny manazér.
AZ19 % odpovedinasich responden-
tov tvorili prave osobnostné vlast-
nosti, pricom opisovali vlastnosti,
ktoré by mal mat Gspesny Sportovy
manazérv atletike. K tymto vlastnos-
tiam zaradili trpezlivost, Cestnost,
integritu, lojalnost, ddslednost
a pod. Medzi najfrekventovanejsie
odpovede patrili aj zruénostiv oblas-
ti manazmentu, marketingu, PR
a sponzorstva, ktoré tvorilo 17 %
odpovedi naSich respondentov.
Tretia najCastejSie sa vyskytujuca
odpoved bola znalost elitnej atletiky,
pri¢om tato odpoved tvorila 14 % zo
vSetkych odpovedi. DéleZitou sucas-
tou prace Sportového manazéra
v atletike je vytvaranie kontaktov
a dlhodobych vztahov, ¢i uz s inymi
manazérmi, atlétmi, trénermi alebo
sponzormi. Tato odpoved tvorila 13
% zo vSetkych odpovedi naSich
respondentov. O nieco mensiu frek-
venciu vyskytu odpovedi sme zazna-
menali v odpovediach, ktoré sa tyka-
li komunikaénych zrucnosti (10 %),
otvorenosti vo¢i inym kulturam
a novym nazorom (8 %) a vSeobec-
nych obchodnych zruénosti (7 %).
K na$mu prekvapeniu len 5 % odpo-
vedi respondentov uvadzalo ako
klacové zrucnosti prave organizacné
schopnosti. Vysvetlujeme si to tym,
ze velké Cast respondentov pravde-
podobne zaradila organizacné zruc-
nosti v ramci manazérskych zruc-
nosti, ktoré mali vi¢Siu mieru vysky-
tu. NajmenSiu frekvenciu vyskytu
mali vyjednavacie schopnosti, ktoré
tvorili 4 % odpovedi respondentov
atiez aj pracovné nasadenie, ktoré sa
vyskytovalo v 3 % odpovediach. Mu-
sime dodat, Ze vsetky spomenuté
vlastnosti a zrucnosti si pre pracu
uaspesného Sportového manazéra
nevyhnutné.

Co povazujete za vds najvicsi
uspechyv profesii sportového manazé-
ra?

Vramcitejto otazky sme zazname-
nali najfrekventovanejsi  vyskyt
odpovedi v savislosti s ucastou a
umiestnenim mladého alebo dospe-

1ého atlétana ME, MS, OH. V tomto
pripade odpovede tvorili 40 %
vSetkych odpovedi. Druhou najcas-
tejSie sa vyskytujucou odpovedou
bola spokojnost klientov a pozitivna
spitna vézba, ktora tvorila 20 %
odpovedi. Sportovi manazéri v atle-
tike povazuju za svoj uspech taktiez
uspech ,,svojich“ atlétov napriklad
pri prekonani osobného rekordu
alebo dokonca svetového rekordu,
pri¢om tato odpoved tvori 18 % zo
vsetkych odpovedi respondentov.
O nieco mensiu frekvenciu vyskytu
sme zaznamenali pri odpovediach
tykajucich sa dlhoro¢nej kariéry
$portového manazéra (6 %), schop-
nosti zmenit Zivoty ludi (6 %) avybu-
dovania uspesnej firmy (6 %). V
neposlednom rade povazuju $porto-
vi manazéri za svoj uspech organiza-
ciu pretekov. Tato odpoved tvori 2 %
zo vSetkych odpovedi, pretoZze nie
kazdy manaZér organizuje preteky
alebo ich ani organizovat nemdze.
Dozvedeli sme sa, ze vo Franctuzsku
maju manazéri ,,zakazané“ organi-
zovat preteky. V inych krajinach
manazéri  organizuju  preteky
arozhoduju o tom, aby bolo §tartové
pole ¢o najkvalitnejSie. Prvykrat sme
v ramci nasho online dotaznika
nedostali odpoved na otazku, avsak
»Zziadna odpoved* tvorila len 2 % zo
vSetkych odpovedi naSich respon-
dentov.

Aké povinnosti md voci vam atlét a
aké povinnosti mdte voci atlétovi vy?

Najfrekventovanejsi vyskyt odpo-
vedi sme zaznamenali v dvoch oblas-
tiach, pri¢om kazda z nich tvorila
48 % z odpovedi v tejto otazke. Prva
oblast tvorili povinnosti manazéra
voci atlétom, kde zaradujeme zabez-
pecenie programu pretekov, sustre-
deni a cestovania, ziskanie sponzo-
rov, vykonavanie medialnych aktivit,
manazovanie obchodnych ¢innosti
atléta, informovanie atléta o udalos-
tiach a zmenéach, ktoré ovplyviiuja
jeho Kkariéru a pripravu. Druhou
oblastou boli povinnosti atléta voci
manazérovi, kde ide najma o otvore-
nu a ¢estni komunikaciu, snahu stat
sa najlep§im atlétom, dodrziavat
zmluvu s manazérom, doverovat
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manazérovi, dodrziavat pravidla
Medzinarodnej atletickej federacie a
antidopingové pravidla. Najmensia
frekvencia vyskytu 1 % bola v tomto
pripade v Styroch odpovediach.
Prvou najmenej frekventovanou
odpovedou bola snaha robit pre atlé-
ta maximum a peniaze budu nasle-
dovat ako vysledok a nie ako ciel.
V dalSej odpovedi sa respondenti
vyjadrili, Ze otazka nevyzaduje
podrobné vysvetlenie. Tretia odpo-
ved bola smerovana k oslobodeniu
atlétov od platenia poplatkov mana-
z€rovi, kedZe je zamestnany v japon-
skej narodnej federacii. V neposled-
nom rade sme od jedného respon-
denta nedostali odpoved vdbec.

Je tu este nieco, ¢o by ste mi chceli
povedat o vaSej prdci?

V tejto otazke bolo viacero zauji-
mavych vyjadrent, z ktorych vybera-
me také, ktoré povazujeme za velmi
zaujimavé. I8lo o nazor holandského
manazéra Jurrie van der Veldena,
ktory sa vyjadril takto: ,,Je to skveld
prdca, ale moézZete ju vykondvat len
vtedy, ak Sport naozaj milujete. V
manazovani atlétov je velkd konku-
rencia aj napriek tomu, Ze nie je
dostatocne financne ohodnotend v
porovnani s futbalom, cyklistikou atd.
Na dosiahnutie uspechu je potrebné
vybudovanie silnej siete kontaktov,
vyuZzitie prileZitosti a predovsetkym
byt lojdlny a doveryhodny.“ V odpo-
vediach na tuto otazku sme dokonca
ziskali informaciu, ze len 20 % atle-
tickych manazérov sa dokéze uzivit
touto pracouazvysnych 80 % atletic-
kych manazérov musi mat popri
tejto praci aj iné zamestnanie, no ich
laska a nadSenie pre atletiku ich
motivuje pokracovat v tejto praci.

SWOT analyza

Na zaklade vysledkov SWOT
analyzy sme dospeli k zaveru, ze
praca Sportového manazéra sa
nachddza v defenzivnej stratégii,
kedZe silné stranky mali 49 bodov a
jasne prevySovali slabé stranky,
ktoré mali 31 bodov (tab. 1). Na
druhej strane hrozby mali 26 bodov
a prevySovali nad prilezitostami,
ktoré mali v tom ¢ase 16 bodov (tab.

®-

Tab. 1
Silné a slabé stranky prace Sportového manazérav atletike
SILNE STRANKY (+) Body SLABE STRANKY (-)
s1 Osobné vztahy — s atlétmi, trénermi a 5 w1 Vysoké poplatky za manaZovanie 5
manaZérmi atlétov od vrcitych clenskych krajin
S2 | ManaZérske, marketingové a PR schopnosti 5 w2 Manazés je dej‘;zif na vikonnost 5
e A ; Vel'ka konkurencia v profesii =
s3 Vyjednavacie schopnosti 5 W3 atletického mana¥éra 5
S4 Analytické zrutnosti 5 | wa | Lenmdlomanaiérovsavie touto 5
pracou uzivit
S5 Pracovné nasadenie 5 W: Malo €asu na rodinu 4
. e et . Propagacia na sociilnych sietach ;
S6 Znalost atletiky vo vietkich smeroch 5 w6 2 webovych strinkach 4
ST Uspechy atlétov 4 w7 Niziie fu.mnh,é q.i‘:nany . 3
v porovnani s inymi Sportami
Spokojnost’ so sluZbami — sistredenia
S8 ) 4
a preteky
s9 Svetovy rebricek World Athletics 4
S10 Otvorend a festnd komunikacia 4
S11 Prica nie je stereotypna 3
SPOLU 49 SPOLU 31
Tab. 2
Prilezitosti a hrozby prace Sportového manazéra v atletike
PRILEZITOSTI (+) Body HROZRBY (-) Body
o1 Zlepienie propagacie na socidlnych sietach 5 T1 Niziie prijmy v ddsledku svetove) 5
a webov{ch strankach pandémie
02 Propagicia prost[ed@:t_vom Eivotajch 4 T2 Sponzori zrudia zmluvy s atlétmi 5
pribehov atlétov
o3 Podeasty 4 T3 Pokles vikonno: ;‘(i alebo zranenie 5
atléta
04 Vyu#it &as na vzdelavanie 3 T4 Zmrazenie plnenia limitov na OH 4
TS QOdloZenie alebo zruenie pretekov 4
T6 Atléti nebudi chclelf dalej 3
spolupracovat
SPOLU 16 SPOLU 26
Prilefitosti
N
Ofenzivna stratégia Stratégia spojenectva
I 18 -
Silné stranky > Slabé stranky
10
Defenzivna stratégia Stratégia tniku
Hrozby
Obr. 1

SWOT analyza prace Sportového manaZzéra v atletike z hladiska stratégie

2). To znamen4, Ze manazéri by sa
mali zamerat na svoje silné stranky
a vyuzit ich na potlacenie potencial-
nych hrozieb, ktorym mézu v buduc-
nosti ¢elit. Napriek vy§§im hrozbam
v8ak vzréastol pocet atletickych
manazérov z 242 vroku 2018 na 272

vroku 2021, ¢o hodnotime pozitivne

z hladiska vyuZitia defenzivnej stra-
tégie (obr. 1).

IFE a EFE matica
Vysledky nasej analyzy jasne
naznacuju, Ze silné stranky prevazu-
ju nad slabymi strankami. Je to
sposobené prave tym, Ze praca atle-
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ticktho manazéra je zaujimava,
pomerne prestizna a robia ju len
ludia, ktori st zanieteni pre atletiku.
Nasvedcuje tomu aj vysledok z IFE
matice, ktoréhohodnotaje 3,05 (tab.
3). Toto ¢islo vyjadruje silnt internt
poziciu prace atletického manazéra.
V druhej Casti sme sa zamerali na
analyzu externej pozicie prace Spor-
tového manaZéra v atletike. Na
zaklade vysledkov z analyzy sme
zistili, Ze prevazuju hrozby nad prile-
zitostami, ¢o je ovplyvnené najmai
sucasnou situaciou svetovej pandé-
mie. Odhliadnuc od aktudlnej
pandemickej situacie st Sportovi
manazéri v atletike priamotmerne
zavisli od vykonnosti atlétov, ktora je
do znac¢nej miery ovplyvnena zrane-
niami, zru$enim pretekov a vykyvmi
Sportovej formy. Tieto faktory sa
nedaju ovplyvnit a nestabilita medzi
dobrymi a zlymi obdobiami spdso-
buje manazérom riziko. Pri planova-
ni do buddcnosti musia brat do
uvahy mozny pokles prijmov a mat
vybudovanu dostato¢nu rezervu na
preklenutie tychto obdobi. Vysledna
hodnota medzi prilezitostami a
hrozbami bola 1,41 a vyjadrovala
nizke skore, ktoré je spdsobené uz
spominanymi prevySujucimi hroz-
bami (tab. 4). Po spojeni hodnét IFE
a EFE matice sa ndm hodnoty stretli
v VIL. poli (obr. 2), pre ktoré je
charakteristicka stratégiaudrzania a
posilnenia. To znamena, Ze v sucas-
nej situdcii prevazuju silné stranky
nad slabymi, no na druhej strane
prevazuju hrozby nad prilezitosta-
mi.

Diskusia

Prvou vyskumnou otézkou bolo
YAko vnimaju svoju prdcu uspesni
Sportovi manazéri v atletike?* Podla
Banovicovej (2020) sa vsetci atletic-
ki manazéri zhodli na tom, Ze je ich
praca skveld, no na druhej strane
narocna. Preto ju vykonavaju atletic-
ki manazéri, ktori st takpovediac
atleticki fanatici. Mnoho z atletic-
kych manazérov tvrdi, Ze je tazké
zarobit si touto pracou na zivobytie,
preto je takmer 80 % vSetkych atletic-
kych manazérov natenych vykona-
vat popri praci atletického manazéra

Tab. 3
Celkové vazené skore IFE matica
S/W| Popis Viha Body | Suma
S1 | Osobné vzfahy - s atlétmi, trénermi 2 manaZérmi 0,07 4 028
82 |ManaZérske, marketingové a PR schopnosti 0,06 4 0,24
83 | Vyjedndvacie schopnosti 0,06 4 024
54 | Analyticks zruénosti 0,03 4 2
S5 |Pracovné nasadenie 0,06 3 0,18
S6 | Znalost atletiky vo vietkych smeroch 0,06 4 024
§7 |Uspechy atlétov 0,06 3 0,18
S8 |Spokojnost so sluFbami — sistredenia a preteky 0.04 3 0.12
59 |Svetovy rebrifek World Athletics 0,04 3 0,12
510 | Otvorend a Eestni komunikdcia 0,05 3 0,15
S11 | Prica nie je stereotypna 0,02 3 0,06
W1 | Vyzoké poplatky za manaZovanie atlétov od urditych Elenskych krajin 0,06 1 0,06
W2 | ManaZér je odkdzany na vvkonnost atléta 0,07 1 0,07
W3 | Vel'kd konkurencia v profesii atletického manaZéra 0,07 1 0,07
W4 | Len malo manaZérov sa vie touto pracou uzivit 0,07 2 0,14
WS | Malo casu na rodinu 0,05 2 0.1
W6 |Propagdcia na socidlnych sietach a webovych strinkach 0,07 2 0,14
W7 |Nizie finanéné odmeny v porovnani s inymi §portami 0,04 2 0,08
1,00 3,05
Tab. 4
Celkové vazené skore EFE matica
0T Popis Viha Body Suma
O1 |Zlepienie propagicie na sociilnych sietach a webovych strankach 0,13 4 0,52
02 |Propagicia prostrednictvom Zivotnych pribehov atlétov 0,08 3 0.24
03 |Podcasty 0,00 4 0.36
Vyuzit €as na vzdelavame 0,04 3 012
T1 |Niz&e prijmy v dsledku svetovej pandémie 0,12 1 0,12
T2 Sponzori zrudia zmhuvy s atlétmi 0,13 2 0.26
T3 |Pokles vikonnosti alebo zranenie afléta 0,14 1 0,14
T4 |Atléti nebudi cheiet’ dalej spolupracovat’ 0,09 2 0.18
TS5 |OdloZenie alebo zrudenie pretekov 0,10 1 0.1
T6 |Zmrazenie plnenia Emitov na OH 0,08 1 0,08
1.00 141
aj 1n.e prapovne Clrl.nOStl. \% poroyna- Skc’)re 7 IFE
ni s inymi S§portmi je praca atletické-
. covr . 40 30530 2,0 1,0
ho manazéra niZsie finan¢ne ohod-
notend, ale napriek tomu je v nej w | 1 Ml
velkd konkurencia. TaktieZ v tejto | W 54
praci neexistuju dni volna, toto ; v Vv VI
manazéri nebrali ako staznost, skor —
" , . , O 20
ako skuto¢nost. Napriek tomu praca v
stalentovanymi, zanietenymiaciela- R BT VIl IX
vedomymi atlétmi napina atletic- 1,0
kych manazérov. Za tspech pokla- Obr.2

daju to, ked su atléti, ktorych zastu-
puju, uspesni pocas kariéry, ale aj po
jej ukonceni. Z tohto dovodu pokla-
dajua svoju pracu za zivotné poslanie
a velké Stastie, pricom maju na
pamiti, Ze atlét je vzdy na prvom
mieste. Praca Sportového manazéra
dava prilezitost vela cestovat,
spoznat svet, novych ludi a nové
kultary. Zaroven praca atletického
manazéra sa neustale meni, to

Celkova analyza vnutorného a
vonkajSieho prostredia prace Sporto-
vého manazéra v atletike

znamena, Ze kazdoroc¢ne ¢eli novym
vyzvam, ¢i uZ vo vybavovani sustre-
deni, pretekov, medicinskeho zabez-
pecenia, sponzorov avztahov s verej-
nostou. V neposlednom rade musia
atleticki manazéri dodrziavat pravi-
dla a predpisy.
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Druhé vyskumna otazka znela
nasledovne ,,Ktoré vlastnosti a zruc-
nosti definuju tspesnych sportovych
manazérov v atletike? Jednou z
najdolezitejSich  vlastnosti, ktoré
maju uspesni atleticki manazéri, je
znalost svetovej atletiky vo vSetkych
moznych smeroch. Atleticky mana-
z€ér musi poznat pravidla a predpisy
Athletes” Representatives, World
Athletics, prislusného narodného
$portového zvizu, technické pravi-
dla sutazi a podobne. Dalej za nevy-
hnutné vedomosti z manazmentu,
marketingu, podnikania a vyjedna-
vania. Uspesny atleticky manazér si
vytvara dlhodobé vztahy s atlétmi,
trénermi, manazérmi, sponzormi a
organizatormipretekov. Vdakatomu
si dokaze vo svete atletiky vytvorit
dobré meno a prestiz. V oblasti
komunikacie sa atleticki manazéri
zameriavaju na znalost cudzieho
jazyka, rozsirent slovnud zasobu,
formélne vystupovanie, diplomatic-
ké spravanie a vhodné oblecenie.
Okrem toho atleticki manazéri vedia
nasluchat ostatnym a neskacu do
re¢i. Idealny atleticky manazér vie
rychlo rozmyslat a rieSit vzniknuté
problémy. Rozhodujtcou schopnos-
tou pre uspesnych atletickych mana-
zérov je aj pracovné nasadenie.
Usilovnejsi a pracovitej$i manazéri
su uspesnejsi na rozdiel od lenivych
a lajdackych manazérov. Z hladiska
osobnostnych  charakteristik je
uspesny atleticky manazér trpezlivy,
spolahlivy, ¢estny, tprimny, lojalny,
dosledny, priatelsky a tvorivy.
Samozrejme, UspeSny  atleticky
manazér je otvoreny ¢i uzZ novym
nazorom alebo novym kultiram,
technol6giam a podobne.

Tretia vyskumna otazka skimala
,Cim sa lisi slovensky manazér od
manazéra z inej krajiny ?“

— Na zaklade odpovedi naSich
respondentov sme sa dozvedeli, ze
atleticky manazér, ktory je sucas-
tou japonskej atletickej federacie
neuctuje poplatky atlétom, s
ktorymi podpise zmluvu, pretoze
ide o zaradenie atlétov do narod-
néhoprogramuHigh Performance
—atlétimusiafigurovatvTop 30 vo
svetovom rebricku. Ak to porov-

name so slovenskym manazérom,
tak ten sa nemusi obmedzovat len
na atlétov, ktori sa v Top 30 sveto-
vého rebricka a na poplatkoch od
atléta sa dohodnu v zmluve.

— Vo Francuzsku nie je povolené
atletickym manazérom organizo-
vat preteky, ale slovensky manazér
mdze bez problémov organizovat
preteky, pretoze ho pri tom neob-
medzuje Ziaden zakon.

— Manazéri, ktori zastupuju atlétov
z inych krajin Castokrat platia
vysoké poplatky zo strany narod-
nych Sportovych zvizov — ¢len-
skych federacii Medzinarodnej
asociacie atletickych federécii.
Ako priklad uvideli Kenu, kde siza
zastupovanie atléta pyta narodny
Sportovy zvédz 2 000 dolarov. Na
Slovensku neméme také vysoké
poplatky.

Zavery

Povolanie atletického manaZéra
ma ako kazdé povolanie svoje vyho-
dy, ale aj nevyhody. Samotné povola-
nie je ¢asovo narocné, ale na druhej
strane velmi rozmanité. Preto ho
vykonavaju ludia, ktori su takzvani
atleticki fanatici. V suc¢asnosti musia
atleticki manazéri zapolit s mnohy-
mi zmenami, ktoré priniesla svetova
pandémia. V3etko zacalo odlozenim
halovych majstrovstiev sveta v
Nanjingu, nasledovalo odloZenie
Hier 32. olympiady v Tokiu a nako-
niec zruSenie majstrovstiev Europy v
Parizi. Tento rok vsak svitla nadej
a v marci sa uskutocnili halové
majstrovstvd Eurépy v Toruni.
Okrem toho bolo mnozstvo dalsich
mitingov odlozenych alebo zruse-
nych, ¢o do zna¢nej miery ovplyvnilo
fungovanie atletickych manazérov
najmai z finan¢ného hladiska. Pokial
ide o plat, tak svetovi atleticki mana-
zéri nie st ani zdaleka tak dobre
plateni, ako st napriklad manazéri
z futbalu, tenisu, amerického futba-
lu, baseballu a hokeja, a to aj napriek
tomu, ze atletika je kralovnou $por-
tu. Taka ista situacia panuje podla
Barovicovej (2018) na Slovensku,
kedZe je atletika v Uzadi futbalu a
hokeja, ktoré sa pokladaju za narod-
né Sporty.
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Summary

SWOT Analysis of the Work
of Track and Field Manager in
the International Context
Monika Banovicova, Branislav Antala

The article presents a summary of the
acquired knowledge about the work of a
sports manager in track and field and
identifiesthecharacteristicsofasuccessful
sports manager. We obtained this data
from 31 athletes representatives from all
around the world through the online ques-
tionnaires with ~ open  answers.
Subsequently, we evaluated the data by
SWOT analysis, IFE and EFE matrix and
interpreted them by using analysis,
synthesis and deduction. The aim of the
article is to describe the work of a sports
managerin track and field and to introdu-
ce it to potential job seckers. We also
wanted to clarify the complexity of this
work with athletes, coaches, officials and
other track and field enthusiasts.
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Kondicny profil futbalistiek
reprezentacného druzZstva
Slovenskej republiky

Viktéria Ceriova, Matej Babic, Martin Mikuli¢, Miroslav
Holienka

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
katedra Sportovych hier

ielom vyskumného sledovania bolo ziskat vybrané ukazovatele

o kondi¢nom profile hracok slovenskej reprezentacie Zien vo

futbale z vybranych zapasov kvalifikacie Majstrovstiev Europy

2021. Zamerali sme sa na vybrané kondi¢né parametre vonkaj-
Sieho zatazZenia. Predpokladali sme, Ze rozdiely medzi jednotlivymi hrac-
skymi funkciami z pohladu vybranych parametrovvonkajsieho zatazenia
hracok v zapase budu signifikantné. Vyskumny subor tvorili hracky
(n = 18) seniorskej reprezentacie Slovenska, ktoré odohrali kvalifikaciu
na ME 2021. Priemerny kalendarny vek hracok bol v ¢ase vyskumu 25,8
+ 3,5 roka. Na ziskavanie udajov sme pouzili systém Polar Team Pro. Na
zistenie Statistickej vyznamnosti sme pouzili Statistickii metédu Kruskal-
Wallis H-test a Mann-Whitneyho U-test. Rozdiely sme zistovali na 5 %
hladine Statistickej vyznamnosti. Zistili sme Statisticky vyznamne
(p < 0,01) vyssiu celkovii odbehnutu vzdialenost [m] hracok stredovej
formacie (M = 11 141,3; SD = 1 136) ako hracok uto¢nej formacie
(M=10454,5; SD=540,1), aj ako hrac¢ok obrannejformacie(M=9525,1;
SD = 198,5). Medzi hrackami tato¢nej formacie a hrackami obrannej
formacie sme zistili $tatisticky vyznamne (p < 0,05) vyssiu celkovi odbeh-
nutd vzdialenost [m] hracok utocnej formacie. Zistili sme Statisticky
vyznamne (p < 0,01) vysSiu dosiahnutit maximalnu rychlost [km.h]
hracok obrannejformacie (M =25,7; SD =0,8) ako hracok uito¢nej forma-
cie (M = 24,6; SD = 1,1), aj ako hracok stredovej formacie (M = 23,7;
SD =0,7). Nezistili sme $tatisticky vyznamné rozdiely v celkovej odbeh-
nutej vzdialenosti [m] v rychlosti19,8 — 24,9 km.h"! medzi jednotlivymi
hrac¢skymi funkciami. Zistili sme Statisticky vyznamne(p < 0,01) vysSiu
celkovii odbehnutu vzdialenost [m] v rychlosti 25 a viac km.h! hracok
obrannej formacie (M = 12,9; SD = 8,6) ako hracok uto¢nej formacie
(M=10,7; SD =11,3), aj ako hracok stredovej formacie (=2,1; SD = 4,2).
Medzi hraékami Gto¢nej formacie a hrackami obrannej formacie sme
zistili Statisticky vyznamne (p < 0,01) vysSiu celkovii odbehnutu vzdiale-
nost vrychlosti 25 a viac km.h'! hracok uto¢nej formacie. Na zaver moze-
me konStatovat, Ze medzi vybranymi hraéskymi funkciami sa rozdiely v
kondi¢nom profile hrac¢ok pocas zapasu.

Kiliicové slovd: Zensky futbal, kondicny profil, hrdcske funkcie

Futbal je svetovy fenomén v oblas-
timuzského Sportu, ale v poslednych
rokoch aj zenského S$portu. Vseo-

becne vykonnost v Zenskom a muz-
skom futbale je znacne rozdielna. Je
totiz dana anatomickymi a fyziolo-

gickymi rozdielmi medzi tymito
pohlaviami. Je to jeden z najdolezi-
tejSich faktorov, ktoré ovplyviiuju
vykonnost hracov a hracok. Kon-
di¢ny profil zahfna vSetky pohybové
schopnosti, ktoré hra¢ (hracka)
vyuziva pri rieSeni vzniknutych
hernych situacii na réznych hrac-
skych funkciach pocas zapasu.

Patria sem cinnosti s loptou a bez

lopty, ktoré st vykonavané réznou

intenzitou (Molnar 2020). Kondi¢né
naroky profesionalneho futbalistu

(futbalistky) su charakterizované

vzdialenostou, ktord hra¢ (hracka)

prebehne poc¢as 90 minut vo vysokej
intenzite striedanej stovkami zrych-
lenych usekov, skokov, uto¢nych

a obrannych cinnosti (Dost et al.

2016).

Vo futbale nie je Ziadna z pohybo-
vych ¢innosti dominantna. Hrac
(hracka) pocas zapasu realizuje 90
— 100 $printov réznych vzdialenosti,
ma priblizne 80 kontaktov s loptou, z
toho je 40 odobrati lopty a 640
roznych technickych zruc¢nosti. V
priemere odbehne vzdialenost v
rozmedzi 9 — 12 kilometrov, ale vo
vynimo¢nych  pripadoch  mdzZe
dosiahnut vzdialenost do 14 kilo-
metrov. Pocas zapasu je hra¢sloptou
vpriamom kontaktelenod 1,3 do 3,1
minuty. S loptou prebehnt okolo
286 metrov, ¢o je asi 2,5 % z celkovej
odbehnutej vzdialenosti hraca v
zapase (Ivanka 2009).

Podla Gébrisa (2015) dosahuje
hrac z vyssie uvedenych ¢isiel vzdia-
lenost roznymi lokomoéciami pribliz-
ne:

— 3000 m chodzou,

— 5600 m klusom,

—3 400 m rychlym tempovym
behom,

—1 100 m vysoko intenzivnym
behom,

— 16 -30 m $printom,

— v priemere 40 osobnych subojov
a vyskokov,

— 6 zdvihnuti hraca po pade,

— 100 - 150 Sprintov roznych vzdia-
lenosti, 40 — 60x so zmenou
smeru,

— celkovy pocet obratov okolo 700.
Hraci sa podla svojej hracskej

funkcie pohybuju v intenzitach v
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rozmedzi 1 — 11 % z celkovej vzdiale-
nosti. Pritom priblizne 16 — 17 % z
celkovej vzdialenosti je vykonanych
nad 18 km.h'! (Castagnaetal. 2005).

Peracek (2018) tvrdi, Ze hraci na
vrcholovej urovni prekonaju  aj
vzdialenost 12 km, pri¢om rozdiely
nabehanych kilometrov sa od seba
odliSuju hlavne hra¢skymi funkcia-
mi, naktorych hraci pdsobia. Taktiez
tvrdi, Ze je to dané taktikou hry druz-
stva a plnenim si hernych uloh v
obrannej a Gto¢nej faze hry. Hraci
svoju maximalnu rychlost v zapase
dosiahnu pri ubehnutej vzdialenosti
25az30m.

Pokial ide o Zensky futbal, Trewin
et al. (2018) alebo Strauss et al.
(2019) pomocou GPS zistili, ze hrac-
ky nabehaju vzapase priemerne 8 az
11 km. Dalej v zdpasoch priemerne
nabehaju 100 az 110 m za minatu, do
¢oho sa radia Sprinty, chddza,
preskoky alebo praca s loptou.
Zistili, Ze z celkovej vzdialenosti Zeny
$printujuv maximalnejintenzite 8 az
12 % z celkového objemu. Pritomich
maximalna rychlost dosahuje 19,8
az 20,16 km.h'. Ich priemerna
srdcova frekvencia sa pohybuje od
84 do 89 % zo SF,,,,. Autori taktiez
zistili, Ze tak ako aj v muzskom, tak aj
v Zenskom futbale stredné stredové
hracky zabehnu vécsiu vzdialenost
ako obrankyne ¢i utocnicky a su
Castokrat vo vacSom zataZeni.
Napriek tomu uto¢ni¢ky bezia maxi-
malnou intenzitou castejSie ako
obrankyne a stredové hracky.

Martinéz-Lagunas et al. (2014) sa
v svojom vyskume zaoberali porov-
nanim muzov a Zien z hladiska ich
kondi¢ného profilu v zapase. Zistili,
ze hra¢imuzského a zenského pohla-
via prekonavaju pocas futbalového
zapasu podobné celkové odbehnuté
vzdialenosti. AvSak hlavny rozdiel je
v dizke prekonanej vzdialenosti pri
vysokych rychlostiach (> 15 km.h").
Hradi zvy¢ajne prekonaju pri tychto
rychlostiach podstatne va¢siu vzdia-
lenost ako hracky, a to hlavne kvoli
biologickym rozdielom medzi pohla-
viami. TaktieZ odbehnuta vzdiale-
nost privysoko intenzivnych behoch
nam pomaha odlisit hracov a hracky
roznych Grovni sutaze v muzskom aj

Zenskom futbale. Hraci (hracky)
vyS$$ich trovni sutaze obvykle preko-
navaju pri tychto rychlostiach vacsiu
vzdialenost ako hraci (hracky) na
niz§ich vykonnostnych trovniach.

Metodika

Cielom vyskumného sledovania
bolo ziskat vybrané ukazovatele o
kondi¢nom profile hracok sloven-
skej reprezentacie zien vo futbale z
vybranych zépasov kvalifikacie ME
2021. Predpokladali sme, zZe medzi
jednotlivymi hrac¢skymi funkciami
budu $tatisticky vyznamné rozdiely
medzi jednotlivymi  vybranymi
ukazovatelmi kondi¢ného profilu
hracok.

Vyskumny subor tvorili hracky
slovenskej reprezenticie zien vo
futbale (n = 18), ktoré sme sledovali
v kvalifika¢nych zapasoch (n = 6)
o postup na ME 2021. Sledované
hracky sme rozdelili do 3 skupin
podla hraéskych funkcii: obranna
formacia, stredova formacia
a uto¢né formacia. Vychadzali sme
zo zékladného herného systému
4-3-3, ktorym sa reprezentacné
druzstvo prezentovalo v kvalifikac-
nych zapasoch. Brankarky sme do
tohto vyskumu nezaradili. Rozhodli
sme sa skumat len tie hracky, ktoré
nastupovali na jednu zo spomenu-
tych hrééskych funkcii. Priemerny
kalendarny vek sledovanych hracok
bol v ¢ase vyskumu 25,8 & 3,5 roku.

Data o vybranych ukazovateloch
kondi¢ného profilu hrac¢ok sme
ziskavali pomocou Specialneho
softvéru Polar Team Pro. Systém
Polar Team Pro dokaze poskytovat
sledovanie pohybu hréc¢a a pridava aj
synchronizované fyziologické infor-
macie. Systém Polar Team Pro
poskytuje trénerom rozsiahle udaje v

@
tychto hlavnych kategériach: srdco-
va frekvencia, lokalizacia na ihrisku,
vzdialenost, rychlost a zrychlenie.
Systém bol zapnuty v momente
uvodného vykopu a prerusil sa v
momente ukoncenia 1. polcasu.
Takisto sa zapol uvodnym vykopom
v 2. pol¢ase a vypnuty bol v okamihu
ukoncenia zapasu. Data tak boli
zaznamenavané len pocas priebehu
daného stretnutia. Skimané boli
hracky z pohladu ich hracskej funk-
cie, na ktorej v zapase nastupili.

V préaci sme sa zaoberali tymito
ukazovatelmi kondi¢ného profilu
hracok:

— celkova odbehnutd vzdialenost

[m],

— dosiahnutd maximéalna rychlost

[km.h],

— celkova odbehnutd vzdialenost

vrychlosti 19,8 — 24,9 km.h'! [m],
— celkovd odbehnutd vzdialenost

vrychlosti 25 a viac km.h"! [m].

Na spracovanie a vyhodnotenie
ziskanych udajov o kondi¢nom
profile hrac¢ok sme pouzili zdkladné
Statistické charakteristiky (aritme-
ticky priemer, smerodajnt odchylku,
minimum, maximum a variacné
rozpdtie). Na zistenie Statistickej
vyznamnosti sme pouzili Statisticka
metddu Kruskal-Wallis H-test a
Mann-Whitneyho U-test. Rozdiely
smezistovalina 5 % hladine §tatistic-
kej vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

Hrécky obrannej formacie v sledo-
vanych zapasoch odbehli v priemere
9525,1+198,5 m. Maximalnu rych-
lost dosahovaliv priemere 25,7 0,8
km.h. Vrychlosti 19,8 — 24,9 km.h!
odbehli v priemere 244,8 + 66,2 m,
v rychlosti 25 a viac km.h™' odbehli v
priemere 12,9 + 8,6 m (tab. 1).

Bc. VIKTORIA CERIOVA (¥1998) — studentka FTVS UK.

Mgr. MATEJ BABIC (¥1995) — zaobera sa problematikou $pecializova-

ného tréningu brankarov vo futbale.

Mgr. MARTIN MIKULIC, PhD. (¥1985) — zaobera sa problematikou
Sportovej pripravy mladezZe a dospelych vo futbale.

prof. PaedDr. MIROSLAV HOLIENKA, PhD. (¥1957) — zaobera sa prob-

lematikou tréningu mladeze vo futbale.
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Hracky stredovej formacie v sledo-
vanych zapasoch odbehli v priemere
11 141,3 £ 1 136 m. Maximalnu
rychlost dosahovali v priemere 23,7
+0,7 km.h'. V rychlosti 19,8 — 24,9
km.h!' odbehli v priemere 240,6 +
57,5 m, v rychlosti 25 a viac km.h!
odbehli v priemere 2,1 + 4,2 m (tab.
2).

Hracky utoc¢nej formécie v sledo-
vanych zapasoch odbehli v priemere
10 454,5 £ 540,1 m. Maximalnu
rychlost dosahovali v priemere 24,6
+1,1 km.h'. V rychlosti 19,8 — 24,9
km.h! odbehli v priemere 255,8 +
122,2 m, v rychlosti 25 a viac km.h!
odbehli v priemere 10,7 £ 11,3 m
(tab. 3).

Zistili sme Statisticky vyznamne
(»<0,01) vyssiu celkovi odbehnutu
vzdialenost hracok stredovej forma-
cie (M =11 141,3; SD =1 136) ako
hrac¢ok utocnej formacie (M = 10
454,5; SD = 540,1), aj ako hracok
obrannej forméacie (M =9 525,1; SD
= 198,5). Medzi hrackami ato¢nej
formacie a hrackami obrannej
formacie sme zistili Statisticky
vyznamne (p <0,05) vys§iu celkova
odbehnutu vzdialenost hracok tto¢-
nej formécie (obr. 1).

Zistili sme Statisticky vyznamne
(v <0,01) vyssiu odbehnuttl maxi-
malnu rychlost hrac¢ok obrannej
formacie (M = 25,7; SD = 0,8) ako
hracok utoc¢nej formacie(M = 24,6;
SD = 1,1), aj ako hracok stredovej
formacie (M = 23,7; SD = 0,7).
Medzi hrackami utocnej formacie a
hrackami stredovej formacie sme
vyznamné rozdiely nezistili (N.S.)
(obr. 2).

Nezistili sme Statisticky vyznam-
né rozdiely v celkovej odbehnutej
vzdialenosti v rychlosti 19,8 — 24,9
km.h! medzi jednotlivymi hracsky-
mi funkciami (obr. 3).

Zistili sme Statisticky vyznamne
(p<0,01) vyssiu celkovi odbehnutt
vzdialenost v rychlosti 25 a viac
km.h!' hracok obrannej formacie (M
=12,9; SD=8,6) ako hracok utoc¢nej
formacie (M = 10,7; SD = 11,3), aj
ako hracok stredovej formacie (M =
2,1;8D=4,2). Medzi hrackami atoc-
nej formdcie a hrackami obrannej
formacie sme zistili Statisticky

Tab. 1
Vybrané parametre vonkajsieho zatazenia hracok obrannej formacie
Celkova |Maximalna | Vzdialenostvrychlosti | Vzdialenost v rychlosti
OF | vzdialenost | rychlost 19,8 — 24,9 km.h"! 25 aviac km.h!
[m] [km.h] [m] [m]
min 92754 24,7 154,3 2,7
max | 9856,8 26,6 3253 24
IVr 581,4 1,9 171 21,3
M 9525,1 25,7 244.8 12,9
SD 198,5 0,8 66,2 8,6
Tab. 2
Vybrané parametre vonkajSieho zatazenia hracok stredovej formacie
Celkova |Maximalna | Vzdialenostvrychlosti | Vzdialenost v rychlosti
SF [vzdialenost| rychlost 19,8 — 24,9 km.h"! 25 aviac km.h!
[m] [km.h"] [m] [m]
min | 9586,3 22,4 144 0
max | 12915,7 24,2 295,6 10,5
Vr 33294 1,8 151,6 10,5
M 11141,3 23,7 240,6 2,1
SD 1136 0,7 57,5 4,2
Tab. 3
Vybrané parametre vonkajsieho zatazenia hracok ito¢nej formacie
i Celkova | Maximalna | Vzdialenostv rychlosti | Vzdialenost v rychlosti
UF (|vzdialenost| rychlost 19,8 — 24,9 km.h! 25 aviac km.h!
[m] [km.h"] [m] [m]
min | 98458 23 122,9 0
max | 11323,6 26,1 460,2 29,8
IVr 14778 3,1 337,3 29,8
M 10454,5 24,6 255,8 10,7
SD 540,1 1,1 122,2 11,3
Tab. 4
Celkova odbehnuté vzdialenost podla hrac¢skych funkcii
Autor ?brafu}é Stredp Yé Utoé’né Reprezentacia
ormacia forméacia formacia
Bojkowski 11603 13758 11728 Nemecko (muzi)
et al. (2015) 11851 12145 10995 Holandsko (muti)
Stahulak (2019) 9971 11298 10917 Slovensko (muzi)
INas vyskum 9525 11141 10454 Slovensko (zeny)

vyznamne (p < 0,01) vyssiu celkova
odbehnutu vzdialenostvrychlosti 25
a viac km.h" hracok Gtoc¢nej forma-
cie (obr. 4).

Ziskané vysledky nam charakteri-
zuju hodnoty vonkajsieho zatazenia,
ktoré su charakteristické pre dané
hra¢ske funkcie. Kazdé futbalové
druzstvo sa vSak prezentuje inym
Stylom hry a inym zakladnym
hernym systémom, v ktorom hraci
maju dopredu zadané herné tlohy z

pohladu trénera. Aj to ndm prinasa
rozdielne vysledky a hodnoty zazna-
menané v inych vyskumoch.

Z nasho vyskumu sme zistili, Ze
najviac odbehnutych metrov v zapa-
se v priemere vykonavaju stredové
hracky. Za nimi nasleduja ato¢nicky
a obrankyne. MdZeme to odovodnit
tym, Ze stredové hracky sav priebehu
zapasu pohybuju takmer po celkom
ihrisku, vypomahaju spoluhrackam
v obrane ako aj v utoku. Samozrejme
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to zavisi od vybranych hracok
aodich ulohvzapase, ¢i uzZ ma hrac-
ka tlohy skor defenzivnejSieho alebo
ofenzivnejSieho charakteru.

Barros et al. (2007), Dellal et al.
(2010) alebo Stahulak (2019) rovna-
ko zistili, Ze najviac metrov pocas
zépasu prekonaju hraci stredovej
formacie. Ako sme uz spominali,
dalo sa to ocakavat, pretoze hracky
hrajuce v stredovej formécii su
najviac vyuzivané v obrannej a takis-
to aj v utocnej faze hry. Preto by mali
disponovat najlepSou kondi¢nou
pripravenostou zo vsetkych hrac-
skych funkcii. Trewin et al. (2018)
alebo Strauss et al. (2019) zistili, ze
tak ako aj v muzskom, tak aj v
zenskom futbale stredné stredové
hracky ubehnu vicsiu vzdialenost
ako obrankyne ¢i Utocnicky a su
Castokrat zataZené viac.

V tab. 4 uvadzame celkové odbeh-
nuté vzdialenosti jednotlivych hrac-
skychformaciiod autorovBojkowski
et al. (2015) a Stahulak (2019)
v porovnani s nasim vyskumom. Ti
sledovali reprezentacné druzstva
danej krajiny v muzskom futbale. V
tabulke moézeme vidiet rozdiely
medzi jednotlivymi krajinami, avSak
rozdiely medzi slovenskymi repre-
zentantami a reprezentantkami az
také vyrazné nie su. Uz aj Holienka
(2003) v svojej publikacii uviedol, Ze
pri porovnani so zahrani¢nymi hrac-
mi a hrackami nasi slovenski futba-
listi a futbalistky nikdy nedisponova-
li rychlostou. Vo vSetkych hernych
¢innostiach  jednotlivca  znacne
zaostavame za poprednymi svetovy-
mi hra¢mi a hrackami.

Podobné zistenia v celkovej od-
behnutej vzdialenosti zistili u profe-
sionalnych futbalistiek aj Krustrup
etal. (2005) — 10,3 kmv priemere na
zépas, Martinéz-Lagunas a Scott
(2016) — 10,8 km v priemere na
zapas, alebo Bradley a Scott (2020)
—-9,6az10,8 kmv priemere nazapas.
V porovnani s nasim vyskumom sa
ale vyrazne liSia hodnoty nabehanej
vzdialenosti vo vysokej intenzite.
Kym hra¢ky v naSom vyskume
odbehli vo vysokej intenzite v prie-
mere od 240 m do 260 m, v uvede-
nych zahrani¢nych vyskumoch

®-

Celkova odbehnuta vzdialenost’
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Obr. 1

Porovnanie hrac¢skych funkcii v celkovej odbehnutej vzdialenosti

Maximalna rychlost’
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Obr. 2

Porovnanie hraéskych funkcii v dosiahnutej maximalnej rychlosti

Celkova odbehnuta vzdialenost’ v rychlosti 19,8 — 24,9 km/h

600 H=0,48; p=0,78732 ‘ o
500
400 T
E 300 - .
x X

200
100 i i

0 — -

obranna formacia stredova formacia utoéna formacia
Obr. 3

Porovnanie hraéskych funkcii v celkovej odbehnutej vzdialenosti v rychlosti

19,8 - 24,9 km.h"!

odbehli od 540 m az do 1 300 m
v priemere na zapas.

Primarnym cielom hracskej funk-
cie utocnik je strielat gdly. Na to
potrebuje prekonavat vzdialenost ¢o
najrychlejsie. Logicky zabranovat
uto¢nikom v strielani goélov maju
obrancovia, ktorych ulohou je nein-
kasovat gdl, resp. nedovolit uto¢ni-
kom supera strelit gol. Na to, aby
tychto rychlych hracov (hracok)

vedeli dobehnut, musia mat tak isto
urcitd droven kondicie, vratane
vysokej maximalnej  rychlosti.
Zhoduje sa s nami aj vyskum autora
Stahulak (2019), v ktorom obranco-
via dosahuju vy$§iu maximalnu
rychlost ako stredovi hraci. Tento
vyskum opét potvrdil, Ze Zensky
futbal je podobny ako muzsky, kedze
aj seniorské reprezentantky
Slovenska dosiahli najva¢siu maxi-
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Celkova odbehnuta vzdialenost’ v rychlosti 25 a viac km/h
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Obr. 4 Porovnanie hrac¢skych funkcii v celkovej odbehnutej vzdialenosti

vrychlosti 25 a viac km.h-1

malnu rychlost prave v obrannej
formacii. Taktiez hracky tejto forma-
cie prekonali v rychlosti 25 a viac
km.h, resp. 19,8 — 24,9 km.h" prie-
mernu celkovu vzdialenost 12,9 m,
resp. 255,8 m. Hracky utocnej
formécie prekonali v rychlosti 25 a
viac km.h"1, resp. 19,8 — 24,9 km.h-!
priemernt vzdialenost 10,7 m, resp.
244 8 m. Trewin et al. (2018) alebo
Strauss et al. (2019) uvadzaju, ze
utoc¢nicky behaju v maximalnej
intenzite castejSie ako obrankyne
a stredové hracky.

Zavery

Cielom préce bolo ziskat vybrané
ukazovatele o kondi¢nom profile
reprezentantiek Slovenska vo futba-
le. Podarilo sa nam zistit Statistickt
vyznamnost v kazdej z hypotéz mini-
malne medzi dvoma z troch sledova-
nych hraéskych funkcii. Jediné, kde
sa ndm nepodarilo potvrdit Statistic-
ky vyznamné rozdiely, bol predpo-
klad, Ze medzi hrac¢skymi funkciami

v celkovej odbehnutej vzdialenosti

v rychlosti 19,8 — 24,9 km.h"! budu

signifikantné rozdiely. Na zaver

mozeme konStatovat, Ze medzi
vybranymi hraé¢skymi funkciami st
rozdiely v kondi¢nom profile hra¢ok
pocas zapasu.

Na zaklade nasich zisteni odporu-
¢ame v tréningovej praxi:

— v kondi¢nej zlozke tréningového
procesu individualizovat trénin-
govy proces hracok podla hrac-
skych funkcii, pretoZe zo ziska-
nych udajov st predpoklady na
hracske funkcie rozdielne,

— skumatvdal§ich vyskumoch hra¢-

ske funkcie nielen z vertikalneho
¢lenenia, ale pridat k tomu aj hori-
zontalne Clenenie,

dodrziavat
tendencii a snaZit sa o ¢o najaktiv-
nejsiu vysoko intenzivnu ¢innost
hracok ako v utocnej, tak aj v
obrannej faze hry.

trend  vyvojovych
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Summary

Fitness Profile of National
Women Soccer Players

Viktéria Ceriova, Matej Babic, Martin
Mikuli¢, Miroslav Holienka

Theaim ofthe researchwas togather selec-
ted indicators on the fitness profile of the
Slovak women's national soccer players
from selected matches of the European
Championship 2021 qualification. We
focused on selected fitness parameters of
external load. We assumed that the diffe-
rences between the individual player posi-
tions in terms of selected parameters of the
external load of players in the match will be
significant. The research group consisted
of players (n = 18) of the senior women
national team of Slovakia, who qualified
for the European Championship 2021.
The average calendar age of the players at
the time of the research was 25.8 + 3.5
years. We used the Polar Team Pro system
to obtain data. We used the Kruskal-
Wallis H-test statistical method to deter-
mine statistical significance and Mann-
Whitney U-test. We found the differences
at the 5 % level of statistical significance.
We found a significantly (p <0.01) higher
total distance travelled [m] in midfield
formation players (M =11 141.3; SD =1
136) in compare with forward formation
players (M = 10 454.5; SD = 540.1), as
well as with players of the defensive forma-
tion (M =9 525.1; SD = 198.5). Between
the players of the forward formation and
the playersof the defensive formation, we
found a significantly (p < 0.05) higher
total distance travelled [m] by the players
of the forward formation. We found a signi-
ficantly (p <0.01) higher maximum speed
[km.h'!'] reached by the players of the
defensive formation (M =25.7; SD = 0.8)
compared with the players of the forward
formation (M = 24.6; SD = 1.1), and
compared with the players of the midfield
formation (M=23.7;SD=0.7). Wedidnot
find significant differences in the total
distance travelled [m] at a speed of 19.8 —
24.9km.h'! between individual player posi-
tions. We found a significantly (p <0.01)
higher total distance travelled [m] at a
speed of 25 and more km.h! by the players
of the defensive formation (M =12.9; SD =
8.6) than in the players of the forward
formation (M =10.7; SD = 11.3), and for
midfield formation players (M =2.1; SD =
4.2). Between the players of the forward
formation and the playersof the defensive
formation, we found a significantly (p <
0.01) higher total distance coveredat a
speed of 25 and more km.h! by the players
of the forward formation. In conclusion, we
can state that there are differences betwe-
en the selected player positions in the
fitness profile of players during the match.

@
Vnimané usilie a jeho vztah
k technickému obsahu v kata

Dusana Augustovicova, Rastislav Styriak, Radovan Hadza

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
katedra atletiky

ziologickou odozvou organizmu na tréningové a stitazné zata-
Zenie v kata sa zaoberalo viacero autorov, no v sui¢asnosti existu-
ju vyskumy, ktoré poukazuji na rozdielnost v technickom obsa-
hu kata a vroznej odozve organizmu na zataZenie. Preto sme sa
rozhodli preskiimat subjektivne vnimanie vynaloZeného usilia pomocou
neinvazivnej metody, a to RPE Borgovou Skalou so stupnicou 6 — 20
azistit, ¢iexistujevztah medzi RPE atechnickym obsahom kata. Vyskumu
sa zacastnilo 20 pretekarov kata (vek = 22 * 7,6), ktori vyplnili online
dotaznik GoogleForms. Neparametrickou Anovou sme zistili signifikant-
nérozdielyvo vnimanom usili prijednotlivych kata (p<0,01). VynaloZené
usilie, ktoré probandi vnimali pri cviceni kata bolo od 6 (velmi, velmi
Iahkého) pri Ziackych kata Gekisai dai 1, 2 az po 20 (velmi, velmi nama-
havé) pri kata Chatanyara Kushanku. Vztahovou analyzou sme vsak
nepreukazali signifikantny vztah medzi subjektivne vnimanym uasilim
jednotlivcov a technickym obsahom kata. Ako najvyznamnejsi faktor
vnimaného usilia sajavi poc¢et technik vykonanychvkata. Preto savsucas-
nosti uz nemoze v karate hodnotit intenzita zataZenia len ako pojem kata
vo vztahu k fyziologickym ukazovatelom, ale ako konkrétne kata so
svojim $pecifickym technickym obsahom vo vztahu k fyziologickym
ukazovatelom. Navrhujeme kata rozdelit do troch Grovni obtaznosti
podla vekovych kategorii WKF a suicasne podla naroc¢nosti pre jednotlivé
eliminaéné kola.

Kiliicové slovd: karate, subjektivne hodnotenie, Borgova skdla

Pohybovéa aktivita je definovana | anaerdébneho prahu, a teda aj hrani-

typom, intenzitou, dizkou a frekven-
ciou zatazenia. Ako orientacny
sposob uréenia spravnej intenzity
zatazenia sa uvadza napriklad “test
rozpravania” (test de parler), ktory
moze byt ukazovatelom Urovne

cou bezpecnej intenzity zatazenia
(Persinger et al. 2004). Niektori
autori uprednostiiuju pouzitie $kal
subjektivneho vnimania. Najzna-
mejSia z nich je Borgova RPE (angl.
Rating of Perceived Exertion) kala,

Mgr. DUSANA AUGL{STOVIC‘OVA, PhD. (*1985) - odborna asistentka
katedry atletiky FTVS UK, venuje sa $portovému karate, metodologii
a Statistike v telesnej vychove a v Sporte.

Mgr. RASTISLAV STYRIAK (*1995) - interny doktorand katedry atleti-
ky FTVS UK, venuje sa karate.

Bc. HADZA RADOVAN (*1987) - $tudent kondi¢ného trénerstva FTVS
UK.
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ktora vysoko koreluje s objektivne
meratelnymi parametrami intenzity
zatazenia, najmé ak su vyjadrené
relativne (Noble a Robertson 1996;
Borg 1998). Tato $kala je akceptova-
na a pouzivanid pre subjektivny
odhad a spdsob regulacie intenzity
zatazenia v roéznych populaciach
(Noble 1982; Eston et al. 1996;
Noble a Robertson 1996; Borg
1998), prevazne vSak v zahrani¢i.
N4&$§ prispevok sa zameriava na
vnimané usilie v discipline karate —
kata (zostava technik karate). Kata
sa zvycajne definuje ako predpisana
sekvencia krokov, uderov a blokov,
ktoré simuluju boj s niekolkymi
supermi. Tie st kombinované takym
sposobom, aby dovolovali karatis-
tom ucit sa techniku a principy bojo-
vého umenia (Arriaza 2009).
Fyziologickou odozvou organiz-
mu na kata sa zaoberalo niekolko
autorov (Doria et al. 2009; Chaabene
et al. 2012; Vujkov et al. 2015;
Francescato et al. 1995; Bussweiler a
Hartmann 2012; Arriaza et al. 2009;
Invernizzi et al. 2008), no zo Sporto-
vej praxe maju z nasho pohladu tieto
vyskumy niekolko nedostatkov.
Doria et al. (2009) merali spotrebu
kyslika, koncentraciu krvného lakta-
tu pred a pocas cvicenia a zotavova-
nia pri cvi¢eni Siestich kata. V tomto
vyskume boli zahrnuti traja muzi,
ktorym boli merané parametre pri
Tab. 1
Borgova skala 6 — 20 hodnotenia
vnimanej intenzity zataZenia

st. intenzita (subjektivna)
6 IVelmi, velmi lahka

7

8

9 IVelmi lahka

10

11 lahka

12

13 Trochu namahava

14

15 Namahava

16

17 IVelmi namahava

18

19 IVelmi velmi namahava
20

cvicenikata Unshuzo Stylu Shotokan
a tri Zeny, ktoré odcvicili kata Annan
zo §tylu Shito ryu. Rovnaku kata
Unshu zahrnuli do svojho vyskumu
Vujkov et. al. (2015), v ktorom ju 9
muzov odcvi¢ilo 3-krat. V tychto
pracach nevztahovali fyziologicka
odozvu organizmu k subjektivnemu
vnimaniu zataZenia probandov vo
vybranych kata. Vo vyskume
Francescata et al. (1995) je zahrnuta
6-krat kata Pinan Nidan zo $tylu
Wado ryu. Wado ryu styl v§ak nie je
na sutazi preferovany, pretekari ho
napr. na Majstrovstvach Eurépy
2014 vobec necvicili, Pinnan Nidan
sa rovnako na vrcholnej sutazi neob-
javuje (Cierna 2014). Pinan Nidan
trva priblizne 20 s (Francescata et al.
1995), no viac sutazne cviena kata
Unshu trva od 138 £4 s, kata Annan
158 + 14 s (Doria et al. 2009).
Invernizzi et al. (2008) hodnotil
srdcovu frekvenciu a koncentraciu
laktatu pri cviceni kata zo Stylu
Shotokan, Gankaku. Tato kata trvala
od 114 do 124 s, probandi neprekro-
¢ili priemernt srdcovd frekvenciu
150 uderov za min. a koncentracia
krvného laktatu nepresiahla 6
mmol.I'. Arriaza (2009) vSak na
Majstrovstvach sveta karate 1998
zistil koncentraciu krvného laktatu v
rozmedzi od 6,8 do 10,6 mmol.l!, no
nevztahoval ju k odcvi¢enému kata,
rovnako ako predosli autori, ktori
neposudzovali vztah medzi pohybo-
vym obsahom kata a odozvou orga-
nizmu. Rovnako aj spotreba kyslika
probandov v jednotlivych vysku-
moch bola rozdielna. Barinec (2016)
nameral po odcviceni finalovej kata
na Velkej cene Slovenska (Cha-
tanyara Kushanku zo §tylu Shito ryu)
hodnotu krvného laktatu az 12,2
mmol-1. Hruby a Polgar (2004) zisti-
li v modelovanom tréningu, ze kata v
Style Goju ryu Suparinpei trva asi
162,3 s a srdcova frekvencia vystupi
na155az163 pulzovzamin. (La9-10
mmol.I"). Kata Seipai z tohto istého
Stylu trvala priblizne 100,4 s a srdco-
vafrekvenciavystupilaod 161do 171
pulzov za min. Argajova et al. (2020)
zistila signifikantny rozdiel v tech-
nickom obsahu kata (p < 0,01),
pricom najviac technik a najvyssiu

frekvenciu ich vykonania mala kata
Chatanyara Kushanku. Z uvedenych
vyskumov je zrejmé, ze jednotlivé
kata maju roznu dizku, rozne tech-
nické zloZenie, a tak je odozva orga-
nizmu a vnimané Usilie na jednotlivé
kata rozdielne. RPE vysoko koreluje
s fyziologickymi indikatormi, ako je
srdcova frekvencia, spotreba kyslika,
laktat a ventilacia (Watt a Grove
1993). Cielom prispevku bolo post-
dit subjektivne vnimanie namahy po
odcviceni jednotlivych kata a posu-
dit, ¢i existuje signifikantny vztah
medzi subjektivne vnimanym usilim
a technickym obsahom kata.

Metodika

Charakteristika vyskumného su-
boru

Vyskumu sa zucastnilo 20 prete-
karov kata (vek = 22 £ 7,6), z toho
desat muzov a desat Zien. VSetci boli
skuseni pretekari v kata s minimal-
nym §portovym vekom 6 2,1 rokov.

Metdody ziskavania tidajov

VSetci zacastneni dostali online
formulér s presnym popisom vypiiia-
nia. Probandi vyplnili formular na
zaklade svojich skusenosti ziska-
nych v doterajsej Sportovej praxi. Vo
formulari zadali hodnotu subjektiv-
ne vnimaného usilia podla dvadsat-
bodovej Borgovej Skaly hodnotenia
intenzity zatazenia (Borg 1998).

Obsahovo-technické zloZenie
kata (pocet technik, ¢as trvania kata,
pohyb/1 s, pocet rychlych technik,
poc¢et pomalych technik, pomer
rychlych a pomalych technik) sme
Cerpali z predoslej Studie Argajovej
etal. (2020).

Metéddy spracovania a vyhodnote-
nia ziskanych udajov

Pristatistickom spracovanitidajov
sme vyuzili Google Forms a matema-
ticko-Statisticky program IBM SPSS
21. Homogenitu ziskanych udajov
sme posudzovali Shapiro-Wilkovym
testom. Zo ziskanych udajov sme
vypocitali priemer, medién, smero-
dajnt odchylku, minimum, maxi-
mum a variacné rozpétie pre jednot-
livé kata. Rozdiely v bodovom
hodnoteni sme posudzovali nepara-
metrickou analyzou rozptylu pre
nezavislé subory.
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Tab. 2
Vnimané usilie po odcviceni jednotlivych kata (n =20)

Priemer Median Sr:;;ﬁ;‘ﬁ(’;a Minimum Maximum ‘:(z:;glﬁctli]:
Chatanyara Kushanku 16,50 16,00 2,59 14,00 20,00 6,00
Chibana No Kushanku 16,50 15,50 1,97 15,00 19,00 4,00
Suparinpei 15,33 15,00 1,37 14,00 18,00 4,00
lAnnan Dai 13,17 13,50 2,64 9,00 16,00 7,00
Kosokun Sho 11,17 11,00 1,33 10,00 13,00 3,00
Nipaipo 11,00 11,00 0,89 10,00 12,00 2,00
Unshu 10,83 11,50 3,43 7,00 16,00 9,00
Papuren 10,50 11,00 3,21 7,00 14,00 7,00
[Tomari Bassai 10,50 11,50 2,95 7,00 13,00 6,00
Gojushiho 10,33 10,00 2,58 8,00 13,00 5,00
Kosokun Dai 10,33 10,50 1,21 9,00 12,00 3,00
Kururunfa 10,00 11,00 1,55 8,00 11,00 3,00
lAnnan 9,83 8,50 2,79 8,00 15,00 7,00
Pachu 9,67 11,00 2,07 7,00 11,00 4,00
Heiku 9,33 10,00 1,97 7,00 11,00 4,00
Paiku 9,17 9,50 2,04 7,00 11,00 4,00
Shisochin 9,17 8,50 1,94 7,00 12,00 5,00
Bassai Dai 8,83 8,50 1,83 7,00 11,00 4,00
Seichin 8,83 8,50 2,79 6,00 13,00 7,00
Seipai 8,67 8,00 2,80 6,00 13,00 7,00
Pinan kata 8,17 8,00 2,14 6,00 11,00 5,00
Saifa 8,17 7,00 2,64 6,00 12,00 6,00
Gekisai Dai 1, 2 6,50 6,50 0,55 6,00 7,00 1,00
Tab. 3
Technicky obsah kata a subjektivne vnimané usilie

. A . T Pocet Pomer rychlych
Kata t:)c(;lcrf;k Caskt;;/:ma Pohyb/1s Poctescrgﬁgiych pomaljfch a porglyc?; Borg body
technik technik
JAnnan 154 131 1,18 86 29 2,97 9,83
CH-K 192 152 1,26 117 19 6,19 16,5
Suparinpei 189 203 0,93 78 66 1,18 15,33
Unshu 107 149 0,72 52 20 2,6 10,83
Gojushi ho 136 151 0,9 70 32 2,19 10,33
CH-K - Chatanyara Kushanku
Na posudenie vztahu medzi | usilie, ktoré probandi vnimali pri Diskusia

subjektivnym vnimanim kata a tech-
nickym obsahom kata sme vyuZzili
Spearmanov koeficient korelacie.
Hladinu vyznamnosti sme stanovili
nap<0,05.

Vysledky
Priemerné subjektivne vnimané
usilie v sutaznych kata je 10,5 = 2,5.
Ziskanévysledky subjektivne vnima-
ného tsilia sme zoradili od najvyssie-

spracovali do tab. 2. Vynalozené

cviceni kata bolo od 6 (velmi, velmi
lahkého) pri ziackych kata Gekisai
dai 1, 2 az po 20 (velmi, velmi nama-
havé) pri kata Chatanyara Kushan-
ku. Zistili sme signifikantné rozdiely
vo vnimanom usili pri jednotlivych
kata (p<0,01).

Vztahovou analyzou sme nepreu-
kéazali signifikantny vztah medzi
subjektivne  vnimanym  silim
jednotlivcov a technickym obsahom
kata (tab. 3).

Z vysledkov je zrejmé, Ze vynalo-
zené usilie v jednotlivych kata je
rozdielne a probandi ho vnimaju
velmi podobne. Karatisti si kata
vyberaju s cielom ¢o najlepSie odpre-
zentovat svoje silné stranky. Medzi
najcastejSie pouzivané kata v sezone
2019 patrili podla Novosada et al.
(2019) kata Suparinpei (14,3 %),
Annan Dai (13,7 %), Papuren
(13,1 %), Chatanyara Kushanku
(9,3 %) a Annan (8,5 %). Najvyssi
pocet technik a rovnako aj pomer
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Tab. 4

Spearmanov korelacny koeficient sledovanych parametrov obsahovo-tech-
nického zataZenia a vnimaného usilia v kata

‘Vnimané asilie- Borg - bodové
skore
r p
Pocet technik 0,60 0,28
Cas trvania kata 0,80 0,10
Pohyb/1 s 0,30 0,62
Pocet rychlych technik 0,30 0,62
Pocet pomalych technik -0,30 0,62
Pomer rychlych a pomalych technik 0,10 0,87

rychlychapomalych technik pozoro-
vali v kata Chatanyara Kushanku
(Argajova et al. 2020), ktora bola
v nasej Studii vniman4 ako najnama-
havejsia. Rovnako Barinec (2016)
zistil poodevicenitejto katanajvyssie
hodnoty krvného laktatu (12,2
mmol.l"). Tato kata méa podobny
pocet technik ako kata Suparinpei,
no vyrazne vy$§i pomer rychlych
verzus pomalych technik. Vysoka
naro¢nost Suparinpei zrejme spoci-
va v tenzii, ktor0 musi karatista
prezentovat poc¢as pomalych dycha-
cich technik, ktoré st typické pre $tyl
Goju ryu. Naopak, najmensiu ndma-
hu probandi vnimali v kata Gekisai
dai 1, 2. Tieto kata sa karatisti ucia
medzi prvymi a obsahuju malo tech-
nik. Véac¢sina kata mé vzhladom na
hladinu krvného laktatu anaerébne
alaktatové a zmieSané krytie.

Na zaklade uvedenych faktov je
jasné, Ze kata sa daju rozdelit do
niekolkych  drovni  obtaznosti.
Navrhujeme vytvorit tri irovne tak,
aby kopirovali vekové kategorie
WKE ¢i potrebny pocet eliminac-
nych kata na finale v sutazi.

Limitdcie Studie

Probandi, ktori sa zac¢astnili nasej
Stadie su skuseni pretekari v Styloch
Goju ryu a Shito ryu, nehodnotili
kata, ktoré necvicili na sataziach. To
znamena, Ze v nasej Studii chyba
posudenie kata z ostatnych Stylov
karate. Vnimané usilie sme mohli
korelovat len s doteraz obsahovo-
technicky preskimanych kata, ¢o
mohlo zapri¢init nevyznamny vysle-
dok skiimaného vztahu. Tréningové
a sutazné zataZenie v kata sme
vyhodnocovali ako jeden celok, kde

je rozdielny vplyv kondi¢ného a
psychického zataZenia, pricom
psychické zatazenie ma vyraznejsi
vplyv v sutazi (tab. 4).

Zavery

Priemerné subjektivne vnimané
usilie v sutaznych kata je 10,5 + 2,5.
Zistili sme Statisticky vyznamné
rozdiely vo vnimanom usili karatis-
tov, vyjadrenom bodovym skore na
Borgovej §kale, po odcviceni jednot-
livych kata. Po vyhodnoteni sme
zistili, Ze najvyssiu hodnotu vnima-
ného usilia v naSom subore dosiahla
kata Chatanyara Kushanku s prie-
mernou hodnotou 16,50 + 2,59,
podobne vysokd hodnotu dosiahla
ChibananoKusahankuaSuparinpei.
Nepreukéazali sme signifikantny
vztah medzi subjektivne vnimanym
usilim a technickym obsahomvybra-
nych zostav kata. Navrhujeme kata
rozdelit do troch urovni obtaznosti
podla vekovych kategorii WKF a
sucasne podlanaro¢nosti pre jednot-
livé eliminac¢né kola.

Prispevok je rieSeny v rdmci
projektu VEGA 1/0654/19
(Energetickd ndrocnost siitaznej
discipliny kata).
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Summary

Perceived Effort and its
Relation to the Technical
Content of the Kata

Dusana  Augustovicova,
Styriak, Radovan Hadza

The physiological response of the orga-
nism to the training and competition load
in the Kata has been studied by several
authors. Currently, some studies point out
differences in the technical content of the
kata and the different response of the body
to the load. Therefore, we decided to
examine the subjective perception of the
effort using a non-invasive method, name-
ly the RPE Borg scale with a scale of 6-20
and to determine whether there is a relati-
onship between RPE and the technical
content of the kata. The research involved
20 kata competitors (age =22+ 7.6), who
completed the GoogleForms online ques-
tionnaire. Using nonparametric Anova,
we found significant differences in the
perceived effort for individual kata
(p=0.01). The effort that the probands
perceived in practising the kata ranged
from 6 (very, very light) in the kata of
students categories Gekisai dai 1, 2 to 20
(very, very hard) in the kata Chatanyara
Kushanku. Using the relational analysis,
we have not proved a significant relati-
onship between the subjectively perceived
efforts of individuals and the technical
content of the kata. The most significant
factor in the perceived effort appears to be
the number of techniques performed in the
kata. Therefore, at present, the intensity of
the load can no longer be assessed in kara-
te only as a concept of kata concerning
physiological indicators but as a given
kata with its specific technical content
concerning physiological indicators. We
suggest dividing the katas into three levels
of difficulty according tothe age categories
of the WKF and at the same time accor-
ding to the difficulty level for the individual
elimination rounds.

Rastislav

@.

Technika cvicebného tvaru
stojka na rukdch

Stojka na rukéch je gymnasticky
cvicebny tvar, ktory je sucastou
nielen vSetkych gymnastickych
Sportov, ale je aj dolezitym a neod-
myslitelnym z4kladom a technickym
predpokladom cvicenia na vSetkych
gymnastickych naradiach. V sucas-
nosti je tento staticky cvicebny tvar
velmi popularny aj mimo gymnastic-
kého Sportu, pretoze je sucastou
napr. cviceni v joge, v §portovych
disciplinach v ramci fitnes alebo
v crossfite. Prave z dovodu, ze
spomenuté aktivity sa v stucasnosti
tesia velkej oblube, ambiciu naucitsa
stojku na rukach ma aj pocetna $iro-
ka verejnost, ktord sa vykonnostné-
mu Sportu nevenuje. Tento prispe-
vok je zamerany na technické vyko-
nanie stojky na rukach, ktoré je
poZadované v §portovej gymnastike.
Tieto z&sady st vsak vSeobecne plat-
né, a tak by mali mat Siroké uplatne-
nie v §portovej, resp. v telovychovnej
praxi.

Pozornost je upriamend len na
staticka polohu v stojke na rukach.
Znamena to, Ze sa nebudeme zatial
zaoberat tym, akym spésobom sa do
tejto polohy moézeme dostat.
Zameriame sa na jednotlivé polohy

Obr. 1
Stojka na rukach

Casti tela, ktoré si potrebné na
dosiahnutie dokonalej linie z hladis-
ka technickych poziadaviek a zéro-
ven pre zabezpecenie stability v stoj-
ke na rukach.

Pri pohlade na obr. 1 si mézeme
v8imnut, ze linearna poloha tela
nezviera s plochou opory pravy uhol.
Vminulosti sa predpokladalo, Ze telo
predstavuje vertikdlu kolmu na
podlozku, v skuto¢nostije telo naklo-
nené mierne vpred, par centimetrov
za vertikalu. Preco je to tak? Pretoze
plochu opory predstavuju dlane
polozZené na podlozku na $irku pliec.
Ked spustime kolmicu z taziska tela,
ktoré sa nachadza priblizne 2 cm
pred 3. lumbélnym stavcom a linia
tela je kolmé& na podlozku, vidime
(obr. 2), zZe taznica sa dostava pred
zapéstia, teda nad okraj plochy
opory. Tym je stabilita v stojke na
rukach ohrozena avelmilahkoztejto
polohy padame, nevieme sa v nej
dlhsie udrzat. Ak sa vsak telo nakloni
mierne vpred, tazisko sa dostavanad
plochu opory (obr. 2). Taznica by
mala smerovat do stredu plochy
opory. Vyhodou naklonu tela mierne
dopredu je nielen to, Ze modzZeme
kontrolovat stabilitu, ale aj tlakom

¥

Obr. 2

Tazisko tela nad plochou opory
a mimo plochy opory
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Obr. 3
Obrys tela v stojke na rukach

prstov a dlani proti podlozke jedno-
duchsie kompenzovat vychylenie
taziska zo stredu plochy opory.
Ztohtoistého dovoduje ddlezité, aby
gymnastka mala otvoreny uhol
v ramennom kibe. Pokial je uhol
v ramennom kibe mierne zatvoreny,
tazisko sa dostava mimo plochu
opory a gymnastka pada.

Ked'sapozrieme natvar tela v stoj-
ke narukach anasu pozornost upria-
mime na jeho obrys, mozZeme vidiet,
Ze telo nie je uplne rovna Ciara, ale s
tumierne zakrivenia (obr. 3). Priama
linia by vSak mala vzniknat pri
prepojeni bodov v jednotlivych kibo-
vych spojeniach ¢lenkov, kolien,
bokov, pliec a zapasti. Samozrejme
cielom gymnastky je, aby tieto body
jej telabolivjednej linii, aj ked'anato-
micka stavba tela to nie vzdy umoz-
fuje a malé zakrivenia sa mozu
vyskytnut (obr. 4).

Dalsie technické naroky na pred-
vedenie a postavenie jednotlivych
Casti tela v stojke na rukach su nasle-
dovné. Dlane st poloZené na zemina
Sirku pliec. Prsty st mierne roztiah-
nuté a smeruju dopredu. Ich tlakom
proti podlozke moze gymnastka
predist padu a obnovit narusenu
rovnovahu pri nadmernom néklone
tela smerom vpred (obr. 5). Paze st
vystreté a uhol v ramenach sa snazi-
me maximalizovat tym, Ze tla¢ime

Obr. 4

Linia tela v stpjke na rukach spoje-
nim bodov v klbovych spojeniach

protipodlozke, ¢im sazramien vytla-
¢ame tak, aby sme ramenami takmer
prikryvali usi. Pri tomto tlaku vyko-
navame izometrickd  kontrakciu
proti podlozke, ktora je klu¢ovou pri
nacviku, ale aj udrziavani statickej
polohy v stojke na rukéch. Hlava je
v predizeni tela a ramena (musculus
deltoideus) su v blizkosti, respektive
sa snazia zakryt usi. Zrak smeruje do
stredu plochy opory medzi dlane
(obr. 5).

Postavenie trupu vytvara mierne
zakrivenie. V hrudnej Casti chrbta
mozeme sledovat miernu kyfézu,
kym naopak v driekovej casti zase
miernu lordézu. Toto zakrivenie
chrbtice je plne prirodzené a poma-
ha telu eliminovat pdsobiace sily,
¢im prakticky chrani chrbticu pred
pretazovanim. V minulosti sa vyZa-
dovala od gymnastiek plné elimina-
cia driekovej lorddzy. To vSak viedlo
k vécsiemu zovretiu uhla medzi
trupom a dolnymi konc¢atinami, ¢o
nasledne museli gymnastky kom-
penzovat eSte va¢sim otvorenimuhla
vramenéch (medzi trupom a horny-
mi koncatinami). Od tohto sa
v stcasnosti upustilo, ¢o prinieslo
lepSiu integritu jednotlivych casti
tela pri udrziavani stojky na rukach.
Jeto ajvysledkom toho, Ze v gymnas-
tike sa stéle viacej vyuzivaju poznat-
ky vedeckych $tudii z oblasti anato-

iy Ly ——

Obr. 5
Plocha opory a tlak do podlozky

mie, funkénej anatomie, biomecha-
niky a celkovo $tudii o ludskom tele.
Napriek vSetkym tymto poznatkom
treba pripomenut, Ze vobec nie je
jednoduché sa v tejto statickej polo-
he dolu hlavou udrzat, najma ked si
uvedomime, Ze ramend musia byt
vytlac¢ené ¢o najblizsie k usiam a telo
by malo byt v jednej linii. Na to, aby
gymnastka splnila tieto technické
poziadavky a udrzala sa v stojke na
rukach, musi disponovat dostatoc¢-
nou kibovou pohyblivostou a svalo-
vou silou. Prave preto st rozvoj
pohyblivosti a posiliiovanie neod-
myslitelnou sucastou tréningu stoj-
ky na rukach. Potrebné je rozvijat
predovsetkym silu svalov hornych
koncatin a pliec (triceps brachii, late-
ral deltoideus, trapezius, serratus
anterior, m. pectoralis), svalov
brucha (najmé m. rectus abdominis,
transversus abdominis, m. internal a
external oblique). Pri udrziavani
stabilnej polohy je ddlezité aj podsa-
dit panvu, pricom sa kontrahuju
svaly musculus gluteus, adduktory
stehna, svaly quadricepsu, naopak
sval iliopsoas musi byt v extenzii
(obr. 6). Napinaju sa aj svaly lytka
(m. triceps surae).

Popri sile je sucasne potrebné
rozvijat pohyblivost predovsetkym
v zapistiach, v ramennom kibe ako
aj pruznost prsnych svalov (m.
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Obr. 6
Praca svalov

pectoralis major), svalov chrbta (m.
latissimus dorsi, m. teres major,
teres minor), v bedrovom kibe,
predovsetkym svalov iliacus a psoas
major.

Popri  fyzickej  pripravenosti
(Zemkova et al. 2005) je potrebné
okrem iného rozvijat aj senzomoto-
rické mechanizmy dolezité pre
kontrolu a udrzanie sa v rovnovaznej
polohe (Vuillerme et al. 2001;2005).
Na kinestetickom vnimani jednotli-
vych poldh casti tela, ako aj celého
tela v polohe dolu hlavou, sa popri
vestibuldrnom aparate a zrakovej
kontrole (Asseman et al. 2005)
vyznamne podielaja aj propriocep-
tory vo svaloch a spojivovych tkani-
vach (Shumway-Cook & Woollacott
2007). Na ich adaptaciu a lepsiu
funkciu je potrebné ich neustéale
stimulovat prostrednictvom nacviku
stojky na rukach v rdzne naro¢nych
podmienkach.
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Rezortné sportové
strediskd v systéme pripravy
vrcholovych Sportovcov
na Slovensku

Vrcholovy $port, presnejSie jeho
systém, vznikol eSte v ére byvalého
Ceskoslovenska. Bol vybudovany na
zaklade poznatkov a skiisenosti vys-
pelych Sportovych krajin toho obdo-
bia, a to Bulharska, Nemeckej demo-
kratickej republiky a hlavne Soviet-
skeho zvidzu (ZSSR). Spolocensky
vyznam elitného (vrcholového)
Sportu je priamo Umerny kvalite
Sportovych vykonov a zaujmu
(domaécej i zahrani¢nej verejnosti) o
elitny Sport. Motivom zaujmu verej-
nosti o elitny §port moze byt atrakti-
vita samotnej aktivity, obdiv dosiah-
nutého vykonu, sympatie k elitnému
$portovcovi, sytenie socialnej potre-
by prislusnosti k skupine (klubovi
fanusikovia), povazovanie elitného
$portovca za vhodny hodnotovy vzor.

V ramci elitného Sportu sa Stat
podiela na financovani:

a) rozvoja $portovych odvetvi,

b)investicného zabezpectenia Spor-
tovej reprezentacie SR,

c) organizovania vyznamnych me-
dzinarodnych a tradi¢nych podu-
jati,

d)odmien $portovcom za dosiahnu-
té vysledky a odmien trénerom
mladeze,

e) Sportovej
Sportovcov.

pripravy vybranych

Zaciatkom 70-tych rokov minulé-
ho storo¢ia sa =zacali vytvarat
podmienky na to, aby vysledky
Ceskoslovenskych  reprezentantov
na vrcholnych eurdpskych a sveto-
vych podujatiach, vratane olympij-
skych hier, boli ¢o najlepsie.
Dosiahnutie poprednych umiestne-
ni na vyznamnych $portovych podu-
jatiach bolo zarovenn vybornou
propagéciou krajiny a zvySenim jej
prestiZe vo svete, ale aj prezentaciou
politického systému vtedajSicho
Ceskoslovenska. V novembri 1973
bolnalV.zjazde Ceskoslovenského
zviizu telesnej vychovy (CSZTV)
prijaty dokument, ktory venoval
osobitni  pozornost vytvaraniu
stredisk vrcholového $portu (SVS)
a stredisk vrcholového Sportu
mladeze (SVSM). Na ziklade
uvedeného dokumentu vzniklo
prikazom ministra Skolstva od 1.
jula 1974 rezortné SVS SSR pri
Ministerstve Skolstva SSR.
Organiza¢ne aj priestorovo bolo
pri¢lenené k Fakulte telesnej vycho-
vy a Sportu UK v Bratislave. Do
rezortného Sportového strediska
boli postupne zaclenené Sporty —
atletika, plavanie, volejbal, moderny
pitboj,  rychlostnd  kanoistika
a neskor vodné pdlo, lyZovanie
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a Serm. Systém vrcholového $portu
bol budovany zdola, od najnizsich
¢lankov utvarov talentovanej mlade-
ze (dalej len ,,UTM*) az po absoltt-
nu Spicku, ktorej vyastenim bola
Statna  Sportova  reprezentacia.
V rezortoch ministerstva obrany
a vnutra vznikli SVS, v ramci $truk-
tir CSZTV a Zvizarmu okrem SVS
aj SVSM. Vrcholovy $port vratane
stredisk vrcholového S$portu bol
riadeny centralne, teda na federalne;j
tirovni. Struktira UTM bola dosled-
ne prepracovana a realizovana
jednotlivymi ¢lankami, ktorymi boli
$portové triedy (ST), §kolské porto-
vé strediska (SSS) a tréningové stre-
diska mladeze (TSM). Tento systém
pripravy  Sportovo talentovanej
mladeze bol niekolkokrat upravova-
ny a koncom 70-tych rokov bol uz
plne funkény. V 80-tych rokoch
minulého storocia ceskoslovenski
$portovci uz zacali dosahovat pozo-
ruhodné vysledky na mnohych
vyznamnych Sportovych poduja-
tiach. Mimoriadne §portové ispechy
boli dosiahnuté na zaklade dosledne
dodrziavanych a stanovenych nas-
lednych opatreni a pravidiel:

— centralizované a koncep¢né riade-
nie §portu na vsetkych trovniach,

— metodické,  vedeckovyskumné,
zdravotné, finan¢né, materialno-
technické zabezpecenie tréningo-
vého procesu,

— vysoka trovent obsahovej naplne
tréningového procesu,

— vysoka odborna uroven riadenia
tréningového procesu a s tym su-
visiaci systém vzdelavania tréne-
rov a dalsich Sportovych odborni-
kov,

— centralizované riadenie vrcholo-
vého Sportu,

— vyber a vychova Sportovych talen-
tov,

— socialne zabezpecenie Sportovcov,
trénerov a dal§ich odbornikov v
Sporte.

V case, ked systém vrcholového
Sportu bol v podstate dobudovany
a zacal prinasat uspechy, prichadza
k rozdeleniu byvalého Ceskosloven-
ska. Po rozdeleni Ceskoslovenska na
Slovensku zanikli (k 31.12.1989)
SVSaSVSMvpodmienkach CSZTV.

Zachované ostali len strediska
vrcholového Sportu v rezortoch
obrany, vnutra a Skolstva. Situ4cia
bola o to horsia, ze v ramci CSZTV
bolo uplne zruSené financovanie
nielen SVS a SVS-M, ale najmi
financovanie UTM, ato najma TSM.
V uvedenom obdobi sa vrcholovy
Sport na Slovensku nachadzal
v kolapse a len velmi tazko bojoval
0 svoje prezitie.

Z iniciativy rezortu Skolstva vznik-
la v roku 2001 Rada ministrov pre
Statnu Sportovu reprezentaciu (da-
lej len ,,rada“), ktoru tvorili rezortni
ministri, v ktorych sa zabezpecuju
ulohy spojené so $tatnou Sportovou
reprezentaciou — obrany, Skolstva
a vnutra. Zamerom bolo, aby vSetky
zainteresované rezorty v problemati-
ke Sportu spolupracovali a svoju
¢innost koordinovali. Jednou z tloh
rady bol aj spOsob zabezpecenia
Sportovej pripravy a socidlnych
podmienok Sportovcov zaradenych
v rezortnych strediskéach.

Narokovaniradyvroku2001 bolo
prijaté uznesenie ,,Zasady a kritéria
pre zaradovanie Sportovcov do stre-
disk pripravy Sportovej reprezenta-
cie“, ktoré malo priniest systém do
procesu zaradovania Sportovcov,
resp. vyradovania $portovcov. Zial,
radasauzviackratnezisla. Dévodom
bola najmé skuto¢nost, Ze vtom ¢ase
sa zasadnym spoésobom transformo-
vala Armada SR na Ozbrojené sily
Slovenskej republiky, bola zruSena
zakladnd vojenské sluzba, prislo k
profesionalizacii armady a hlavne sa
vyvijal velky tlak na to, aby sti¢astou
Ozbrojenych sil SR neboli zlozky,
ktoré nesuvisia s jej hlavnym posla-
nim. V tom case sa to tykalo dvoch
stredisk — ASK Dukla Banska
Bystrica a ASK Dukla Trenéin.
Nakoniec sa tieto strediska podarilo
zachranit, ale vyrazne sa znizili ich
tabulkové pocty a v roku 2006 sa
zlu¢ili do jedného rezortného stre-
diska, Vojenského $portového centra
(VSC) Dukla. Na zaklade Zakona
o Sporte ¢. 440/2015 ,vldda riadi
a koordinuje jednotlivé ministerstvd
pri plnent ich uloh v oblasti Sportovej
reprezentdcie v rezortnych Sporto-
vych strediskdch a za tym tcelom

ustanovi jednotné pravidld“. Vlada
SR na zaklade uvedeného zakona
navrhla nasledovné pravidla riade-
nia rezortnych §portovych stredisk:

§1

Sposob zaradovania Sportov

(1) Sporty, pre ktoré zabezpecuje
rezortné Sportové stredisko ¢innosti
podla § 3 pism. c¢) zakona urcia
spolo¢ne minister Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej repub-
liky (dalej len ,minister $kol-
stva“), minister obrany Slovenskej
republiky (dalej len ,,minister ob-
rany“) a minister vnuatra Slo-
venskej republiky (dalej len ,mi-
nister vnutra“) v dohode.

(2) Prislusnému ministrovi
navrh na zaradenie Sportu pred-
klad4 Statutarny organrezortného
$portového strediska v riadiacej
pdsobnosti tohto ministra.

§2

Zoznam najvykonnejsich $por-
tovcov a vykonnostné kritéria

(1) Zoznam najvykonnejsich
Sportovcov  schvaluje vlada na
navrh ministra Skolstva po dohode
S ministrom obrany a ministrom
vnutra.

(2) Vykonnostné kritéria pre zara-
dovanie do rezortného Sportového
strediska vydava minister $kolstva na
spolo¢ny navrh Statutarnych orga-
nov rezortnych $portovych stredisk.
Vykonnostné kritéria sa urcuju podla
jednotlivych Sportov. Vykonnostné
kritéria mozno urcitjednotne previac
Sportov.

(3) Navrh zoznamu najvykon-
nejSich  Sportovcov  a navrh
vykonnostnych  kritérii vypractiva
komisia, ktorej ¢lenov vymenuva
a odvoldva vlada. Komisia ma
Sest ¢lenov, z ktorych dvoch navr-
huje minister 8kolstva, dvoch
minister obrany a dvoch minister
vnutra.

(4) Za clena komisie podla
odseku 3 mozno vymenovat len
Sportového odbornika zapisanéhov
registri fyzickych osob v Sporte.

(5) Clenstvo v komisii zanika:
a)odvolanim na navrh ministra,

ktory navrhol jeho vymenovanie,

26



Tel. Vyich. Sport, 31,2021, 2

b)pisomnym vzdanim sa ¢lenstva
dorucenim predsedovi vlady,

¢)nadobudnutim  pravoplatnosti
rozsudku, ktorym bol ¢len komisie
odsudeny za Umyselny trestny ¢in
alebo ulozenim nepodmiene¢ného
trestu odnatia slobody,

d)diiom vymazu z registra fyzickych
0s0b v §porte,

e) ukoncenim ¢innosti komisie,

f) smrtou ¢lena komisie alebo vyhla-
senim ¢lena komisie za mftveho.

§3

Zaradovanie a vyradovanie
Sportovcov a Sportovych odborni-
kov

(1) Podmienkou zaradenia:

a) §portovca do rezortného Sporto-
vého strediska je splnenie vykon-
nostnych kritérii a suhlas prislus-
ného narodného Sportového zvi-
zu,

b)Sportového odbornika do rezort-
ného Sportového strediska je
suhlas prislusného narodného
Sportového zvézu.

(2) Sportovca a §portového odbor-
nika mozno zaradit do rezortného
Sportového strediska len v rozsahu
Struktary systemizovanych miest
rezortného $portového strediska.

(3) Sportovca zaraduje do
rezortného Sportového strediska
jeho Statutarny organ na zaklade
vyjadrenia komisie, v ktorej su
rovnomerne zastipené ministerstvo
Skolstva, ministerstvo obrany a
ministerstvo  vnutra. Vyjadrenie
komisie je pre Statutdrny orgén
rezortného Sportového strediska
zavazné.

(4) Sportovec moze byt zaradeny
len do jedného rezortného Sportové-
ho strediska.

(5) Sportovca mozno preradit z
jedného rezortného Sportového
strediska do iného rezortného
$portového strediska len so suhla-
som $portovca, narodného Sporto-
vého zvdzu a oboch dotknutych
rezortnych Sportovych stredisk.

(6) Sportovca a §portového odbor-
nika vyraduje z rezortného Sportové-
ho centra jeho Statutarny organ na
navrh veduceho zamestnanca rezort-
ného $portového strediska zodpo-

vedného za pripravu v prislusnom
$porte alebo na navrh prislusného
narodného S$portového zvizu. K
navrhu vediceho zamestnanca si
Statutarny organ rezortného Sporto-
vého strediska vyziada vyjadrenie
narodného Sportového zvézu.

§4

Ekonomické zabezpecenie

(1) Zaradovanie do platovych
tried sa uskutocnuje podla do-
siahnutych  Sportovych vysledkov
na zéklade umiestnenia na
vrcholovych medzinarodnych su-
taziach. Zaradenie do platovej triedy
plati spravidla 24 mesiacov.

(2) Zaradenie do platovych tried v
$porte, ktory nie je olympijskym
Sportom sa posudzuje individualne
s ohladom na duroven sutaze,
zaujem verejnosti osutaz a ohlas
verejnosti.

(3) Osobny priplatok trénera
zohladiiuje mimoriadnu uspesnost
trénera, velkost skupiny trénova-
nych $portovcov, povaha prislu§né-
ho S$portu, zlozitost a naroc¢nost
riadiacej a organizacnej cinnosti
trénera.

(4) Sportovec a $portovy odbor-
nik zaradeny do rezortného Sporto-
vého strediska moZu pre svoju
Sportova pripravu vyuZivat zaria-
denia a materialno-technické vyba-
venie iného rezortného Sportového
strediska v rozsahu, v ktorom nie
s dostupné vtomrezortnom Spor-
tovom stredisku, v ktorom je
Sportovec alebo Sportovy odbor-
nik zaradeny. O takom vyuzivani
majetku vedie rezortné S$portové
stredisko, ktoré je spravcom tohto
majetku, evidenciu.

§5

Zdravotna starostlivost a testo-
vanie

(1) Sportovcovi zaradenému do
rezortného Sportového strediska
poskytuje toto stredisko:
a) Specializovanu lieCebno-preven-

tivnu starostlivost,
b)regeneracnu starostlivost,
¢) rehabilita¢nt starostlivost,
d)testovanie v laboratériu alebo v

teréne,

@
e) biochemické vySetrenia.

(2) Starostlivost podla odseku 1
moze vyuZzivat aj Sportovec zaradeny
do iného rezortného S$portového
strediska.

Rezortné Sportové strediska v
sucasnosti st centralnymi Gtvarmi,
ktorych zriadovatelmi su rezorty
Skolstva, obrany a vnutra a ktoré
vytvaraju podmienky na zabezpece-
nie pripravy najlepsich Sportovcov v
individualnych Sportoch. Medzi
rezortné Sportové strediska, ktoré st
pod gesciou prislu§nych minister-
stiev, zaradujeme:

Narodné Sportové centrum
(Ministerstvo Skolstva, vedy, vysku-
mu a $portu SR),

Sportové  centrum  policie
(Ministerstvo vnutra SR),
Vojenské Sportové centrum

(Ministerstvo obrany SR).

Rezortnym Sportovym stredis-
kom je §tatna rozpoctova organiza-
cia alebo Statna prispevkova organi-
zacia (G¢innost zmeny od 30. 12.
2016), ktora zabezpecuje:

1. pripravu vrcholovych $portovcov,
ktori su zaradeni do rezortného
Sportového strediska na navrh
narodného $portového zvizu zo
zoznamu najvykonnejsich Spor-
tovcov na §portovd reprezentaciu,

2.zamestnavanie a socidlne zabez-
pecenie vrcholovych $portovcov
zaradenych do rezortného Sporto-
vého strediska,

3. poskytovanie zdravotnej starostli-
vosti poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti podla osobitného
predpisu vrcholovym $portovcom
zaradenym do rezortného Sporto-
vého strediska,

4, starostlivosto$portoviinfrastruk-
taruv jeho sprave.

Poslanim rezortnych S$portovych
stredisk je komplexné priprava $por-
tovcov  Sportovej  reprezentacie
Slovenska vo vybranych individual-
nych Sportoch. Ich prioritnymi
ulohami je vytvaranie vhodnych
materialnych, finanénych, zdra-
votnych, personalnych a social-
nych podmienok na kvalitna
pripravu reprezentantov Sloven-
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ska v spolupraci s narodnymi $por-
tovymi zvizmi, Sportovymi klubmi
a Slovenskym olympijskym a $por-
tovym vyborom.

Predpokladom vys$sej efektivity a
uspesnosti Sportovej reprezentacie je
systémova, dlhodob4 a transparent-
na cinnost rezortnych Sportovych
stredisk pri zabezpecovani §tatnej
reprezentacie a vzdjomna koordina-
cia medzi Ministerstvom S$kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky, Ministerstvom obrany
Slovenskej republiky a Minister-
stvom vnutra Slovenskej republiky.

Narodné centrum
(NSQ)

Je prispevkovéa organizacia s prav-
nou subjektivitou v zriadovatelskej
posobnosti Ministerstva $kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky, zriadenou v zmysle zako-
na ¢. 523/2004 Z. z. o rozpoctovych
pravidlach verejnej spravy v zneni
platnych predpisov. NSC vyuziva
verejné zdroje Statneho rozpoctu na
plnenie predmetu svojej ¢innosti, 0.
i. aj na podporu pripravy vybranych
Sportovcov na Sportovu reprezenta-
ciu. NSC pdsobivo verejnom zaujme
aj v oblasti vzdelavania Sportovych
odbornikov a §portovcov. Jeho histo-
rickymipredchodcamiboliStredisko
vrcholového $portu MS SSR (od 1.7.
1974) a Centrum akademického
$portu (od 1. 1. 1991). Narodné
$portové centrum bolo zriadené 1.
1. 2004 zluc¢enim Centra akademic-
kého Sportu a Narodného institatu
$portu (od 1. 1.2002) —obr. 1.

V oblasti Sportovej pripravy je
poslanim NSC zabezpedit vieobec-
nu starostlivost o Sportovcov s

Sportové

a dosiahnut hodnotné S$portové
vykony na najvysSich domacich a
zahrani¢nych S$portovych poduja-
tiach v jednotlivych Sportovych
odvetviach.

V oblasti zdravotného zabezpe-
¢enia a diagnostiky trénovanostije
tlohou NSC poskytovat informécie
o aktudlnom stave trénovanosti
Sportovca prostrednictvom zdravot-
nych a funkénych vysetrent, zjedno-
tenie konkrétnych met6d hodnote-

SVSMS SSR
(1. jala 1974)

Obr. 1

(1. januara 1991)

NSC

(1. januara 2004)

NIS

(1. januara 2002)

Postupné formovanie sticasného Narodného sportového centra

nia trénovanosti §portovca, archiva-
cia a spracovanie ziskanych udajov
pre dalSie planovanie Sportovej
pripravy a jej vyhodnocovanie.
Stcastou prace oddelenia funkénej
diagnostiky je vyskumné ¢innost so
zameranim na zvySovanie vykon-
nosti S§portovcov.

V oblasti vzdelavania je prioritou
zvySovanie vedomostnej uUrovne
cielovej skupiny, ktorou su Sportov-
ci, tréneri, rozhodcovia, Sportovi
funkcionari, lekari a clenovia
podpornych timov.

Sportové centrum policie (SCP)

Na zaklade uznesenia vliady CSSR
¢.96/1974 bolarozkazom federalne-
ho ministravnttra (FMV) CSSR dna
1.7.1974 zriadena Sprava telovy-
chovy a vrcholového S$portu
(STVS). Podla schvaleného organi-
za¢ného poriadku STVS bola funké-
nym utvarom FMV pre spracovanie
navrhov koncepcie pre riadenie a
zabezpecovanie sluZobnej telesnej
pripravy, zaujmovej dobrovolnej
telovychovy a vykonnostného Sportu
v Gtvaroch Zboru narodnej bezpec-
nosti, vojskach ministerstva vnutra
ako aj v telovychovnych jednotach
Ruda hvézda v Cechach a Cervena
hviezda na Slovensku. Na zabezpe-
¢ovani uloh Sportovej reprezenta-
cie CSSR sa STVS podielala
prostrednictvom stredisk vrcholo-
vého $portu (SVS). Na Slovensku
boli zriadené v Bratislave a na
Strbskom Plese. Strediska sa vo
svojej ¢innosti riadili tatitom SVS
vydanym nacelnikom STVS (bol
menovany namestnikom ministra
vnutra), jeho rozkazmi a pokynmi.
Podla nich ulohou stredisk bolo
podielat sa na uspesnej Sportovej
reprezentécii CSSR. Pre vybranych

Sportovcov zabezpecovali najmi
kvalitnt vrcholovt pripravu, odbor-
né trénersko-metodické riadenie,
materidlno-technické podmienky,
primerané socialne podmienky ako
aj vyber a pripravu $portovo - talen-
tovanej mladeze.

Zakladnym ¢lankom SVS boli
$portové oddiely podla jednotlivych
gportov.  Cinnost strediska v
Bratislave bola v Sportovych oddie-
loch: hadzand muzi, volejbal muzi,
rychlostné kanoistika muzi a Zeny,
dzudo muzi a vodné p6lo muzi (odlu-
Ceny oddiel v KoSiciach). Na
Strbskom Plese sa po tispesnych MS
1970 vklasickom lyzovani postupne
vytvarali podmienky na zimné Spor-
ty. V nasledujtcich rokoch sa §truk-
tara stredisk, najmé pocet a druh
zabezpecovanych S$portov, menila
niekolkokrat.

Sprava telovychovy a vrcholové-
ho Sportu Federalneho minister-
stva vnitra (STVS FMV) vsak v
dosledkurozdelenia Ceskoslovenska
ukon¢ila svoju ¢innost v roku 1992.
Viaceri Sportovci potom presli do
banskobystrickej Dukly, ini presli do
jednotlivych klubov policie. V roku
1993 (od 1. 7.) bolo zriadené
Stredisko Statnej Sportovej repre-
zentacie Ministerstva  vnutra
(SSSR), ktoré sa v januari 2015
pretransformovalo na Sportové
centrum policie (SCP).

Hlavnou napliiou tohto strediska
v spolupréci so $portovymi klubmi
policie a Uniou telovychovnych
organizacii policie SR je:

— zabezpecenie komplexnej pripra-
vy rezortnych Sportovcov pre
reprezentdciu  Slovenska na
vrcholné $portové podujatia (ME,
MS, OH),

— priprava rezortnych Sportovcov
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na reprezentovanie Sportovych
klubov policie,

— doplnovanie talentovanych vy-
konnostnych $portovcov do SCP.
SCP ma statGt samostatnej

rozpoctovejorganizacieMinisterstva

vnutra (MV) SR. Zo $portového
hladiska sa SCP organizac¢ne sa deli
na:

— oddelenie brannych $portov,

— oddelenie ostatnych Sportov,

— oddelenie vodnych Sportov.

Sportové centrum policie ma za
ulohu hlavne vytvarat podmienky
pre vrcholova pripravu §portovcov
vovybranych §portoch vramcirezor-
tu ministerstva vnutra. Celkovy
pocetzabezpecovanych Sportovcovv
jednotlivych $portoch a miera ich
zabezpecenia je limitovana vyskou
finan¢nych prostriedkov pridele-
nych z rozpoctovej kapitoly MV SR.
Do SCP su zaradovani $portovci,
obvykle reprezentanti SR, ktori
splnaju  pozadovant vykonnostni
uroven. O ich zaradeni rozhoduje
riaditel SCP na zaklade navrhu vedu-
ceho prislusného oddelenia a odpo-
rucania daného Sportového zvdzu.
Zaradovanie a vyradovanie Sportov-
cov prebieha obvykle jedenkrat do
roka v rdmci vyhodnotenia ro¢nych
tréningovych cyklov (RTC) a
oponentur tréningovych planov. V
ramci jednotlivych  vyhodnoteni
RTC dochadza k posudzovaniu
dosiahnutej vykonnostnej Urovne
jednotlivych $portovcov a plnenia
ich individualnych tréningovych
planov. Na zaklade toho sa prehod-
nocuje ich miera zabezpecenia a
odovodnenost dalSieho zaradenia v
SCP. Jednou z prioritnych tloh SCP
jeajrevitalizaciaabudovanie §porto-
vej infrastruktary. V jani 2020
Vedenie SCP predstavilo koncept
(obr. 2) novej podoby komplexného
Sportového arealu v Dubravke
(Bratislava).

Vojenské
(VSC) Dukla

V 2. polovici Sestdesiatych rokov
sa Slovensko, vdaka vybornym
podmienkam, ktoré tu pre Sportov-
cov vznikali, stalo atraktivnym mies-
tom na rozvoj armadneho Sportu.

Sportové centrum

Obr.2

Koncept Sportového arealu - zIava Sportova hala, futbalové ihrisko, atleticky

oval, strelnica

Prvé armadne Sportové druzstvo
(ASD), ktoré do Banskej Bystrice
prislo v juli 1965, tvorili futbalisti.
Neskor pribudli atléti a lyziari -
skokani. Tieto tri druzstva vytvorili
tzv. Sportova rotu v ramci bansko-
bystrického vojenského atvaru.
Sportovei Dukly Banska Bystrica
dostavali v tom obdobi vydatnu
finanénu pomoc od svojho zriadova-
tela — ministerstva obrany, a tak sa
podmienky na Sportovd pripravu
neustale zlepSovali. Armadne stre-
disko (AS) Dukla Banska Bystrica
ako samostatny S$portovy utvar
vzniklo 1. 10. 1967.

Strukttira vojenského $portu na
Slovensku presla postupne viacery-
mi reorganizaénymi zmenami.

Prvou zmenou bolo vybudovanie
armadneho strediska, v ktorom sa
Sportovalo i vojencilo. Zriadenim
Armadneho strediska vrcholového
Sportu Dukla v roku 1974 dostal
vrcholovy $port vyraznd podporu, ¢o

1959-2019 .

Obr.3

sa prejavilo v personalnych i materi-
alnych podmienkach. K dal$im
zmendam prislo po udalostiach v
novembri 1989. Vrcholnym orga-
nom sa v roku 1990 stala Sprava
telesnej vychovy a $portu Cs. arma-
dy. PovznikusamostatnejSlovenskej
republiky pri§lo k dalSej reorganiza-
cii a vroku 1994 aj k zmene nazvu
na Armadny Sportovy klub Dukla s
podriadenostou Ministerstvu obra-
ny SR.

Do roku 2006 Armadny Sportovy
klub Dukla Banska Bystrica zabez-
pecoval Sportovd  reprezentaciu
Slovenskej republiky v $portovych
odvetviach: atletika, biatlon, dzudo,
moderny pétboj, vodny slalom a
Sportova strelba. Zaroven sa rozvija-
la priprava Sportovcov pre karate,
vodny motorizmus, zjazd na divokej
vode, plavanie a zjazdové lyZovanie.
V roku 2006, ako je uvedené vyssie,
sazliciliASK Dukla Banska Bystrica
a ASK Dukla Tren¢in do jedného

Rekonstrukcia Stadiona SNP na obdobie rokov 2019-2021
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rezortného strediska a vzniklo
Vojenské $portové centrum (VSC)
Dukla so sidlom v Banskej Bystrici.
V saéasnosti VSC zabezpeduje
pripravu $portovej reprezentacie SR
v podmienkach rezortu ministerstva
obrany v 13 hlavnych $portoch.

Organizaénti  §truktaru VSC
Dukla Banské Bystrica tvoria riadi-
telstvo, odbory, niekolko oddeleni a
skupin, ktoré spadaju pod riaditela
VSC Dukla. Na ¢ele jednotlivych
odborov st riaditelia. Jednym
z dvoch odborov je Odbor riadenia
Sportu, kde s organizacne zaclene-
né aj oddelenia riadenia Sportovej
pripravy, pod ktoré spadaju vsetky
$porty zaradené do VSC Dukla. Tusu
zacleneni vsetci Sportovci a tréneri
v stredisku. Roéznorodost Sportov
zaclenenych do VSC vytvaralo velké
naroky na zodpovedajicu Sportovi
infrastruktaru. Vedenie VSC si tto
skuto¢nost uvedomilo a v ostatnych
rokoch vyvijalo velkd snahu na zlep-
Senie tréningovych a sutaZnych
podmienok pre Siroké spektrum
$portov vykonavanych v ramci VSC.
Vysledkom tychto snah je rozsiahla
rekonstrukcia Sportového arealu
(obr. 3) na Stiavni¢kach.

Atleticky Stadion SNP bol slav-
nostne otvoreny dna 22.augusta
1959 prave pri prilezitosti 15. vyro-
¢ia SNP. V tento den bol banskobys-
trickej Sportovej verejnosti odovzda-
ny do pouzivania novy vse$portovy
§tadion. Sportovci z vdaky k slavnym
povstaleckym tradiciam v bansko-
bystrickom regiéne ho pomenovali
Stadion Slovenského narodného
povstania. Po 60 rokoch prejde
sucasny S$tadion rozsiahlou rekon-
Strukciou, ktora sa zacala prave pri
prilezitosti ~ 75. vyro¢ia SNP.
Ministerstvo obrany SR schvalilo
Koncepciu rozvoja $portu vo VSC
Dukla Banska Bystrica na obdobie
rokov2019-2021 avyclenilo potreb-
né finanéné prostriedky na jeho
realizaciu. Tym sa uzavrie dalSia
etapa armadneho vrcholového Spor-
tu na Slovensku.

Prof. PaedDr. Miroslav
Holienka, PhD.
FTVS UK Bratislava

Madarsky zvdiz zdpasnikov
v Ceskoslovensku

Peter Bucka

Stredna zdravotnicka $kola, Zilina

utor sa v prispevku venuje vzniku, vyvoji a vysledkom
Madarského zviizu zapasnikov v Ceskoslovensku. V medzivoj-
novom obdobi bol sport v Ceskoslovensku organizovany na
arodnostnom zaklade. Statom oficialne uznané narodnosti
mali mozZnost autonomneho vyvoja v oblasti kultury, ktorej sii¢astou bol
chapany aj Sport. Na Slovensku to vyuzili najm# Madari, ktori predstavo-
vali najpocetnejsiu narodnostnii mensinu. Medzi zvazmi, ktoré si zalozi-
li, bol v roku 1934 aj zapasnicky. Madarsky zviz zapasnikov v
Ceskoslovensku organizoval regionalne podujatia, ale s vynimkou roku
1935 pravidelne aj zvizové majstrovstva. Porovnat vykonnost madar-
skych a ceskoslovenskych klubov na Slovensku v zapaseni je naro¢né,
pretoze majstrovstva Slovenska sa po vzniku Madarského zvizu zapas-
nikov v Ceskoslovensku organizovali len v roku 1935, kde z madarskych
klubov $tartoval len PTE. Sucastou zvizu boli aj pastiari, ktory sa organi-
zacne prili$ neprejavili.

Kliicové slovd: zdpas, mensinovy Sport, medzivojnové obdobie,
wrestling, minority sport, interwar period

Slovensky zapasnicky zviz sa ako
jeden z mala Sportovych zvdzov na
Slovensku modze pochvalit monogra-
fiou, ktord mapuje histériu zépase-
nia na Slovensku. Kolektiv autorov
pod vedenim renomovaného $porto-
vého historika I. Machajdika zostavil
publikaciu pod nazvom 100 rokov
zapasenia na Slovensku (Bratislava:
SPN 2004). Napriek tomu, Ze uvede-
nd praca ide za hranice bezného
spracovania histérie Sportového
odvetvia, aj ona ma svoje biele
miesto, ktorou st informacie o
¢innosti Madarského zvizu zapasni-
kov v Ceskoslovensku. Autori publi-
kacie jeho existenciu v praci len
naznacili. V tomto pripade bolo
pravdepodobne pric¢inou limituja-
cou spracovanie otazka dostatoc-
nych premennych zdrojov, pretoze

slovenska periodické tlac sa ¢innosti
uvedeného  zvdzu  nevenovala.
Cielom naSej prace je teda doplnit
informacie uvedenej publikécie,
najmd z oblasti vzniku, vyvoja
a vysledkov ¢innosti uvedeného
subjektu.

Pociatky organizovaného

zapasenia na Slovensku
Prvé Sportové spolky, ktoré sa
venovali zapaseniu boli na udzemi
dne$ného Slovenska zalozené este
na zaciatku XX. storo¢ia. Ako prvy
tobol vroku 1903 zapasnicky odbor
pri Kassai Athletikai Club-KAC
a potom aj dalsie (Machajdik a kol.
2004). Od roku 1901 ¢innost zapas-
nickych spolkov v Uhorsku riadil
Magyar Atlétikai Szovetség-MASZ,
Cize Madarsky atleticky zviz

PaedDr. PETER BUCKA, PhD. (¥1960) — zaobera sa dejinami Sportu.
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(Gerhart1932). Poz. autora: v tomto
obdobi bolo Slovensko sucastou
Uhorska.

Zapasenie na Slovensku po
vzniku Ceskoslovenska

Povzniku Ceskoslovenska prevzal
organizaciu zapasenia Ceskosloven-
sky svaz tézké atletiky — CsSTA,
ktory bol zaloZeny v roku 1919. Poz.
autora: v tomto obdobi zapasenie,
vzpieranie a box tvorili tazku atleti-
ku. Nasledujuce roky boli v ¢innosti
CsSTA zamerané na organiza¢nu
pracu. Postupne boli zakladané
jednotlivé zupy zvdzu (Bure§ a
Plichta 1931). Na Slovensku CsSTA
vytvoril v Bratislave v roku 1922
odboc¢ku pod nazvom Slovenska
zupa  CsSTA. Ako prvé zacali
s ¢innostou Sportové kluby, ktoré
vykonavali ¢innost uZ v predoSlom
obdobi a po vojne obnovili svoju
¢innost. Postupne zacali vznikat
nové, ktoré mali r6zny narodnostny,
ale aj sociélny charakter (Machajdik
a kol. 2004). Kratko po obnoveni
¢innosti zacali tieto kluby organizo-
vat majstrovstvd mesta, v ktorom
posobili. V pripade sutazi organizo-
vanymi CsSTA bolo podmienkou
ucasti Clenstvo v tejto organizacii
(Grober 1999). V zéapadnej casti
spolo¢ného S$tatu sa tato otazka
uspokojivo vyrieSila v roku 1924,
ked doslo k podpisaniu spoluprace
medzi CsSTA a Bund der Deutschen
Amateuer Athleten in der Tschecho-
slowakei-BDAA in der Tsch.S.R,
¢ize Nemeckym spolkom atlétov
amatérov, ktory vykonaval ¢innost
v Cechach a na Morave (Bosak
1969).

To, Ze organizacny vyvoj nepre-
biehal podla jednotnej S$ablony,
dokumentuje situacia na Slovensku,
kde v roku 1924 funkcionari Zupy
CsSTA zalozili Slovensky zviz tazkej
atletiky — SZTA (Grober 1999).
Motivéciou tejto zmeny mohla byt
snaha zastreSit vSetky spolky, ktoré
sa venovali tazkej atletike na
Slovensku bez ohladu na narodnost.
Prva Statistika o pocte tazkoatletic-
kych odborov je z roku 1927. Pisatel
uvadza, ze prazskd zupa ma 28
klubov, zapadoceska a severoceska

po 11, moravskosliezka 13, sloven-
ska odbocka 10, bez prislusnosti su 4
kluby a BDAA in der Tsch.S.R. mal
13 (Bosak 1969). Autor uvedenej
Statistiky neuvadza, o aké 4 klubybez
prislusnostiide. S najvac¢sou pravde-
podobnostou islo o niektoré kluby
madarskej narodnostnej mensSiny,
ktoré  vykonavali ¢innost na
Slovensku mimo SZTA. S problé-
mom ¢lenstva v tomto obdobi nemal
len CsSTA, ale aj Csehszlovakiai
Magyar Testnevelo  Szovetség-
CsMTSz, ¢ize Madarsky telovychov-
ny zviz v Ceskoslovensku, ktorého
ustanovujuca schodza sa uskutoc¢ni-
la 11. januara 1928 (Pragai Magyar
Hirlap-PMH 1928). CsMTSz bol
stre$nou organizaciou madarskych
telovychovnych a $portovych spol-
kov, ktorého jednou z hlavnych aloh
bolo zakladanie jednotlivych Sporto-
vych zvizov tejto narodnostnej
mensiny (PHM 1931). Clenom
CsMTSz sa po vzniku tejto organiza-
cie nestal napriklad KAC, ktory mal
jeden z najlepSich odborov tazkej
atletiky na Slovensku, ale ani robot-
nicke Sportové kluby madarskej
narodnostnej mensiny (PHM 1929,
1930). Vroku 1931 bola uz situacia
ina. Clenmi SZTA boli aj VAS
Bratislava, KAC a SS Esse Nové
Zamky (Grober 1999). Vzajomna
spolupréaca sa prehlbovala, ¢o doku-
mentuje, Ze na vyro¢nom zasadnuti
SZTA, ktoré sa uskutoénilo 30. janu-
ara 1933 v Bratislave, boli do nové-
ho vedenia zvoleni aj zastupcovia
madarskych klubov v osobe G.
Moravka z PTE, ktory vykonéaval
funkciu tajomnika a G. Moravka ml.,
ktory bol na pozicii matrikara
(Grober 1999).

Vznik vyvoj a vysledKky ¢innosti
Madarského zvizu zapasnikov
v Ceskoslovensku

Prva informacia o Csehoszlovakai
Magyar Birkozo Szovetség-
CsMBSz, ¢ize Madarskom zapasnic-
kom zvize v Ceskoslovensku je
zroku 1932, ked' kratko pred vyroc-
nym zasadnutim CsMTSz bol avizo-
vany jeho vznik. Na zasadnuti
CsMTSz sa konstatovalo, ze v ¢len-
skych spolkoch vykonavalo v uply-

@
nulom roku ¢innost 469 tazkych
atlétov aze v aktuadlnom roku déjde k
zaloZzeniu  zapasnickeho  zvizu
(PHM, 1932). Na jesenn 1932 sa
uskutocnilo zasadnutie predstaven-
stva CsMTSz, kde sa uvadza, Ze
k zalozeniu zvazu zatial nedoslo,
pretoze koSické kluby nedodali
potrebnt dokumentaciu. Na jar
1933 sa uskutoc¢nilo vyro¢né zasad-
nutie CsMTSz, kde sa konstatovalo,
ze vzajomné vztahy z KAC sa podari-
lo urovnat a klub sa stal ¢lenom
zvazu (PHM 1932). Uz v m4ji 1933
bola publikovana informaécia, Zze
KAC zorganizoval majstrovstva
Podkarpatskej Rusi v zapaseni. Na
podujati Startovali druzstva Ungvari
Atletikai Club-UAC, Kassai Atletikai
Club-KACaPolgari TornaEgyesiilet-
PTE. Celkovym vitazom sa stalo
druzstvo UAC (PHM 1933).

Este vyznamnej$im krokom bolo
zaloZenie CsMDSz. Ustanovujica
schodza CsMBSz sa uskutocnila 25.
augusta 1933 v Lucenci. Na schodzi
malo zastupenie sedemnast subjek-
tov a na zaver schodze bolo zvolené
vedenie zvizu v zloZeni: predseda J.
Alt, podpredsedovia L. Oelschiger,
B. Markd, B. Boros, J. Luzsicza, J.
Hojszak, generdlny sekretar L.
Gonczy, tajomnik E. Klema, poklad-
nik G. Czinner, pravny zastupca A.
Wirkmann a G. Sztudinka, spolkovy
kapitan S. Neuwirth. Na schodzi sa
rieSila aj otazka boxu. Po diskusii sa
prijal ndvrh, aby savramcizapasnic-
keho zvdzu vytvorila sekcia boxu,
atodocasu,nezsavytvoriapodmien-
ky na vznik samostatného pistiar-
skeho zvézu. Nasledne boli zvoleni
funkcionari oddelenia boxu v zlozZe-
ni: predsedaJ. Hojszak, veduci odde-
lenia L. Gonczy, spravodajca J.
Istvan, kapitan O. Berger, L. Lem-
pert a G. Kriszta (PHM 1933). Tato
otazka bola nastolenid preto, Ze
vroku 1926 sabox v Ceskoslovensku
osamostatnil a zalozil Ceskosloven-
skou unii boxerti amatért ako znel
oficidlny nazov organizacie (Bosak
1969). Drna 19. marca 1934 sa v
KoSiciach uskutocnili prvé majstrov-
stvd CsMDSz, kde sa prezentovali
zapasnici z  KoSic, Lucenca
a Uzhorodu. Z bratislavského PTE
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zapasnici nestartovali. (Poz. Autora
— majstrov CsMDSz v jednotlivych
hmotnostnych  kategéridch  za
prislusné roky uvadzame v tab. 1.)
Pre najlepSie druzstvo bola udelova-
na putovna cena, ktord venoval B.
Fekete. Drzitelom tejto ceny sa po
prvy raz stalo druzstvo KAC (PHM
1934). Informacie o cinnosti
CsMDSz v roku 1935 su viac ako
skromné. Zo spravy z vyroéného
zasadnutia  CsMTSz sa mozeme
dozvediet, Ze tato organizacia viedla
intenzivne rokovanie s CsSTA
o pristapeni CsMDSz k tomuto
zvazu (PHM 1935).

V lete diia 22. augusta 1935 sa
uskutocnila v Roznave vyro¢na
schodza CsMDSz, na ktorej vystupil
O. Barczy. Vo svojom vystipeni
informoval, ze sa podarilo uspiet
v rokovani s CsSTA. Nésledne bola
schvalena zmena stanov, na zaklade
ktorej clenské kluby vykonavali
¢innost v jestvujucej organizacnej
Struktare CsSTA na Slovensku.
Dalej na schddzi odznela informacia
predsedu CsMDSz, v ktorej infor-
moval o tazkostiach vyplyvajacich
z umrtia podpredsedu zvdzu J.
Hojszaka a ¢lena rady J. Istvana. Na
zaver schodze bolo zvolené nové
vedenie zvizu. Predsedom bol opit
zvoleny J. Alt, podpredsedami: L.
Oelschléger, B. Boros, M. Bertalan,
J. Luzsicza, F Frehnyak a S. Kerekes,
generalnym tajomnikom L. Gonczi,
tajomnikmi [. Adamkovits a E.
Klerna, pokladnik Z. Levente a kapi-
tanom S. Neuwirth. Podla zverejne-
nej Statistiky na schodzi mal zvéz 12
klubov (PHM 1935). Podla §tatistiky
uverejnenej na zasadnuti CsMTSz
bol celkovy pocet ¢lenov v tazkoatle-
tickych odboroch 430 (PHM 1935).
O aktivitdich CsMDSz v tomto obdo-
bi sa mdzeme viac dozvediet az z
vyro¢ného zasadnutia CsMDSz,
ktoré sa uskuto¢nilo na jar (29.
marca 1936) v KoSiciach. Zo spravy
sa mozeme dozvediet, Ze zvdz zorga-
nizoval v roku 1935 niekolko doma-
cich podujati a jedno medzinarodné
stretnutie absolvoval vyber Kosic
v Miskolci s vyberom mesta. Z indi-
vidualnych vysledkov prislusnikov
zvazu sa zdoraznilo najméd druhé

miesto G. Gedeona z KAC na
majstrovstvachsevernéhoMadarska
(PHM 1935). O pri¢inach neusku-
toénenia majstrovstiev zvézu v roku
1935 savsprave nehovori. Je prekva-
pujuce, Ze sa v sprave ni¢ nehovori
ani o majstrovstvach Slovenska
v zapaseni, ktoré sa uskutocnili 21.
oktobra 1935 v Bratislave. Na
majstrovstvach sa celkovym vitazom
stal PTE. V jednotlivych hmotnost-
nych kategéridch sa majstrami
Slovenska z PTE stali: do 56 kg
Schubert, do 61 kg Szatinszkya do
79 kg Liszy (PHM 1935). (Poz. auto-
ra — zo zachovanych vysledkov je
zrejmé, ze PTE bol jedinym madar-
skym klubom, ktory na majstrov-
stvach Startoval.) Rok 1936 zacal
klubovymi majstrovstvami. Posun
v Cinnosti bol badatelny najma
v pripade KSC, ktory do majstrov-
stiev zaradil aj kategériu mladeze
(Grober 1999). Vrcholom sezény
boli zvédzové majstrovstva, ktoré sa
uskuto¢nili  29. marca 1936 v
Kosiciach. Tentoraz uz Startovali aj
zapasniciz PTE. Drzitelom putovné-
ho pohara za sutaz klubov B.
Feketeho sa opiat stal KAC (PHM
1936). V zaverecnej sprave CsMTSz
sa uvadza, ze CsSMDSz ma 8 spolkov
a 63 licencovanych zapasnikov
(Barczy 1936). (Poz. autora — pred-
chadzajuce Statistiky uvadzali celko-
vy pocet ¢lenov zapasnickych odbo-
rov a nie pocet licencovanych zapas-
nikov.) Nasledujuci  rok bol

poznaeny neprijemnostou, ked

Policajné riaditelstvo v KoSiciach
nepovolilo  vyroéné  zasadnutie
CsMDSz. Zo strany vedenia zvdzu sa
to povazovalo za obstrukciu, pretoze
zvdz mal schvalené stanovy, ktoré
boli na Policajnom riaditelstve
v Kosiciach riadne zaevidované.
Z uvedeného dovodu bola vyro¢na
schodza zvédzu presunutd na jesenl.
Vo vyro¢nej sprave CsMDSz sa
modZeme z prejavu generalneho
tajomnika zvdzu S. Neuwirtha
dozvediet, Ze najmé kluby SCKassai,
SC Roznava a Kassai AC odviedli
dobrtt pracu, ked zorganizovali
sutaz medzi KoSicami a Prahou a
medzindrodné stretnutie vyberu
Kosic proti Rumunsku. Obe poduja-

tia skoncili vysledkom v prospech
supera. V prvom pripade bol rezultat
5:2. Dva body ziskali K. Licsko a L.
Novajkay, obaja z KAC. V druhom
zapase pre Rumunov v pomere 6:1.
Jediné vitazstvo ziskal L. Nagy
z KAC. Na zaver zasadnutia bolo
zvolené nové predsednictvo zvizu,
ktoré malo toto zloZenie: predseda J.
Alt, podpredsedovia: L. Oelschléger,
S.Kerekes, M. Harsanyi, B. Boros, J.
Luzsicza, G. Moravek a M. Kertész,
generdlny tajomnik L. GoOnczy,
tajomnik E Braun. pokladnik Z.
Levente, revizor M. Rubin, lekari:
Karsay, Gold, Weiszlovits, Miiler,
Neu a spolkovy kapitan: E. Klema.
Vo vybore CsMDSz malo v osobe G.
Moravka po prvy raz svoje zastipe-
nie aj PTE (PHM 1937). V zaverec-
nej sprave CsMTSz v roku 1937 sa
uvadza, ze CsMDSz ma 9 spolkov
a 107 licencovanych zapasnikov
(Barczy 1937). Z pricin, ktoré sme
uz uviedli, boli posunuté aj zvizové
majstrovstva, ktoré sa uskutocnili
19. decembra 1937 v Kosiciach, ked
organizatorom podujatia bol KSC.
Celkovym vitazom v sutazi druZzstiev
sa opét stal KAC, ¢im potvrdil zvizo-
vu dominanciu (PHM 1938). V roku
1938 savo februari po dlhsej odmlke
uskutocnili majstrovstva Podkarpat-
skej Rusi, ktoré zorganizoval UAC.
Organizator bol na tychto majstrov-
stvach  najaspe$nej$im  klubom
(PHM 1938). Vrcholom sezdny boli
opét zvizové majstrovstva, ktoré sa
uskuto¢nili 6. marca 1938 v Uz-
horode. Podujatie sa teSilo velkej
pozornosti.  Vitazom  druzstiev
v pohari B. Feketeho sa po uz po tvr-
ty raz stalo druzstvo KAC (PHM
1938).

O necely mesiac sa v KoSiciach
uskutocnila  vyro¢nd  schddza
CsMDSz, na ktorej sa hodnotilo
kratke, ale ako odznelo v sprave
hektické obdobie. Na zaver schodze
bolo zvolené vedenie zvazu, ktoré
malo zlozenie: predseda J. Alt,
podpredsedovia: B. Boros, B.
Dobrovolszky, L. Feny6, M. Kertész,
I. Krchnyak, J. Luzsicza, G. Moravek
ml., L. Oelschléger, generalny
tajomnik T. Kovats, tajomnik S.
Vengrin, pokladnik M. Hubay,

32



Tel. Vyich. Sport, 31,2021, 2

inSpektori: N. Meczner a J. Rubin,
auditorsky vybor: L. Sangulya, I.
Kalman a S. Vitéz, spolkovy kapitan
S. Neuwirth, disciplinadrna komisia:
A. Wirkmann, B. Bartha a M.
Kertész, lekari: L. Friedmann, S.
Gelman, A. Goldmann, E Kerekes,
E. Karsay, 1. Miiller, J. Neuwirth, G.
Szarvassy a L. Weiszlovit. V zave-
re¢nej sprave CsMTSzzarok 1938 sa
uvadza, zZe CsMDSz mé 9 spolkov
a 107 licencovanych zapasnikov
(PHM 1938). Dalsia sezéna sa uz
neuskutocnila, pretoZe na jesen
1938 v dosledku Viedenskej arbitra-
ze Slovensko stratilo rozsiahle
uzemia na juhu a vychode, kde bola
podstatnd cast clenskej zakladne
CsMDSz. (Rychlik 1997).

Zaver

Cechy, Morava, Slovensko
a Podkarpatska Rus, teda uzemné
celky, ktorévytvoriliCeskoslovensko,
boli sucastou spolo¢ného Statu uz
v predoslom obdobi. Vznik $porto-
vych zvizov oficidlne uznanych
narodnosti neprebiehal po celej
republike rovnomerne, ¢o vyraznym
sposobom limitoval predosly vyvoj.
Po vzniku Ceskoslovenska si nemec-
k4 narodnostna mensina pomerne
rychlo zacala zakladat Sportové
zvazy. Vo vychodnej Casti republiky
bol tento proces oneskoreny, o
determinovali nielen uz uvedené
dovody, ale aj snaha Madarska
ziskat zemie Slovenska spit. Tieto
konStatovania sa prejavili v pocia-
to¢nom obdobi vyvoja zdpasenia na
Slovensku. Kluby, ktoré vykonavali
¢innost v predoslom obdobi, obnovi-
li ¢innost a okrem klubovych zacali
organizovat aj regionalne podujatia,
vktorych dominovali. Len postupne
zacali vznikat tazkoatletické odbory
pri Ceskoslovenskych Sportovych
kluboch. CsSTA preniesla svoje
pdsobenie na celé tzemie nového
Statu, alejej pozornostbola sustrede-
né najmi na oblast Ciech a Moravy,
kde bola koncentrovana zapasnicka
$pickarepubliky. Nadruhejstranek
lepsej spolupraci s ustredim nepri-
spievali ani iredentistické snahy, ku
ktorym bol Sport a $portovci neraz
zneuziti. Ako ukézkovy priklad je

®-

Tab. 1
Maijstri Madarského zvizu zapasnikov v Ceskoslovensku
Meno/Klub
Kategoria 1934 1936 1937 1938
Do 56 kg Tromka /KAC Licsko/KAC Vengrin/ KAC | Gacek/RSC
Do 61kg Varga/UAC Szlatinszky/PTE | Novajkay /KAC | Klein/UMTE
Do 66 kg L. Nagy/KAC L. Nagy /KAC | J.Nagy/KSC | J. Nagy/KSC
Do 72kg | Vitkovszky/KAC Miklés/KAC L. Nagy/KAC | L. Nagy/KAC
Do 79 kg Mihalik /KAC Mihalik/KAC | Mihalik/KAC | Mihlik/KAC
Do 87 kg |Kulcsar/ Torekves K.| Godedn/KAC | Godedén/KAC |Csincsillo/KSC
Nad 87 kg Klema /KAC Klema /KAC Klema /KAC | Gode6n/KAC

Legenda: KAC-Kosicky atleticky klub; UAC- Uzhorodsky atleticky klub; Torekves
K.-Snaha Kosice; PTE-Bratislavsky telocvicny spolok; KSC- Kosicky Sportovy klub; RSC
Roznavsky Sportovy klub; UMTE- Uzhorodsky robotnicky telocvicny spolok

mozné uviest situdciu na majstrov-
stvach Europy v gréckorimskom
zapaseni, ktoré sa v roku 1927 usku-
tocnili v Budapesti. Do ¢eskosloven-
skej reprezentécie bol zaradeny aj A.
Szabo z KAC, ktory §tartoval v stred-
nej hmotnostnej kategérii a poduja-
tie vyhral. Po¢as dekorovania bola
v jeho pripade okrem ¢eskosloven-
skej hymny pustend aj madarska.
Naslo to odozvu v kvalifikacii na
olympijské hry v roku 1928, kde s
prispenim ceskych rozhodcov A.
Szabo vo finale prehral s ceskym
zapasnikom. K optimalnej komuni-
kacii neprispelo ani to, ze zatial ¢o
zupny vybor CsSTA, respektive
SZTA, mal svoje sidlo v Bratislave,
v pripade madarskej narodnostnej
menSiny mali riadiace organy $por-
tovych zvizov sidlo zvic¢sa na vycho-
de republiky. Postupne sa podarilo
hrany obrusit najmé s prispenim
predstavitelov CsMTSz. Prazské
tstredie CsSTA nakoniec existenciu
CsMDSz akceptovalo s tym, zZe
madarské kluby vykonavali ¢innost
vuzexitujucejorganizacnej Struktud-
re zapasenia na Slovensku. Zatial ¢o
zapasnici v CsMDSz dokazali svoju
¢innost rozvinat, dalSia skupina,
ktora bola ¢lenom zvizu, pastiari, sa
organizacne neprejavili a svoj zdmer
zalozit vlastny zvdz nezrealizovali.
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Summary

Hungarian Wrestlers’
Association in Czechoslovakia
Peter Bucka

The author deals with the origin, develop-
ment and results of the Hungarian
Wrestlers’ Association in Czechoslovakia.
In the interwar period, sports in
Czechoslovakia were organized on the
ethnic basis. Nationalities that were offi-
cially recognized by the state had the
opportunity of autonomous development
in the field of culture which included
sports.InSlovakia, mainlythe Hungarians
who represented the largest national
minority took the advantage of it. When it
comes to the unions, in 1934 they founded
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awrestlingone. The Hungarian Wrestlers’
Association in Czechoslovakia organized
regional events but also regular federal
championships except for theyear 1935. It
is difficult to compare the performance of

Hungarian and Czechoslovak clubs in
Slovakia in wrestling because the Slovak
championships after the establishment of
the Hungarian Werestlers’ Union in
Czechoslovakia were organized only in

Ndzory Ziakov druhého stupna
zdkladnych skol na integrované
vyucovanie telesnej
a sportovej vychovy

Dagmar Nemcek, Peter Bumbera

Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom nasho vyskumu bolo zistit a porovnat nazory Ziakov
aziacok druhého stupna zakladnych skol na integrované vyuco-
vanie (IV) v telesnej a $portovej vychove (TSV). Vyskumu sa
zucastnilo 143 Ziakov druhého stupna (chlapci, n = 64; dievcata,
n =79) dvoch zakladnych $kol v TrebiSove. Na zber vyskumnych tdajov

sme pouzili Standardizovany dotaznik PEATID IIl modifikovany pre
uicely nasho vyskumu. V celkovom hodnoteni nazorov na IV v TSV sme
signifikantné rozdiely medzi chlapcami a dievéatami druhého stupna
zakladnych $kol nezistili, no dievcata v signifikantne vy$Sej miere ako
chlapci suhlasili s tym, Ze zaradenie Ziakov so zmyslovym postihnutim do
IV TSV bude znamenat pre uéitela viac prace. Vyskum priniesol dolezité
zistenie, Ze Ziaci a Ziacky druhého stupna zakladnych $kol vyjadruju
priblizne rovnaky nazor na IV v TSV v pripade zaé¢lenia Ziakov s roznym
druhom zdravotného postihnutia.

Kliicové slovd: integrované vyucovanie, telesnd a Sportovd
vychova, Ziak so zdravotnym postihnutim,
dievcatd, chlapci

Integracia je proces zaclenovania
roznych podskupin do celku, pri¢om
tieto podskupiny st rozdelované
podla  diagnostickych  znakov

(EASNIE 2021). Integraciu podla
Jesenského (1995) mozeme vnimat
ako dynamicky, nasledne nadvézu-
juci pedagogicky jav, pri ktorom sa

(Vosmik 2018). Pretoze v su¢asnosti
sa termin ,integracia“ zamiena za
jeho nadradeny termin , inklazia“,
Statny pedagogicky ustav (SPU
2020) stale hovori o integrovanom
vzdelavani, resp. Skolskej integracii,
s ¢im sa stotozZiujeme, a preto bude-
me dalej pouzivat slovné spojenie
»integrované  vyucovanie“  ako
sacast ,inkluzivneho vzdelavania“

vytvara spolupraca medzi ziakmi so
zdravotnym postihnutim a intaktny-

1935 where of the Hungarian clubs only
PTE started. The union also included
boxers who were not organized well.

mi zZiakmi. Tato spolupréca je vhod-
na na vytvorenie pozitivneho
prostredia vo vychove a vzdelavani.
Valkova (2012) hovori o integracii
ako o celozivotnom kladnom postoji
k rozdielnosti. Taktiez opisuje integ-
raciu ako spéjanie ¢asti do jednotné-
ho celku. Vyjadruje, Ze pri zaradeni
obyvatelov z men$in do majori-
ty vznikd urcita spolupraca, pri
ktorej sa zachovéavaju osobné
a kultirne osobitosti ludi. MoZeme
potvrdit, Ze integracia je dosiahnutie
jedného z najvy$sich stupnov tole-
rancie medzi Sirokou verejnostou
a ¢lovekom s urcitym postihnutim.
Ak chceme hovorit o integracii
vtelesnej a$portovej vychove (TSV),
musime dbat hlavne na zaradenie
kazdej individualnej potreby ziaka
do vzdelavacieho procesu medzi
intaktnych Ziakov. Bartoniova a
Jesina (2013) tvrdia, Ze je dolezité,
aby vsetci, ktori sa zacastnuju integ-
rovaného vyucovania (IV) v §kolskej
TSV, zaujali pozitivny postoj k celé-
mu problému a boli vnttorne zainte-
resovani (Fyodorov a kol. 2019).
Taktiez tvrdia, zZe hlavni ualohu
v tomto integracnom procese tvoria
rodicia, pedagogovia a v neposled-
nom rade aj intaktni spoluziaci. Kym
budd mat rodi¢ia pozitivny vztah
k pohybovym aktivitdm a vediet
0 moznosti zapojenia sa Ziakov so
zdravotnym postihnutim do TSV, tak
budud iniciativne posobit na svoje
dieta, a tym podporovat aj zdravie
svojich deti (Bendikova 2019).
Hodge a kol. (2004) vo svojom
vyskume analyzovali skdsenosti
ucitefov. TSV na strednej $kole
v USA, tykajuce sa vyucby ziakov so

doc. Mgr. DAGMAR NEMCEK, PhD. (¥*1977) —zaober4 sa $portom zdra-
votne postihnutych, zdravotnou a integrovanou telesnou vychovou
a $portom pre vSetkych.

Bc. PETER BUMBERA - §tudent FTVS UK v$tudijnom programe uéitel-
stvo telesnej vychovy a geografie.
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ZP v IV TSV. Zistili, Ze uéitelia st
pozitivne nakloneni integracii, ako
vzdelavacej filozofii v TSV. Juri¢kova
(2017) vo svojom vyskume zistila
rozdiely v ndzorov Ziakov na inklu-
zivne vzdeldvanie medzi ziakmi
6smeho a deviateho rocnika.
Deviataci autorkinho vyskumu sa
vyjadrovali pozitivnejSie pri zaclene-
ni Ziaka so zdravotnym znevyhodne-
nim ako dsmaci. Toto zistenie autor-
ka odovodnuje tym, Ze aj rocny
rozdiel medzi Ziakmi ma velky
vyznam v ich mentalnom rozvoji
a v miere ich empatie. Podla skuse-
nosti roznych autorov, ¢i uz v inych
krajinach alebo u nas, vieme pove-
dat, Ze integracia je mozna. Medzi
neodmyslitelnu ¢ast v tomto procese
patri tolerancia urcitych pravidiel,
ktoré integracia v TSV obsahuje.
Vsetky aktivity musia byt vhodné
a ohladuplné ku vSetkym Ziakom,
treba dbat na bezpecnost, aby aj
intaktni Ziaci nemali pocit, Ze st
ukrateni o ¢innostia zazitky, z dovo-
duintegracie ziaka sroznym druhom
zdravotného postihnutia (Kudlacek,
Jesina a Stérbova 2008; Bendikova
2011,2017).

Cielom vyskumu bolo zistit
a porovnat nazory ziakov a zia¢ok
druhého stupna zakladnych §kol na
integrované vyucovanie v telesnej
a Sportovej vychove.

Metodika

Vyskumu sa zt¢astnilo 143 ziakov
druhého stupna, 6. az 9. ro¢nika
(chlapci, n = 64; diev¢ata, n = 79)
dvoch zakladnych $kdl v Trebisove.
Na zber vyskumnych udajov sme
pouzili Standardizovany dotaznik
PEATID III (Physical Educators’
Attitude Towards Teaching
Individuals with Disabilities III)
(Rizzo 1993; Folsom-Meek a Rizzo
2002) modifikovany pre tcely nasho
vyskumu  Sedlackovou  (2015).
Dotaznik obsahoval 7 otazok/vyro-
kov, pri¢om v kazdej mali Ziaci vyjad-
rit svoj nazor na IV v TSV v pripade
zaclenenia Ziaka s telesnym postih-
nutim (TP), mentalnym postihnu-
tim (MP), zmyslovym postihnutim
(sluchovym, SP; zrakovym, ZP)
a inym zdravotnym znevyhodnenim

’
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Nazory ziakov na narusenie plynulosti vyu¢ovania TSV vIV z pohladu pohla-
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Obr. 2
Dosahovanie spoloénych cielov v IV TSV z pohladu pohlavia
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Obr.3

Empatia intaktnych Ziakov v IV TSV z pohladu pohlavia

(ZZ). 5 vyrokov/otazok v dotazniku
bolo formulovanych kladne (otazka/
vyrok ¢. 2, 3,4, 6 a7) a 2 zaporne
(otazka/vyrok ¢. 1 a 5). Nazory ziaci

vyjadrovali na 5-stupriovej Skale od
bodu 1, ¢im vyjadrovali silny stihlas
azpobod 5, ktorym deklarovali silny
nesthlas s jednotlivymi vyrokmi.
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V uvode dotaznika boli Ziaci velmi
podrobne a jasne oboznadmeni
s charakteristikou jednotlivych
druhov zdravotného postihnutia,
aby lepsie pochopili, o akych ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim ide.
Na statistické vyhodnotenie sme
pouzili vypocitané priemerné bodo-
vé skore z odpovedi a smerodajnt
odchylku (£SD). Nizsie priemerné
bodové skdre znamenalo suhlasnej-
Sie stanovisko ziakov a vysSie prie-
merné bodové skore znamenalo
nesuhlasnejSie stanovisko s danym
vyrokom. Na porovnanie vyznam-
nosti rozdielov v nazoroch na IV
vTSV medzi chlapcami a dievéatami
sme aplikovali neparametricky
Mann-Whitneyho U-test pre neza-
vislé vybery. Vyskum bol schvaleny
etickou komisiou FTVS UK &.
10/2019.

Vysledky a diskusia

Prvou otazkou sme chceli zistit, ¢i
moze Ucast ziakov so zdravotnym
postihnutim na hodinach TSV naru-
$it plynulost vyucovania. Zistili sme,
ze dievéata vyjadrili suhlasnejsie
stanovisko s naruSenim plynulosti
vyucovania TSV v IV oproti chlap-
comyv pripade zaclenenia ziaka s MP
(2,56 £1,02 bodov) a so zmyslovym
postihnutim (2,62 +0,87 bodov). Na
druhej strane chlapci vyjadri-
li suhlasnejsie stanovisko na naruse-
nie plynulosti vyu¢ovania TSV v IV
0 nieo vo vécsej miere v pripade
zaclenenia ziaka s TP (2,50 £1,09
bodov) a s inym ZZ (2,81 +£0,97
bodov) oproti dievéatdm. Zhodu
uchlapcov (2,74 10,80 bodov)
adievcat (2,71 £0,74 bodov) sledu-
jeme v celkovom nazore na naruse-
nie plynulosti vyu¢ovania TSV v IV.
Vyznamné rozdiely v nazoroch na
naruSenie plynulosti vyucovania
TSV v IV v pripade zapojenia Ziakov
s roznym druhom zdravotného
postihnutia, ako aniv celkovom prie-
mernom vyjadreni na tdato otazku,
sme zhladiska pohlavia nezistili
(obr. 1).

Druhou otazkou v dotazniku
zistujeme, Ze chlapci oproti diev¢a-
tam v o nieco vy$Sej miere suhlasili
s vyrokom, Ze vyhoda cvicenia zdra-
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Progres osvojovania si zruénosti Ziakov v IV TSV z pohladu pohlavia
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Naroénost vyuc¢ovania TSV v IV z pohladu pohlavia
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Obr. 6

Posiliiovanie sebadovery ziakov so zdravotnym postihnutim vIV TSV z pohla-

du pohlavia

votne postihnutych ziakov spolu so
zdravymi ziakmi je v tom, Ze vSetci
ziaci sa budd spolo¢ne ucit pracovat
tak, aby dosiahli spolo¢né ciele na

hodinach TSV, a to v pripade zacle-
nenia ziaka s TP (2,39 £1,03 bodov),
ako aj v pripade zac¢lenenia Ziaka so
zmyslovym postihnutim (2,39+0,94
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bodov). Na druhej strane dievcata
s danym vyrokom prejavili suhlas-
nejsie stanovisko oproti chlapcom
v pripade zaclenenia ziaka do IV
vTSVsinymZZ (2,33 +0,98 bodov).
Zhodny nazor na dosahovanie
spolo¢nych cielov v IV TSV deklaro-
vali obe pohlavia v pripade zaclene-
nia ziaka s MP a tiez v celkovom prie-
mernom vyjadreni nazoru na tento
vyrok. Nezistili sme vyznamné
rozdiely v nazoroch na dosahovanie
spolo¢nych cielov v IV TSV z pohla-
du pohlavia vpripade zapojenia
ziakov s roznym druhom zdravotné-
ho postihnutia, ako ani v celkovom
priemernom vyjadreni na tato otaz-
ku (obr. 2).

Vy$Siu mieru empatie prostred-
nictvom IV TSV vyjadrili v pripade
zaclenenia vSetkych druhov ZP diev-
Cata oprotichlapcom, ako sa to preu-
kéazalo aj v celkovom priemernom
vyjadreninavyrok, ¢ispolo¢né cvice-
nie Ziakov so zdravotnym postihnu-
tim a intaktnych ziakov, motivuje
zdravého Ziaka k tomu, aby sa vcitil
do situacie Ziakov so zdravotnym
postihnutim a takto sa spolo¢ne
zap4jali do pohybovych aktivit.
Vyznamné rozdiely v miere empatie
intaktnych ziakovvIVTSVv pripade
zapojenia Ziakov s roznym druhom
zdravotného postihnutia, ako ani
v celkovom priemernom vyjadreni
natato otazku, sme z pohladu pohla-
via nezistili (obr. 3).

O nieco vysSiu mieru sthlasu na
progres osvojovania pohybovych
zruénosti u Ziakov so zdravotnym
postihnutim v IV TSV deklarovali
dievcata oproti chlapcom v pripade
zaclenenia ziaka so vSetkymi druhmi
zdravotného postihnutia, ¢o sa
prejavilo aj v celkovom nazore na
progres osvojovania si pohybovych
zruénosti v IV TSV ziakov so zdra-
votnym postihnutim (obr. 4). Tieto
rozdiely sa ale z hladiska pohlavia
nepreukazali  signifikantné ani
v jednom pripade zaclenenia Ziaka
s roznym druhom zdravotného
postihnutia, ako ani v celkovom
nazore na dany vyrok.

Suhlasnejsie stanovisko na vyssiu
naro¢nost vyucovania pre ucitela
v pripade IV v TSV vyjadrili dievéata

®
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Obr. 7

Integracia do spoloénosti prostrednictvom IV TSV z pohladu pohlavia

oproti chlapcom prizacleneni Ziakov
so vSetkymi druhmi zdravotného
postihnutia, ¢o sa prejavilo aj
v celkovom priemernom vyjadreni
nadany vyrok. Vyznamné rozdiely sa
dokonca preukéazali v pripade zacle-
nenia ziaka so zmyslovym postihnu-
tim, ked dievcata oproti chlapcom
(U=2058, p=0,044) v signifikant-
ne vysSej miere suhlasili s tym, ze
zaradenie Ziakov so zmyslovym
postihnutim do IV TSV bude zname-
nat pre ucitela viac prace. Vyznamné
rozdiely v nazoroch na narocnost
vyucovania v pripade zaclenenia
ziaka s TP, MP, inym ZZ, ako ani
v celkovom vyjadreni na dany vyrok
sme z pohladu pohlavia nezistili
(obr. 5).

Zaujimavé bolo zistenie, Ze chlap-
ci oproti dievéatdm preukazali vo
vy$Sej miere suhlasnejSie stanovisko
v pripade posiliiovania sebadévery
ziakov so zdravotnym postihnutim
prostrednictvom IVTSV, atovpripa-
de zaclenenia Ziakov so vSetkymi
druhmi zdravotného postihnutia, ¢o
sa preukézalo aj v celkovom nazore
na dany vyrok v prospech chlapcov.
Aj napriek tymto zisteniam, sme
vyznamné rozdiely v nzore na posil-
fovanie sebaddvery Ziakov s akym-
kolvek druhom zdravotného postih-
nutia prostrednictvom IV TSV, ako
aniv celkovom nazore na tento vyrok
medzi chlapcami a dievéatami nezis-
tili (obr. 6).

Pozitivnym bolo zistenie nazorov
oboch pohlavi ziakov na zaclenenie
ziaka so zdravotnym postihnutim do

spolo¢nosti  prostrednictvom IV
v TSV, ked sa nézory ziakov preuka-
zali zhodné v pripade zaclenenia
ziakov so vSetkymi druhmi zdravot-
ného postihnutia, ako aj v celkovom
priemernom vyjadreni nazorov na
dany vyrok (obr. 7). Navyse, nazory
ziakov druhého stupiia ZS na integ-
raciu do spolo¢nosti prostrednic-
tvom IV v TSV sa v priemernom
bodovom skdre pohybovali okolo 2,0
bodov, ¢o znamenalo jednoznacny
suhlas s danym vyrokom chlapcov
i dievéat. Mozeme teda konstatovat,
7e ziaci druhého stupiia ZS definitiv-
ne suhlasia s tym, Ze zapajanie sa
ziakov so zdravotnym postihnutim
do hodin TSV v ramci IV je dolezité
pre ich dalSie zaclenenie sa do
spolo¢nosti.

Na zaklade vysledkov moézeme
teda definitivne konsStatovat, ze
najpozitivnejsie, na kladne formulo-
vané vyroky, reagovali Ziaci druhého
stupnia zakladnych §kol na nazor, ze
IV v TSV je dolezité z hladiska zacle-
nenia Ziakov so zdravotnym postih-
nutim do spolocnosti (2,15 bodov).
Najvyssie priemerné bodové skore
bolo dosiahnuté v prvej otazke, kde
ziaci vyjadrili neutrélny néazor (ani
suhlasim, ani nestihlasim) na naru-
Senie plynulosti vyu¢ovaniavIV TSV
(2,7 bodov).

Diskusia
PredloZeny vyskum deklaruje, ze
ziaci druhého stupnia zakladnych
$kal oboch pohlavi preukazali zhod-
né nazory na narusenie plynulosti
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vyucovania TSV v IV, na dosahova-
nie spolo¢nych cielov v IV TSV a tiez
na integraciu do spolo¢nosti ziakov
S0 zdravotnym postihnutim
prostrednictvom IV TSV. Vyssiu
mieru empatie intaktnych ziakov
v IV TSV a vy$§iu mieru stthlasu na
progres osvojovania si pohybovych
zruénosti Zziakov so zdravotnym
postihnutim v IV TSV deklarovali
dievc¢ata oprotichlapcom. Ajzpohla-
du samotnych ucitelov badat vysoku
mieruempatie areSpektovaniaodlis-
nosti ziakov so zdravotnym postih-
nutim v IV (Rybarova 2020).
Dievcatéa nasho vyskumu prejavili aj
suhlasnejsie stanovisko s naro¢nos-
tou vyucovania pre ucitela v pripade
IV v TSV oproti chlapcom. Samotni
ucitelia vo vyskume Kurcikovej
(2016) vnimaju najmen$iu naroc-
nost na administrativne zataZenie
a celkova ich pracu, pri zaradeni
ziakov s TP spomedzi ostatnych
druhov zdravotného postihnutia
v beznych $kolach. Chlapci nasho
vyskumu oproti dievéatdm preuka-
zali vo vy$8ej miere suhlasnejSie
stanovisko v pripade posiliiovania
sebadovery Ziakov so zdravotnym
postihnutim prostrednictvom IV
TSV. V celkovom hodnoteni nézorov
na IV v TSV sme signifikantné
rozdiely medzi chlapcami a diev¢a-
tami nezistili. S vysledkami nasho
vyskumu kore$ponduju aj vysledky
vyskumu Prazeka a Antalu (2019),
ktori rovnako ako my, nezistili
v nazoroch na inklziu a inkluzivne
vzdelavanie medzi ziakmi a Ziackami
strednych §kol signifikantny rozdiel.
PraZek s kolektivom (2020) zistoval
nazory Studentiek strednych §kol
zo Slovenska, Ceskej republiky
a Chorvatska na inkluzivne vzdela-
vanie v podmienkach beznych $kol.
Zistili, Ze najpozitivnejSie nazory na
inkluzivne vzdeldvanie prejavili
Studentky zo Slovenska, o nieco
menej pozitivne nazory vyjadrili
Studentky z Ceskej republiky a chor-
vatske Studentky sa vyjadrovali skor
negativne v otazke inkluzivneho

vzdeldvania v beznych Skolach
(Pruzek a kol. 2020).
Autorka  Géabrisova  (2017)

vo svojom vyskume skumala, ¢i

pritomnostziaka s TP mdze spomalit
alebo narusit proces vyucby hodin
TSV. Zistila, e 38 % opytanych
ziakov je presved¢enych o tom, Ze
pritomnost Ziaka s TP nespomaluje
vzdelavanie ostatnych ziakov a
takmer 37 % ziakov autorkinho
vyskumu sa k otazke nevedelo vyjad-
rit a priklanali sa k nerozhodnosti.
Vysledky nasho vyskumu zase preu-
kazali, ze diev¢ata v o nieco vyssej
miere povazuju integraciu ziakov s
TP v TSV za pozitivnejsiu v tom, Ze
ziaci s TP sa budu u¢it pohybovym
zruénostiam omnoho rychlejsie, ak
budu zaradeni do IV TSV s ich zdra-
vymi rovesnikmi. Podobny vyskum
sa tykal vplyvu IV na ziaka s MP, kde
Kovacovd a Hucik (2012) podla
odpovedi dopytovanych ucitelov ich
vyskumu zistili, Ze Skolské zaclene-
nie Ziakov s MP by bolo pre nich
samotnych prinosom a obohatenim,
pricom by sa mohli vela naucit od
svojich intaktnych spoluziakov.
Taktiez ucitelia ich vyskumu tvrdili,
Ze pozitivum by sa zobrazilo aj pri
rozvoji ich emocionalnych vztahov a
zvysilo by sa ich sebahodnotenie.
Takmer tretina odpovediresponden-
tov ich vyskumu zvyraziuje podpo-
rovanie kooperativneho spravania,
rovnocennosti, budovanie social-
nych istot i priatelstiev v IV spolo¢ne
s ich intaktnymi spoluziakmi
(Kovacova a Hu¢ik 2012). Aj my sme
sa v naSom vyskume pytali Ziakov
druhého stupna zakladnych kol na
posiliiovanie sebadovery ziakov so
zdravotnym postihnutim prostred-
nictvom IV v TSV. Chlapci nasho
vyskumu tento nazor podporili
najviac prizacleneniziakas TP (2,16
bodov) a diev¢ata na druhej strane
tento nazor podporili najmenej
v pripade zaclenenia Ziaka so zmys-
lovym postihnutim (2,56 bodov).
VpredlozZenom vyskume sme dalej
zistili vyznamné rozdiely v pripade
zaClenenia ziaka so zmyslovym
postihnutim, ked diev¢ata oproti
chlapcom v signifikantne vyS$sej
miere suhlasili s tym, zZe zaradenie
ziakov so zmyslovym postihnutim
do IVTSVbude znamenat pre uéitela
viac prace. Hoci diev€ata nasho
vyskumu prejavili tento nazor,

Stetka (2019) vo svojej vyskumnej
hypotéze predpokladal, Ze ucast
ziakov so SP v IV bude mat pozitivny
efekt na zaradenie sa ziaka do kolek-
tivu. Jeho vyskum potvrdil enormne
pozitivny socialny efekt pritomnosti,
respektive spoluti¢asti pocujuceho
kolektivu na nepocujtceho Ziaka.
Socialna zrelost jednotlivca so SP
rastie priamo Umerne s intenzitou
jeho pdsobenia v prirodzenom
kolektive (Stetka 2017), hoci to
moze pre ucitela znamenat viac
prace.

Zaujimavé zistenia spozorovala
vo svojej praci Chroma (2016), ktora
zistovala nézory a postoje Sirokej
verejnosti k zaclenovaniu Zziakov s
MP a TP do beZnych $kol. Vo
vyskume autorka zistila najnegativ-
nejSie nazory v otazke zaclenenia
ziakov s MP a na druhej strane
respondentom jej vyskumu sa
najviac pozdavalo zaclenenie ziaka
s TP. Starsi vyskum ale deklaruje, ze
ziaci s TP su stale malo akceptova-
nou skupinou v IV (Kvasnicova a
Pozar 2000), ¢o potvrdzuje aj vysle-
dok nasho vyskumu v pripade chlap-
cov, ktori zastavali nazor, Ze v pripa-
de zaclenenia ziaka s TP (2,50
bodov) bude vo vyssej miere naruse-
né plynulost vyuéovania TSV ako pri
zacleneni ziaka s MP (2,82 bodov).
Dokonca dievéata nasho vyskumu
plynulosti vyu¢ovania TSV v pripade
zaclenenia ziaka s inym ZZ (3,01
bodov), ¢o v naSom pripade zname-
nalo zaradenie Ziaka s autizmom, s
poruchami reci, poruchami ucenia,
¢i poruchami pozornosti.

Zavery

Prispevkom sme rozsirili poznat-
ky v oblasti nazorov ziakov a ziac¢ok
druhého stupna zékladnych $kol na
integrované vyucovanie v telesnej
a Sportovej vychove. Hoci sme
v celkovom hodnoteni nazorovna IV
v TSV signifikantné rozdiely medzi
chlapcami a dievCatami nezistili,
dievéata nasho vyskumu oproti
chlapcom v signifikantne vyS$sej
miere suhlasili s tym, zZe zaradenie
ziakov so zmyslovym postihnutim
doIVTSV bude znamenat pre ucitela
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viac prace. Zaverom konstatujeme,
Ze ziaci a ziacky druhého stupna
zakladnych $kol vyjadruju priblizne
rovnaky nazornaintegrované vyuco-
vanie v telesnej a Sportovej vychove
v pripade zaclenia ziakov s rdznym
druhom zdravotného postihnutia.

Prispevok je rieseny v rdmci
projektu VEGA 1/0409/19 (Sport
ako prostriedok  ovplyviiovania
kognitivno-evaluativneho  kompo-
nentu subjektivnej pohody ludi
s poruchami zdravia).
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Summary

Opinions of Second Grade
Primary School Pupils on
Integrated Physical Education
Dagmar Nemcéek, Peter Bumbera

The objective of the research was to find
out and compare the opinions of the second
grade of primary school pupils on inclusive
physical education (IPE). The research
comprised 143 2nd grade of primary scho-
ol pupils (boys, n=64; girls, n=79) from
two primary schools in city TrebiSov. We
used a standardized PEATID 111 question-
naire modified for our research as a
primary research method. In the overall
evaluation of opinions on IPE, we did not
find significant differences between boys
and girls of the 2nd grade primary schools
pupils, but girls significantly than boys
agreed that the inclusion of students with
sensory disabilities in PE. will mean more
work for teachers. The research brought
animportant finding that the pupils of the
2nd grade of primary schools express
approximately the same opinion on IPE in
the case of pupils with different types of
disabilities.
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Vyskyt najcastejsie skrdtenych
svalov mladych futbalistov
vzhladom na diZku
Sportovej ¢innosti

Tatiana Grznarova, Jozef Bortnak, Viktor Oliva, Marian
Vanderka

Univerzita Komenského, Bratislava Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom bolo rozsirit poznatky a zistit vyskyt najéastejsie skrate-

nych svalov m. iliopsoas , m. rectus femoris a m. ischiocrurales

mladych futbalistov s dizkou $portovej praxe 2 — 5 rokov.

Vyskumny subor tvorilo 60 hracov futbalu Styroch kategorii
zklubov SK Slovan Bratislava, FC Petrzalka, FKM Karlova Ves Bratislava
s priemernym kalendarnym vekom 9,33 + 1,13 a dizkou $portovej praxe
2 — 5 rokov. Hlavna metoda ziskavania tidajov bol svalovo-funkény test
podla Jandu. Na testovanie normality dat bol pouzity Shapiro-Wilkov
test, nasledne bola pouzita parametricka metdda Anova nazistenie Statis-
tickych rozdielov skupin. Vecnii vyznamnost sme vyjadrili pomocou
koeficientu w2 Vysledky v rozdieloch skratenia m. iliopsoas z hladiska
dizky $portovej praxe nam potvrdili vzostupny narast na 1 % hladine
Statistickej vyznamnosti s vysokou mierou zavislosti (F = 9,56; p < 0,01;
®? < 0,30). Percentualny vyskyt skratenia m. iliopsoas bol nasledovny:
futbalisti s 2-ro¢nou $portovou praxou 26,67 %, s 3-ro¢nou 76,67 %, s
4-rocnou 83,33 % as 5-ro¢nou 86,67 %. Percentualny vyskyt skratenia m.
rectus femoris bol nasledovny: futbalisti s 2-ro¢nou Sportovou praxou
26,67 %, 3-ro¢nou 36,67 %, s 4-rocnou 50,00 % a s 5-ro¢nou 63,33 %
(F=4,15; p < 0,01; ®>< 0,14). Pri mm. ischiocrurales sme zaznamenali
zvySujuci sa narast skratenia, ktory ale nebol Statisticky vyznamny
(F=1,69, p=0,18, > < 0,03 — nizka zavislost). Na zaklade vysledkov
vyskumu sme u mladych futbalistov preukazali vzostupny narast vysky-
tu skratenych svalov m. rectus femoris a m. iliopsoas so zvySujiicou sa
dizkou $portovej praxe.

Kliicové slovd: skrdtené svaly, mladi futbalisti,
dlzka Sportovej praxe

Podla Votika (2005) vyplyva | cinnosti vykondvanych pri vyssich

naro¢nost zatazenia hracavzapase z
obsahu jeho celkovej ¢innosti, z
neustalych narokov na hraca, hlavne
z hladiska vnimania a rozhodovania
pri realizdcii hernych cinnosti
jednotlivca, ich retazcov, kombinacii
a tak dalej. V sucasnosti je trendom
CastejSie  vyuzivanie pohybovych

intenzitdch (Psotta et al. 2006).
Vnutorné podmienenosti hraca limi-
tuju jeho vonkajsi prejav. Z funkéné-
ho hladiska st na nervovosvalovy
systém hraca kladené vysoké naroky
(Stiss & Tama et al. 2011).

Z hladiska biomechaniky st pri
zataZeni futbalistov najviac sledova-

né a rozoberané pohybové ¢innosti
beh a kop. Bernacikova et al. (2010)
opisuju beh ako modifikaciu chodze,
kde rozdelujeme dve zdkladné fazy:
letovi a opornt. Pribehu sa zapéjajt
rovnaké svaly ako pri chddzi. Na
konci opornej fazy sa hlavne zapajaju
m. glutaeus maximus, mm.ischio-
crulales, m. quadriceps femoris a m.
triceps surae. V letovej faze sa zapéja-
ju m. iliopsoas, m. rectus femoris
am.tibialis anterior. Velmi dolezité je
zapojenie mm. abdominis u $printé-
rov.

Podla Nunomeho (2018) je tech-
nika kopu z biomechanického
hladiska najviac Studovana oblast.
Bernacikova et al. (2010) rozobrali v
svojej praci kineziologickt analyzu
najcastejSie vyuzivanej zruc¢nosti vo
futbale, kopu. V pripravnej faze sa
na koncatine, ktora realizuje kop,
kontrahuju extenzory bedrového
akolenného kibu (m. extensor gluta-
eus maximus, m. biceps femoris, m.
semitendinosus, m. semimembra-
nosus). V druhej faze, pri samotnom
kope, dochéadza k explozivnej flexii
v bedrovom kibe (m. iliopsoas, m.
rectus femoris), k extenzii kolenné-
ho kibu (m. quadriceps femoris) a
zaroven sa kontrahuje brusné sval-
stvo (m. rectus abdominis, m.
oblique externus abdominis, m.
oblique internus abdominis). Na
dolnej stojnej koncatine sa aktivujua
m. glutaeus maximus, hamstringy,
m.quadriceps femoris a m. triceps
surae, ktoré zabezpeCuju stabilitu
futbalistu pri kope.

Organizmus je schopny prispdso-
bit sa fyziologickym, ale i nefyziolo-
gickym podnetom napriklad pri
nadmernom zataZeni z vonkajSieho
prostredia. Podla ¢asu posobenia sa
moze tento nefyziologicky stav zafi-
xovat az do takej miery, Ze dochadza
k Strukturdlnym zmenédm a poru-
champohybovéhosystému (Bursova
2005). Podla Binovského (2013)
dochadza k svalovej nerovnovahe
vtedy, ak v dosledku adapta¢nych
zmien reaguju svaly na vonkajsie
vplyvy utlmom, ¢iZe oslabenim a iné
skratenim. Definuje ju ako poruchu
svalovej suhry, ktora vyplyva zo zlej
distribucie svalového napitia, ¢o ma
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za néasledok nespravne drzanie
a pohyby prislusného pohybového
segmentu. Vyskyt funkénych svalo-
vych portich méa déleZité postavenie
v patogenéze bolestivych stavov
ludského pohybového  systému.
Prekrac¢ovanie intenzity zatazenia
mozZe mat za nasledok zaporné poso-
benie na pohybovy systém, Sportovy
tréning, vykon a ohrozuje vyvoj
pohybového Ustrojenstva rasticeho
jednotlivca  (Thurzova  2003).
Stupent svalovej nerovnovahy sa
moze stat rizikom a limitujucim
faktorom na dosiahnutie najlepsieho
$portového vykonu (Dlhos 2002).

Uroven rychlostnych schopnosti
patri medzi doleZité faktory v §porto-
vom vykone futbalistov a je z velkej
Casti geneticky podmienend a trénin-
gom sa da ovplyvnit len do urcitej
miery. Svalova nerovnovaha, najmi
vyskyt skratenych svalov, vsak mézu
zabranit dosiahnut maximalnu
uroven rychlostnych schopnosti
$portovca (Donatelli 2007).

Vyznamnym negativnym dosled-
kom svalovej nerovnovahy je podla
Bursovej (2005) zvySenie rizika
urazov a neekonomicky, malo efek-
tivny tréningovy proces s neadekvat-
nym Sportovym vykonom.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 60 hracov
s priemernym vekom 9,33 £ 1,13 z
troch  druzstiev, (SK  Slovan
Bratislava, FC Petrzalka, FKM
Karlova Ves Bratislava) v kategori-
4ch U9, U10, U11 a U12. Tychto
Sestdesiat hracov sme rozdelili do
Styroch pidtnastélennych skupin
podla dizky $portovej praxe. Prvi
skupinu tvorili hra¢i (n = 15)
s 2-ro¢nou Sportovou praxou, s prie-
mernym vekom celej skupiny 8,47 +
0,64; druhu skupinu tvorili hraci (n
= 15) s 3-ro¢nou $portovou praxou,
s priemernym vekom celej skupiny
9,00 + 1,20; tretiu skupinu hraci
(n = 15) so 4-rocnou $portovou
praxou s priemernym vekom celej
skupiny 9,67 £ 0,90; §tvrta skupinu
hraci (n = 15) s 5-ro¢nou $portovou
praxou, s priemernym vekom celej
skupiny 10,20 £ 0,94.

Pri dosahovani ciela sme z meto-

dologického hladiska vyskumu
pouzili ex post facto vyskum na
zéklade dostupnosti zamerného
vyberu. Empirické tdaje sme ziska-
vali vyuzitim funkénych svalovych
testovodJanduetal. (2004). Testova
batéria obsahovala 12 testov (prava
aj lava strana) na zistenie vyskytu
svalov s tendenciou k skrateniu. Na
zéklade teoretickych  vychodisk
a biomechaniky pohybovej ¢innosti
vo futbale sme zvolili hodnotenie
a porovnavanie troch najcastejSie
skratenych svalov vo futbale, a to: m.
iliopsoas, m. rectus femoris a mm.
ischiocrurales. Hodnotenie prebie-
halo na zaklade $kaly 0 = fyziologic-
k& norma a 1= odchylka od fyziolo-
gickej normy.

Ziskané data sme spracovali
vprograme IBM SPSS23. Normalita
rozlozenia datbola potvrdena pomo-
cou  Shapiro-Wilkovho  testu.
Statistické rozdiely zo Styroch
skupin z hladiska dizky $portovej
praxe vo vyskyte troch najcastejSie
skratenych svalov sme hodnotili
pomocou parametrickej metody
Anova. Na zistenie Statistickej
vyznamnosti porovnania rozdielov
medzi jednotlivymi skupinami sme
vyuzili Bonferroniho test. Statistickt
vyz-namnost sme urcovalinal % a5
% hladine. Vecnt vyznamnost (effect
size) sme vyjadrovali pomocou
koeficientu w?, v $kalach: m2> 0,14
(silna zavislost), ®*> = 0,06-0,14
(stredna zavislost), ®* = 0,01-0,06

(nizka zavislost),w? = 0-0,01 (velmi
nizka zavislost).

Vysledky a diskusia

Pomocou svalovo-funkénej testo-
vej batérie podla Jandu et al. (2004)
sme vyhodnotili dvanastimi testami
(prava aj lava strana) celkove 720
svalovstendenciou k skrateniuna 60
probandoch. Nasledne sme na
zaklade teoretickych vychodisk
a biomechaniky pohybovej ¢innosti
vo futbale sledovali 3 najCastejSie
skratené svaly: m. iliopsoas, m.
rectus femoris a mm. ischiocrurales.

M. iliopsoas bol sval s najvys$sim
vyskytom skratenia u mladych futba-
listov vo v8etkych Styroch skupinéch,
kdejehovyskytskrateniabol 68,33 %.
V prvej skupine mladych futbalistov
so Sportovym vekom dvoch rokov bol
vyskyt skratenia m. iliopsoas naarov-
ni 26,67 %. Velmi vysoky narast
vyskytu sme diagnostikovali u futba-
listov s trojro¢nou $portovou praxou,
az 76,67 %. V dalSich dvoch skupi-
nach sme mohli sledovat mierne
zvySujuci sa vyskyt m. iliopsoas
nasledovne: 83,33 % v skupine so
Stvorro¢nou dizkou $portovej praxe
a 86,67 % v skupine s patro¢nou
$portovou praxou (obr. 1). Vzostupny
narast vyskytu skratenia m. iliopsoas
s pribudajtcim Sportovym vekom sa
nam potvrdil na 1 % hladine Statistic-
kej vyznamnosti s vysokou mierou
zavislosti (F = 9,56; p < 0,01; @*<
0,30). Statistickti vyznamnost sme
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zistovali aj medzi jednotlivymi
skupinami, ktora sa nam potvrdila
na 1% hladine (p <0,01) len vo vzta-
hu prvej skupiny (2-ro¢né Sportova
prax) k ostatnym skupinam.
Diferencie medzi skupinou s 2-ro¢-
nou dizkou $portovej praxe a ostat-
nymi skupinami boli nasledovné: s
3-ro¢nou 50,00 %, 4-ro¢nou 56,66 %
a 5-ro¢nou 60,00 %.

Aktivite m. iliopsoas pri futbalo-
vom kope sa zaoberal vo svojej §tudii
Dorge et al. (1999), ktorej cielom
bolo vyvinut metédu na zaznamena-
vanie intramuskularneho elektro-
myogramu (EMG) m. iliopsoas
apriraditjeho aktivitu ku kinematike
futbalového kopu. Vysledky ukazali,
ze m. iliopsoas bol aktivny pocas
celého kopu (priemerna hodnota
EMG 65,1 - 100,9 %), dokonca aj
pocas spomalovania pohybu
stehnom. Bernacikova a kol. (2010)
povazuju kop za najéastejSie vyuzi-
vanu zru¢nost vo futbale. Z tohto
vyplyva, Ze m. iliopsoas je najviac
pretazovany sval u futbalistov a jeho
kompenzacii by sme mali venovat
dostatok pozornosti.

V poradi druhy sval s naj¢astej$im
vyskytom skratenia u futbalistov je
v nasich vysledkoch m. rectus femo-
risajehovyskytskrateniavovsetkych
Styroch skupinachje40,83 %. Vyskyt
skratenia m. rectus femoris je
v jednotlivych skupinach nasledov-
ny: futbalisti s dvojroénou §portovou
praxou 13,33 %, futbalisti s trojroc-
nou Sportovou praxou 36,67 %,
futbalisti so §tvorroc¢nou $portovou
praxou 50,00 % a 63,33 % bol vyskyt
u futbalistov s pétro¢nou Sportovou
praxou (obr. 2). Vysledky nam potvr-
dilijeho signifikantny narast vyskytu
skratenia m. rectus femoris s priba-
dajucim $portovym vekom na 1 %
hladine Statistickej vyznamnosti so
strednou az vysokou mierou zavis-
losti (F=4,15; p <0,01; ®><0,14).
Medzi jednotlivymi skupinami sa
nam S$tatistickd vyznamnost potvrdi-
lalen medzi prvou (2-ro¢na $portova
prax) a Stvrtou (5-ro¢nd Sportova
prax) skupinou na 1 % hladine (p <
0,01) s diferenciou 50,00 %.

Dorge et al. (1999) okrem aktivity
m. iliopsoas zaznamenal pri futbalo-
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Obr. 3 Rozdiely vyskytu skratenia mm. ischiocrurales jednotlivych skupin

vom kope aj aktivitu m. rectus femo-
ris, ktory vykazoval po m. iliopsoas
druhé najvyssie hodnoty. Rovnakou
problematikou sa zaoberal vo svojej
stadii aj Fuska (2013), u ktorého mal
m. rectus femoris najvyssie hodnoty

skratenia 75,00 % z pomedzi
vsetkych diagnostikovanych svalov
umladychfutbalistov(10—11rokov).

Ako posledné budeme interpreto-
vat flexory kolenného kibu (mm.
ischiocrurales), pri ktorych sme
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zistili vyskyt skratenia 56,25 %
u vSetkych futbalistov. V skupine
futbalistov s dvojro¢nou Sportovou
praxou sme zistili vyskyt skratenia v
16,67 % pripadoch, u futbalistov
s trojrocnou Sportovou praxou
36,67 %, dalej v skupine futbalistov
so StvorroCnou Sportovou praxou
40,00 % a v 53,33 % pripadoch
v skupine futbalistov s pétrocnou
$portovou praxou (obr. 3). Vysledky
nam nepotvrdili signifikantny narast
vyskytu skratenia mm. ischiocrura-
les s pribudajucim §portovym vekom
(F=1,69,p=0,18, < 0,03 — nizka
zavislost) a taktieZ ani medzi jednotli-
vymi skupinami, aj ked moZeme
sledovat jeho nérast v kazdej skupine.

Cielom s$tudie Bradleyho a Portasa
(2007) bolo zistit vplyv drovne
rozsahu pohybu dolnej koncatiny,
ktory sa meral v predsezonnom
obdobi, na riziko vzniku zraneni
pocas sezony u elitnych futbalistov
(n = 36) s vekom 25,6 £ 4,7 rokov,
hrajucichvanglickej Premier League
pocas sezony 2003-2004. Hradi,
ktori utrpeli svalové zranenie flexo-
rov bedrového kibu (m. iliopsoas, m.
rectus femoris) alebo flexorov kolen-
ného kibu (mm. ischiocrurales) mali
mensie rozsahy pohybov v tychto
oblastiach v predsezonnej diagnosti-
ke ako hraci, ktori neutrpeli ziadne
zranenie. V inych svalovych skupi-
nach sa Statistick4 vyznamnost v ich
stadii nepotvrdila. Na zaklade ich
zisteni odporucaja zaradenie cvic¢eni
na zlepSenie flexibility v tréningo-
vom procese pre futbalistov so zniZe-
nym rozsahom pohybu, aby sa zniZi-
lo riziko vzniku svalového zranenia.

Zavery

Futbal je najpopuldrnej$im a
najrozsirenej$im Sportom vo svete,
vyzaduje vysoku fyzicka priprave-
nost, ktora sa ziskava v ramci trénin-
gového procesu a zatazenie v nom
mdzeme povazovat za jednostranné,
¢o sa nam potvrdilo aj na zaklade
nasich zisteni. Vysoky vyskyt funké-
nych svalovych poruch mladych
futbalistov sa odzrkadlil na vyskyte
najcastejSie pouzivanych svalov vo
futbalovom zataZeni s tendenciou
k skrateniu. Vysledky poukazuji na

vzostupny narast skratenia svalovm
iliopsoas am. rectus femoris s naras-
tajicou dizkou §portovej praxe.
Odporu¢ame preto do Sportovej
praxe zaradit pravidelné sledovanie
svalovej nerovnovahy, vtomto zmys-
le konkrétne svaly s tendenciou
k skrateniu, a tym s narastajucou
dizkou $portovej praxe predchadzat
ich zvySujucemu sa vyskytu.
V tréningovych jednotkach futbalis-
tov by sa mal vac¢si doraz klast aj na
kompenzaciu S$pecifického zataze-
nia, a tym predchadzat vyskytu
funkénych svalovych porach v podo-
be prevencie alebo so zameranim na
napravu vzniknutych odchylok.
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Summary

The Incidence of the Most
Frequently Shortened Muscles
of Young Football Players
According to the Lenght of
Sport Specialization

Tatiana Grznarova, Jozef Bortnak,
Viktor Oliva, Marian Vanderka

The aim was to expand knowledge and to
identify the occurrence of the most frequ-
ently shortened muscles m. iliopsoas, m.
rectus femoris a mm. ischiocrurales of
young football players with the length of
sport practice of 2-5 years. The research
group consisted of 60 football players of
four categories from the teams SK Slovan
Bratislava, FC Petrzalka, FKM Karlova
Ves Bratislava with an average age of 9,33
+ 1,13 and with the length of sport practi-
ce of 2— 5 years. The main method of data
acquisition was the muscle function test by
Janda. The Shapiro-Wilk test was used to
test the normality of data, followed by
Anova’s parametric method to determine
the statistical differences of the groups.
Material significance was expressed by
the coefficient w?. The results in differen-
ces of shortening of m. iliopsoas in terms of
the length of sport practice confirmed an
upward increase at the 1 % level of statis-
tical significance with a high level of
dependence (F=9,56,p<0,01; »°<0,30).
Percentage occurrence of shortening of m.
iliopsoas was as follows: football players
with 2yearsof sportpractice 26,67 %, with
3years of practice 76,67 %, with 4 years of
practice 83,33 % and with 5 years of prac-
tice 86,67 %. Percentage occurrence of
shortening of m. rectus femoris was as
follows: football players with 2 years of
sport practice 26,67 %, with 3 years of
practice 36,67 %, with 4 years of practice
50,00 % and with 5 years of practice
63,33 % (F=4,15;p <0,01; &’ < 0,14).
The rising increase of the shortening of
mm. ischiocrurales was recorded, howe-
ver, it was not statistically significant (F =
1,69, p=0,18, ®*< 0,03 — low dependen-
ce). Based on the results of the research,
the upward increase was demonstrated in
the incidence of shortened muscles m.
rectus femoris a m. iliopsoas with the
increasing length of sport practice of
young football players.
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Vybrané ukazovatele herného

vykonu mlddezZnickeho brankdra
vo futbale

Kristian Kova¢, Matej Babic, Martin Mikuli¢, Miroslav
Holienka

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu,
katedra Sportovych hier

ielom vyskumného sledovania bolo poukazatna dolezitostrieSe-
nia hernych situacii,,1:1° brankarom vo futbale. Predpokladali
sme rozdielnu Gspesnost rieSenia hernej situacie ,,1:1“ v porov-
nani s ostatnymi realizovanymi obrannymi hernymi ¢innosta-
mi. V§skumny stibor tvorilbrankar (n=1) zdruzstva SK Slovan Bratislava
U19 vo vSetkych 8 zapasoch jesennej casti sezony 2020/2021. Metodou
ziskavania udajov bolo nepriame pozorovanie pomocou videozaznamu.
Na zistenie $tatistickej vyznamnosti rozdielov medzi ispesnostou jednot-
livych obrannych hernych ¢innosti sme pouzili test vyznamnosti rozdie-
lov dvoch relativnych hodnot. Brankar vo vSetkych zapasoch riesil hernt
situaciu ,,1:1 s Gspesnostou 46,66 % pri¢om tato herna situacia sa
vyskytlavzapasoch 15-krat (1,9 nazapas). Zistili sme Statisticky vyznam-
ny rozdiel medzi Gspesnostou rieSenia hernej situacie ,,1:1° a obrannymi
hernymi ¢innostami chytanim a vyrazanim striel v stoji a poklaku (p <
0,05), chytanim a vyrazanim striel v pade (p < 0,01), chytanim a vyraza-
nim centrovanych lopt (p <0,01) avybiehanim mimo pokutového tizemia
(p <0,01). Na zaklade vysledkov nasej prace konstatujeme, Ze rieSenie
hernej situacie ,,1:1“ je spomedzi v§etkych obrannych hernych ¢innosti
brankara najmenej ispesné a moZeme ho povazovat za Kkritické.

Kiliicové slovd: futbal, brankdr, obranné herné cinnosti,
rieSenie hernej situdcie ,,1:1

V modernom futbale je pre hra¢-
sku funkciu brankara typicky velky
pocet uto¢nych hernych ¢innosti, no
s istotou mozeme povedat, Ze zabra-
nenie golu je stale jeho najpodstat-
nejSou ulohou pocas zapasu. Prave
pohyb a ulohy brankéra suvisia s
tym, ze plnit dlohy tejto hracskej
funkcie nesie so sebou velkd zodpo-
vednost, ktor brankari bezpochyby
v hernom vykone druZstva pocas
zapasu maju (Ajamil et al. 2018).

Herny vykon druzstva tizko stvisi
s hernym vykonom jednotlivych
hracov. V tomto vztahu je ddlezita

integracia a syntéza, ale musime
zdoraznit, Ze urcite herny vykon
druzstva nemozeme povazovat za
sucet ¢i mechanicky suhrn individu-

alnych hernych vykonov (Peracek
2018). Herny vykon brankara je
velmi $pecificky, na ¢o poukazuje aj
autor Vencel (2013), ktory tvrdi, ze
futbalovy brankar je sice neoddelitel-
nou sucastou kolektivu avSak ma
svoje individuélne $pecifické vlast-
nosti, ktoré vyplyvaju z jeho hracske;j
funkcie. Ruiz (2001) a Steiner (2005)
tvrdia, Ze samotny herny vykon bran-
kéra je velmi dolezity a Castokrat
rozhoduje o uspechu, resp. nedspe-
chu v zapase. Riesenie kazdej hernej
situcie z pohladu brankara si vyZa-
duje maximalnu mentélnu, technic-
ka a taktick( pripravenost, pretoze
medzi UspeSnou a neuspesnou
hernou ¢innostou je len velmi maly
rozdiel. (Luxbacher 2002; Kristian-
sen et al. 2011). Babic et al. (2019a)
poukazuju na dolezitost rieSenia her-
nej situacie ,,1:1“ a povazuju ju za
kriticka. V svojom vyskume zistili, Ze
brankari slovenského reprezentac-
ného druzstva v kategorii U16 v sle-
dovanych zapasoch (n = 12) inkaso-
vali z 20 golov az 8 golov (40 %) po
neuspe$nom rieSeni tejto hernej situ-
4cie. Babic (2019), ktory sledoval
brankarov slovenského mladeznic-
keho reprezentacného druzstva v
troch kvalifika¢nych zdpasoch o ME
“17” 2020 zistil, Ze z 3 inkasovanych
gblov az 2 padli po hernej situécii
,1:1“ ¢o predstavuje 66,66 %.
Brankar pririeSeni hernej situcii ma
v porovnani s Gto¢iacim hracom taz-
$iu tlohu a musi reagovat na klamli-
vu ¢innost hraca, ktory sanachadzav
bezprostrednej blizkosti brankara.
Problematike rieSenia hernej situdcie
,»1:1“ sa zaoberal aj Babic (2020a),
ktory zistil, Ze rieSenie hernej situacie
»1:1“ je v porovnani s ostatnymi
obrannymi hernymi c¢innostami
najmenej uspesné (63,29 %).
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Metodika

Cielom nasho vyskumného sledo-
vania bolo rozSirit poznatky o
hernom vykone brankara vo futbale
a poukazat na dolezitost rieSenia
hernej situacie ,,1:1“. Predpokladali
sme, Ze uspeSnost rieSenia hernej
situdcie ,,1:1“ bude vyznamne nizsia
v porovnani s ostatnymi obrannymi
hernymi ¢innostami. Vyskumny
subor tvorilbrankar (n=1), druzstva
SK Slovan Bratislava U19 (1. liga
starSieho dorastu), v zadpasoch (n =
8) jesennej Casti sezony 2020/2021.
Metddou ziskavania udajov, ktoru
sme vyuzili, bolo nepriame pozoro-
vanie pomocou videozdznamu. Do
vopred pripravenych zaznamovych
harkov sme zaznamenavali pocet
uspes$nych a netspesnych obran-
nych hernych ¢innostirealizovanych
brankarom. Pouzili sme hodnotenie
znamienkami (+ / —). Znamienkom
»+ sme oznacili ispesne realizova-
nu hernu ¢innost, ¢ize realizovanu
spravne technicky aj takticky.
Znamienkom ,—“ sme oznacili
neuspe$nu hernu ¢innost, Cize reali-
zovanu nespravne po technickej
a taktickej stranke. Na zéklade ziste-
nej pocetnosti Uspedne a neuspesne
realizovanych hernych ¢innosti sme
vyjadrili percentom tispe$nost bran-
karovvrieSeni vybranych obrannych
hernych ¢innosti. Pri rozdeleni
obrannych hernych ¢innosti sme
vyuzili systematiku hernych ¢innosti
od Babica a Holienku (2019).

Na zistenie Statistickej vyznam-
nosti rozdielov medzi dspesnostou
rieSenia hernejsituacie,,1:1“ a ostat-
nymi obrannymi hernymi ¢innosta-
mi sme pouZili test vyznamnosti
rozdielov dvoch relativnych hodnot.
Rozdiely sme zistovali na 5 % hladi-
ne Statistickej vyznamnosti.

Vysledky a diskusia

Brankar vo vSetkych zapasoch
riesil hernu situaciu ,,1:1“ s Uspes-
nostou 46,66 %, pricom tato herna
situdcia sa vyskytla v zapasoch
15-krat (1,9 za zapas).Uspesnost
obrannej hernej ¢innosti CHaVS v
stoji a poklaku bola 83,33 % pri¢om
sa vyskytla v zapasoch 12-krat (1,5
na zapas). Obranna herna ¢innost

Tab. 1

®

Zaznamovy harok na zaznamenavanie uspesnosti hernych ¢innosti brankara

Herna ¢innost brankara

+ - | Spolu | Uspesnost (%)

R HSi, 1:1¢

CHaVS v stoji a v poklaku

CHaVS v pade

CHaVFP (,,centrované lopty“)

Vybiehanie mimo PU

Legenda: R HSi ,,1:1“ — rieSenie hernej situacie ,,1:1“, CHaVS — chytanie a vyrazanie

striel,
pokutové uzemie

CHaVFP - chytanie a vyrazanie findlnych prihravok (centrované lopty), PU

Tab. 2
Pocetnost a tispesnost vybranych obrannych hernych ¢innosti
Herna ¢innost brankara :;f;;gg + - | Spolu USP(';:’;I ost

R HSi,,1:1¢ 1,9 7 8 15 46,66
CHaVSv stoji a poklaku 1,5 10 2 12 83,33
CHaVSv pade 1,4 10 1 11 90,90
CHaVFP (,,centrované lopty“) 2 14 2 16 87,50
Vybiehanie mimo PU 1,5 11 1 12 91,66

Obr. 1

c¢innostou CHaVS v stoji a poklaku

Porovnanie tspesnosti rieSenia hernej situacie ,,1:1“ s obrannou hernou
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Obr. 2

Porovnanie tspesnosti rieSenia hernej situacie ,,1:1“ s obrannou hernou

¢innostou CHaVS v pade

CHaVS v pade s uspeSnostou
90,90 % sa v zapasoch vyskytla
11-krét (1,4 za zépas). Obranna
herna ¢innost CHaVFP (,,centrova-

nych 16pt*) s uspesnostou 87,50 %
sa v zapasoch vyskytla 16-krat (2 za
zapas). Obranna hernd cinnost
vybiehanie mimo PU s tGspe$nostou
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91,66 % sa v zapasoch vyskytla
12-krat (1,5 za zapas). Po netspes-
nom rieSeni hernej situécie ,,1:1%
brankar inkasoval gél az 7-krat (tab.
2).

Zistili sme Statisticky vyznamny
rozdiel medzi aspesnostou riesenia
hernej situacie ,,1:1“ (46,66 %)
a uspeSnostou obrannej hernej
¢innosti CHaVS v stoji a poklaku
(83,33 %); z = -1,9605; p < 0,05
(obr. 1).

Zistili sme Statisticky vyznamny
rozdiel medzi UspesSnostou rieSenia
hernej situécie ,,1:1“ (46,66 %) a
uspeSnostou  obrannej  hernej
¢innosti CHaVS v pade (90,90 %);
z=-2,3427;p<0,01 (obr. 2).

Zistili sme Statisticky vyznamny
rozdiel medzi uspesnostou rieSenia
hernej situacie ,,1:1“ (46,66 %) a
uspeSnostou  obrannej  hernej
¢innosti CHaVFP (,,centrovanych
l1opt“) (87,50 %); z = - 2,4305;
p<0,01 (obr. 3).

Zistili sme Statisticky vyznamny
rozdiel medzi UspesSnostou rieSenia
hernej situécie ,,1:1“ (46,66 %) a
uspeSnostou  obrannej  hernej
¢innosti vybiehanie mimo pokutové-
ho tuzemia (91,66 %); z = - 2,4648;
p<0,01 (obr. 4).

Brankar pocas jesennej Casti sezo-
ny 2020/2021 odchytal vécsinu
odohratych zéapasov, v ktorych sme
sa zamerali najma na rieSenie hernej
situdcie ,,1:1%, ktord sa vyskytla
15-krét, ¢o je v priemere 1,9 na
zapas. Aj ked pocetnost tejto hernej
¢innosti nie je v porovnani
s ostatnymi hernymi ¢innostami
vyrazne rozdielna, v naSej praci sme
chceli poukézat na kritickost a nizku
uspesnost tejto situacie v porovnani
s ostatnymi obrannymi hernymi
¢innostami brankara. Okrem nasej
prace sa tejto problematike venovali
aj dalsie vyskumy (Cechovi¢ 2018;
Babic 2019; Babic et al. 2019a,
2019b; Pazitka 2019; Babic 2020a,
2020b; Babic et al. 2020; Rak 2020).

Na zaklade vysledkov nadej prace
mozeme vidiet, ze rieSenie hernej
situacie ,,1:1“ u nami sledovaného
brankara nedosahuje uspesnost ani
50 % (46,66 %) a mala by sajej veno-
vat vicésia pozornost. Babic et al.

st [Vo]

v
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U

Obr. 3

Porovnanie tspesnosti rieSenia hernej situacie ,,1:1“ s obrannou hernou
¢innostou CHaVFP (,,centrovanych 16pt*).
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Obr. 4

Porovnanie uspesnosti rieSenia hernej situacie ,,1:1 s obrannou hernou
¢innostou vybiehanie mimo pokutového tizemia

(2019b) vo svojej praci zistil Ze bran-
kari slovenského reprezenta¢ného
druzstva v kategorii U16 dosiahli
71 % GspesSnost v rieSeni hernej situ-
acie ,,1:1%, €o je podstatne vyssia
uspesnost ako v nasej praci, no aj
napriek tomujenizka. Holienkaetal.
(2018) zistili u brankarov 66 %
uspesnost na ME “21” 2017.
Rak (2020) vo svojej praci pozoroval
brankarov na vrcholnom podujati
ME “21” 2019, ktori vo vsetkych
zapasoch riesili herna situaciu ,,1:1¢
s uspesnostou 61,54 %. Treba podo-
tknut, Ze v naSej praci sme sa zame-
rali na jedného sledovaného branka-
ra a aj ked uspesnost rieSenia hernej
situdcie ,,1:1“ navrcholnych poduja-
tiach je vysSia, taktieZ ju mozno
povazovat za kriticku.

Dalej sa tejto problematike veno-
val aj Babic (2019), ktory sledoval
brankarov slovenského mladeznic-
keho reprezenta¢ného druzstva v
troch  kvalifikatnych  zapasoch
o ME “17” 2020 a zistil, ze z 3 inka-

sovanych golov az 2 padli po hernej
situacii  ,,1:1“, ¢o predstavuje
66,66 %.V nasej pracivsetky goly (7)
inkasoval po netspe$nom rieSeni
hernej situacie ,,1:1%, ¢o predstavuje
100 %. Vo vysSie spominanych
vysledkoch vidime, zZe nas sledovany
brankar hernu situéciu riesil 8-krat
neuspesne, no iba v jednom pripade
po netispeSnom rieSeni neinkasoval
gbl. Babicetal. (2019a) taktiez pova-
Zuju hernu situdciu ,, 1:1% za kritickad.
V svojom vyskume zistili, Ze branka-
ri  slovenského reprezentacného
druzstva v kategorii U16 v sledova-
nych zapasoch (n = 12) inkasovali z
20 gblov az 8 gblov (40 %) po
neuspe$nom rieSeni tejto hernej
situdcie. Na zaklade zistenych
vysledkov  odportéaju  venovat
zvySenu pozornost v tréningovom
procese rieSeniu hernej situacie
»1:1% s ¢im na zaklade naSich
vysledkov sthlasime aj my.

Zistili sme $tatisticky vyznamné
rozdiely v ispe$nosti rieSenia hernej
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situécie ,,1:1 v porovnani s obran-
nou hernou ¢innostou CHaVS v stoji
a poklaku (p <0,05), CHaVS v pade
(p<0,01), CHaVFP (,,centrovanych
16pt“) (p < 0,01), vybiehanie mimo
pokutového tzemia (p <0,01).
Problematike rieSenia hernej situ-
acie ,,1:1“ brankara vo futbale sa
zaoberal aj Babic (2020a), ktory
zistilubrankarovU16-U19, zZe rieSe-
nie hernej situécie ,,1:1 bolo rovna-
ko najmenej uspesné (63,29 %) v
porovnani s obrannou hernou
¢innostou CHaVS v stoji a poklaku
(92,64 %), CHaVS v pade (64,52 %),
CHaVFP (,,centrovanych lopt“)
(91,41 %) a vybiehanie mimo poku-
tového tzemia (90,93 %). Dalej
Babic et al. (2020) v kategorii
U14-U15 tiez zistili najmensiu
uspesnost v rieSeni hernej situacie
»1:1%(62,50 %) v porovnanis obran-
nou hernou ¢innostou CHaVS v stoji
a poklaku (94,29 %), CHaVS v pade
(77,78 %), CHaVFP (,,centrovanych
16pt“) (64,71 %) a vybiehanie mimo
pokutového tzemia (90,91 %).

Zaver

V naSej praci sme sa zamerali na
jedného brankara a z vysSie uvede-
nych vysledkov sa nam podarilo
potvrdit hypotézu, Ze rieSenie hernej
situécie ,,1:1“ bude menej uspesné
v porovnani s ostatnymi obrannymi
hernymi cinnostami. Kedze nas
vyskum sa realizoval na brankarovi z
rovnakého klubu ako vyskumy
spomenutych autorov, moZeme
vidiet stale pretrvavajuci problém
rieSenia hernej situacie ,,1:1%
Analyza nasho sledovaného branka-
rabytaktiezmalabytspédtnouvizbou
nielen pre trénerov brankarov, ale aj
ostatnych trénerov a odbornikov v
klube. Pozornost tejto kritickej
hernej situécie by sa mala venovat aj
v tréningovych jednotkéach s druz-
stvom a brankar by mal rieSenie
hernej situacie ,1:1“ nacvicovat
a zdokonalovat aj pod priestorovym
a Casovym tlakom. Pri tejto hernej
situdcii dochadza k réznym spdso-
bom rieSenia a brankarske skoly po
celom svete preferuju roznu realiza-
ciu rieSenia tejto situdcie. Nam sa
podarilo potvrdit, Ze tato herna situ-

ac

ia je kriticka a najmenej uspe$na

v porovnani s ostatnymi obrannymi
hernymi ¢innostami brankéara.

Na zaklade naSich zisteni a potvr-

deni hypotéz sme sa rozhodli nafor-
mulovat odporacania do tréningovej

pr

axe. Nielen pre nasho sledované-

ho brankara a trénerov brankarov,
ale aj pre ostatnych futbalovych
trénerovaodbornikov. Odporuc¢ame:

detailne analyzovat herny vykon
brankarov v zapase,

venovat zvySenu pozornost riese-
niu hernej situécie ,,1:1% prianaly-
ze herného vykonu brankarov,

v tréningovom procese venovat
vacsi priestor rieSeniu hernej situ-
acie,,1:1¢,

v tréningovom procese pri zdoko-
nalovani rieSenia hernej situacie
»1:1¢ vytvarat také podmienky,
ktoré sa budu ¢o najviac priblizo-
vat zépasovym podmienkam
(¢asovy a priestorovy tlak),
nacvicovat a zdokonalovat rieSe-
nie hernej situécie ,,1:1“ nielen v
$pecializovanom  brankarskom
tréningu, ale aj v tréningu s druz-
stvom (hraci utocnej formacie,
resp. celé druzstvo).
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Summary

Selected Indicators of Youth
Soccer Goalkeeper’S Game
Performance

Kristian Kova¢, Matej Babic, Martin
Mikuli¢, Miroslav Holienka

The aim of the thesis has been point out the
importance of the solution game situation
»1:17, which are critical and often unsuc-
cessful. Our research group consisted of
a goalkeeper (n = 1) from the SK Slovan
Bratislava U19 team in all matches (n =
8) in the autumn part of the 2020/2021
season of the 1st league of olderyouth. The
goalkeeper caught 8 of the 11 matches of
the autumn part. The main method of data
acquisition has been the method of indi-
rect observation by using video recording.
To determine the statistical significance of
the differences between success of the indi-
vidual defensive game activities, we used a
Z-Test Calculator for 2 Population
Proportions. In all matches, the goalkee-
per solved the game situation ,, 1:1“witha
success rate of 46.66%, while this game
situation occurredin the matches 15 times
(1.9/match). We found a statistically
significant difference in success between
the solution “1:1” game situation and
others defensive game activities (p < 0,05;
p<0.01). Based on the results of our work,
we can point out the criticality and low
success of the solution game situation
L1

Ndcvik a zdokonalovanie tutocnej
hernej ¢innosti jednotlivca —
vedenie lopty a obchddzanie stupera

Vyvojové tendencie futbalu na
zaciatku 21. storocia ukazuju, Ze hra
je stale rychlejsia, hraci st nuteni
ovladat Siroké spektrum hernych
¢innosti jednotlivca a rieSit rozne
zlozité herné situacie pod neustalym
¢asovo-priestorovym tlakom stpe-
ra. Pri vykondvani jednotlivych
hernych ¢innosti sa na hracov ¢i uz
v obrannej alebo utocnej faze hry
kladu vysoké naroky. Herna ¢innost
jednotlivca (HCJ) je komplexna
pohybova cinnost, ktorou sa hrac¢
snazi rieSit hernu situaciu s taktic-
kym zamerom ucelne vo vysoko
premenlivych podmienkach hry
(Kacani 2005). Je to uvedomely,
racionalne nacvi¢eny komplex pohy-
bovych tkonov, ktorymi futbalista
riesi vzniknutd hernt situaciu ¢o
najefektivnejsie. V priebehu stretnu-
tia hraci pri rieSeni komplexnych
hernych situdcii ¢asto po realizacii
jednej hernej cinnosti vykonavaju
hned dal$iu hernti ¢innost a takéto
plynulé nadvézovanie hernych &in-
nosti vytvara retazec hernych ¢in-
nosti (Peracek 2011).

Technika je jeden z klucovych
faktorov individualneho herného
vykonu, ktory charakterizuje sposob
mechanického priebehu komplex-
ného pohybového prejavu, ktorej
koherentnym partnerom je taktika.
Technikaje kvalita hra¢skej ¢innosti,
suhrn $pecidlnych pohybov a ich
vézieb, ktoré sa pouzivaju v priebehu
hry s cielom dosiahnut vopred
vytyceny ciel, sposob rieSenia danej
pohybovej ulohy hraca v sulade s
biomechanickymi  zakonitostami,
platnymi pravidlami hry a jeho
potencialnymi zru¢nostami a schop-
nostami. Charakterizuje ju ucelna
funkcia pohybového systému a ucel-
né rieSenie pohybovych uloh.
Hrac¢skatechnika saprejavujev ¢ase,
v priestore, v ur¢itom rytme, s urci-
tym z&dmerom a v urcitom emocio-
nalnom ovzdu$i (Peracek 2018).

Autor dalej uvadza, Ze taktika mé v
individualnych hernych vykonoch v
Sportovych  hrach  rozhodujuci
vyznam. Sportové hry s charakte-
ristické obrovskou premenlivostou
jedine¢nych hernych situécii, alter-
nativnostou konania v tychto
hernych situaciach, na ktoré hrac¢
reaguje hladanim  optimalneho
sposobu a realizovanie vybraného
rieSenia. Taktika spociva vo vybere
optimalnych prostriedkov, spdsobov
a foriem utoénych a obrannych
hernych cinnosti, ktoré sa ucelne
vyuzivaja v priebehu zapasu.

,laktika urcuje, kde by mala ist
lopta, ale technika urcuje, ¢i sa tam
dostane.“ (Johan Cruyff)

Vedenie lopty a obchadzanie

supera

Ide o ito¢nt hernt ¢innost jednot-
livca, ktoréd sa realizuje v pripade,
ked hra¢ s loptou nemdze prihrat
obsadenym spoluhracom a rieSi
hernu situéciu sam - individuélne.
Uspesnym obchadzanim supera
hrac ziska pocetnt prevahu, a tak aj
vyhodu pre celé druzstvo (Peracek
2011). Vedenie lopty sa realizuje
rozne (Peracek 2011): vnuatornou
stranou nohy, priamym priehlav-
kom, vonkaj$im priehlavkom.

S vedenim lopty uzko suvisi aj
zastavenie lopty zasliapnutim a reali-
zovanie zmien smeru vedenia lopty
zaseknutim. V modernom futbale st
hrac¢i casto pod priestorovo-¢aso-
vym tlakom, a tak hra¢ pri vedeni
lopty ju musi kryt pred siperom. Pri
spravnom kryti lopty super nema
moznost ju ziskat, vypichnuat. Hra¢
by mal viest loptu nohou, ktora je
vzdialenejsia od protihraca. Sposob
obchadzania supera do znacnej
miery zavisi od postavenia supera.
Ak je stiper od hra¢a v bocnom posta-
veni, vtedy sa ho hra¢ zbavuje
zaSliapnutim alebo  zaseknutim
lopty. Pri celnom postaveni hraca je
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obchadzanie realizované kratkou
alebo dlhou kluckou. Pri stuperovi,
ktory nie je v pohybe alebo je v rych-
lom protipohybe, vyuziva hraé
jednoduché obhodenie a dobehnutie
lopty. Tento spdsob obchadzania
casto uplatiiuju rychli hraci proti
pomalym, neobratnym protihra¢om
(Kacani a Horsky 1988).

Podla Votika a Zalabaka (2011)
obchadzanie supera je limitujica
uto¢na herna cinnost jednotlivca,
ktor4 urcuje plynulost a efektivnost
vedenia Uto¢nej fazy hry. Kacéni
(2000) rozdeluje spdsoby obchadza-
nia supera do 2 hlavnych kategorii:
— v ¢elnom postaveni k siperovi,

— vbocnom postaveni k stiperovi.

Votik a Zalabak (2011) pridavajua
eSte postavenie chrbtom k siperovi.

Medzi spdsoby obchadzania supe-
rav ¢elnom postaveni Kacani (2000)
zaraduje:

— kratku klucku,

— dlhua klucku,

— obhodenie supera,
— stahovanie lopty.

Votik so Zalabdkom (2011) este
priraduju aj prehodenim stpera.

Obchadzanie supera v bo¢nom
postaveni deli Kac¢ani (2000) na dva
nasledujice spdsoby:

— zaSliapnutim lopty,
— zaseknutim lopty.

Votik so Zalabdkom (2011) este
diferencuju obchadzanie pomocou
zmeny smeru a zmeny rychlosti.

Vedenie lopty a obchadzanie supe-
rasa casto vyskytna v priebehu zapa-
sov. Technicky ,,samostatni“ hraci
rieSia komplexné herné situacie
kreativne, nepredvidane, teda origi-
nalnym sposobom. Kopui (2010)
sledoval finalistov EURO 2008
Nemecko a Spanielsko vo vietkych 6
zapasoch, ¢o spolu predstavovalo 12
zépasov. Z priebehu zapasov zistil,
Ze finalisti spolu absolvovali 425
pokusov o obchadzanie supera.

Obetko (2017) analyzoval 12
vybranych zépasovz EURO 2016 vo
Francuzsku. Zamerne vybral 4
najlepsie druzstvé a sledoval ich v 3
zépasoch vo vyradovacej faze
turnaja. Zistil, Ze zo 488 pokusov
boli hréci aspedni v 382 pripadoch,
¢o predstavuje celkovil uspesnost

N-PC-
Vedenie lopty a obchédzanie sipera

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 1

Nacvik UHCJ - vedenie lopty a obchadzanie supera — PC 1. typu

N-PC-

Vedenie lopty a obchadzanie slpera

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 2

Nacvik UHCJ - vedenie lopty a obchadzanie stipera — PC 2. typu

78,30 %. V priemere na jeden zapas
hré¢i vykonali priblizne 41 pokusov
0 obchadzanie stupera. Celkovo boli
hracisledovanych druzstievvobcha-
dzani stupera aktivnej$i v prvom
pol¢ase nez v druhom, ale za pribliz-
ne rovnakej 78 % tspesnostivoboch
pol¢asoch. Najvyuzivanejsim sposo-
bom obchadzania supera bolo
obchadzanie v ¢elnom postaveni so
195 opakovaniami. Krajni stredovi
hraci so 170 opakovaniami boli ti,
ktori najcastejSie vyuzivali obcha-

dzanie supera. Najuspesnejsi v tejto
hernej ¢innostijednotlivca boli titoc-
nici a stredni stredovi hraci s uspes-
nostou medzi 82 az 83 %.

Macko (2019) analyzoval sp6sob
rieSenia hernych situdcii 1:1 ofenziv-
nymi strednymi stredovymi hra¢mi
(OSSH) finalistov MS 2018 v obran-
nej aj v utocnej faze hry. OSSH
Francuzska realizoval — 18-krat
obchadzanie supera, pricom jeho
uspesnost bola 56 %. Najviac uplat-
novanym parametrom priobchadza-
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ni sdpera bolo obhodenie, ktoré
tvorilo 56 % z celkového poctu sledo-
vanych parametrov. OSSH Chor-
vatska realizoval 30-krat obchadza-
nie supera, pricom jeho uspe$nost
bola 87 %. Najviac uplatiiovanym
sposobom pri obchéadzani supera
bolo taktiez obhodenie, ktoré tvorilo
40 % z celkového poctu analyzova-
nych parametrov. Defenzivni stredni
stredovi hraci (DSSH) Francuzska
realizovali 39-krat obchadzanie
sdpera, pricom ich Uspesnost bola
74 %. Hraci pri obchadzani supera
najcastejSie vyuzivali stahovanie,
ktoré predstavuje 33 % vyuzivanych
parametrov. DSSH-i Chorvatska
uplatnovali 22-krat obchadzanie
supera, pricom ich dspesnost bola
73 %. Hraci pri obchadzani stupera
najcastejSie vyuzivali obhodenie,
ktoré tvorilo 64 % pri vybere para-
metrov uplatnenych na obchéadzanie
sapera.

Skorvankova (2015) analyzovala
herné situacie 1 proti 1 z pohladu
strednych stredovych hracok (SSH)
v zapasoch zenskej Ligy majstrov. V
6 zapasoch analyzovala 12 SSH a
zistila, Ze SSH vykonali v priemere
priblizne 22 pokusov o obchadzanie
sipera na zapas S uspeSnostou
priblizne 70 %. Uspesné obchadza-
nie supera je do znacnej miery
ovplyvnené technickou pripravenos-
tfou a samostatnostou, taktickou
variabilitou a hra¢skymi skusenosta-
mi, iroviiou pohybovych schopnosti
a mentalnou odolnostou hraca.

Metodické odporucéania a siibor

cviceni pre nacvik

a zdokonalovanie titoénych HCJ

(GHCJ)

Nacvik UHCJ — vedenie lopty a
obchadzanie sipera

Didakticka faza: nacvik.

Uloha: oboznamenie hracov so
spravnou technickou realizaciou
UHCI.

Forma cviceni: pripravné cvice-
nia (PC) - 1. typu/ 2. typu.

Charakteristika: pri  relativne
nemennych podmienkach vykona-
vanie velkého poctu opakovani
UHCI.

Cvicenie 1 (obr. 1)

Z-HC-
Vedenie lopty a obchédzanie sipera

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 3

Zdokonalovanie UHCJ — vedenie lopty a obchadzanie stipera — HC s poloak-

tivnym siiperom

Z-HGC-

Vedenie lopty a obchadzanie sipera

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

Obr. 4

Zdokonalovanie UHCJ - vedenie lopty a obchadzanie stipera — HC s aktivnym

superom

A.vedenie lopty roznymi parametra-
miarealizacia prihravky nakratku
vzdialenost,

B.vedenie lopty roznymi parametra-
mi, na¢asovand prihravka na krat-
kuvzdialenost spoluhracovi, po
spracovani lopty naznacenie krat-
kej klucky vedla kuZela a realiza-
cia presnej prihravky,

C.prihravka na strednt vzdialenost,
po spracovani lopty nasleduje
vedenie lopty roznou formou a pri

figurine realizacia dlhej klucky
a dynamické vedenie lopty.

Varidcie:

— vedenie lopty vnutornou stranou
nohy, priamym priehlavkom,
vonkaj$im priehlavkom (idealne
je realizovat UHCJ dominantnou
aj menej dominantnou nohou so
vzty¢enou hlavou),

— realizovat rozne formy kluciek
(kratku, dlha, obhodenie, staho-
vanie lopty),
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— vykonéavat
prihravky.
Klacové body: variabilita, kreati-

vita, originalita, odvaha.

presné a prudké

Cvicenie 2 (obr. 2)

A.vedenie lopty — realizacia klucky -
prihravanie v geometrickom tvare
»trojuholnik®,

B.vedenie lopty — realizacia kratkej
klu¢ky — prihravanie,

C.vedenie lopty — realizacia dlhej
klu¢ky — prihravky v geometric-
kom tvare ,§tvorec” — prihravky
—vedenie lopty —realizacia kluciek
vtvare,Y“.

Varidcie:

— dynamické vedenie lopty vnutor-
nou stranou nohy, priamym
priehlavkom, vonkaj$im priehlav-
kom (idealneje to realizovat domi-
nantnou aj menej dominantnou
nohou so vztycenou hlavou),

— realizovat rozne formy kluciek
(kratku, dlhua, obhodenie, staho-
vanie lopty),

— vykonavat presné a prudké prih-
ravky.

Klucové body: variabilita, kreati-
vita, originalita, odvaha.

Zdokonalovanie UHCJ — vede-
nie lopty a obchadzanie stipera

Didakticka faza: zdokonalovanie.

Uloha: pripravit hraéov na vhod-
nt realizéciu UHCJ v rozne zlozitych
hernych situaciach, ktoré sa mozu
vyskytnut aj v priebehu stretnuti.

Forma cviceni: herné cvic¢enia
(HC) — nepremenlivé / premenlivé
podmienky.

Charakteristika: cvi¢enia su reali-
zované v pritomnosti protihraca
(poloaktivny/aktivny), ktory vytvara
tlak na hraca s loptou.

Cvicenie 1 (obr. 3)

A.vedenie lopty — realizacia klucky -
prihravanie v geometrickom tvare
»trojuholnik®,

B.vedenie lopty — realizacia kratkej
klu¢ky — prihravanie — vedenie
lopty — realizacia dlhej klucky -
prihravky v geometrickom tvare
,,Stvorec”,

C.prihravky — vedenie lopty — reali-
zacia kluciek v tvare )Y .

Obr. 5
Hra narieSenie hernych situacii 1:1

Created using SoccerTutor.com Tactics Managear

Obr. 6

Riesenie hernych situacii (1:1) v krajnych vertikalach

Poznamka: poloaktivny super —
vytvara ¢asovo-priestorovy tlak.

— vedenie lopty vnutornou stranou
nohy, priamym priehlavkom,
vonkaj$im priehlavkom v dyna-
mickom predvedeni (idealne je to
realizovat dominantnou aj menej
dominantnou nohou so vzty¢enou
hlavou),

— realizovat rozne formy kluciek
(kratku, dlhg, obhodenie, staho-
vanie lopty),

— vykonavat
prihravky.
Klacové body: variabilita, kreati-

vita, originalita, odvaha

presné a prudké

Cvicenie 2 (obr. 4)

A —riesenie HSi 3 proti 1 (3:1)

B —rieSenie HSi 2:2 a2 2:1
C—rieSenie HSi2:1 anasledne 2:2

Poznamka: Aktivny(i) super(i) —
vytvara(ju) ¢asovo-priestorovy tlak.
— dynamické vedenie lopty vnutor-

nou stranou nohy, priamym
priehlavkom, vonkajsim priehlav-
kom (ideélne je to realizovat domi-
nantnou aj menej dominantnou
nohou so vzty¢enou hlavou),

— realizovat rozne formy kluciek
(kratku, dlhu, obhodenie, staho-
vanie lopty),

— vykonavat
prihravky.
Klacové body: variabilita, kreati-

vita, originalita, odvaha.

presné a prudké

Zdokonalovanie UHCJ - vede-
nie lopty a obchadzanie stpera

Didakticka faza: zdokonalova-
nie.

Uloha:

komplexne  pripravit
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Metodické usmernenie (obr. 5)
Hra na rieSenie hernych situacii 1:1

chvet Pocs:t Rozmery ihriska F_’rlgstor Priestor/hra¢| Davkovanie intervalov zatazenia a odpoc¢inku
PH hrac¢ov | brankarov ihriska
_ _ Sirka | Dizka 1Z . I0s [Trvanie PH
(n=38) (n=0) [m] [m] [m2] [m2] [min.] 10 [min]{ PO | PS [min] | [min]
PH 4/4 0 12 12 144 18 1 1 41 2 2 20
Metodické usmernenie (obr. 6)
Riesenie hernych situacii (1:1) v krajnych vertikalach
quet Poc?t Rozmery ihriska l?rlgstor Prles/t ?r/ Déavkovanie intervalov zataZenia a odpocinku
PH hracov | brankarov ihriska hra¢
_ _ Sirka | Dfzka . 10 10s | Trvanie PH
(n=10) (n=1) [m] [m] [m2] [m2] |IZ [min.] [min.] PO | PS [min.] [min.]
1/1-3/3-
PH 11 1 30 40 1200 110 2 1 512 2 34

Metodické usmernenie (obr. 7)

PH vedenie lopty a obchadzanie stpera v krajnych vertikalach

Pocet Pocet Rozmery ihriska Priestor | Priestor/ Davkovanie intervalov zatazenia a odpocinku
PH hracov | brankarov y ihriska hrac p
-~ B Sirka | Dizka . 10 [0s | Trvanie PH
(n=10)| (n=2) [m] [m] [m2] [m2] |IZ [min.] [min.] PO | PS [min.] [min.]
1/1-3/3-
PH 11 1/1 20 30 600 50 3 1 312 2 8
Metodické usmernenie (obr. 8)
Zakladanie — vedenie — zakoncenie postupného atoku
o hl?;((i:f)tv br;)r?lgziov Rozmery ihriska l:;ﬁzg;r Pr;frs;gr/ Davkovanie intervalov zataZenia a odpocinku
Sirka | DIlzka . . 10s Trvanie PH
(n=18) (n=2) [m] [m] [m2] [m2]  |IZ [min.]{lO [min.]] PO | PS [min.] [min.]
PH 9/9 1/1 40 60 2400 120 4 1 4 1 - 20

hra¢ov na vhodné rieSenie rdzne
zlozitych hernych situacii.

Forma cvi¢eni: pripravné hry
(PH).

Charakteristika: v priebehu stvis-
Iého herného deja casty vyskyt
modelovanych zapasovych hernych
situécii.

Hra na rieSenie hernych situacii
1:1 (obr. 5)
Obsahové zameranie: komplexné
zdokonalovanie UHCJ a OHCJ.
Tréningové pomdcky: kuZele,
méty, lopty a rozliSovacie vesty.
Popis PH - tilohy hracov - pravidla:
— hracia plocha je rozdelené na 4
rovnomerné priestory (4 Stvorce),
— v kazdom S$tvorci sa nachadza 1
utociaci a 1 braniaci hrac,
— hréa¢, ktory méa loptu pod kontro-
lou, snazi sadynamicky viestloptu
a obchadzat stipera roznym

— sposobom a nasledne realizo-
vat prihravku spoluhracovi do
iného Stvorca,

ak braniaci hra¢ ziska loptu
konstruktivnym spésobom, stane
sa atociacim hracom a realizuje
prihravku,

hra¢i sa pohybuju povinne vo
vopred vyznacenych priestoroch,
cielom PH je adekvatne riesit
herné situacie (HSi) 1:1,

ak lopta je prihravanad do iného
Stvorca po obchadzani supera,
skupina (druzstvo) ziskava bod.

PH rieSenie hernych situacii
(1:1) v krajnych vertikalach (obr.
6)

Obsahové zameranie: komplexné
zdokonalovanie UHCJ a OHCJ.

Tréningové pomdcky: kuzele,
méty, lopty, rozliSovacie vesty, malé

branky a prenosné branka.

Popis PH - ulohy hracov - pravidla:

— hracia plocha je rozdelen4 na 3
vertikaly (lava, strednd, prava),

— v strednej vertikale hracej plochy
hraja 3:3, v krajnych vertikalach
hrajua 1:1,

— vkrajnej vertikale je 1 utociacia 1
braniaci hrac, hrac s loptou pod
kontrolou po uspeSnom obcha-
dzani supera modze realizovat
kolma prihravku do jednej
z malych branok, a tak ziska bod.

PH vedenie lopty a obchadzanie
superavkrajnychvertikalach (obr.
7

Obsahové zameranie: komplexné
zdokonalovanie UHCJ a OHC.

Tréningové pomdcky: kuzele,
méty, lopty, rozliSovacie vesty, malé
branky a prenosné branky.

Popis PH - tilohy hracov - pravidla:
— hracia plocha je rozdelen4 na 3
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vertikaly (lav, stredna, prava),

— v strede hracej plochy (stredova
vertikala) hraju 3:3, v krajnych
vertikalach (prava / lava) hra 1
utociaci hra¢ proti 1 braniacemu
hracovi (1:1),

— ak hrac da gol do malej branky po
uspeSnom obchadzani supera,
druzstvo ziskava 1 bod,

— ak je uto¢na faza hry efektivne
zakoncend po finalnej prihravke
z krajnej vertikaly, druZstvo ziska-
va za dosiahnuty gol 2 body.

Zdokonalovanie UHCJ — vede-
nie lopty a obchadzanie stipera
VH - vlastna (alohovana) hra
(obr. 8)
Nazov: Zakladanie — vedenie —
zakonCenie  ato¢nej fazy hry
v postupnom ttoku
Obsahové zameranie: komplexné
zdokonalovanie UHCJ a OHCJ
Tréningové pomocky: kuzele,
méty, lopty, rozliSovacie vesty a
prenosné branky
Popis hry - tlohy hracov - pravidla:
— hracia plocha je rozdelend na 3
zony (obranna, stredova, utocna)
— v jednotlivych zénach hracej
plochy hraju 3 Gtociaci a 3 brania-
ci hraci

— hréag, ktory prihré alebo prevedie
loptu z jednej zony do druhej,
prebieha o zonu vyssie a so spolu-
hra¢émi kombinuje pri vedeni
alebo zakonceni postupného
utoku, kde vedenie lopty a obcha-
dzanie supera maju dolezitu
ulohu.

V zavere hlavnej ¢asti tréningovej
jednotky by mal zostat dostato¢ny
Casovy priestor na vlastna hru, kde
hra¢i mozu aplikovat aj ato¢né herné
¢innostivedenie lopty a obchadzanie
sapera, ktoré boli  nacvi¢ované
a zdokonalované v priebehu trénin-
govejjednotky. Vmodernom futbale
by hraci mali zvladnut Siroké spek-
trum parametrov realizovania vede-
nia lopty a obchadzania stpera pod
¢asovo-priestorovym deficitom
a nasledne tak riesit konstruktivne
rozne zlozité herné situdcie.
Technické samostatnost hraca, jeho
kreativne  myslenie, adekvatna
urovenn pohybovych schopnosti a

Created

Obr. 7

Vedenie lopty a obchadzanie stiipera v krajnych vertikalach

zcarTutor.com Te
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Obr. 8

Zakladanie — vedenie — zakoncenie postupného titoku

hraéska inteligencia st dolezitymi
atribatmi uspesného herného vyko-
nuvsucasnom futbale. Vyssie uvede-
né priklady pripravnych a hernych
cvi€eni, pripravnych hier a vlastnej
hry by tak mohli byt napomocnymi
trénerom pri koncipovani tréningo-
vychjednotiek s obsahovym zamera-
nim nacviku a zdokonalovania vede-
nia lopty a obchadzania supera.
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Sportové tispechy Stdtnych
a civilizacnych celkov na Hrdch
XXXI. olympiddy
v Rio de Janeiro 2016

FrantiSek Lorinczi, Josef Oborny, Jozef Cholp, Roman
Murin, Michal Babela

Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a §portu, katedra edukac-
nych a humanitnych vied o Sporte

)4
lanok publikuje vysledky prieskumu tuspesnosti jednotlivych

Statnych a civilizaénych celkov z pohladu poctu ziskanych

medaili, ktoré sa nasledne preratavali na pocet obyvatelov, ¢i

pocet ucastnikov olympiady z danej krajiny. Vyuzitim vztahovej
analyzy sme Spearmanovym korelaénym koeficientom odhalovali zavis-
lost medzi tspeSnostou Statov a jednotlivymi sledovanymi ukazovatelmi
(HDP, pocet obyvatelov, pocet Sportovcov Statnej vypravy). Cielom bolo
prispiet k rozSireniu poznatkov o Sportovych tspechoch statnych a civili-
zacénych celkov na Hrach XXXI. olympiady. VyuZivame priamu metodu a
informacie z dostupnych zdrojovsme podrobovali kritickému postdeniu.
Preukazali sme, Ze ak prepocitame jednotlivé ukazovatele Gspesnosti
(kone¢né umiestnenie, umiestnenie podla bodového systému, pocet
ziskanych medaili) na pocet obyvatelov, ¢i poc¢etnost Sportovej vypravy,
poradie Statnych celkov sa moZe zmenit. Zaroven sme preukazali signifi-
kantnu zavislost (p <0,05) medzi ukazovatelmi ispeSnosti a sledovanymi
nezavislymi premennymi (HDP, pocet obyvatelov, pocet Sportovcov
vypravy), pri¢om kvantita vypravy Statneho celku najviac vplyva na tispes-
nost na olympijskych hrach.

Kiliicové slovd: Hry XXXI. olympiddy, Slovensko,
civilizacné celky, Sportovd tispeSnost

Autori tento ¢lanok spracovali pri
prilezitosti bliZiacich sa Hier XXXII.
olympiadyvTokiu (2021). Poskytuju
svoj pohlad na posledné olympijské
hry pred pandémiou COVID-19
z hladiska Sportovej uspesSnosti
jednotlivych acastnickych krajin,
ktoré priradili do prislusného civili-
zacného kontextu. Olympijské hry
su najvacsou Sportovou udalostou
na svete, tisicky Sportovcov celého
sveta sem prichadzaju s viziou a
odhodlanim uchéadzat sa o titul
olympijského Sampiéna. Takato

prilezitost sa modzZe ¢asto naskytnut
len raz za zivot, a preto s vrcholovi
Sportovci schopni podévat svoje
najlepSie vykony pocas kariéry prave
natomto podujati, aby si aj onivysla-
zili pravo ,sediet na Sportovom
Olympe“. V prispevku sa venujeme
doposial neskimanému aspektu
hodnotenia ispe$nostikrajinzacast-
nenych na letnych olympijskych
hrach (OH). Sportova tspesnost
jednotlivych krajin bola vyhodnote-
na osobitne a sucasne aj z hladiska
civiliza¢nych celkov, ku ktorym tieto
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krajiny patria. Preto sme spracovali
dostupné objektivne poznatky, data
a informacie so snahou porozumiet
tomu, pre¢o su niektoré krajiny,
resp. civilizacné celky na konkrét-
nych OH z hladiska po¢tu medailina
tom lepsie ako iné. Rozvijali sme tak
mozné tedrie a hladali urcité vycho-
diska, ktoré by s touto problemati-
kou mohli suvisiet.

Hry XXXI. olympiady v roku 2016
sa konali v brazilskom meste Rio de
Janeiro, druhom najvé¢Som meste
tejto krajiny. Na tychto hrach sa
zucastnilo dokopy 11 238 $portov-
cov, ktori sutazili celkove v 28 Spor-
toch a 306 disciplinach. Zucastnilo
sa ich 6 179 S§portovcov muzov
a 5 059 Sportovkyn. NaSu krajinu
reprezentovalo 51 §portovcov. Spolu
sa Hier XXXI. olympiady zucastnilo
207 statov. MozZeme povedat, ze tieto
hry boli civiliza¢ne velmi roznorodé,
kedze tu sutazili Sportovci a Sportov-
kyneceléhosveta. PodlaHuntingtona
(2006) pod civilizaciou rozumieme
najvysSie zoskupenie ludi deliacich
sa o urcita kultarnu totoznost.
Vyznacuju sa spolo¢nymi objektivny-
mi prvkami ako napr. jazyk, viero-
vyznanie, zvyky, instittcie a pod. Ide
teda o vSeobecnejSie zoskupenie
krajin vlastniacich urcité rovnaké
socio-biologické znaky. Medzizname
patria Cinska, Japonska, Hin-
duisticka, Islamska, Zapadn4,
Latinskoamericka, Africkd a Pravo-
slavna civilizacia. Na margo uvede-
nej skutocnosti vSak Dohnalova a
Malina (2006) poznamenali: ,,Kazda
civilizacia je v zasade otvorend, to
znamena pristupna kazdému, kto sa
prisposobi jej pravidlam, bez ohladu
na to, odkial pochadza a aké ma
presvedcenie®“. Situacia v dneSnom
globalizovanom S$porte to podla
znamej ,,migracie“  Sportovcov
exaktne dokumentuje.

Cielom nasej Studie bolo prispiet
k roz$ireniu poznatkov o Sportovych
uspechoch Statnych a civiliza¢nych
celkov na Hrach XXXI. olympiady a
poukazat na mozné suvislosti medzi
uspesnostou na OH a jednotlivymi
sledovanymi ukazovatelmi (HDP,
pocet obyvatelov, pocet icastnikov z
daného $tatu).

Ulohy vyskumu

1.Zber relevantnych informacii
(pocet obyvatelov, pocet tcastni-
kov, HDP) ohladom §tatov zi¢ast-
nenych na Hrach XXXI. olympia-
dy v Riu de Janeiro a ich medailo-
vych uspechov.

2. Zatriedenie jednotlivych krajin do
civiliza¢nych celkov.

3. Zostavenie bodovacieho systému,
ktorym sa bude hodnotit uspes-
nost jednotlivych Statnych a civili-
zacnych celkov.

4. Porovnanie uspeSnosti jednotli-
vych Statnych a civilizacnych
celkov.

S.Zistenie miery zavislosti medzi
uspesnostou Statuna OH ajednot-
livymi sledovanymi ukazovatelmi.

6. Vyjadrenie mieryzavislostijednot-
livych ukazovatelov uspeSnosti —
kone¢né umiestnenie, umiestne-
nie podla bodovacieho systému
a pocet ziskanych medaili od
sledovanych ukazovatelov — HDP,
pocet obyvatelov a pocet Sportov-
cov vypravy daného Statneho
celku.

Metodika
Vnasejpracismepouzilijednosku-
pinovy interindividualny prierezovy
ex post facto vyskum, ktory zaradu-
jeme do vied o $porte.

Zdpis vyskumnej situdcie:

VSaCc(Sl - SS)tO

V.o — Statne a civilizacné celky,
ktoré ziskali asponn 1 medailu na
Hrach XXXI. olympiady v Riu de
Janeiro

2
S1-HDP
S2 —relativnhe HDP
S3 —pocet obyvatelov
S4 — pocet Sportovcov vypravy Stat-
neho celku
S5 —kone¢né umiestnenie
S6—umiestnenie podlabodovacieho
systému
S7 — pocet ziskanych medaili
S8 —pocet ziskanych zlatych medaili
t0 — ¢as Hier XXXI. olympiady 5. —
21.8.2016

Na zber informacii, potrebnych
pre nasu $tudiu, sme vyuzili priamu
metodu. Informacie sme ziskavali
z verejne dostupnych online porta-
lov. Tieto informacie sme nasledne
podrobovali kritickému posudeniu.
Na zaklade medailovej UspeSnosti
jednotlivych Statov sme zostavili
bodové poradie Statov a civilizac-
nych celkov. Dalej sme tspesnost
Statnych a civilizaénych celkov
porovnavali pri prepoctoch na pocet
zucastnenych Sportovcov a pocet
obyvatelov. Takisto sme vykonali
vztahovi analyzu. Na urcenie
normality rozdelenia dat sme vyuzili
Kolmogorovov-Smirnovov test,
ktory ndm ukazal, Ze napriek velké-
mu poctu nebola dodrzana normali-
ta rozdelenia dat, na zaklade ¢oho
sme sa rozhodli pre Spearmanov
korela¢ny koeficient, ktorym sme sa
snazili poukazat na zavislost konec-
ného umiestnenia, umiestnenia
podla bodovacieho systému a poc¢tu
ziskanych medaili od sledovanych
ukazovatelov danych statov (HDP,
pocet obyvatelov, pocet ucastnikov
Hier z daného §tatu). Spearmanov
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korela¢ny koeficient sme nésledne
interpretovali podla Chréaska (2007)
a pocitali sme koeficient determina-
cie, na zaklade ktorého sme urcovali
percentudlny  podiel  zavislosti
ukazovatelov ispe$nosti od sledova-
nych ukazovatelov danych $tatnych
celkov. Zostavili sme bodovaci
systém, ktory zohladnuje hodnotu
jednotlivych medaili. Zlatej medaile
sme pridelili 3 body, striebornej 2
body a bronzovej 1 bod.

Nas vyskumny subor tvorili §tatne
a civiliza¢né celky, ktoré sa zucastni-
li na Hrach XXXI. olympiady v Riu
de Janeiro. Celkovo islo o 207 §tat-
nych celkov, z ktorych sme sa zame-
rali na 85 medailovo uspesnych.

Vysledky a diskusia

Spojené staty americké dominova-
lina Hrach XXXI. olympiddyvRiude
Janeiro a umiestnili sa na 1. mieste
(tab. 1). Kone¢né hodnotenie sa
zostavuje na zaklade medailovej
bilancie, pricom sa berie do tvahy
pocet zlatych medaili a v pripade
zhody sa zohladiuje aj pocet ziska-
nych striebornych a bronzovych
medaili. Prvenstvo im zabezpecil zisk
46 zlatych medaili. Celkovo ich ziska-
li az 121, ¢o bolo takisto najviac
spomedzi vSetkych zucastnenych
krajin. Ak by sme za kazdu zlatu
medailu udelili narodu 3 body a za
striebornti a bronzovi po 2 a 1, USA
by ziskalo 250 bodov atakistovtomto
rebricku by boli na prvej priecke.
Nasledujuvelmociako Velka Britania
a Cina. Mdzeme si v§imnut, Ze napri-
klad v celkovom pocte medaili bola
Cinalepsiaako Velk4 BritaniaaJuzna
Korea sa neumiestnila ani v prvej
desiatke, hoci jej patrf v kone¢nom
hodnoteni 8. priecka. Na zaklade
nasho bodovacieho systému by si
zprvej desiatky polepsili Francuzsko,
Taliansko a Australia; Japonsko
aJuzna Koérea by si naopak pohorsili.
Slovensko sa umiestnilo vkone¢nom
hodnoteni na 37. mieste s 2 zlatymi
a 2 striebornymi medailami (zlato
ziskali Ladislav a Peter Skantarovci v
kanoistike —slalom C2 a Matej Toth v
chodzi na 50 km; striebro ziskali
Matej Beniu§ vkanoistike —slalom C1
astvoricaErikVI¢ek,JurajTarr, Denis

Tab. 1

Kone¢né umiestnenie a jednotlivé sledované ukazovatele poprednych Stat-
nych celkov na Hrach XXXI. olympiady v Riu de Janeiro

Kone¢né| Pocet |Celkovy Umiestnenie Celkovy Umiestnenie
Stat umiest- | zlatych | pocet v czl(]:gt\g om pocet prlsb:tdé?r\l/gm
nenie |medaili[medaili medaili bodov é’ 2,1)
Spojené Stat
ag} eJrické (UYS ) 1. 46 | 121 1. 250 1.
IVelka
Britinia (GBR) 2. 27 67 3.(-1 144 2.
Cina (CHN) 3. 26 70 2.(+1) 140 3.
Rusko (RUS) 4. 19 56 4. 111 4.
Nemecko (GER) 5. 17 42 5. 86 5.
Vaponsko (JPN) 6. 12 41 7.(-1) 73 7.(-1)
Franctzsko (FRA) 7. 10 42 5.(+1) 80 6.(+1)
Juzna Korea (KOR)| 8. 9 21 11.(-3) 42 10. (-2)
[Taliansko (ITA) 9. 8 29 8. (+1) 56 8. (+1)
Australia (AUS) 10. 8 28 9.(+1) 56 8.(+2)
Slovensko (SVK) 37. 2 4 44.-50. 10 43.

+, - 0 kolko priecok stupli/klesli v porovnant s polozkou Konecné umiestnenie

Tab. 2

Uspesnost statnych celkovna XXXI. olympiady v Riu de Janeiro vzhladom
na pocetnost Sportovej vypravy

. Medaila/| Zlato/
Stat PS/ rgeda" p Zﬁ’ftg P| imil [P| Tmi |P

obyv. obyvatelov
Sr?rl(ggrc]]i:t(%}éA) .| 45 31207 6| 037 |42 0,14 |30.
\I;ilil::nia ey 2| 546 |8 |se|7| 106 |10 043 |1
Cina (CHN) 3| 504 [11.] 1600 [11.] 0,05 |74] 002 |s53.
Rusko (RUS) 4| 504 |5 |1484]9.] 039 [40.] 013 |32
Nemecko (GER) |5.| 10,05 |30.| 24,82 [20.] 0,51 |35.] 021 |22
Japonsko JPN) 6. 8,24 |23.] 2817 |26 032 |45.] 0,09 |39,
Francizsko (FRA) | 7.| 9,55 |28.] 40,10 |36.] 0,63 |29.] 0,15 | 2s.
Jumma Korea (KOR)|8.| 9,76 |29.] 22,78 |17.| 041 [38.] 0,18 |25,
MTaliansko (ITA) _|9.| 14,52 |48.] 52,63 |41.| 046 |36.] 0,13 |31
Australia (AUS) |10 11,21 |34.] 39,25 |34 1,23 |14.]| 033 |18,
Slovensko (SVK) 37| 12,75 |38.] 25,50 22| 0,73 |27.| 037 | 14

PS = pocet Sportovcov vypravy §tdtu; P = poradie

Mysak a Tibor Linka takisto v kanois-
tike—K 41000 m).

Pohlad na c¢iselné udaje v tab. 2
evokuje otazku: Maju vo svojich
radoch krajinyz prvej desiatky naozaj
$pickovych Sportovcov alebo na OH
profituju z kvantity? Tab. 2 nam
prinasa udaje o tom, kolko Sportov-
cov potrebovali ndrodné vypravy na
zisk medaily, ¢i kolko milionov
obyvatelov §tat ,,potrebuje® na zisk
zlata. Na uvod treba poznamenat, ze
bola  preukdzand signifikantna
(Statisticky vyznamna na 1 % hladine

—p<0,01), ale nizka zavislost medzi
po¢tom obyvatelov a kone¢nym
umiestnenim (r, = 0,360). Bola vSak
preukazana signifikantna (p <0,01)
strednd zavislost medzi poctom
obyvatelov a po¢tom ucastnikov Hier
z daného statu (r, = 0,464), pricom
pocet Gcastnikov z daného §tatu mal
vysoku zavislost s po¢tom ziskanych
medaili (r, = 0,802), signifikantnt
tesnu strednu zavislost s kone¢nym
umiestnenim (r, = 0,695) a signifi-
kantna stredna zavislost s poctom
ziskanychzlatych medaili (r,=0,660)
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ako ajumiestnenim podlabodovacie-
ho systému (r,=0,757). Tento pozna-
tok povazujeme za logicky, kedze na
OH sa dostant $portovci na zaklade
splnenia  kvalifika¢nych  limitov.
Sportovci musia spinat uréité kvality
a ¢im je vécSia vyprava, tym je vicSia
Sanca na uspech daného Statneho
celku. USA (zépadna civilizicia),
ktoré sa umiestnili na 1. mieste
vramci celkového hodnotenia, potre-
bovali v prepocte 4,59 $portovcov na
zisk medaily, za ¢o im patri 3. priecka
v sledovanom ukazovateli a 12,07
$portovcov na zisk zlata. V prepocte
na obyvatelov nam vychadza, ze na 1
mil. obyvatelov USA ziskali 0,14
zlatej medaily. Na lepSie pochopenie
tento narod potrebuje 7,17 milionov
obyvatelov na zisk zlata, za ¢o im
patri 30. priecka a 2,72 miliéna na
zisk  medaily  (42.  miesto).
Umiestnenie v prvej desiatke v rdmci
poctu ucastnikov potrebnych na zisk
medaily si udrzali Velka Britania
(zépadna civilizacia) (na 8. priecke,
pri potrebnych 5,46 Sportovcoch na
zisk medaily) a Rusko (pravoslavna
civilizacia) (5. miesto; 5,04 Sportov-
cov na zisk medaily). Tieto dve kraji-
ny zostali v popredi aj pri ziskavani
zlata vzhladom na pocet ucastnikov
— Velké Britania (7. miesto; 13,56
$portovcov na zisk zlata) a Rusko (9.
miesto; 14,84 Sportovcov na zisk
zlata). Ziadna z tychto $portovych
velmoci, ktoré sa umiestnili v prvej
desiatke, vramci celkového hodnote-
nia, si neudrzalo prva desiatku
v ramci prepoctu na pocet obyvate-
lov. Velka Britania sa umiestnila na
13. mieste v ramci prepoctu zlatych
medaili na milion obyvatelov (0,43
zlatej medaily/1 mil. obyvatelov =
2,35 mil. obyvatelov/1 zlatd medaila)
a Australia (zdpadna civilizacia)
skoncila na 14. mieste pri ziskavani
medaili vzhladom na pocet obyvate-
lov (1,23 medaily/1 mil. obyvatelov=
83 000 obyvatelov/1 medaila).
Ostatné krajiny sa prepadli daleko
pod prvii desiatku a dokonca Cine
(¢inska civilizacia) patri jedna
z poslednych prie¢ok v rdmci poctu
obyvatelov potrebnych na zisk
medaily (0,05 medaily/1 mil. obyva-
telov), pri¢ompodlanasichprepocétov

patri Cine 1 medaila na 19,7 miliona
obyvatelov. Este horSie je na tom
India (hinduisticka civilizacia), ktora
v roku 2016 mala zhruba 1,325
miliardy obyvatelov a ziskala 1 strie-
bornud a 1 bronzovi medailu. Do akej
miery modZe negativne ovplyvnit
Sportovu realitu v krajine preludne-
nie, spojené s nizkou Zivotnou Urov-
nou vicsiny obyvatelstva, si netrafa-
me povedat, no chceli by sme mini-
malne poukazat na tuto skutoc¢nost.
V danych kontextoch by sme mohli
na porovnanie spomenut krajiny,
ktoré bolinatom najlepsie, vzhladom
na sledované ukazovatele. Ide
o0 Azerbajdzan (islamska civilizacia),
ktory s vypravou 56 S$portovcov,
ziskal 18 medaili (1 zlata, 7 striebor-
nych, 10 bronzovych), ¢o znamena,
Zze v prepoCte  potrebovali
Azerbajdzanci 3,11 Sportovcov na
zisk medaily. Najmenej $portovcov
na zisk zlata potrebovali krajiny ako
Tadzikistan (islamska civilizacia),
Jordansko (islamska civilizacia) ¢i
Kosovo (islamska civilizacia), ktoré
s vypravou 7 Sportovcov v pripade
Tadzikistanu a 8 v pripade dalsich
dvoch ziskali 1 zlatd medailu.
Zaujimavéjevsak spomenutJamajku
(zépadna civilizacia), ktora s vypra-
vou 56 Sportovcov ziskala 11 medaili
aztoho 6 zlatych. Ak to aj prepocita-
me na pocet obyvatelov, umiestnili by
sa na 2. mieste pri potrebe len 0,46
mil. obyvatelov na zisk zlata a 0,25
mil. obyvatelov na zisk medaily (3.
miesto). Jamajka je dlhodobo pova-
Zovana za Sprintérsky narod a liahen
tych najlepSich Sprintérov sveta, na
¢o poukazuje aj vSetkych 6 zlatych
olympijskych medaili na tychto OH,
ktoré boli ziskané v Sprintérskych
disciplinach na 100, 200 m a 110 m
prekazok. Chceli by sme poukézat na
mozné dovody, pre¢o tomu tak je.
Jednaztychto tedrii moze mat davny,
ba priam az bajny povod a hovori
o tom, Ze v dobach otroctva boli
prevazani obyvatelia Afriky, teda
prisluniciafrickej civilizacie, koloni-
zatorskymi narodmi a Ze dant cestu
prezili len ti najlepsi. Ti najsilnejsi
z hfstky najsilnejsich prezili a vytvo-
rili tzv. Maroonsku spolo¢nost (etni-
kum na Jamajskych ostrovoch),

@
ktord sa odizolovala na jednom
z odlahlych miest Jamajskych ostro-
vov, a Ze prave dnesni najlepsi Sprin-
téri maji povod z tohto bojovného
rodu (Deason et al. 2012). Jeden
zdrzitelov svetového rekordu v $prin-
te na 200 metrov Michael Johnson
v dokumente pre stanicu Channel 4
(2012) sa priklana k tejto tedrii a
hovori: ,Je nemozZné mysliet si, Ze
ked niekto pochadza z otrokov, tak to
nezanechalo pecat na celych genera-
ciach. Akokolvek tazké je to pocuvat,
otroctvo bolo prinosom pre potom-
kov ako ja, verim tomu, Ze mame
v sebe nadradené Sportové gény.
Vyskumy vedca Yannisa Pitsiladisa,
ktory zbiera niekolko rokov vzorky
DNA od najrychlejsich 125 jamaj-
skych Sprintérov za poslednych
desiatok rokov a vzorky DNA
Maroonov aplne tato tedriu nepod-
poruje. Z priebeznych dat sa neda
rozoznat Maroonov od ostatnych
Jamajcanov. Hovori o tom, Ze ich
DNA zodpoveda Jamajskému narod-
nému mottu ,,Z mnohych jeden lud*“
(Epstein 2014). Druha teéria, ktora
sa zda byt pravdepodobnejSia a ma
taktiez geneticky podklad hovori
o tom, ze takmer vSetci Jamajcania
maju kopiu tej spravnej verzie ,,$prin-
térskeho génu“ ACTN 3, ktory kddu-
je rychle glykolytické ,,superrychlé“
vlakna. Samozrejme, Ze tu zohravaja
ulohu aj iné faktory ako tréningovy
proces, cielavedomy vyber tych
najlepsich (skoro kazdé dieta rodicia
od 5 rokov nechavaju behat Sprint)
ainé. AvSak treba samozrejme zobrat
do uvahy aj uvedenu skuto¢nost.
Nejde samozrejme len o jamajskych
$printérov, vela z tych najlepsich
Sprintérov po celom svete mé prave
korene z rdznych etnickych skupin
z oblasti Zapadnej Afriky (Deason et
al. 2012). Jednou z tspe$nych krajin
v naSej Statistike su aj Bahamské
ostrovy, ktoré st taktieZ povazované
za jeden zo Sprintérskych narodov,
kde vynikaja hlavne v behu na 400 m
av Stafete 4 x 400 m. Pri pocte obyva-
telov, necelych 400 000, ziskali 1
zlati a 1 bronzovd medailu, prave
v tychto disciplinach. Potrebovali len
0,39 mil. obyvatelov na zisk zlata (1.
miesto) a 0,19 mil. obyvatelov na zisk
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medaily (2. miesto). Treba podo-
tknut, Ze v oblasti genetiky je tu velmi
vela  nezodpovedanych  otazok,
a preto by bolo mylné mysliet si, Ze
vSetky Sportové uspechy st vyloZene
dosiahnuté len vdaka genetickym
predpokladom. Citujeme svetozna-
meho autora knizného bestselleru
Sportovy gén Davida Epsteina
(2014): ,Sportovi vedci majt pred
sebou tazku cestu pri odkryvani teles-
nych kvalit, ktoré vedu k Spickovej
Sportovej vykonnosti, nieto eSte
génov, ktoréich podporuju“. Preto by
sme sa mali zameriavat skor na veci,
ktoré dokazeme ovplyvnit ako na tie,
ktoré nedokazeme.

Pokial ide o Slovensko, tak to
svypravou 51 §portovcov a ziskom 4
medaili potrebovalo priblizne 25,5
Sportovcov na zlato (22. miesto)
a 12,75 na medailu (38. miesto). Pri
prepocte na obyvatelov to vychadza
2,73 mil. obyvatelov na zlato (14.
miesto; tu mdzeme s hrdostou
poznamenat, Ze sme sa umiestnili
len jednu priecku za Velkou
Britaniou) a 1,37 mil. obyvatelov na
medailu (27. miesto).

Krajiny zapadnej civilizacie si
pocinali na Hrach XXXI. olympiady
velmi dobre a na zaklade medailovej
aj bodovej bilancie im patri prva
priecka. Celkovo narody zo zdpadnej
civilizicie ziskali 180 zlatych medai-
1i (541 celkovo). Na zaklade nasho
bodovacieho systému by sme im
udelili 1 077 bodov za 180 zlatych,
176 striebornych a 185 bronzovych
medaili. Na nasledujucich prieckach
sa nachadzaju ¢inska a pravoslavna
civilizacia. Hoci v pocte zlatych
medaili mala latinskoamericka civi-
lizacia oproti islamskej ,,navrch®,
v celkovom pocte medaili a takistona
zaklade bodov by ich islamska civili-
z4cia predbehla. Hinduisticka civili-
zacia, kam mozeme radit hlavne
Indiu, sa nachadza na poslednej
priecke, pricom jej zastupcovia
ziskali len 1 striebornd a 1 bronzova
medailu, napriek jej poctu obyvate-
lov, ¢o modZe mat samozrejme za
nasledok nizka zivotna troven
obyvatelstva, ktora velmi uzko stvisi
s rozvojom a podporou S$portu
v krajine.

Tab. 3

Konecné umiestnenie a jednotlivé sledované ukazovatele v ramci civilizaé-
nych celkov na Hrach XXXI. olympiady

Pocet | Celkovy | Celkovypocet | Umiestnenie pri
Civilizacia pg;‘:— zlatych pocet | bodov pri bodo- [bodovom systéme
medaili [ medaili vom systéme 3,2,1)
Zapadna 1. 180 541 1077 1.
Cinska 2. 40 106 212 2.
Pravoslavna 3. 28 97 186 3.
Latinskoamericka| 4. 16 47 93 5.(-1)
Islamska 5. 14 80 134 4.(+)
Japonska 6. 12 41 73 6.
Africka 7. 9 23 45 7.
Hinduisticka 8. 0 2 3 8.
Tab. 4

Zavislost jednotlivych ukazovatelov tispesnosti od sledovanych ukazovatelov
(HDP, relativne HDP, pocet obyvatelov (PO), pocet Sportovcov vypravy Stat-

neho celku (PS)
Ukazovatele Sledf’v.a?,e Siear{“?“f"’ lnéirpcrﬁ“fcf Statistickd |, Koeficient
ispesnosti nezavislé orelacny | podla Chraska vyznamnost eterminancie]
premenné [koeficient (rs) (2007) (rs2)
HDP 0,446 stredna zavislost| w* 19,89 %
konetné  [opn 0221 | nizkazavislost | * 4,88 %
umiestnente ey 0,360 | nizka zavislost ok 12,96 %
PS 0,695 stredna zavislost| wx 48,30 %
estneni HDP 0,481 stredna zavislost| o 23,13 %
umiestnenie 3
podlabodo- [oan 0231 | nizkazavislost | * 533%
vacicho —1p0 0394 | nizkazavislost | ** 15,52%
systému -
PS 0,757 vysoka zavislost i 57,30 %
HDP 0,518 stredna zavislost| w* 28,83 %
bocet ziska- g’ggv“e 0,239 | nizka zavislost * 571%
nych medailifp 0,426 |strednazavislost]  ** 18,15%
PS 0,802 |vysoka zévislost el 64,32%
HDP 0,432 stredna zavislost| w* 18,65 %
pocet ziska- relativne . Lo . * o
nych zlatych [HDP 0,241 nizka zavislost 5,82 %
medaili PO 0,327 nizka zavislost *x 10,69 %
PS 0,660  |[stredna zavislost] *k 4356 %

* Statisticky viznamné na 5 % hladine (p < 0,05)
** Statisticky vyznamné na 1 % hladine (p <0,01)

Vo vsetkych sledovanych pripa-
dochislo o priamu linearnu zavislost
medzi premennymi. Spearmanovym
korela¢nym koeficientom sme zistili
strednu zavislost medzi mierou HDP
a vSetkymi sledovanymi ukazovatel-
mi uspeSnosti, a to kone¢nym
umiestnenim (r,=0,446**), umiest-
nenim podla nasho bodového systé-
mu (r, = 0,481**), poc¢tom ziska-
nychmedaili (r,=0,518**) apo¢tom
ziskanych zlatym medaili (r,
0,432**). HDP je takisto v strednej

zavislosti s po¢tom ucastnikov Hier
z daného S$tatu (r, = 0,673**). Pri
relativnom HDP prepocitanom na
pocet obyvatelov iSlo o nizku zavis-
lost vo vSetkych sledovanych ukazo-
vateloch  aspeSnosti:  konecné
umiestnenie (r, = 0,221%*), kone¢né
umiestnenie podla bodovacieho
systému (r, = 0,231%*), pocet ziska-
nych medaili (r, = 0,239%) a pocet
ziskanych medaili (r,=0,241%). Tato
zavislost bola vo vSetkych 4 pripa-
doch signifikantna na 5 % hladine
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Statistickej vyznamnosti. MoZeme
teda vyslovit tvrdenie, Ze ekonomic-
k4 sila krajiny ma signifikantnt
zévislost od UspeSnosti Statnych
celkov na OH ako aj na pocetnosti
vypravy. Z vecného hladiska ide pri
HDP o strednt aprirelativnom HDP
o0 nizku zavislost.

Spearmanvym korela¢nym koefi-
cientom sme odhalili takisto Statis-
ticky vyznamné zavislosti (na 1 %
hladine) ukazovatelov Gspesnosti od
poctu obyvatelov. Z vecného hladis-
ka iSlo o nizku zavislost pri konec-
nom umiestneni (r, = 0,360**),
umiestnenim podla bodovacieho
systému (r,=0,394**) a poctu ziska-
nych medaili (r,=0,327**). Stredna
zévislost bola preukazand medzi
poctom obyvatelov a poc¢tom ziska-
nych medaili (r,=0,426*%*).

To, ¢o najviac ovplyviiuje uspes-
nost S§tatnych celkov spomedzi
nasich sledovanych premennych, je
pocet $portovcov narodnej vypravy.
Bola preukazana signifikantna (na
1 % hladine Statistickej vyznamnos-
ti) zavislost medzi po¢tom Sportov-
cov vypravy a vSetkymi sledovanymi
ukazovatelmi tispeSnosti. Z hladiska
vecného vyznamu bola preukdzana
vysoka zavislost medzi tymto ukazo-
vatelom a poc¢tom ziskanych medaili
(R =0,802**) ako aj umiestnenim
podla bodovacieho systému (r, =
0,757**). Stredna zavislost bola
preukézana v spojitosti s kone¢nym
umiestnenim (r, = 695**) a poctom
ziskanych zlatych medaili
(r,=0,660%%).

Na obr. 1 mdZeme vidiet zavislost
ukazovatelov Uspe$nosti, ako su
kone¢né umiestnenie, umiestnenie
podla bodovacieho systému a pocet
ziskanych medaili od sledovanych
ukazovatelov, akymi su HDP, pocet
obyvatelova pocet Sportovcovvypra-
vy. Na zaklade naSich vypoctov
mozeme vyslovit tvrdenie, Ze ukazo-
vatele uspesnosti najviac ovplyviuje
pocetnost Sportovej vypravy daného
Statneho celku, ktord ovplyviiuje
pocet ziskanych medaili aZ na
64,32 %, umiestnenie v bodovacom
systtme na 57,30 % a konecné
umiestnenie na 48,30 %. To, aka je
pocetnd Sportova vyprava, zaroven

®-

konecné
umiestnenie

umiestnenie podl'a
bodovacieho
systému

pocet ziskanych
medaili

2

19.89
% 18.15
74
B 4529 P3 21,53 =
L4 04
obr. 1

Zavislost ukazovatelov tspesnosti Statnych celkov od sledovanych nezavis-
Iych premennych - HDP, poéet Sportovcov vypravy (PS), poéet obyvatelov

(PO)

ovplyviluje  vyraznejsie HDP
(45,29 %), ako pocet obyvatelov
(21,53 %). HDP takisto vplyva na
vSetky ukazovatele ispes$nostivyraz-
nejsie ako pocet obyvatelov.

Zavery

Plne reSpektujeme a podporuje-
me olympijské myslienky ludskej
rovnosti a spajania narodov a civili-
zéciiprostrednictvom Sportu. Nasim
cielom preto nebolo vyzdvihovat
vybrané Statne a civilizaéné celky
pred ostatnymi a poukazovat na to,
Ze su $portovo Uspesnejsie. Cielom
vyskumu a tohto ¢lanku bolo poskyt-
nut ¢itatelovi nas vlastny podhlad na
hodnotenie tspesnosti na OH, ktory
zohladniuje aj pocet obyvatelov
krajin, ¢i hodnotu inych medaili ako
zlatych, a tak poukazat na to, Ze pre
niektoré mensie krajiny je porovna-
telnym Uspechom zisk menSieho
po¢tu medaili. Ved napriklad
Slovensko bolo len jednu priecku za
Velkou Britaniou v prepocte zlatych
medaili na milién obyvatelov. Do
praxe odporuc¢ame, aby sa v buduc-
nosti zohladnovali pri hodnoteni
uspesnosti Statnych a civilizacnych
celkov aj iné ukazovatele, napriklad
tie, na ktoré sme sa zamerali v nasej
stadii.

V zavere chceme zdoraznit, ze len
3 Statne celky z prvej desiatky si
udrzali umiestnenie v prvej desiatke

pri prepoctoch ziskanych medaili
a zlatych medaili na pocet Sportov-
covvypravy a pocet obyvatelov danej
krajiny. Na zaklade bodovacieho
systému, ktory zohladnuje hodnotu
jednotlivych medaili, sa poradie
v mnohych §tatoch zmenilo, aj ked
nie vyrazne (vi¢Sinou posun/pokles
0 1 -2 priecky). Najviac od sledova-
nychnezavislych premennych (HDP,
pocet obyvatelov, pocet Sportovcov
vypravy) zavisel pocet ziskanych
medaili a néasledne umiestnenie
podla bodovacieho systému
a umiestnenie v kone¢nom hodnote-
ni. Sledované ukazovatele ispesnos-
ti (kone¢né umiestnenie, umiestne-
nie podla bodovacieho systému
a pocet ziskanych medaili) najviac
zaviseli od kvantity vypravy tatnych
celkov.

Ekonomicka sila S$tatu, pocet
obyvatelov aj pocet i¢astnikov dané-
ho §tatneho celku zohravaju Statis-
ticky vyznamnu ulohu v Gspesnosti
Statnych celkov, pricom na kvantitu
vypravy viacej vplyva HDP ako pocet
obyvatelov. Vysledky nasej Studie
vedd k navrhu zmenit spdsob uvazo-
vania do takej roviny, Ze tvorime
vSetci jeden konkrétny inteligentny
druh, ten ludsky, homo sapiens.
Praca niektorych genetikov, archeo-
légov a paleontolégov podporuje
model ,,nedavneho afrického pdovo-
du“ anatomicky moderného ¢love-
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ka, s ktorym sa stotoZnujeme. Ide
v podstate o to, Ze dnesSny Clovek,
ktory zije mimo uzemia Afriky je
schopny néjst svoj povod v urcitej
civilizacii, ktora Zila v subsaharskej
Vychodnej Afrike (Tishkoff et al.
2004). Macaulay et al. (2005) hovo-
ria o tom, Ze nasi predkovia, ktori sa
rozhodli oddelit od svojho druhu,
aby zaludnili cely svet, tvorili skupi-
nu, ktord bola zlozena len z par
stoviek ludi. Vzhladom nato je nevy-
hnutné podotknut, Ze dnesni ludia
mimo Afriky Ziju ovela kratsie, ako
ked'sa pohybovali po jej tzemi. Nasi
predkovia odislizevolu¢ného hladis-
ka z tadial len predneddvnom
a nechali za sebou velkd roznoro-
dost. Vramciexistencie ndsho druhu
sa u nads zmeny DNA diali velmi
¢asto. Odkedy sme sa oddelili, aby
sme zaludnili celd planétu, sa
v naSom gendme uskutocnilo velmi
malo zmien (Gibbons 2012). N&s§
druh je potomkom urcitych genetic-
kych podskupin jednej skupiny
stovak odvaznych, ktora bolaraztiez
len jednou podskupinou. Doékazy
ukazuju, Ze tato geneticka roznoro-
dost domorodych populacii vo
vSeobecnostiklesd najviac vtedy, ¢im
sme dalej od Vychodnej Afriky
(Prugnolle et al. 2005). Tymto sme
chceeli poukazat na to, Ze nie sme
uplne odli$ni, aspon pokial ide o
niektoré ¢asti nasej DNA. Ina farba
pokozky, iné nabozenstvo ¢i jazyk
odliSuje nase civilizicie a spdsobuje
rozpory a problémy medzi ndrodmi,
avSak nemalo by to tak byt. Ako druh
sme pohanani cestou poznania a
objavovania nového a skdsania
niecoho  nepoznaného.  Harari
(2018) v tejto suvislosti odvazne
konstatuje: ,,Aj ked sa na dejiny
budeme pozerat z hladiska evoluc-
ného vyberu, Ziaden uspech a vykon
nemohol ¢loveka zbavit biologické-
ho vymedzenia. Na zaciatku dvad-
siateho prvého storocCia sa vSak zda,
z7e uz to neplati. Clovek prekracuje
svoje biologické hranice, naruSuje
mechanizmus prirodného vyberu
a nahradzuje ho vlastnym zédkonom
inteligentného designu.“ Koncom
tychto procesov moéze nastat ina
doba, kde si budeme vsetci rovni

a prave to nas ako druh moze posu-
nut este o kasok dalej, na ten vysni-
vany a bajny Olymp a samozrej-
me, nielen na ten Sportovy.
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Summary

Sports Achievements of State
and Civilization Units at the
Games of the 31st Olympics in
Rio De Janeiro

FrantiSek Lorinczi, Josef Oborny,
Jozef Cholp, Roman Murin, Michal
Babela

The article publishes the results of survey
of the successfulness of state and civiliza-
tion units based on number of medals,
which we recalculated with number of
inhabitants, or members of expedition.
Using relational analysis, we reveal the
dependence between the success of states
and individual mentioned indicators
(GDP, number of inhabitants, number of
athletes of the state team) by Spearman’s
correlation coefficient. Our aim was to
contribute to the dissemination of
knowledge about sports achievements of
the state and civilization units at the
Games of the XXXI. Olympiad. We are
using direct method and we have subjected
information from available sources to a
critical assessment. We have shown that if
we recalculate individual success indica-
tors (final placement, placement accor-
ding to the points system, number
of medals won) to the number of inhabi-
tants, or the number of athletes of the state
team, the order of state units may change.
At the same time, we demonstrated a
significant dependence (p < 0,05) between
success indicators and monitored inde-
pendent variables (GDP, population,
number of athletes of the state team),
while the quantity of the expedition of the
state unit has the greatest impact on the
success of the Olympics.
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