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VadZeni prispievatelia a Citatelia casopisu
Telesnd vychova & Sport

Prihovaram sa k Vam v mene Slovenskej vedeckej spolo¢nosti pre telesnu vychovu
agport (SVSTVS). SVSTVS vyvija v sti¢asnosti svoje aktivity v dvoch sekciach: vedecko-
vyskumnej avo vedecko-pedagogickej. Vramcivedeckovyskumnej sekcie sme sarozhod-
li s urcitou pravidelnostou zaradit aj informacie a vedecké prispevky z vystupov ukonce-
nych grantovych tloh VEGA, KEGA, APVV a inych zahrani¢nych projektov.

V tomto ¢isle Vam prinaSame prvy vystup vo forme vedeckého prispevku rieSeného v
ramci Vedeckej grantovej agentiry Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky a Slovenskej akadémie vied VEGA (€. 1/0333/18). Hlavnym rieSi-
telom projektu s ndzvom ,,Neuromuskularna adaptacia v inicidlnych fazach silového
tréningu,“ ktory bol na Fakulte telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského tspes-
ne ukonceny v roku 2019, bol Mgr. Gabriel Buzgo, PhD. Tymto by som chcela vyzvat aj
ostatnych fakultnych i mimo-fakultnych ¢lenov SVSTVS, ktori majti zaujem sa podelit
o svoje vedeckovyskumné sledovania, rieSenia a vystupy svojich uspeSne ukoncenych
grantovych projektov, aby nevahali a tieto vo forme vedeckych prispevkov zaslali do
redakcie ¢asopisu TV&S.

SLOVAK
VEDECKA SCIENTIFIC
SPOLOCNOST SOCIETY
PRE FOR
TELESNU PHYSICAL
VYCHOVU EDUCATION
A SPORT AND SPORTS

doc. Mgr. Dagmar Nemcek, PhD.
predsedni¢ka SVSTVS
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Neuromuskuldrna adaptdcia
v inicidlnych fdzach silového
tréningu — vplyv pohybovej
intervencie skvalitnenia pohybového
prejavu na uroven
silovych schopnosti

G. Buzgé', A. Novosad', J. Chudy, J. Argajova?, M. Halaj',
T. Kolonyi®, M. Krémar*, P. Lopata?®, E. Musilova', V. Oliva!

1Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu
2Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta

3Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety

4Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta
5Narodné Sportové centrum

lavnym cielom vyskumu bolo evidovanie pozitivnych
ucinkov pohybovej intervencie skvalitnenia pohybové-
ho prejavu na aroven silovych schopnosti a na EMG
aktivitu svalov dolnych koncatin. Za vyznamny prinos
povazujeme zistenie odliSnosti zmien v zavislosti od rezimu prace
(izometricky, dynamicky), ako aj ¢asovej dynamiky zmien s pred-
pokladom dominancie prirastkov v ivodnych fazach v maximal-
nej izometrickej sile a v silovom gradiente. Podstatnym zaverom
vyskumu je konstatovanie heterogénnosti zmien a potreby intra-
individualneho sledovania u¢innosti pohybového programu.
Konfrontaciou vystupov vyslovujeme jednoznacni potrebu dopl-
nenia pohybového programu o priebezny rozvoj silovych schop-
nosti z dovodu problematiky vyhasinania schopnosti, tzv. ,,detré-
ningu*. Takto korigovany program mdze byt idealnym prostried-
kom navodenia neuromuskularnych zmien v inicialnych fazach
silového tréningu. Odstranenie deficitu v podobe nizsej kvality
pohybu méze byt prinosom pre stabilné zvladnutie uzlovych faz
pohybu s predpokladom efektivnejSiecho uplatnenia Standard-
nych, ale aj inovativnych metod rozvoja silovych schopnosti.

Kliicové slovd: neuromuskuldrna adaptdcia, elektromyograf,
pohybovd skiisenost, pohybovy vzor,
kvalita pohybu, silovy tréning, hlboky drep

Uvod te vykonania pohybu maju pozitivny

Vysledky vlastnych publikova-
nych (Novosad et al. 2017; Chudy et
al. 2019) a nepublikovanych prac
naznacuju, ze Ziaduce zmeny v kvali-

efekt na vybrané prejavy silovych
schopnosti. Za ,evidence-based” sa
povazuje aj tvrdenie, Ze adekvatna
uroven kvality pohybu a silovych

@
schopnostije predpokladom preven-
cie zraneni. Dostato¢n4 uroven
zvladdnutia pohybu sa uvadza aj ako
podmienka na dosiahnutie pozado-
vanej urovne zataZenia, resp. adek-
vatneho podnetu pre efektivny
rozvoj schopnosti. Vykonavat cvice-
nia technicky spravne je v§eobecne
akceptované, o ¢asovom priebehu
zmien v pohybovom programe, o na-
slednosti neuromuskularnych adap-
taénych mechanizmov a o zmene
parametrov silovych schopnosti
vplyvom zmeny v pohybovom prog-
rame registrujeme menej evidova-
nych zaznamov.

Podrobnej$i rozbor vychodisk
rieSenia problematiky uvadzame
vjednotlivych vystupoch s podporou
projektu VEGA ¢. 1/0333/18, v
uspesne obhéajenej dizertacnej praci
(Chudy 2020) a v pripravovanej
monografii autorského kolektivu
Buzgé et al. (2021). Vyskumné
sledovanie bolo schvalené etickou
komisiou (pod ¢islom 5/2019) ako
projekt akceptovatelny a spliajtci
eticky Standard.

Ciel vyskumu

Cielom vyskumu bola analyza
neuromuskuladrnych  zmien (na
urovni zmeny EMG aktivity svalov,
primarne agonistov a na urovni
prirastkov silovych schopnosti) v
inicialnej faze silovej pripravy zame-
ranej na zvySenie kvality vykonania
pohybu. Sledovali sme ucinnost
3-tyzdnového pohybového progra-
mu nacviku a zdokonalovania
komplexného tréningového pros-
triedku. Realizované boli pilotné
Stadie ako aj vlastny vyskum (Chudy
etal. 2018; Chudy et al. 2019; Chudy
2020) v podobe experimentu (EXP
n=13,CONn=10).

Okrem plnenia hlavného ciela
vyskumu, sme uskuto¢nili nezavisle
prebiehajuce vyskumné sledovania
zamerané na potvrdenie vyznamu
rieSenia problematiky. Okrem vytva-
rania vychodisk pre vyber vhodnych
parametrov, overenia navrhnutej
metodiky vyskumu (vratane dizajnu
vyskumu a postupu pri diagnostike,
resp. ziskavania tdajov), plnili tieto
sledovania ¢iastkové ulohy. Plnenie
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¢iastkovych uloh a cielov zabezpecil
Sir§i zaber zéaverov nadradené¢ho
projektu (VEGA ¢. 1/0333/18).
Subezné sledovania boli zamerané
na hodnotenie rozdielov pohybovej
vykonnosti v zavislosti od pohybove;j
skasenosti (Oliva et al. 2020) a na
overenie U¢innosti rozvoja rychlost-
no-silovych schopnosti probandov
s adekvatnou uroviiou zvladnutia
tréningového prostriedku a vstup-
nou droviiou sily (Tufano et al.
2018).

Metodika vyskumu

Sirsizabervyskumuziadarozsiah-
lej$iu analyzu vystupov ako aj osobi-
tosti metodiky, ktoré ponukame
vjednotlivych vystupoch nadradené-
ho projektu VEGA ¢. 1/0333/18
(2018-2020), v uspesne obhajenej
dizertacnej prace (Chudy, 2020)
a v pripravovanej monografii autor-
ského kolektivu Buzgé et al. (2021).
V metodickej Casti prispevku sa
obmedzime na vlastny vyskum,
v redukovanej podobe, vzhladom na

charakter prispevku.
Vlastny vyskum predstavoval
model dvojskupinového, ¢asovo

subezného experimentu s kontrol-
nou a experimentalnou skupinou,
s celkovym trvanim 3 tyzdnov. Vyber
probandov sa realizoval zdmernym
vyberom na zaklade inkluznych
kritérii (absencia pohybovej skuse-
nostisvykonavanim hlbokého drepu
a bez registrovaného poopera¢ného
statusu  pohybového  aparatu).
Z celkového poctu probandov (n =
29) bolo na zaklade splnenia exkluz-
nych kritérii (choroba, uprava hmot-
nosti, zranenie) vyradenych 6
probandov. Pri tvorbe experimental-
nej a kontrolnej skupiny bolo zohlad-
nené aj zabezpecenie podobnych
biomechanickych podmienok reali-
zécie viacklbového cviéenia hlboky
drep, na ktorom sa zaklada aj
diagnostika drovne silovych schop-
nosti dolnych koncatin. Rozdiel
medzi experimentalnou skupinou
(EXP; n=13; vek 20,3 + 1,0 r.; tel.
vyska 180,4 £+ 5,3 cm; tel. hmotnost
78,41£9,9kg; BMI 24,1+ 2,7 kg.m?)
a kontrolnou skupinou (CON;
n = 10; vek 21,1 + 0,9 r.; tel. vySka

179,6 £ 5,0 cm; tel. hmotnost 73,9 +
7,8 kg; BMI 22,9 £+ 2,1 kg.m2) nebol
Statisticky vyznamny (p = 0,416) vo
vSeobecnom teste maximalneho
momentu sily pri vstupnom merani.
Experimentalny cinitel tvoril pohy-
bovy program nacviku a zdokonalo-
vania tréningového prostriedku
hlboky drep, bez cieleného rozvoja
silovych schopnosti podla zauziva-
nych tréningovych metéd a postu-
pov. Cielom programu bolo zlepse-
nie kvality komplexnych pohybov
podla koncepcie ,Skola drepu“,
,oint by joint approach“ a iné
(Boyle a Verstegen 2012; Cook

2010).  Intervenény  program,
s celkovym poctom tréningovych
jednotiek n=11, nebol zamerany na
rozvoj silovych schopnosti pomocou
Standardnych metdd rozvoja v para-
metroch velkosti prekonavaného
odporu a poctov opakovani.
Tréningovy mikrocyklus primarne
obsahoval cvi¢enia zamerané na
mobilizaciu a stabilizaciu nosnych
kibov, nacvik uzlovych pozicii pohy-
bu, nacvik uzlovych faz pohybu,
nacvik aktivnej segmentalnej sthry,
korekciu chyb a nacvik a zdokonalo-
vanie komplexného pohybu hlboké-
ho drepu. Podmienkou zotrvania

Mgr. GABRIEL BUZGO, PhD. -v tréningovej praxi sa venuje problema-
tike osvojenia komplexnych tréningovych prostriedkov a rozvoji silovych
schopnosti. V ramci vedeckovyskumnej ¢innosti sa venuje optimalizacii
a intenzifikacii silového tréningu a sledovaniu adapta¢nych mechaniz-
mov pohybovej sustavy.

Mgr. ADRIAN NOVOSAD, PhD. - zaobera sa problematikou optimaliza-
cie rozvoja silovych schopnosti, taktiez variabilitou zény vykonového
maxima pri réoznych variaciach drepu.

Mgr. JAKUB CHUDY, PhD. - v roku 2020 tispesne obhajil dizertacnt
pracu na tému ,,Neuromuskularna adaptacia v inicialnych fazach nacvi-
ku a zdokonalovania tréningového prostriedku®.

Mgr. JAROSLAVA ARGAJOVA, PhD. - je spoluriesitelkou viacerych
projektov v spolupraci s FTVS v oblasti §kolskej telesnej vychovy a pohy-
bovych a $portovych hier (basketbal).

Mgr. MATEJ HALAJ, PhD. - v roku 2019 obhajil dizerta¢ni pracu na
tému ,,Rozvoj rychlostno-silovych schopnosti s vyuzitim rozloZenych
sérii s roznou hmotnostou zavazia v zéone nad 90 % z vykonového maxi-
ma‘.

MUDr. TOMAS KOLONY], - praktizujici lekar a v sii¢asnosti doktorand
na Vysokej $kole zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZbety.

Mgr. MATUS KRCMAR, PhD. - posobil ako vedecky pracovnik v
Diagnostickom centre prof. Hamara na Fakulte telesnej vychovy a Sportu.

Mgr. PETER LOPATA, PhD. - v jeho odbornom a vedeckom profile
dominuje funk¢éna diagnostika trénovanosti.

MUDr. EVA MUSILOVA, PhD. - jej vedecka éinnost je orientovana na
oblast pohybovej terapie a na vyuzitie pohybovych intervenénych progra-
mov pri naprave funkénych porach pohybového systému.

Mgr. VIKTOR OLIVA - doktorand na FTVS UK. Profiluje sa v tvorbe
intervenénych programov pre roznorodé kategorie populacie. Jeho
vedecké zameranie sa koncentruje na funkéné poruchy pohybového
systému a na interven¢né programy pre pacientov s onkologickym ocho-
renim.
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v experimentalnom subore bolo
absolvovanie viac ako 90 % protoko-
lu, t. j. 10 tréningovych jednotiek.
Podrobny popis experimentalneho
Cinitela je uvedeny v publika¢nych
vystupoch. Tréningovy protokol sme
overili v pilotnej stadii Chudy et al.

(2018) na jednovaje¢nych dvojic-

kach.

Na posudenie u¢innosti 3-tyzdmno-
vého tréningového programu nacvi-
ku a zdokonalovania tréningového
prostriedku hlboky drep sme vytvo-
rili testovaci protokol zamerany na
komplexnt diagnostiku silovych
schopnosti dolnych koncatin (v§eo-
becné a §pecialne testy) anazmeny v
EMG aktivite vybranych svalov. Do
testovacieho protokolu sme zaradili
3 testy v uvedenom poradi:

— test maximalneho izometrického
momentu sily extenzorov kolen-
ného kibu (véeobecny test bilate-
ralnej izometrickej sily extenzie v
kolennom kibe),

— test maximalnej izometrickej sily
a silového gradientu v drepe pri
dvoch uhloch pokrcenia kolenné-
hokibuna50°a90° (§pecialny test
v izometrickom reZime a v biome-
chanickych podmienkach cielové-
ho prejavu),

— test modifikovanej diagnostickej
série pri cvieni drep-vypon
(Specidlny test v dynamickom
rezime, v  biomechanickych
podmienkach cielového prejavu).
Testy silovych schopnosti dolnych

koncatin boli realizované so subez-

nym sledovanim EMG aktivity

vybranych svalov z dévodu snahy o

popisanie mechanizmov zmien na

neuromuskularnej Grovni. Pri teste
maximalnej izometrickej sily exten-
zorov kolenného kibu sme hodnote-
niu EMG aktivity podrobili m. vastus

lateralis, m. vastus medialis a m.

rectusfemoris. V§pecialnych testoch

s biomechanickymi podmienkami

podobnymi cielovému prejavu sme

hodnoteniu EMG aktivity podrobili

m. vastus lateralis, m. vastus media-

lisam. gluteusmaximus. Standardny

proces familiarizacie nebol realizo-
vany z dovodu obmedzenia skuse-
nosti s diagnostikou v podmienkach
drepu. Absencia takejto skusenosti

bola jedna z inkluznych kritérii pri
zamernom vybere probandov.

Pri hodnoteni drovne silovych
schopnosti sme pouzili Standardné
diagnostické zariadenia. Test maxi-
malneho izometrického momentu
sily extenzorov kolenného kibu sme
realizovali pomocou $pecidlneho
dynamometra, izometrické kreslona
meranie sily extenzorov kolenného
kibu (S2P, Science to Practice,
Slovenia), (CV L[%] =6,3; CV P[%]
=5,7,CVB[%] =5,1;ICCPL,B =
0,99). Hodnotili sme maximalny
moment sily extenzie kolenného
kibu pri 90 stupnioch pokréenia
(sumarny, bilateralny moment sily
oboch  koncatin, ISOmaxgxroy
[Nm]). Test maximalnej izometric-
kej sily a silového gradientu v drepe
pridvoch uhloch pokréenia kolenné-
ho kibu (50° 2 90° v kolennom kibe)
sme realizovali prostrednictvom
dynamometrickej platne Fitro Force
Plate (FiTRONIC Diagnostic and
Training Systems LTD, Bratislava,
Slovakia). Hodnotili sme maximal-
nu izometrickd silu  (ISO,u000
ISO,..soc [N]) a silovy gradient
(RFDO—Z()()ms(90°)7 RFDO—ZOOms(SO“):
[N.ms']) v dvoch rdéznych uhloch
pokréeniach kolenného kibu (90° a
50°). Pri RFD sme zvolili ¢asovy
interval 200 ms. Test modifikovanej
diagnostickej série pri cviceni drep-
vypon sme vykonali prostrednic-
tvom izoineréného dynamometra
FitroDyne Premium (FiTRONIC
Diagnostic and Training Systems
LTD, Bratislava, Slovakia).
Hodnotili sme priemerny vykon za
celd koncentricki fazu pohybu
(Pmean,,,, [W]), priemerny vykon
za akcelera¢ni fazu pohybu
(Pmean,,, [W]) a rozsah pohybu
excentrickej fazy (hibka drepu,
[cm]). Modifikacia Standardného
postupu pri diagnostickej sérii
spocivala v odvodeni velkosti odpo-
rov od telesnej hmotnosti probanda
(do+100 % z telesnej hmotnosti).

Subezne s diagnostikou drovne
silovych schopnosti sme hodnotili aj
EMG aktivitu vybranych svalov.
EMG signal zjednotlivych svalov bol
ziskavany pomocou  zariadenia
Trigno Wireless EMG System s

@
pouzitim Trigno Flex EMG senzorov
(Delsys, Boston, MA, USA). EMG
signal bol zaznamenavany frekven-
ciou 2 000 Hz, signal priamo ziskany
prizbere datbol akatne filtrovany pri
frekvencii 20 —450 Hz. Priumiestne-
ni senzorov na vybranych svaloch
sme sa riadili S$tandardnym
SENIAM/ISEKI protokolom (www.
seniam.org, Hermens et al. 1999).
Povazujeme za potrebné konStato-
vat, ze pri vybere vystupov z EMG
analyzy sme sa riadili primarne
osobitostami silovych testov, moz-
nostami identifik4cie trvania kon-
trakcif a pohybovych faz, moznosta-
mi sumarizacie EMG aktivity vybra-
nych agonistov a odport¢aniami
ohladne normalizacie dat. Za domi-
nantné parametre sme povazovali a)
integral elektrickej aktivity (napatie)
vybranych  svalov dominantnej
koncatiny za Cas trvania kontrakcie
a trvania koncentrickej fazy pohybu,
b) sumar integralov elektrickej akti-
vity (napdtie) vybranych svalov
dominantnej koncatiny za ¢as trva-
nia kontrakcie a trvania koncentric-
kej fazy pohybu a c) maximalnu elek-
tricka aktivitu (napétie) dominant-
nej dolnej koncatiny (parameter bol
vyuZzivany aj pre potreby normaliza-
cie dat ziskanych v dynamickom
rezime).

Kazda informécia o stupni aktiva-
cie svalov pri réznych pohyboch, v
roznom case alebo réznych subjek-
tov je dolezitd pre ich vzgjomné
porovnavanie. Ziskany surovy signal
sa preto odporuca normalizovat a
najcastejsie sa vyjadruje percentudl-
ne. Su pripady, ked nie je potrebna
normalizacia dat. Sa to pripady
pokusov, ktoré st vykondvané maxi-
malnym usilim v izometrickom rezi-
me. Preto sme normalizaciu dat pri
testoch maximalneho izometrické-
ho momentu sily nevykonavali. V
dynamickomreZime prace sanorma-
lizacia odporuca. Pre potreby vlast-
ného vyskumu sme sa rozhodli pre
vztahovanie hodndt ziskanych v
dynamickom rezime k maximalnym
hodnotam ziskanym v testoch maxi-
malnej izometrickej sily. Aj napriek
tomu, Ze v literatdre nie je zhoda v
tom, ktord metdda normalizacie je

5



Phys. Educ. Sport 31,2021, 1

_@

najlepSia, je metdda relativneho
vyjadrenia EMG aktivity k maximal-
nym hodnotam z predchéadzajiceho
testovania maximalnej izometrickej
kontrakcie najpouzivanejsia (Hug
2011). Sumarnu aktivitu sme
uvadzali ako priemer hodnoét z troch
analyzovanych svalov (Andersen et
al. 2005). Normalizacia m. vastus
medialis a m. vastus lateralis bola k
maximalnym hodnotam dosiahnu-
tym v teste maximalnej izometrickej
sily extenzie v kolennom kibe. M.
gluteus maximus bol normalizovany
k maximu ziskaného z testu maxi-
malnej izometrickej sily v drepe
$90-stupnovym pokréenim kolenné-
ho kibu. Ziskané surové data po
rektifikacii signalu boli vyhladené
algoritmom strednej kvadratickej
hodnoty (RMS - root mean square).
Na Statistické spracovanie ziska-
nych empirickych idajov sme pouZi-
li program IBM SPSS Statistics
verzia 20. Z metdéd matematicko-
Statistickej analyzy sme vybrali
zdkladné nastroje  deskriptivnej
Statistiky a testy vyznamnosti rozdie-
lov. Z hladiska vyberu vhodného
testu vyznamnosti rozdielov sme
vykonali test normality rozdelenia
dat, Shapiro-Wilkov test. V zavislos-
ti od vysledkov testov normality
rozdeleniadatsarozhodovalo medzi:
a) parametrickym testom vyznam-
nosti rozdielov — pre zavislé vybery
(parametricky parovy t-test), pre
nezavislé vybery (parametricky
neparovy t-test), alebo b) nepara-
metrickym testom  vyznamnosti
rozdielov — pre zavislé vybery
(Wilcoxonov T-test), pre nezavislé
vybery (Mann-Whitneyov U-test).
Na posudenie pomeru rozptylovsme
pouzili F-test (Levenov test). Na
vyhodnotenie vecného vyznamu
rozdielov sme v zavislosti od vysled-
kov normality rozdelenia dat pouzili
parametricku alebo neparametrickt
verziu metddy effect size,
Cohenove d (maly efekt =0,2; stred-
ny efekt=0,5; velky efekt=0,8) alebo
Cohenove r (maly efekt = 0,1; stred-
ny efekt = 0,3; velky efekt = 0,5),
(Fritz et al. 2012). Vo vSetkych nami
sledovanych  parametroch  sme
stanovili kritérium 1 % a 5 % hladiny

Statistickej vyznamnosti (p < 0,01,
p<0,05).

Vysledky vyskumu

Vysledky vybranych vyskum-
nych sledovani zamerané na plne-
nie Ciastkovych cielov projektu
(VEGA 1/0333/18)

Deskripcia rozdielov pohybovej
vykonnosti probandov s rozdielnou
mierou pohybovej skdsenosti bola
vychodiskom vyberu parametrov pri
sledovani tc¢inku experimentalneho
C¢initela vlastného vyskumu. Pri
porovnani skupiny ,,nedrepujtacich®
(NSG; n = 24; vek 22,6 £ 2,8 r.; tel.
vyska 180,5+ 6,5 cm; tel. hm. 75,4 £
11,3 kg) a “drepujucich” (SG; n =
19; vek 24,3 £ 1,2 r.; tel. vyska 183,2
+4,4cm;tel.hm.85,5+10,9kg) sme
vychadzali z vysledkov progresivnej
diagnostickej série s vyberom
velkosti vonkajsieho odporu do
100 % z vlastnej telesnej hmotnosti.
Zistili sme (Oliva et al. 2019) signifi-
kantné rozdiely v rozsahu pohybu
(p = 0,012), v rozsahu pohybu vo
vztahu k telesnej vyske (p=0,016),v
stabilite pohybového vzoru (CV,
p =0,001) a v efektivite zvladnutia
dolnej tvrate drepu (silové Spicky v
dolnej avrati) pri vSetkych velkos-
tiach odporu (p = 0,001 - 0,012).
Skupina probandov s vy$§ou mierou
pohybovej skusenosti dosahovala
signifikantne lepSie vysledky v sledo-
vanych parametroch.

Adekvatna uroven pohybovej
skusenosti a vstupnej drovne silo-
vych schopnosti je podmienkou
ucinného rozvoja rychlostno-silo-
vych schopnosti. Podiel projektu
VEGA (1/0333/18) bol preto opod-
statneny pri overeni efektivity rozvo-
ja rychlostno-silovych schopnosti
metddou rozloZenych sérii v pripade
probandov s primeranou uroviiou
sily a kvality pohybu. V skupine silo-
vo trénovanych probandov (n = 10;
243+23r.,;183,2+6,7cm; 81,9+
10,3 kg) sme sledovali parametre
tréningovych ukazovatelov 2 experi-
mentalnych tréningovych jednotiek
na 3 roznych velkostiach vonkajsie-
ho odporu (v zéne +90 % z Pmax).
Zistili sme (Tufano et al. 2018), ze
pocet efektivnych opakovani so

zachovanim vykonu bol signifikant-
ne vys$$i pri tréningovych protoko-
loch s rozloZzenymi sériami na
vSetkych zvolenych hmotnostiach
(SHZ, p = 0,005; Pmax, p = 0,004;
HHZ, p=0,004). Podobny vysledok
sme registrovali pri hodnotach prie-
merného vykonu za cela TJ (SHZ,
p=0,001; Pmax, p=0,027). Nevyz-
namny rozdiel sme registrovali pri
najvyssomodpore (HHZ,p=0,794).
V rozsahu pohybu sme neevidovali
signifikantné rozdiely medzi proto-
kolmi, preto sjasnym zaverom vieme
vztahovat vysledky k vy$sej efektivite
metddy rozloZenych sérif.

Vysledky pilotnych sledovani
a vlastného vyskumu projektu

VEGA (1/0333/18)
V pilotnej $tadii (Chudy et al.
2018) sme overili navrhovany

program nacviku a zdokonalovania
komplexného tréningového pros-
triedku. Zaroven sme podrobnou
analyzou EMG zaznamov a hodno-
tenia zmien za dlhsie obdobie (1 az 3
tyzdne pohybového programu)
konfrontovali spdsoby interpretacie
vysledkov nazabezpecenie o mozno
najvyssej platnosti zisteni. Vysledky
pilotnej Studie naznacili pozitivny
ucinok programu na parametre silo-
vych schopnosti a na EMG aktivitu
svalov dolnych konc¢atin. Dominan-
tné prirastky sme registrovali v para-
metroch maximalnej izometrickej
sily a silového gradientu. V dynamic-
kom rezime prace sme zaznamenali
roznorodost zmien v zavislosti od
velkosti odporu. Za vyznamny zaver
pilotnej §tudie povazujeme vytvore-
nie argumentov za spravny vyber
parametrov z EMG zaznamu. Z
prezentovanych parametrov EMG
sa za najviac spolahlivym paramet-
rom v dynamickom reZime prace
javil integral krivky za Cas [pV.s],
ktory nebol skresleny zmenou pozi-
cie maximalnej hodnoty a zaroven
reSpektoval zmenu dizky trvania
koncentrickej fazy pohybu.
Ciastkové  vysledky hlavného
vyskumu boli publikované v ¢asopi-
se registrovanom v databazach Web
of Science alebo SCOPUS. V procese
je priprava sumarneho prispevku.
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Publikovali sme vysledky vyskumu

(Chudy et al. 2019) v ktorom sme

sledovalivplyv 3-tyzdiiového progra-

mu nacviku a zdokonalovania
tréningového prostriedku hlboky
drep, bez cieleného rozvoja silovych
schopnosti, na zmeny EMG aktivity
vybranych svalov dolnych konéatin.

Experimentalny subor tvorilo 10

probandov (vek 20,4 = 1,0 r., tel.

vyska 181,9+6,2 cm, tel. hm. 77,7 =

9,6 kg). Vyber probandov bol zamer-

ny na zaklade inkluznych kritérii,

ktoré obsahovali absenciu pohybo-
vej skusenosti s vykonavanim hlbo-
kého drepu. Exkluznymi kritériami
boli akutne Grrazy a chronické posko-
denia pohybového systému a ucast
vo vrcholovej Sportovej priprave.

Experimentalny cinitel, pohybovy

program, trval 3 tyzZdne a obsahoval

11 tréningovych jednotiek (TJ) v

trvani jednej hodiny (1. tyzden 4 TJ,

2. tyzden 3 TJ, 3. tyzden 4 TJ). Na

zaznamendvanie EMG  aktivity

vybranych svalov sme pouZili nein-
vazivne, povrchové EMG Delsys

Tringo Wireless System zaznamena-

vajuce pomocou Trigno Flex EMG

senzorov (Delsys, Boston, MA,

USA). Hodnotili sme:

— maximalnu hodnotu elektrického
napdtia [pV], (EMGy,.x) pocas
testovania maximalnej izometric-
kej sily extenzorov kolenného kibu
(90%) a testovania maximalnej
izometrickej sily v drepe s 50°
flexiou kolenného kibu.

— integral napitia za Cas trvania
kontrakcie [pV.s?], (EMGyr),
ktory znazornuje celkovai EMG
aktivitu (plocha pod krivkou)
delent ¢asom trvania kontrakcie
(od momentu prudkého vzostupu
aktivity po jej prudky zostup na
pokojové hodnoty).

Po absolvovani pohybovej inter-
vencie sme zistili signifikantné
prirastky EMGy.x (p = 0,007;
r = 0,604) a EMGy, (p = 0,013;
r = 0,558) pri m. rectus femoris v
otvorenom kinematickom retazci
(OKR) - v izometrickom rezime
extenzie kolena (90°). Zmena
EMGyx @ EMG, m. gluteus
maximus bola nevyznamna v uzav-
retom kinematickom retazci (UKR)

- v izometrickom rezime hlbokého
drepu (50° v kolennom kibe),
(EMGyax, p = 0,139; r = 0,330) a
EMGyr: (p = 0,114; r = 0,353).
Hodnotili sazmeny m. vastus media-
lis v. OKR (EMGyux: p = 0,093;
r = 0,376) a EMGyr: p = 0,022;
r = 0,513) a v UKR (EMGy,x:
p = 0,028; r = 0,490) a EMGy:
p=0,028;r=0,490) ako aj m. vastus
lateralisv OKR (EMGy,x: p=0,037;
r = 0,468) a EMG ¢ p = 0,005;
r = 0,627) a v UKR (EMGyx:
p = 0,022; r = 0,513) a EMGxpe
p=0,017; r=0,535). Pri porovnani
zmien EMG aktivity m. vastus
medialis medzi OKR a UKR sme
nezaznamenali signifikantné rozdie-
ly EMGyax (p = 0,290; r = 0,237) a
EMGr, (p = 0,545; r = 0,135).
Podobny vysledok sme registrovali
pri porovnani zmien EMG aktivity
m. vastus lateralis, (EMGyy:
p = 0,940; r = 0,017 a EMG g
p=0,705; r = 0,084) medzi OKR a
UKR.

Ciastkové vysledky referovali o
diferencovanom vplyve pohybového
programu na EMG aktivitu vybra-
nych svalovvizometrickom rezime v
OKR a UKR. Podobny vysledok
registrujeme pri hodnoteni aktivity
svalov a zmien urovne silovych
schopnosti v dynamickom reZime.
Vysledky (v procese publikovania)
referuju o i¢innosti pohybovej inter-
vencie, o diferencii adapta¢nych
zmien v inicialnych fazach tréningu
a o potrebe doplnenia pohybového
programu o priebezny rozvoj sily
(problematika vyhasinania schop-
nosti, tzv. detréningu).

Kompletné vysledky vlastného
vyskumu boli sucastou uspesSne
obhéjenej dizertacnej prace (Chudy
2020). Vyskum sa orientoval na
overenie ucinnosti  pohybového
programu nécviku a zdokonalovania
tréningového prostriedku hlboky
drep na v§eobecné a §pecialne preja-
vy silovych schopnosti v izometric-
kom aj dynamickom rezime a EMG
aktivitu vybranych svalov. Expe-
rimentalnu (EXP, n = 13) a kontrol-
na skupinu (CON, n = 10) tvorili
Studenti Fakulty telesnej vychovy a
Sportu v Bratislave, ktori boli do

@
skupin rozdeleni nahodne. Vyber
probandov bol zamerny na zaklade
inklaznych kritérii, ktoré obsahovali
absenciu pohybovej skusenosti s
vykonavanim  hlbokého  drepu.
Exkluznymi kritériami boli akdtne
urazy a chronické poskodenia pohy-
bového systému a tcast na vrcholo-
vej Sportovej priprave. Pohybova
intervencia predstavovala 3-tyzdio-
vy program nacviku a zdokonalova-
nia hlbokého drepu bez cieleného
rozvoja silovych schopnosti podla
zauzivanych metdéd a postupov (v
zmysle velkosti pouzitého odporu a
poc¢tu  opakovani).  Pohybovy
program tvorilo 11 tréningovych
jednotiek (TJ) v trvani jednej hodiny

(1. tyzden 4 TJ, 2. tyzden 3 TJ, 3.

tyzden 4 TJ). Sledovali sme:

— maximalny izometricky moment
sily  (ISOpaexroor) @ elektricka
aktivitu vystieratov kolenného
kibu (EMG,,, syy) na izometric-
kom kresle vo vSeobecnom teste
extenzie kolena,

— maximalnu izometrickd  silu
([SOmax50“7 ISOmaXQO") a SilOVy gra-
dient  (RFDja00msis0y ~ RFDy.
200ms(907y) V drepe pri dvo'ch uhloch
pokréenia kolenného klbu (50° a
90°) a elektricku aktivitu vystiera-
¢ov kolenného a bedrového kibu
(iEMGiSOS(LGMa iEMGisoQOﬁGM’
IEMGiso50_sum> IEMGige00_sum)s

— mechanicky vykon (Pmean,,,
Pmean, ), rozsah pohybu (ROM)
v drepe v dynamickom reZime a
elektricki aktivitu vystieracov
kolenného a bedrového kibu
(IEMGpg_gu, IEMGps spu)-

V experimentalnej skupine sme
vplyvom pohybovej intervencie zisti-
li zvySenie maximalneho izometric-
kého momentu sily extenzie kolen-
ného kibu pri pokréeni kolenného
kibu 90° - 1SO,,,xexro0- (544,1 Nm *
92,1vs.626,0 Nm+122,5; p<0,05;
t(12) = 2,569; d = 0,763), zvysenie
maximalnej izometrickej sily v hlbo-
kom drepe - 1SO,.s0- (1649,6 N £
240,3vs. 1824,4 N £269,2;p<0,01;
t(12) = 8,124; d = 0,686), silového
gradientu v hlbokom drepe - RFD,,
soomsoy (2,7 Noms?t + 0,4 vs. 3,1
N.ms'+0,6; p<0,05;t(12) =2,411,
d =0,743) a maximalnej izometric-
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kej sily v polodrepe - ISO, 000
(2005,2 N £ 327,7 vs. 2211,2 N £
341,2; p <0,01; t(12) = 8,404; d =
0,616). V experimentalnej skupine
sme dalej zistili zlepSenie v priemer-
nom vykone v koncentrickej faze
pohybu - Pmean,,, (984,4W=x111,6
vs. 1059,0 W £126,2; p<0,05;t(12)
=2,614; d=0,628) av akcelera¢nej
faze pohybu Pmean, . (1099,9 W +
177,2 vs. 1196,1 W + 172,7; p <
0,05; t(12) = 2,284; d = 0,550), v
oboch pripadoch pri +100 % z teles-
nej hmotnosti. Rozdiely v sumérnej
elektrickej  aktivite  vystieracov
kolenného kibu sme namerali pri
maximalnom izometrickom
momente sily extenzie v kolennom
kibe - iIEMG,,, gun (648,8 pVs' +
228,8 vs. 876,7 pV.st £ 411,6; p <
0,01; Z=2,970; r=0,582). Pri teste
maximalnej izometricke;j sily vdrepe
sme namerali rozdiely v sumérnej
elektrickej  aktivite vystieracov
kolenného a bedrového kibu v hibo-
kom drepe (50%) - iEMGis0 sum
(556,4 pV.s1+207,4vs. 704,7 pV.s!
+295,0; p<0,01;t(12) =3,692;d =
0,590), taktiez aj v polodrepe (90°) -
IEMGig000 sum (591,2 pVist + 237,2
vs. 745,6 pV.st £ 283,3; p < 0,01;
t(12) =4,245;d=0,593).

Po analyze vysledkov
mozno konStatovat jednoznacny
pozitivny vplyv nacviku a zdokonalo-
vania hlbokého drepu na prejavy
silovych schopnosti v izometrickom
rezime svalovej prace v ne$pecific-
kych a aj $pecifickych testoch. Pri
teste maximalnej izometricke;j sily v
hlbokom drepe badat narast aktivity
m. gluteus maximus aj sumaérnej
aktivity synergistov. Ziskané data v
$pecifickom teste v dynamickom
rezime nepotvrdili pozitivny vplyv
pohybovej intervencie ani v pripade
parametrov sily, rozsahu pohybu a
ani v EMG parametroch pri Ziadnej
so sledovanych hmotnosti. Jedinymi
signifikantnymi zmenami v para-
metroch modifikovanej diagnostic-
kej série boli prirastky medzi vstup-
nymi a vystupnymi meraniami vyko-
nu (Pmean,,, a Pmean,) pri+100 %
z telesnej hmotnosti v experimental-
nej skupine.

Zavery

Principom optiméalnej techniky
vykonéavania tréningového pros-
triedku je snaha o zabezpecenie
vhodnych biomechanickych pod-
mienok narealizaciu daného pohybu
v smere produkcie potrebnej sily a
rychlosti. Vhodnym nastavenim
jednotlivych segmentov tela pocas
vykonavania rozliénych pohybov
minimalizujeme rizikd nekontakt-
nych zraneni.

Ciele vyskumného projektu
sa realizovali v rovine:

a) vytvorenia a overenia (pilotazou a
vysledkami vlastného vyskumu)
3-tyzdnového tréningového prog-
ramu zvySenia kvality vykonania
komplexného tréningového pros-
triedku (vychodiska pre inovaciu
inicialnej fazy silového tréningu -
priprava didaktického materialu),

b)overenia uc¢innosti pohybovej
intervencie vysledkami diagnosti-

ky trovne silovych schopnosti a

EMG aktivity vybranych svalov,
¢) poukazanianadiferencie adaptac-

nych zmien v inicidlnych fazach

tréningu z hladiska ¢asovej nés-
lednosti a z hladiska individual-
nych dispozicii probandov,

d)doplnenia postupov diagnostiky a
inovacie softvéru s moznostou
synchronizacie zdznamu diagnos-
tickych zariadeni, ktora umoznila
subezny zaznam s tromi zariade-
niami (dynamometrickd platia,
izoiner¢ny dynamometer, elektro-
myografia),

e) konstatovania heterogénnosti
zmien silovych schopnostia EMG
aktivity svalov a potreby intraindi-
viduélneho sledovania Uc¢innosti
pohybového programu.

Ziskané vysledky a ponikané vys-
tupy rieSeného projektu VEGA
(170333/18) mozu byt pouzitelné v
aplikovanom vyskume a v trénerskej
praxi:

a) aplikovanim podobnych inter-
venénych programov nacviku a
zdokonalovania komplexnych tré-
ningovych prostriedkov a pohybo-
vych vzorov,

b) doplnenim diagnostickych postu-
pov pri hodnoteni neuromusku-

larnych parametrov,
¢) edukaciou odbornikov z praxe

(trénerov, metodikov a Studentov

v rdmci univerzitného a odborné-

ho vzdelavania),

d)pri doplneni stratégie nastavenia
komplexného rozvoja silovych
schopnostis dérazom nazachova-
nie funk¢nosti, prevencie zraneni
a chronickych poskodeni pohybo-
vého systému,

e) naznacenim potreby interdiscipli-
narnych vyskumov s nelekarskymi
zdravotnickymi odbormi (fyziote-
rapia).

Za prinos povazujeme vytvorenie
novych vychodisk do dalSich vys-
kumnych projektov, ktoré by doplni-
li dizajn su¢asného vyskumu o:

a) hodnotenie akatnych zmien v z4-
vislosti od spdsobu vykonania
komplexnych tréningovych pros-
triedkov (optimalizacia pohybo-
vého prejavu),

b)rozsirenie zaberu o dalsie kom-
plexné tréningové prostriedky
vyuzivané nielen v kondi¢nej pri-
prave, ale aj v terapeutickej praxi,

¢) zaradenie biomechanickej analy-
zy so snahou o kvantifikaciuzmien
pohybovej Struktury,

d)analyzu ostatnych synergickych
svalovapomocnych svalovzacast-
nujucich sa na pohybe (m. gluteus
medius, mm. ischiocruralis, mm.
adductores a pod.),

e)o individualizaciu pohybového
programu na zaklade motorickej
gramotnosti, funkénosti pohybo-
vého aparatu (skratené a oslabené
svaly) a urovne silovych schop-
nosti probandov,

f) sledovanie u¢innosti kombinova-
ného vplyvu nacviku a zdokonalo-
vania so silovym tréningom.
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Summary

Neuromuscular Adaptation in
the Initial Phases of Strength
Training - the Effect of
Training Intervention

Program of Performing

Experience on Strength

G. Buzgo, A. Novosad, J. Chudy, J.
Argajova, M. Halaj, T. Kolonyi, M.
Krémar, P. Lopata, E. Musilova, V.
Oliva

An important outcome of the research is
the record of the positive effects of move-
ment intervention to improve movement
performance on the level of strength abili-
tiesandon the EMG activity of the muscles
of the lower extremities. We consider the
finding of differences in changes depen-
ding on the mode of work (isometric, dyna-
mic) as well as time dynamics of changes
assuming dominance of increments in
ISOmax and RFD to be a significant
contribution. Heterogeneity of changes
and the need for intraindividual monito-
ring of movement program efficiency was
found. There is a need to supplement the
movement program with the continuous
development  of  strength  abilities.
Program correctedin suchaway may be an
ideal means of inducing neuromuscular
changes in the initial stages of strength
training. Eliminating the quality of move-
ment deficits can be beneficial for the stea-
dy management of the nodal phases of
movement, with the assumption that inno-
vative methods of skill development can be
applied more effectively.
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Pohybové kompetencie deti
predskolského veku

Dana Masarykova', Zdenka Pastuchova?

1Pedagogicka fakulta, Trnavska univerzita v Trnave
2Materska Skola v Senici

rispevok je zamerany na moznosti hodnotenia pohybovych

kompetencii ako sucasti pohybovej gramotnosti deti predskol-

ského veku. Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb je z pohladu

predskolského kurikula koncipovana dostato¢ne Siroko, aby
deti mohli nadobudnuit pohybové kompetencie, ktoré st klti¢ové pre ich
dalsi pohybovy rozvoj ako i celozZivotné vykonavanie pohybovej aktivity.
Cielom vyskumu bolo zistit iroven pohybovych kompetencii deti v mater-
skej Skole prostrednictvom testovacej batérie MOBAK KG zameranej na
dve kompetenéné oblasti, pohyb s na¢inim a pohyb vlastnym telom.
Vyskumu sa zuéastnilo 102 deti, z toho 53 chlapcov a 49 dievéat. Vek deti
bol v priemere 5,4 roka, diev¢ata 5,3 a chlapci 5,5 roka. Vysledky pouka-
zali na priemernu Groven kompetencii v oboch oblastiach, pri¢om nizsia
uroven bola preukazana v kompetencnej oblasti pohyb s na¢inim. Na
zaklade nasich vysledkov mdzZeme konstatovat, Ze napriek dostatocnému
priestoru pre pohybovu aktivitu deti v materskej $kole je iroven pohybo-
vych kompetencii na priemernej Grovni, ¢o méze v budiicnosti nepriazni-
vo ovplyvnit pohybovii gramotnost deti.

Kiliicové slovd: pohybové kompetencie, predskolsky vek, MOBAK,
pohybovd gramotnost

Pohybové kompetencie mézeme
vnimat ako vysledok rozvoja pohy-
bovych schopnosti a osvojenych
pohybovych zruénosti ziskanych
ucenim. Vasickova (2016) ich inter-
pretuje ako subor pohybovych
schopnosti a zrucnosti, ktorymi
¢lovek disponuje, aby sa pohyboval
ekonomicky a s doverou v réznych
pohybovych situaciach. VSeobecne
mozno vnimat pohybové kompeten-
cie ako spolo¢ny pohybovy ramec
pre ucast na pohybovych aktivitach,
na druhej strane st v§ak pohybové
kompetencie sticastou nasho kazdo-
denného zivota ako napriklad v
chodzi, behu, chytani, hadzani alebo
udrZani rovnovahy. Rozvoj samot-
nych pohybovych kompetencii nevy-
hnutne savisi s kultdrou a prostre-
dim, kde sa jednotlivec pohybuje. V

slovenskom vzdelavacom prostredi
ma svoju tradiciu skor testovanie
pohybovychschopnosti(Zapletalova
2011; Moravec 2009), avsak kvoli
Specifickym genetickym dispozici-
am deti a nizSej moznosti rozvoja
pohybovych schopnosti v procese
Skolskej telesneja Sportovej vychovy,
tento sposob testovania straca v
Skolach svoju popularitu. Otvaraju
sa preto nové otazky, ako hodnotit

vystupy telesnej a Sportovej vychovy,
aby boli pre deti motivaciou a sti¢as-
ne odrazali moZnosti telesnej a Spor-
tovej vychovy z pohladu rozvoja
motoriky deti.

Materské Skoly st od roku 2008
zaradené do sustavy $kol a Statny
vzdelavaci program pre predprimar-
ne vzdelavanie v materskych skolach
koresponduje, pokial ide o vzdelava-
cie oblasti, s vy$8imi stupriami vzde-
lavania (SVP 2016). Vzdelavacia
oblast Zdravie a pohyb predstavuje
v podstate obsah telesnej vychovy,
pri¢om su tu stanovené aj konkrétne
vzdelavacie Standardy, ktoré by mali
deti dosiahnut po absolvovani pred-
primarneho vzdelavania. Vzdela-
vacia oblast Zdravie a pohyb je
roz¢lenend do troch podoblasti —
Zdravie a zdravy zivotny $tyl, Hygie-
na a sebaobsluzné ¢innosti a Pohyb
a telesn4 zdatnost. Vyskumy realizo-
vané so zamerom zistit implementa-
ciu kurikula v praxi naznacuju, ze
ucitelky suv prevaznej miere spokoj-
né s obsahom tejto vzdelavacej
oblasti (Masarykova2015).Castejsie
sa v8ak objavovali poziadavky na
spresnenie pozadovaného vykonu
deti v jednotlivych zruénostiach.
Ucitelkdm chyba blizsi popis zruc-
nosti a trovne, ktort by mali s detmi
dosiahnut a napriek evalua¢nym
otdzkam zapracovanym do SVP
maju v praxi problém urcit, ¢i deti
zvladli splnit vykonové Standardy
a do akej miery alebo kvality.
Zaujimavou alternativou pristupu
k hodnoteniu motoriky deti v pred-
Skolskom veku moze byt posudzova-
nie pohybovych kompetencii ako
suboru pohybovych kvalifikacii
(zruénosti), ktoré ponukaju
Herrman, Gerlach a Seelig (2015) vo
svojom koncepte MOBAK.

Testovacia batéria MOBAK vo

Mgr. DANA MASARYKOVA, PhD. (*1980), venuje sa didaktike telesnej
vychovy v predprimarnom a primarnom vzdelavani. Vyskumne sa zaobe-
ra pohybovymi kompetenciami a pohybovou gramotnostou deti predskol-
ského a mladSieho Skolského veku.

Mgr. ZDENKA PASTUCHOVA (1976), autorka je uc¢itelkou v materskej
Skole v Senici, je absolventka externého $tiidia magisterského programu
Predskolska pedagogika.
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vSeobecnosti umoznuje Standardi-
zované a ekonomické vyhodnotenie
urovne zékladnych pohybovych
kompetencii, a to tak pre vedecké
ucely ako i pre Skolsku a trénersku
prax. Aplikacia testov je jednoducha
a lahko uskutoc¢nitelna v priestoroch
beznej telocvicne. Testovacia batéria
MOBAK KG bola vytvorena pre deti
vo veku 4 az 6 rokov, Cize pre deti
v predskolskom veku. Batéria
hodnoti zadkladné pohybové kompe-
tencie tzv. ovladanie vlastného tela
so Styrmi testovacimi polozkami
(balansovanie, kotul, skakanie, beh)
aovladanie nacinia tak isto so Styrmi
testovacimi polozkami (chytanie,
hadzanie, driblovanie, vedenie lopty
nohou). Naro¢nost a komplexnost
poziadaviek su prispdsobené veku
dietata. Vyhodnotenie testovacich
poloziek MOBAK je jednoduché,
pretoZe ide len o dichotdémne kodo-
vanie vykonal/nevykonal a jasné
Standardizované kritéria. Hodno-
tenie moZe byt samostatné z hladis-
ka ovladania vlastného tela a ovlada-
nianécinia, alebo méze byt hodnote-
ny celkovy vykon pre obe tieto kom-
petencie. Nazabezpecenieobsahovej
validity bol dizajn a vyber poloziek
MOBAK tuzko spity s cielmi nemec-
kych ucebnych osnov, av$ak po
analyze  slovenského  kurikula
vmaterskych §kolachmozno konsta-
tovat prepojenie aj na slovenské
prostredie (vSetky hodnotené testo-
vacie polozky st explicitne vyjadrené
v obsahu kurikula vo forme obsaho-
vych Standardov).

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 102 deti
zmaterskych §kol v Trnavskom kraji.
Z celkového poctu deti bolo 53
chlapcov a 49 dievcat. Vek deti bol
v priemere 5,4 roka, dievcata 5,3
a chlapci 5,5 roka. Priemerné vyska
chlapcov bola 118,13 cm a priemer-
na hmotnost 21,02 kg. Priemerna
vySka dievéat bola 117,59 cm a
hmotnost 21,30 kg. Podmienkou
Ucasti bol suhlas materskej Skoly
arodicov deti s testovanim.

Na hodnotenie dvoch oblasti
pohybovych kompetencii sme vyuzi-
li testovaciu batériu MOBAK KG,

Tab. 1

®

Popis testovacich poloziek MOBAK KG (Herrmann, Wiilti, Seelig 2018)

Pohyb s nacinim

1. Hddzanie

Dieta hadze za sebou Sest 80 g lopticiek na ter¢ vzdialeny 1,5 m a vo
vyske 1,1 m.

Examinator hodi basketbalovu loptu o zem tak, aby sa odrazila do

- Chytanie vysky 1,0 m. Dieta chyta loptu vo vzduchu.
3. Dribling Dieta d,rit}luje na m{este obidvoma rukami tak, aby trafilo oznaceny
bod (krizik) na zemi.
. Dieta vedie loptu (velkost 4) nohou okolo prekazok vo vyzna¢enom
4':522’;[6 lopty priestore (9,0 x 2,8 m) v koridore st umiestnené dve prekazky
(Svédske debny), ktorych sa dieta nesmie dotknut.
Pohyb vlastnym telom

5. Balansovanie

Dieta balansuje na oto¢enej lavicke (kladinka) smerom vpred a vzad
Ivo vymedzenom priestore 3 m.

6. Kotul

Dieta urobi plynule kotal vpred zo $védskej debny smerom dole po
7inenke. Svédska debna je polozena pred gymnastickym mostikom,
na ktorom je Zinenka.

7. Skdkanie

Dieta skace vpred na jednej nohe a potom spét na druhej nohe na
vzdialenost 3 m.

8. Beh

Dieta bezi vpred a vzad vo vytvorenom koridore (0,6 m x4 m).

body
1,8

1,6
1,4

1,2 A

1 4
0,8
0,6 -
0,4 -
0,2 4

0 -

hadzanie

£ chlapci

£ dievCata

chytanie dribling vedenie lopty nohou

Obr. 1

Pohyb s nac¢inim

body

1,8
1,6

1,4
1,2 4
1

£ chlapci

0,8 -
0,6 -
0,4 -
0,2 -

0 -

balansovanie

dievcata

beh

kotul skakanie

Obr.2

Pohyb vlastnym telom

popis jednotlivych testovacich polo-
ziek je uvedeny v tab. 1. Kazda poloz-

ka testovacej batérie MOBAK sa
hodnoti v rozpati 0 — 2 bodov. V

11



Phys. Educ. Sport 31,2021, 1

_@

kazdej z tychto Siestich poloziek
driblovanie, vedenie lopty nohou,
kotul, balansovanie, skdkanie a beh
sa spocitava pocet Uspesnych poku-
sov (0 bodov = ziaden uspeSny
pokus, 1 bod =jeden uspesny pokus,
2 body = dva uspes$né pokusy). V
dvoch polozkach hadzanie a chyta-
nie sa realizuje 6 pokusov, ktoré su
vyhodnotené nasledovne 0 bodov=1
— 2 tuspesné pokusy, 1 bod =3 — 4
uspesné pokusy a 2 body =5 — 6
uspeSnych pokusov. Hodnotenie
zdkladnych pohybovych kompeten-
cii sa potom realizuje spocitanim
hodnét ziskanych v jednotlivych
testovacich polozkach, ¢ize spolu je
mozné ziskat v pripade kazdej oblas-
ti 8 bodov (4 testy x 2 body).

Vysledky

Na uvod je dolezité povedat, ze
testovanie deti prebiehalo vo velmi
pozitivnej atmosfére. Deti sa rady
zucastiovali vSetkych testovacich
polozZiek a chceli si vyskuaSat nové
ulohy. Délezité je zdoraznit, Ze ulohy
sa s detmi neprecvicuji, naopak,
v ulohdch by sa mala prejavit
i psychickd stranka dietata, ¢i je
ochotné a schopné ulohu zvladnut.
V tom je sucasne zahrnutd kompe-
ten¢na rovina, ked dieta dokaze
vykonat tlohu po motorickej stran-
ke, ale sticasne sa na ulohu dokaze
primerane sustredit (napriklad pri
balansovani).

V kompetencénej oblasti pohybu
s nacinim dosiahli deti v priemere
najlepSie vysledky v chytani lopty
1,36 bodov a najhorsie vysledky
v driblingu 1,0 bodov z maximal-
nych 2 moznych bodov. Zaujimavé
je, ze diev€atd boli v driblingu lepsie
ako chlapci, na druhej strane chlapci
vyrazne lepSie zvladli vedenie lopty
nohou.

Celkové dosiahnuté priemerné
skore pri pohybe s nacinim bolo
u chlapcov 5,17 bodov a u dievcat 4,
34 bodov. Vysledné skore za celt
skupinu predstavovalo 4,8 bodov.
Pri pohybe vlastnym telom dosiahli
dievcatd lepSie vysledky v dvoch
polozkach, a to v kotule a skakani.
Priemernd najvysSia dosiahnuta
hodnota bola v behu u chlapcov 1,58

a u dievcat 1,53. Naopak, najhorsie
vysledky dosiahli chlapci aj dievéata
vbalansovaninalavicke,atolen 0,83
bodov chlapci a 0,80 dievcéata. Toto
vsetkych poloziek. Dévodom bola
najma chodza vzad po lavicke, ktort
deti nezvladali a deti mali problém aj
s plynulou chédzou bez pristivania
druhou nohou.

Celkové dosiahnuté skore v pohy-
be vlastnym telom predstavovalo
5,01 bodov u chlapcov a 4,97 bodov
u dievcat. Chlapci tak dosiahli lepsie
celkové skore v oboch kompetenc-
nych oblastiach. V celej skupine bolo
celkové skore vysSie ako v pripade
pohybu s nacinim, a to 4,99 bodov.
Z vysledkov je zrejmé, zZe chlapci
prirodzene inklinuju k manipulacii
s na¢inim a ich zru¢nosti st v tomto
smerelepSierozvinuté. Prekvapenim
je v8ak vysledok v balansovani, kde
dosiahli chlapci ako i diev¢ata vyraz-
ne podpriemerny vysledok. Takéto
zistenie moze byt pre ucitelky
v materskych $kolach indikatorom
pre Upravu obsahu telovychovnych
aktivit tak, aby podporili systematic-
ky rozvoj jednotlivych kompetenc-
nych oblasti. Beh ako zakladné loko-
mdcia sa v nasich vysledkoch ukazal
ako najlepSie rozvinuty, ¢o kores-
ponduje s ¢astym zaradenim pohy-
bovych aktivit v materskej Skole,
ktoré maju bezecky charakter.

Zaver

Rozvoj pohybovych kompetencii
v kazdom veku smeruje k podpore
celozivotnej pohybovej aktivity. Deti
v pred8kolskom veku, ktoré ovladaju
vlastné telo a nacinie na primeranej
urovni, budd mat vyraznejSiu
tendenciu zapéjat sa do roznorodych
pohybovych aktivit ako deti, ktoré
majuvtychto kompetenénych oblas-
tiach problémy. Testovaciu batériu
MOBAK KG pokladdme nielen za
vhodny evalua¢ny nastroj uplatnitel-
ny v materskych Skolach, ale najmé
za nastroj umoznujuci ucitelkam
v materskych Skolach identifikovat
slabé a silné stranky motorického
rozvoja deti. V naSom hodnotenom
subore v ramci realizovaného pred-
vyskumu bola uroven pohybu vlast-

nym telom lep$ia, ako droven pohy-
bu s nacinim, ¢o by mohlo poukazo-
vat na preferovany obsah telesnych
cviceni v materskej $kole. Ucitelky
by na zaklade takychto vysledkov
mobhli reflektovat deficity v pohybo-
vom rozvoji deti a zaclenit viac pohy-
bovych aktivit rozvijajacich manipu-
laciu s nacinim. Domnievame sa, ze
pri spravnom pouZiti tohto testova-
cieho néstroja v praxi by ucitelky
dokazali samostatne urcit problema-
tické miesta v pohybovych zru¢nos-
tiach a pri vhodnej metodickej po-
mocibynasmerovali procesk podpo-
re pohybovych kompetencii deti
tejto vekovej kategorie.
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Summary

Basic Motor Competencies of
Preschool Children

DanaMasarykova, Zdenka Pastuchova

The paper focuses on the possibilities of
evaluating basic motor competences as
part of the physical literacy of preschool
children. At present, we can say that phys-
ical inactivity and a sedentary lifestyle are
gradually starting to affect even the youn-
gest age groups. From the point of view of
the pre-school curriculum, the Health and
Movement educational area is designed
broadly enough for children to acquire
physical competences that are the key
factors to their further physical develop-
ment, as well as lifelong physical activity.
The aim of the research was to determine
the level of basic motor competencies of
children in kindergarten using the
MOBAK KG test battery focused on two
competence areas of object movement and
self-movement. The results showed an
average level of competencesin both areas,
while alower levelwas demonstratedin the
competence area of object movement.
Based on our results, we can state that
despite sufficient space for physical activi-
ty of children in kindergarten, the level of
physical competence is at an average level,
which may adversely affect the physical
literacy of children in the future.

@
Diferencie v subjektivnej pohode
medzi Sportujucimi slovenskymi

a srbskymi gymnazistami

Dagmar Nemcek!, Emil Omasta', Michal Kajanovi¢?, Hana
Holickova!

1Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu
2Zakladna skola Velké Zaluzie

ielom nasho vyskumu bolo analyzovanie a porovnanie urovne

subjektivnej pohody $portujacich Ziakov a Ziacok slovenskych

a srbskych gymnazii. Vyskumny stbor tvorilo 166 Ziakov jedné-

ho slovenského (n = 108) a dvoch srbskych (n = 58) gymnazii
s priemernym vekom 16,40 * 1,41 rokov, ktori sa vo svojom volnom case
venovali pravidelnému $portovaniu. Na ziskanie empirickych uidajovsme
vyuzili Standardizovany Bernsky dotaznik subjektivnej pohody mladeze.
Vyskum odhalil rovnaki tiroven subjektivnej pohody Sportujtcich sloven-
skych a srbskych ziakov gymnazii. Naopak, srbské Sportujiice gymnazist-
ky preukazali signifikantne vy$$iu mieru depresivneho naladenia oproti
slovenskym gymnazistkdm. Srbské Zia¢ky gymnazii pocitovali signifi-
kantne nizZsiu mieru radosti zo Zivota a zZivotnej zmysluplnosti a prejavili
signifikantne vy$s$iu mieru obav kvoli Stadiu, svojmu zdraviu a partnero-
vi, ako ich slovenské rovesnicky.

Kiliicové slovd: subjektivna pohoda, dimenzie, vyroky, gymnazisti,
gymnazistky, Sportovanie

Subjektivna pohoda (SP) je defi-
novana troma odliSnymi faktormi,
ktoré su vo vzajomnom vztahu: (1)
relativna pritomnost pozitivnych
afektov, (2) absencia negativnych
afektov a (3) spokojnost so zivotom
(Myers & Diener 1995). SP v sebe
zahfna kognitivne a afektivne
hodnotenie svojho zivota ako celku.

Tieto hodnotenia obsahuji emocio-
nalne reakcie na udalosti ako aj
kognitivne postdenie spokojnosti a
naplnenia. Preto je SP povaZovana
za Siroky koncept, ktory v sebe zahf-
naprezivanie vysokej irovne prijem-
nych emdcii a nalad, nizkej tirovne
negativnych emdcif a nalad a vysoku
Zivotnu spokojnost (Diener Oishi &

doc. Mgr. DAGMAR NEMCEK, PhD. #1977 — zaobera sa Sportom zdra-
votne postihnutych, zdravotnou a integrovanou telesnou vychovou
a §portom pre vsetkych.

Bc. EMIL OMASTA - $tudent FTVS UK v $tudijnom programe Sport pre
zdravie a ucitelstvo.

Mgr. MICHALKAJANOVIC - ué¢itel TSV vZakladnej skole Velké Zaluzie.

HANA HOLICKOVA - studentka FTVS UK v §tudijnom programe Sport
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Lucas 2009; Snyder & Lopez 2009;
Blatny 2010). Medzi zakladné
komponenty SP patria prijemné
emdcie (napr. radost, nadSenie,
uspokojenie, Stastie), neprijemné
emdcie (napr. vina, hanba, smutok,
hnev), spokojnost so zivotom (napr.
spokojnost so sicasnym zivotom, s
minulostou) a spokojnost vo
vyznamnych oblastiach zivota (napr.
praca, rodina, zdravie, financie)
(Diener a kol. 1999).

Na uaroven SP vplyva niekolko
faktorov, akymi s okrem inych vek
respondentov, pohlavie a Sportova-
nie. Vyskum Laceyho a kol. (2006)
uvadza, ze aktualna miera Stastia,
ako jednej z vyznamnych pozitiv-
nych dimenzii SP, je vyssia u starsich
ludi ako u mladsich. Ini autori zase
uvadzaju, Ze miera Stastia v Zivote
Cloveka pripomina pismeno ‘U‘,
najvyssia je priblizne do dvadsiateho
roku zivota, potom klesa a stiipa zase
po patdesiatke (Vera-Villarroel a kol.
2012). Niektori autori uvadzaju, ze
SP sa v priebehu Zivota viac-menej
nemeni, av§ak menia sa jej zdroje
(Ryff 1989). Porovnavanie trovne
SP a zaroven jej zdrojov prebehlo
medzi tromi skupinami dospelych
ludi vo vyskume Ryffa (1995): (1)
mlads$i s priemernym vekom 19
rokov, (2) stredni s priemernym
vekom 50 rokov a (3) starsidospeli s
priemernym vekom 75 rokov.
Stredne dospeli jednotlivci autorov-
ho vyskumu skoérovali vysSie ako
starsi dospeli v zmysle Zivota a takis-
to ukazali vy$8iu mieru autondmie
ako mladsi dospeli. Obe skupiny
strednych a starS§ich dospelych
skdrovali vy$Sie vo zvladani prostre-
dia ako mladsi dospeli. Stredne
dospeli sa zas pridavaju k skupine
mladsich dospelych, pokial ide o
vysledky osobného rastu, kde tieto
dve skupiny vykazovali vy$Siu mieru
ako starsidospeli. V oblastiach seba-
hodnotenia a socialnych vztahov sa
nepreukazali ziadne rozdiely medzi
tromi vekovymi skupinami dospe-
lych populacii (Ryff 1995).

Dal$ou premennou, ktor4 vyrazne
ovplyviiuje droven SP je pohlavie.
Vysledky vyskumov sa ale roznia.
Kym vyskum Hrebickovej, Blatného

Tab. 1
Zakladné informécie o sibore
Gymnazisti Gymnazistky
n % Vek (roky) n % Vek (roky)
Slovenski| 57 | 34 | 16,63+ 1,56 [Slovenské 51 31 16,45+ 1,54
Srbski 23 14 | 16,04+ 1,06 [Srbské 35 21 16,17 +1,07
6
s O slovenski (n=57) am 4
5 m srbski (n=23)
§ s
]
§ 3
- AP
£
g 2 161 165
§
o
! p=0,627 p=0,240
o —
celkova zvotna  aktualne psychické aktualne telesné presi
spokojnost problémy taikosti naladenie
Obr. 1
Porovnanie miery SP Sportujucich slovenskych a srbskych gymnazistov
5
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celkova fivotnd  aktuélne psychické  aktudlne telesné b i p
spokojnost preblémy taikosti naladenie
Obr.2

Porovnanie miery SP Sportujucich slovenskych a srbskych gymnazistiek

& Jelinka (2010) nepoukazal na
ziaden vztah SP s vekom alebo
pohlavim u starSich dospelych, u
vysokoskolakov vsak autori zistili, ze
zeny boli so svojim Zivotom spokoj-
nejSie ako muzi. Podobné vysledky
deklaruje aj vyskum Solcovej &
Kebzu (2005), ktori nezistili deter-
minéciu SP pohlavim ani vekom.
Uplne iné vysledky ale priniesol
vyskum autoriek Neméek, Kurkova
& Wittmannova (2019), ktoré u
slovenskych stredoskolakov zistili
signifikantne vy$§iu mieru SP
v skupine chlapcov oproti dievcéa-
tam. Vykazovali signifikantne vy$siu
mieru celkovej Zivotnej spokojnosti

a sebahodnotenia ako diev¢ata a na
strane druhej tie zase preukazali
signifikantne vysSiu mieru aktual-
nych telesnych aj psychickych prob-
lémov, ako aj depresivneho nalade-
nia ako chlapci.

Vnimanie a meranie trovne SP
mladych dospievajuci ludi je velmi
dolezité aj z pohladu tcasti na pravi-
delnom $portovani (Fyodorov a kol.
2019). Kolektiv autorov Snyder a
kol. (2010) porovnéavali arovent SP
$portujucich a neSportujacich ado-
lescentov. Participantov vybrali zo 7
strednych $kol, kde 219 pravidelne
vo svojom volnom case Sportovalo
a 106 bolo ne$portujtcich. Vysledky
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ich vyskumu ukazali, Ze Sportujuci
adolescenti dosiahli vy$Sie hodnoty
dus$evnej, emocionalnej a telesnej SP
ako ne$portujuci. Nemcéek, Kovac &
Ladecka (2019) tak isto zistili, ze
Sportujuci stredoskolaci disponovali
signifikantne vy$Sou mierou SP.
Nesportujuci stredoSkolaci spomi-
naného vyskumu vykazovali signifi-
kantne vy$Siu mieru negativnych
dimenzii SP oproti §portujtcim stre-
doskolakom preukazanim signifi-
kantne vysSieho vyskytu aktualnych
telesnych tazkosti. Cielom nasho
vyskumu bolo analyzovat a porovnat
uroven subjektivnej pohody Sportu-
jucich Ziakov a ziacok slovenskych
a srbskych gymnazii.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 166
ziakov jedného slovenského (n =
108) a dvoch srbskych (n = 58)
gymnazii s priemernym vekom
16,40 + 1,41 rokov, ktori sa vo
svojom volnom ¢ase venovali pravi-
delnému Sportovaniu v tyzdennej
frekvencii min. 3-krat do tyzdna.
Zber vyskumnych udajov prebehol
nahodnym vyberom prostrednic-
tvom tlacnej verzie dotaznika, ktory
boldistribuovany najedno slovenské
gymnazium sv. Cyrila a Metoda
v Nitre a dve srbské gymnazia
v Kovacici a v Ba¢skom Petrovci
(Srbsko, Vojvodina), so stihlasom
rodicov a vedenia 8kol. Navratnost
dotaznikov bola 100 %. Spomedzi
zozbieranych udajov sme dalej vyse-
lektovali len ziakov, ktori otazkou
v dotazniku potvrdili pravidelnt
ucast na Sportovani vo svojom
volnom ¢ase v minimalnej frekvencii
3-krat do tyzdha. Ziaci vyplhali
dotazniky pocas triednickych hodin
pod dozorom triedneho ucitela
a v pritomnosti spoluautorov pris-
pevku. Pre ucely prezentovaného
vyskumu sme pravidelne $portuju-
cich gymnazistov diferencovali
z hladiska pohlavia na slovenskych
gymnazistov (n = 57), srbskych
gymnazistov (n = 23), slovenské
gymnazistky (n = 51) a srbské
gymnazistky (n = 35) (tab. 1).

Na ziskanie empirickych udajov
sme vyuzili $tandardizovany Bern-

sky dotaznik subjektivnej pohody

mladeze (Dzuka 1995), ktoryhodno-

ti iroven osobnej pohody na zaklade

5 dimenzii SP. Dimenzie boli katego-

rizované pozitivne a negativne

a miera suhlasu, resp. nesuhlasu

bola vyjadrena bodovou $kalou (1 —

6,resp. 1—4).

1.dimenzia SP ,Celkova zivotna
spokojnost* (CZS) hodnoti mieru
spokojnosti so Zivotom mladého
¢loveka. Cim vyssie skore jednotli-
vec v tejto dimenzii nadobudne,
tym vysSia je miera jeho celkovej
zivotnej spokojnosti.

2. dimenzia SP ,,Aktualne psychické
problémy“ (APP) vyjadruje mieru
psychickych  problémov. Cim
vy$Sie skére v tejto dimenzii
jednotlivec nadobudne, tym je
vy$Sia pritomnost psychickych
starosti.

3.dimenzia SP ,Aktualne telesné
tazkosti“ (ATT) zobrazuje to, aké
telesné tazkosti jednotlivca trapia
aakajeich miera. Cimvyssie skore
nadobudne jednotlivec v tejto
dimenzii, tym castejSie pocituje
telesné tazkosti.

4.dimenzia SP ,Sebaocenenie
posudzuje, ako sa jednotlivec sdm
hodnoti a to tak, Ze vyjadri postoj
k vlastnej osobe. Cim vyssie skore
respondent nadobudne, tym pozi-
tivnejsije jeho postoj k sebe, takis-
to sa vnima cennejsie a mé klad-
nejSie sebahodnotenie.

5. dimenzia SP ,,Depresivne nalade-
nie“ vyjadruje rozmer nepriazni-
vych obsahov psychiky jednotliv-
ca. Cim vyssie skore respondent
nadobudne, tym charakteristic-
kejSie su pre neho sustavné depre-
sivne nalady.

Udaje ziskané z odpovedi sme
spracovali aritmetickym priemerom
(X), ktory vyjadroval priemerné
bodové skore z vyjadrenych odpove-
di slovenskych a srbskych gymnazis-
tov/ gymnazistiek a smerodajnou
odchylkou ( +; SD). Na porovnanie
miery SP v jednotlivych dimenziach
apolozkéch spadajtcich do dimenzif
SP medzi skupinami slovenskych
a srbskych gymnazistov/ gymna-
zistiek sme vyuZili neparametricky
Mann—Whitneyho U test.

®
Vysledky

Analyzou vysledkov miery subjek-
tivnej pohody sme zistili v Styroch
dimenziach o nieco vyssiu hodnotu
priemerného  bodového  skore
uslovenskych Ziakov gymnazii opro-
ti srbskym Ziakom. Slovenski Ziaci
prejavili o nie¢o vysSiu mieru celko-
vej zivotnej spokojnosti (4,500 +
0,849 bodov), sebaocenenia (4,778
+ 1,056 bodov), ale aj aktudlnych
psychickych problémov (2,283 =+
0,944 bodov) a depresivneho nala-
denia (2,483 + 1,016 bodov).
Rovnaké priemerné bodové skore
dosiahli obe hodnotené skupiny
ziakov slovenskych aj srbskych
gymnazii v dimenzii Aktualne teles-
né tazkosti (obr. 1). Hodnotenim
rozdielov medzi skupinami Ziakov
slovenskych a srbskych gymnazii
neboli zistené signifikantné rozdiely
ani v jednej dimenzii SP, ako ani
v jednej polozke napliajticej jednot-
livé dimenzie SP. MozZeme teda
konstatovat priblizne rovnakd mieru
SP $portujucich Ziakov slovenskych
a srbskych gymnazii.

Analyza SP v skupinach ziacok
slovenskych a srbskych gymnazii
poukazuje na vySSie priemerné
bodové skore v troch dimenziach
v prospech srbskych Ziacok. Tieto
preukazali konkrétne vy$Siu mieru
Aktualnych psychickych problémov
(2,809 £ 1,096 bodov), Aktualnych
telesnych tazkosti (2,276 + 0,724
bodov) a Depresivneho naladenia
(3,093 £ 1,282 bodov) oproti ziac-
kam slovenskych gymnazii (obr. 2).
Na druhej strane slovenské gymna-
zistky deklarovali vy$§iu mieru
Celkovej  zivotnej  spokojnosti
dosiahnutim vy$Sieho priemerného
bodového skére (4,369 + 0,754
bodov) vtejto pozitivnej dimenzii SP.
Rovnaku mieru prejavili obe skupiny
ziatok v dimenzii Sebaocenenie
dosiahnutim rovnakého priemerné-
ho bodového skoére obomi subormi
ziatok. Hodnotenim rozdielov SP
medzi skupinami Ziacok sloven-
skych a srbskych gymnazii boli ziste-
né signifikantné rozdiely v negativ-
nej dimenzii SP, a tym bolo depresiv-
ne naladenie, kedy signifikantne
vy$Sou mierou depresivneho nalade-
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nia disponovali ziacky srbskych
gymnazii oproti slovenskym gymna-
zistkam (U=520, p=0,001).
Podrobnej$ou analyzou rozdielov
urovne SP sme zistili signifikantné
rozdiely medzislovenskymiasrbsky-
mi ziackami gymnazii aj v deviatich
polozkach spadajucich do pozitiv-
nych i negativnych dimenzii SP.
V pozitivnej dimenzii SP
Celkova zivotna spokojnost sme zis-
tili signifikantné rozdiely v dvoch
vy-rokoch ,Mam rad zivot“ (U =
679,p=0,051) a,,Mgj zivot pre mna
ma zmysel“ (U = 682, p = 0,053)
v prospech slovenskych gymna-
zistiek. V negativnej dimenzii SP
Aktudlne psychické problémy sme
zistili signifikantné rozdiely medzi
ziackami slovenskych a srbskych
gymndzii v troch vyrokoch: ,,Poci-
tujem starosti kvoli stadiu“ (U =
459, p=0,000), ,,Pocitujem starosti
kvoli svojmu zdraviu“ (U =682, p =
0,054) a ,Pocitujem starosti kvoli
svojmu partnerovi“ (U = 678, p =
0,038). Obavami prejavenymi
v danych vyrokoch disponovali
v signifikantne vy$$ej miere gymna-
zistky srbskych gymnazii oproti
gymnazistkam slovenskych gymna-
zii. V negativnej dimenzii SP
Aktudlne telesné tazkosti a v pozitiv-
nej dimenzii Sebaocenenie neboli
zistené signifikantné rozdiely medzi
ziatkami slovenskych a srbskych
gymnazii aniv jednej polozke spada-
jucej do tychto dimenzii SP. Na
druhej strane negativna dimenzia
Depresivne naladenie odhalila signi-
fikantné rozdiely vo vSetkych Styroch
polozkach  naplnajicich  danu
dimenziu: ,,Nechce sa mi ni¢ robit“
(U=613, p=0,013), ,,Stratila som
zaujem o ostatnych a nezaoberam sa
nimi“ (U =599, p=0,006), ,,UZ ma
ni¢ nezaujima“ (U =516, p=0,000)
a ,,Myslim si, Ze mdj Zivot je nezauji-
mavy“ (U = 622, p = 0,012)“.
Signifikantne vy$§ou mierou depre-
sivneho naladenia deklarovaného
vSetkymi Styrmi negativnymi vyrok-
mi tejto dimenzie disponovali ziacky
srbskych gymnazii oproti sloven-
skym gymnazistkam.

Diskusia
Obdobie dospievania, konkrétne
obdobie neskorej adolescencie,

v ktorom sa nasi respondenti nacha-
dzali a pocas ktorej jednotlivec
prekonava komplexnejSie psychoso-
cidlne premeny, meni sa jeho osob-
nost aj jeho spoloc¢enské pozicie
(Vagnerova 2012). Tato faza dospie-
vania je zameran najma na rozvoj
vlastnej identity. Adolescent ma v
tomto obdobi ¢as a moznost, aby
porozumel sdm sebe, aby rozvinul
svoju vlastnu identitu, zvolil si, ¢o
chce v buddcnosti dosiahnut a
osamostatnil sa. Dospievajuci by v
tomto obdobi mal najst svoje miesto
vo svete, mal by vyskusat a overit si,
¢o dokaze a vydrzi (Erikson 2002).
Na tieto vyrazné premeny v Zivote
adolescenta vyznamne vplyva aj
ucast na Sportovani vo volnom c¢ase
(Bendikova  2017; Bendikova,
Novotna & Marko 2018; Pacesova
2019; Nemcek & Koradyova 2020a;
Nemcek 2020), ktoré zastava niekol-
ko funkcii, akymi st nadviazanie
novych vztahov s Iudmi rovnakého
veku obidvoch pohlavi, identifikova-
nie sa s muzskou alebo Zenskou soci-
alnou rolou, prijatie svojho tela
a jeho efektivne pouzivanie, nado-
budnutie hodnétaetického systému,
ktory funguje ako sprievodca, tazba
po socidlne zodpovednom spravani
(Manning 2002). Cielom nasho
vyskumu bola analyza a porovnanie
urovne subjektivnej pohody Sportu-
jucich ziakov a Ziacok slovenskych
a srbskych gymnazii. Nezistili sme
rozdiely v trovni SP medzi skupina-
mi Ziakov slovenskych a srbskych
gymnazii, pretozZe tieto sa nepreuka-
zali ani v pozitivnych ani negativ-
nych dimenziach SP, ako anivjednej
polozke, napliajiicej jednotlivé
dimenzie SP. Podobné zistenia boli
preukdzané aj vo vyskume Lietza
a kol. (2018), ktori porovnavali
uroven SP medzi talianskymi (n =
2482) a srbskymi (n =2143) univer-
zitnymi Studentmi a zistil, Ze neexis-
tuju  signifikantné rozdiely ani
v jednej zo skimanych dimenzii SP,
ako aniv celkovej urovni pocitovania
Stastia a dobrého stavu zdravia. Iny
vyskum srbskych vedcov preukazal,

ze srbski chlapci, ktori dosahuja
lepsie vysledky v motorickych
testoch, maju $portovu stavbu tela,
pravidelne vo svojom volnom case
$portuju, disponuju zZivotnou ener-
giou, citia salepsie, travia viac ¢asu s
priatelmi a teSia sa socidlnej podpore
rovesnikov (Halasi a kol. 2017).
Nas vyskum dalej preukazal signi-
fikantné rozdiely v arovni SP medzi
slovenskymi a srbskymi gymnazist-
kami, ked signifikantne vy$Sou
mierou SP disponovali slovenské
gymnazistky oproti srbskym, a to
konkrétne v negativnej dimenzii SP
Depresivne  naladenie.  Srbské
gymnazistky deklarovali signifikant-
ne vysSiu mieru depresivneho nala-
denia vetkymi $tyrmi vyrokmi napl-
najucimi tato dimenziu: ,,Nechce sa
mi ni¢ robit,* ,Stratila som zaujem
0 ostatnych a nezaoberam sa nimi,
»2UZmani¢ nezaujima“a,,Myslim si,
Ze moj zivot je nezaujimavy.®
Mézeme suhlasit s autorom Kawec-
kym (2010), ktory tvrdi, Ze média vo
velkej miere zohravaju ulohu pri
negativnom ovplyvilovani emoc¢né-
ho zdravia mnohych mladych zien
a dievcéat. Autor poukazuje na to, ze
vo svete, v ktorom st mladé dievcata
a Zeny neustale posudzované podla
ich vzhladu, sa dospievajuce diev¢a-
ta zaoberaju velmi intenzivne tym,
ako byt krasnymi. V niektorych
vyskumoch vysledky ukazali, ako
Studentky, mladé dievcatd a Zeny
porovnavaju svoj vzhlad s modelka-
mi v novinach. Mnoho autorov
zdoraziuje, Ze je velmi doleZité si
uvedomit, Ze nespokojnost s vlast-
nym telom a investovanie do vzhladu
suidentifikované ako doleZité riziko-
vé faktory, ktoré narusaju duevné
zdravie mladych Zien a taktiez vyvo-
lavaju priznaky portch stravovania a
depresie, s ¢im suvisi aj depresivne
naladenie a porucha sebadcty
u dospievajucich dievéat (Impett a
kol. 2011; Mond a kol. 2011; Vries a
kol. 2014; Galina 2017). Aj vyskum
Bacanaca, Petrovi¢a & Manojlovi¢a
(2009) alarmujuco deklaruje, ze
jedna tretina stredoSkolskej srbskej
populécie  prejavuje  priznaky
psychického utrpenia, psychickych
problémov a poruch, ked je vicsia
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zranitelnost preukazana u dievcat
a u dospievajucich ludi zijucich v
mestach.

Dalej vyskumom deklarujeme
signifikantné rozdiely medzi sloven-
skymi a srbskymi ziackami gymnazif
aj v dvoch vyrokoch dimenzie
Celkova zivotna spokojnost ,Mam
rad zivot“ a ,,Mgj zivot pre mia ma
zmysel“ v prospech slovenskych
gymnazistiek a v troch vyrokoch
dimenzie Aktualne psychické prob-
1émy ,,Pocitujem starosti kvoli §tu-
diu,“ ,,Pocitujem starosti kvoli svoj-
mu zdraviu“ a ,Pocitujem starosti
kvoli svojmu partnerovi,“ ked signi-
fikantne vy$8iu mieru obav pocitova-
li srbské gymnazistky oproti sloven-
skym. Podobny vyskum realizovali
autorky Nemcek & Koradyova
(2020b) v skupinach slovenskych
ziacok strednych $kol s poruchami
zdravia, ktoré zistili signifikantné
rozdielylenvjeden dimenzii SPatou
bola dimenzia Aktudlne telesné
tazkosti. Signifikantne najvysSou
mierou telesného diskomfortu dis-
ponovali stredoskolacky s porucha-
mi internych systémov ludského
organizmu a stredoskolacky s kom-
binovanymi zdravotnymi porucha-
mi muskuloskeletdlneho systému
ainternych systémov a signifikantne
pocitovali zdravé stredoSkolacky
a stredoskolacky s poruchami mus-
kuloskeletalneho systému (Nemdéek
& Koradyova 2020b). Vyskumy SP
realizované v skupinach srbskych
adolescentov poukazuju na narasta-
jucu tendenciu psychologickych
problémov, narézne tazkosti adoles-
centného procesu zameraného na
formovanie stabilnej a jednoznacnej
identity, na zvySeny vyskyt depresiv-
nych stavov a poruch sprévania,
ktoré zahfniaja najcastejSie uZivanie
psychoaktivnych latok, nasilné a
delikventné spravanie a poruchy
stravovania (Simenuovi¢-Pati¢,
Mesko & Ignjatovi¢ 2016). Autori
dalej upozornuju, Ze mladi ludia v
Srbsku celia velkému stresu, ¢o si
vyZaduje rieSenie tohto problému s
naslednou  podporou  mladych
adolescentov. Viac ako polovica
opytanych adolescentov vyskumu

spominanych autorov uviedlo, Ze za
posledné dva roky zazili najmenej
jednu stresujucu skusenost a najcas-
tejSou pri¢inou stresu bola strata
Clenov rodiny alebo strata prace
jedného z rodi¢ov. Kritika voci ostat-
nym a negativny postoj k Zivotnému
prostrediu st najbeznejsie psychické
stavy a nepohodlie, ktorym mladi
ludia v Srbsku celia. Pocit neustalej
obavy a pocitovania strachu o rdzne
veci uviedlo 45 % stredoskolakov,
zatial ¢o 28 % poukazalo na to, Ze sa
im lahko stane, Ze sa rozplacu, 12 %
deklarovalo pocit Uplnej bezmoc-
nosti a dokonca 7 % dospievajacich
mladych srbskych ludi uvazovalo o
ukonceni Zzivota. Nasilie je velmi
rozsirené u mladych ludi Zijucich v
Srbsku, pri¢om kazdy Stvrty respon-
dent ich vyskumu uviedol, Ze bol
obetou. Absencie a neuspechy v
Skole st velmi vyrazné (Simenuovi¢-
Pati¢, Mesko & Ignjatovi¢ 2016), ¢o
sa prejavilo aj v naSom vyskume
v skupine srbskych dievcat.

Zavery

Prispevkom sme rozsirili poznat-
ky v oblasti miery subjektivnej poho-
dy slovenskych a srbskych gymna-
zistov, ktori sa vo svojom volnom
Case venuju pravidelnému Sportova-
niu, a poukazali na rozdiely medzi
nimi.  Prispevkom deklarujeme
rovnaki Uroven subjektivnej poho-
dy  Sportujucich slovenskych
asrbskych ziakovgymnazii. Naopak,
srbské  Sportujuce  gymnazistky
preukazuju signifikantne vys$Siu
mieru depresivneho naladenia opro-
ti slovenskym gymnazistkam a zaro-
venl pocituju signifikantne nizsiu
mieru radosti zo zivota a Zzivotnej
zmysluplnosti a prejavuju aj signifi-
kantne vyS$Siu mieru pocitovania
starosti kvoli §tudiu, svojmu zdraviu
a partnerovi, ako ich slovenské
rovesnicky.

Prispevok je rieseny v rdmci
projektu VEGA 1/0409/19 (Sport
ako prostriedok  ovplyviiovania
kognitivno-evaluativneho  kompo-
nentu subjektivnej pohody ludi
s poruchami zdravia).
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Summary

Differences in subjective well-
being between Slovak and
Serbian high school students
participating in sport

Dagmar Nemcek, Emil Omasta, Michal
Kajanovi¢, Hana Holi¢kova

The aim of the research was to analyse and
compare the level of subjective well-being
of the Slovak and Serbian high school
students regularly participating in sport
in their leisure. The research group
comprised 166 students of one Slovak (n =
108) and two Serbian (n = 58) high
schools with an average age of 16.40 +
1.41 years. To obtain empirical data, we
used a standardized Bern questionnaire of
subjective well-being of young. The results
of the research revealed the same level of
subjective well-being of Slovak and
Serbian male high school students.
Serbian female high school students
showed a significantly higher level of
depressive mood compared to Slovak
female high school students regularly
participating in sport. Serbian female
high school students further reported
significantly lower levels of enjoyment and
life meaningfulness, as well as expressed
significantly higher levels of worries and
anxieties about their studies, their health,
and their partnerthan their Slovak female
peers regularly participating in sport in
their leisure.
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Analyza dosiahnutych golov vo
vybratych zdapasoch NHL

Silvio Parnic¢an

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a $portu

ielom vyskumu bolo determinovat a opisat rozdiely v dosiahnu-

tych goloch vo vybratych zapasoch Narodnej hokejovej ligy v

zakladnej casti skratenej sezony 2020/2021 na zaklade vyme-

dzenych parametrov a zistit, ktoré parametre dominuju.
Nepriamym pozorovanim zapasov (n = 75) z elektronickych datovych
nosicov sme zaznamenali 292 golov, ktoré sme nasledne analyzovali. K
preukazaniu Statistickej vyznamnosti sme pouzili z-test vyznamnosti
dvoch relativnych hodnét a Chi-kvadrat test dobrej zhody (p < 0,01).
Signifikantne najfrekventovanej$im parametrom strelby pri géloch je
strelba Svihom (54,8 %). Po zakonceni bez pripravy bol dosiahnuty signi-
fikantne najvyssi (p < 0,01) pocet golov (56 %). Vyznamné rozdiely
(p < 0,01) v pozorovanych a o¢akavanych pocetnostiach gélov v nasom
vyskume z hladiska priestorovych tsekov poukazali na zmeny vo vyvoji
hry. Ziskané poznatky mézu poméct pri koncipovani tréningového proce-
su vzhladom na to, Ze poukazuji na nevyhnutnost jeho maximalneho
prisposobenia hernym podmienkam, najmi pri zdokonalovani Gtoénych

hernych ¢innosti jednotlivca — strelba, dorazZanie a tecovanie.

Kliicové slovd: Ndrodnd hokejovd liga, ladovy hokej, strelba, goly

Strelba je findlnou uwto¢nou
hernou  ¢innostou  jednotlivca
(UHCJ) a Vyboh et al. (2005) ju
rovnako oznacuje ako cielom finali-
zacie utocnej fazy hry celej formécie.
Analyza dosiahnutych golov bola v
minulosti predmetom mnohych
vyskumov (Atali et al. 2014; Garbe
2013; Marshall 2015; Mensonen a
Salo 2008; Sumkin a Vuorinen
2005). Okrem strelby evidujeme v
ramci zakonéovania UHCJ tecova-
nie a dorazanie puku. Turaz a Toth
(2003) oznacuju ako ciel tecovania
zmenu smeru, vysky alebo intenzity
strely spoluhraca a namierenie puku
do odkrytych priestorov superovej
branky. Pri dorazani sa hrac snazi po
odrazenom puku od brankara alebo
brankovej konstrukcie dopravit puk
do superovej branky.

V $portovych hrach sa podla
Peracka (2018) stretdvame s protire-
¢ivym charakterom konania hracov,

konfliktovostou, situacnostou a z nej
vyplyvajucej alternativnosti rieSenia
hernych situécii. Tieto pojmy ozna-
¢ujeme ako spolo¢né znaky deja hry.
Z uvedeného vyplyva, Ze herné situa-
cie v ladovom hokeji sa vyznacuju
istou mierou variability. To, aky
uspesny hrac dokaze byt pri realiza-
cii finalnej hernej ¢innosti, akou je
strelba, zavisi od schopnosti hraca
riesit rozne herné situécie pri odpore
sipera a rovnako od adekvatnej
techniky  vykonania  (Holienka
2001). Ako kazda hernad cinnost
jednotlivca i strelba je definovana
ako syntéza dvoch primarnych
aspektov, a to technického a taktic-
kého (Holienka et al. 2020). Peracek
a Pakusza (2011) oznacujua technic-
ky aspekt realizacie findlnej hernej

@
¢innosti ako komplex dispozi¢nych
Struktur hréca, ktory je zobrazeny v
schopnosti Uspesne zakoncit strel-
bou v rdznych hernych situaciach.
Takticky aspekt strelby je ovplyviio-
vany vyvrcholenim hernej situdcie.
Akl mieru pri jej realizacii zohréva,
je ovplyvnené schopnostou rychleho
vyhodnotenia hernej situacie a vybe-
rom adekvatneho spdsobu pouzitia
tejto hernej ¢innosti.

Peracek (2018) tvrdi, zZe herné
¢innosti jednotlivca maju niekolko
sposobov realizacie, tzv. paramet-
rov. Pavli§ (2002) a Tabrum et al.
(2012a, 2012b) uvadzaju nasledov-
né parametre hernej ¢innosti jednot-
livca (HCJ) strelba: strelba §vihom
(anglicky pojem: wrist shot), strelba
kratkym priklepnutim (anglicky
pojem: snap shot), strelba priklep-
nutym Svihom (anglicky pojem: slap
— wrist shot), strelba dlhym prikle-
pom (anglicky pojem: slap shot) a
strelba nadvihnutim puku (anglicky
pojem: flip shot). Rovnako uvadzaju
i sposoby zakoncenia teCovanim
(anglicky pojem: tips and deflecti-
ons) a dorazanim (anglicky pojem:
rebound), ktoré su v severoameric-
kej odbornej literatire povazované
za parametre strelby, zatial ¢o v nasej
systematike HCJ podla Tétha (2010)
sa oznacené ako samostatné HCJ.
Toéth (2010) rovnako popri uvede-
nych samostatnych UHCJ eviduje i
samostatnt. UHCJ — zakonéenie
blafadkom. Garbe (2013) uvadza vo
svojom vyskume nasledovnud propor-
cionalitu dosiahnutych gélov v suta-
zi NHL podla variabilnych spdsobov
zakoncenia: strelbasvihom (59,1 %);
strelba priklepom (15,9 %); strelba
bekhendom (8,6 %); teCovanie
(8,6 %); zakoncenie blafakom (4,3 %)
a zvy$né goly (1,5 %) autor nedoka-
zal charakterizovat.

Sposob zakoncenia je jeden z
mnohych faktorov, ktory ovplyviiuje
pocetnostpadnutych gélov.Vdanom
ohlade je signifikantnym i priestoro-
vy usek zakoncenia a Casovy usek
kontroly puku strelcom pred zakon-

Mgr. SILVIO PARNICAN (*¥1995) - zaobera sa problematikou tréningu

mladeze v ladovom hokeji.
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¢enim. Pri §tudiu dostupnych vedec-
kych publikacii sme zaregistrovali
nasledovné zistenia. Podla grafickej
schémy (obr. 1) Mensonena a Sala
(2008), ktora zobrazuje proporcio-
nalitu  dosiahnutych goélov na
Zimnych olympijskychhrach (ZOH)
2006, je proporcionalita v autoro-
vom vyskume takato: P.U. (priesto-
rovysek) 1-41,3%; PU.2-33,5%;
PU.3-13,2%;PU.4-2,9%; PU.5
-4,4%.

V naSom vyskume sme sa pokusili
poukazat na vyznamné rozdiely vo
findlnej faze realizacie Uspesnej
hernej ¢innosti strelba a na mozné
kritéria, ktoré mézu poukazovat na
faktory ovplyviiujuce pocetnost
g6lov v NHL. Rovnako predpokla-
dame, Ze nami zistené priestorové
charakteristiky dosiahnutych gélov
sa budud vzhladom na §iroku ¢asova
periddu a rozdielnost sutazi od
oc¢akavanych hodnot vyznamne lisit.

Metodika

Predmetom vyskumubola analyza
a diferenciacia uspe$nych strelec-
kych pokusovvo vybratych zapasoch
zakladnej Casti (n = 75) Narodnej
hokejovej ligy v sezéne 2020/2021
na zaklade vymedzenych Kkritérii.
Zépasy boli vyberané ndhodne a
neboli sustredené na konkrétne
druzstva. Vyskumny subor tvorili
g0ly (n=292) dosiahnuté vriadnom
hracom ¢ase pri rovnovaznom stave
(t.j.5-5;4-4).

Hlavnou metddou ziskavania dat
bolo nepriame pozorovanie c¢aso-
vych tsekov zapasov s vyskytom
uspeSnych streleckych pokusov.
Zdrojom ziskavanych datboli zazna-
my vybratych zapasov, ndm dostup-
né z elektronickych datovych nosi-
Cov. Goly sme zaznamendvali do
vopred vytvorenych zaznamovych
héarkov a diferencovali na zaklade
kritérii.

Prvé kritérium, na zaklade ktoré-
ho boli sledované goly odliSované,
bol parameter zakoncenia. Pri ziska-
vani udajov sme vychadzali podla
rozdelenia parametrov zakoncenia
vo vyskume Garbeho (2013), avSak
pri vyhodnocovani ziskanych dat
sme sa riadili systematikou HCJ
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Obr. 1
Graficka schéma zobrazuje priestorové tiseky na tispesnu strelbu (Mensonen
a Salo 2008)
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Obr. 3

Distribuicia gélov podIa vybranych UHCJ

podla Tétha (2010). Sledované pre-
menné boli nasledovné: strelba
$vihom —forhendom (F); strelba pri-
klepom (F); strelba bekhendom.
Samostatné HCJ te¢ovanie; doraza-
nie a zakoncenie blafakom boli Sta-
tisticky vyhodnocované samostatne.

Druhym kritériom bol ¢asovy tisek
kontroly puku bezprostredne pred
zakoncenim. Premenné v podobe
¢asovych usekov boli nasledovné:
strelba bez pripravy; strelba po spra-
covani puku (0,1 — 2 s); strelba po
kontrole puku (2,01 — 4 s) a strelba
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po retazci HCJ (4,01 s a viac).
Dalsie kritérium bol priestorovy
usek zakoncenia strelbou na branu
(t. j. posledného kontaktu strelca s
pukom pred dosiahnutim gélu). Na
zobrazenie premennych 3. kritéria
sme pouzili grafickti schému tto¢né-
ho pasma (obr.1) podla Mensonena
a Sala (2008). Priestorové useky st
usporiadané vzostupne podla o¢aka-
vanej pocetnosti gélov od najvyssej
Na preukazanie Statistickej vyz-
namnosti pri rozdieloch vo vyskyte
najfrekventovanejsich premennych
sme pouzili z-test vyznamnosti
dvoch relativnych hodndt a
Chi-kvadrat test dobrej zhody.
Zvolili sme 1 % hladinu Statistickej
vyznamnosti (p <0,01).

Vysledky a diskusia

Najvyznamnej$im  parametrom
zakoncenia pri dosiahnutych gdéloch
(obr. 2) bola strelba $vihom (F)
(p < 0,01), a to v kazdom pripade
porovnania so zvySnymi parametra-
mi. Z celkového poctu 292 goblov
bolo strelbou §vihom dosiahnutych
160 (54,8 %). Medzi pocetnostou
goblov dosiahnutych strelbou prikle-
pom (F) (6,8 %) a strelbou bekhen-
dom (5,48 %) sme vyznamny rozdiel
nezaznamenali (n.s.). Percentualne
vyjadrenia  pocetnosti  vyskytu
premennych st odvodené z celkovej
pocetnosti zaznamenanych gdlov
(292).

Ako bolo spomenuté, v naSej
systematike HCJ v ladovom hokeji
(Téth 2010) sa nasledovné paramet-
re zakoncenia vyskytuju ako samo-
statné UHCJ. Preto sme sa ich
rozhodli $tatisticky vyhodnocovat
samostatne (obr. 3). Najvyznamnej-
$ou bola UHCJ dorazanie (p <0,01)
scelkovoupocetnostou53(18,15%).
Pri porovnani pocetnosti golov
dosiahnutych UHCJ dorazanie s
UHC]J tecovanie (10,61 %) a UHCJ
zakoncenie blafakom (4,11 %) sme
zaznamenali vyznamné rozdiely
(p < 0,01). Vyznamny rozdiel sme
zaznamenali rovnako pri porovnani
UHCI te¢ovanie s UHCJ zakonéenie
blafakom (p <0,01).

Rozdelenie pocetnosti golov dife-
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Legenda: P.U.: priestorovy tisek
Obr. 5

Distribuicia gélov podla vymedzenych priestorovych uisekov v titoénom pasme
(podla grafickej schémy Mensonena a Sala 2008)

rencovanych podla ¢asového tseku
kontroly puku hra¢om bezprostred-
ne pred strelenim gélu (obr. 4)
poukazuje na vyznamnua prevahu
gblov dosiahnutych bez pripravy
(p < 0,01). Celkovo 171 gdlov
(58,56 %) bolo dosiahnutych v
mimoriadne  kratkom  ¢asovom
useku. Po spracovani puku a nasled-
nom zakonceni (do 2 s) bolo dosiah-
nutych 74 golov (25,34 %). 47 gélov
(16,1 %) bolo dosiahnutych v pripa-
de, ked mal hra¢ puk pod kontrolou
viac ako 2,01 s. Pri vzdjomnom
porovnani pocetnosti jednotlivych
premennych boli zaznamenané
vyznamné rozdiely (p <0,01).

Pri  porovnani priestorovych
usekov ato¢ného pasma podla
grafickej schémy (Mensonen a Salo
2008) z hladiska pocetnosti gdlov
sme s cielom poukézania na zmeny
vo vyvoji hry vychadzali z poznatkov

obsiahnutych v dostupnej vedeckej
literattre (Mensonen a Salo 2008).
Ocakavané pocetnosti (OP) pre
jednotlivé priestorové useky boli
nasledovné: PU. 1 — 147 (50,2 %);
PU. 2 - 72 (24,5 %); PU. 3 — 40
(13,2 %); PU.4-21 (7,3 %); PU. 5
—12 (4%). Priich porovnani s pozo-
rovanymi pocetnostami golov vo
vymedzenychpriestorovychtsekoch
sme preukazali vyznamny rozdiel
(x? = 105,516; p < 0,01). Najfrek-
ventovanej$im priestorovymi usek-
mi boli 1. a 2. priestorovy usek, v
severoamerickej terminologii an-
glickym pojmom ,,the slot*. Z prvé-
ho P.U. bolo dosiahnutych 110 gélov
(37,7 %) az druhého P.U. 118 gélov
(40,4 %). Z ostatnych priestorovych
usekov bol dosiahnuty vyrazne nizsi
pocet golov: treti PU. — 22 (7,5 %),
stvrty PU.— 6 (2 %) a piaty PU. - 36
(12,3 %).
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Parcialne vysledky porovnavame s
vysledkami vyskumu Mensonena a
Sala (2008), ktory bol realizovany
pozorovanim zapasov ZOH 2006 a
MS v ladovom hokeji v roku 2005.
Autori svojimi zisteniami preukazali
jasnd dominanciu parametra HCJ
strelba — strelba §vihom (52,1 %) pri
uspeSnych streleckych pokusoch.
Druhé najvyssie percentudlne zastu-
penie mali gdly dosiahnuté strelbou
priklepom (24,9 %). Tretim najcas-
tej$im sposobom uspesného zakon-
Cenia bolo zakoncenie blafdkom
(9,1 %). Vysledky nasho vyskumu sa
zhoduju v najviac frekventovanom
spdsobe Uspesnej strelby (v naSom
pripade 54,8 %). Zistenia v pocet-
nosti golov dosiahnutych strelbou
priklepom v$ak dosahuju rozdiely. V
naSom pripade to je 6,8 % percent z
celkového poctu zaznamenanych
gblov. Druhy naj¢astejsi parameter
uspesného zakoncenia, ktory sme
zaznamenali v nasom vyskume, je
dorazanie (18,15 %). Podobné ziste-
nia preukazuje i Mertanen (2019),
ktory vo vyskume orientovanom na
ZOH 2018 uvadza strelbu $vihom
(53 %) adorazanie (24 %) za najfrek-
ventovanejSie parametre uspe$ného
zakoncenia. V pripade Mensonena a
Sala je nutné poukazat na diferencie
v systematike UHCJ, kde autori
neeviduju dorazanie ako spdsob
zakoncenia. Rovnako ho totoznym
sposobom neeviduje ani Garbe
(2013), vktorého vyskume sustrede-
nom na goly v NHL sa vyskytuje pod
kritériom — tzv. podporna akcia
(anglicky pojem: supporting action),
kde uvadza relativnu hodnotu 19,7
% dosiahnutych gdlov prave doraza-
nim, ¢o je porovnatelné s naSimi
zisteniami. Okrem rozdielov v syste-
matike HCJ u Mensonena a Sala
(2008) a rozdielov v podmienkach,
ktoré su dané uzsou hracou plochou
v NHL a jasne determinuju tempo
hry, pocetnost osobnych stubojov,
pocetnost strelby a vzhladom na
krat$i ¢as na realizaciu spdsobov
zakoncenia (napr. strelba priklepom
po priprave, zakoncenie blafadkom
atd.), ktorych percentuélne zastupe-
nie je znacne niZSie, je nevyhnutné
poukazat i na fakt, ze i napriek domi-

nancii totozného parametra HCJ
(strelba §vihom) sa ladovy hokej za
obdobie, ktoré uplynulo medzi reali-
zaciou danych vyskumov rapidne
zmenil. Sacasné herné podmienky
poukazuju popri zvysenych pozia-
davkach na technicko-takticky
potencidl, nevyhnutnost vysokej
urovne schopnosti Specifickej reak-
cie pririeSeni zlozitych hernych situ-
acif (HSi). Kewell (2018) poukazuje
na percentualne rozdelenie goélov
podla parametra strelby u najlepsich
strelcov NHL v poslednych sezo-
nach. Vo vSetkych pripadoch domi-
nuje strelba Svihom. 37 — 63 % z
celkového poctu golov je dosiahnu-
tych strelbou Svihom. Najmensie
zastupenie ma strelbabekhendom (8
—20 %). Okrem uvedenych porovna-
vanych vysledkov z ro6znych vysku-
mov mdzeme poukazat i na analyzu
roznych parametrov gélov z MS v
ladovom hokeji 2016, ktort uvadza
Svédsky zviz ladového hokeja
(2019). Z dostupnych informaécii
uvadzame, ze az 75 % golov bolo
dosiahnutych strelbou §vihom.
Jasnym dokazom predoslého
tvrdenia st nase vysledky pri skima-
ni 2. kritéria, pri ktorom sme sa
zamerali na vyskyt golov z hladiska
¢asového trvania kontroly puku
strelcom bezprostredne pred gélom.
Celkovo 58,56 % golov registrova-
nych v naSom vyskume bolo dosiah-
nutych bez pripravy. Pod pojmom
bez pripravy rozumieme nasledov-
né: strelba z prvej, teCovanie puku a
dordzanie puku z prvej. 25,34 %
goblovbolo dosiahnutych prikontrole
puku do 2 s. Za tento kratky ¢asovy
interval si hra¢ dokaze puk spracovat
a vystrelit, pripadne sa rychlym
klamlivym pohybom vyklonit =z
trajektorie potenciondlnej strely, v
ktorej moze stat braniaci hrac v
snahe zablokovat strelu. Goly pri
kontrole puku dlhsej ako 2,01 s pred
g6lom, tvorili 16,1 % z celkového
poctu. Garbe (2013) neuvadza
totoznd systematiku sledovanych
premennych. Zich pomenovani vSak
vieme urcit, ze ide o porovnatelnt
proporcionalitu najfrekventovanej-
§ich premennych s premennymi v
naSom vyskume. 50,1 % z dosiahnu-

tych golov tvorili goly po strelbe bez
pripravy (anglicky pojem: one timer
shot) a 14 % g6ly po spracovani puku
azakonceni (anglicky pojem: recieve
a pass and shoot). ZvySny podiel
tvorili goly dosiahnuté po spracovani
puku, kratkej kontrole a strelbe (13,2
%); kontrole puku a strelbe (12,9 %);
samostatnom uniku (4,7 %) a po
vyvezeni puku strelcom gélu z pasma
(1,4 %). Svédsky zviz ladového
hokeja (2019) uvadza, ze na MS v
ladovom hokeji 2016 bolo az 91 %
gblov dosiahnutych pri kontrole
puku strelca pred zakon¢enim do 2 s.

Z hladiska priestorovych usekov v
uto¢nom pasme na zaklade distribu-
cie golovsme poukazalinadominan-
ciu druhého (40,4 %) a prvého
priestorového tseku (37,3 %) podla
grafickej schémy (Mensonen a Salo
2008) zobrazenej na obr. 1. Ostatné
priestorové useky (slovom) predsta-
vovali nasledovné percentualne
podiely: treti — 7,5 %; Stvrty — 2 %;
piaty — 12,3 %. Zistili sme, ze naSe
zistenia st signifikantne odli§né (x2
=105,516;p<0,01) od ocakavanych
pocetnosti, ktoré sme cerpali z
dostupnych vedeckych poznatkov
(Mensonen a Salo2008). Spominani
autori skamali dve vrcholové podu-
jatia, a to ZOH 2006 a MS 2005. V
oboch pripadoch oznacdili priestoro-
vy usek ¢. 1 ako najdominantne;jsi
(ZOH - 41,3 % ; MS 50,2 %).
Nasledovali  priestorové  tseky:
druhy (ZOH — 33,5 %; MS: 24,5 %);
treti (ZOH — 18 %; MS — 13%); Stvr-
ty (ZOH - 2,9 %; MS: 7,3 %); piaty
(ZOH-2,9 %; MS —4 %).

Rozdiely v percentudlnych podie-
loch pri porovnani vyskumov, ktoré
boli zamerané na rozdielne sutaze,
su evidentné. I ked je zjavné, Ze
rozdiely v pocetnosti golov dosiah-
nutych z 1. a 2. priestorového tseku
v naSom vyskume nie si vyznamné
(n.s), je nevyhnutné uviest potenci-
alne priciny, ktoré mozu stat za
rozdielnou proporcionalitou pri
porovnani hernych podmienok
skamanych sttazi. Prvou a nespo-
chybnitelnou pri¢inou je dizka obdo-
bia (15 rokov), ktoré uplynulo medzi
uskuto¢nenim spomenutych vysku-
mov. Naroky na herny vykon, $tyl
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hry, tempo hry a hra sa diametralne
zmenili. Odhliadnuc od ¢asovej peri-
0dy, ktora sa podpise na vyvoji hry v
kazdej Sportovej hre, uvadzame
niekolko pripomienok. Mnozstvo
hracov sa predstavuje vo vSetkych
troch sutaziach, ¢o je prirodzené
vzhladom na ich kvalitu, prestiz a v
neposlednom rade tuzbu hracov
reprezentovat svoju krajinu. Nie
vzdy je to ale pravidlom (najma MS z
dovodu play-off v. NHL). Okrem
rozdielnej proporcionality hracov,
ktori hraju rdzne svetové sutaZze,
mozeme poukazat na rozdiely v
rozmeroch ladovej plochy (NHL;
[IHF), od ktorych sa odvijaji i herné
systémy, vznikajlce herné situacie v
uto¢nom pasme, ktoré s v jednotli-
vych stutaziach odlisné.

Zavery a odporacania pre prax

VnaSomvyskume sme preukazali,
Ze pokial chce byt hra¢ v dneSnom
vrcholovom ladovom hokeji uspes-
ny, vSetky herné ¢innosti musi reali-
zovat v ¢o najkratSom mozno Case a
pri rieSeni hernych situdcii, ktoré
dokazu rozhodovat zapasy musi z
hladiska techniky, taktiky a ekono-
miky pohybu volit tie najadekvatne;j-
Sie rieSenia. Peracek (2018) vdanom
kontexte hovori o problematike tzv.
otvorenych  zrucnosti  (,,open
skills*), ktorych realizacia prebieha
v premenlivych  podmienkach.
Dokazuje toiskuto¢nost, Ze vyznam-
navicsina gélov (p<0,01) jedosiah-
nuta bez pripravy, pojednom kratko-
trvajucom dotyku cepele hokejky s
pukom. Najvyznamnej$im paramet-
rom strelby pri dosahovani gélom je
strelba $vihom (p < 0,01). Druhou
najvyuzivanejsou UHCJ pri dosaho-
vani goélov je dorazanie (celkovo
18,15 % z dosiahnutych goélov). I
napriek dominancii tychto dvoch
parametrov je potrebné pozname-
nat, zZe strelba priklepom moze viest
k uspesnej realizacii tecovania a
dorazania, preto je rovnako dolezita.
Priestorové charakteristiky strele-
nych golov sa za viac ako dekadu
vyznamne zmenili (p <0,01). VSetky
zistenia poukazuju na skuto¢nost, ze
ladovy hokej sa postupom casu
zmenil na $portovu hru, kde sa reali-

z4cia hernych ¢innosti v maximalnej

rychlosti

stala  podmienujucim

faktorom vysokej trovne individual-
neho herného vykonu.

Vysledky nasho vyskumu nazna-

¢uju, Ze pre aspesnu realizaciu strel-

by a dalsich

finalnych hernych

¢innosti v hernych podmienkach je
nutné disponovat vysokou uroviiou
najmi zruc¢nostného potencialu,
priestorovej orientacie a hracskej
inteligencie. Na zvySenie Urovne
ovplyvnitelnych aspektov vplyvaju-
cich na strelecku potencialitu je v
tréningovom procese po zvladnuti
roznych parametrov strelby na tirov-
ninacviku potrebné vytvarat priestor
pre herné situécie, ktoré sa vyskytuju
v zadpasovych podmienkach. Pokial
nebudeme brat ohlad na tzv. teériu
adekvatneho krytia (Cratty 1973;
Peracek 2018) a nacvik a zdokonalo-
vanie strelby v tréningu budu steril-
né, bez adekvatneho odporu supera
(v pripade zdokonalovania), nemo-
zeme ocakavat pozitivny transfer. V
pripade dalSiecho potencionalneho

vyskumu

odporac¢ame  rozsirit

poznatky o ¢asovych a priestorovych
charakteristikach goélov z hladiska
zmien fazy hry, trvani Gto¢nej fazy
pred golmi, najfrekventovanejsich
hernych systémoch a signifikant-
nych mechanizmoch ovplyviuju-
cich pocetnost golov.
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Summary

Analysis of the Scored Goals in
Selected Games of the NHL

Silvio Parni¢an

The objective of the research was to deter-
mine and describe the differences in goals
scored in selected games of the National
Hockey League in the abbreviated regular
season 2020/2021 according to defined
parameters and to find out what parame-
ters are significant. We conducted an indi-
rectobservation of goals (n=292) in selec-
ted games (n=75). To prove the statistical
significance, we used the z - score test of 2
proportions and Chi-square goodness of
fit test (p < 0,01). Significantly most
[frequently observed parameter of the shot
was the wrist shot (54,8 %). The number
of goals scored by one-timer was signifi-
cantly highest (p < 0,01) (56 %).
Significant differences (p <0,01) in obser-
ved and expectedvalues of goals according
to the zones of offensive zone showed the
differences of game evolution. Obtained
results can help with the creation of the
training process. It is shown that it is
necessary to adapt the training process to
game conditions mainly when mastering
offensive game skills such as shooting,
deflection, and rebound.

Madarsky zviz kanadského hokeja
v Ceskoslovensku

Peter Bucka

port v medzivojnovom obdobi bol v Ceskoslovensku organizova-
ny na narodnostnom principe. Na Slovensku sa tato zasada
neuplatnila tak bezprostredne ako v Cechach a na Morave, kde
okrem nemeckych Sportovych spolkov mohli v predoslom obdo-
bi vznikat aj ceské a Zidovské Sportové kluby. Okrem futbalu sa toto
konstatovanie na Slovensku prejavilo aj v dalSich $portovych odvetviach,
medzi ktoré patril aj ladovy hokej, na rozdiel od zapadnej ¢asti spolo¢né-
ho $tatu, kde sa okrem bandy hokeja a kanadského hokeja hraval stitazne
aj pozemny hokej. Autor sa v prispevku sa zaobera pociatoénym vyvojom
organizovaného hokeja na Slovensku s déorazom na madarské kluby,
ktoré si podla vzoru inych $portovych odvetvi vytvorili Madarsky hokejo-
vy zviiz v Ceskoslovensku. Dalej sa zober4 jeho organizaénym vyvojom,
vysledkami a pri¢inou zaniku Madarského zvizu kanadského hokeja

v Ceskoslovensku

period

Kliicové slovd: ladovy hokej, mensinovy Sport, medzivojnové
obdobie, Icy hockey, minority sport, interwar

Ladovy hokej patri k najpopular-
nej$im a najmasovej$im kolektiv-
nym zimnym Sportom. Ako jedno
z mala Sportovych odvetvi na
Slovensku sa mdze pochvalit mono-
grafiou, ktora mapuje jeho historiu.
Je nou 80 rokov slovenského hokeja.
Na spracovani uvedenej publikacie
sapodielaloviaceroautorov. Napriek
tomu, Ze obdobie 1919-1929 a 1930-
1939 patri jednoznacne k najkvalit-
nej$im kapitoldm uvedenej prace,
ktorych autoromje Jan Holko, aj tato
Cast prace ma svoje obsahové limity.
To bolo s najvd¢sou pravdepodob-
nostou dané poziadavkou na rozsah
kapitol. Toto konstatovanie si dovo-
lim uviest preto, Ze ako jediny z auto-
rov prac, ktoré sa venuju medzivoj-
novému obdobiuladového hokejana
Slovensku, uvadza, ze vtomto obdo-

bi vykonéaval ¢innost aj Madarsky
zviiz kanadského hokeja v Cesko-
slovensku. Cielom nasho prispevku
je teda doplnit pracu PhDr. Jana
Holka z historie ladového hokeja na
Slovensku v medzivojnovom obdobi
o informéacie o vzniku, aktivitdch
a vysledkoch Madarského zvizu
kanadského hokeja v Ceskosloven-
sku.

Skor, ako sabudeme venovat otaz-
ke vzniku a ¢innosti Madarského
zvizu kanadského hokeja v Cesko-
slovensku si pripomernime, ze prva
forma hokeja tzv. bandy hokej sa na
Slovensku uplatnila este zac¢iatkom
XX.storo¢iaa nemalaorganizovant
podobu. K organizovanému rozvoju
hokeja na Slovensku doslo az po
vzniku Ceskoslovenska. Na Sloven-
sku, na rozdiel od zapadnej casti

PaedDr. PETER BUCKA, PhD. (*1960) - zaobera sa dejinami $portu.
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spolo¢ného Statu, to bol spociatku
len bandy hokej (pozn. autora:
v Cechach sa v tomto obdobi okrem
bandy hokeja hral aj kanadsky
hokej). NajvyraznejSie sa hokej
zacal rozvijat v KoSiciach, kam po
vzniku Ceskoslovenska prislo mnoz-
stvo ¢eskych uradnikov, ucitelov,
Cetnikov a vojakov, ktori uz v roku
1920 zalozili Ceskoslovensky $por-
tovy klub Kosice — CsSK Kogice.
Tento klub zacal od roku 1921 hrat
hokej s miestnymi madarskymiklub-
mi. Najskor to boli Kassai Atletikai
Club — KAC, Kassai Sport Club —
KSC a potom aj s preSovskym
Eprejési Torna és Vivo Egylet —
ETVE (pozn. autora: tieto kluby boli
zalozené eSte v predoslom obdobi).
Dna 28. novembra 1922 sa kosické
kluby dohovorili na vytvoreni okresu
pre vychodné Slovensko v ramci
Ceskoslovenského svazu hockeyo-
vého — CSSH (Cupka, Holko,
Morvay, Naprstek, Ninaj 2009).
CSSH zdruzoval vietky formy hoke-
ja, t.j. pozemny, bandy a kanadsky.
V roku 1921 doslo k rozdeleniu
zvézu na sekciu ladového a pozem-
ného hokeja a kratko na to sekcia
ladového hokeja prijala  meno
Ceskoslovensky svaz kanadského
hockeye — CSSKH. Okrem stpere-
nia medzi prazskou ¢lenskou zaklad-
nou musel CSSKH riesit aj otazku
pomeru k Deutscher Hockeyverband
in der Tschechoslowakei — DHV in
der Tsch.S.R. ¢ize Nemeckého hoke-
jového zviizu v Ceskoslovensku. Az
vroku 1928 sa CSSKH osamostatnil
(Gut, Pacina 1986). Kratko na to
kluby v koSickej sutazi vyzval, aby
okrem bandy hokeja zacali hrat aj
kanadsky hokej (Pragai Magyar
Hirlap 1928). V Cechach a na
Morave vytla¢il kanadsky hokej
svojho predchodcu v dvadsiatych
rokoch XX. storocia (Gut, Pacina
1986). Na Slovensku az do roku
1930 boli okresné majstrovstva
v KoSiciach jedinou pravidelnou
satazou. V prvom roc¢niku hrali
CSSK Kosice, KAC, KSC, Torekves
a SK Slavia Kosice (Cupka, Holko,
Morvay, Naprstek, Ninaj 2009). Za
pozornost stoji aj to, Ze medzinarod-
ny hokejovy turnaj, ktory sa od roku

1925 uskutoc¢noval vo Vysokych
Tatrach, organizoval KSC (Pragai
Magyar Hirlap 1925). Od roku 1927
mal turnaj dve asti. Prvou bola sutaz
v bandy hokeji a druhou v kanad-
skom hokeji (Pragai Magyar Hirlap
1926, 1927, 1928, 1929, 1930).
Poslednykrat sa tento turnaj usku-
tocnil v roku 1931 (Pragai Magyar
Hirlap 1931, 1932). Dna 10. janudara
1927 sav Starom Smokovciuskutoc-
nila pripravnd schddza Cseh-
szlovakiai  Magyar  Testneveld
Szovetség—CSMTSz, ¢ize Madarsky
telovychovnyzvizvCeskoslovensku,
ktorého ustanovujuca schdodza sa
uskutocnila 11. januara 1928 vo
Vysokych Tatrach. CSMTSz sa stal
stre$nou organizaciou madarskych
telovychovnych spolkov a $porto-
vych klubov v Ceskoslovensku
(Pragai Magyar Hirlap 1927, 1928).
Zjednotenie madarskych Sporto-
vych klubov nebolo bezproblémové.
Druhy najvyznamnej$i Sportovy
klub madarskej menSiny na
Slovensku, ktorym bol KAC do
CSMTSz, nevstupil a ¢lenom tejto
organizacie sa stal az v roku 1933
(Pragai Magyar Hirlap 1933).
Druzstvo ladového hokeja KAC
zvitazilo v kosickom okrese CSSKH
vrokoch 1925-1928 (Pragai Magyar
Hirlap 1930). Dna 31. decembra
1929 vytvorilo pat klubov Slovenska
zupu hokejovii CSSKH, madarské
hokejové kluby sa ¢lenmi uvedenej
organizacie nestali (Cupka, Holko,
Morvay, Naprstek, Ninaj 2009). Na
tato situdciu zareagovali vrcholni
predstavitelia CSMTSz tak, Ze na
stretnuti s predstavitelmi Cesko-
slovenského vSesportového vyboru,
ktoré sa uskutocnilo zaciatkom
februara 1930, deklarovali pozia-
davku zaloZenia Madarského hoke-
jového zvdzu do konca marca 1930,
ktory bude mat v CSSKH autoném-
ne postavenie (Pragai Magyar Hirlap
1930). Kratko na to sa uskutocnilo
stretnutie  vSetkych zainteresova-
nych stran, kde bolo dohovorené, ze
jednotlivé zvizy vytvoria Cesko-
slovensku ligu kanadského hokeja
(Pragai Magyar Hirlap 1930). Infor-
macie o aktivitach madarskych
klubov v roku 1931 su viac ako

@
skromné. Jedinou publikovanou
informaciou bolo uverejne-
nie vzajomného stretnutia druZstiev
KSC a ETVE v kanadskom hokeji vo
februari 1931(Pragai Magyar Hirlap
1931).

Vznik ¢innost a zanik
Madarského zvizu kanadského
hokeja v Ceskoslovensku

Az 30. marca 1931 sa pri prileZi-
tosti vyro¢ného zasadnutia CSMTSz
uskuto¢nilo ustanovenie Cseho-
szlovvakai Magyar Kanadai Jégo-
hoki—Szovétszeg-CsMKIS, ¢ize Ma-
darského zvédzu kanadského hokeja
v Ceskoslovensku. Stéasne bolo
zvolené docasné vedenie, ktoré malo
nasledujuce zlozenie:  predseda
Péter Schell — Velka Ida, generalny
tajomnik Béla Fekete — Kosice,
¢lenovia vyboru Ferenc Papp — Uz-
horod, Aladar Kern— Levice, Gyorgy
Samu — PreSov, Laszlé Gonczy — Ko-
Sice, Jozsef Weidenlhoffer — Bra-
tislava. Nasledne boli odoslané
stanovy CsMKIJS na schvalenie
(Pragai Magyar Hirlap 1931). Dalsia
informacia je zo zasadnutie spravne;j
rady CSMTSz z konca roka 1931,
kde predseda CSMTSz podal infor-
maciu, Ze Ceskoslovenska liga
kanadského hokeja — CSLKH je
schopna riadit len ¢innost CSSKH a
DHV in der Tsch.S.R. Sucasne
spravna rada CSMTSz poverila
Miksu Koppera, aby tuto otazku
rieS§il na ministerstve vnatra.
Spréavna rada informovala aj o tom,
ze Farkas Szentivanyi venoval pre
CsMKIJS pohar pre sutaz zvazu
(Pragai Magyar Hirlap 1931).
Napriek tomu, zZe stanovy CsMKIJS
boli schvalené az zaciatkom marca
1932, policajné riaditelstvo uz
v januari povolilo uskutoc¢nit zapasy
druzstiev CsMKIS (Pragai Magyar
Hirlap 1932). Prvy zapas v kanad-
skom hokeji sa uskuto¢nil me-
dzi ETVE, ktoré porazilo druzstvo
KSC v prvom zépase 3:1 a v odvete
1:0. Dalsie stretnutia sa uz neusku-
toCnili, pretoze mestské ihrisko
v Kosiciach bolo potom uzavreté.
Drna 22. marca 1932 sa uskutocnila
prva vyro¢na schddza CsMKIJS, na
ktorej sa konStatovala tloha vstupu
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zviizu do CSLKH. Dalej bolo zvolené
vedenie zvazu, ktoré malo toto zloze-
nie: predseda Peter Schell, podpred-
sedovia Miklés Szatmary, Albon
Wieland, Levente Székely — delegat
preSovskej  skupiny, generalny
tajomnik — Léaszl6 Bekény, poklad-
nik—Laszl6 Hvozdos, ¢lenovia vybo-
ru Béla Stern, Gyula Kandras,
Strauss Ferenc, Béla Boros a Lajos
Haidecker, revizor — Jend Hrubin
(Pragai Magyar Hirlap 1932).
V decembri 1932 sa uskuto¢nilo
stretnutie medzi predstavitelmi
CSLKH a CsMKIS o prijati zviizu do
CSLKH. Sti¢asne bola zverejnena
informacia, ze CSLKH zobrala na
vedomie organizovanie sutaze o
Pohar Szentivanyiho ako majstrov-
stiev. CsMKIJS. (Pragai Magyar
Hirlap 1932). Prechod na kanadsky
hokej a vrcholiaca hospodarska
kriza znamenala, Ze aj nasledujucej
sezone 1933/1934 bola cinnosti
druzstiev. CsMKJS velmi skromna.
Na vyroc¢nej ¢lenskej schodzi, ktora
sa uskutocnila zaciatkom roku 1934,
odznela spréva, v ktorej sa konstato-
valo, ze napredovanie brzdi zla
ekonomicka situacia klubov a z nej
vyplyvajuci nedostatok vystroja.
Sdcasne sa deklarovala snaha
dokon¢it sezonu 1933/1934 (Révay
1933). CsMKIJS mal len Sest subjek-
tov a majstrovstiev sa zucastnili len
$tyri kluby. Drzitelom Poharu Szen-
tivanyiho sa v sezdne 1933/1934
stalo  novovzniknuté  druZstvo
Uzhorod AC, ktoré vo finalovom
suboji porazilo druzstvo KSC v
pomere 2:1 (Pragai Magyar Hirlap
1937). Problémy sa vSsak CsMKIJS
nevyhybali ani v nasledujicom
obdobi. Popri nedostatku vystroja to
bola aj nevyrieSena otazka clenstva
v CSLKH (Pragai Magyar Hirlap
1935). Z uvedenych dovodov neboli
na sezénu 1934/1935 naplanované
majstrovské zapasy a uskutocnili sa
len priatelské stretnutia (Pragai
Magyar Hirlap 1935). Situaciou
v CsMKIS sa osobne zacal zaoberat
novy predseda CSMTSz, ktorym sa
po vyro¢nom zasadnuti v roku 1935
stal Oskar Barczy (Pragai Magyar
Hirlap 1935). Napriek prislubu zo
strany CSLKH, ze CsMKIS bude

prijaty, na zasadnuti CSLKH bola
ziadost CsMKJS zamietnuta, ¢o sa
zdovodnilo malym poctom ¢lenov
CsMKIS. Kratko pred zasadnutim
CSLKH sa uskuto¢nila vyro¢na
schddza CsMKIJS, kde odznel prispe-
vok generalneho tajomnika zvdzu
Tibora Laczka s analyzou stavu
a informacia, ze aktivne st len dva
kluby a to KSC a Ungvari Atletiai
Club — UAC. Novym predsedom
zvdazu bol zvoleny Ander Palfy —
Topolcany (Pragai Magyar Hirlap
1935). Pre sezoénu 1936/1937 boli
druzstva CsMKIJS rozdelené do
troch okresov: vychodny, do ktorého
boli zaradené druzstva UAC, Ung-
vari Sport Club — USC a Munkasci
Sport Egyestilet — MSE, t. j. spolky
z Podkarpatskej Rusi; centralny
okres, kam boli zaradené druzstva
KAC, KSC, Kassai Torekves Sport
Egyestilet—KTSE, Barak Sport Club
— BSC, Presovi Torna és Vivo Egylet
— PTVE Eperjes, PreSovi Torekves
Sport Egyesiilet — PTSE Eperjes
a juzny okres, do ktorého boli pride-
lené druzstva Lévai Torna Egylet —
LTE, Ersekujvari Sport Egylet —
ESE a Rimaszombati Munkas
Egyetértés — RME. Vitazi jednotli-
vych okresov sa mali stretnat vo fina-
le sutaze. Sucasne zviz zacal organi-
zovat Skolenie rozhodcov. Ich nedo-
statok vyraznym spdsobom zasiahol
do ¢innosti zvazu v predoslom obdo-
bi (Pragai Magyar Hirlap 1936).
Slubne rozbehnuté prvé kolo sutaze
sa pre nevyhovujuce klimatické
podmienky nedohralo. Na zasadnuti
CSSKH, ktoré sa uskuto¢nilo na
jesen 1936 v Prahe, sa opétrevidova-
la ziadost CsMKIS o prijati do
CSLKH, pri¢om odznel navrh nepri-
jat zvdz, pretoZze by to poskodilo
slovenské druzstva (Pragai Magyar
Hirlap 1936). Tento nazor bol potvr-
deny aj na zasadnuti CSLKH, ktoré
sa uskuto¢nilo na konci roku 1936
a sucasne bolo odporucané, aby
dvanést klubov CsMKIS najskor
vstapilo do CSLKH alebo DHV in
der Tsch.S.R a aZ neskdr bude
CsMKIJS umoznené vytvorit vlastny
subjekt (Pragai Magyar Hirlap
1936). V roku 1937 sa pokracovalo
druhym kolom dlhodobej sutaze.

Vitazmi  jednotlivych  okresov
CsMKIJS sa stali: vo vychodnom
druzstvo UAC, v centralnom KAC
ajuznom ESE. Findle majstrovstiev
sa uskutoc¢nilo v KoSiciach, pretoze
v Uzhorode neboli dostato¢né
podmienky a druzstvo ESE sa z fina-
lového zapasu odhlasilo. V zaverec-
nom stretnuti bol uspesnejsi KAC,
ktory v prvom zéapase vyhral 13:1
avodvete 2:1 astalsa tak vitazom
majstrovstievo Pohar Szentivanyiho
(Pragai Magyar Hirlap 1937). Na
jarnom zasadnuti CSLKH sa opit
prerokovévala Ziadost CsMKIS o
prijatie ako autondmneho subjektu.
Tentoraz proti prijatin CsMKIJS
protestoval zastupca slovenskych
klubov Vojtech Zavodsky, ktory
argumentoval, Ze pripadné prijatie
CsMKIS by v kone¢nom doésledku
znamenalo pre slovenské kluby stra-
tu viacerych hracov (Pragai Magyar
Hirlap 1937). Koncom leta 1937 sa
uskutocnila ~ vyro¢na  schddza
CsMKIS, na ktorej bol za predsedu
zvézu zvoleny Bertalan Szepeshazy
z PreSova. CsMKIJS mal v tomto
obdobi desat ¢lenov a osemdesiat
hracov. Na schodzi sa prezentoval
nazor, ze by CsMKIS mal byt do
CSLKH prijaty ako autonémny
subjekt (Pragai Magyar Hirlap
1937). Napriek uvedenému tvrde-
niu bola realita ina, ked v novembri
1937 CsMKIJS akceptoval poziadav-
ku CSLKH a stal sa ¢lenom DHV in
der Tsch.S.R (Pragai Magyar Hirlap
1937). Uz ako ¢len slovenského
okresu DHV in der Tsch.S.R. odStar-
toval zvéz sezonu 1937/1938 podob-
ne ako v predoslej sutazi po okre-
soch. Tentoraz boli druzstva rozdele-
né do vychodného a centralneho
okresu. Zvidz na konci roku 1937
vykazoval 12 spolkov a 120 hracov
(Pragai Magyar Hirlap 1937).
V januari 1938 si zvdz na svojom
vyro¢nom zasadnuti zvolil za nové-
ho predsedu Sandora Kalofoniho
z Kosic. Na schddzi sa konstatovalo,
ze CsMKJS- DHV in der Tsch.S.R
ma 14 spolkov a 149 hracov (Pragai
Magyar Hirlap 1938). Bol to v krat-
kom obdobi vyrazny narast ¢lenskej
zakladne zvdzu. Sezona 1937/1938
sa nedohrala. Zatial, ¢o vo vychod-
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nom okrese pre nepriaznivé pocasie
sa sutaz vobec nerozbehla, v central-
nom sa uskutocnilo niekolko kol
(Pragai Magyar Hirlap 1938). Za
vitaza bol vyhlaseny KAC, ktory
ziskal uz na zaciatku sutaze viacbo-
dové vedenie (Pragai Magyar Hirlap
1938). S uvedenou situaciou sa
nestotoznil konkurenény klub KSC.
Cely spor nakoniec viedol k rezigna-
cii funkcionarov z KAC, KTSE
a SMSE z vedenia zvizu. Zalezitost
sa mala prerokovat na mimoriadnej
schodzi zvdzu za ucasti predstavite-
Iov CSMTSz. Ci sa mimoriadna
schddza naplanovana na 22. februa-
ra 1938 uskutocnila, v§ak informéa-
ciu denna tla¢ nepriniesla. Bola to
posledna sezéna, pretoze na jesen
1938 v dosledku Viedenskej arbitra-
ze Slovensko stratilo rozsiahle
uzemia na juhu a vychode, kde bola
podstatnd cast clenskej zakladne
CsMKIJS (Rychlik 1997).

Zaver

Spociatku zohravali madarské
hokejové kluby délezita ulohu pri
rozvoji organizovaného hokeja na
Slovensku, ktorého centrom bolo
v dvadsiatych rokoch XX. storocia
vychodné Slovensko. V sutazi koSic-
kého okresu, ktory sa uskutocnil
v rokoch 1922 — 1929, zvitazili
dovedna celkom Styrikrat KAC
vrokoch 1925 -1928 a ETVE vroku
1929. Potom sa pod vedenim
CSLKH vytvorila31.decembra 1929
Slovenska hokejové Zupa a sloven-
ské $portové kluby zacali organizo-
vat sutaz v kanadskom hokeji. Na
tuto formu hokeja presliv roku 1931
aj madarské kluby, ale na rozdiel od
slovenskych ~ sa nemohli opriet
o ekonomicku a organiza¢nt podpo-
ru prazského ustredia. Tato situacia
viedla nielen k stagnécii, ale dokonca
aj k preruSeniu Cinnosti. Na tejto
situdcii sa podpisala aj velkd hospo-
darska kriza v rokoch 1929 — 1933.
Po prekonani uvedenej situacie sa
predstavitelia CsMKIS museli
vyrovnat s postojom niektorych
slovenskych funkcionarov, ktori sa
prijatim CsMKJS obaévali strat hrac-
skejzakladne. Vsnahe o organizacné
napredovanie akceptoval CsMKIJS

poziadavku CSLKH svojho vstupu
do DHV in der Tsch.S.R.
Samostatného postavenia sa uZz
CsMKIS z dovodu nasledujuceho
spolo¢enského vyvoja nedockal. Po
skonceni druhej svetovej vojny uz
CsMKIS svoju ¢innost neobnovil,
pretoZe princip organizovania Spor-
tu na narodnostnom principe uz
neuplatnil.
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Summary

Hungarian Union of Ice
Hockey in Czechoslovakia
Peter Bucka

Sport in Czechoslovakia in the interwar
period was organized based on the natio-
nality principle. In Slovakia, this condi-
tion was not implemented as fast as in
Bohemia and Moravia where in addition
to the German sport associations, the
Bohemian and Jewish ones could be estab-
lished. Except football, this statement
applied in other sports in Slovakia, e.g. ice
hockey. In the western part of the country,
field hockey was played officially together
with bandy and ice hockey. In this article,
the author dedicates to the establishment
and beginnings of the organized hockey in
Slovakia with a special attention to the
sport clubs of the Hungarian minority
which created Hungarian hockey union in
Czechoslovakia based on other sport
unions. Then he discusses its development
from the organizational perspective, its
results and reason for downfall of the
Hungarian Union of Ice Hockey in

Czechoslovakia.

Fond na podporu sportu

Narodné rada Slovenskej republi-
ky (SR) 18. septembra 2019 schvali-
la zakon ¢. 31072019 Z. z. o Fonde
na podporu $portu s platnostou od
01. 01. 2020. Zaujem zriadit verej-
nopravnu instittciu Fond na podpo-
ru $portu, ako komplexny nastroj na
centralizciu zdrojov a kontrolu
financovania Sportu na centralnej
urovni, deklarovala vtedajsia vlada
SR vo svojom programovom vyhla-
seni na roky 2016 —2020.

Predmetny zakon vznikol vo velmi
uzkej spolupraci najmd s Mini-
sterstvom Skolstva, vedy, vyskumu
asportu SR (MSVVaS$), Slovenskym
olympijskym a §portovym vyborom
(SOSV) a s narodnymi §portovymi
zvizmi (NSZ). Vznikol ako pomoc
pre dlhodobo podfinancovany $port
na Slovensku s prioritnym zamera-

nim na financovanie vystavby,
modernizaciu a rekonStrukciu
Sportovej infrastruktiry narodné-
hovyznamu (toznamenainfrastruk-
tdra uréend na medzinarodné stitaze
alebo na pripravu Sportovych repre-
zentantov SR). Za tymto ucelom uz
predtymvlada SR na svojom rokova-
ni 12. 06. 2019 schvalila podporu
slovenskému Sportu na roky 2019
—2021 sumou vo vyske 21 miliénov
eur.

Na zéklade vyrazného usilia pred-
stavitelov Slovenského olympijské-
ho a §portového vyboru vlada SR na
predviano¢nom zasadnuti v roku
2019 odsuhlasila dalsich 60 milié-
nov eur na modernizaciu a vystavbu
Sportovej infrastruktary v rokoch
2020 - 2022. Cielom tejto dotacie
bolo zlepsit podmienky na:
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— Sportovanie deti, mladeze, senio-
rov a znevyhodnené skupiny oby-
vatelstva,

— podporu §portovych talentov,

— Sportovu reprezentaciu SR.

Z alokovanej sumy boli 2 miliony
eur uréené pre rok 2020, v dalSom
roku 46,5 miliéna eur a zvySnych
11,5 miliéna eur bude ur¢enych pre
ziadatelov v roku 2022. O dotéciu
mozu ziadat samospravy a Sportové
subjekty, ktoré vlastnia alebo maju
v dlhodobom prenéjme Sportoviska.
O rozdelovani finanénych prispev-
kov bude rozhodovat prave Fond na
podporu $portu. Fond tak dostal pod
patronat k povodnym 20 milionom,
ktoré ma legislativne garantované
a ktoré mali byt primarne urcené na
$portové poukazy, dal§ich 60 mili6-
nov eur.

Ulohami Fondu na podporu
$portu vyplyvajucimi z jeho Statutu
je:

— zabezpecit efektivnu podporu
a rozvoj Sportu na vSetkych trov-
niach,

— priniest $portovému hnutiu navy-
Senie finan¢nych prostriedkov,

— zabezpecit rychlejsi a pruznejsi
systém (cez CastejSie operativne
vyzvy) pre udelovanie finanénych
prostriedkov  ziadatelom na
jednotlivé projekty v §porte.

Fond bude hospodarit s rozpoc-
tom minimalne 20 miliénov eur na
jeden kalendarny rok, ktoré mu
MSVVa$ poskytne do 31. janudra
v kazdom roku. Fond na podporu
$portu bude pravidelne vyhlasovat
vyzvy na predkladanie projektov
v Sporte a zverejiiovat ich na webo-
vom sidle Fondu a v Informac¢nom
systéme §portu (ISS).

Najvy$s$im vykonnym a Statutar-
nym organom fondu je Spravna
rada. Vsetkych 11 ¢lenov spravnej
rady fondu vymentva aj odvolava
vlada SR. Funkéné obdobie ¢lenov
spravnej rady je 5-ro¢né.

Zlozenie Spravnej rady navrhu-
je:

— predsedu - minister Skolstva,
— podpredsedu - SOSV,
— 2 ¢lenov - minister $kolstva,

— 2 ¢lenov - SOSV,

— 1¢lena - predseda vlady,

— 1 ¢lena-ZMOS,

— 1 ¢lena - Slovensky paralympijsky
vybor (SPV),

— 1¢lena - Slovensky futbalovy zvéz
(SFZ),

— 1 ¢lena - Slovensky zviz ladového
hokeja (SZLH).

Spravna rada, ako najvyssi
vykonny a §tatutarny organ fondu:
— schvaluje Statat fondu,

— prijima zasady poskytovania
prispevku na projekt,

— schvaluje zasady, spdsob a kritéria
na hodnotenie ziadosti o poskyt-
nutie prispevku na projekt,

— schvaluje vyzvy na predkladanie
ziadosti o prispevok na projekt,

— schvaluje organiza¢ny poriadok
fondu,

— schvaluje dalSie vnttorné predpi-
sy fondu.

Kontrolnu funkciu v rdmci Fondu
na podporu Sportu plni Dozorna
rada. Dozornd rada ma 5 ¢lenov,
ktorych vymenuva a odvolava minis-
ter Skolstva.

Zlozenie Dozornej rady navrhu-
je:

— predsedu - minister $kolstva,

— 2 ¢lenov - minister Skolstva,

— 1¢lena-SOSV,

— 1¢lena- SPV.

ZiadatelImi o poskytnutie finané-
nych prostriedkov z fondu na jednot-
livé projekty moze byt:

— Sportova organizcia,
— obec,

— $portovy odbornik,

— Sportovec.

O poskytnuti finanéného prispev-
ku na projekt rozhodne Spravna
rada fondu do 60 dni odo dna doru-
&enia tplnej Ziadosti. Ziadost musi
byt v stilade s pravidlami poskytova-
nia $tatnej pomoci a musi byt odpo-
ruc¢ana odbornou komisiou.
Odborné komisie budu posudzovat
ziadosti v sulade s prioritami na
podporu $portu na prislusny kalen-
darny rok. Komisie budi miniméalne
3-¢lenné a funkéné obdobie ich
¢lenov je 5 rokov. Na cele kazdej
odbornejkomisiebude ¢len Spravnej

rady. Vynimo¢nostou Fondu na
podporu Sportu je, Ze o efektivnom
rozdelovani finan¢nych prostried-
kov pre $portové hnutie budd rozho-
dovat priamo zastupcovia Sportovej
obce v spolupraci so zastupcami
statu. Clenstvo v Spravnej rade,
Dozornej rade a odbornych komisi-
ach je nezastupitelné.

Zékon o Fonde na podporu $portu
umoziuje vyuzivat na podporu Spor-
tovania deti a mladeze aj Sportovy
poukaz. Sportovy poukaz bol uz
implementovany do Zakona o §porte
¢.440/2015. Do praxe vSak uvedeny
nebol a prave vdaka fondu by sa to
mohlovbuducnostizmenit. Financie
na rozdiel od pravidiel uvedenych
v zékone, by mal poskytovat fond zo
svojich vlastnych zdrojov. Ugelom
Sportovych  poukazov, ktorych
hodnota sa $pecifikuje na kazdy rok,
je  predovsetkym  zlepSovanie
prostredia pre Sportové aktivity deti
amladeze.

Fond na podporu $portu je novy
institut financovania Sportu, ktory
bude pravidelne vyhlasovat cielené
a vhodne nastavené vyzvy na pred-
kladanie Sportovych projektov pre
celé Sportové hnutie.

Fond na podporu $portu
vroku 2021

Spréavna rada Fondu na podporu
Sportu pre zmiernenie dopadov na
Sportvsuvislostis vypuknutim ocho-
renia COVID-19 pre rok 2021, vypi-
sala dve vyzvy v celkovej sume 21
milionov eur.

1. vyzva je zamerana na vystavbu,
rekonstrukciu a modernizaciu Spor-
tovej infrastruktiry tak pre skvalit-
nenie podmienok Sportovcov, repre-
zentantov SR ako aj pre skvalitnenie
podmienok na Sportovanie pre $iro-
ka verejnost. Suma 15 milionov eur
ma byt rozdelena do 8 vyssich izem-
nych celkov (VUC) s minimalnou
¢iastkou 1,5 miliéna eur na kazdy
VUC. Minimalna vyska prispevku je
50.000 eur najeden projekt. Ziadatel
je vSak povinny zabezpeCit 50 %
opravnenych nakladov. Ziadosti
o poskytnutie finan¢ného prispevku
sa mozu podavat do 1. marca 2021.

2.vyzvajeuzschvalena, ale nezve-
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rejnend (Caka sa na stanovisko
Eurdpskej komisie) sa bude dotykat
mimoriadnej finan¢nej podpory pre
tie profesionalne S$porty, ktorych
ligové sutaze prebiehali v obdobi
marec — december 2020.

Fond na podporu S$portu sa
v spolupraci s MSVVa$S SR zaober4
aj dal$imi moZnostami na zmierne-
nie dopadov pandémie na amatérsky
$port, Sport mladeze a vlastnikov
a  prevadzkovatelov  Sportovej
infrastruktury v ¢o najsirSom rozsa-
hu.

Pozndmka: Okrem finanénych
prostriedkov z Fondu na podporu
Sportu dostand Narodné Sportové
zvazy (celkom 74) v roku 2021
7 prostriedkov Ministerstva Skol-
stva, vedy, vyskumu a $portu SR vo
forme prispevkov uznanému $portu
dotaciu vo vyske 56,7 mil. eur.

prof. PaedDr. Miroslav
Holienka, PhD.
FTVS UK Bratislava
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Efektivnost 10-tyZdrnového
tréningového cyklu zameraného na
dlZku vybranych tenisovych tiderov

v kategorii mladsich Ziakov

Juraj Nemcek, Adam Noga

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

ielom vyskumu bolo posudit efektivnost 10-tyZdinového trénin-
gového cyklu zameraného na dizku forhendu a bekhendu v kate-
gorii mladSieho Ziactva v tenise. Sledovany subor tvorilo 20

hracov, rozdelenych na experimentalnu skupinu (n = 10)
a kontrolna skupinu (n = 10) klubu TK Tajch Nova Bana s priemernym
vekom 11,8 rokov. Zistili sme, Ze aplikaciou Specialnych cvi¢eni zamera-
nych na predlZovanie tenisovych uderov pocas 10-tyZdnového mezocyklu
sa experimentalna skupina tenisovych hracov na konci experimentalne-
ho obdobia signifikantne zlepSila a kontrolna skupina mladsich ziakov
stagnovala. Odporiucame tenisovym trénerom mladsieho Ziactva vykona-
vat priebezné testovanie pocas celého roka a do tréningového procesu
implementovat rozne cvicenia na predlZovanie tiderov predovsetkym

hernou formou.

Klii¢ové slovd: mezocyklus, forhend a bekhend, dlzka tiderov,
vstupné a vystupné testovanie, mladsi Ziaci, tenis.

vy

V obdobi mladSieho S$kolského
veku dochédza k intenzivnym biolo-
gicko-psycho-socidlnym zmenam.
Urychluje sa rast, u deti sa zvySuje
telesna hmotnost a telesna vyska, ¢o
moze mat za nasledok koordinac¢né
problémy, ktoré su viac viditelné
u chlapcov ako u dievcat (Peri¢
2004). Dovalil a kol. (2002) tvrdia,
ze u deti v mladSom ziackom veku,
ktoré trénovali a stdle trénuju, sa
tieto problémy s koordinaciou mini-
malizuju. Toto obdobie je z hladiska
motorického vyvoja povazované za
vrchol vSeobecného vyvoja. Na vyso-

kej urovni je schopnost anticipacie
vlastnych pohybov, ich ekonomic-
kost a ucelnost. Typickym znakom
pre toto vyvinové obdobie je rychle
pochopenie zadanych tloh, schop-
nost rychle sa naucit novym pohybo-
vym zruénostiam a prisposobenie sa
meniacim podmienkam, preto sa
Casto nazyva aj ako ,,zlaty vek moto-
riky (Peri¢ 2008). Obdobie mlad-
Sieho ziactva patri medzi klucové
obdobia vo vyvine psychiky. Rozvija
sa pamit a objavuju sa znaky
abstraktného i logického myslenia.
Dieta je schopné porozumiet racio-

Mgr. Juraj Neméek, PhD. (¥1977) — vyucuje $portovii Specializaciu tenis,
je metodik Slovenského tenisového zvizu.

Bc. ADAM NOGA - student FTVS UK v $tudijnom programe Trénerstvo,

studijnom odbore Sport.
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nalnemu vysvetleniu pohybovych
uloh. Vie sa sustredit na dlhsi ¢as
v porovnani s predchadzajicimi
rokmi. Vtréningu a sutaziach prevla-
da herny princip, radostny charakter
akejkolvek ¢innosti, ktoréa je spreva-
dzand prijemnymi zazitkami zo
spontanneho pohybu. Zna¢na plas-
tickost nervového systému a pohyb-
livost nervovych procesov vytvara
v tomto vekovom obdobi priaznivé
podmienky na rozvoj koordina¢nych
a rychlostnych schopnosti (Peri¢
2004).

Z pohybového hladiska rozliSuje-
me v tenise herné ¢innosti acyklické-
ho charakteru tenisové udery a loko-
mocné ¢innosti, ktoré tenista vyko-
nava pred a po Udere, Cize ¢innosti,
ktorymi sa dostava do zakladného
alebo uderového postavenia. Medzi
zdkladné tenisové Udery v tenise
patriaforhend abekhend. Forhend je
jednorucny tenisovy uder, ktory
u hraca drziaceho raketu pravou
rukou, zac¢ina na pravej strane tela.
Pritomto udere sa pouziva vychodné
forhendové, polozapadné alebo
zapadné drzanie. Crespo & Miley
(1998) uvadzaju, ze forehand patri
medzi najdolezitejSie tenisové udery.
V modernom tenise patri medzi
najpouzivanejSie Udery a vicSina
zbran. Bekhend je druhym najcastej-
Sie pouzivanym tderomvtenise. Hra
sa na lavej strane tela pravakov. Na
rozdiel od forhendu mé dve variécie.
U vécsiny hracov mozZeme sledovat
obojru¢ny bekhend, av§ak st hraci,
ktori vyuzivaju jednoru¢ny bekhend.
Tieto dve herné ¢innosti sa vyskytuju
v zépasoch po podani najcastejsie, a
preto je nevyhnutné, aby bola ich
dizka, ale najmi presnost zvladnuté
na uspokojivej trovni uz v kategorii
mladsich ziakov.

Cielom vyskumu bolo posudit
efektivnost 10-tyzdiového tréningo-
vého cyklu zameraného na dizku for-
hendu a bekhendu v kategérii mlad-
Sieho Zziactva v tenise. Predpokla-
dame, ze vplyvom 10-tyzdnového
tréningového cyklu sa signifikantne
predizi dizka forhendu ako aj dizka
bekhendu v experimentélnej skupi-
ne tenisovych hracov.

Metodika

Sledovany stubor tvorilo 20 hracov
(13 chlapcov a 7 diev¢at) klubu TK
Tajch Nova Bana. Vsetci hraci patrili
do kategdrie mladSieho ziactva, ¢o
v tenise predstavuje vek 11 az 12
rokov. Subor tenisovych hracov
mladSieho Ziactva tvorila experi-
mentalna skupina (EX, n = 10)
a kontrolna skupina (KO, n=10). V
experimentalnej skupine boli Ziaci s
vekovym priemerom 11,8 roka a ich
Sportovy vek bol v priemere 6 rokov.
Kontrolna skupina sa skladala zo
ziakov, ktorych priemerny vek bol
11,7 roka a priemerny Sportovy vek
bol 3,9, ¢ize o 2,1 roka menej. Obe
skupiny hracov absolvovali tenisové
tréningy 3-krat do tyzdia po 60
minat. V experimentalne skupine
mladsich ziakov sme pocas experi-
mentalneho obdobia zaradili Speci-
alne cvicenia na rozvoj dizky teniso-
vych uderov v trvani 45 mintt.
Vkontrolnej skupine sme tieto Speci-
alne cvi¢enia nezaradovali.

Hraci v drioch 24. 08. 2020 — 31.
10. 2020 absolvovali 10-tyzdnovy
mezocyklus. Prvy den experimental-
neho mezocyklu (24. 08. 2020) sme
vykonali vstupné testovanie (vstup)
a posledny den (31. 10. 2020),
vystupné testovanie (vystup) vybra-
nych hernych c¢innosti v oboch
skupinach mladsich ziakov (EX
a KO). Potrebné udaje sme ziskali
dvoma S$tandardizovanymi testami
(ITF 2004), ktorymi sme zistovali
dizku dvoch vybranych hernych
¢innosti v tenise — forhendu a
bekhendu. Testovanie sa uskuto¢ni-
lo na antukovych kurtoch klubu TK
Tajch Nova Bana. Pri testovani sme
pouzili nahrévaci stroj, na ktorom
boli nastavené rovnaké hodnoty letu
lopty (smer, rychlost, dizka). Kazdy
z probandov mal 2 pokusy po 20
uderov, pocas ktorych sa snazil
zahrat ¢o najviac lopt do vopred
vyznacenej zony na tenisovom kurte
(obr. 1). Nahravaci stroj bol umiest-
neny 1 mzazakladnu ¢iaru, priblizne
v jej polovici. Hrac stal za zakladnou
¢iarou v zékladnom tenisovom
postaveni zodpovedajucom teniso-
vému uderu. Tréner, CiZe zaroven aj
examinator, spustal stroj a hrac sa

1 Point Area | 1 Point Area

2 Point Area

[

4 Point Area
L

Obr. 1
Bodové rozdelenie kurtu pri testova-
ni dizky forhendu a bekhendu (ITF
2004)

snazil zahrat najprv 20 forhendov na
druht stranu tak, aby ziskal ¢o
najviac bodov podlabodového ohod-
notenia Uzemia na kurte. Tréner sido
vopred vypracovanej tabulky zazna-
mendval ziskané body hraca. Po
skonceni testu tréner zastavil stroj
azapisal si celkové skore. Pri dalSom
testovani sa hra¢ snazil zahrat 20
bekhendov na druht stranu tak, aby
taktiez ziskal ¢o najviac bodov. Po
skonéeni testovania dizky bekhen-
dov tréner zastavil stroj a zapisal si
celkové bodové skére hraca. Do
uvahy boli brané lepsie z celkového
suctu vsetkych bodov z dvoch poku-
sov. Po 10-tyzdiiovom mezocykle
sme vykonali vystupné testovanie,
ktoré sa konalo na rovnakom mieste
a s rovnakym postupom ako to
vstupné.

Pri spracovani a vyhodnoteni
udajov sme pouzili zakladné mate-
maticko-$tatistické a logické meto-
dy. Ziskané empirické udaje zo
sledovanych motorickych testov boli
naznaené do tabuliek a nésledne
spracované do grafov, ktoré nazna-
¢uju rozdiely zmien pri kazdom
motorickom teste. Vysledky vstup-
nych a vystupnych merani sme
charakterizovali pomocou aritme-
tického priemeru, ktory vyjadroval
priemerny pocet bodov, suma, ktora
vyjadrovala celkovy pocet dosiahnu-
tych bodov, medidn, minimum,
maximum a variaéné rozpatie. Na
uréenie Statistickej vyznamnosti
medzi vstupnym a vystupnym testo-
vanim v EX a KO sme aplikova-
li Wilcoxonov T-test.
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Vysledky a diskusia

V experimentélnej skupine vo
vstupnom testovani dizky forhendu
sme namerali najlepsi vysledok
u jedného hraca s dosiahnutym
ziskom az 51 bodov. Najmenej ziskal
hrac¢ s bodovym skoére 25 bodov. Pri
vystupnom testovani dfzky forhendu
bol najlepsi vysledok u jedného
hraca, ktory sa oproti vstupnému
testovaniu zlepSil az o 18 bodov a bol
to zaroven aj najlep$i hrac v testova-
ni dizky forhendu. Najmenej vykon-
ny hra¢ pri vystupnom testovani
ziskal len 31 bodov. ZhorSenie na
konci experimentu nastalo u dvoch
hracov, ked v jednom pripade len
ojedenbod avdruhom pripade o dva
body oproti svojim vstupnym vyko-
nom. Priemerny pocet dosiahnutych
bodov pri vstupnom testovani dizky
forhendu bol v experimentalnej
skupine tenisovych hracov mladsie-
ho ziactva 38,2 bodov a pri vystup-
nom 44,6 bodov (obr. 2). Zistili sme,
Ze hraci experimentalnej skupiny sa
vdizke forhendu na konci testovacie-
ho obdobia zlepsili na 5 % hladinu
vyznamnosti (tab. 1, obr. 2).

V' kontrolnej skupine najlepsi
vykon pri vstupnom testovani dizky
forhendu zaznamenal hra¢ s dosiah-
nutym skére 43 bodov a najhorsi
vykon podal hra¢ len s nahratymi 20
bodmi. Najlepsie i najhorsie skore
pri vystupnom testovani dizky
forhendu dosiahli ti isti hraci, ked sa
najlepsi hrac¢ zlepsil o 3 body (46
bodov) a najhor$i o 2 body (22
bodov). Najvicsie zlepSenie zazna-
menalajedna hracka, ktora sa zlepsi-
laazo9bodovanaopakazo 10bodov
sa zhorsil aj jeden hra¢. Priemerny
pocet dosiahnutych bodov kontrol-
nej skupiny pri vstupnom testovani
dizky forhendu bol 32,9 a vo vystup-
nom testovani 31,7 bodov (obr. 2).
Aplikaciou Wilc-oxonovho T-testu
nebola zistena Statistickd vyznam-
nost rozdielov medzi vstupnym
a vystupnym testovanim kontrolnej
skupiny tenisovych hracov mladsie-
ho ziactva (tab. 1).

Pri vstupnom testovani dizky
bekhendu v experimentalnej skupi-
ne zaznamenal hra¢ s najlepSim
vykonom az 60 bodov. Naopak hra¢

®-

Tab. 1

Zakladné $tatistické charakteristiky testovania dizky forhendu EX a KO
Zakladné EX Ko
Statistické Vstup Vystup Vstup | Vystup

charakteristiky poéet

Suma 382 446 329 317

Median 38 47,5 332 31,5

Minimum 25 31 20 22

Maximum 51 53 43 46

[Variacné rozpatie 26 22 23 24

Priemer 38,2 44,6 32,9 31,7

T-test p <0,05 n.s

Tab. 2

Zakladné $tatistické charakteristiky testovania dizky bekhendu EX a KO
Zakladné EX KO
Statistické Vstup Vystup Vstup | Vystup

charakteristiky podet

Suma 423 471 331 332

Median 40 45,5 34,5 37

Minimum 33 40 22 21

Maximum 60 58 41 42

IVariacné rozpatie 27 18 19 21

Priemer 42,3 47,1 33,1 332

T-test p <0,05 n.s.

s najhor§im vykonom dosiahol len
33 bodov. Najlepsi hra¢ pri vstup-
nom testovani zaznamenal aj najlep-
$ivysledok pri vystupnom testovani,
vktorom ale ziskal o dva body mene;j,
¢ize 58 bodov. Najvicsie zlepSenie
sme ale zaznamenali u hraca
s najhors$im dosiahnutym vykonom
pri vstupnom merani, ktory sa na
konci experimentu zlepsil az o 15
bodov. Dvaja hraci experimentélnej
skupiny zaznamenali zhorSenie.
Priemerny pocet dosiahnutych
bodov experimentalnej skupiny pri
vstupnom testovani dizky bekhendu
bol 42,3 a vo vystupnom testovani
47,1 bodov (obr. 3). Aplikaciou
Wilcoxonovho T-testu bola zistena
Statistickd vyznamnost rozdielov
medzi vstupnym a vystupnym testo-
vanim experimentalnej skupiny teni-
sovych hra¢ov mladsieho Ziactva na
5 % hladine $tatistickej vyznamnosti
(tab. 2, obr. 3).

V' kontrolnej skupine najlepsi
vykon pri vstupnom testovani dizky
bekhendu zaznamenali az traja hraci
s dosiahnutym zhodnym bodovym
skore 41 bodov. Najhorsi vykon

podali zhodne dvaja hraci s nahraty-
mi 22 bodmi. Vo vystupnom merani
sa najviac darilo probandovi, ktory
sazlepsilazo 13 bodov, ale na najlep-
Sieho hraca to nestacilo, ten vo
vystupnom merani dosiahol 42
bodov. Na druhej strane najvicsie
zhor$enie zaznamenal hrac, ktory sa
zhorsil 0 13 bodov a ziskal aj najniz-
Sie bodové skore, a to 21 bodov.
Priemerny pocet dosiahnutych
bodov kontrolnej skupiny pri vstup-
nom testovani dizky bekhendu bol
33,1 avo vystupnom testovani zhod-
ne 33,2 bodov (obr. 3), a tak ani apli-
kaciou Wilcoxonovho T-testu nebo-
la zistenad Statistickd vyznamnost
rozdielov medzi vstupnym a vystup-
nym testovanim dizky bekhendu
kontrolnej  skupiny tenisovych
hrac¢ov mladsieho ziactva (tab. 2).

Diskusia
Cielom nasho vyskumu bolo posu-
dit  efektivnost  10-tyzdnového
tréningového cyklu zameraného na
dizku forhendu a bekhendu v kate-
gorii mladSieho ziactva v tenise.
Zistili sme, ze aplikaciou Special-
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Priemerné bodové skére vstupného a vystupného testovania dizky forhendu
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Priemerné bodové skore vstupného a vystupného testovania dizky bekhendu
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nych cvic¢eni zameranych na predl-
Zovanie tenisovych uderov pocas
10-tyzdiiového mezocyklu sa na
konci experimentalneho obdobia
signifikantne zlepSila experimental-
na skupina tenisovych hracov vo
vekovej kategorii mladsich Ziakov.
Na druhej strane kontrolné skupina
mlads$ich ziakov, kde neboli pocas
experimentalneho obdobia apliko-
vané $pecidlne cvicenia na predlzo-
vanie vybranych hernych ¢innostf,
stagnovala.

Forhend a bekhend, spolus 1. a 2.
podanim, sd najfrekventovanejsie
herné cinnosti v tenise. Nemcek
(2016) uvadza, ze u vrcholovych
hracov je frekvencia vyskytu forhen-

du a bekhendu na arovni 17 — 18 %.
Kedze sa tieto herné ¢innosti vysky-
tuja v zapasoch po podani najcastej-
Sie, je nevyhnutné, aby ich dizka a
presnost bola na vysokej urovni.
U starSich Ziakov mozZno ¢i uz na
slovenskych alebo aj eurdpskych
turnajoch, najmé na antuke, vidiet
snahu o ¢o najdlhSie vymeny. Z pria-
meho pozorovania mdézeme tvrdit,
ze v tejto kategorii je frekvencia
forhendu a bekhendu vys$Sia ako
frekvencia podania. Hraci sa snaZia
svoj utok pripravit postupne. Na to
v§ak potrebuju v jednej vymene
zahrat priblizne 5 — 6 aderov, ¢o je
v prepocte asi 20 — 30 aderov za
jednu hru, pricom hra¢ podava tak

4- az 6-krat v jednej hre (Nemcek &
Novodomec 2019).

Podobne je to aj v kategdrii mlad-
Sieho ziactva, ked'tréningové jednot-
ky st zamerané najmé na tieto dve
herné ¢innosti, pri¢om sa samozrej-
me nezabuda aj na ich rozne variacie
ako napr. udery s hornou alebo
dolnou rotéciou, nabiehané udery
s postupnym prechodom na siet
apod. Toma za nasledok to, Ze v tejto
vekovej kategorii maju hraci lepsie
zvladnuty forhend a bekhend ako
podanie, volej, skrateny uder atd.
Rovnaké testy pouzil v svojom
vyskume aj Lovecky (2010), ktory
v§ak testoval juniorsku kategériu
tenisovych hracov. V teste so Stan-
dardnymi podmienkamio dosiahli
juniorijeho vyskumu lepSie vysledky
ako nasi mladsi ziaci. Je to spdsobe-
né aj tym, Ze v juniorskom tenise je
uderova istota uz na ovela vyssej
urovni. Fyzické predpoklady, tech-
nické prevedenie Uderov a najmi
kontrola nad uderom umoziuje
tymto hrac¢om zvladnut zahrat vacsi
pocet uderov za sebou do rovnakej
zony.

Vyskumom u¢inku 10-tyzdrové-
ho tréningového cyklu zameraného
na dizku forhendu a bekhendu sa vo
svojom vyskume venovali aj autori
Nemcek & Krajcovi¢ (2017) aplika-
ciou rovnakych testov, ako v naSom
vyskumnom sledovani, no experi-
ment realizovali na vzorke starSich
ziakov. Kym v nasej experimentalnej
skupine tenisovych hracov nastalo
po experimentalnom obdobi zlepSe-
nie v dizke forhendu i bekhendu na 5
% hladine Statistickej vyznamnosti,
v skupine starsich ziakovtobolona 1
% hladine Statistickej vyznamnosti.
Autori konStatuju, ze vysledkom
takéhoto signifikantného zlepSenia
dizky vybranych hernych &innosti
bola u Ziakov motivacia a bojovnost.
Mnozstvo vybranych cviceni autori
konstruovali tak, aby vidy z nich
vySiel nejaky vitaz, ¢o motivovalo
hracov k maximalnemu vykonu
pocastréningu (Neméek & Krajcovi¢
2017), ¢o sa prejavilo aj v naSom
vyskume.

Na zaver diskusie potvrdzujeme
stanovenu hypotézu, kde sme pred-
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pokladali, Ze vplyvom 10-tyzdnové-
ho tréningového cyklu sa signifi-
kantne predizi dizka forhendu ako aj
dizka bekhendu v experimentalnej
skupine tenisovych hracov oproti
kontrolnej skupine. Prirastky v
oboch pripadoch (predizenie forhen-
duabekhendu) vykazovali 5 % hladi-
nu Statistickej vyznamnosti.

Zaver
Nasim vyskumom sme potvrdili
signifikantn efektivnost aplikacie
Specidlnych cviceni v tréningovom
10-tyzdiiovom mezocykle zamera-
nom na predlZovanie vybranych
tenisovych uderov, forhend
a bekhend v experimentalnej skupi-
ne mladSieho ziactva v tenise. Na
zéklade nasich zisteni odporucame
tenisovym trénerom mladsieho Ziac-
tva vykondvat priebezné testovanie
pocas celého roka a aplikovat aj iné
formy testov (napr. na presnost
uderu). Do tréningového procesu je
vhodné zaradovat predovSetkym
rozne Specialne herné cvicenia na

predlZovanie tderov.
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Summary

Effectiveness of a 10-week
Training Cycle Focused on the
Length of Selected Tennis
Strokes in the Category of U12
Players

®

The aim of the research was to assess the
effectiveness of a 10-week training cycle
focused on the length of the forehand and
backhand in the U12 category of tennis
players. The monitored group consisted of
20 players, divided into an experimental
group (n=10) and a control group (n=10)
of the TK Tajch Novd Bana club with an
average age of 11.8 years. We found that
by applying special exercises aimed at
prolonging tennis strokes during a
10-week mesocycle, the experimental
group of tennis players significantly
improved at the end of the experimental
period and the control group of U12 cate-
gory of players stagnated. We recommend
tennis coaches of this category of tennis
players to perform continuous testing
throughout theyearinthetraining process
to implement various exercises to prolong
strokes, especially by the form of games.

Juraj Neméek, Adam Noga

Odisla najvdcsia osobnost

slovenského futbalu

Smuti celd slovenska futbalova
rodina. Smutia aj mnohi ti, ktori ho
osobne nepoznali, ale cez televizne
obrazovkyvnimalinajmajeho ludsky
rozmer. Vo veku nedozitych 85 rokov
26. januara 2021 odisiel na ve¢nost
Jozef Venglos, slovensky tréner 20.
storocia. O niektorych tréneroch sa
da povedat, Ze predbehli dobu. Taky

bol aj Jozef Venglos.
Tvrdou hizevnatou pracou, syste-
matickou pripravou, neustalym

vzdelavanim, svedomitostou, Gprim-
nostou, pokorou, c¢estnostou, slus-
nostou, reSpektom, dobrou komuni-
kaciou, ale aj trénerskymi uspechmi
znamy s privlastkom ,,dZentlmen“sa
dopracoval k mnohym futbalovym
oceneniam. Nakongrese v Sao Paulo
v roku 2014 mu FIFA udelila
najvysSie vyznamenanie diamantovy
Rad za zasluhy (FIFA Order of

-

Merit). Je aj ¢lenom Siene slavy
slovenského futbalu.

Futbalovy svetobeznik sa narodil
18. februara 1936 v RuZomberku.
V roku 1954 priSiel Studovat do
Bratislavy na Vysoku $kolu pedago-
gicki a prestapil do vtedajsieho
Slovana UNV.

Vdaka pristupu k futbalu, k spolu-
hrac¢om, prirodzenej autorite a
re$pektu sa stalv Slovane kapitanom
druzstva. ,,Mal som $tastie na vyni-
Kkajucich trénerov. Jim Stastny bol
najlepsi tréner, ktory mal nielen
slovenské, ale aj eurépske para-
metre a vo svojej trénerskej praci
som sa k jeho trénerskym pristu-
pom rad vracal® - ¢asto spominal
Jozef Venglo$. Ako hrac v Slovane
odohral 188 ligovych zapasov. So
Slovanom Bratislava bol majster
Ceskoslovenskej republiky a vitaz
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ME 1980 3. miesto

Ceskoslovenského pohara.

Choroba (zltacka) bola v jeho
kariére zlomovym okamihom. Na
pozicii asistenta trénera sa v roku
1965 zucastnil zgjazdu Slovana do
Australie. Po zajazde prevzal v FC
Prague Sydney poziciu hrajiceho
trénera a sic¢asne v Sydney aj vyuco-
val na strednej Skole. Nasledne vo
veku 33 rokov sa stal reprezentac-
nym trénerom Australie. Vyrazné
zlepSenie v angli¢tine mu neskor
umoznilo  rychlej§iu  adaptaciu
v odbornych kruhoch UEFA a FIFA.

Po névrate do Ceskoslovenska na
prelome sedemdesiatych rokov je
jeho zaciatok trénerského posobenia
spojeny s druzstvom VSS Kosice
a jeho slavnou futbalovou generéa-
ciou.

Dalsou trénerskou zastavkou bola
spolu s Janom Faberom reprezenta-
cia CSSR do 23 rokov, s ktorou sa
v roku 1972 stali majstrami
Europy.

Po tomto medzinarodnom uspe-
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chu nasledoval znovu navrat do
klubového futbalu. Do klubu, s
ktorym bol spéty najviac, do Slovana
Bratislava. So Slovanom ziskal
v rokoch 1974 a 1975 tituly majstra
Ceskoslovenska. Hragi Slovana sa
stali aj zadkladom futbalovej repre-
zentacie. ,,Pre mina bolo nadherné
hrat za Slovan a potom ho tréno-
vat,“ bolo jeho vyznanie.

Jozef Venglo§ bol vynimoény
svojou trénerskou reprezentacnou
futbalovou kariérou, ktord naplno
rozvinul zo zaciatku po boku Vaclava
Jezka. Spolo¢ne s druzstvom
Ceskoslovenska ziskali zlati medai-
lu na ME 1976 a bronzovi medailu
na ME 1980.

Bol jediny spomedzi ¢eskosloven-
skych trénerov, ktory s reprezenta-
ciou CSSR dvakrat postipil na MS,
1982v Spanielskua 1990vTaliansku
(Stvrtfinale). Po ukonceni pdsobenia
pri reprezentacnych kolektivoch
CSSR a CSFR (spolu 77 zépasov)
prevzal Aston Villu. Stal sa prvym

trénerom v historii mimo Ostrovov,
ktory koucoval anglicky futbalovy
klub. Okrem tohto anglického klubu
trénoval popredné klubové druzstva
— Sporting Lisabon, Kuala Lumpur,
Fenerbahce Istanbul, Celtic Glasgov
a JEF United I¢ihara.
Reprezentaénym trénerom, uz
okrem spominanej Australie, sa stal
aj v Omane a v Malajzii, ale najmé v
novovytvorenom reprezentacnom
druzstve Slovenska v rokoch 1993
—-1995. Sestkratviedol vyber Eurdpy
arazvyber sveta v benefi¢nych zapa-
soch. Jozef Venglo$ sa stal zndmym
odbornikom v celom futbalovom
svete. O futbale prednasal v 120
krajinach. Bol prvy predseda
Technickej komisie UEFA a spolu s
technickym riaditelom A. Roxburg-
om vytvorili tandem, ktory bol dote-
raz pravdepodobne najlepsi v histo-
rii UEFA. ,,Sadli si“ nielen odborne,
ale najma ludsky. Tym, Ze boli empa-
ticki a otvoreni voci svojim kolegom
z ndrodnych asociacii, vedeli ktorym
smerom by sa malo technické odde-
lenie UEFA uberat. Pokracovali v
idei podpredsedu UEFA Vaclava Jiru
vytvorit uceleny systém vzdel4vania
futbalovych  trénerov, koncepcne
rovnaky vo vSetkych ¢lenskych kraji-
nach UEFA. Toto sa im nadmieru
podarilo. Vytvorili komisiu Jira
projekt panel, v ktorom sa posudzo-
vala kvalita ucebnych materialov
(ucebnych osnovaucebnych planov)
jednotlivych narodnych futbalovych
asociacii. V tomto predbehli s obrov-
skym naskokom vSetky S$portové
asociacie niele