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Special Olympics
Slovakia

V §portovom hnuti je naro¢né jasne
zadefinovat, ktory Sportovy vykon je
naroc¢nejsi, vykonnostne vyssi. Jeho
kvalitu ovplyviiuji mnohé premenné,
ktoré maju viac alebo menej dolezita
funkciu v konkrétnom obdobi Sporto-
vej pripravy. Kazdy Sportovy vykon je
jedine¢ny nielen svojou vykonnostou,
ale i vzdjomnym prepojenim medzi
psychickymi, mentalnymi a motoric-
kymi vlastnostami a schopnostami
jedinca. Na ziadnej Sportovej Grovni
sa tak vyrazne nepreukdze podiel
psychickej a mentélnej zlozky osob-
nosti na $portovom vykone, ako u
telesne a mentalne postihnutych $por-
tovcov.

Hnutie S$pecidlnych olympiad je
neziskovou organizaciou, ktorua zalo-
zila v r. 1968 sestra prezidenta USA
J.E. Kennedyho, Eunice Kennedy-
Shriver. Svetové letné a zimné hry
$pecidlnych olympiad sa organizuju
rovnako ako riadne olympijské hry,
kazdé Styri roky.

Trinasta svetova letnd Specialna
olympiada bola symbolicky otvorena
v rodisku novodobych olympijskych
hier, na atletickom $tadione v centre
Atén. Od 25.6 do 04.07.2011 v
Aténach sutazilo 7 000 Sportovcov s
mentalnym a kombinovanym postih-
nutim zo 180 krajin v 22 olympijskych
$portoch, ktorym pomahalo viac ako

7 000 dobrovolnikov.
Slovenska vypravu tvorilo 59
¢lenov. Reprezentanti  Slovenska

ziskali celkovo 31 medaili (12 zlatych,
9 striebornych, 10 bronzovych)
v Sportoch atletika, plavanie, stolny
tenis, tenis, gymnastika, cyklistika,
jazdectvo, volejbal, futbal, bocca.
Prvykrat sa exhibi¢ne zrealizovali
sutaZe aj v dialkovom plavani (plava-
nie na otvorenych vodach 1 500 m)
a v plazovom volejbale (vyborne sa
uviedli slovenski volejbalisti, ktori
ziskali zlato). Stucastou letnych hier
$pecidlnych olympiad su unifikované
Sportové hry, kde so Sportovcami
s mentalnym postihnutim sutazia aj
partneri, ktori im napoméhaju hru
zvladnut.

13. letnd Speciadlna olympiada -

Atény 2011 - slovenski reprezentanti

na letnej specidlnej olympidde

Reprezentantka v pldvani (D.K.) - 1. miesto v discipline 25 m prsia

Atény 2011, bola najviac¢sim Sporto-
vym podujatim roka 2011 v celosveto-
vom meradle. Svetové hnutie $pecial-
nych olympiad ma humanne ciele,
ktoré zviditeltiuje Sportovou aktivitou
mentéalne postihnutych Sportovcov.
Okrem ich podpory prostrednictvom
Sportu vytvara priestor na zmenu
postojov, vytvara osobitné postupy
aprogramy prispdsobené ich $pecific-
kym potrebam. Ich konkrétna realiz4-
cia sa prezentuje okrem iného aj
v pravidlach satazi jednotlivych Spor-
tovych disciplin.

V plavani napr. moze plavec plavat
len 2 discipliny pocas celej sutaze
a vyber plaveckych disciplin je obme-
dzeny kategériami. V Sportovom
plavani moze plavec plavat 2 az 3
discipliny za 1 poldeii a vybrat si moze
lubovolné discipliny. Plavecké sutaze
sa organizuju vyhradne v kratkych
bazénoch (25 m), pri¢om v Sporto-
vom plavani sa olympijské sutaze
realizuju vyhradne v dlhych bazénoch
(50 m). Jedinou najkratsou discipli-
nou na OH je 50 m volny sposob a na
$pecialnych olympiddach 25 m
v kazdom plaveckom spoOsobe.
Druzstvo Stafiet netvoria len muzi
a Zeny, ale mozu byt zostavené aj
kombinovane (napr. 2 Zeny a 2 mutzi).

Zakladné rozdelenie Sportovcov
v individudlnych $portoch je podla

veku, pohlavia a stupna postihnutia.
Podla tychto kritérii s Sportovci
rozdeleni do jednotlivych divizif,
v ktorych sa uskutocni prva ¢ast suta-
Zi. Na zaklade vysledkov z rozplavieb
suvytvorenéfinalové divizie, vktorych
sutazia pretekari priblizne rovnakého
veku a vykonnosti. Mimoriadne
humanne je vyhodnocovanie vysled-
kov. Vyhlasuju sa vysledky a dekoruju
sa vSetci zucastneni Sportovci
v jednotlivych divizidch, nie len prvi
traja. V plavani boli v jednotlivych
diviziach vyhodnocovani pretekari od
jedného po osem sutaziacich.
Prisposobenim pravidiel sutazi sa
dodrziavazakladnékrédo Specialnych
olympiad: ,Vytvorme moznost pre
vSetkych, aby mohlizvitazit“. Celkovu
atmosféru dotvarala spolupatri¢nost
divakov s pretekarmi. Nie prvy, ale
posledny plavec mal najvacsi potlesk
a povzbudzovanie, nie pretekar
s perfektnou technikou, ale s tazko-
padnou motorikou dosiahol obdiv.
Radost zucastnenych z tuspechov
druhych, bola Uprimné nie len od
najblizsich. Poslanie Kalokhagatie na
letnych hrach Specidlnych olympiad
v Aténach 2011 bolo v plnom rozsahu
naplnené.
Doc. PaedDr. Yvetta
Macejkova,PhD.
FTVS UK Bratislava
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MARCUS, BH., FORSYTH, LH.:
Psychologie aktivniho zpiisobu
zZivota

Bess H. Marcus, LeighAnn H. Forsyth

aktivniho zpusobu zivota

Motivace lidi k pohybovym aklivitam

Vroku2010vySlakniha, ktoraje
aktualna vo viacerych oblastiach
$portovej kinatropolégie a eduko-
légie. Obsahuje experimentalne
overené metody, ktoré pomahaja
prekonat sedavy spoOsob Zivota
a ucia, ako si osvojit pravidelnu
pohybovt aktivitu. Kniha je zalo-
Zend na patstupnovom modeli
motivaénej pripravenosti a je
vhodné aj pre tych, ktori sa do
pohybovej aktivity eSte nezapojili.
V prvej Casti je spracovany teore-
ticky zaklad a nastroje k zistova-
niu motivacnej pripravenosti
a v druhej su praktické aplikacie
v roznych poradenskych oblas-
tiach.

Cennou sucastou publikacie je
vykladovy terminologicky slov-
nik, ktory =zostavili erudovani
prekladatelia z prazskej FTVS UK
— Prof. PhDr. Lubomir Dobry,
CSc. a Doc. RNDr. Jan Hendl,
CSc.

(MARCUS, BH., FORSYTH,
LH. 2010. Psychologie aktivniho
zpiisobu Zivota. Praha : Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-654-
4.)

Gustav Argaj

VAVAK, M.:
Volejbal: Kondicni priprava
Vo vydavatelstve Grada vysla

zaCiatkom  roka  publikacia
popredného slovenského odbor-

pripravou. VSeobecny uvod vyus-
tuje do konkrétneho metodického
navodu, ako postupovat v jednot-
livych makro- a mikrocykloch
ro¢ného tréningového cyklu.
V druhej casti autor predklada

overené cviCenia na rozvoj silo-
vych schopnosti, Specialne upra-
venych pre volejbalistov. Velmi
cenny je presny a detailny popis
kazdého cvicenia doplneny obra-
zovym materidlom. Zaujimava
aoriginalnajenajmacasto Specia-
lizovanych pohybovych retazcoch

nika na kondi¢na pripravu vo
volejbale dr. Miroslava Vavaka,
pedagdga FTVS UK v Bratislave.
Autor Cerpa z dlhoro¢nych prak-
tickych skasenosti kondi¢ného
trénera muzskej i Zenskej zlozky
vo volejbale a predklad4 navod na
konkrétnu realizaciu kondic¢nej

. o : v kondi¢nej priprave, ktoré
pripravy volejbalistov. V prvej . Y R
Casti, vychadzajuc zo Struktary priestorovo a  casovo  mituju

y retazce hernych ¢innosti

herného vykonu zrozumitelnym
sposobom pre kazdého, objastuje
vSeobecnejSie aspekty kondi¢nej
pripravy vratane individualizacie,
pohlavnych a vekovych osobitosti,
laterality a diagnostiky a dava
odpovednaniektoré castokladené
otazky spojené s kondi¢nou

v konkrétnych hernych situaciach
snavodom, akoich vytvaratakedy
ich pouzivat.

Publikacia je vhodna pre tréne-
rov vSetkych kvalifikacnych stup-
nov, vratane Studentov trénerstva,
ako aj pre aktivnych hracov.

Ludmila Zapletalova

Télesna vychova a sport mladeze

Télesna vychova a sport mladeze (ISSN 1210-7689, ev. ¢&. MK CR E 757) je
v oblasti pohybovych aktivit jediny univerzalni odborny &asopis v Ceské
republice. Zalozil jej v roce 1931 p. ucitel RySanek. V roce 1991 pievzala
odpovédnost za jeho vydavani Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze a jeho prostfednictvim plni nezastupitelnou tlohu v dal§im
profesnim, odborném rozvoji ucitelll a trenérii. Vzhledem k tematické aktudlnosti
je vyuzivan i studenty télesné vychovy a sportu. Casopis, ktery vstoupil v roce
2011 do 77. ro¢niku, vychazi 6x rocné, jedno ¢islo ma 48 stran.

K hlavnim rubrikam patfi Uvahy, Ndméty a projekty, Tipy pro praxi, Véda na
pomoc praxi, Referaty, Zajimavosti a Recenze. Vydavatel i redakce usiluji
o rozSifovani znalosti, zalozenych na vyzkumu, podporuji jejich aplikace ve
Skolni télesné vychove, véetné integrace télesné postizenych zaki, a prosazuji
nové pojeti sportu mladeze, zalozené na paradigmatu dlouhodobého sportovniho
vyvoje.

Od roku 2006 patii k prioritam casopisu zdravotni benefity pohybovych aktivit,
které se staly pro mnohé svétové zdravotnické instituce vychodiskem k tvorbé
smérnic, zaméienych na pravidelnost, stupenn namahavosti, dobu trvani
a frekvenci pohybovych aktivit a nabizeji moznosti zménit dosavadni $kolni
praxi. Pfipravujeme témata o intervencich na podporu zvySovani pohybové
aktivnosti mladeze a o marketinkové podpofe celého tohoto progresivniho hnuti.

Dalsi informace o ¢asopisu jsou dostupné na:
http://www.ftvs.cuni.cz/tvsm/index.php.
Prof. PhDr. Lubomir Dobry, CSc., $éfredaktor TVSM
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Timovd kohézia ako vlastnost
uspesného Sportového druZstva

Pavol Siska, Pavel Slepicka

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Karlovej v Prahe

lanok sa venuje problematike skupinovej stiidrznosti z pohladu
psychologie Sportu, kde st otazky skupinovej kohézie casto
spajané s uspechom a s vykonom $portovej skupiny. Pozornost
sa venuje teoretickym pristupom, v ktorych sa ukazuje rozma-
nitost chapania a definovania kohézie ako skupinového fenoménu. Autori
prezentuju aj vysledky vedeckych studii a poukazuji na dolezitost kohé-
zie v §portovej praxi, kde najmé kolektivne Sporty vytvaraji najvhodnejsie
predpoklady na posobenie sudrznosti ako faktora modifikujuceho vykon

Sportovych druZstiev.

uspech

Kiliicové slovd: skupina, Sportové druzstvo, timovd kohézia,

Vrcholné podujatia nas velakrat
upozornuju na skuto¢nost, zZe uspes-
né Sportové druzstva su viac nez len
vyber  talentovanych  jedincov.
Sportova prax prindsa mnozstvo
prikladov, ked vysoko talentovani
avykonnijedinci nevytvoria rovnako
vykonnu skupinu. Potom sme sved-
kami zlyhania druzstiev ,,nabitych“
Sportovymi hviezdami, ktoré su
neschopné intenzivnejsie spolupra-
covat a vzajomne sa i emociondlne
podporovat, ¢o je nevyhnutnou
podmienkou na vytvorenie efektiv-
neho $portového druzstva (Slepicka,
2006). Minuloro¢ny futbalovy
Sampionat v Juznej Afrike ukazal, Ze
v muzstve s vyraznymi talentami
nedostatok timovej ,,chémie spdso-
bil doslova ,rozpad druzstva“.
Utinkovanie francuzskeho nérod-
ného timu bolo sprevadzané vnut-
roskupinovymi konfliktami medzi
hraémi, konfliktami s trénerom,
bojkotom tréningov, ¢o jednoznacéne
dokazuje nizku turoven kohézie.
Francuzi sa umiestili na poslednom
mieste v skupine a pocas celého
turnaja dokazali strelitlen jediny gol.
Vladimir Smicer (2010) komentoval
ta aféru slovami: ,,A znova sme pri

partii, ktora v tomto pripade neexis-
tovala“. Ako dalsi pripad bol tzv.
,Dream team“ — vysoko favorizova-
ny americky olympijsky basketbalo-
vy tim z roku 2004 — zaznamenal
podobné nedostatky v sadrznosti a v
uvodnom kole ho porazilo Portoriko.
Na druhej strane si moZeme pripo-
menut vitazstvd, ktoré odrazaju
dolezitost skupinovej kohézie pri
uspechu  Sportového  kolektivu.
Futbalovi priaznivci boli Sokovani,
ked'tim Grécka porazil domace druz-
stvo Portugalska a vyhral eurépsky
futbalovy Sampionat Euro
2004. Grécky neuveritelny uspech
bol triumfom timovej prace, kohézie
a kamaratstva (Szreter, 2004).
Nakoniec priklad z rovnakého roku,
ked favorizovany tim Los Angeles
,Lakers“ mal porazit Detroit

,Pistons® a vyhrat Narodnua basket-
balova ligu (NBA), ale zvitazil
Detroit. Rob Peterson (2004) navr-
hol, ze tspech Detroitu na tkor Los
Angeles bol vysledkom rozdielov v 5
ddlezitych faktoroch: v rychlosti, v
zdravotnom stave, v agresivite, v
inteligencii a v kohézii. Pokial ide o
posledné uvedené, Peterson pozna-
menal: ,Ked vidite hrat Pistons,
mate pocit, Ze hraju ako tim. Ked sa
divate na Lakers, mate pocit, ze ide o
Shaqga (Shaquille O’Neil) a Kobeho
(Kobe Braynt) a o nikoho iného.”

Problematika skupinovej kohézie
ma na jednej stane teoretickd rovinu
anadruhej strane metodicku rovinu,
kde ide prevazne o moznosti mera-
nia kohézie. V dalsej casti sa blizsie
venujeme teoretickému vymedzeniu
skupinovej sadrznosti a sumarizo-
vaniu poznatkov z vedeckych §tudif,
ktoré sa zaoberali vztahmi medzi
skupinovou kohéziou a uspechom
v oblasti $portu.

Definicia pojmu kohézia

Vseobecne mozno konstatovat, ze
skupinova sudrznost ako skupinovy
jav. ma svoju poznatkovu histériu
vychadzajucu najmé z pohladu na
skupinu ako na dynamicky systém
pozicii, roli a vzajomnych vztahov
jednotlivych ¢lenov postaveny na
emociondlnom zaklade. Vedecké
Stadie zamerané na skupinovi
sudrznost maja dlha a bohatu tradi-
ciuvoblastiach ako Sportova psycho-
logia, socidlna psycholdgia, vojen-
ska  psycholégia, pedagogicka
psychologia a iné. Preto nie je
prekvapenim, Ze mnozstvo autorov
v tychto roznych disciplinach sa
pokusilo definovat kohéziu mierne
odlisnymi sp6sobmi.

Carron et al. (2005) tvrdia, Ze
rozdiely v definovani kohezivity

Mgr. PAVOL SISKA (*1986) - interny doktorand na FTVS UK v Prahe,
venuje sa problematike skupinovej kohézie v Sporte.

Prof. PhDr. PAVEL SLEPICKA, DrSc. (¥1944) - profesor na FTVS UK
v Prahe, dlhodobo sa venuje problematike psycholégie Sportu so zamera-
nim na jeho socialne psychologické aspekty. Zaobera sa i negativnymi
javmi v §porte najmi psychologickymi aspektmi dopingu, prejavmi nasi-
lia a agresie u Sportovcov a v spravani Sportovych divakov.
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odrazaju odlisné pohlady na tento
komplexny konS$trukt a ukazuju
problémy pri definovani akéhokol-
vek teoretického pojmu, ktory podla
definicie je abstrakcia, a teda nie je
priamo pozorovatelny. Socidlne
psychologicky pristup sa odraza
u autorov Festingera, Schactera,
Backa (1950), ktori definuju kohé-
ziu ako “suhrn vSetkych sil, ktoré
pdsobia na ¢lenov, aby zostaliv skupi-
ne.“Za sily drziace ¢lenov v skupine
povazovali stupen atraktivity skupi-
ny a spokojnostjedincov s ¢lenstvom
v skupine. Gross and Martin (1952)
zastavali nazor, Ze dava vacsi zmysel
definovat kohéziu ako odolnost
skupiny voci rusivym sildm. Vysoko
sadrzné Sportové druzstvo bude
v porovnani s ostatnymi druzstvami
schopné zvladat enormny rozsah
zataZovych a nepriaznivych situacii
vyskytujucich sa v Sportovom
prostredi, ktorymi mozu byt prehra-
té zapasy, prijem kritiky v médiach,
mat verbalne urazajuceho trénera,
chudobnejsie tréningové vybavenie.
Iné vnimanie je u Carrona et al.
(1998), ktori definuju skupinova
kohéziu ako ,dynamicky proces,
ktory sa odrdza v tendencii skupiny
drzat pohromade a zostat jednotni
pri snahe o dosiahnutie spolocnych
cielov a/alebo pri uspokojovani emoc-
nych  potrieb  svojich  clenov.“
Pochopenie tejto definicie odrazaju
Styri zakladné charakteristiky.

Multidimenzionalita je prvou
charakteristikou, podla ktorej nie je
kohézia jeden faktor, ale skor sucet
niekolkych vzajomnych faktorov,
ktoré sa mozu lisit medzi skupinami
(Schnieder, Gruman, Coutts, 2005;
Carron, 2005). Napriklad hraci osta-
vaju v druzstve, pretoze maja radi
svojich spoluhracov alebo trénera,
pretoZe posobenie v time im dava
prileZitostbyt ispesny, alebo nemaju
iné druzstvo, kde by mohli hrat
amnohéiné.

Druhou dolezitou zlozkou
sudrznostije dynamika. To znamen4,
Ze kohézia nie je stabilnd, meniinten-
zitu a Uroven v priebehu sezény v
socialnej i ulohovej dimenzii, v prie-
behu procesu formovania, vyvijania,
udrziavania a rozpustenia timu.

InStrumentalita je tretou zaklad-
nou charakteristikou kohézie. Velka
Cast sudrzného timu je spravne
nastavenie uloh a cielov. Carron
(2005) upozornuje, ze vsetky skupi-
ny sa vytvaraju pre nejaky ucel.
Sportové druzstva, pracovné skupi-
ny ¢i vojenské jednotky sa tvoria pre
tilohovo orientované dovody. Ulohy
a ciele st oc¢ividné funkcie, pre ktoré
zostanu druzstva jednotné.

Nakoniec sudrznost ma emocnt
charakteristiku  tzv. ,affective
dimension®“. Schnieder, Gruman,
Coutts (2005) tvrdia, Ze nemozete
pochopit podstatu sudrznosti, ak
nespoznate, ze ¢ast toho ¢o drzi tim
jednotny, je to ¢o hraci citia jeden
k druhému. Kolektiv, ktory stratil
emo¢nu dimenziu sa vyznacuje
konfliktami a nedostatkom harmo-
nie a dokonca sa mdze rozpadnut
(Carron et al., 2005). Emocna
a inStrumentalna stranka kohézie
tvoriadve hlavné dimenzie sidrznos-
ti: socidlnu sudrznost a ulohovi
sudrznost.

Socialno-psychologické pristupy
chéapania kohézie je mozné ngjst
u autorov Carron, Prapavessis,
Grove (1994); Hausenblas, Carron
(1996), Svoboda, Vanék (1986),
ktori ju definuju ako ,vysledok
vSetkych sil pdsobiacich v skupine na
jej clenov, aby v skupine zotrvali.“
Kacani (1991) hovori o sudrznosti
vtedy, ked su vSetci hraci ochotni
a schopni uprednostiiovat ciele
kolektivu pred svojimi vlastnymi
osobnymi cielmi. DdleZitost kohézie
zdoraziuje i Gursky (2005), ktory
povazuje ,,stdrznost za hlavnu silu
udrzujucu druzstvo pohromade.“
Slepic¢ka (2006) chape ,.sudrznost
(kohezivitu) ako silny pocit sundlezi-
tosti vychddzajici z intenzivnych
vdzieb medzi clenmi.“

Timovy Gspech a kohézia

Jedna z <casto diskutovanych
otazok, ktoré sa vyskytuja v stadiach
o skupinovej kohézii, je vztah medzi
sadrznostou a uspechom timu.
Pri¢inou diskusii st najmai rozdielne
vysledky, ktoré boli publikované
pocas obdobia skimania tohto
konStruktu. Nemecké zlaté medaily

1}‘8_

zveslovaniavrokoch 1960 a 1962 st
Casto citované Stadie, kde nizka
uroven skupinovej sudrZnosti bola
zaznamenana s vysokym tspechom
(Lenk, 1969). Fox (1984) nenasiel
ziadny signifikantny vztah medzi
sadrznostou a uspechom. Dokéazal,
Ze existuje rozporny vztah medzi
sadrznostou a uspechom, pretoze
nasiel pozitivne aj negativne vztahy.
Viacsina vyskumnych Studii vsak
prina$a poznatky o pozitivnom vzta-
hu medzi kohéziou a uspechom
$portového druzstva (Carron, Bray,
Eys, 2002; Mullen, Cooper, 1994;
Murray, 2006; Shangi, Carron,
1987). Zaujimava je najmi $tudia
Carron, Colman, Wheeler, Stevens
(2002), kde autori vykonali meta-a-
nalyzu 46 vyskumov, ktoré skumali
vztah medzi kohéziou timu a timo-
vym uspechom. Celkove bol zisteny
mierny az velky pozitivny vztah.
Carron a jeho kolegovia dalej rozde-
lili merania podla toho, ¢i reprezen-
tuji ulohovu alebo socidlnu kohéziu,
zistilimierny azvelky pozitivny vztah
medzi timovym Uspechom pre
ulohovu i socidlnu sudrznost. Rola
trénera hra klacovu tlohu pri budo-
vani timu, preto ,,couching style“ je
Casto spajany s uspechom $portové-
ho druzstva. Vysledky vyskumu
Ramzaninezhada, Keshtana (2009),
ktori sa zaoberali touto problemati-
kou v seniorskych futbalovych
timoch demonstrovali, zZe tréneri
uspesnych timov v ich §tudii vykazo-
vali signifikantne vy$§iu droven
demokratického pristupu a social-
neho spravania.

V savislosti s kohéziou a vykonom
je casto kladena otéazka, ¢i vyssia
uroven kohézie vedie k dobrému
vykonu alebo ¢i dobry vykon vedie k
zvySenej kohézii. Inymi slovami lepsi
vykon poda tim, ktory dokaze spolu-
pracovat na ihrisku i mimo neho,
alebo hraci sa maju radi a pracuju
spolu dobre, pretoze predviedli
vyborny vykon? Silnejsi vplyv vyko-
nu na sudrznost bol najdeny
v §tadii Zenskych univerzitnych
timov (Williams, Hacker, 1982).
Grieve, Whelan, Mayers (2000)
prisli k zaverom, Ze vykon ma vacsi
vplyv na stdrznost ako stdrznost na
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vykon timu. Weinberg,  Could
(2007) navrhuju, ze vztah medzi
skupinovou kohéziou a vykonom je v
uzavretom kruhu. Uspesny vykon
smeruje k zvySenej kohézii, ktora
nasledne vedie k zvy$eniu vykonu.
Prace zaoberajtce sa touto proble-
matikou predostreli, Ze urciti ulohu
z hladiska tspechu timu zohrava
druh Sportu a pohlavie. Carron et al.
(2002) zistili, Ze vztah medzi kohé-
ziu a vykonom je vyznamne silnejsi
v Zenskych timoch ako v muzskych.
V star§ich vyskumoch bol najdeny
negativny vztah medzi kohéziou
a vykonom v individudlnych $por-
toch, akoje napr. bowling (Landers,
Liischen, 1974). To viedlo k nazoru,
ze kohézia sa povazovala na jednej
strane za vyznamny faktor pre
uspech timuv $portoch, kde je spolu-
préca jednotlivych ¢lenov kolektivu
v Sportovych hrach podstatnou
¢innostou, na druhej strane je bezvy-
znamna v Sportoch, kde je spolupra-
ca skor druhoradym faktorom, ako
su individualne $porty tenis, golf,
bowling a iné. Tento nazor vyvratil
Carron et al. (2002) vyskumom,
ktorého vysledky demonstrovali
vyznamnost kohézie pre individual-
ne i kolektivne Sporty.

Zaver

Kohézia sa vSeobecne hodnoti ako
pozitivna vlastnost Sportovej skupi-
ny, vytvarajica predpoklady na aktu-
alny Sportovy vykon a v dlhsej ¢aso-
vej etape na uspech druzstva v stta-
zi. Na zéklade naznacenych
savislosti medzi sudrznostou a tispe-
chom sa zobrazi skutoCnost, zZe
uspesné Sportové druzstva smeruju
k vdcsej sudrznosti medzi svojimi
¢lenmi. AvSak je velmi naroc¢né
jednoznacne preukdzat, Ze vySSia
urovenn kohézie je nevyhnutnou
podmienkou  uUspechu druzstva.
V sulade s autormi Carron el al.
(2007) mozeme konstatovat, ze
vyS$Sia uroven kohézie zvySuje prav-
depodobnost tuspechu a naopak,
niz8ia aroven ho vyrazne zniZuje.
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Summary

Team Cohesion as Property
Successful Sport’s Team
Pavol Siska, Pavel Slepicka

Thearticle presents areview of research on
group cohesion; an important social-psy-
chological construct especially relevant to
sport psychology where group cohesion is
often considered as a crucial factor in the
performance of sport teams. First, the
article focuses on theoretical approaches
to and delimitation of group cohesion as a
diverse construct which has been defined
in various ways. The article also presents
the results of scientific studies and shows
the importance of cohesion and its dyna-
mics in the field of sport where especially
the performance in the team sports seems
to be directly related to the relative level of
group cohesion.

Kondicnad priprava futbalovych
rozhodcov

Boris Zbirka, Tomas Kampmiller

Fakulta telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského v Bratislave

utori prispevku informujui o sic¢asnych poziadavkach na pohy-

bovy vykon futbalovych rozhodcov, ktory je podobny vykonu

hracov. Vyuzili analyzy systému Prozone, ktoré informuju
intenzifikacii pohybu rozhodcov za poslednych Sest rokov.

Vykonali dvojskupinovy dvanasttyZdinovy experiment, pri¢om rozhodco-
via trénovali Styrikrat tyZdenne. ZataZenie sa optimalizovalo kazdy
tyZden vyhodnocovanim uidajov zo Sportesterov. Experimentalny cinitel
spocival vo vysokej intenzite behu v zonach Styri a pit. Boli zaradené aj
tréningy na rozvoj maximalnej rychlosti, anaerobnej vytrvalosti a silo-
vych schopnosti. Kontrolna skupina trénovala prevazne metodou savis-
lych behov bez spitnej kontroly a individualizacie zataZenia. Objem bol
voboch skupinach rovnaky. Experimentalna skupina sa vyraznejSie zlep-
Sila vo FIFA teste 6x40 m a v teste 20x200 m pre futbalovych rozhodcov.
Vysledky boli Statisticky vyznamne rozdielne na 1% hladine $tatistickej

vyznamnosti.

Kiliicové slovd: kondicia, rozvijanie, futbalovi rozhodcovia

Futbal je kolektivnha brankova
$portova hra, ktora predstavuje urci-
ta formu $portového boja, ktory sa
kon4d v ramci platnych pravidiel
(Kac¢ani, 1993). Ich dodrziavanie
posudzuju futbalovi rozhodcovia,
ktorych vykon je rovnako dolezity
ako herny vykon sutaZiacich
mutzstiev. NajlepSie svetové timy sa
vyznacuju aktivnym pojatim oboch
faz hry (Gtocnej a obrannej) s nasle-
dovnymi charakteristikami:

— zapojenie vac¢sieho poctu hracov
v oboch fazach hry,

— rychle presuny skupin hracov
v prechodovych fazach — z obrany
do utoku a opacne,

— pohybova ¢innost hracov navelkej
ploche ihriska, ktora sa prejavuje
priestorovym prelinanim hracov
jednotlivych blokov,

— horizontalna a vertikalna cirkula-
cia hracov v utocnej faze (Peracek
akol., 1993).

Tieto timy sa vyznacuju CastejSou
realizaciou rychlych  prechodov

z obrany do utoku s rychlym presu-
nom taziska hry do hibky pola stipera
prostrednictvom zrychlenych az
strielanych prihravok na strednt
vzdialenost a prihravok na prvy
dotyk, ktoré umoziuje zrychleny
pohyb hracov (Holienka, 2005).

Na prekonanie takticky dobre
organizovanej zonovej obrany supe-
ra sa Casto vyuziva prenasanie lopty
do kridelnych priestorov, z ktorych
smeruju prihravky pred branku
supera. Okolo 45 % vsetkych goélov
z neprerusenej hry sa dosahuje po
prihravkach z tohto priestoru. Tato
,renesancia“ hry v kridelnom
priestore sa vSak nespojuje s tradic-
nou ulohou kridelného atoc¢nika, ale
s poziadavkami na rychle vbiehanie
stredovych hracov akrajnych obran-
cov do kridelnych priestorov.
VSeobecne sa uznava vyrazne vyssia
efektivita ~ rychleho  protittoku
z hladiska dosiahnutia gélu alebo
ukoncenia utoku strelbou v porov-
nani s postupnym utokom. Analyzy
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zapasov na Majstrovstvach Eurdpy
2004 v Portugalsku a Ligy majstrov
v ro¢niku 2003/2004 ukazali na
tendenciu realizovat rychly protia-
tok v skupinovej forme so zapojenim
vacsieho poctu hracov (UEFA
European Champions Euro 2004.
Technical report, 2004, UEFA
Champions League, 2004).

ZvySené naroky na telesnt vykon-
nost hracov vychadzaju aj z hernej
stratégie aktivnej zdénovej obrany.
Vyzaduje si to zapojenie vicSieho
poctu hracov do obrannych ¢innosti,
posuny bloku hra¢ovsmeromklopte,
individuélnyalebo skupinovypresing
supera s loptou a vzajomné zabezpe-
Covanie hracov. Tieto charakteristiky
a vyvinové tendencie hry do znacnej
miery ovplyviiuju poziadavky na
¢innost a vykon futbalovych rozhod-
cov, ktorf musia byt v centre deja
vblizkostilopty. To vyzaduje dokona-
It kondi¢na pripravenost.

Charakteristika kondi¢ného
vykonu futbalového rozhodcu
Najlepsi rozhodcovia sveta nabe-

hajapocaszapasu 10— 14 km. Studie
a analyzy o kondi¢nych vykonoch
futbalovych rozhodcov sa uskuto¢-
nuju od roku 1988. Asami a kol.
(1988) u rozhodcov na japonskych
turnajoch nameral hodnoty 9 990 +
927 m. V australskej prvej lige
Johnson a McNaughton (1994)
zaznamenal priemernt celkovu
vzdialenost 9 408 + 838 m. Podobné
vysledky (9 438 =707 m) boli zazna-
menané aj Caterallom (1993)
v anglickej Premier League. V prie-
mere o0 2 km vicSie vzdialenosti (11
469 + 983 m) nameral D’Ottavio
a Castagna (2001), ktori analyzovali
taliansku Seriu A v r. 1996. V jeho
$tadii boli zaznamenané omnoho
vécsie rozpétia (od 7 818 do 14 156
m). Krustrup a Bangsbo (2001)
u danskych top rozhodcov namerali
priemernut zapasovu vzdialenost 10
070 £ 130 m. Nedavno Castagna
a kol. (2004) urobili stadiu talian-
skych rozhodcov pdsobiacich na
narodnej a medzindrodnej Urovni
a namerali celkovt vzdialenost 12
956 +£548 ma 11218+ 1056 m pri
Statistickej vyznamnosti rozdielnos-

Tab. 1

Celkova nabehana vzdialenost futbalovymi rozhodcami na niekolkych vykon-

nostnych arovniach

Stadia Vzdialenost (m) V},/konnvostna Narodnost |Sledovany zapas
uroven (n)
. 9736+1077 |Medzinarodna . . - .
IAsami a kol. [8054-10498] |(7) [Nejaponci Medzinarodny
. 10168 £ 756 . . - 1. Japonska
IAsami a kol. [8768-11 180] Narodna(6) Japonci Liga
Uohnston a 9408 £838 . . 1o 1. Australska
McNaughton [7 698—11265] Narodna(18) Austral¢ania Liga
9438 +707 , , - 1.—4. Liga
Catteral a kol. [7977-10 187] Narodna(13) Anglicania Anglicko
D’Ottavio a 11469 +983 . . - Talianska 1.
(Castagna [7818-4 156] [arodna(33)  [Taliani Liga
Krustrup a Narodna top trie-| ., . . .
Bangsbo 1090 +130 da (12) Dani Danska 1. Liga
Krustrup a 9940+190 [Narodna(15)  [Dani Dénska 2. Liga
Bangsbo
Castagnaakol. | 129564548 |Narodna(13) [Taliani Ta“i?;ga L
Medzinarodna [Eurdpske . .
+
Castagnaakol. | 11218+1056 (13) lraiiny Eurépske ligy
7496+1122 S - .
Harley a kol. [5 7608 979] Regionalna (14) |Anglicania |Regionalne ligy
Zapasova Analyza — Rozhodca
Analyza Pulzovej Frekvencie
MAXIMUM-INTENSITY ZON
LOW-INTENSITY ZONE
VERY LOW-INTENSITY ZONE
Obr. 1

Pulzova frekvencia rozhodcu v zapase Premier League

ti strednych hodnét na p<0,05. Tak
isto aj Krustrup a Bangsbo (2001)
v §tudii danskych prvo- a druholigo-
vych rozhodcov  nezaznamenali
ziadny signifikantny rozdiel v celko-
vej nabehanej vzdialenosti za jeden
zapas. VSetky Stadie uvadzame
v tabulke 1. MozZno by sa zdalo, ze
rozdiely zaznamenané v celkovej
nabehanej vzdialenosti  suvisia

s vykonnostnou droviiou v regional-
nych, narodnych a v medzinarod-
nych sutaziach. Faktom je, Ze rozdie-
ly na medzinarodnej drovni zanikajt
(Castagna C, Abt G, D’Ottavio S.,
2004). Vsetci zo sledovanych
rozhodcov splnili FIFA a UEFA
vykonnostny test.

Celkova nabehané vzdialenost v
zdpase neukazuje na intenzitu

Mgr. BORIS ZBIRKA (*1983) — externy doktorand na katedre atletiky.

Prof. PaedDr. TOMAS KAMPMILLER, PhD. (¥*1951) — venuje sa teérii

a didaktike Sportu a problematike Sportového tréningu.
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a lepsie pozi¢né postavenie rozhod-
cu (Harley R.A., Tozer K., Doust J.,
2002). Ak vydelime celkovi nabeha-
nu vzdialenost 90 minatami, tak
nam vyjde priemerna rychlost 7,3
km.h!, ¢o nie je fyzicky naro¢né. Zo
ziskanych udajov vieme, Ze pohy-
bovy vykon pri rozhodovani je inten-
zivne, intermitenté cvicenie. Elitni
rozhodcovia pocas zapasu vykonaju

intenzivny beh kazdych 33,5 s, ked

kazdy trva v priemere 2,3 s. Aktivity
niz8ej intenzity (statie, chddza,
pomaly beh) maju skoro rovnaku
dizku (2,9 s) ako vysoko intenzivne
aktivity, ale striedaji sa omnoho
CastejSie. AZ 81 % celkovej ¢innosti
elitnych futbalovych rozhodcov ma
nizku intenzitu. Pomer vysoko a
nizko intenzivnych zatazeniv zpase
je 1:4,3. To znamen4, Ze na jednu
vysoko intenzivnu ¢innost pripada 4
az 5 cinnosti v nizkej intenzite
(Castagna C., Abt G., D’Ottavio S.,
2004).

Na rozdiel od hracov je meranie
pulzovej frekvencie Sportestermi
vhodné a povolené pre vsetkych
rozhodcov a celkom presne ukazuje
fyzické zataZenie v zdpase. Meranie
pulzovej frekvencie sa stalo velmi
popularne a niekolko $tudii sa zame-
ralo na odhalenie intenzity
v pasmach anaerébneho a aerébne-
hozatazeniapocaszapasu (Johnston
L., McNaughton L., 2004; Catterall
C.,1993; D’Ottavio S., Castagna C.,
2001 a dalsi). Ich Studie ukazali, Ze
elitni rozhodcovia sa pohybuji na
urovni 85 — 95 % z maximalnej
pulzovej frekvencie skoro pocas
celych 90 mintt.

Na obr. 1 je zobrazena pulzova
frekvencia rozhodcu pocas zapasu
Premier League. Treba si v§imnut,
v akych vysokych hodnotach sa
nachddza rozhodca pocas celého
zapasu. Netrénovany ¢lovek by zvla-
dol pracovat v takychto pulzoch asi
10 minat, pokym rozhodca musi
zvladnut 90 minut plus nadstaveny
¢as. Rozhodovat futbalovy zapas na
profesionalnej drovni si vyzaduje
velmi dobru trénovanost.

V Anglicku uz 6 rokov funguje
systém Prozone, pocitatom ovla-
dany video systém, ktory umoziuje

Tab. 2
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Porovnanie hracov a rozhodcov v celkovej nabehanej vzdialenosti a nabeha-
nej vzdialenosti vo vysokej intenzite v 6 sezonach anglickej Premier League

Nabehana vzdialenost Celkova nabehana vzdialenost

vo vysokej intenzite (m) (m)

Rozhodca Hraci Rozhodca Hraci
2003/04 714 964 11165 11383
2004/05 804 986 11331 11430
2005/06 873 1014 11649 11421
2006/07 800 1016 11387 11300
2007/08 1023 1085 11561 11593
2008/09 901 975 11165 11418

Tab. 3

Porovnanie hracov a rozhodcov v pocte $printov a ¢asu na oddych za posled-
nych 6 sezon v anglickej Premier League

Pocet $printov (n) Cas na zotavenie (s)
Rozhodca Hraci Rozhodca Hraci

2003/04 19 32 67 52
2004/05 23 34 52 47
2005/06 24 38 55 44
2006/07 20 36 65 49
2007/08 40 42 41 39
2008/09 31 36 47 45

zaznamendvat mnoho individudl-
nych udajov o hracoch a o rozhod-
coch pocas zapasu. Vdaka tomuto
systtmu moZeme do detailov
analyzovat Struktiru pohybového
vykonu futbalovych rozhodcov.
Vtab. 2 je zobrazené, ako sa meni-
lakondi¢né naro¢nostza poslednych
6 rokov v anglickej Premier League.
Treba sivS§imnut, Ze udaje rozhodcov
a hracov v sezone 2007/2008
a 2008/2009 su skoro rovnaké.
Z toho vyplyva, Ze rozhodcovia by
mali mat takua ista aroven fyzickej
pripravenosti ako profesionalni
hraci. Celkova nabehana vzdialenost
je rovnaké ako vzdialenost, ktort
nabehali hraci. Dolezity je vSak fakt,
Zeniejeuvedendintenzita. Jerozdiel,
¢i kra¢am alebo $printujem. High
Intensity Distance Covered (HIDC -
nabehand vzdialenost vo vysokej
intenzite) je uz tdaj, ktory ndm povie
viacej o narocnosti rozhodovania.
HIDC je beh v rychlosti vécsej ako
7,5 m za sekundu a ked sa pozrieme
natabulku, takje skoro porovnatelny
s najlep$imi hra¢mi sveta, ako je
Lampard, Ronaldo, Terry, Gerard,
Rooney a pod. Teda, ak chce rozhod-
castihatvsetky akcie abyt skoro stale
v spravnom pozi¢nom postaveni,

musi byt na tom kondi¢ne tak dobre
ako hréac.

V tab. 3 je zobrazeny pocet S$prin-
tov, ktoré musi rozhodca vykonat
pocas zapasu a ¢as na regeneraciu
(oddych). V oboch pripadoch je to
takmer totozné s profesionalnymi
hra¢mi. Za poslednych 6 rokov sa
naro¢nost rozhodovania takmer
zdvojnasobila, o ¢om sved¢i pocet
intenzivnych usekov.

Porovnanie kondi¢ného pohybo-
vého vykonu vrcholovych futbalistov
a rozhodcov, ktorého vysledkom je
minimalny rozdiel, nas doviedlo k
myslienke optimalizacie tréningové-
ho zatazenia rozhodcov, na zaklade
ktorého budu pripraveni na sucasné
potreby dynamiky futbalovej hry.

Len donedavna pouzivana testova
batéria FIFA pre rozhodcov sa skla-
dala z 12-minatového vytrvalostné-
ho behu, behu 2x50 ma2x200 m.
Ako ukazala §tudia, ktora vykonali
Mallo, Navarro, Garcia-Aranda,
Gilis a Helsen (2003), tieto testy
nedostato¢ne koreluju s ¢innostou,
ktor rozhodca vykondva pocas
zapasu. Podlaich Studie ¢as straveny
vysoko intenzivnou ¢innostou pocas
zapasu nema adekvatny suvis s
vykonom pocas 12-minatového
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behu, 50 m $printu a 200 m Sprintu.
KedZe tento test sa ukazal
nedostato¢ny, bolo nevyhnutné
vyvinut novy, ktory by koreloval s
¢innostou rozhodcu pocas zapasu
a vychadzal by z tedrie adekvatneho
energetického krytia, ako je to
uhracov. Ktomuto autoromposluzili
udaje ziskané z Prozonu. V tejto
Stadii sledovali celkovi nabehanu
vzdialenost, vzdialenost vo vyso-
kointenzivnom behu (rychlost > 5,5
m.s') a vzdialenost v Sprinte
(rychlost >7 m.s™). Dva testy, ktoré
navrhli, obsahovali 6 x 40 m $print
s odychom medzi jednotlivymi tsek-
mi 90 s. Po 8-mindatovom odpocinku
nasleduje intervalovy test 150 m.
Rozhodca musi zabehnut 150 m za
30 s a nasledujucich 50 m musi
absolvovat chddzouza 35 s (opakuje
sa to 20-krat, ¢o je spolu 4 000 m)..
Test sa vykonava na atletickej drahe
400 m (Weston, Castagna, Helsen,
Impellizzeri, 2009).

Ciel prace

Vykonat analyzu pohybového
vykonu futbalovych rozhodcov z
hladiska su¢asnych potrieb futbalu a
navrhnit optimalizovany model
kondi¢nej  pripravy  rozhodcov
aoveritjeho u¢innost v dvojskupino-
vom experimente.
Hypotéza

Optimalizovany model kondi¢ne;j
pripravy vychadzajuci z analyzy
Struktary kondi¢nych schopnosti
rozhodcov a zo sucasnej tedrie Spor-
tového tréningu bude signifikantne
ucinnej$i v rozvoji ukazovatelov
kondi¢nej pripravenosti v experi-
mentalnej skupine oproti kontrolnej
skupine futbalovych rozhodcov.

Metodika
Sledované subory tvorili dve
porovnatelné skupiny rozhodcov

slovenskych futbalovych narodnych
sutazi (Corgon liga, 1. a II. liga).
Experimentalnu skupinu tvori 9
rozhodcov zo skupiny Talent
Slovenského futbalového zvdzu vo
veku 24 az 30 rokov. Vsetci pdsobia
ako rozhodcovia v narodnych futba-
lovych sutaziach. Kontrolnu skupinu
tvoria niektori rozhodcovia skupiny

Tab. 4
Struktura tréningového zatazenia experimentalnej skupiny
Tréningové zatazenie Pocet TJ
Vytrvalostné schopnosti 28
Rychlostné schopnosti 8
Silové schopnosti 12
Kratkousekova kratkointervalova metoda 10
Fartlek
VO2 max tréning 3
Vysoko intenzivny aerobny tréning 13
Vytrvalost v rychlosti 4
Rychlostny tréning 4
[VSeobecné posiliiovanie 12

Talent Slovenského Futbalového
Zvazu a rozhodcovia, ktori nie sa v
skupine Talent, ale tak isto posobia v
narodnych futbalovych sutaziach. V
kontrolnej skupine je tak isto 9
rozhodcov vo veku 22 az 34 rokov.

Na zistovanie zmien vytrvalost-
nych schopnosti sme pouzili vstupné
a vystupné testovanie podla novych
testov FIFA. Dva testy: 6 x 40 m
$printsoddychom 90 s medzijednot-
livymi tsekmi. Po 8-minatovom
oddychu nasleduje 150 m inter-
valovy test (Weston, Castagna,
Helsen, Impellizzeri, 2009). Vyhod-
nocuje sa poctom dosiahnutych
bodov. Nizs§ie bodové hodnotenie
znamenavyssivykon. Priteste 6-krat
40 m sme hodnotili rozdiel medzi
prvym a Siestym Usekom a sucet
dosiahnutych Siestich ¢asov.

Na  monitorovanie  pulzovej
frekvencie sme pouzili Sportestery
a softvér znacky Polar RS 400. Data
sa nahravaju kazdych 5 sekund od
zaCiatku behu az po dokoncenie
posledného kola. Stupen trénova-
nosti je urceny mnozstvom casu
straveného v jednotlivych zdénach
a vynasobenych celkovym pomerom
tej ktorej zony a s¢itanim spolu podla
metodiky Edwardsa (1993). Autori
navrhli po dlhodobom vyskume 5
z0On intenzity:

1. <60% z maximalnej pulzove;j frek-
vencie=1
2.60 — 75% z maximalnej pulzovej

frekvencie = 2
3.76 — 85% z maximalnej pulzovej

frekvencie =3
4.86 — 93% z maximalnej pulzovej

frekvencie =4

5.>93% z maximalnej pulzovej frek-

vencie =35

Jednotlivé zony pulzovej frekven-
cie su zaloZené na individualnej
telesnej odozve na aktivity, tak ako to
opisal Bourbon (2000). Maximalnu
pulzova frekvenciu sme ziskali z
udajov z tréningov, zapasov a z
testov. Tato metédu sme pouzili
preto, lebo udaje namerané pocas
tréningov, zapasov alebo kondic-
nych testov st vysSie ako udaje
namerané laboratérnymi testami
(Semin a kol., 2008). V studii FIFA
test vySla vysoka korelacia medzi
vSetkymiukazovatelmiokremjedné-
ho. Vzdialenost rozhodcu od lopty
pocas zapasu nemda signifikatna
korelaciu s kondi¢énym testom FIFA
pre rozhodcov (Weston, Castagna,
Helsen, Impellizzeri, 2009).

Charakteristika

experimentalneho zatazenia

Experimentalny podnet sme
navrhli po dokladnej analyze dostup-
nych udajov z Prozonu a zo $tudii,
ktoré boli vykonané v zahrani¢i na
najlep$ich rozhodcoch sveta ako aj
na rozhodcoch na nérodnej trovni.
Rozhodcovia raz tyzdenne posielali
udaje na spracovanie zo $portestero-
vych zdznamov, na zaklade ktorych
sme individualne upravovali dalSie
tréningové podnety, aby kazdy
dosiahol maximalny tréningovy
efekt. V experimentalnej skupine
sme vyuzili kratkousekovu kratkoin-
tervalova (50 x 50 m) metodu, VO,
max tréning (600, 800, 1 000 m),
vysoko intenzivny aerdbny tréning
(4 x 5 min.), vytrvalost v rychlosti (2
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Tab. 5
Porovnanie vstupnych a vystupnych ¢asov [s] vo FIFA teste 6 x 40 m v experimentalnej skupine
Vstup

1.usek 2.usek 3.asek 4.asek S.usek 6.usek spolu rozdiel 6. a 1.
x 5,943 5,945 5,921 5,935 6,077 6,055 35,88 0,112
|sd 0,307 0,347 0,349 0,358 0,436 0,403 2,057 0,148
Me 5,98 591 5,9 5,86 5,98 5,98 35,95 0,1
min 5,51 5,49 5,54 5,54 5,58 5,64 33,52 -0,11
max 6,61 6,7 6,77 6,82 7,07 7,09 41,06 0,48
Vr 1,1 1,21 1,23 1,28 1,49 1,45 7,54 0,59

Vystup

1.usek 2.usek 3.asek 4.asek S.usek 6.usek spolu  [rozdiel 6.a 1,
x 5,65 5,632 5,77 5,709 5,754 5,77 34,28 0,12
|sd 0,31 0,338 0,416 0,347 0,383 0,374 2,058 0,093
Me 5,64 5,6 5,68 5,72 5,69 5,71 34,14 0,09
min 5,18 5,16 5,19 5,22 5,23 5,27 31,25 0,01
max 6,42 6,49 6,55 6,61 6,75 6,76 39,58 0,34
Vr 1,24 1,33 1,36 1,39 1,52 1,49 8,33 0,33
T -test 2,889+ 2,889%* 1,911 2,889%* 2,801%* 2,889+ 2,845%* 0,357
** p<0,01

Rozdiel vzmenéach vykonnosti experimentélnej a kontrolnej skupiny U - test 2,923**

Tab. 6

Porovnanie vstupnych a vystupnych tidajov a zmien vykonnosti vo FIFA teste
20 x 200 m v experimentalnej a kontrolnej skupine

Experimentalna skupina Kontrolna skupina

Vstup Vystup Zmeny | Zmeny Vstup | Vystup
Aritm. priemer 91,29 81,89 9,400 1,770 85,97 84,20
Smer. odchylka | 5,733 4,431 4,170 3,453 9,340 7,533
Median 93,70 81,75 8,20 1,85 84,50 85,75
Min. 79,60 76,50 2,20 -5,20 71,50 72,80
Max. 97,80 89,70 15,40 6,90 98,60 93,50
Var. rozpétie 18,20 13,20 13,20 12,10 27,10 20,70
T-test 2,752%* 1,529
U-test 3,214%%*
**p<0,01

x 5x 200 m), rychlostny (15 x 20 az
30 m) a silovy tréning (maximalna
a vybusna sila). Intenzita zatazenia
bola v experimentalnej skupine
prevazne vpasmach4 a5.Kontrolna
skupina rozvijala kondi¢né schop-
nosti nizSou intenzitou zauZivanymi
metddami, ktoré sa pouzivaju
v kondi¢nej priprave futbalovych
rozhodcov (suvisld rovnomerna
metdda, suavisla nerovnomerna
metdda, fartlek). V kontrolnej skupi-
ne bolo zatazenie v pasme 2, 3, 4.
Experimentalny mezocyklus kondi¢-
nej pripravy trval 12 tyzdiov pri 4
tréningovych jednotkach tyZdenne.
Tri tréningové jednotky boli zamera-
né na rozvoj aerébnych, anaerdb-
nych a rychlostnych schopnosti

ajedna bola zamerana na posiliova-
nie.

Vysledky

V experimentélnej skupine sa
rozhodcovia Statisticky vyznamne
zlepsili v maximalnej bezeckej rych-
losti vo FIFA teste 6 x 40 m. Podobny
zaver mozeme vyslovit aj pre sumar-
ny vykon, ktory do urcitej miery
vyjadruje anaerébnu vytrvalost.
Sved¢ia o tom hodnoty T-testu v tab.
5. Porovnanie experimentalnej
a kontrolnej skupiny preukézalo
signifikantny rozdiel v zlepSeni rych-
lostnych schopnosti experimental-
nej skupiny oproti kontrolnej.
MozZeme to vysvetlit najmi posobe-
nim experimentalneho zataZenia,

ktorého intenzita vo vacsine sledova-
nych udajov zataZenia prevySovala
intenzitu v kontrolnej skupine.
Okrem vytrvalostnych podnetov
bola experimentalna skupina zata-
Zovana komplexne silovymi a rych-
lostnymi podnetmi, ¢o vyrazne
ovplyvnilo bezecku rychlost rozhod-
cov.

V tab. 6 st vysledky porovnania
zmien vykonnosti vo vytrvalostnom
FIFA teste 20 x 200 m. Statisticky
vyznamné zlepSenie sme zistili len
\% experimentalnej skupine,
v kontrolnej skupine bolo zlepSenie
nevyznamné. Ked porovnavame
prirastky vykonnosti v experimen-
talnej aj v kontrolnej skupine zistime
Statisticky ~ vyznamny  rozdiel
vprospech experimentélnej skupiny.
Aj tieto vysledky povazujeme za
dosledok intenzivneho rozvoja
aerdbnej vytrvalosti. V experimen-
talnej skupine bolo zataZenie prevaz-
ne v zonach intenzity 4 a 5 oproti
kontrolnej skupine, kde bola intenzi-
ta suvislého beZeckého zatazenia
prevaznevzonach 2,3 a4.

Zavery
1. Dvanésttyzdenny experimentalny
podnet zamerany na komplexny
rozvoj bezeckej rychlosti, sily a
anaerdbnej vytrvalosti $tatisticky
vyznamne ovplyvnil vykonnost
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futbalovych rozhodcov vo FIFA
teste 6 x40 m.

. Experimentalne prevazne aerob-

ne zatazenie v zénach intenzity 4 a
5 bolo signifaktne t¢innejsie ako
menej intenzivne zataZenie stvis-
1ého charakteru uplatiiované v
kontrolnej skupine rozhodcov.

. Optimalizacia tréningového zata-

1.

4. CATTERALL  C,

Zenia futbalovych rozhodcov je
zalozena na intenzifikacii
prostriedkov aerdbnej vytrvalosti
uplatriovanych  intermitentnym
spdsobom. Najma kratkousekové
kratkointervalové zatazenie pred-
stavuje Specifické podnety, ktoré
su charakteristické pre pohybovy
vykon rozhodcu. Ukazuje sa, Ze aj
intenzivny rozvoj bezeckej rych-
losti, sily a anaerébnej vytrvalosti
je nevyhnutny z hladiska dokona-
1ého pohybového vykonu futbalo-
vych rozhodcov. Ich priprava sa
vyrazne priblizuje  kondicnej
priprave  vrcholovych  hracov
futbalu. Ako velmi vyznamny
faktor sa javi individualizacia
zatazenia na zaklade spitnoviz-
bovej kontroly pomocou S$por-
testerov a riadenie skdsenym
metodikom, trénerom, ktoré sa
uskutociiuje uz aj na Slovenskom
futbalovom zvéze.
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Summary

Fitness Development of
Football Referees

Boris Zbirka, Tomas Kampmiller

Authors of the paper inform about current
demands on the performance of football
referees, which is similar to the perfor-
mance of the players. There was used the
analysis of Prozone system, which infor-
med about intensification of the movement
of referees on the football pitch over a peri-
od of last 6 years. There was carried out a
twelve — week experiment, during which
the referees trained four times a week. The

loading was optimized every week accor-
ding to the data from Sport Testers. The
experimental factor consisted in high
intensity running in the zones four and
five. There were included also training
sessions for development of maximum
speed, anaerobic endurance and strength.
Control group trained mostly by means of
continuous running without feedback and
without individualization of the loading.
Volume was the same in the both groups.
Experimental group improved more
distinctly in FIFA test 6x40m and in the
20x200m test for football referees. The
results were significantly different on the
1% level of statistical significance.
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Analyza preskoku na ME 2011
v Sportovej gymnastike

Lubos$ Rup¢ik
Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave

btaznost vykonavania preskokov je dana tym, Ze cela pohybo-
va ¢innost sa vykonava rychlo a v pomerne kratkom ¢asovom
intervale s vysokym narokom na presnost, vybusnu silu, celko-
vt dynamiku a estetiku. Preskok je Specificky tym, Ze Sportovy
vykon je dany jednym alebo dvoma stitaznymi preskokmi. Cielom nasho
vyskumu bolo analyzovat $portovy vykon na preskoku muzov na
Majstrovstvach Eurépy 2011 v Sportovej gymnastike v Berline. Na zakla-
de analyzy sme zistili, Ze aroven Sportového vykonu zavisi nielen od
vychodiskovej znamky, ale aj od samotného predvedenia preskoku.
Dokazuje nam to analyza vychodiskovych a zrazkovych znamok.
NajcastejSie sa v kvalifikacii a vo finale viacboja jednotlivcov vyskytoval
preskok s vychodiskovou znamkou 6,20. Rozptyl zrazok bol najviac
zastupeny medzi 9,2 az 9,375, ¢o predstavuje velmi kvalitné predvedenie.

Kliicové slova: ME 2011, muzi, preskok, Sportovy vykon,
vychodiskovd zndmka

Preskok, vzhladom na svoju dyna-
miku a kratkodoby Sportovy vykon,
patri medzi najnarocnejsie discipli-
ny gymnastického Sestboja.
Obtaznost vykonévania preskokov
jedanatym,ze celapohybovacinnost
savykonavarychloavpomerne krat-
kom ¢asovom intervale (Fe¢, 2000;
Cuk, Karacsony, 2004) s vysokym
narokom na presnost, vybusnu silu,
celkovi dynamiku a estetiku. Od
ostatnych  $portovych  odvetvi
a gymnastickych disciplin sa liSi
principom lokomdcie, Strukturalne
—technickymi znakmi, ale aj svojimi
ucinkami na organizmus $portovca.
Vzhladom na kratkotrvajaci Sporto-
vy vykon (asi 5 s), pocas ktorého
prichadza k vyraznym zmenam
jednotlivych segmentov navzajom v
jednotlivych fazach preskoku, je
naroc¢ny na psychick odolnost $por-
tovca.  Uspesnym  pretekarom
v preskoku mdze byt gymnasta len
vtedy, ked dokaze uplatnit dynamiku
rozbehu a odrazu, ma dobré priesto-
rovo—orienta¢né schopnosti a cit na

¢asové a priestorovo—¢asové zmeny
pohybu tela v nezvyklych polohach.
Technika sa definuje ako urcity
sposob rieSenia danej pohybovej
ulohy na =zaklade vSeobecnych
anatomicko-fyziologickych a psy-
chologickych predpokladov v silade
s biomechanickymi zakonitostami
platnymi v priebehu pohybu a v sula-
de s medzindrodnymi pravidlami
sutaZenia (Streskova, 2003). Tech-
nika preskoku je presne definovana
pravidlami a okrem obtaznosti sa
hodnoti kvalitativna stranka jeho
predvedenia.

Preskok je Specificky tym, Ze Spor-
tovy vykon je dany jednym alebo
dvoma  sutaznymi  preskokmi.
Gymnasta si na zaklade svojich
pohybovych schopnosti a zru¢nosti
vyberd druh skoku z jednotlivych
skupin skokov, ktoré st presne
stanovené technickou komisiou FIG.

ﬂs_

Kazdy druh preskoku ma svoje ¢isel-
né oznacenie a svoju vychodiskovi
hodnotu.

Gymnasta musi predviest v sutazi
jeden preskok s vynimkou kvalifika-
cie na findlovu sutaz a samotného
finale, ked musipredviest dva presko-
ky z roznych skupin a s odliSnou
druhouletovou fazou. Kazdy preskok
moze obsahovat jeden alebo viac
obratov okolo dvoch osi tela. KedZe
preskok z hladiska svojej pohybovej
Struktury patri medzi kratkotrvajicu
pohybovt ¢innost, je dolezité presné
hodnotenie techniky skupinou roz-
hodcov E, ktori si v§imajt hlavne:

— prvuletovi fazu do okamihu opor-
nej fazy jednou alebo oboma ruka-
mi,

— druhu letovi fazu od odrazu z pazi
az po doskok (po odraze z pazi
musi nasledovat zretelny pohyb
taziska tela nahor),

— drzanie tela v okamihu opornej
faze preskoku,

— odchylenie tela pretekéara od poz-
diznej osi naradia,

— techniku predvedenia celého pres-
koku,

— doskok.

Cielom nasho vyskumu bolo
analyzovat Sportovy vykon na
preskoku muZov na Majstrovstvach
Eurépy 2011 vS$portovej gymnastike
v Berline, a to na zaklade:

— hodnotyvychodiskovej D znamky,
— hodnoty zrazkovej E zndmbky,
— hodnoty vyslednej zndmky.

Na ME 2011, kde som posobil vo
funkcii medzinarodného rozhodcu
na preskoku, som ziskal presné
hodnoty jednotlivych preskokov
a zaroven som mal k dispozicii pres-
né hodnotenia jednotlivych rozhod-
cov. Pocas tychto pretekov sa na
preskoku v pretekoch I. (kvalifika-
cia) zacastnilo spolu 86 pretekarov
ktori predviedli 114 sutaznych
preskokov. V pretekoch II. (finale
jednotlivcovvo viacboji) sa zti¢astni-
lo 24 pretekarov (max. pocet kvalifi-
kovanych pretekarov), ktori pred-

Megr. LUBOS RUPCIK, PhD. (*¥1980) — zaobera sa teoriou a didaktikou

Sportovej gymnastiky.
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viedli 24 preskokov. V pretekoch II1.
(findle jednotlivcov na naradi) sa
predstavilo 8 kvalifikovanych prete-
karov, ktori predviedli spolu 16
sutaznych preskokov. Spolu bolo
teda predvedenych 154 preskokov.
Frekvenciu predvedenych presko-
kov s oznacenim cisla preskoku a
vychodiskovou zndmkou uvadzame
naobr. 1.

Z obrazku vidime, Ze najcastejsie
predvedeny preskok bol preskok ¢.
429 (Cukahara s obratom o 720°),
ktory ma vychodiskovt znamku 6,2
bodu. Tento druh preskoku sa
najcastejSie  vyskytoval  najma
vpretekoch I. all. Ide o druh presko-
ku, priktorom gymnasta pri ndskoku
do stojky musi vykonat obrat 0 90°,
pricom telo meni smer rotacie.
Nasledne sa vykonéva salto vzad
prehnute s obratom o 720°. Dalsie
najfrekventovanejSie preskoky boli
preskok¢. 337 (premet vpred a dvoji-
té salto vpred skrémo — ,,D“ znamka
6,60 bodu), preskok ¢. 427
(Cukahara s obratom o 360° - ,D“
znamka 5,40 bodu), preskok ¢. 430
(Cukahara s obratom o 900° - ,D*
znamka 6,60 bodu) a preskok ¢. 523
(rondat na mostik premet vzad
a salto vzad prehnute s obratom
720°- ,D“ 6,20 bodu). Tieto druhy
preskokov skéakali najméd S$portovi
gymnasti zamerani na viacboj.
Naopak mozZeme sledovat, Ze
preskoky s nizkou vychodiskovou
znamkou sa vyskytovali len spora-
dicky. Preskoky s najvys$sou vycho-
diskovou znamkou, ktoré predva-
dzali gymnasti $pecializujici sa na
toto naradie, boli mélo frekventova-
né. Vykonanie tychto naro¢nych
preskokov sivyzaduje vysoku tiroven
odrazovej vybusnosti, priestorovo-
orientacnej schopnosti a celkovej
dynamiky. Konkrétne ide o preskoky
¢. 431 (Cukahara prehnute s obra-
tomo 1080°), preskok ¢.443 (rondat
a dvojité salto vzad schylmo)
a preskok ¢.338 (premet a dvojité
salto vpred skrémo s obratom
0180°).

Pri analyze vychodiskovych D
zndmok sme zistili, Ze priemerna
vychodiskova zndmka v pretekoch .
bola 6,16 bodu, v pretekoch II. 6,33

35
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Frekvencia predvedenych preskokov na pretekoch
Legenda: Os x: ¢iselné oznacenie preskoku a vychodiskova znamka. Os y: pocet pred-

vedenych preskokov

Tab. 1
Analyza vychodiskovych (D) znamok
Preteky 1. I8 I11.
Priemerna znamka (body) 6,16 6,33 6,89
Max D znamka (body) 7,00 7,00 7,00
Min D zndmka (body) 4,60 5,80 6,6
Tab. 2
Percentualne porovnanie D znamok v jednotlivych pretekoch
Preteky I. 1. I11.
D znamky| pocet % pocet % pocet %
7,0 14 12,3 1 4,2 11 68,8
6,8 1 0,9 1 6,3
6,6 27 23,7 9 37,5 25,0
6,2 36 31,6 11 45,8
5,8 13 11,4 3 8,8
5,4 19 16,7
4,6 4 3,5
spolu 114 24 16

bodu a v pretekoch III. dokonca az
6,89 bodu (tab. 1). Percentualne
porovnanie je zaznamenané v tab. 2.

Pri analyze znamok za predvede-
nie (zndmka E) smezistili, Ze najkva-
litnejSie predvedenie jednotlivych
preskokov bolo na pretekoch II, kde
sme zaznamenali aj najvy$Siu

dosiahnutt znamku za predvedenie,
znamku za predvedenie sme zazna-
menali na pretekoch Il (kvalifika-
cia), kderozhodcovia dokonca udeli-
denie 0,00 bodu pri¢om aj vysledna
znamka bola 0,00 bodu. Zrazka za
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Tab. 3 rana najmi na dokonalé zvladnutie
Analyza znamok za predvedenie preskoku (E) prvej letovej fazy, ktord vyraznym
Preteky L 1L Tt spdsobom ovplyviluje troven druhej
Znamka letovej fazy a nasledny doskok.
pocet % pocet % pocet %
od do Literati
iteratura
9,500 | 9,575 4 1354% | 3 [1250%] 1 | 6,30% 1. CUK, 1., KARACSONY, L. 2004. Vaul.
9,400 9,475 12 10,62% 4 14,70% Ljubjana, 2004. ISBN 961-238-393-6.
9,300 | 9,375 14 | 12,34% 7 29,10% 3 23,10% 2. FEC, K. 2000. Sportovd priprava
Py Py S mladych gymnastov. PreSov : FHaPV PU,
9,200 | 9275 | 28 |248% [ 3 [125%]| 4 [250% 5000, 1SN 80-89585.60.8.
9,100 | 9,175 13 11,5% 1 4,2 % 3. STRESKOVA, E. 2003. Gymnastika
9,000 9,075 13 11,5% 1 4,2 % 1 6,3% akrobacia a preskoky. Bratislava : FTVS
8,800 8,975 9 3.0% 1 42% UK, 2003. ISBN 80-88901-75-8.
8,600 8,775 3 2,7% 1 4,2 % 1 6,3 %
8,400 | 8,575 4 3,5%
8,200 | 8,375 8 7.1% 3 12,5% 4 25,0 % Summary
8,000 8,175 1 0,9 % 2 12,5 % .
~s00 7975 3 X ; - Analysis of Vault the 2011
TTRES S 5 ; European Championships in
S’ l ! T s = = Artistic Gymnastic
olu
P Lubos Rupéik

predvedenie a nakoniec aj vysledna
znamka 0,00 bodu sa udelujev pripa-
de, ak sa gymnasta pri doskoku
nedotkne ako prvou castou tela
dolnymi koncatinami doskokovej
zZinenky (tab. 3).

Medzi najéastejSie chyby predve-
dené u jednotlivych gymnastov boli
najmé chyby v prvej letovej faze
(roznozenie ndh pri ndskoku do stoj-
ky), v druhej letovej faze (skréené
dolné koncatiny, vySka druhejletovej
fazy) a pri doskoku (kroky pri dosko-
ku, nepripravené telo pred dosko-
kom). Najfrekventovanejsi rozptyl
zrazok na pretekoch L., I1., I11. bol od
9,20 do 9,375, ¢o predstavuje pred-
vedenie preskoku na vysokej tech-
nickej irovni s malymi zrazkami. Pri
frekvencii zrazok od 8,975 bodu do

8,375 bodu boli predvedené presko-
ky so strednymi, resp. s velkymi
chybami az padmi. Na zaklade
analyzy mozZeme konstatovat, Ze
technickd vyspelost a predvedenie
boli na velmi vysokej Urovni na
vSetkych pretekoch.

Zavery

Na zaklade vysledkov mdzeme
konstatovat, ze uroven Sportového
vykonu na preskoku zavisi nielen od
vychodiskovej znamky. Koneéné
umiestnenie Sportovych gymnastov
na preskoku vyrazne ovplyviiuje
nielen vyska vychodiskovej znamky,
ale aj samotné technické predvede-
nie preskoku. Preto povaZzujeme za
dolezité, aby Sportova priprava
gymnastov na preskoku bola zame-

"~ OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO NA CASOPIS

The difficulty of realizing the vaults resi-
des in fact that the entire motor activity is
performedfast andin relatively short time
interval with high demand for accuracy,
explosive strength, overall dynamics and
aesthetics. The vault is a specific event,
because the sport performance is set up by
one or two competitive vaults only. To
analyze the sport performance in men
vault at European Championships 2011
in artistic gymnastics in Berlin. Was the
aimofourresearch. Based on the analysis,
we found out the level of sport performance
of depends not only on starting score, but
also on individual performance of vault.
This was proved by the analysis of starting
and witholding score. The vault most
frequented in qualification and final was
the one with starting score 6,20. The
variance of witholds was mostly represen-
ted within the frame of 9,2t0 9,375, which
presents performance of very high quality.

Telesna v;'rchova a §p0rt (Ien pre novych predplatitelov)

Meno a priezvisko (8kola, organizacia)

ATESA A PSC ..ttt a s s st sttt sasas s s st sa st et ettt et et et asasssaese s ettt et ettt sasasasaens

Pocet vytlackov ...cccceeeevveeerreeeeennenne.

Predplatné narok 8 € (jedno ¢islo 1,50 € + postovné)

Objednavky na ¢asopis posielajte na adresu:
Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnd vychovu a $port, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
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Cinnost Zidovského zviizu
zimnych Sportov na Slovensku

Peter Bucka

Stredna zdravotnicka $kola

yZovanie na Slovensku ma svoju historiu spracovanu. V dvoj-

zvizkovej forme ju vroku 1997 a vroku 2008 vydal prostrednic-

tvom Slovenského lyZiarskeho zvizu Jan Terez¢ak. Napriek

nespornej kvalite a prinosu ma toto dielo svoje biele miesta,
ktorym je napriklad ¢innost Zidovského zviizu zimnych $portov (dalej len
7.7.75) na Slovensku. Pretoze existenciu ZZZS mozeme ¢asovo ohraniéit
obdobim prvej Ceskoslovenskej republiky (dalej len CSR), predlozena
problematika patri do prvého zvizku spominanej prace (Terezcak,
1997). Sport v zidovskej komunite vyrazne determinovalo prostredie, v
ktorom tato narodnost Zila. Na Slovensku boli vzhladom na priaznivé
klimatické podmienky popri futbale pomerne rozsirené aj zimné Sporty.
Tato skuto¢nost sa prejavila aj v Sportovych aktivitach zidovskej komuni-
ty. Pri naSom konsStatovani sa nesmie vynechat skuto¢nost, Ze na rozvoj
Sportu na Slovensku v tomto obdobi priaznivo vplyvala existencia nového
narodnostného $tatu Ceskoslovenska, ktora umoznovala rozvijat $port
na narodnostnej baze, ¢o dovtedy nebolo na nasom uzemi mozZné.
Vynimkou v tomto smere nebola ani Zidovska komunita, ktort vlada

nového Statu uznala za plnopravnu narodnost.

Kluicové slova: Sport, lyZovanie, Zidia

O existencii a ¢innosti ZZZS sa
mozZeme s vynimkou II. zimnych
svetovych hier Makabi takmer vylu¢-
ne stretnut len v periodiku Zidovské
zpravy, ktoré boli vydavané v rokoch
1918-1939. Na Slovensku sa tento
tyzdennik, ktory uverejiioval aj
informacie o zidovskom S$porte,
nezachoval a aj to je jeden z dovodov,
pre¢o problematika Sportu tejto
narodnostnej skupiny nie je ucelene
spracovand. V  publikacii Dejiny
lyzovania na Slovensku 1860-1944
sa autor J. Terez¢dk na s.158-159
venuje lyZovaniuv ostatnych organi-
z4ciach a v texte upresiuje, Ze ide
o lyzovanie v organizaciach Orol,
Skaut, RTJ a Makabi. Autor sa vtejto
Casti dopustil chyby, ked Makabi
oznacil za Sportovy, respektive
skautsky klub. Makabi bola zidovska
telocvicnd  a Sportova jednota,
respektive zvdz Zidovskych telovy-

chovnych a Sportovych jednot
a zidovskych Sportovych klubov. Na
s. 159 sa v  kratkosti venuje
najvyznamnejSiemu podujatiu orga-
nizovanym ZZZS na Slovensku, a to
I1. svetovym zimnym hram Makabi,
pri¢om uvadza, zZe vysledky z jednot-
livych pretekov sa ndm nezachovali.
Tomuto podujatiu s rovnakym zave-
rom sa venuje aj Fremal (1997).
K uvedenym zaverom len tolko, Ze
dobova tla¢ uvedenému podujatiu
venovala velkl pozornost a vysledky
sazachovali. Pri doslednejsej heuris-
tike by obom autorom tato skutoc-
nost nemohla uniknat, pretoZe
vysledky sutazi boli uverejnené vo
viacerych periodikach vydanych na
regionalneji celorepublikovej trov-
ni. Kvalitu publikdcie Karola

Fremala ciasto¢ne znizuje aj infor-
macia, ktorti uvadza na s. 48 cit ,, ....
dobré snehové podmienky i poca-
sie...“ Dobova tla¢ priniesla infor-
maciu o nepriaznivych klimatickych
podmienkach, ¢o zapri¢inilo, Ze
niektoré podujatia ako napr. sitaze v
ladovom hokeji sa nedokoncili
aniektoré savobec nemohli uskutoc-
nit. Nepresnd je aj informacia
omieste a ¢ase rozhodnutia uskutoc-
nit II. svetové zimné hry Makabi
v Banskej Bystrici, pretoze v case
amieste, ktoré udava autor, sa neko-
nalo zasadnutie Svetového zvizu
Makabi, ale zasadnutie Makabi
Hacair, ktoré bolo autonémnou
sucastou Makabi.

Vznik, vyvoj a zanik ZZZ8

Prva informécia o existencii ZZZS
jezozaciatkuroku 1925, ked'sa tento
zvaz so sidlom v Moste pri prilezitos-
ti valného zhromazdenia Zvizu
Makabi v CSR prihlasil ku spolupra-
ci (Zidovské zpravy 2.1.1925).
V tomto pripade i$lo len o iniciativu,
pretoze o oficidlnom zalozeni tohto
zvazu a jeho ¢innosti tla¢ informéciu
nepriniesla. Z nemeckej zZupy
Makabi vzisla aj nasledujuca aktivi-
ta, ktora v roku 1926 iniciovala zalo-
zenie sekciezimnych $portovMakabi
(Zidovské zpravy 15.10.1926).
Napriek tymto opakovanym snaham
doslo k zalozeniu ZZZS aZ na jar
1931, ked bol zviz oficialne zaregis-
trovany a sucasne bol zvoleny
pripravny vybor s do¢asnym sidlom
v Brne (Zidovské zpravy 1.4.1931).
Ustanovujica schodza ZZZS sa
uskutocnila 27. septembra 1931 v
Prahe. Sidlomzvizu sa stal Olomouc
(Zidovské zpravy  11.9.1931).
Kratko na to bol ZZZS$ prijaty za
riadneho ¢lena Zvizu lyziarov CSR
(Zidovské zpravy 9.10.1931). Prvou
vaznejSou skuskou organizacnej
prace ZZZS bol vyber druzstva pre 1.
svetové  zimné hry Makabi v
Zakopanom v roku 1933 (blizsie
v Casti podujatia organizované
7778). V tom istom roku sa konal
v Prahe svetovy kongres Makabi, na

PaedDr. PETER BUCKA, PhD. (*1960) — zaobera sa dejinami $portu.
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ktorom bolo rozhodnuté uskutoc¢nit
zmeny v exekutive svetového vede-
nia Makabi. Jeho novou zlozkou sa
stala telocvi¢na a Sportova komisia
(Moaca technit olamit - MOTO),
ktora bola najvy$Sim technickym
uradom Svetového zvdzu Makabi.
Stcasne bol dany pokyn k zaklada-
niu telocvi¢nych a Sportovych komi-
sii pri narodnych zvizoch (Hanhala
techit arcit - HATA) (Zidovské zpra-
vy 3.11.1933). Zimné $portyv tejto
komisii Zvizu Makabi v CSR boli
zastipené  tajomnikom  ZZZS
(Zidovské zpravy  19.10.1934).
Vyznamny diplomaticky tspech sa
Ceskoslovenskému Makabi podaril
v roku 1935, ked sa v Brne konal
zjazd Svetového zvizu Makabi. Na
zjazde MOTO rozhodla, Ze II. sveto-
vé zimné hry Makabi sa uskuto¢nia
v Ceskoslovensku (blizsie v casti
podujatia organizované ZZZS)
(Zidovské zpravy  27.9.1935).
Kratko po urceni miesta a terminu
konania hier bol zvoleny organizac-
ny vybor hier na Cele s R. Weich-
herzom (Zidovské zpravy 22. 11.
1935). Realizovala sa aj reorganiza-
cia vedenia ZZZS. Za predsedu bol
zvoleny P. Marz z Moravskej Ostravy,
funkciou hlavného tajomnika boli
povereni J. Beer z Olomouca a B.
Wodak z Prahy, jednatelom R.
Spitzova a pokladnikom A. Spitz,
obaja z Olomouca. Sidlo zvizu
zostalo nezmenené (Zidovské zpra-
vy 20.12.1935). Napriek tomu, Ze
nové vedenie spolocne s organizato-
rom uspeSne zvladli II. zimna
Makabiadu, bolo na X. zjazde Zvizu
Makabi v CSR rozhodnuté, 7e sa
uskuto¢ni dalSia zmena. Sucastou
tejto zmeny bolo preloZenie technic-
kého vedenia ZZZS do Prahy, kde
mal v uzkej suc¢innosti s HATA zacat
svoju ¢innost. Ku skvalitneniu tejto
spoluprace mali prispiet novovytvo-
rené komisie pre zimné Sporty vo
vedeni jednotlivych zap, na cele
ktorych mal byt referent pre zimné
Sporty (Zidovské Zpravy
30.10.1936). Zaciatkom roku 1937
bolo do Prahy premiestnené technic-
ké vedenie zvizu (Zidovské zpravy
2.4.1937). Nakonciroku 1937 bola
zvolend nova exekutiva ZZZS.

Novym predsedom sa stal F. Weiss,
jednatelom B. Rothmann a technic-
kym referentmi E Wittmann, B.
Wodak, R. Pacovsky a E. Taussig,
vSetciz Prahy. Tymto aktombolo celé
vedenie ZZZS premiestnené do
Prahy. DalSou pripravovanou
zmenou malo byt za¢lenenie ZZZS
do prazskej zupy Zvizu lyZiarov
CSR, ¢im sa mala agenda zjednodu-
§it a spolupraca rozsirit (Zidovské
zpravy 26.11.1937). Situéciavroku
1938 v8ak takéto rieSenie neumozni-
la. Kratko pred vznikom slovenské-
ho Statu sa jednoty Makabi na
Slovensku pokusili o vytvorenie
samostatnej organizacie pre
Slovensko, ¢im sav podstate rozpad-
li celorepublikové §truktary (SUSA
Bratislava). K zaloZeniu samostat-
nej organizacie vSak uz nedoslo.
Krajinska a ani Slovenskd vlada
¢innost Makabi na svojom Uzemi
nepovolila (Uradné noviny 5. 12.
1938).

Podujatia ZZZS

V lete 1932 bolo na porade
Svetového zvdzu Makabi rozhodnu-
té o organizovani [. svetovych
zimnych hier Makabi v Zakopanom
(Zidovskeé zpravy 15.7.1932). Pre
lyziarov zorganizoval ZZZS v janu-
ari 1933 vylucovacie preteky po
7upach, tj. Cesko, Morava
a Slovensko a pre dalSie Sporty lado-
vy  hokej, krasokorculovanie
a sankovanie sa postupovalo na
zdklade zdujmu a vykonnosti
zaujemcov  (Zidovské  zpravy
28.10.1932). Na Slovensku sa vylu-
Covacie preteky pre zimné hry
Makabi v Zakopanom uskutocnili
v Lubochni spolo¢ne s verejnymi
pretekmi. Podujatia sa ztc¢astnilo 29
pretekarov a najvyraznejSie uspechy
dosiahli pretekari z Makabi Zilina,
Ruzomberok a Kosice, ktori vsak
v konkurencii s pretekarmi z Klubu
ceskoslovenskych turistov (dalej len
KCST) nezvitazili ani v jednej z
disciplin (Star ¢.5, 1932). Do
200-¢lenného druzstva ¢eskosloven-
ského Makabi boli zo Slovenska
nominovani J. Weider - Makabi
Zilina, I. Freimann - Makabi Kogice
a J. Rosenbaum - Makabi

1}‘5_

Ruzomberok. Najvyraznejsi uspech
dosiahli pretekari zo Slovenska
v Stafete 5 x 10 km, ktora skoncila na
druhom mieste. Vystupenie ¢esko-
slovenského  Makabi je mozZné
hodnotit tspesne, ked zo Siestich
zucastnenych  krajin: ~ Polska,
Ceskoslovenska, Rakduska,
Rumunska, Juhoslavie, Nemecka
a slobodného mesta Gdarisk sa nasa
reprezentacia umiestnila celkovo na
druhom mieste za usporiadatelskou
krajinou, Polskom (Zidovské zpravy
10.2.1932).

V roku 1934 organizoval ZZZS
majstrovstva zup. Na Slovensku sa
uskutocnili 25. februara 1934 v
Banskej Bystrici a najuspesnej$im
ucastnikom bola usporiadatelska
jednota (Zidovské zpravy 9.3.1934).
Tato jednota sav roku 1934 spolupo-
dielala na organizovani medzina-
rodnych majstrovstiev Zvézu lyZia-
rov CSR, ktoré sa uskutoé¢nili v
Banskej Bystrici. Jednota v Banskej
Bystrici zacala vroku 1934 s vystav-
bou vlastnej turistickej chaty.
Slavnostné otvorenie chaty za ucasti
tajomnika ZZZS sa uskutoé¢nilo 15.
septembra 1935 (Zidovské zpravy
14.10.1935). Organiza¢né schop-
nosti miestnej Makabi a kvalitné
materidlne a prirodné podmienky
rozhodli, Ze za dejisko II. svetovych
zimnych hier Makabi bolo vybrané
mesto Banska Bystrica (Zidovské
zpravy 22.11.1935). Vyber repre-
zentaéného druzstva CSR sa opit
uskuto¢nil rovnakym systémom ako
na predo$lé hry. Pre lyziarske
discipliny boli zorganizované vylu-
Covacie preteky po Zupach a pre
dalsie Sporty sa realizoval vyber zo
zaujemcov. Vylucovacie preteky
Ceskej zupy, ktoré sa uskutoénili 26.
januara 1936, boli spojené so zvézo-
vymi  majstrovstvami  (Zidovské
zpravy 31.1.1936). Vylucovacie
lyziarske preteky na Slovensku sa
vzjazdovych disciplinach uskutoc¢ni-
li v dioch 27.-28. januara 1936
v Malej Fatre (Slovenska politika
21.1.1936). Vysledky z tychto prete-
kov domaéce periodika nepriniesli,
ale na zéklade nominovanych prete-
kérov do druzstva CSR sa mozeme
domnievat, Ze najuspesnejSia bola
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usporiadatelskd jednota
Zilina.

II. zimné svetové hry Makabi sa
zacali len dva dni po skonceni
zimnych olympijskych hier.
Organizatori oslovili vSetky ¢lenské
krajiny Svetového zvidzu Makabi so
ziadostou o vyslanie o najpocetnej-
Sich vyprav. V pozvanke sa doslovne
uvadzalo. ,Pomozte  realizovat
zimné hry tak, aby sa stali dostojnym
doplnkom Makabiad ! Pricinte sa o
plny zdar tohto podniku Svetového
zvazu! VySlete pocetné vypravy na Il.
svetové zimné hry Makabi do
Banskej Bystrice v dnoch 18. - 24.
februara 1936.“ Organizacny vybor
musel dodato¢ne dotlacit propagac-
né materidly, pretoZe o hrybol obrov-
sky zaujem. Ceskoslovensky zviiz
Makabi pre vsetkych ucastnikov
tychto hier zariadil zdarma potreb-
né viza, ktoré povolovali ucastnikom
vjazd do Ceskoslovenskej republiky.
Pocas trvania zimnych hier boli
pripravené rézne vyhody. Drzitelom
ucastnickej legitimacie, ktora stala
10 Kés, poskytli Ceskoslovenské
Statne drahy od 13. do 29. februara
1936 pétdesiatpercentnt zlavu na
cestovné. ZvySena cena ucastnickej
legitiméacie v hodnote 50 K¢s obsa-
hovala stuc¢asne vstup do vsetkych
podnikov zimnych hier. Na hrach
boli zastipené tieto Statne zvdzy
Makabi: Lotyssko, Juhoslavia, Svaj-
¢iarsko, Norsko, Rakusko, Rumun-
sko, Polsko, Nemecko, Palestina,
Madarsko a Ceskoslovensko. V
usporiadatelskej krajine po sérii
kvalifikacnych  podujati  zostavil
7778 ¢&eskoslovenské reprezentad-
né druzstvo: Weiner, Peinel, Fut-
terweit (Makabi Zilina), Bergerova

Makabi

(Makabi ~ Uherské  Hradiste),
Abelesova (Makabi Karlovy Vary),
Kauders (Makabi Chomutov),

Goldwasser, Low, Bachner (Makabi
Moravska  Ostrava), Petschau,
Lebenhart, Magolius, Klein (Hagi-
bor Praha), Friemann (Makabi
Kosice), Freiberg, Hermann, Kraus,
Seger, E Zemanek, V. Zemanek
(Makabi Liberec), Haas, Komink,
Steiner (Makabi Plzen), Diamant
(Makabi Olomouc), Marburg, Gold-
reich, Bardos, Patrias, Schwarz,

Tschiassny, Eckstein, Tschiassna,
Singerova,  Neufeld, Schuller,
Steiner, Birnstein, Kohn, Buchner,
Zangen, Wellwarthova, Herzkova,
Sienbenschinnova, Sonnenfeldova
(Makabi Brno). Hokejové druzstvo
bolo zlozené =z hréacov: Lagus,
Margolius 1. a II., Freund, Borger,
Turnovsky, Roubicek, Steiner a E
Petschau (Hagibor Praha) a
Grabscheid, Polak, Stiassny (Makabi
Prostéjov)  (Zidovské  zpravy
7.2.1936). V zostave druzstva boli
pred otvorenim hier uskutocnené
¢iasto¢né zmeny. Do druzstva boli
dodato¢ne nominovani  Kirti z
Ruzomberka, Bogyanski z Bratis-
lavy, Weider zo Ziliny a Schlezin-
gerova, Fischer, Neu a Sebok z Ban-
skej Bystrice. Do pripravy hier boli
zapojeni nielen ¢lenovia miestnej
telovychovnej a Sportovej jednoty
Makabi, ale aj mnozstvo dobrovolni-
kovzdalsich telovychovnych organi-
zacii posobiacich v meste, ako 3aj
vojaci z miestnej posadky. Uvodny
den zacal 18. februara 1936 0 20.00
hodine nastupom ucastnikov pred
budovou krajského sudu v Banskej
Bystrici. Na cele sldvnostného
pochodu mestom §la reprezentacia
Norska, ktortunasledovali: Palestina,
Gdanisk, Juhoslavia, Loty$sko, Ma-
darsko, Polsko a sprievod uzatvaralo
Nemecko. Sprievod trval takmer
celd hodinu. Potom sa ucastnici
premiestnili do Narodného domu v
Banskej Bystrici. Oficialne otvorenie
obstarali pani z cestného predsed-
nictva na ¢ele s R. Weichherzom. Po
prejavoch vystipil menom vsetkych
Sportovcov J. Griinwald z Banskej
Bystrice, ktory zlozil slub. Dna 18.
februara 1936 sa zacali pred 3 500
divakmi vlastné hry. Po uvitacich
prejavoch P. Mérze zazneli Statne
hymny a bola vzty¢ena ¢eskosloven-
sk4 a zidovska zastava. Po kratkej
chvilke bol zapaleny makabejsky
ohen podlavzoru olympijskych hier.
Po tychto formalitach zacali $porto-
vé sutaze. Na prvy den hier boli
napladnované sutaze: Stafetovy beh
muzov 4 x 10 km a rychlokorculiar-
ske preteky na 500 ma 5 000 m. Na
kizisku SK Banska Bystrica mal
zacat hokejovy turnaj, do ktorého sa

prihlasili Ceskoslovensko, Rakusko,
Nemecko a Rumunsko. Prvé prete-
ky, Stafeta muzov na 4x10 km, mali
dramaticky priebeh. Prva dobehla
nasastafeta, druhastafetaJuhoslavie
a treti sme boli opit my s druhou
Stafetou. Radost z tohto Uspechu,
ktory sa nam podarilo dosiahnut
netrvala dlho, pretoze prvé Styri
Stafety boli diskvalifikované. Vinu
na tom mali beZci, ktori neprebehli
jednou z kontrol. Touto skuto¢nos-
tou sa prvou stala Stafeta Rakuska
a na dal$ich miestach skon¢ila $tafe-
ta Polska, Nemecka II. a Nemecka I.
Pretoze zacala stupat teplota, rych-
lokor¢uliarske preteky boli preloze-
né na 19. a 20. februara o 7.00 hod.
rano. Uskutoc¢nil sa aj prvy hokejovy
zapas, v ktorom nasi hokejisti pora-
zili vyber Nemecka 2:0 (1:0,0:0,1:0).
Zial, bol to jediny hokejovy zépas,
pretoze poveternostné podmienky
neumoznili uskutoc¢nit dalSie stret-
nutia, podobne ako prelozené
discipliny rychlokorculovania a aj
v dal$ich dnioch planované krasokor-
¢ulovanie. V nasledujtci deri sa malo
uskutocnit rychlokorc¢ulovanie na
10 000 m a navrchole Kriznej mal
na obed $tartovat zjazd muzov a Zien
do sedla Rybd. V 3,5 km zjazde
muzov, do ktorého bolo prihlase-
nych 60 pretekarov, vyhral Rakusan
Schapira pred reprezentantmi Ces-
koslovenska Krausom a Peinlom.
V zjazde Zien, ktory meral 2,5 km,
boli v 20-¢lenom poli pretekarok
uspesnénaprvommieste Rakusanka
Raubitschovd pred Abelesovou
z Ceskoslovenska a tretia bola opit
pretekarka z Rakuska Beckova.
V sankarskych disciplinach, ktoré sa
uskutocnili na trati 3 km pri dedine
Kordiky, zvitazil v pretekoch jedno-
sedadlovych sani Blum z Nemecka
pred Dreyfussom zo Svajciarska a
Mayerom z Nemecka.V dvojsedad-
lovych saniach bolo toto poradie:
vitazmi sa stali Nemci Blum-Mayer,
druhi v poradi boli Sebok-Fischer z
Ceskoslovenska a tretie miesto patri-
lo dvojici  Winter-Griilnbaum
z Rakuska. V rovnakej discipline
zien zvitazila dvojica z Nemecka
Falkova-Laufrovd a v poslednej
discipline zmieSanych dvojsedadlo-
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vych sani zvitazili Schlezingerova-
Sebok z Ceskoslovenska pred
Falkovou-Blumom a Weissgras-
sovou-Mayer, obe dvojice boli
z nemeckého druZstva. Na treti den
Makabiady bolo naplanované kraso-
korculovanie a slalom muzov a zZien.
Najpocetnejsie preteky boli v slalo-
me muzov, kde sa prihlasilo az 90
pretekarov. Na trati 600 m sa presa-
dil Schapira z Rakuska, Weider a
Kraus obaja z Ceskoslovenska. V
slalome Zien sa prezentovalo 10
pretekarok, z ktorych boli najuspes-
nejSie na prvom mieste Bekova a za
fou na druhom Raubitschkova obe
z Rakuska, tretia skoncila Abelesova
z Ceskoslovenska. V alpskej kombi-
nacii, do ktorej sa zapocitavali
vysledky zjazdu a slalomu, zvitazili
tito pretekari: u muzov Schapira
z Rakuska, za ktorym skon¢ili Kraus
a Peinel obaja z Ceskoslovenska.
V pripade zien bolo poradie
Raubitschkovd a Bekova obe
z Rakuska. Na piatok 21. februara
boli naplanované preteky v behu na
18 km pre muzov a 7 km pre Zeny.
Vecer sa mali uskuto¢nit hokejové
zapasy. Do behu na 18 km sa prihla-
silo 60 pretekarov, zvitazil Kirti
z Ceskoslovenska, pred Warenhaup-
tom z Pol'ska a Blochom z Nemecka.
V skupine starsich zvitazil na 18-km
trati Urbach zo Svajéiarska pred
Diamantom z Ceskoslovenska
a Matznerom z Nemecka. Na bezec-
kej trati 7 km sutaZilo dovedna 20
lyziarok. Zvitazila Singerova z
CeskoslovenskapredGuttmannovou
z Nemecka a Enkerovou z Polska.
V sobotu 22. februara sa mal dopo-
ludnia uskuto¢nit hokejovy zapas,
poktorom boli planované slavnostné
bohosluzby a po nich miting zidov-
skej strany Ceskoslovenska. Veder
program pokracoval plesom organi-
zacného vyboru II. svetovych
zimnych hier Makabi v Narodnom
dome. V predposledny den hier sa
mali uskuto¢nit volné jazdy kraso-
korculiarskych pretekov a popolud-
ni skok na lyZiach na mostiku v
Laskomeri. Vecer bolo naplanované
finale hokejového turnaja a na zaver
vyhlasenie vysledkov vo velkej sale
Narodného domu. V dazdi sa usku-

toc¢nili len skoky na lyZiach. Vitazom
sa stal Kiirti pred Bogyanszkym,
obaja z Ceskoslovenska a na tretom
mieste sa  umiestnil  Tauber
zJuhoslavie. Tieto preteky sa spolo¢-
ne s behom na 18 km zaratavali do
zdruzenych pretekov. Po tretiraz stal
na najvy§Som stupni Kirti z
Ceskoslovenska pred  Tauberom
z Juhoslavie a na tretom mieste bol
opat pretekar z Ceskoslovenského
druzstva Bogyanski. Na posledny
den zimnej Makaiady bol naplanova-
ny beh na 30 km. Na trati, ktora mala
400 m prevysenie, bol najuspesnejsi
Warenhaup pred Schwarzbart obaja
z Polska a treti bol Neu z Ces-
koslovenska. II. svetové zimné hry v
Banskej Bystrici dia 25. februara
1936 skongili. V celkovom poradi
krajin bolo najuspesnejsie Cesko-
slovensko 107b., potom nasledovalo
Rakusko 88 b., Nemecko 53 b.,
Polsko 29 b., Juhoslavia 17 b.
Svajéiasko 7 b. Zvysné krajiny body
neziskali. Ceskoslovensko si odnies-
lo prvé miesto a kone¢ne dokazalo,
Ze aj v zimnych Sportoch sa zasluhou
svojich mladsich ¢lenov dostalo do
popredia svetového Makabi. Velké
uznanie si zasluzilo Nemecko, ktoré
za velmi tazkych podmienok vo
svojej domovine vyslalo natolko
silné druzstvo, ze dokazalo zabezpe-
git tretie miesto. Ceskoslovenské
druzstvo bolo najpocetnejsie, ¢o sa
vzhladom na organizéciu tychto hier
dalo o¢akéavat, ale iba poctom svojich
¢lenov preteky nevyhrali. Hry ukéza-
li, Ze ziadna in4 zidovska organiza-
cia nedokaZe na vSetkych clenov,
predovsetkym tych mladych, pdso-
bittak intenzivne, ako prave Makabi.
Ani jedna z mnohych prekazok,
ktoré sa stavali zvdzom do cesty
napr. politickéd a hospodarska situa-
cia, neprekazili, aby sa v Banskej
Bystrice neziSiel vykvet zidovského
$portu zo vSetkych eurdpskych §tat-
nych zvizov Makabi. Poslanim hier
bolo presved¢it o vyspelosti maka-
bijského zimného $portu. Verejnost
mala moznost posudit velky pokrok
zidovskych Sportovcov. Bolo povz-
budivé, ze Ceskoslovenské Makabi
uspelo priorganizacii hier. Kvalitnou
sa ukazala najmé spolupraca vojen-
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skych zloziek s civilnymi. Ich koope-
racia bola bezchybna (Zidovské
zpravy 6.3.1936).

V roku 1937 sa opit po Zupach
organizovali majstrovstvd. Na Slo-
vensku ich organizovala Zilinska
jednota 21. januara 1937 v Malej
Fatre. V slalome a zjazde zvitazil
Weiner zo Ziliny a beh na 18 km
vyhral Neu z Banskej Bystrice
(Zidovské  zpravy 29.1.1937).
Zvizové majstrovstva boli v tomto
roku spojené s majstrovstvami mo-
ravskej zupy, ktoré sa uskutocnili
v dnoch 27.-28. januara 1937
vKarlovej Studanke (Zidovské zpra-
vy 12.2.1937). Moravska Zupa
zorganizovala majstrovstva zvazu aj
v nasledujucej sezone. Tie sa usku-
tocnili 27. februdra 1938 v Bes-
kydach. Po prvy raz bol Uspesny aj
pretekar zo  Slovenska. Neu
z Banskej Bystrice zvitazil v behu na
18 km (Zidovské zpravy 4.3.1938).
Boli to posledné zvizové majstrov-
stva, pretoze v roku 1939 sa pod
vplyvom medzinarodnej situacie uz
preteky neorganizovali.

Zaver

Spojenim Zidovskych telovychov-
nych a Sportovych jednodt a Zidov-
skych Sportovych klubov doslo
v roku 1924 k vytvoreniu Zvizu
Makabiv CSR. V ramci tejto organi-
zacie vykonaval svoju cinnost aj
7.2Z8. Samostatny zviz mal okrem
lyziarov aj futbalistov. Existencia
7.7.78 signalizuje to, aké vyznamné
postavenie malo lyZovanie v Zvize
Makabi CSR. Kazda zupa ZZZS si
postavila chatu, kde realizovala
vlastna cinnost a uskutociiovala
zupné, popripade aj celozvizové
majstrovstva. Spravidla tieto podu-
jatia organizovala spolo¢ne s dalsi-
mi organizaciami pestujucimi lyZo-
vanie. Napriek tomu, ze lyziari
Makabi vyraznejsi tispech v konku-
rencii s lyZiarmi z inych zloziek
Zvizu lyziarov CSR  nedosiahli,
prispela existencia a ¢innost ZZZS
k pestrosti Sportového zivota v
medzivojnovom obdobi. Tomuto
napomohla aj organizicia naj-
vyznamnejSieho zimného podujatia
Svetového zvizu Makabi. V rozpore
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s0 svojim nazvom sa ZZZS venoval
len lyzovaniu. Dalsie zimné $porty
pestované v zakladnych organizaci-
ach Zvizu Makabi v CSR boli riade-
né sekciou zimnych $portov, ktora
pracovala v HATA.
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SUMMARY

Activities of the Jewish
Federation of Winter Sports in
Slovakia

Peter Bucka

Skiing in Slovakia has elaborated its
history. It was released by Jdn Terezcdk in
a two-volume form in 1997 and 2008
thanks to the Slovak Ski
Association. Despite the undisputed
quality and contribution of this work it has
its weaknesses, which is for example the
activities of the Jewish Association of
winter sports (hereinafter ZZZS) in
Slovakia. We can limit the existence of
ZZZStotheperiodofthefirst Czechoslovak
Republic (hereinafter CSR), this issue
belongs tothefirstvolume of Jdn Terezcdks
labour History of skiing in Slovakia 1860-
1944, Poprad, 1997. The sport in the
Jewish community was strongly determi-
ned by the environment in which this nati-
onality lived. In Slovakia, in addition to
football were, thanks to the favorable
climatic conditions, extended winter
sports, too. This fact was also reflected in
the Jewish community sporting activi-
ties. In our statement, we should not omit
the fact that the development of sport in
Slovakia in this period positively impacted
the existence of a new national state-
Czechoslovakia, what enabled a develop-
ment of sport on a national basis, which-
was not possible in our country until this
occasion. Jewish community was not
exception and the government admitted it
as legal nationality.

Ndzory Ziakov na komunikdciu
ucitela telesnej a sportovej vychovy

Elena Bendikova

Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

rispevok prezentuje parcialne vysledky komunikacie ucitela

telesnej a Sportovej vychovy z pohladu Ziacok strednych $kol.

Poukazuje na primarne verbalne a neverbalne komunikacné

schopnosti ucitelov telesnej a Sportovej vychovy. Poznanie
vyznamu komunikacie medzi ucitelom a Ziakom zohrava délezita ilohu
pri skvalitneni a efektivnosti vyucovania telesnej a $portovej vychovy.
Nami sledované faktory komunikacie boli Statisticky vyznamné, ktoré nie
je mozné generalizovat, ale je potrebné ich vnimat ako vychodiskové.

s x

ziak

Kliicové slovd: komunikdcia, komunikacné schopnosti, ucitel,

Komunikacia je fenomén, ktory
vznikol s ¢lovekom, s ¢lovekom sa
rozvija a neustdle dynamizuje.
Predstavuje priestor vymeny infor-
macii v ramci komunika¢ného
modelu, ktory sa podiela na tvorbe
novych a dalSich komunikaénych
situdcii v beznom zivote c¢loveka,
ktorych hlavnou tlohou je vzajomné
dorozumievanie sa, ako podmienky
socialnej interakcie. Na komunikac-
nom procese sa podla Mistrika
(1990) podielajt vektory, ktoré maja
svoje ¢asové trvanie (dizku), smero-
vanie i zmeny smeru. Zakladné dele-
nie komunikacie, ktoré sa najcastej-
Sie pouziva a ktoré najviac vystihuje
potreby klasifikacie komunika¢ného
procesu, je delenie na verbalnu a
neverbalnu komunikéciu. Komuni-
kaciu v telovychovnej oblasti mozno
chapat ako jednu z priméarnych
schopnosti ucitela telesnej a Sporto-
vej vychovy (Kasa, 1996; Perackova,
2001; Gavora, 2007; Napierata,
Szark-Eckardt, Kostencka,
Muszkieta, 2010), ale aj ako vzajom-

ny dialekticky vztah medzi $portov-
com a divakom (Felix, 1992).
Pedagogicka komunikacia sa riadi
istymi pravidlami, ktoré su urcené
pravomocou ich ucastnikov. V telo-
vychovnom procese predstavuje
komunikacia  klu¢ovy moment
spravneho  prenosu  informécii
v zmysle kvalitného a efektivneho
priebehu vyucovacej hodiny, ktora je
nenahraditelna. Komunika¢né
schopnostitak patria medzi vyznam-
né pedagogické predpoklady, ktoré
telovychovny  pedagég  (ucitel,
tréner, cvicitel) vyuziva v styku so
ziakmi (cvicencami). Kazdy, kto
riadi telovychovny proces, si musi
uvedomit, ze od kvality jeho komuni-
kacnych schopnosti zavisi efektiv-
nost ucenia. Komunika¢né schop-
nosti zaroven dotvaraju celkovu
osobnost ucitela a podielaju sa na
vytvarani vztahu medzi ucitelom
a ziakom. Preto ich formovaniu
a zdokonalovaniu je potrebné veno-
vatadekvatnupozornost (Perac¢kova,
2001). Kacani (2004) zaroven
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uvadza, ze komunikacia medzi ucite-
lom a Ziakom v $kole je $pecifickym
druhom socialnej komunikécie, v
ktorej sa tento proces dotvara social-
nymi rolami jej ucastnikov, ako aj
prostredim, v ktorom sa uskutocnu-
je.Vskolesaprostrednictvom komu-
nikacie  realizuje  vzdelavanie
avychova, ktoré patria k primarnym
cielom vyucovacieho procesu aj
v telesnej a S$portovej vychove.
Prostrednictvom komunikacie ucitel
realizuje edukacéné ciele, prindsa do
Skoly vyucovaci obsah a realizuje
vyucovacie metddy a formy. Z uvede-
ného vyplyva, ze ucitel vyuziva
komunikaciu v 3 rovinach: v didak-
tickej, metodickej avo vychovnej ako
prioritné.

Vztah medzi ucitelom a ziakom,
ich komunikovanie je zakladnym
prostriedkom a podmienkou realiza-
cie vychovy a vzdelania prostrednic-
tvom verbalnych (slovnych) a never-
balnych (neslovnych) prejavov.
Mehrabian in Pease (2001) uvadza,
ze verbalna zlozka komunikécie
tvorilen 7 % obsahu spravy, vokalna
zlozka (ton hlasu, modulacia) tvori
38 % obsahu spravy a zvy$nych 55 %
sa sprostredkovdva neverbalnymi
signalmi. V nasich Skolach ma tradi-
ciu tzv. asymetricky - nerovnopravny
vztah  medzi  komunikujicimi
subjektmi - uclitelom a Ziakom.
NajcastejSie ide o vztah, ktory je
zaloZeny na principe: ucitel — ziak,
ucitel — skupina ziakov, ucitel — trie-
da. Pri nich m& ucitel nadradené
postavenie, ziak podradené.
Asymetricky vztah sa prejavuje
v tom, ze ucitel moze rozhodovat aj
o0 tom, kto s kym bude komunikovat,
o Com, dokedy, akym spdsobom,
ktora odpoved je spravna a pod.
Nelesova (2005) zéaroven a dalej
uvadza pomer komunikécie medzi
ucitelom aziakom tzv. ,,zdkon dvoch
tretin“, ktoryuvadzaaj Turek (2002).
Dalej uvadza, ze v priebehu povinnej
Skolskej dochadzky ucitel komuni-
kuje smerom k Ziakovi v objeme
9000 hodin a zaroven povie smerom
k ziakovi 54 miliénov slov. Uvedena
skuto¢nost pri suc¢asnej transforma-
cii v Skolstve naznacuje viacero
otazok vo vztahu ucitel, ziak, projekt

a podmienky, ako zakladnych deter-
minantov vyucovacieho procesu.
Preto je dolezité zdoraznit, Ze sprav-
ne pedagogické komunikovanie je
vyraznym prejavom pedagogického
majstrovstva, no samo o sebe ho este
nezarucuje. Preto si kazdy ucitel
musi uvedomit, Ze riadi nielen svoje,
ale aj ziacke komunikovanie. Vysoké
kvality verbalnej komunikacie maju
preto byt sucastou psychologicko-
didaktickych kompetencii i Specific-
kych komunika¢nych kompetencii
ucitela na kazdom stupni $kdl, ktoré
by mali poukdzat na urcitd ustale-
nost ich foriem, vplyvajic i na tzv.
interakény §tyl ucitela, ktory by sa
mal prejavit ustalenostou, pravidel-
nostou aktivit charakteristickych
temer po jeho celd profesionalnu
kariéru.

Podla Gavoru (2007) vztahy
medzi ucitelom a ziakmi i ziakmi
navzajom sa v priebehu komunika-
cie vytvaraju, aktualizuju, upeviiuju
a menia. Kym doménou verbalnej
komunikacie v $kole je prenasanie
kognitivnych informacii (poznatky,
fakty, nazory), tak neverbalna komu-
nikacia ma potencialitu prenasat
postoje a emociondlne stavy.
Spravne vyuzitie komunikacie su
zarukou dosiahnutia cielov a spokoj-
nosti. Praca je sucastou projektu
UGA/2009 Inovacia skolskej teles-
nej vychovy cez Skolsky vzdelavaci
program v skolach.

Cielom prieskumu bolo zistit a
prispiet k roz$ireniu poznatkov
z oblasti komunikacie, sintenciou na
vybrané prejavy verbalnej a never-
balnej komunikécie v praci ucitela
telesnej a Sportovej vychovy z pohla-
du ziacok.

Metodika

Subor tvorilo 171 ziacok stred-
nych 8§kol mesta L. Mikulas, nav§te-
vujuce 3. roénik, ktorych vekovy
priemer bol 17,2 rokov. Ich spolo¢-
nym znakom bola dobrovolna parti-
cipacia na prieskume v ramci projek-
tu UGA/2009 pod nazvom: Inovacia
skolskej telesnej vychovy cez Skolsky
vzdelavaci program v Skolach.
Prieskum sa zrealizoval ako parcial-
na uloha uvedeného projektu v sk. r.

2010/2011vmesiacioktober (v prie-
behu 2. tyzdna) prostrednictvom
opytovacej metddy — dotaznik, ktory
bol polostandardizovany a vycha-
dzalzpotrieb prieskumu (Perackova,
2001; NeleSova, 2005). Navratnost
dotaznikov bola 100 % vzhladom na
osobnu participaciu na prieskume
a spolupréacu s ucitelmi a ziakmi. Pri
spracovani ziskanych kvalitativ-
nych a kvantitativnych udajov sme
pouzili zakladné metddy matematic-
kej Statistiky: percentualne frek-
venénd analyzu, Chi = kvadrat (na
1% a 5% hladine vyznamnosti),
ktorym sme sledovali posudenie
vyznamnosti rozdielov odpovedi na
jednotlivé otazky dotaznika, ako aj
metody logickej analyzy a syntézy
s vyuZzitim induktivnych a deduktiv-
nych postupov, porovnavania a
zov$eobecnenia. Sucasne udaje boli
spracované v grafoch a porovnané
s dostupnou literattrou.

Vysledky a diskusia

Prezentované vysledky nemozno
generalizovat, ale je potrebné ich
chépatv celkovych suvislostiach ako
orientacné a vychodiskové vzhla-
dom natransformacie, ktoré sareali-
Zuju aj v telesnej a Sportovej vychove
v zékladnych a v strednych 8kolach
s intenciou na komunika¢né kompe-
tencie, ku ktorym patria aj komuni-
kacné schopnosti ucitela a ziaka.
Ako sme zistili az 88 % Ziacok uvie-
dlo, ze ucitelia telesnej a Sportovej
vychovy z hladiska formy dominant-
ne preferuju verbalnu komunikaciu
oproti neverbalnej, ¢o bolo aj Statis-
ticky vyznamné na 1% hladine
vyznamnosti (Chi= 12, 778).V tejto
suvislosti sme dalej zistovali faktory
ovplyviujuce verbalnu komunikaciu
medzi ucitelom a ziakom (obr. 1).
Medzi dominantné faktory, ktoré
ziaCky uviedli, patria vnimanie (Chi
=8, 001) a status (Chi = 7,991),
ktoré st Statisticky vyznamné na 1%
hladine vyznamnosti. K dal§im
faktorom patria Styl oblecenia
(11 %), personalna vzdialenost (6 %)
a uzemie (4 %). Zaujimavym ziste-
nim, na ktory upozornili ziacky
v oblasti odievania ucitelov telesnej
a $portovej vychovy je, Ze su pripady,

19



1;8 Phys. Educ. Sport 21,2011, 3

ked sa ucitel na vyucovaciu hodinu _39% 40%

neprezlieka a ostdva vo svojom 40% 1~ :

beznom dennom obleceni. Uvedeny 35% 17

javhodnotime z hladiska komunika- ;2:& 1

cie ako negativny. Otazne ostéva, 20% 4: .

preco je to tak. 15% 17~ = Ll
Dalej sme zistovali determinanty 0N L~ . 4%

komunikacie z pohladu medzipred- gl,f: iV ' i ; i -. P ™ Rady1

metovych asociécii v danom ro¢ni- . -e, X . S

ku, kde na uvedent otazku dokézala $F & &S L

spravne odpovedat iba jedna tretina N & ,5}"\ hf& é‘é\\

opytanych, ¢o povazujeme v ramci ¥ .\@3 &

transferu poznatkov zinych predme- "o“% e

tov za negativne. V prezentovanej Q""

otdzke maliZiacky odborne pomeno- | Obr. 1

vat nakreslené determinanty komu- | Faktory ovplyviiujice verbalnu komunikdciu medzi uéitefom a Ziakmi
nikacného modelu. Ovladali, kto | zpohladu Ziacok (n=171)

komunikuje, s kym komunikuje, ale

zabudali na tzv. ,komuniké* a Bk 7~ PN
,,komunikacny kanal,“ ktory bol |-
. . R 60% -
v sledovanej skupine Statisticky :
vyznamny na 1% hladine vyznam- 40% 17 : 20%
nosti (Chi =9, 889), zatial ¢o deter- 20% Vv 128 2%
minant komuniké na 5% hladine F el A
vyznamnosti (Chi=5, 761). % = . ' ' ' ’
Komunikaciu (verbalnu a never- 1.vyborne 2 3. dobre 9
chvalitebne dostatocne

balnu) ucitela ziacky vnimaju ako
G »: . Obr.2
prijatelnd a pozitivau, ale iba

7 pohladu statusu na pode Skoly. Hodnotenie komunikaénych schopnosti (n=171)

Komunikaéné schopnosti ucitela 80% 1

Ziaky hodnotia v 66 % znamkou 0% 1 -~ I -
vyborne, ¢o je aj Statisticky vyznam- 60%

né (Chi = 7, 899) na 1% hladine 30% 71

vyznamnosti. V 12 % znamkou chva- 40% 1 - =
litebne, v 20 % znamkou dobre a v 2 30% 1 - - - — —
% aj znamkou dostato¢ne (obr. 2). 20%-1 - = e
V tomto pripade ostdva otazne, 10% 1

preco a Co je toho dosledkom.
Z hladiska komunikaénych schop-
nosti je dolezita adresnost, sprav-
nost, stru¢nost, a jasnost reci vyucu-
juceho. Komunikacné schopnosti | opr. 3
zavisia od temperamentu vyucujlce-
hoaod schopnostiich regulovat, ako

Formalne determinanty komunikacie z pohladu ziacok (n=171)

aj od moralnych vlastnosti a aktuél- ]
neho psychického stavu (Sykora 70% 17
a kol., 1995) a mé6zu sa podielat na 60%
hodnoteni kvality komunikaénych 50% +
schopnosti. 0% ¥
Z}aupr:nalo has aj pouZivanie aox o
spravnej terminoldgie na vyucova- Lz
cich jednotkach telesnej a Sportovej % e -"'1?%
vychovy, kde sme zistili, ako uviedli 10%: 1 -
ziacky, zeuciteliapouzivajinamiesto 0% -
sprévnych, odborn)'lch Wrazov aj 1. vyrusovanie 2. transfer 3. prikazovy
nespravne: kotul - kotrmelec, | Obr.4 didakticky styl

premet bokom — mlynské kolo, sed | Komunikaéné bariéry z pohladu ziaéok (n=171)
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skrizny — turecky sed, futbal —fotbal, _68%
kluk —klik atd. Spravnost pouzivania 70% 1
terminov zo strany ucitela v telesnej 60%
aSportovej vychove zohrava dolezitu
ulohu pri nadobudani a formovani 20%:7
komunikaénych kompetencii Ziaka, 40% 1
ktoré patria v sucasnosti k priorite 30% -
transformacného usilia v §kolstve vo
v8etkych oblastiach. 20% 1
Formalna strdnka prejavu uditela 10% +

v komunikacii so ziakom mdze mat

. s . . 0% +
rozny charakter. Zistili sme, Ze hlasi-
tost re¢i méze upozorfiovat na para- o é‘\{t-"’ @;{3’ & Qi*? S—\g—"’
lingvistické vyjadrenie trémy, neisto- & & & Qé"\ @ Qo‘}
ty ¢i obavy. Rychlost re¢i zas moze '»-Q%% ,VQ‘ » (% o ©

signalizovat napétie alebo vzrusenie.
Rychlost odpovede ucitela na Ziako- Obr. 5

vu odpoved moZe naznacovat nesi- | Najcastejsie neverbalne prejavy ucitelov telesnej a Sportovej vychovy z pohla-
hlas, premyslanie, ale i rozvaznost. | duZiacok (n=171)

Nepravidelné tempo reci zhorsuje
kvalitu prijimanych informécii. Ak je SR
tempo reci ucitela pomalé, rusi tym -

83%

. L Co 80%
sustredenie ziakov, ak je rychle, ol
prejavuje sa to nedostato¢nym il

Gy . 60% -
kontaktom so zZiakmi. Preto nesmie- i
me zabudat na skutocnost, Ze tempo 40 |
reci ucitela by malo byt stale vo vzta- :

A o, P . 30% 9%
hu k chapaniu ziakov a k naroc¢nosti " :

uciva. Ako $tatisticky vyznamné na ig: : - 8D'?-—_,
1% hladine vyznamnosti sme zistili, Sk . ) _

ze Ziacky v oblasti formalnej stranky

komunikacie ucitela telesnej a Spor-
tovej vychovy ocakavaju vhodnu
intonaciu (Chi=7, 661), ktora spre-

vadza spravna dynamika a rychlost / N\ . N

prejavu  (obr. 3). Komunikacia ﬁ & -l..n_ |f-;ﬁ: f Q:-E
! . % .
= &/ s

1. atletika 2. gymnastika 3. iportové hry
Obr. 6
Frekvencia proxemiky v ramci tematickych celkov z pohladu ziacok (n=171)

v uvedenom obdobi (dospievanie) \
zohrava dolezitt ulohu v psychike
dievcat.

V' komunikacii medzi ucitelom
a ziakom mnohokrat dochadza ku
komunikaénym bariéram, ktoré 99%.
mozu spdsobit a viest ku tzv. komu- :
nika¢nému Sumu, ktory je zapricine-
ny internymi alebo externymi faktor-
mi v ramci komunika¢ného modelu.
Uvedeny jav tak spdsobuje dezinfor-
macie, ktoré mdzu mat negativny
dopad na vyucovaci proces alebo
zhorSeny vztah medzi ucitelom

iCastie e smutok e

Obr.7
Vyrazové pohyby tvare (n=171)

a ziakom. Medzi naj¢astejSie komu- 2 2 & & o
v .y , ., 45* \.ob ,bo (Q\ 6\

nika¢né bariéry, ktoré sa vyskytuju & & & & &

navyucovacichjednotkach telesneja e ,D‘JQ‘ Qc;" ™ &‘9}

$portovej vychovy, patria: neochota n: , @QQ' o),‘?'

aktivne pocuvat (niekedy aj z oboch »

stran), hluk a vyru$ovanie. Ako | Obr.8 e 5

komunika¢nu bariéru ziaCky vnima- | Emocionalna stranka komunikacie (n=171)
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ju aj casté pouzivanie prikazového
didaktického $tylu zo strany ucitela
(obr. 4), ktory vnimaju tak, ze vSetky
rozhodnutiarobiucitel'sdm, odhliad-
nuc od zaujmu, postoja a nazorov
ziacok. Uvedena bariéra je Statistic-
kyvyznamné na 1% hladine vyznam-
nosti (Chi = 10, 097). Uvedent
skuto¢nost vnimaju ako negativnu aj
vzhladom na vek, ale predovSetkym
z hladiska vytvarania vztahu k celo-
zivotnej pohybovej aktivite, kde
ucitel v tomto procese zohréava
klacova tlohu, ktora stavia na pred-
poklade vytvorenia vztahu k pohy-
bovej aktivite prave telesnou a Spor-
tovou vychovou a jej dal$imi forma-
mi. Uvedenyjavtak moZe bytjednym
z faktorov, ktory sa podiela na inak-
tivnosti zia¢ok na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy (Bendikova,
2011). V tejto suvislosti je otvorena
otdzka motivacie a uspokojenia
potrieb ziacok, ako aj efektivnost
procesu ucenia. V praxi je dolezité
poukazat na skutocnost, ktora
uvadza aj Perackova (2005), Ze ucitel
telesnej a Sportovej vychovy bude vo
svojej praci efektivnejsi, ak zvoli
spravnu didakticku formu a eliminu-
je zbytoc¢né prestoje. Ucitel pri
vysvetlovani a ukdzkach musi zaujat
svojich ziakov a neustale udrzovat
ich pozornost.

Tu je dolezity ur¢ity cit na odhad
¢asu. Ako dlho vysvetlovat, komuni-
kovat, aky ¢as nechat Ziakov cvicit,
aby zvladli stanovenu ulohu.
Doélezité je vysvetlovat a komuniko-
vat so ziakmi tak, aby pochopili
vyklad s vyuzitim roznych druhov
demonstra¢nych (né&zornych)
metod, vyuzivat rozne dohovorené
gesta (intenzita hlasu, tén hlasu,
gesta, re¢ tela). Menej pozornych
ziakov mat pri sebe a kontrolovat ich
zainteresovanost na ucive, udrziavat
ocny kontakt so vdetkymi ziakmi,
davat otazky, ktoré skoncentruju
myslienkové pochody na hodine.
Gavora (2007) dalej uvadza, Ze ak si
ziak nespravne identifikuje slovo,
nerozumie jeho vyznamu, nedocha-
dza ku prijatiu informacie - obsahu
slovaicelého predmetu. Najcastejsie
si potom ziaci poznatky (slova)
osvoja pasivne, na zaklade opakova-

nia, pamiti. Ide o malo efektivne
pamétové, mechanické ucenie, pri
ktorom hrozi vznik komunikaénej
bariéry, prekazky, ktora zabranuje
presnému a plynulému prenosu
informécif. Ziac¢ky v ramci riesenia
problémovych tuloh na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy by rady
vyuZili vo vy$Sej miere aj diskusiu,
ktora im umozni ziskat informacie a
ktora je zaroven aj pre ucitela prile-
zitostou poznat zaujmy Ziakov, nazo-
ryipoznatky aj z oblasti tzv. skrytého
kurikula. Diskusia dava vacsi
priestor na tvorivost, ale vyzaduje
doslednejsiu  pripravu ucitela i
ziakov. Ak nie je diskusia dobre
pripravend, mdze sa zvrhnut iba na
kladenie otazok. Diskusiu je mozné
roz$irit i na pracu v dvojiciach alebo
v malych skupinach, v ktorych sa
ziaciuc¢iaumeniu diskutovat a spolu-
pracovat otvorenejSie a smelSie
(cvicenienastanovistiach). Uvedena
skuto¢nost moze byt prinosom pre
ziacky s nizSou telesnou zdatnostou,
¢i integraciou zdravotne oslabenych
ziakov do vyucovacieho procesu
telesnej a Sportovej  vychovy.
Z hladiska dalSiecho vyuzivania
neverbalnej komunikacie (paralin-
gvistickej a  extralingvistickej)
v préci ucitela ziacky uviedli poradie
neverbalnych prejavov na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy, kde na
prvom mieste je gestikulacia, na
druhom mieste proxemika a na
tretom mieste je mimika, dalej uvied-
li posturiku a na poslednom mieste
bola uvedend haptika (obr. 5).
Nesmieme zabudat na skutoc¢nost,
ze neverbalna komunikacia umoc-
nuje a zdoraznuje verbalne vyjadre-
né vyznamy, ale moze vytvarat aj tzv.
double bind. V rdmci komunikacie
priestorovej vzdialenosti v socialnej
interakcii sme zistili, ze ucitel — ziak
v priebehu vyucovacich hodin vyjad-
ruje mieru i ochotu k spolupraci
(osobnézona). Privzajomnejnesym-
patii sme zistili, Ze ucitel si oby¢ajne
od ziaka udrziava vacsi odstup a
komunikuji v rozmedzi spolocen-
skej zony. Zaroven sme zistili, Ze je
potrebné akceptovat aj vekové osobi-
tosti ziaCok z hladiska haptiky, kde je
dolezité poukazat na skutocnost,

ktord nam ziacky uviedli, kym
u ziakov niz8ieho veku moéze dotyk
znamenat odmenu, ziacky v star-
Som veku mozu prijimat takato
yinformaciu“ ako signal s réznym
podtextom.

Z praxe poukazujeme na skutoc-
nost, Ze jednotlivé ¢asti vyucovacich
hodin si vyzaduju z hladiska ¢i uz
verbalnej alebo neverbalnej komuni-
kécie rozny pristup a majstrovstvo
ucitela telesnej a Sportovej vychovy.
Vzdialenost ucitela je v priebehu
vyucovacej jednotky rozna, v zavis-
losti od casti vyucovacej hodiny
(Perackova, Panisova, 2010). Ziacky
uviedli, Ze ucitelia su najcastejSie v
osobnej a socialnej zone ziaka. Pri
expozi¢nych vyucovacich jednot-
kach z hladiska priamej pomoci pri
cviceniako prevencievocidrazom sa
nachadzaju aj v intimnej zone.
Uvedena skutocnost vyplyva aj
z povinnosti ucitela pri realizacii
novych anezvladnutych pohybovych
uloh. Ako Statisticky vyznamné sme
zistili na 1% hladine vyznamnosti
z hladiska tematickych celkov, Ze
ucitelia najviac vyuzivaju haptiku
a proxemiku, ktort realizuju pocas
hodin gymnastiky (Chi=9,879), ked
dochadza k prechodu medzi komu-
nika¢nymi zénami (obr. 6).

Vzdialenost ucitela pri nastipeni
na hodinu telesnej vychovy a v zave-
re je va¢Sinou do 2 metrov od ziakov.
Neskor sa dostava aj do osobnej zony
napr. pri rozcviceni. Ziacky dalej
uviedli, Ze postoj ucitela je otvoreny
a drzanie tela vzpriamené. VacSinu
¢asu stoji a je pripraveny na pracu so
ziakmi. S uvedenym zistenim sa
stotozniuju aj Perackova, Panisova
(2010). Uz sme uviedli, Ze jednym z
prejavov, ktory prezentuje vyraz
tvare ucitela telesnej a Sportovej
vychovy, je mimika. Za najcastejsie
pouzivani mimiku pocas vyucova-
cich jednotiek telesnej a Sportovej
vychovy Ziacky uviedli s najvy$s§im
percentudlnym zastipenim spokoj-
nost/Stastie (35 %).Vporadidruhym
je prejav znechutenosti (40 %) a aj
hnev (37 %). Vyrazovym pohybom
tvare ako prekvapenie a smutok
pripada iba nizke percentudlne
zastipenie (obr. 7).
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Vyraz tvare ucitela (jeho pricho-
dom na hodinu, poc¢as hodiny) Ziac-
ky vnimaju ako vyznamny psycholo-
gicky jav, od ktorého sa odvija aj
samotn4 psychické a socidlna atmo-
sféra vyucovacieho procesu.
Sucastou komunikacie ucitela je aj
jej emociondlna stranka vyjadrena
réznym spdsobom, ktora v Skole
vychadza (eSte stale) z vyucovania
zalozeného na autorite ucitela
a odbornom ucive v u¢ebnych osno-
vach. V uvedenej oblasti nas zauji-
mali faktory: empatia, akceptacia,
entuziazmus, aktivne pocavanie
a humor pri komunikacii (obr. 8).
VSetky uvedené faktory vnimaju
ziacky ako velmi dolezité a pripisuju
imobrovskuvaznostzhladiska skva-
litnenia komunikacie medzi ucite-
lom a ziakmi a naopak.

V zavere z hladiska vyznamu
komunikacie uz iba poukazujeme na
to, Ze ucitelia mnohokrat zabudnua
verbalne ohodnotit Ziacky v zavere
alebo aj v priebehu vyuc¢ovacej hodi-
ny, ¢o sa potvrdilo ako Statisticky
vyznamné (Chi =8, 771, p <0,01).
Verbalna komunikécia zohrava dole-
zita ulohu aj pri verbalnom hodnote-
ni Ziakov, ktoré vyzdvihuju aj pred-
stavitelia alternativnych spdsobov
hodnotenia (Olechowski, Rieder,
1990). Poukazuju na to v stvislosti,
ze slovné hodnotenie nuti ucitela
ovela dokladnejie spoznavat ziaka
a jeho cinnost, dalej umoziuje
dokladnejsie  posudit  spravanie
a prospech. Slovné hodnotenie ma
vkone¢nomvyzname pre Ziaka moti-
vaény G&inok (Simonek, 2000).
S uvedenym javom suvisi prave aj
Casto pretraktovana problematika
klasifikacie a hodnotenia ziakov
(Antala, 1994).

Zavery

Na zaklade nasich zisteni konsta-
tujeme, ze komunikacia patri v §kol-
skej telesnej a $portovej vychove k
zékladnym predpokladom uspechu
v préciucitela a Ziaka a vytvara vhod-
nd pracovnd atmosféru a socialny
vztah. Zistili sme na 1% hladine
vyznamnosti, Ze ucitelov telesnej
a Sportovej vychovy ziacky pocas
vyucovaciecho procesu vnimaju

v ramci komunikaénych schopnosti,
ako aj v ramci vyuzivania dalsich

lingvistickych,

paralingvistickych

a extralingvistickych faktorov pozi-

tivne.

Poukazujeme aj na skutoc¢-

nost, ze ziacky si v§imaju pred zaca-
tim vyucovacej jednotky hlavne
vyraz tvare ucitela, z ktorej sa snaZia
vycitat priebeh vyucovacej jednotky.
Ddlezitost kladtl aj na emocionalnu
stranku komunikacie, ktora v uvede-
nom obdobi zohrava dolezita tlohu
voblasti sebavedomia, ale aj vytvore-
nia kladného vztahu k telovychovne;j
a $portovej ¢innosti. Pre prax odpo-
ri¢ame zmenit pristup ucitelov
k ziakom z hladiska komunikacie
a dat im SirSiu paletu osobnostnej
prezentacie prostrednictvom didak-

tickych

Stylov,  organiza¢nych

foriem, ¢i komunika¢nych kompe-
tencil.
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SUMMARY

Pupils‘ Opinions on
Communication Teaching
Physical Education and Sports

Elena Bendikova

The paper presents partial results of
communication of the teacher of sports
and physical education from the perspec-
tive of pupils of secondary schools. It point
to the primary verbal and nonverbal
communication skills of teachers of physi-
cal education and sports. Knowing the
importance of communication between
teachers and students play an important
role in enhancing the effectiveness of
teaching the physical education and
sports. Our basic elements of communica-
tion were statistically significant, it is not
possible to generalize, but should be seen
as a source.
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Slovenskd reprezentdcia muzov
na MS 2011 v ladovom hokeji

Reprezentacia muzov Slovenskej
republiky v ladovom hokeji piSe
svoju historiu iba od roku 1993, to
znamena osemnast hokejovych
sezén. V roku 1994 sa podarilo
Slovensku hnedna prvykrat postupit
z C skupiny IIHF do B skupiny MS
vladovomhokeji. Vroku 1995 naMS
skupiny B v Bratislave slovenska
reprezentdcia vdaka vynikajacej
hokejovej generacie postupilaz B do
A skupiny. V roku 1996 prvykrat vo
svojej hokejovej historii Startovalo
druzstvo SR na MS skupiny A vo
Viedni (Rakusko). Skon¢ilo na 10.
mieste. Reprezentanti postupne
zbierali hracéske skusenosti na
vrcholnych podujatiach a vykon-
nostne sa stabilizovali. Na MS vroku
2000 ziskali bronz (Petrohrad,
Rusko) r. 2002 zlato (Goteborg,
Svédsko), r. 2003 striebro (Helsinki,
Finsko).

Vykonnost reprezentacného druz-
stva v poslednych 5 rokoch na MS
(od r. 2006) naznacovala nevyhnut-
nost generacnej vymeny hracov,
resp. vyraznejSej omladit vyber
hracov. V roku 2009 to na zaciatku
sezOny naznacil tréner reprezentacie
Jan File, ktory odvazne vybral
mladu¢ky  reprezentacny  tim
a zucastnil sa s nim na turnaji pri
prilezitosti  storo¢nice  Ceského
hokeja. Slovaci neuspeli, a tak vzhla-
dom na bliziaci sa domaci svetovy
hokejovy Sampionat v Bratislave a v
Kosiciach museli star§ihracivrepre-
zentdcii nadalej zotrvat. Po zimnych
olympijskych hrach vo Vancouvri
2010 (4. miesto) priSiel do sloven-
skej kabiny kanadsky kou¢ G.A.
Hanlon. Pre hokejové Slovensko st
roky 1996 a 2011 podobné v tom, Ze
slovenska reprezentacia skoncila na
rovnakom 10. mieste. Na zaciatku
§tartu  vo  vrcholovom hokeji
a v sucasnosti po 15 rokoch takmer
s rovnakym kadrom hracov. V
prispevku sa pokusime analyzovat
niektoré aspekty, ktoré suviseli
s umiestnenim nasho reprezentac-

ného druzstvana MS 2011 a objekti-
vizovat vybrané ukazovatele indivi-
duélneho herného vykonu hracov
ako aj celého druzstva.

Priemerna telesnd vyska hracov
bola 186 cm, telesna hmotnost 89
kg, priemerny vek 32 rokov. Muzstvo
patrilo k najstar§im muzstvam. 76 %
hracov boli lavaci a 24 % pravaci
(tab. 1). Traja reprezentacni tréneri
mali priemerny vek 54 rokov (1957)
a ostatni ¢lenovia realiza¢ného timu
51 rokov (1960). Opit, slovensky
trénersky triumvirat patril k star§im
spomedzi ostatnych zloZeni na
trénerskej lavicke.

Skladba sticasného reprezentac-
ného druzstva Slovenska

V reprezentacii sa kladie hlav-
ny doraz na aktualnu sudrznost
(socialnu, ¢innostnl) a schopnost
tréneravytvarat prostredie na komu-
nikéciu, aby sa negovali deformacné
faktory herného vykonujednotlivcov
idruzstva. Skladba reprezentacného
druzstva je najddlezitejSou a najna-
ro¢nejSou ¢innostou trénera repre-

V sacasnosti sa reprezentac¢né druz-
stvo nebuduje, na rozdiel od sedem-
desiatych — osemdesiatych rokov,
dlhodobo. Skladba druzstva zavisi
od viacerych objektivnych (zmluva a
manazment klubu, vyprSanie zmlu-
vy, hrac bez poistky, ucast v play-off
NHL a pod.) i subjektivnych fakto-
rov (zranenie, ochorenie, operacia,
nechut reprezentovat, dnava, rodi-
na). Casto sa sklad4 a neraz dopliia o
hracov na posledna chvilu, bez
predoslej spolo¢nej pripravy a nieke-
dy velmi tesne pred Sampionatom,
resp. aj v priebehu Sampionatu. Na
jednotlivych ¢lenov druzstva to
poOsobi rdzne, ¢i uz zo sociologické-
ho, psychologického, ale aj z hrac-
skeho hladiska. Potom je otazka, ¢i
prichadzajuci hraci tesne pred
Sampionatom predstavuju kvalitu.
Na samotnu skladbu reprezentacné-
ho druzstva mdzu pdsobit dokonca
kontraproduktivne. V tab. 2 sme sa
zamerali na skladbu reprezenta¢né-
ho druzstva Slovenska podla jednot-
livych ligovych sutazi, z ktorych
priSli. Z vysledkov vidno, Ze
Slovensko ako jedina krajina nemala
na MS 2011 ani jedného hraca z
najvy$Sej domacej ligovej sutaze.

Z hladiska hernej vykonnosti
druzstva je velmi dolezité aj vekova

zentacie pred samotnymi MS. | skladba hracov. Druzstvo by malo
Tab. 1
Priemerné hodnoty jednotlivych hracov podla postov

Hréésky post Vyska |Hmotnost| Rok nar. | Priemerny | Hokejka| Hokejka

P (cm) | (kg) | (roky) |vek (roky) |L (poet)| P (pocet)

brankari (n=3) 184 82 1982 29 3 0
obrancovia (n=8)| 188 92 1980 31 6 2
atocnici (n=14) | 186 91 1978 33 10 4

Tab. 2

Skladba reprezenta¢ného druzstva Slovenska podla jednotlivych ligovych

sutazi a ¢asti kontinentov

Ligy - sutaze
. Domace Streglna Skandinavia| Rusko |S. Amerika
Hracsky post Eurdpa Spolu
CR, Nemecko,| Finsko,
SR Svajéiarsko | Svédsko KHL | NHL
Brankari (n=3) 0 1 1 1 3
(Obrancovia (n=8) 0 0 1 5 2 8
Uto¢nici (n=14) 0 0 3 8 3 14
IAbsolutne spolu 0 1 5 13 6 25
Spolu (%) 0 4 20 52 24 100
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byt zloZené predovSetkym z troch
zdkladnych vekovych skupin hracov:
z hokejovo mladych (do 20 rokov —
vekom stale juniori), strednych
(od 24 do 30 rokov) a starych
hracov (hraci od 31 rokov a starsi).
Slovenskénarodné muzstvo zhladis-
ka veku nemalo zastipenie mladymi
hra¢mi. Najmlad$i reprezentanti
maliviacako 25 rokov, pricom preva-
hu mali hraci nad 31 rokov (60 %).
Stredna generacia hracov tvorila ani
nie polovicu (40 %). Na porovnanie,
nasi najmladsi hraci mali 26 rokov,
pricom najstar§i hraci Kanady 28
rokov. Najstarsi hraci nasho vyberu
mali 39 rokov. Vysledkom bolo, zZe
reprezentaciu SR tvorili hlavne
skuseni hraci a ako jedinému ucast-
nikoviMS 2011 chybalamlada hoke-
jova generacia. Na historickom
domacom Sampionate chceli viaceri
reprezentanti ukoncit svoju repre-
zenta¢nu kariéru, ale vzhladom na
silu ostatnych timov i svoju aktualnu
hernu formu oc¢akavania verejnosti
nenaplnili.

Individualny herny vykon — ¢aso-
vy pobyt hracov na lade

Pocas Sampionatu sme zazname-
nali v nasom druzstve niektoré
ukazovatele tykajuce sa nepriamo
individualneho herného vykonu
hraca — ¢asovy pobyt hréca na lade -
tzv. ice time, a to:

— celkovy ¢as hraca na lade pocas
MS 2011 - obrancovia (obr.
1), Gtocnici (obr. 2),

— pocet striedani hraca (pobytov na
lade) zacelé MS 2011 - obrancovia
(obr. 3) aGtocnici (obr. 4).

Individualny herny vykon a herny
vykon druzstva — mikrozapasova
konfrontacia bodov

Vyhodou ladového hokeja oproti
inej hre, akou je napr. futbal je, Ze
hraci sa striedaju po formaciach,
striedaju sa s relativne rovnakym
¢asovym intervalom (v priemere od
35do49s). Preto mozeme nepriamo
charakterizovat podiel individualne-
ho herného vykonu hraca v rdmci
herného vykonu druzstva.

Pocas Sampionatu sme zazname-
naliabsolutne bodové hodnoty ako aj

minaty

Celkovy ¢as hraca nalade M S 2011

144:00:00

120:00:00

96:00:00

72:00:00

48:00:00

24:00:00
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Obr. 1

Celkovy ¢as hraca na lade poc¢as MS 2011 - obrancovia (tzv. total ice time)

Obr.2
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Celkovy ¢as hraca na lade pocas MS 2011 - uto¢nici (tzv. total ice time)

Polet striedani(pobytov na Pade)za celé M'S 2011

po et

obrancovia

Obr.3

Celkovy pocet striedani hrac¢a (pobytov nalade) za celé MS 2011 — obrancovia

pocet

Pocetstriedani(pobytov na Pade) zacelé MS 2011

ato &nic i

Obr. 4

Celkovy pocet striedani hraca (pobytov na lade) za celé MS 2011 — Gtoénici
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relativne ukazovatele (tab. 3).
Metodika bodovania:

— bodovanie druzstva - analyza po
zépase: 3 body — za vitazstvo, 2
body, resp. 1 bod — za vitazstvo,
resp. prehru po predizeni zapasu,
0 bodov — za prehru druzstva;
potom sa body za sériu zapasov
spocitaju. Absolatne hodnoty
bodov druZstva sa preratavaji na
relativne ukazovatele (na percen-
ta).

— bodovanie hraca v mikrozapa-
soch-analyza po zapase. Druzstvo
hodnotime analogickou $kalou
bodov, pri¢om vysledné body za
mikrozapasy hrac¢a sa mézu rozli-
Sovat od mnozstva bodov druzstva
(narast, pokles, vyrovnanost).
Nakoniec vykoname sucet mikro-
zépasovych bodov hraca a vysle-
dok spoc¢itame za sériu niekolkych
zapasov. Absolutne hodnoty mi-
krozapasovych bodov sa prerata-
vaju na relativne ukazovatele (%).
Poznamka: ak prevlada absolut-

nebodové hodnotenie hra¢avmikro-

zapasoch nad druzstvom, tak to
znamena, ze hrac je prinosom pre
vykon druzstva. Ak je to naopak,
hra¢ méa menej mikrozapasovych
bodov ako samotné druZstvo v zapa-
se, ¢oznamena, ze hra¢ nebol vykon-
nostnelepsiakotima ibasa,viezol®.

Bodové porovnanie sme uskutoc-
niliv sériiSiestich zapasov Slovenska
na MS 2011. Na obr. 5, 6, 7 su
zndzorneni hraci, ,tahtni,“ tzv.
bodovi vodcovia alebo reélni lidri
reprezentac¢ného druzstva.

Z obrancov sa nad 50% hranicu
bodovej tspesnosti dostali Majesky,
Visnovsky, Granak (bodovi tahuni
druzstva). Podhradsky, Jurcina
a Strbak boli ,lepsi“ bodovo ako
druzstvo, ale sa nachadzali pod 50%
hladinou uspesnosti, ¢o nebolo
dostatocné pre celkovy vykon.
Dokonca Sersent a Baranka boli
bodovo menej tspesni ako ich druz-
stvo. V tomto pripade boli ,pod
vlnou“.

Z Gtoénikov Nagy, Satan, Stumpel
a Hossa Marian boli bodovo uspes-
nej$i ako 50% hranica i druzstvo
(tahuni). Vyrazne boli na tom dobre
Nagy a Satan.

Tab. 3

Percentualna tispesnost zapasovych bodov, mikrozapasova uspesnost jednot-
livych reprezentantov SR, priemer mikrozapasovych bodov hrac¢a na zapas

— obrancovia a atoénici

Pocet |Druzstvo| hrac Percent. | Percent. | Priemer
odohra- | ziskané | ziskané [Gspe$nost]aspesnost] mikroza-
. nych bodyv | bodyv |druzstvav| hracav | pasovych
Reprezentanti SR zépasov |zépasoch | mikroza- | zapaso- | mikroza-| bodov
na MS pasoch vych |pasovych| hraca/ 1
2011 bodoch | bodoch zapas
Sersen 1 3 1 100 33,33 1
Baranka 6 6 3 33,33 16,66 0,5
« [Majesky 6 6 11 33,33 61,11 1,83
& [Visnovsky 3 0 5 0 55,55 | 1,66
=§ Podhradsky 6 6 9 3333 | 50 15
© |Granak 6 6 10 33,33 55,55 1,66
Jurcina 6 6 8 33,33 44,44 1,33
Strbak 6 6 6 33,33 33,33 1
Cibak 3 3 3 33,33 33,33 1
Gaborik 6 6 7 33,33 38,88 1,16
Razicka 5 6 6 33,33 33,33 1,2
St mpel 6 6 10 33,33 55,55 1,66
Satan 6 6 14 33,33 | 77,77 2,33
_ [Zednik 6 6 8 33,33 44,44 1,33
2 |Bartecko 4 3 5 25 41,66 1,25
£ [Handzus 5 3 7 20 | 46,66 | 14
Nagy 4 3 12 25 100 3
Demitra 6 6 6 33,33 33,33 1
Surovy 6 6 9 33,33 50 1,5
Hossa 81 5 3 8 20 53,33 1,6
Hossa 88 6 6 8 33,33 44,44 1,33
Radivojevi¢ 6 6 6 33,33 33,33 1
Herny vykon druZstva — 16. miesto (ziskalo najmenej

V tab. 4 st vybrané ukazovatele
herného vykonu vSetkych ucastni-
kovMS 2011.

Nase druzstvo skoncilo na konec-
nom 10. mieste, avSak na zaklade
vybranych ukazovatelov herného
vykonu druzstva (HVD) sa ocitlo na
tabulkovom 11. mieste zo vSetkych
ucastnikov, ¢o bolo o jednu prie¢ku
horsie ako kone¢né umiestnenie na
MS.

Zo0 16 tcastnikov savjednotlivych
ukazovateloch HVD  Slovensko
umiestnilo takto:

— strelecka uspesnost druzstva—13.
miesto,

uspesnost pri zakonceni v presilo-
vej hre — 12. miesto,

uspesSnost hry v oslabeni — 10.
miesto,

— brankarska tspesnost — 8. miesto,
maximalny pocet trestnych mintt

trestnych mintt),
— goly v oslabeni (strelené a inkaso-
vané) — 5. miesto.

Charakteristika herného systému
slovenskej reprezentacie

Herny systém bol zamerany
predovsetkym na hru v strednom
pasme. Obrana bola pomerne ¢asto
pretaZzovana a precislovana supero-
vymi rychlymi ato¢nikmi pri branke.
V utocnej faze hry, vzhladom na
skasenosti viacerych hracov, sa
predpokladala obrovska Uto¢na
sila, herny potencial, tvorivost
a improvizécia, ako aj vzgjomné
poznanie sa hracov. Boli predpokla-
dynakohéznevizby hracov. Niekedy
sa naSe herné kombinacie vSak
zbyto¢ne komplikovali — utocili sme
pomaly a ,do plnych“. Chybali
neoc¢akavané ,kontry“ a rychle
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kridelné protittoky, ocakavala sa
vicsia aktivita a pohotovost nasich
hracovvutoc¢nej faze hry—napriklad
po strate puku okamzité napadanie
v pasme. Zo Siestich zapasov sme
nastrielali siperom v Styroch pripa-
doch vzdy o g6l menej. Stuprioval sa
psychicky tlak. Herny systém nebol
stabilny, zostava a zloZenie hracovsa
v podstate menila na kazdy zapas.
Ako by sa stale hladalo optimalne
zlozZenie formacii. Prinosom bolo, Ze
slovenski hréa¢i sa snaZili vyhnuat
zbytoénym faulom, malo najmenej
vylticenych hracov, ¢o v minulosti
nebyvalo.  Bilancia  UspeSnosti
a realizicie naSich presilovych hier
vsak bola slabsia (12. miesto), ako
aj samotna hra v oslabeni (10.
miesto). Strelecky potencial nasich
hracov bol pod priemerom (13.
miesto) a priemerna ostala aj ispes-
nost brankarov. Na vitazné zapasy
nestacila ani percentualna uspes-
nost okolo 90 %. Poziadavky na
percentudlnu Uspesnost brankara sa
v sucasnosti pohybuju na hladine
okolo 95 —96 %.

Zavery

— Vekovy priemer nasich hracov sa
zvy$oval podla hracskych postov:
B=29,0=231, U=233rokov.

— Slovensko ako jediné druZstvo na
MS 2011 nemalo v nominécii ani
jedného hracazdomacejnajvyssej
ligovej sutaze. Je to otdzka na
zamyslenie sa do buddcnosti.

— Na rozdiel od minulosti, ked bolo
vyuzitych viac hracov stredoeu-
ropskeho formatu (na MS 2011
iba4 %), bolavnominacii percen-
tualna prevaha hracov z KHL (52
%), NHL (24 %) a zo Skandinavie
(20 %).

— Aktualny vekovy profil hracov: 0 %
— hraci do 20 rokov — juniori; 0 %
— mladi hraci; 40 % — stredni
hraci; 60 % — stari hraci. Nasa
reprezentdcia mala  vyrazny
percentudlny ,,naskok* nad ostat-
nymi reprezentaciami. Ako jedini
sme nemali hracovv prvych dvoch
najmladsich hraéskych generéaci-
4ch —chybali juniori a mladi talen-
tovani hraci s perspektivou.

— Kone¢né umiestnenie Slovenska v

18

Tab. 4
Vybrané ukazovatele herného vykonu reprezentaénych druzstiev
Muzstvo 1. ]| 2. 3.1 4. |5 | e 7. | 8. 9. 10.
1. |Finsko 1 4 2 6 11 10 | 10 | 34 4,85 1.
2. [Svédsko 2 7 8 9 14| 9 10|49 7 |4.-5.
3. |Ceskarepublika | 3 1 4 3 3| 12|10 | 36 |5,14] 2.
4. |Rusko 4 10 )13 2 |12 16 | 4 | 61 |8,71]| 11.
5. |Kanada 5 8 9 4 8 15| 55 |7,85] 6.
6. |Norsko 6 2 3|14 )5 11| 8 |49 7 |4.-5.
7. |Nemecko 7 112 ] 15 S |11 7 8 | 65 19,28] 12.
8. |[USA 8 11 6 7 |15| 6 15 | 68 |9,71] 13.
9. [Svajéiarsko 9 14 | 11 1 2 3 2 1421 6 3.
10. [Slovensko 10| 13112108 1 5 | 59 |8,42]9.-10.
11. |Dansko 11 5 7 113|113 2 5 56 | 8 | 7.-8.
12. |Francuzsko 12 |16 | 14| 8 91 14| 2 | 75 [10,71] 15.
13. |Lotyssko 13 1 121 7| 15 5 59 18,4219.-10.
14. |Bulharsko 141 3 5 15 |14 4 1 56 | 8 | 7.-8.
15. |Rakusko 151 15| 16 | 16 [ 16| 13 | 13 | 104 |14,85 16.
16. |Slovinsko 16 | 9 10 | 11 110} 5 13 | 74 10,57 14.

Legenda: 1. kone¢né poradie na MS; 2. strelecka tspe$nost druzstva; 3. presilova hra;
4. hrav oslabeni druzstva; 5. brankérska tspe$nost druzstva; 6. maximalny pocet trest-

nych minut; 7. gély v oslabeni druzstva; 8.
ni; 10. tabulkové poradie

sucet umiestneni; 9. priemer umiestne-
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Priemer mikrozapasovych bodov hracov Slovenska na 1 zapas MS 2011

(pozn.: max. = 3 body za zapas)

A skupine na MS postupne vykon-
nostne klesé — od roku 2003 z 3.
miestana 13., resp. nasucasné 10.
miesto. Podla kone¢ného umiest-
nenia za poslednych 8 rokov
Slovensko zaznamenava dlhodo-
bejsi vykonnostny upadok.

— Glen Hanlon (z Kanady) bol
prvym zahraniénym trénerom
u nas. Nérodné druzstvo viedol
namiesto  pdvodnych piatich
sezon (doZOH 2014 v So¢i) suvis-
le iba 2 sezony. Ani v domacej
najvyssSej sutazi, okrem sloven-
skych a ¢eskych hlavnych tréne-
rov, na rozdiel od inych okolitych
eurépskych Statov ¢i ich kvalit-
nych vrcholovych lig: Svédsko,
Finsko, Rusko, Bielorusko,
Loty$sko,  Dansko,  Norsko,
Nemecko, Svajéiarsko, ale aj
Madarsko, nikdy netrénoval ziad-
ny cudzinec.

— Na slovenskej hokejovej scéne,
zial, prevldda akasi zotrvacna
nedovera alebo  pochybnost
k zahrani¢nému trénerovi. Je to
pravdepodobne z ekonomického
a finanéného hladiska vécsiny
domacich klubov.

— Vo vybranych ukazovateloch
medzindrodné federacia [IHF na
MS na Slovensku prvykrat zavie-
dla evidenciu ¢asového pobytu
hraca na lade (tzv. ice time). Bolo
to podobné ako na ZOH alebo
v NHL sutazi. Vdaka tomu sme
ziskali informacie o naSich
hracoch, ako st: maximalny cas
hraca straveny na lade pocas
celych MS alebo iba v konkrétnom
zapase, pocet striedani za zapas

alebo za cely Sampionat, priemer-
ny ¢as hraca na lade za zéapas.

— Obrancoviasavpriemere za zapas
striedaju viac ako uto¢nici, ale
v kratSom casovom useku.
Naopak, ttocnici striedaju menej
¢asto a o nie¢o pomalsie, Co prav-
depodobne vyplyva z ich mnoz-
stva, zo spdsobu hry a zo zamera-
nia tejto hracskej funkcie. St vsak
na lade v priemere o nieco dlhsie
ako obrancovia (rozdiel 2,34 s).

— ,Bodovarivalita“ sa da diagnosti-
kovat medzi bodovanim druzstva
v zapase a samotnymi hra¢mi
v ramci mikrozapasovych bodov.
Dokazeme tak zistit, ¢i ma
muzstvo prirodzenych tzv. bodo-

vych tahanov - lidrov.

— Individualny herny vykon bol u
viacerych hracov nevyrovnany.

— V ukazovateloch herného vykonu
druzstva sa zo 16 ucastnikov
v jednotlivych ukazovateloch
umiestnilo Slovensko nasledovne:
strelecka ispesnost druzstva—13.
miesto, uspesnost hry v presilovej
hre — 12. miesto, uspesnost hry
v oslabeni — 10. miesto, brankar-
ska uspesnost — 8. miesto, maxi-
malny pocet trestnych minat — 16.
miesto (ziskalo najmenej trest-
nych mintt).

— Herny vykon druzstva sa ako taky
vo vybranych ukazovateloch
nedostal  spomedzi ostatnych
krajin do ,,hornej polovice* ti¢ast-
nikov. Obsadili sme iba 8. miesto,
resp. 10., 12. a 13. Aj po relativ-
nom preratani umiestneni
Slovenska by ,,skoncilo“ na MS
nase reprezentacné druzstvo na 9.
—10. mieste. Skoncili sme spolo¢-
ne s LotySskom, ktoré hralo
o0 zachranu, nakoniec uspesne.

Zdroj Statistickych adajov
1. http:/iihf.com/2011/
WorldChampionship/Slovakia
PaedDr. Igor Toth, PhD.,
FTVS UK, Bratislava

Porovnanie ukazovatelov herného
vykonu vybranych druZstiev
na MS 2011 v ladovom hokeji

Prispevok sa zaobera porovnanim
vybranych ukazovatelov herného
vykonu prvych Styroch druZstiev na
MS 2011 v Iladovom hokeji.
Vyznamné miesto maju z hladiska
vysledku zapasu najmé kvalitativne
ukazovatele — efektivita strelby,
zdsahov brankara, hry v pocetnej
presile a v pocetnom oslabeni. Ak
chce byt druZstvo uspeSné ¢i uz
v zapase, na turnaji alebo v dlhodo-
bej sutazi, dosahovanie nadpriemer-
nych hodno6t v tychto ukazovateloch

je jednou z podmienok, ¢o dokazuju

hodnoty druzstiev, ktoré sa umiest-
nili na prvych troch miestach.

Rozdiely medzi najlep$imi druzstva-
mi s vSak minimalne. Vysoké
hodnoty dosahované v kvalitativ-
nych ukazovateloch st iba jednou
z mnohych podmienok uspechu
druzstva.

Herny vykon v Sportovych hrach
sa sklada z vykonov jednotlivcov,
ktoré st ovplyviiované nespocetnym
mnozstvom faktorov, vzdjomnymi
vztahmi a vdzbami a v kone¢nom
doésledku vyustuju do vykonu celého
druzstva. Herny vykon druZstva je
nesmierne komplikovany jav a jeho
meranie, resp. hodnotenie je naroc¢-
né. Jednou z moznosti je sledovanie
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vybranych ukazovatelov herného
vykonu druzstva, ktoré oznacujeme
ako indikatory. Hughes, Barlet
(2002) definuju vykonové indikatory
ako premenné, ktoré smeruju k defi-
novaniu niektorych alebo vSetkych
aspektovvykonu. Deliaich navysled-
kové, technické, taktické a biome-
chanické. Sledovanim a hodnotenim
tychto indikatorov mozZeme analyzo-
vat hru po kvantitativnej i kvalitativ-
nej stranke a urcit tak, ktoré z nich
maju na vysledok zipasu najvyssi
vplyv. Odhalovanie najpodstatnej-
Sich ukazovatelov herného vykonu
ma velky vyznam najma pri zefektiv-
novani tréningového procesu.

Sledovanim a hodnotenim ukazo-
vatelov herného vykonu sazaoberalo
viacero autorov. Sampaio, Janeira
(2003) sledovanim ukazovatelov
herného vykonu zistili, Ze v basket-
bale maju na vitazstvo v zakladnej
Casti najvyssi vplyv uspesné trestné
hody, zatial ¢o v zapasoch play-off
uto¢né doskoky. Bazanov, Haljand,
Vohandu, (2005) zase zistili, Ze
medzi vitaznym a porazenym druz-
stvom je vyznamny rozdiel v kontro-
le lopty v ito¢nej zone. Van Rooyen a
Noakes (20006) zistili, ze v zapasoch
ragby druzstva najcastejsie skoruju,
ak su schopné kontrolovat loptu
dlhie ako 80 sekund. V ladovom
hokeji zistil Andrejkovi¢c (2008)
vyznamnu suvislost medzi vysled-
kom zapasu a rieSenim hernych situ-
acif 1:1. Okrem rieSenia hernych
situdcii sa v ladovom hokeji pri
hodnoteni herného vykonu jednot-
livcanajcastejsie sleduju kvantitativ-
ne ukazovatele herného vykonu, ako
pocet golov, prihravok na goél, ucast
pri strelenom gole, Gicast pri inkaso-
vanom gole, strela na branku, strela
mimo branky, zisk puku, strata
puku, pocet trestov, odohrané minu-
ty atd. Z kvalitativnych ukazovatelov
sa v ladovom hokeji najcastejSie
sleduju ukazovatele vyjadrujice
uspesnost Ci efektivitu, ako sa efekti-
vita strelby, zasahov brankara, hry
v pocetnej presile, ¢i v pocetnom
oslabeni. Z tohto pohladu sme po-
rovnali vybrané ukazovatele herné-
ho vykonu prvych Styroch druZstiev
na MS v ladovom hokeji 2011.

— FINSKO (FIN) —vitaz turnaja, z 9
zapasov prehrali iba jeden, a to
v zékladne skupine proti Cesku
(1:2).

— SVEDSKO (SWE) — na turnaji sa
umiestnili na 2. mieste. Taktiez
odohrali celkovo 9 zapasov a
okrem prehry vo finale s Finskom
(1:6), prehrali este v zakladnej
skupine hned v prvom zapase
s Norskom (4:5) a v kvalifikacnej
skupine s Kanadou (2:3)

— CESKO (CZE) — na turnaji sa
umiestnilo na 3. mieste, ked z 9
odohranych zapasov prehralo iba
jeden, a to v semifinale proti
Svédsku (2:5).

— RUSKO (RUS) —po semifinalovej
prehre s Finskom (0:3) a Ceskom
vzapase o bronz (4:7) sanaturnaji
umiestnilo na 4. priecke. Z celko-
vych 9 odohranych zépasov tim
Ruska prehral este v zakladne
skupine s Nemeckom (0:2),
v kvalifikaénej skupine s Ceskom
(2:3) a rovnakym pomerom aj
s Finskom.

Sledované ukazovatele herného
vykonu druzstva

Ofenzivne ukazovatele herného
vykonu druzstva:

— efektivita strelby,

— pocet strelenych gdlov,

— pocet streleckych pokusov.

— efektivita hry v pocetnej presile.

Defenzivne ukazovatele herného
vykonu druzstva:

— uspesnost zasahov brankara,

— pocet inkasovanych golov,

— pocetinkasovanych striel na bran-
ku,

— efektivita hry v pocetnom oslabe-
ni,

— pocet vyliceni na 2 minuty,

— pocet trestnych minut.

Okrem delenia vybranych ukazo-
vatelov podla fazy hry na atocné
a obranné, mozeme tieto ukazovate-
le rozdelit taktiez na kvantitativne
(pocet streleckych pokusov, strele-
nych a inkasovanych gélov, inkaso-
vanych striel na branku, vyluc¢eni
a trestnych minat) a kvalitativne
(efektivita strelby, hry v pocetnej
presile a pocetnom oslabeni a ispes-
nost zasahov brankara).

1}‘8_

Pri vybere tychto ukazovatelov
sme vychadzali z najcastejSie sledo-
vanych tzv. §tatistickych ukazovate-
lov herného vykonu, ktoré uvadza
stranka IIHE. Hodnoty sa uvadzaju
v priemere na zapas.

Vysledky

V efektivite strelby a v pocte strele-
nych goélov na zapas dominuje druz-
stvo Ceska. Najmarkantnejsi je
rozdiel najmi v efektivite strelby,
ktord mali Cesi oproti ostatnym
druzstva vysSiu o takmer 2,5 az
3,9 %. Vo vsetkych ofenzivnych
hodnoty druzstvo Ruska, ¢o odzr-
kadluje ajjeho kone¢né umiestnenie.
Najmi v efektivite hry v pocetnej
presile dosiahli Rusi Gspesnost iba
zo sledovanych druzstiev, ale pomer-
ne nizko i v porovnani s ostatnymi
druzstvami na turnaji (celkovo skon-
¢ili v tomto ukazovateli na 13. mies-
te). V sucasnom ladovom hokeji je
hrav pocetnej presile povazovana za
velmi vyznamny ukazovatel herného
vykonu a pri takejto nizkej efektivite
je velmi tazké dosiahnut tispech ¢iuz
v zapase alebo v dlhodobej sutazi.
Potvrdzuje to aj uspeSnost vitaza
turnaja — druzstva Finska. Fini mali
nielen najvysSiu efektivitu hry
v pocetnej presile, ale dokazali v nej
strelit aj najviac golov - 10, pri¢om
Svédi strelili 8, Cesi 7 a Rusi iba 3
goly. Azda najvyznamnej$im defen-
zivnym ukazovatelom je efektivita
zasahov brankara. Brankar je pova-
Zovany za akusi samostatnu jednot-
ku v ramcivykonu druzstva a na jeho
vykon sa kladti mimoriadne néaroky
apoziadavky. Je tonajdolezitejsi post
vdruzstve. Najvyssiu efektivitu zasa-
hov dosiahli brankari Finska, a to
nielen spomedzi nami sledovanych
druzstiev, ale i v ramci vsetkych
ostatnych. Frantz B. Jean (2008)
povazuje efektivitu zasahov za
vybornd, ak dosahuje hodnoty nad
90 %. Ako vybornych brankarov
mozeme hodnotit teda aj brankarov
Ceska a Svédska, ktori sa aj v ramci
vSetkych druzstiev umiestnili na 3.,
resp. 4. mieste. Pocet inkasovanych
striel na branku odzrkadluje celkovt
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hru druzstva v obrannej faze. Mozno
povedat, Ze tento ukazovatel je
vysledkom systému hry celého druz-
stva, ale aj individudlnych zruc¢nosti
jednotlivych hracov ako napriklad
blokovanie striel, rieSenie situécii
1:1, individualna obranna taktika
atd. Najmenej striel na branku malo
druzstvo Finska, pricom hodnoty
ostatnych troch sledovanych druz-
stiev mozZeme povazovat za vyrovna-
né. Kone¢né umiestnenie Ruska na
4. mieste je vzhladom na nizke
hodnoty jednotlivych ukazovatelov
prekvapivé. Jednym z moznych
vysvetleni je efektivita hry v pocet-
nom oslabeni, kde Rusi boli mimo-
riadne efektivni. Pri pomerne vyrov-
nanom pocte hier v oslabeniv porov-
nani s ostanymi druzstvami
inkasovali iba 2 goly. Cesi inkasovali
3, Fini 5 a Svédi az 6 golov.

Uspesnost strelby ako i pocet stre-
lenych goélov sledovanych druzstiev
je v porovnani s prvymi Styrmi druz-
stvamina ZOH 2010 niz$ia. Huntata
(2010) uvadza, ze priemerné efekti-
vita strelby tychto druzstiev je 11,4
%, pricom 2 druzstva dosiahli uspes-
nost nad 12 % a jedno nad 10 %,
zatial¢onaMS 2011 dosahuju sledo-
vané druzstva priemernu efektivitu
strelby iba 9,5 %, pricom tri
zo Styroch druzstiev mali tspe$nost
pod 10 %. Taktiez v dalSom ofenziv-
nom kvalitativnom ukazovateli —
efektivite hry v pocetnej presile —
dosahovali druzstva na ZOH vysSie
hodnoty ako druzstvd na MS.
V  kvalitativnych  defenzivnych
ukazovateloch herného vykonu, v
efektivite hry v pocetnom oslabeni
a v uspeSnosti zasahov brankara,
preto logicky dosahovali vysSie
hodnoty druzstvd na MS. Naopak,
v pocte streleckych pokusov st
hodnoty druzstiev na ZOH i na MS
relativne vyrovnané (33,1, resp. 34,7
strely na branku za zapas).

O hernom vykone, o uspechu ¢i
nedspechu druzstva rozhoduje
mnozstvo faktorov. Nami zvolené
ukazovatele povazujeme za vysoko
kore$pondujtce s hernym vykonom
druzstva, avsak nemdzeme tvrdit, ze
su jediné a rozhodujuce. Mnohokrat
sa stava, hlavne na kratkodobych

Tabulka 1
Ukazovatele herného vykonu vybranych druzstiev na MS 2011 v ladovom
hokeji
Druzstva FIN SWE CZE RUS
Umiestnenie na MS 2011 1. 2. 3. 4.
@ < Efektivita strelby [%] 9,9 % 8,9 % 12,4% | 8,5%
E § Pocet strelenych golov 3,6 3,6 4,0 2,7
§ § Pocet streleckych pokusov 35,8 39,8 32,2 31,2
© S|Efektivita hry v pocetne] presile [%] | 23,8% | 17,8% | 21,9% | 10,3 %
Uspesnost zasahov brankara [%] 943% | 93,0% | 94,1% |89,8%
D Pocet inkasovanych golov 1,5 2,2 2,0 3,2
E % Pocet inkasovanych striel na branku 27,1 31,6 32,1 30,4
% § Fi/ie]ktmta hry v pocetnom oslabeni 857% | 833% | 88.9% [933%
-~
O Slpotet vylicent na 2 min. 47 | 47 | 422 | 44
Pocet trestnych minut 9,3 9,3 9,6* 12,8*

*V pocte trestnych minut druzstva Ruska st zahrnuté aj trestné minuty z vyssich tres-
tov (1 trest na 5 min., 1 trest na 10 min. a 1 trest do konca zapasu). Druzstvo Ceska
inkasovalo 1 vys$si trest na 10 min. Ostatné sledované druzstva dostali len tresty na 2

min.

podujatiach typu MS alebo OH, kde
0 kone¢nom umiestneni rozhoduje
jediny zapas, zZe druzstvo s lepSimi
ukazovatelmi herného vykonu sa
umiestni nizsie ako druzstvo, ktoré-
ho ukazovatele su horsie. Toto viak
neznamena, ze sledované ukazova-
tele herného vykonu nemajizhladis-
ka vykonu druzstva, ¢i vysledku
zapasu vypovednud hodnotu.
[lustrovat to moézeme na timoch
Ceska (3. miesto) a Svédska (2.
miesto). Druzstvo Ceska prevysilo
druzstvo Svédska v siedmich zo
sledovanych desiatich ukazovatelov
herného vykonu. Taktiez bilancia
vyhratych, resp. prehratych zapasov
hovori v prospech Ceska. Pri rovna-
kompocte odohratych zapasovdruz-
stvo Ceska vyhralo 8-krat a prehralo
iba raz, zatial ¢o druzstvo Svédska
prehralo az 3-krat a vyhralo 6-kréat.
O kone¢nom poradi oboch druZstiev
rozhodol ich vzgjomny semifinalovy
zapas, ktory napriek hors$im ukazo-
vatelom herného vykonu vyhrali
Svédi,atovpomere 5:2. Hocivcelom
turnaji dosiahli Cesi lepsie hodnoty
v ukazovateloch herného vykonu,
v tomto zépase dominovali Svédi.
Rozhodujuce sa ukazali kvalitativne
ukazovatele, najma efektivita strelby
a s lou suvisiaca uspesnost zasahov
brankéra. Cesi vystrelili na branku
supera o 11-krat viac, ich efektivita
strelbybolaiba4,2 % (vcelom turnaji

12,4 %), zatial co efektivita strelby
Svédov bola az 13,5 % (v turnaji
8,9 %). TaktiezZ ukazovatele hry
v nerovnakom pocte hrac¢ov hovoria
v prospech Svédska. Zatial ¢o Cesi
boli vylu¢eni 3-krat, Svédi iba raz.
Svédi vyuzili hru v podetnej prevahe
1-krat, Cesi ani raz. Efektivita hry
v pocetnej presile druzstva Ceska
pocas celého turnaja bola pritom
04,1 % vyssia ako druzstva Svédska.

Zavery

Sledovanim a hodnotenim ukazo-
vatelov herného vykonu jednotlivca
¢ druzstva zistujeme aktudlnu
vykonnost a odhalujeme podstatné
a rozhodujuce faktory vykonu. Ak
vieme, Ze o uspechu v zapase rozho-
duje napr. drZanie lopty, efektivita
strelby, uspesnost rieSenia hernych
situdcii 1:1, vyuzivanie hry v pocet-
nej presile, alebo pocet a tispesnost
rychlych  protititokov, moézeme
zefektivnit  tréningovy  proces
a docielit tak zvySenie hernej vykon-
nosti. Strukttra herného vykonu
v ladovom hokeji je nesmierne
komplikovana a o vitazstve v zdpase
rozhoduje mnozstvo faktorov. Na
zaklade nasich zisteni a porovnani
musime konstatovat, ze v ladovom
hokeji o vitazstve druzstva a jeho
umiestneni v turnaji mozu rozhodo-
vat  kvantitativne  ukazovatele.
Ukazuje sa ale, ze vyznamnym fakto-
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rom Uspesnosti druzstva su najmi
kvalitativne indikatory — efektivita
strelby, zasahov brankara, hry v
pocetnej presile a v pocetnom osla-
beni.
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Poznatky z medzindrodnych
sympozii trénerov ITHF 2011

Pocas majstrovstiev sveta v lado-
vom hokeji 2011 na Slovensku sa aj
tu tradi¢ne konali dve medzinarodné
sympdzia trénerov IIHE Podobne
ako vlani ilo v podstate o dve samo-
statné akcie, z ktorych prva bola
zamerana na seniorsky a druha na
mladeznicky hokej. Medzinarodna
federacia ladového hokeja IIHF
takymto spésobom uz takmer sedem
rokov ponuka pocas svetovych
Sampionatov vzdelavanie pre tréne-
rov vSetkych ¢lenskych federacii.

Dominantnou témou mladeZnic-
keho sympoézia bolo zdokonalova-
nie hernych ¢innosti jednotlivca.
Medzi lektorov patrili popredni
odbornici nielen z oblasti ladového
hokeja. Treba spomenut najma hlav-
ného prednésatela Dr. Stephena
Norrisa z Kanady, riaditela zimnych
Sportov v kanadskom Sportovom
centre v Calgary. Dr. Norris sa vo
svojej prednaske zameral hlavne na
dlhodobu $portovu pripravu mlade-
ze, kde zdodraznoval potrebu
vSestranného pohybového zakladu
mladych hokejistov pred ich dalSou
$pecializaciou. Vychadzal pritom
z problémov Severnej Ameriky, kde
sa deti uz v prili§ ranom veku $pecia-
lizujtlen najeden $port. Preferuji sa
zapasy na ukor kvalitného tréningo-
vého procesu, pricom podla Studie
G. Kingstona pomer stretnuti
k tréningom c¢asto dosahuje pomer
3:1. Ako priklad pouzil kategoériu
Pee-Wee (11 - 12 rokov), v ktorej by
mladi hraéi museli odohrat okolo
180 zapasov za sezénu, aby nahradi-
li efekt 60-minatového tréningu
zakladnych hernych ¢innosti potreb-
nych v tomto veku.

Ludé&k Buka¢ mladsi, ktory pdsobi
ako tréner na ceskom zvéze ladového

hokeja, vo svojej prednaske naopak
upozornoval na dolezitost Speciali-
zacie hokejistov uZ v mladom veku.
Vychadza z predpokladu, Ze spek-
trum hokejovych zruénosti v lado-
vom hokeji je pomerne §iroké. Patri
sem korculovanie, vedenie puku,
strelba, prihravanie a spracovanie
puku atd. Opakovanim sa tieto zruc-
nosti stavaju navykom. Aby sa tieto
navyky mohli vyuZivat v hre, musia
byt integrované do hernych celkov,
v ktorych hraci dokazu reagovat na
zmeny (podnety). Kazda Specificka
¢innost ako strelba, prihravka a pod.

je vlastne suhra velkého mnoZstva

motorickych jednotiek. Tato tedria
vychadza z fyziologickej podstaty
vrstvenia myelinu - tukovej izol4cie,
ktora obaluje axoény nervovych
buniek. Vrstvenie myelinovej izola-
cie narasta opakovanim a tréningom
$pecifickych podnetov, pricom jej
Opakovanie  hernych  zrué¢nosti
zrychluje reakcie a robi ich plynuly-
mi. Ak st axdny — vodice — dostatoc-
ne silné, tréningom prepajané na
pravidelnych okruhoch a myelinom
dostatoc¢ne vrstvené, optimalizuje sa
vedenie a synchronizacia signalov.
Dokonal4 synchronizacia motoric-
kych stimulov potom méze viest az
k »Zruénostnej virtuozite®.
Napriklad tréningom myelinizovana
»kabelaz* hokejovych hernych zruc-
nosti sa premeni na ,dialnicu®, na
ktorej signdly ziskavaju prednost,
rychlost, potrebnt frekvenciu, inten-
zitu a presne urcené poradie. Kazda
herna ¢innost vzdy zac¢ina ,,¢itanim“
(analyzou) hernej situdcie,
pricom hra¢ vacsinou vykonava
automatickd reakciu na zaklade
svojich skusenosti. Podla Buka¢a ml.
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nie kondicia, ani taktika, ale ,,¢itanie
a reagovanie“ robi hraca hracom.
Najlepsim prostriedkom zdokonalo-
vania ,Citania a reagovania“ su
rozne herné cvicenia 1-1, 2-1, 2-2 na
malom priestore, ktoré vyzaduju
tvorivost a vysokd uroven hernych
zruénosti. Prednasajucizdoraznil, Ze
uroven hokejovych zrucnosti je
ovplyviiovana hlavne:

— zmenou tempa a rytmu — force-
king a bekéeking vyzaduju iné
tempo ako prihravanie a vedenie
puku,

— koordinéciou hornej a dolnej ¢asti
tela (rak a noh),

— elastickou  energiou
dolnych kon¢atin,

— anaerdbnou kapacitou,

— synergiou ,,core“ (cenralnej casti
tela).

Na zaver zdoraznil, Ze v tréningu
je velmi ddlezité spéjanie zrucnosti
do blokov, ktoré musia mat herny
kontext. Zruc¢nosti izolované od
samotnej hry nemaju pozadovany
efekt.

Velmi podnetna bola prednaska
Darryla Nelsona, kondi¢ného tréne-
ra v Narodnom tréningovom centre
(NTDP) v USA, v ktorom pdsobi od
jeho zaciatku uz takmer 14 rokov.
V centre je sustredeny vyber americ-
kych hracov do 17 a 18 rokov, ktori
spolo¢ne celoro¢ne trénuju a hrava-
juzapasy na narodnej a medzinarod-
nej urovni. Nelson sa vo svojej pred-
naske zaoberal kondi¢nou pripravou
hracov, pricom zdorazioval potrebu
silového tréningu. Pri prezentacii
vychadzal z réznych zaujimavych
teoretickych vychodisk ako napr.
studie bezcov, ktori neustale dokazu-
ju, Ze cvicenia dlhSieho charakteru
a vysokej frekvencie sa spajaju s
vy$$im rizikom zranenia“ (Sports
Medicine 1994 Sep:18, Exercise
Training and Injury) alebo ze
6-tyzdnova kondi¢nd priprava hodi-
nu denne, 5 dni v tyzZdni, na arovni
70 % VO,max vyvolala mensie
prirastky VO,max a anaerébneho
vykonu neZ vykonavanie 8 sérif
v 20-sekundovych intervaloch po 10
s odpocinku (Tabata, I. et al., 1996).

Zaujimavé boli aj informacie
o vyvoji somatickych parametrov

svalstva

hrac¢ov ladového hokeja. V roku
1920 bola priemerna telesna hmot-
nost hracov priblizne 75 kg, v roku
2003 uz 92 kg. Tento nérast o 17 kg
predstavuje 23-percentny prirastok
celkovej hmotnosti, ktory sa zd4 byt
vo forme svalového tkaniva! V ramci
prezentacie dalej konStatoval, Zze
existuje mnoho faktorov, ktoré
prispievaju k zvySeniu robustnosti
hracov. Hraci sa skautmi pri draf-
toch hodnoteni 10 kritériami vzhla-
dom na ich robustnost, silu a agresi-
vitu. Medzi dalSie faktory vyberu
patricasovy objem kondi¢nej pripra-
vy - najmé silového tréningu. V
poslednych rokoch timy NHL prida-
li do svojich realiza¢nych timov
Specialistov na silovy tréning.
Vicsina druzstiev, vratane Cana-
diens, ma v utrobach Stadionov
modernézariadenianasilovytréning
(Montgomery, 2006).

Hlavnou témou seniorského
sympoézia bola integracia mladych
hracov do profesionalneho hokeja. V
ramci tejto problematiky sa diskuto-
valo o vSetkych zlozkach Sportovej
pripravy, teda o kondi¢nej, psychic-
kej, technickej, taktickej, ale aj o
teoretickej.

Velmi zaujimava pre trénerov bola
prednaska doc. Eugena Lacza
z Fakulty telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského na tému
vyuzitia vybranych biochemickych
a fyziologickych parametrov hoke-
jistov v riadeni tréningového a zépa-
sového zataZenia. Vysledky jeho
empirického sledovania potvrdili, Ze
priebezné  meranie  vybranych
biochemickych parametrov (podla
moznosti aj inych) moZe trénerom
vyrazne dopomdoct pri tvorbe mode-
lovych  tréningovych jednotiek
adavkovaniich frekvencie, ako aj pri
objektivnom individuadlnom hodno-
teni hracov z pohladu diagnostiko-
vania vnutorného zataZenia v trénin-
gu avzapase. Dlhoro¢né skusenosti
kondi¢ného trénera ako aj na zakla-
de vedeckovyskumného sledovania
mu umoznili formulovat niektoré
zavery:

— Nedostato¢na troven aerdbnej
vytrvalosti vytvéara vyssie hodnoty
kumulacie acidézy a spomaluje

metabolizaciu laktatu.

— V modelovanych tréningovych
jednotkéach je nevyhnutné dosiah-
nut vys$Sie katabolické stavy ako v
zapase.

— Vy$Sie hodnoty kreatinkinazy
(nad 10) na nasledujuci den, resp.
2 dni po zépasovom zatazeni,
informuji o nedostatocnej rege-
nerac¢nej schopnosti organizmu —
treba obmedzit tréning.

— Nedostato¢né zavodiiovanie
organizmu (tekutinovy deficit)
zvysuje hodnoty urey.

— Nedostatond  remineralizacia
predlZuje ¢as aciddzy a spomaluje
detoxikacny proces organizmu.

— Vyznamné suvislost sa nasla
medzi Grovnou urey a zavodnova-
nim organizmu. Ukazuje sa, Ze po
dlhsom cestovani, kde nie je
moznost po zapase nahradit teku-
tinovy a mineralovy deficit, vyraz-
ne zvysuje aroven urey.

— Dlhodobé sledovanie biochemic-
kych parametrov v pripravnom aj
v sutaznom obdobi vyrazne napo-
maha k individualnej korekcii
tréningového a zapasového zata-
Zenia, ako aj pri striedaniv zapase
v rozhodujucich situaciach.

— Cielena vyziva a dovolené podpor-
né prostriedky, remineralizacia po
cely rok, ale predovsetkym v pred-
sataznom a v sutaznom obdobi
vyrazne ovplyviiuju regeneracné
schopnosti §portovcov, Posiliiuju
imunitny systém, urychluju deto-
xik4ciu organizmu, a tym zvySuja
efekt adaptacnych mechanizmov
pri stimulovani rozvoja Specialnej
trénovanosti.

— Jednorazové vySetrenie sérovej
kreatinkindzy neprinasa vyrazné
informacie, ale v hokeji, kde maju
zapasy velku frekvenciu (3-krat za
tyzden, play-off), je nevyhnutné
vykonavat jej meranie a analyzu
urey s cielom hodnotit priebeznt
regeneraciu, pripadne aj vdlh§om
Casovom horizonte. Oscilacia
kreatinkinazy okolo 7 — 9 a urey 8
— 9 nas informuje o ,,zape¢enom*
organizme. V takej situdcii je
nevyhnutné zvysit regeneracné
procesy, znizit tréningové, resp.
zapasové zatazenie.
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Ekologické aspekty Sportov
v prirode

Cielom n&sho prispevku je na
zdklade nepriaznivych vyjadreni
roznych ochranarskych zoskupeni,
ekologov, ale aj Sirokej verejnosti
charakterizovat negativne vplyvy
Sportov v prirode na zZivotné prostre-
die Tento pristup si vSak vyZaduje
analyzu problému aj z moralno-etic-
kého aspektu. Vzhladom na tato
skuto¢nosti pokladame v ramci
ekologického poznania a environ-
mentalnej vychovy za ddlezité zaobe-
rat safenoménom $portu a Sportova-
niavovztahuk zivotnému prostrediu
z celospoloc¢enského hladiska aj na
baze ekologickej etiky.

Ekoetika ako tcta k Zivotu

Zakladnou otazkou ekoetiky
(ekologické etika, environmentalna
etika) je dodrziavanie mravnosti
nielen medzi ludmi, ale aj v SirSom
kontexte: medzi ¢lovekom, spoloc¢-
nostou a prirodou. Myslienkovym
zakladom je podla Schweitzera
(1992) téza: som zivot, ktory chce Zit
uprostred Zivota, ktory chce tiez Zit.
Podstatou je prezivanie tcty k Zivotu
ajehoochrana. Etika ucty pokladé za
dobro zachovanie Zivota, jeho nice-
nie a poskodzovanie chape ako zlo,
ktoré treba odstranit.

Clovek je véak v modernej spolo¢-
nosti ¢asto nuateny znicit, poskodit
vsetko Zivé okolo seba, aby vytvoril
umelé prostredie a mohol v nom
praktizovat svoju ¢innost, ktord mu
pomahayv jeho rozvoji. Podobne je to
aj priSportovej aktivite—prispdsobe-
na priroda je najideélnejSie prostre-
die na praktizovanie Sportu.
Technicko-civilizacné okolie, ktoré
nas obklopuje je uz dnes natolko
zneclistené, Ze sa ¢oraz viac preferuje
Sportovanie vo volnej prirode.

V danom kontexte mé tento etic-
ky akcent vztahu ¢loveka k prirode
filozoficky zmysel (Vrabcova, 2006).
Je to antropologické pochopenie
Sportu a ekolégie postavené na urci-
tych filozofickych principoch, ktoré
tvoria suvisly celok a dotvaraju iden-
titu Sportovca. Podla Oborného
(2007) su $portovci slobodné, auten-
tické a suverénne bytosti, ktoré kona-
ju slobodne. A pretoze Sportovec ma
kladny vztah k prirode znasobeny aj
osobnym citenim a vlastnou etikou,
rozhoduje sam, ako sa k nej zachova.

Vplyv golfu na Zivotné prostredie

Problém poskodzovania Zivotné-
ho prostredia je v savislosti s prakti-
zovanim golfu spajany s analyzou
vplyvu vystavby a prevadzkovania
golfovych ihrisk ako prostredia
transformovaného kvdli vytvoreniu
podmienok potrebnych na tento
Sport. Z ekologického hladiska by sa
malo dohliadat na zachovanie biodi-
verzity na danom uzemi, ¢o je priro-
dzene naro¢né najmi z celospolo-
¢enského hladiska.

V stc¢asnosti vzbudzuje pozornost
ochranarov, ale aj Sirokej verejnosti
najma golfové ihrisko Gray Bear
situované do Narodného parku
v Nizkych Tatrach. Lokalita je atrak-
tivna aj ojedinelostou a pestrostou
fauny a flory, a doposial relativne
priaznivych prirodzenych podmie-
nok potrebnych na fungovanie Zivot-
ného prostredia, ako aj vSetkého
zivého, ¢o sa v nom nachadza. Tato
otazka je v sucasnosti diskutovana
a zdovodnovana celospoloc¢enskymi
potrebami, ktoré sivyzZaduju $porto-
vu aktivitu tohto typu prave vo volnej
prirode na travnatych a zalesnenych
plochach.

1}‘8_

Anaerobic Capacity and VO, max.
Medicine & Science in Sports & Exercise:
October 1996 - Volume 28.

Igor Andrejkovi¢, PhD.
zodpovedny za pripravu trénerov,
Sportovu pripravu mladeze SZLH

Na Slovensku to samozrejme nie
je  jediné  golfové ihrisko.
Nevyvolavaju v8ak taku kritiku ako
Gray Bear, kedze nie su situované
v ochrannom pasme Narodného
parku, pripadnevochrannompéasme
vyznamného lie¢ivého vodného
zdroja. Gray Bear je naviac umiest-
nenév atraktivnom prostredi cestov-
ného ruchu v Nizkych Tatrach, a je
tym spristupnené Sirokej verejnosti.

Pri narus$eni zivotného prostredia
pri golfe nedochadza len k zneciste-
niu spodnych vdd, ale aj rozmanitej
Struktary biotopov, CiZe aj rastlin-
nych a zivo¢iSnych druhov, teda
dosledky poskodenia biodiverzity st
vyrazné. Typicka Struktira povodnej
vegetacie je nahradena prinosom
takych druhov, ktoré do danej lokali-
ty nepatria (golfové druhy travy),
dochadza k z&sadnej zmene pddne-
ho pokryvu vplyvom zasadnej zmeny
vodného rezimu v lokalite. Nové
druhy nemusia byt vhodné pre dant
lokalitu. Vy¢islenie $kod sa vsak urci-
te neda porovnat s inymi stavebnymi
konstrukciami. Po odstraneni golfo-
vého ihriska priroda dokaze
bezproblémovo regenerovat a obno-
vit prirodnd rovnovahu. Spdsoby
udrzby zivotného prostredia su na
Coraz vy$Sej odbornej trovni.

Golfové ihrisko je vybudované na
travnikoch odliSnej kvality, ktoré si
vyzaduju  prislusnd  technicku
kontrolu a tpravu. Pri tejto starostli-
vosti nie je mozné vynechat chemic-
ké latky, ako st pesticidy a herbicidy.
Vzhladom na snahu zmiernit nega-
tivny dopad chemikalii na travnaté
plochy, jamkoviska a odpaliska je
dolezité pouzitie skor mechanickych
nez chemickych spdsobov udrzby
(kosenie a vyhrabavanie travy,
odstranovanie buriny, zavlazovanie,
zabezpecenie  vyzivy  travnikov
a podobne). Vyznamné je pouZitie
$pecifickych zivin (Specialne hnoji-
v4), pri¢om sa berie do tvahy ochra-
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na vodnych zdrojov. Z ochranarske-
ho aspektu je teda pripustnejSie
mechanické oSetrovanie nez aplika-
cia chemickych pripravkov.

Turizmus

Sucasny proces transforméacie
turizmu na regionalnej urovni na
turizmus na miestnej Urovni je
charakteristicky najmd pre golf.
Cillag (1997) uvadza tzv. nadregio-
nalne riesenie ekologickych problé-
mov, ktoré si dosledkom neregulo-
vaného S$portovania. Prioritou je
zachovanie prirodného dedicstva
ako nevy¢islitelnej kultarnej hodno-
ty, pri¢om sa hovori, prirodzene opat
o Narodnom parku v Nizkych
Tatrach, kde v spolupraci so Spravou
Néarodného parku Nizke Tatry
a roznymi ochranarskymi zdruZe-
niami, ale aj miestnymi obyvatelmi
dochadza k aktivnemu boju proti
naru$eniu  zivotného prostredia
turistami, ktori tu prichadzaju za
Sportom. Priroda je v tejto, ale i v
inych podobnych lokalitach vystave-
na silnému naporu. Sabo a kol.
(2002)  konstatuje  prekrocenie
hranic ekologickej inosnosti najmé
pod vplyvom masového turizmu
a rozvoja komerc¢nych Sportov vo
volnej prirode. Pritom priroda fungu-
jeoslabena ajpod vplyvom priemyslu
a dopravy v blizkosti chranenych
uzemi. Prispieva k tomu nedostatok
skasenosti obci, vlastnikov a sprav-
cov chranenych tzemi, ako aj nedo-
stato¢na spolupraca medzi spravca-
mi chranenych uzemi a predstavitel-
mi turizmu, respektive iného Sportu
vo volnej prirode, teda aj golfu.

Socialna zodpovednost — aplika-
cia ekologickej etiky

Myslienka o zachovani biodiverzi-
tyvlokalitach, kde sa praktizuje golf,
pripadne iné S$portové aktivity v
prirode ma bioekologicky rozmer,
ale aj antropologicky — hovori
o snahe zachovat vsetko zivé, nezni-
Cit existencni podstatu zivého,
atym aj subjektu tejto Sportovej akti-
vity: ¢loveka a spolo¢nosti. Prirodna
rozmanitost je zdkladom pre rozma-
nitost roznych foriem Zivota a umoz-
nuje ich zachovanie. Ekologia nie je

mimo Sportovej aktivity, je obsahom
environmentalneho  vzdelavania
v ramci §portovej vychovy a vzdela-
vania. Angazovanost §portovcov
v ekoldgii uz na urovni Sportovych
klubov uéi zodpovednosti, ,ucte
k zivotu®, ¢im prispieva k zachova-
niu volne Zijacich Zivo¢ichov a rast-
lin, prispieva k ¢o najmenSej strate
stromov, lesnych porastov, ale najméa
imidzu $portového klubu ako spolo-
¢ensky vyznamného prvku v procese
ochrany a tvorby Zivotného prostre-
dia a povedie verejnost k vyraznej-
Siemu akceptovaniu $portu, rekrea-
cie a cestovného ruchu.

Tazbou c¢loveka je udrziavat
rovnovahu zaroven s moznostami,
aké mu priroda poskytuje. Vizie
o ekologickom sebazniceni ¢loveka,
jeho existencie su sice alarmujuce,
ale pri ich projektovani sa treba
zamysliet nad narusenim ludského
zdravia, ak sa z prirody vyluci Spor-
tovanie a zacne sa chapat ako nieco
vyluéne negativne, ¢o ni¢i Zivotné
prostredie. Z tohto hladiska ochrana
zivotného  prostredia znamena
ochranu zdravia cloveka: ludské
zdravie nemusi byt naruSené len
vplyvom znecisteného prostredia,
ale aj vplyvom nedostatku $porto-
vych a fyzickych aktivit.

Znama Skolimowského (1996)
myslienka, ze ¢lovek v stcasnosti
nasiakol nadhodnotenim svojej
¢innosti na tkor jej zmyslu a chce
dostat akysi navod, ¢o robit, ako
konat bez toho, aby pochopil preco
ma konat prave tak, ako kon4, je etic-

kym vychodiskom pre pochopenie
ucty k zivotu. Na vymedzenie zmys-
luplnosti  jedine¢ného ludského
zivota, ktora uzko savisi s prospe-
chom celého ludstva totiz néavod
neexistuje. Preto ¢lovek musi obja-
vovat, chapat, hladat a najst zmysel
svojej ¢innosti, a tym aj zmysel vlast-
ného zivota a urobit vSetko pre jeho
zachovanie. Mat Gctu k svojmu Zivo-
tu a k zZivotu inych Zivych bytosti
natolko, Ze ju prenesie aj do svojho
okolia a rozsiri na tictu k prostrediu,
v ktorom Zije.
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Telovychovné a zdravotné povedomie
obyvatelov Slovenska a Rakiiska

Vo vSeobecnosti mozno v beznej
populacii pozorovat nizku uGroven
poznatkov o vplyve pohybovej
¢innostinazakladné systémy ludské-
ho organizmu, na zdravie a na teles-
na zdatnost. Aj to moze byt jeden
z dovodov, pre¢o mame v nasej
spolo¢nosti nizke percento 0sob,
ktoré sa venuju pohybovej ¢innosti,
teda Sportovo- rekreacnym aktivi-
tam. Uz davno je zname, Ze medzi

kognitivnou a konativnou Urovilou
Cloveka existuje uzka korelacia.
V nasich komunikaénych prostried-
koch sa vsak zriedkavo mozno stret-
nut s relaciami venujucimi sa objas-
novaniu vyznamu pohybovej aktivity
ako nevyhnutnej potreby pre sucas-
ného ¢loveka a najmé navodom na
ich prakticku aplikaciu. Sondou do
poznatkov ludi o tejto problematike
sme chceli spoznat aspon z ¢asti ich
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uroven a porovnat ju v dvoch sused-
nych Statoch: na Slovensku a v Ra-
kusku.

Dnes je uz tazko mozné ngjst
¢loveka, ktorého by neovplyviovali
v akejkolvek forme informacie,
programy a relacie v masovych
komunikaénych prostriedkoch. To je
relevantny dovod, preco by sa mali
vyuzivat propagécia, informovanost
a vzdelavanie masmédiami ako
jedna z hlavnych foriem ziskavania
obcanov pre aktivnu ti¢ast na $porto-
vo-rekreacnych aktivitdch. Avsak aj
pri laickom hodnoteni vyuzivania
tychto uc¢innych prostriedkov osvety
a vzdelavania masmédiami mozno
konstatovat, Ze sa problematike
pohybového zaktivizovania ob¢anov
venuju velmi sporadicky.

Aj ked sa v odbornych ¢lankoch
a na vedeckych forach v sucasnosti
uz uznava vyskumne podloZeny
pozitivny vyznam pohybovej ¢innos-
ti pre cloveka, pre jeho zdravie
azdatnost, vovedomibeZnej popula-
cie tomu tak nie je. Existuje velka
diferencia medzi Uroviou teoretic-
kych poznatkov odbornikova odbor-
ne nevzdelanymi (neinformovany-
mi) obyvatelmi. To sa zakonite odzr-
kadluje aj v nizkom percente

rekreacne Sportujacich osob. Aj ked

je niekolko pric¢in pohybovej pasivity
vacsiny populacie, takmer vsetky
koreluju s nizkou uroviiou teoretic-
kych a metodickych poznatkov
o zakonitostiach pohybu ludského
telaaich vyznamu pre zdravie a zdat-
nost ¢loveka. Tak sa potom stava, Ze
napr. pri bolestiach chrbtice, pri
vysokom krvnom tlaku, pri rychlom
zadychani, pri celkovej slabosti,
alebo pri pocite psychickej ¢i fyzickej
unavy, nemaju ludia ani len predsta-
vu o tom, Ze vhodne aplikovana
pohybova aktivita, cvicenie a adek-
vatny tréning by im mohol G¢inne
pomoct. Aj samotni respondenti
uvadzaju v ospravedlneni svojej
pohybovej pasivity, Ze vnitorne neci-
tia potrebu pohybu, necitia potrebu
cvi€it, nemajt znalosti o tom, ako pri
cviceni  postupovat, nepoznaju
vyznam S$portovania pre cloveka,
nemaju na pohybové aktivity cas,
nemaju k cvi¢eniu vhodné podmien-

ky, alebo Ze nemaju potrebné financ-
né prostriedky. Takéto bariéry, ktoré
by branili acasti na cviceni, s vSak
len vymyslené, fiktivne a vyplyvaju
obycajne z neznalosti problematiky
alebo z pohodlnosti. Cvicenie je
u ludi obycajne synonymom nama-
hy, nepohodlia, vy¢erpania, tnavy az
bolesti. Naproti tomu pohybova
inaktivita sa spaja s predstavou
pohodlia, odpocinku, pokoja a poho-
dy. Casto uvadzané dovody pohybo-
vej pasivity mozno lahko vyvratit. Ku
kratkemu rekreatnému cviceniu
(napr.domavbyte, naterase, vparku
atd.) nie st potrebné finan¢né
prostriedky, ani vicSie Casové
penzum. Cielom nasho prieskumu
bolozistitundhodne vybranych oséb
na Slovensku a v Rakusku uroven
telovychovného a zdravotného pove-
domia prejavujiiceho sa poznatkami
o niektorych otazkach zdravia
a telesnej zdatnosti. Vychadzali sme
z hypotézy, ze uroven tychto poznat-
kov by mala byt u obyvatelov sused-
nych $tatov priblizne rovnaka.

Metodika prieskumu

Vyber respondentov prebiehal
v oboch §tatoch v jednom velkom
avjednom malom meste. V Rakusku
to bola Vieden a Leoben, na
Slovensku Bratislava a Skalica
(Skalica je rozlohoua po¢tom obyva-
telov porovnatelndA s mestom
Leoben). Vo vSetkych Styroch
mestach sme oslovili osoby v ndkup-
nom stredisku. V Rakusku to bolo
oslovenie nakupujucich v Shoping
City Nord (SCN) a v Leoben City
Shoping (LCS), na Slovensku
v nakupnom stredisku Max v Skalici
av Avione v Bratislave. V Rakusku
sme ziskali respondentov medzi
divakmi na ligovom stretnuti
vhadzanej (klub UnionJuriLeoben),
na Slovensku na ligovom stretnuti
hokejového timu (HK 36) Skalica.

Vyskumny subor tvorilo 120
dospelych 0sob, z toho 60 respon-
dentov (24 muzov a 36 zien) zo
Slovenskaa 60 (26 muzov a 34 Zien)
z Rakuska. Priemerny vek respon-
dentov bol 41 rokov, z toho na
Slovensku mal najmladsi 21
a najstarsi 60 rokov, z Raktska mal

1}‘8_

najmladsi 21 a najstarsi 61 rokov.
Hlavnou metédou prieskumu bolo
zistit nazory dotaznikom, vedlajSou
metddou  bol  neStruktirovany
rozhovor. Ziskali sme spolu 120
vyplnenych dotaznikov, z toho 60 na
Slovensku a 60 v Rakusku. Vkazdom
zo Styroch miest sme teda ziskali po
30 dotaznikov. Na Slovensku sme
rozdavali dotaznik v slovencine,
v Rakusku v nemeckom jazyku.

Vysledky a diskusia

Casto publikovan4 a propagovana
skratka BMI (Body Mass Index)
hovori o urcitej norme, informuje
o pomere telesnej hmotnosti k teles-
nej vyske ¢loveka. Respondenti mali
zvolit spravnu odpoved na otazku:
o ¢om informuje BMI. Spravne
odpovedalo 90 % Rakusanov a 65 %
Slovakov. Tento rozdiel je Statisticky
narovnakej trovni (p <0,05). Z roz-
hovorov vyplynulo, Ze mnohi z tych,
ktori oznacili odpoved spravne, by
nevedeli tento index vypocitat.

V dalsej z otazok mali respondenti
odpovedat spravne na otazku, kto-
rym cvi¢enim mozno uc¢inne zniZo-
vattelesnihmotnost. Vytrvalostnym
cvi¢enim oznacilo spravnu odpoved
83 % Rakusanov a 70 % Slovakov.
V rozhovore akcentovali responden-
ti to, Ze dolezité nie je ako rychlo
cvicit, ale ako dlho.

V otazke, ¢o je to osteoporodza a ¢o
tato choroba postihuje, mali respon-
denti oznacit spravnu zo Styroch
pontkanych moznosti. Ze je to
choroba kosti, oznacilo 83 % Raku-
Sanov a 65 % Slovéakov. Relativne
¢asto respondenti povazovali osteo-
porézu za chorobu kosti (20 %
Slovéakov a 15 % Rakusanov).

Naotazku, ¢ije mozné dlhodobym
adekvatnym cvicenim znizit pulzova
frekvenciu, odpovedalo spravne
(teda, ze 4&no) 78 % RakuSanov
a 47 % Slovakov. Tento rozdiel je
Statisticky vyznamny (p <0,01). Taky
isty pocet Slovakov teda 47 % sa
priznal, Ze nevie ¢i je to mozné, zatial
¢o z Rakasanov to bolo len 22 %.

Pozoruhodné vysoké percento
spravnych odpovedi v oboch §tatoch
bolo na otazku, ¢o by respondenti
pokladali za najucinnejsie v preven-
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cii bolesti chrbta. Za spravne pova-
Zuju cvi¢enia ohybnosti chrbtice
83 % Rakusanov a 80 % Slovakov.
Tento vysoky pocet spravnych odpo-
vedi mozno hypoteticky odvodzovat
tym, Ze v sucasnosti sa vyskytuje
znacny pocet 0sob trpiacich bolesta-
mi chrbtice a Ze maju nielen teoretic-
ké vedomosti, ale aj praktické sktise-
nostisich utlmovanim. Vzhladom na
to, ze z hladiska pevného zdravia
¢loveka ma relevantny vyznam aj
jeho vyziva, bolo tlohou responden-
tov odpovedat na otazku, ktora zo
zakladnych zloZiek vyzivy moze byt
uzito¢na v prevencii vzniku osteopo-
rézy. Ziskali sme vysoké percento
odpovedi (teda zZe vapnik) u respon-
dentov z oboch §tatov. U Raka$anov
to bolo az 95 % a u Slovakov 82 %.

Zistovali sme, ¢i respondenti
vedia, aky by mal mat dospely ¢lovek
tlak krvi. Aj ked by sa dalo oc¢akéavat,
Ze na tuto otazku budu vediet odpo-
vedat vSetci respondenti, nebolo
tomu tak. Spravne (teda 120/80 mm
Hg) siceodpovedalo83 % Rakusanov
a 78 %Slovakov, avsak celkove to nie
je také vysoké percento, aké sme
ocakavali. Vzhladom na ¢asty vyskyt
vysokého krvného tlaku a na casté
upozornovanie na jeho nebezpecen-
stvo masovymi komunika¢nymi
prostriedkami, mal by tento udaj
vediet kazdy dospely ¢lovek.

Na otazku, ¢i st respondenti do-
stato¢ne informovani o kladnych
strankach telesnej aktivity na zdravie
Cloveka az 70 % Rakasanov odpove-
dalo &no, pricom spravnu odpoved
oznacilo len 25 % Slovakov, ¢o je $ta-
tisticky vyznamny rozdiel (p <0,01).
Zaujimavé bolo aj percento zapor-
nych odpovedi, teda, Ze nie st dosta-
to¢ne informovani, a to zo sloven-
skych respondentov 23 %, zatial ¢o
z rakuskych ani jedno percento.
Tieto odpovede skuto¢ne naznacuju,
ze na Slovensku by sa mali volit t¢in-
nejsie metddy osvety a vzdelavania
v masmédiach a prirodzene aj v
Skolach. 50 % Slovakov a 30 %
Rakus$anov odpovedalo, Ze st infor-
movani, ale nie dostatoc¢ne.

Pri zistovani, ktory zo zdrojov
poskytoval respondentom najviac
informéacii o problematike zdravot-

ného uvedomenia, u rakuaskych
respondentov to bol v prvom rade
lekar (50 %), zatial ¢o u slovenskych
respondentov ich lekar informoval
v 18 % pripadoch , ¢o je oproti
Rakusku vyznamny rozdiel (p 0,01).
Podobne je to aj v idajoch o televizii:
u rakuskych respondentov 40 %,
u slovenskych 22 % (p 0,05). Avsak
oznacovanie internetu ako ¢astého
informativneho  zdroja je na
Slovenskuvyssie (33 %) vporovnani
s Rakuskom (20 %).

Zavery a odporicania

1.Vo vicsine pripadov vyznela
komparacia spravnych odpovedi
od slovenskych a rakuaskych
respondentov v na$ neprospech,
teda Ze Slovaci mali v sledovanej
problematike nizSie percento
spravnych odpovedi ako
Rakus$ania. Mozno aj toto konsta-
tovanie sved¢i o tom, Ze v stibore
rakuskych respondentov je vyssi
pocet 0s6b, ktoré pravidelne Spor-
tuju (70 %) v porovnani so sloven-
skymi (50 %). Celkové vysoké
¢islo rekreacne Sportujacich osob
moze byt ovplyvnené skutocnos-
tou, Zevoboch stiboroch sanachéa-
dzala cast respondentov — fanusi-
kov klubov, ktori pravdepodobne
aj sami cvicili vo volnom case.

2. Prekvapujuce u  slovenskych
respondentov je nizke percento
tych, ktori poznali obsah skratky
BMI, ani to, ¢o postihuje osteopo-
roza a ¢i mozu dlhodobym adek-
vatnym cvicenim zniZit Groven
pulzovej frekvencie.

3. Len 25 % Slovakov odpovedalo, Ze
su dostato¢ne informovani o klad-
nych strankach vplyvu telesnej
aktivity na zdravie ¢loveka, zatial
¢o v Rakusku 70 %. Aj to svedci
0 potrebe intenzivnejSej osvetovej
avzdelavacej prace v oblasti telovy-
chovnej azdravotnej problematiky.
Pozoruhodné boli udaje o zdrojoch
ziskavania vedomosti. Zatial ¢o
v Rakusku je na prvom mieste lekar
(50 %), ktory ich poucil o vyzname
a potrebe pohybovych aktivit, na
Slovenskuje to interrnet a tlac (30
— 33 %). Slovenski lekari v tomto
smere robia malu osvetu.

4. Zistené poznatky sved¢ia o vyzna-
me kvalitnej vzdelavacej a osveto-
vej ¢innosti masovymimedidlnymi
prostriedkami. Aby bola t4to osve-
tova ¢innost uc¢inna, mali by sa
vziat do ivahy tieto odporucania:
a. Vzdelavacie prostriedky, formy

aich obsah maju byt koncipova-
né tak, aby boli beznej populacii
zrozumitelné.

b. Majt vyuZivat ako hlavny motiv
pozitivny u¢inok na zlepSenie
zdravia, telesnej a psychickej
vykonnosti a telesnej zdatnosti.

c. Maju obsahovat konkrétne
udaje z diagnostiky telesnej
zdatnosti, aby si mohol zaujem-
caohodnotit iroven svojej zdat-
nosti, robit si o nej zadznam
a postupne ich porovnavat.

d. Maju davat navody, ako zacat
a ako postupne zvySovat pohy-

bové zatazenie.
e. Maju poukazovat na cvicebné
programy, ktoré praktizuju

vyznamné osobnosti. Nemusia
to byt len byvali vyznamni Spor-
tovci.  Nasledovaniahodnym
prikladom mozu byt prave
osoby, ktoré sa nevenovali
pretekarskej forme Sportova-

nia, ale pochopili vyznam
a potrebu cvicenia pre nich
samych.
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Profylaktické cvicenia vo vode pre basketbalistov

Prevencia zraneni Sportovcov rdznych Specializacii ma svoj vyznam v dlhodobej Sportovej priprave uz
od mladeznickych kategorii. Predchadzanie Grazom, zamedzenie ich vzniku a sihrn predbeznych ochran-
nych opatreni s hlavnym cielom profylaxie. Specifické vodné prostredie vytvara priestor na pohybové
programy zamerané nielen na rozvoj kondicie, ale aj na oblast regenerécie a profylaxie mladych basketba-
listov. Tréning rézneho zamerania vo vode prinasa pre Sportovca viaceré pozitiva: znizenie hmotnosti tela
a nasledné znizenie zatazenia chrbtice a kibov poéas cviceni, zlepSenie prekrvenia organizmu, zvy$enie
energetického vydaja (30 min. beh na suchu 240 Kcal — 30 min. beh v hlbokej vode 340 Kcal), rovhomerny
rozvoj svalstva, zlep$enie flexibility kibov, masazny efekt prudiacej vody, ziskanie pocitu na vodu. Pohyb
sa vykonéva pomalsie, ¢im sa eliminuje riziko drazu pocas tréningu. Spomalenie pohybov zarovein dava
moznostprenacvikazdokonalenietechnikyhernychéinnosti(,,lepSiepreciteniepohybu‘). Nezanedbatelny
je aj aspekt zmeny tréningového prostredia (,,tréning vo vode je zdbavny*).

Tvorba pohybovych programov vo vodnom prostredi s profylaktickym zameranim je zavisla od vseobec-
nych podmienok realizécie, akymi st hibka vody, teplotavody (28° C), dostupnost $pecidlneho nacinia
(napr. penové valce — noodel, vodné rukavice, vodné ¢inky, lopty, nadlahcovacie pasy —aquajogger, vodné
»sneznice“ — aqua walker). Vyber pohybovych prostriedkov je do urcitej miery podmieneny uroviiou
plaveckej spdsobilosti. Inventar cvicenivo vode, vhodny pre basketbalistov, obsahuje prvky atletiky, plava-
nia, gymnastiky, stre¢ingovych a posiliiovacich cviceni, ako aj Specifickych cviceni.

Beh v plytkej vode

Behvpred, vzad, diagonalne, bokomvkombinacii sozmenou rozsa-
hu pohybu dolnych kon¢atin (nizky, stredny, vysoky poklus, zakopa-
vanie, predkopavanie) a frekvencia pohybov dolnych koncatin (obr.
1). Pocas behu naslapovat ,,cez celé chodidlo“. Poloha trupu v mier-
nom predklone. Beh v kombinacii so zmenou pohybov pazi: bezecky
zaber pazi - striedavé §vihy pazi ako pri behu; plavecky zaber pazi —
subezné zabery pazi ako pri plaveckom spdsobe prsia, striedavé zabe-
ry pazi smerom vzad ako pri plaveckom spdsobe znak.

Obr. 1 Beh v plytkej vode

Beh v plytkej vode vo dvojici

Beh vpred v postaveni hracov za sebou ,,tahanie v zavese“ (obr. 2)
v kombincii striedania polohy tela hracav ,,zavese“ (Iah vpred, polo-
ha skrémo).

Beh so zmenou smeru v postaveni hracov za sebou réznou frekven-
ciou behu.

Beh so zmenou smeru v postaveni hracov vedla seba v kombinacii
spdsobu drzania sa za ruky, predlaktie, boky.

Obr.2 Behv plytkej vode vo dvojici
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Beh v hlbokej vode

Beh na mieste, vpred, bokom,
vhibke vody vyssej, ako je telesna
vySka hréca s varidciami zmeny
rozsahu a frekvencie pohybov
dolnych koncatin. Pocas behu
,dotahovat“pohybdolnejkonca-
tiny smerom ku dnu az do vystre-
tia. Poloha trupu v miernom
predklone. Beh v kombinécii so
zmenou pohybov pazi: bezecky
zaber pazi - striedavé Svihy pazi

Obr. 3 Beh v hlbokej vode - ,slii“
v zakladnej polohe

Obr. 4 Beh v hlbokej vode — ,,sliz*
v polohe pod ramenami

ako pribehu; plavecky zaber pazi— subezné zabery pazi ako pri plaveckom spdsobe prsia, striedavé zabe-
ry pazi ako pri plaveckom spdsobe kraul. Pri dlh§om ¢asovom trvani behu v hlbokej vode (hraci priblizne
nad 5 - 8 minut) a podla trovne plaveckej sposobilosti je nutné pouzit nadlah¢ovaciu pomocku ako napr.
penovy valec- noodel -, sliz*, ktory mozeme pouzit v zakladnej polohe (obr. 3) alebo v polohe pod rame-

nami (obr. 4).

Prednozovanie — zanozovanie pri okraji bazéna (obr.5)

Stoj znozmo bokom k okraju bazéna. Zo stoja prednozZit a nasledné
zanozit dolnou koncatinou vzdialenejSou od okraja bazéna. Pocas
cvi¢enia minimalizovat pohyb trupu vpred a vzad. Pri zanoZeni pred-
chadzat prehnutiu v lumbalnej Casti chrbtice. Cvicenie opakovat
striedavo pravou alavou dolnou kon¢atinou minimalne 8-kratvdvoch

az troch sériach.

UnozZovanie pri okraji bazéna (obr.6)

Stoj znozmo tvarou k okraju bazéna. Zo stoja znoZmo unoZit
anasledne prednozit skrizmo (abdukcia). Po¢as cvi¢enia minimalizo-
vat pohyb trupu do bokov. Cvic¢enie opakovat striedavo pravoualavou
dolnou kon¢atinou minimalne 8-krat v dvoch az troch sériach.

Obr. 5 PrednozZovanie — zanoZovanie
pri okraji bazéna

Obr. 6 Unozovanie pri okraji bazéna
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Rotdcia trupu v plytkej vode (obr.7)

Stoj roznozmo, mierny podrep, upazit. DrZanie ,,sliza“ vystretymi
pazami pred telom v Grovni vodnej hladiny. Rotacia trupu vpravo,
vlavo so si¢asnym ,,zatla¢anim sliza“ pod vodu. Po¢as celého cvicenia
dodrziavat polohu pazi (nezmensovat 180° uhol) a rotovat trupom do

krajnych poloh.

Obr. 7 Rotacia trupu v plytkej vode

Poloha vpred - vzad vo vode (obr. 8 — 10)

Z polohy lah vpredu na vode pokr¢it dolné koncatiny a sti¢asne rotaciou trupu zaujat polohu lah vzadu
anasledne tym istym spdsobom sa vratit do vychodiskovej polohy. Paze vykonavaju podporné zabery (scul-
ling) na udrZanie rovnovahy tela pocas cvicenia.

Obr. 8 - 10 Poloha vpred - vzad vo vode

Vyiskoky / Prihrdvky vo vyskoku v plytkej vode
Dvojicav postaveni tvarou k sebe (maximalna vzdialenost hracov na dizku paze) sti¢asne vykona vyskok
(znozmo, jednonozne) so vzpazenim a naslednym dotykom oboch dlani hracov (hraci 1 a 2 na obr. 11).
Variéciou cvicenia je prihrava-
nie vo vyskoku na 1 — 3 m (s
basketbalovou loptou, plnou @
loptou, vodnopélovou loptou), @
sktorou vykona vyskok striedavo @ Oi 03 fl\ 1 ,I\
jeden z dvojice a prihrava ju @ ! ' !
druhému. Tento ju spracuje !
azaroven prihrava spat, pokial'sa @
da eSte predtym, nez opat dopad-
ne nadno bazéna (hra¢i3a4 na  Obr. 11 Vyskoky / Prihravky vo vyskoku v plytkej vode
obr.11). Toto cvicenie je koordi-
nac¢ne velmi naro¢né. Hraci by
mali byt zhruba rovnako vysoki, droven hladiny je medzi pAsom a ramenami.

Obranny postoj a pohyb (obr. 12)

Vychodiskova poloha pre dal$iu pohybovt ¢innost (jednotlivca,
dvojice) - zaujat obranny postoj: beh réznymi smermi, obranny pohyb
a ich rdzne kombinacie. Napr. obranny pohyb pri pohybe vzad do
nasledného behu vpred na $irku bazéna, prip. pohyb s drzanim lopty.

Obr. 12 Obranny postoj a pohyb
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s.Jeden na jedného“ (obr. 13)
Uto¢nik stoji tvarou do smeru pohybu, obranca chrbtom, v obran-

nom postoji. Nasignal od tréneraza¢ne tto¢nik pohyb cik-cak, pricom @ A
obranca sa snazi ostat v ¢elnom postaveni a v sprdvnom obrannom
pohybe (mdze vykonavat aj tzv. zaSliapnutie Ciary). Dohliadat na

spravnu techniku pohybu najmé v obrane. Hraci si nasledne vymenia

04 A\
LN

Obr. 13 ,,Jeden na jedného*

Hra na 10 prihrdvok (obr. 14)
Hracov rozdelime do dvoch

timov (Utocnici a obrancovia). &(5) w \
Uto¢nici sa uvoliiuja a prihrava- @ A v ‘\/ A @
jusiloptu .Cielom hry je dosiah- \\O

nut 10 prihravok bez toho, aby sa

L)
jej zmocnili obrancovia a lopta \\I 4
nespadla do vody. Hrac s loptou A @
nesmie porusit pravidlo

o krokoch. Obr. 14 Hra na 10 prihravok
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