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Jubilanti

Doc. PhDr. Jozef Venglo$

»Futbal ma sprevddzal celym
mojim zivotom. Ciuz ako hrdca, tréne-
ra alebo funkciondra. Bez futbalu si
uz ani neviem predstavit svoj Zivot.
Obetoval som mu vsetko,“ vyznava sa
dnes 75-ro¢ny Jozef Venglos.

Byvaly slovensky futbalista a jeden
z najlepsich trénerov v historii sloven-
ského futbalu sa narodil 18. februara
1936 v Ruzomberku. Bol viackrat
trénerom vyberu sveta na roznych
podujatiach v Eurépe, v Azii, v
Severnej Amerike, 77-krat trénerom
reprezentacie Ceskoslovenska a v

roku 1993 bol prvym reprezentacnym
trénerom Slovenska.

Sportova  kariéru zaéal v SK
Ruzomberok, potom si obliekal dres
Slovana Bratislava, kde podsobil do
roku 1966 na pozicii stredopoliara. V
roku 1955 sa ako kapitan muZstva stal
majstrom Ceskoslovenska. Od roku
1966 uzposobil ako futbalovy asistent
trénera, tréner, hlavny tréner a funkci-
onar v takmer dvoch desiatkach
klubov ¢i v reprezentaciach po celom
svete: FC Pargue Sydney, Australia
(1966); New South Wales, Australia
(1966-67); Australia (1967-69); VSS
Kogice (1969-71); Ceskoslovensko
Reprezentacia ,,23“ (1970-72); Slo-
van Bratislava (1973-76); Cesko-
slovensko (1973-78 asistent; 1978-
82; 1989-90); Sporting CP, Por-
tugalsko (1983-84); Kuala Lumpur
FA, Malajzia (1985-87); Malajzia
(1986-87); Aston Villa, Anglicko
(1990-91 prvy mimobritsky tréner v
anglickej lige); Fenerbahce, Turecko
(1991-93); Slovensko (1993-95);
Oman (1996-97); Celtic, Skétsko
(1999-99); JEF United I¢ihara,
Japonsko (2002). Sestkrat viedol
eurdpske a svetové vybery. Zname je
jeho poOsobenie na poste predsedu

Komisie pre technicky rozvoj UEFA ¢i
prezidenta UEFT (Unie eurdépskych
futbalovych trénerov). Ako funkcio-
nar a expert FIFA prednasal od polovi-
ce 70. rokov 20. storoc¢ia trénerom po
celom svete.

Po skonceni trénerskej kariéry
pracuje ako ¢len technickej skupiny
Medzinarodnej futbalovej federacie
(FIFA). Je §éfom trénersko-metodic-
kej komisie SFZ. Je drzitelom
viacerych oceneni a vysokych vyzna-
menani za odbornd droven i za
pristupy v ramci fair play. V roku 2001
ziskal Kristalové kridlo za Sport.
V roku 2007 UEFA vyznamenala
Jozefa Venglo$a Diamantovymradom
za zasluhy, za posobenie a ¢iny v
odbornych komisiach UEFA. V roku
2008 mu SOV udelil Strieborné kruhy
SOV.

Jozef Venglos je jednym z vyznam-
nych podporovatelov mladdeznickeho
$portu. Vroku 1999zalozilvBratislave
Venglosovu futbalovi akadémiu s
cielom vychovavat a zveladovat talent
futbalovej mladeZe, zdokonalovat
technicko-taktickd a kondi¢nu stran-
ku, ale aj formovat ich mladd osob-
nost.

Legenda ceskoslovenského volejbalu
Bohumil Golian

E.' Golian (druhy sprava —¢.

V tychto diloch sa vyznamného
zivotného jubilea 80 rokov dozil
najuspesnejsi slovensky volejbalista
historie, vynikajuci nahravac, resp.
smecujuci nahrava¢ Bohumil Golian.
Bol hra¢om CH Bratislava a Slavie UK
Bratislava. 14 rokov reprezentoval
Ceskoslovensko, pri¢om v rokoch

- af oY\ A_t‘f‘q »‘
eSnej reprezentdcie na OH v Mexiku

1965-68 bol kapitanom reprezentac-
ného druzstva. Je ZasluZilym maj-
strom Sportu. Za svoju hracsku karié-
ru ziskal 2 olympijské medaily — strie-
bornu 1964 v Tokiu a bronzova 1968
v Mexiku, kde bol aj vlajkonosi¢om
¢eskoslovenskej vypravy. Je dvojna-
sobny majster sveta (1956 Pariz

a 1966 Praha), majster Europy (1958
Praha). Okrem toho je drZitelom 2
striebornych medaili z majstrovstiev
sveta (1960 Rio de Janeiro a 1962
Moskva) a jednej bronzovej medaily
z majstrovstiev  Eurdpy (1967
Istanbul). Vroku 1966 a 1985 mu boli
udelené vysoké Statne vyznamenania.
Ako tréner pdsobil v Taliansku a v
Slavii UK Bratislava.

PaedDr. Bohumil Golian, PhD.,
vy$tudoval FTVS UK v Bratislave, kde
12 rokov pdsobil na katedre hier a
zabezpecoval vyucbu volejbalu. Po
odchode z fakulty vykonaval funkciu
podpredsedu Slovenského tstredné-
ho vyboru Ceskoslovenského zvizu
telesnej vychovy, neskorsie bol riadi-
telom vydavatelstva Sport, pracoval
na Slovenskom olympijskom vybore
avOlympijskejakadémii Slovenského
olympijského vyboru. Je spoluauto-
rom prvej vysokoSkolskej ucebnice
volejbalu Volejbal, ndzorna metodika
z r. 1964, vysokoskolskej ucéebnice
Sportové hry z r. 1976 a ugebnych
textov z volejbalu.



Golf na FTVS UK

Rozvoj Sportov, ktoré sme
v minulosti poznali viac z televizie
ako z priameho pozorovania,
nadobudol u nas pomerne velké
rozmery. Patri medzi ne aj golf.
Sport, ktory sa svojimi ihriskami
etabloval v roznych regionoch
Slovenska a ziskal si mnoho popu-
larnych osobnosti. Pre niektorych
jeho priaznivcovje torelax a poho-
da s kamaratmi, pre niekoho nova
moznost realizovat svoj Sportovy
sen.

Ako kazda Sportova Specializa-
cia, aj golf mé svoje tréningové

postupy a zakonitosti, ktoré
ovplyviiuja Uroven S$portového
majstrovstva. FTVS UK sa zaradi-
la medzi fakulty, ktoré buda
pripravovat Specialistov aj v tejto
oblasti.VspolupracisoSlovenskou
golfovou asociaciou (SGA) boli
v jej priestoroch vybudované
golfové  trenaZéry, odpaliStia
a ucebna, ktoré su nevyhnutnou
materidlnou zakladnou pre tato
nova $pecializaciu. Uz v letnom
semestri tohto Skolského roka st
otvorené dve skupiny povinne
volitelného predmetu Golf 1.
Specialistu na vyucovanie pred-
metu zabezpec¢i SGA. S vyucbou
samotnej Specializacie sazacne po

skonceni akreditacného procesu,
ktory momentalne prebieha.

Materidlne vybavenie bude
slazit aj Skoleniam trénerov
v ramci Trénerskej akadémie na
FTVS UK, ugitelom telesnej
vychovy pocas akcie Skola v pohy-
be, ale v ¢ase mimo vyucovania aj
mimofakultnym zadujemcom.

Po stavebnych tpravach a insta-
la¢nych pracach boli priestory
prevzaté do skasobnej prevadzky,
aby sa v druhej polovici semestra
naplno rozbehla naplanovana
vyucba.
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Vztah medzi presnostou prijmu
podania a efektivnostou titocného
uderu v jednotlivych vekovych
kategoridch volejbalistiek

Ludmila Zapletalova, Michal MasSek

Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave

ielom prace je zistit, i existuji odliSnosti vo vztahu medzi pres-

nostou prijmu podania a efektivnostou ito¢ného tderu vjednot-

livych vekovych kategoriach vo vrcholovom Zenskom volejbale.

V ramci vyskumu sme analyzovali 30 setov zapasov Zien, 31
setovzapasov junioriek a 31 setov zapasov kadetiek na ME vrokoch 2007,
resp. 2009. Presnost prihravky po podani a efektivnost Gto¢ného aderu
sme hodnotili 4-stupniovou $kalou. Pri prihravke po podani stupen 1
znamenal excelentny prijem, stupenn 2 menej presny prijem, stupen 3
nepresny prijem a stupen 4 chybu pri prijme podania. V efektivnosti titoc-
ného tderu stupen 1 znamenal bod pre Gito¢iace druzstvo, stupen 2 vyho-
du pre atociace druzstvo, stupen 3 vyhodu pre braniace druzstvo a stupen
4 chybu pri zakonceni utoku. Vztahy medzi presnostou prijmu podania
a efektivnostou uto¢ného uideru sme posudzovali pomocou X? testu.
Vztah medzi presnostou prijmu podania a efektivnostou titoéného tideru
bol Statisticky vyznamny vo vSetkych vekovych kategoriach (p<0,01;
X2=57,917; X?>=42,744, resp. X?>=27,219). Existuji v§ak urcité odlisnosti
medzi kategoriou Zien a junioriek na jednej strane a kategoriou kadetiek
na druhej strane. Vo vSetkych vekovych kategoriach klesa efektivnost
uto¢ného uderu s presnostou prihravky, najvyraznejsie v§ak v kategorii
junioriek. Tie maju aj celkovo nizZ$iu efektivnost itoéného tideru ako Zeny
a kadetky po excelentnom (okolo 60 : 50 %) a nepresnom prijme podania
(vyse 30 : 20 %). Najviac chyb v zakoncéeni itoku robia hracky Zenskej
a juniorskej kategorie po presnom, kadetky po nepresnom prijme poda-
nia. Po nepresnom prijme odohravaju loptu zadarmo viacej Zeny a juni-
orky ako kadetky (45 : 32 %).

s X

Kiliucové slovd: volejbal, Zeny, juniorky, kadetky, prijem podania,
utocny uder

Z hladiska su¢asného volejbalu je
charakteristické, ze o vitazstve v
zdpase rozhoduje predovsetkym
efektivnost utocného uderu. Ta je

dzajacich hernych éinnosti—nahrav-
kyaprihravky. Cim presnejsia, rych-
lejSia a prekvapivejSia je nahravka,
tym je vys$si predpoklad efektivneho

zakoncenia utoku a zisku bodu. Pre
nahréavacajedolezita presnaprihrav-
ka, pretoZe mu umoziuje vyuZit cela
$kalu nahravok, a tym dostat svoje
druzstvo do vyhody. Nepresna
prihrdvka obmedzuje variabilitu
nahravky a zvyhodnuje stpera, ¢o
u muzov potvrdili napr. Patsiaouras
et al. (2010) a Papadimitiou et al.
2004). Prihravka je jednym z rozho-
dujucich faktorov aj pri vybere Gtoc-
nej kombinacie (Viera, Ferguson,
1996) a jej presnost moze rozhodnut
aj o vysledku zapasu. Samotny vplyv
prijmu podania na Gspe$nost druz-
stva v sete sa Casto priamo nepotvr-
dzuje (Zapletalova, Pridal, 1995;
Kosekova, 2003; Palao et al, 2004;
Rojkova, 2006), pretoze nahravaci¢i
nahravacky su schopni do urcitej
miery  kompenzovat  presnost
prihravky. S jej zniZujucou sa pres-
nostou su ale limitovani v dodrziava-
ni pripravenej stratégie vedenia
utoku, vo vyuziti disponovanosti
uto¢nikov a slabin v obrane supera.
Toto potvrdzuju aj empirické skase-
nosti a niektoré vyskumy (Bergeles,
Barzouka, Nikoladiou, 2009).
V muzskom volejbale existuju sice
druzstva, ktoré maju efektivnejsie
zakoncenie utoku po menej presnej
prihravke ako presnej, ¢o zrejme
suvisi so somatickymi parametrami
a s technickou udroviiou hracov
utociacich z okrajov siete (Hanik,
2007), ale je to skor vynimka.
Poznatkov o kvalitativnych vztahoch
v retazcoch hernych ¢innosti mame
malo a vonkoncom chyba vekova
analyza vyvinu tohto vztahu. O toto
sa chceme pokusit v nasom prispev-
ku. Jeho cielom je zistit, ¢i existuju
odli$nosti vo vztahu medzi presnos-
tou prijmu podania a efektivnostou
utocného uderu v kategoriach Zien,
junioriek a kadetiek vo vrcholovom
zenskom volejbale. S odvolanim sa
na urcité poznatky z vyskumov ale
najmi naempirické skisenostipred-
pokladame, Ze tesnost vztahu medzi

v§ak okrem technickych a taktickych
zruénosti tto¢nikov, samozrejme pri

zohladneni dalSich faktorov, ako st
ich somatické a kondi¢né parametre,
aktualna disponovanost a psychicky
stav, ovplyvnena aj kvalitou predcha-

Doc. PaedDr. LUDMILA ZAPLETALOVA, PhD. (¥1950) — vyuéuje volej-
bal a didaktiku hier

Mgr. MICHAL MASEK, PhD. (*1983) - volejbalovy tréner v COP Nitra
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presnostou prijmu podania a efek-
tivnostou uto¢ného tderu bude mat
klesajucu tendenciu od kategorie
zien po kategoriu kadetiek a Ze bude
vykazovat urcité vekové odli§nosti.

Metodika

Vyskum sme uskutoénili vo vybra-
nych zapasoch ME 2007, resp. 2009
zien, junioriek a kadetiek. Ana-
lyzovali sme 30 setov zo zapasov Zien
(druzstvo Slovenska, Srbska, Bel-
gicka, Holandska, Ceska a Azer-
bajdzanu), 31 setov zo zapasov juni-
oriek (druzstvo Ceska, Bulharska,
Francuzska, Talianska, Chorvatska,
Belgicka) a 31 setov zo zapasov
kadetiek (druzstvo Ceska, Srbska,
Francuzska, Polska, Esténska). Vo
vSetkych pripadoch iSlo o sety hrané
do 25 bodov s dvojbodovym rozdie-
lom. Celkom sme analyzovali 4 323
rozohier. Na hodnotenie presnosti
prijmu podania a efektivnosti utoc-
ného uderu sme pouzili 4-stupnova
skalu:

1. Vynikajice vykonanie HCJ (zisk
bodu utoénym uderom pre ttocia-
ce druzstvo — excelentny prijem
podania - optimélne podmienky
na nahravku);

2. Dobré vykonanie HCJ (po ttoé-
nom udere vyhoda pre utociace
druZstvo — menej presny prijem
podania - Ciasto¢ne limitujice
podmienky na nahravku);

3. ZI¢ vykonanie HCJ (po tGto¢nom
udere vyhoda pre braniace druz-
stvo — nepresny prijem podania -
znacne limitované podmienky na
nahravku);

4. Chyba (bod pre supera z dovodu
chyby pri Gto¢nom tdere).
(Prijem podania hodnoteny stup-

nom 4 sme z analyzy vylu¢ili, pretoze

nim skon¢ila rozohra.)

Pri hladani savislosti medzi pres-
nostou prihravky a uto¢ného uderu
sme pouzili Chi-kvadrat test a koefi-
cient kontingencie C. Hladinu tatis-
tickej vyznamnosti sme stanovili na
5%.

Vysledky
Pri sledovani suvislosti medzi
kvalitou tychto hernych ¢innostisme
zistili Statisticky vyznamny vztah
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Kvalita prijmu podania

Efektivnost itocného tideru Zien po roéznej presnosti prijmu podania
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(p<0,01) vo vsetkych sledovanych
vekovych kategériach (zeny X? =
57,917; juniorky X2=42,744; kadet-
kyX?=27,219).

V kategorii Zien a junioriek bol
sledovany vztah pomerne podobny,
hoci v relativnom vyskyte jednotli-
vych stupriov efektivnosti uto¢ného
uderu boli po prijme podania ur¢itej
kvality rozdiely (obr. 1a2).Vkategé-
rii kadetiek sa vztah medzi presnos-
tou prijmu podania a efektivnostou
utoéného uderu, ako aj relativny
vyskyt niektorych stupriov efektiv-
nosti po roznej presnosti prijmu
podania od predchadzajucich veko-
vych kategérii uréitym sposobom
lisil. V niektorych aspektoch sa
kadetky viac priblizovali Zenskej,
v inych juniorskej kategorii (obr. 3).
Relativny vyskyt maximalne efektiv-
nych ato¢nych tderov, ktoré zname-
nali zisk bodu, klesal vo vSetkych
vekovych kategériach s presnostou
prijmu podania. V druzstvach junio-
riek je vSakjeho vyskyt priakejkolvek
presnosti prijmu podania nizZ§i o
7 — 12 % ako v druzstvach Zien a
kadetiek, ¢o sved¢i o nizej efektiv-
nostizakonéenia atoku. Vyskyt atoc-
nych uderov, ktoré vytvarali vyhodu
pre Gtociace druzstvo, bol v katego-
rii Zien najvy$$i po menej presnom
prijme podania (stupen 2), v druz-
stvach junioriek a kadetiek bol
pri presnom a menej presnom prij-
me podania vyrovnany. So snahou
neurobit chybu, t.j. nedcinne najviac
zakoncovali utok vSetky vekové kate-
gorie po nepresnom prijme podania
(zenyajuniorky azv45 % pripadoch,
kadetky v 32 % pripadoch). Juniorky
a kadetky ale viac ako Zeny zakonco-
vali na istotu aj pri menej presnom
prijme podania (0 7 %). Najviac chyb
v zakonceni utoku robili Zeny a juni-
orky po menej presnom prijme poda-
nia, ked atocili viac na istotu, kadet-
ky po nepresnom prijme podania.
Juniorky viac ako Zeny a kadetky
chybovali po presnom prijme poda-
nia (0 4 %). Po nepresnom prijme
podania zo vSetkych vekovych kate-
gbrii v zakonceni utoku najmenej
chybovali Zeny (o 6 % oproti junior-
kém a 13 % oproti kadetkam).

Na vyznamnej suvislosti medzi

presnostou prijmu podania a uto¢-
ného uderu sa vo vSetkych vekovych
kategoériach najviac podielal neefek-
tivny ato¢ny uder hodnoteny stup-
nom 3, konkrétne jeho vyskyt po
nepresnom prijme podania (zeny
X2 = 25,61; juniorky X2 = 18,38;
kadetky X 2 = 7,20), kde sme zistili
najvysSie rozdiely medzi oc¢akéava-
nym a skuto¢nym vyskytom. VySka
koeficientu kontingencie u zien
dosahuje 41 % z mozného koeficien-
tu pre dant kontingen¢nud tabulku
(C =0, 84423), u junioriek 36 %
akadetiek 30 %, ¢o naznacuje pokles
tesnosti vztahu medzi presnostou
prijmu podania a efektivnostou
zakoncenia uto¢ného uderu od
najstarSej vekovej kategdrie po
najmladsiu, ¢im sa potvrdil nas pred-
poklad.

Diskusia

Ako sa ukazalo, presnost prijmu
podania vyznamne ovplyviuje efek-
tivnostzakoncenia itokuvovsetkych
vekovych kategoriach. Je to aj
napriek tomu, Ze tieto dve herné
¢innosti  jednotlivca nenasledujt
bezprostredne za sebou a hernou
¢innostou, ktord sa realizuje medzi
nimi — nahravkou — je mozné pres-
nost prijmu podania ¢iasto¢ne kori-
govat v pozitivnom ale aj v negativ-
nom zmysle. Z hladiska stability
hernych ¢innosti jednotlivca v zlozi-
tych podmienkach zapasu sme pred-
pokladali, Ze presnost prijmu poda-
nia bude najviac ovplyvnovat efek-
tivnost ato¢ného Uderu v kategorii
zien a najmenej v kategorii kadetiek.
Vychadzali sme z toho, Ze juniorky,
ale najma kadetky mozu v nasleduja-
cich hernych ¢innostiach robit viacej
nevynutenych chyb a nemusia pres-
nost prijmu podania plne vyuZit.
ZniZujicu sa tesnost vztahu medzi
presnostou prijmu podania a efek-
tivnostou ito¢ného uderu od katego-
rie zien po kategériu kadetiek sme
vnaSom vyskume potvrdili. Potvrdili
sme aj odliSnosti vnutornych vzta-
hov, ale ich vysvetlenie nie je také
jednoduché. V Kkategérii Zien su
zistené vnutorné vztahy z hladiska
nasej hypotézy optimalne a odzrkad-
luju aj praktické skusenosti. S klesa-

jucou presnostou prijmu podania
druzstva dosahovali menej bodov
zakoncenim ato¢ného uderu, ¢o je
logické, pretoze klesala variabilita
rychlost a prekvapivost nahravky
a nasledne aj zakoncenia utoku
a braniace druZstvd mali Vv&csi
priestor na sformovanie obrany. Pri
menej presnom prijme podania sa
zvy$il pocet zakonceni, po ktorych
boli Gtociace druzstva oproti brania-
cim vo vyhode, ale hracky robili
v zakonceni utoku aj najviac chyb.
Zrejme sa nebali utocit s rizikom, aj
ked podmienky na zakonéenie titoku
neboli idedlne. KedZe super mal
moznost lepSie zorganizovat obranu
na sieti a pripadne aj v poli, vysled-
kom bol menej Ucinny, pripadne
zablokovany uto¢ny uder alebo in
chyba utociacej hracky. Pri nepres-
nom prijme podania hracky zbytoc-
ne neriskovali, prevazne utocili so
snahou neurobit chybu a spoliehali
sa na obranu na sieti alebo v poli
a néasledny protiatok. Podobné
tendencie sa objavili aj v kategorii
junioriek, ale efektivnost ich tito¢né-
ho Gderu nedosahovala aroven Zien.
Je to najpravdepodobnejsie v dosled-
ku mensej razancie, stability a varia-
bility techniky ato¢ného tderu, ale aj
taktickej vyspelosti a s tym savisia-
cich skusenosti. Toto vSetko sa preja-
vilo v tom, Ze po akejkolvek kvalite
prijmu podania dosiahli juniorky
utoénym uderom relativne menej
priamych bodov a Ze zakoncenim
utoku si ¢asto vytvorili len vyhodnej-
Sie podmienky na pokracovanie
rozohry. V zakonceni ttoku chybo-
vali aj viac ako Zeny, a to po nepres-
nom ako aj po presnom prijme poda-
nia. Celkovo saale zda, Ze juniorky sa
bliZili k hernému prejavu Zien.
Osobitnu kategdriu v tejto analyze
predstavuju kadetky. Efektivnostich
uto¢ného tderu po prislusnej pres-
nosti prijmu podania sa v niektorych
pripadoch viac priblizovala zenam,
v inych juniorkdm. Vo vysokom
vyskyte chyb v Gtoénom tudere po
nepresnom prijme podania boli
unikatne, ¢o je mozné vysvetlit
viacerymi spdsobmi. Moéze sa to
spajat s hor§im vyhodnotenim situa-
cie, mensou schopnostou dodrziavat
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taktické pokyny, ako aj so stabilitou
techniky v zloZitych situaciach. Po
presnom prijme podania sa v efektiv-
nostizakonc¢enia atoku viac priblizo-
vali Zenam ako juniorky, ¢o zrejme
suviselo s niz$ou Uroviiou techniky,
ale predovsetkym taktikyvobranena
sieti, ako aj v poli. Pri mensej pres-
nosti prijmu podania sa efektivnost
zakoncenia utoku viac bliZila junior-
kam, pretoze proti sformovanejsej
obrane sakadetské uto¢nic¢ky pocho-
pitelne uz nedokéazali tak presadzo-
vat ako Zeny.

Celkovo mozeme konstatovat, ze
vysledky naznacili vyvoj vztahu
medzi presnostou prijmu podania
a efektivnostou uUto¢ného uderu od
kategorie kadetiek po seniorski
kategoriu. Pretoze uto¢ny uder patri
nespochybnitelne medzi faktory,
ktoré rozhodujut o vitazstve druzstiev
v setoch alebo zapasoch, nepriamo
potvrdzuju aj vyznam presnosti prij-
mu podania.

Zavery
Vztah medzi presnostou prijmu
podania a efektivnostou ato¢ného
uderu bol Statisticky vyznamny vo
vSetkych vekovych kategdriach.
Jeho tesnost mala klesajicu tenden-
ciu od kategérie zZien po kategoériu
kadetiek. Efektivnost uto¢ného
uderu vo v8etkych vekovych kategé-
riach klesala s presnostou prijmu
podania. Po nepresnom prijme
podania Zeny a juniorky utocili viacej
na istotu ako kadetky. Najviac chyb
v zakonceni utoku robili hracky
zenskej a juniorskej kategoérie po
menej presnom, kadetky po nepres-

nom prijme podania.
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SUMMARY

Relations between Quality of
Service Reception and Spike
Efficiency in Different Age
Categories in Women's
Volleyball

Ludmila Zapletalova, Michal Masek

The purpose of the paper is to ascertain the
relationship between quality of service
reception and efficiency of attack in diffe-
rent age categories in elite women s volley-
ball. The analysis covers 30 sets from
matches of women, 31 sets from matches
of juniors and 31 sets from matches of
youth played on European championships
2007 and 2009. The quality of service
reception and efficiency of attack was
assessed with 4-point scale, where point 1
means the best performance and point 4
means fault in execution. The relations
between qualities of service reception and
efficiency of attack were assessed with the
help of Chi2 test. The results suggest that
the relations between these two game skills
are significant in all age categories
(p<0.01; X?=57.917; X?=42.744, resp.
X?=27.219). Howe ever, there are some
differences. In all categories decreased the
efficiency of attack with the quality of
service reception, most remarkably injuni-
ors. Juniors have also the lowest efficiency
of attack following excellent (60 %) and

inaccurate service reception (more than
30 %). Women and juniors did the most
faults in execution of attack following
accurate, youth inaccurate service recep-
tion. Women played more free balls after
inaccurate service reception than juniors
and youth (45:32%).
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Aktudlny zdravotny stav a dovody
neucasti Ziacok na hodindch
telesnej a Sportovej vychovy

Elena Bendikova

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Fakulta humanitnych vied

revalencia civiliza¢nych ochoreni a hypokineticky spdsob Zivota
sa aktualne prejavuju na zdravi Ziacok strednych $kol, ktoré ich
podporuja aj svojou pasivnou ucastou na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy z viacerych objektivnych a subjektivnych
dovodov. Cielom parcialneho prieskumného sledovania bolo rozsirit
poznatKky sucasného zdravotného stavu adolescentiek s intenciou na
najcastejSie poruchy a oslabenia zdravia, kde vysledky preukazali pomer-
ne vysoky vyskyt pretrvavajucich menSich zdravotnych problémov
v oblasti oporného a pohybového systému, ako aj gynekologického
charakteru. Uvedené zistenia su tak jednym z primarnych dovodov pasiv-
nej ucasti na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, ako aj vyjadrenie

nespokojnosti s obsahovou strankou telesnej a Sportovej vychovy.

Kliicové slovd: zdravie, oslobodenie z telesnej a Sportovej vychovy,
ziacky, strednd skola

Sucasny sposob Zivota nadobudol
hypokineticky charakter, ktory sa
prejavil v pohybovom rezime Ziakov
astudentov (Perackova, 2008; Paug-
schova, Jancokova, 2008; Bendi-
kova, 2008), kde nepostacujuci
odporucany objem pohybovej aktivi-
ty vytvara priaznivé vstupy i podnety
k vzniku civilizaénych  ochoreni
(Urvayova, 2000), ktoré maju dale-
kosiahle nasledky na zdravi §kolskej
mladeze (Labudova, 2001; Kania-
Gudzio, Wiernicka, 2002; Vargova,
Vesely, 2002; Hruskovi¢, 2004; Hru-
bisko, 2006; Mesko, 2005; Bendi-
kova, Stacho, 2010). Prevalenciu
portch zdravia a chordb predstavuju
vertebrogénne, kardio - respiracné,
metabolické (cukrovka, nadvédha
aobezita) ochorenia, alergie..., ktoré
v porovnani chorobnosti $kolskej
populacie za obdobie rokov 1996 —
2008 zdvojnésobnili svoju pocet-
nost.

V sucasnosti zaznamenavame

pokles zaujmu o pohybové aktivity
realizované v ramci hodin telesnej
a Sportovej vychovy nielen zo strany
ziakov Z8 ale aj SS. V tejto suvislosti
v §kolskej telesnej a Sportovej vycho-
ve SR bol evidovany fenomén, ktory
ma vzostupnd tendenciu. Sud to ne-
cviciaci Ziaci, dominantnejSie diev-
Cata. Nedostatok pohybovej aktivity
(telocvi¢ného charakteru) v pohybo-
vom rezime Studentov sa prejavuje
nielen naichzdravi, ale ajna pohybo-
vej vykonnosti a pohybovej gramot-
nosti (Cechovska, Dobry, 2010), &m
vznikaju disproporcie medzi teles-
nym rozvojom a motorickym vyvi-
nom. Pocet Studentov, ktori si oslo-
bodeni od telesnej a Sportovej vycho-
vy v dosledku roznych ochoreni

a poruch zdravia maju ascendentny
charakter. Labudové (2001) uvadza,
7e ZS navstevovalo 4 — 6 % #iakov so
zdravotnou poruchou, zatial ¢o v SS§
to bolo az o polovicu viac Ziakov
(13 %). Slezak (2004), Simonek
a kol. (2005) uvadzaju pocet necvi-
¢iacich chlapcov od 27,7 % do
39,6 %, zatial o pocet necviciacich
dievcatvrozmedzi 38,2 % az48,1 %.
Prax poukazuje na skutocnost, Ze
uvedeny stav je spojeny s viacerymi
subjektivnymi a objektivnymi Cini-
telmi (osobnost ucitela, ziaka, leka-
ra ...). Lekarske vySetrenia potvr-
dzuju, Ze najcastejSim a Ustrednym
dovodom nezaradenia a oslobodenia
ziaka od hodin telesnej a Sportovej
vychovy st poruchy oporného, pohy-
bového a respiracného systému
(alergie). Tak narastaju ziadosti
o uvolnenie a oslobodenie Ziakov z
hodin telesnej a Sportovej vychovy
z dovodu akejkolvek zdravotnej
odchylky. Pritom samotné oslobo-
dzovanie, odsuhlasené lekarmi, je
mnohokrat ,,nezmyselné,”“ proti
ktorému je v sicasnosti aj problém
namietat. V strednych Skolach tento
jav zacal prerastat az do stavu
»epidémie,“ a to najmé u dievcat,
kde primarnym dévodom oslobode-
nia a neucasti na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy je menstruacia
— dysmenorea (Jurdkova, 2006). Ak
narasti pocet oslobodenych Ziakov
od hodin telesnej a Sportovej vycho-
vy, tak v Skolach by mala fungovat
Zdravotna telesna vychova. Naj-
novsie prieskumy Simoneka (2010)
poukazuju, Ze v ZS sa nerealizuju
hodiny povinnej Zdravotnej telesnej
vychovy az v 95,7 %, ¢im sa neorga-
nizuje cvicenie so ziakmi so zdravot-
nym oslabenim. V porovnani so
zisteniami spred 10 rokov je to zhor-
Senie az o 35, 7 %. Posuny nie st
badatelné ani pri realizacii integro-
vaného vyucovania telesnej vychovy.
Uvedenu skuto¢nost je potrebné
chéapat prave v stvislosti so snahou

PaedDr. ELENA BENDIKOVA, PhD. (*1975) zaobera sa problematikou
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy, komunikaciou a zdravotnou teles-
nou vychovou s intenciou na zivotny $tyl Zien v ro6znych vekovych obdo-
biach, tvorbou pohybovych programov s preventivnym a stabilizacnym
charakterom.
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sucasnej reformy v Skolstve, ktora
preferuje moderny typ vyucovania.
Jeho podstatou st vedomosti a zruc-
nosti ziakov, ktoré st vysledkom ich
vlastného premyslania a aktivnej
¢innosti riadenej ucitelom. Ino-
vativne smerovanie obsahove;j stran-
ky telesnej a Sportovej vychovy by
malo byt v si¢asnosti va¢Smi prepo-
jené so starostlivostou o zdravie
Studenta a doraz by sa mal klast na
pohyb ako prostriedok prevencie
proti poruchdm zdravia (Bendikova,
2008; Bendikova, Jancokova, 2009).
To znamen4, Ze by sa mal dat vacsi
priestor zZiakom pri vybere réznych
foriem pohybovych aktivit, pri
ktorych je zaZitok podstatou a je
nadradeny vykonu. V tejto suvislosti
Bendikovéa (2009) dalej poukazuje aj
na zdravotne orientovanu zdatnost,
ktora predstavuje nielen filozofiu
a koncepciu, ale v 8irSom ponimani
saorientuje aj na ziaka, vzmysle jeho
stimulacie k vlastnému zdraviu a
zdatnosti.

Ak sucasné vyskumy poukazuju
na pokles funkénej zdatnosti deti
a mladeze, tak priciny je potrebné
hladat nielen v zredukovanom pocte
hodin telesnej a Sportovej vychovy v
Skolach, ale hlavne v ich obsahu.
Zvysuje sa kritickost k obsahu a k
organizanym formam  Skolskej
telesnej a Sportovej vychovy. Pre-
ferencie novych druhov telovychov-
nych a §portovych ¢innosti Ziakov v
telesnej a Sportovej vychove, ktoré su
aktivnou napliou ich volného ¢asu,
ako aj prejavom ich postoja a vztahu
k predmetu, su zo strany ucitelov
malo vnimané. Ucitel zohréva
vtomto procese kla¢ova alohu, ktora
stavia na predpoklade vytvorenia
vztahu ziaka k celozivotnej aktivite
prostrednictvom telesnej a Sportovej
vychovy. Tym sa zvySuje narocnost
prace ucitela, ako aj ich zodpoved-
nost pri planovani a realizacii uciva
pri splneni stanovenych cielov. Preto
sa v odbornych diskusidch a
vyskumnych pracach hladaju moz-
nosti skvalitnenia a zvy$enia efektiv-
nosti Skolskej telesnej a Sportovej
vychovy (Dobry 2008; Perackova,
2005). Praca je sucastou projektu
VEGA ¢. 1/0409/10 pod nazvom:

,,Biorytmy a Sportova vykonnost®.
Cielom prieskumu bolo zistit a rozsi-
rit poznatky o aktualnom zdravot-
nom stave ziacok s intenciou na
primarne pri¢iny ospravedlnovania
a oslobodzovania z hodin telesnej
a Sportovej vychovy. Predpokladali
sme, Ze najvyssia frekvencia ziste-
nych  zdravotnych  problémov
u zia¢ok bude v oblasti oporného a
pohybového systému, ako aj v oblas-
ti gynekologickych porach, ktoré
budu spolu s nespokojnostou obsa-
hovej strdnky predmetu jednym
z dovodov ospravedlnovania a oslo-
bodenia z hodin telesnej a Sportovej

vychovy (TSV)

Metodika

V sulade s cielom a rozsahom
spracovanéhomaterialu prieskumny
stbor tvorilo 269 zia¢ok SS mesta L.
Mikula$ s vekovym priemerom 17,1
roka. Prieskum sa uskutoc¢nil v 8k. r.
2009/2010 v 4 etapach. Na ziskanie
udajov sme pouZili opytovaciu meto-
du — dotaznik, ktory vychadzal
z potrieb prieskumu (Brazkova,
2006; Jurdkova, 2006), ktorého
navratnost, vzhladom na osobnu
distribaciu a podporu vyucujucich
TSV, bola 100 %. Na diagnostiku
poruch zdravia sme vyuZili vysledky
Standardného lekarskeho vySetrenia
ziaCok v priebehu mesiacov septem-
ber/oktober 2009 v radmci preventiv-
nej prehliadky. Pri zistovani frekven-
cie navstevnosti Ziacok na hodinach
TSV sme pouzili $tandardizovant
pedagogicku dokumentéciu. Ziska-
né kvalitativno-kvantitativne udaje
sme spracovali percentudlne frek-
vencnou analyzou a Chi kvadratom
(na1%,p<0,01a5%,p<0,05hladi-
ne vyznamnosti), ktorym sme sledo-
vali posudenie vyznamnosti rozdie-
lov odpovedi na jednotlivé otazky
dotaznika a zhodnotenia zdravotné-
ho stavu lekdrom. Sucasne sme
udaje spracovali v grafoch, vyuZili
sme metddy logickej analyzy a synté-
zy, ako aj myslienkové operacie.

VysledKky a diskusia
Vychéadzajuc zo stanoveného ciela
préace prezentujeme vysledky, ktoré
nemozno generalizovat, ale je

1}‘8_

potrebné ich chapat v celkovych
suvislostiach ako  orientacné
a vychodiskové vzhladom na stcas-
nt reformu TSV, ako aj zaujmovi
telesnt vychovuv ZS a SS.

Pri posudzovani si¢asného zdra-
votného stavu sledovanej vzorky
ziacok sme zistili pomerne vysoky
vyskyt pretrvavajicich mensich
zdravotnych problémov (72 %),
ktoré boli Statistické vyznamné na
1% hladine vyznamnosti (Chi = 13,
741, p <0,01). Prejavuju sa bolesta-
mi hlavy az v 52 %, bolestami chrbta
(41 %), bolestami kibov (15 %),
dysmenoreou (42 %). V menSom
zastupeni su to problémy s nizkym
krvnym tlakom (12 %). Zistené zdra-
votné problémy sa vyskytovali vo
viacerych kombinéciach uz v tomto
mladom veku, ¢o povaZujeme za
varujuce. 47 % ziacok uviedlo, Ze je
zdravych, 38 % ma slabu kondiciu,
zatial ¢o zdravych s dobrou kondi-
ciou bolo iba 15 %.

K naj¢astej$im zdravotnym osla-
beniam Ziacok patrili poruchy orga-
nov a opory (obr. 1), ktoré v percen-
tuélnom vyjadreni tvorili aZ 69 % zo
vSetkych oslabeni, nachadzali sa na
prvom mieste a boli Statistické
vyznamné na 1 % hladine vyznam-
nosti (Chi=12,989,p<0,01).Znich
mali jednotlivé poruchy nasledovné
zastupenie: skolidzy (38 %), poruchy
chrbtice (46 %), poruchy na koncati-
nach (28 %), poruchy kolenného
kibu (7 %), iné ortopedické poruchy
(3 %). U 87 % dievcat boli zistené
zmeny v drzani tela, ktoré sa prejavo-
vali aj navonok v postaveni lopatiek,
predsunutym drZanim hlavy, posta-
venim panvy, zvacSenim driekovej
lordézy, ako aj v drZzani abdominal-
nej oblastis prominujucim charakte-
rom (62 %). V sledovanej skupine
ziacok sme zaznamenali Statisticky
vyznamny rozdiel na 1% hladine
vyznamnosti v kvalitativnych stup-
noch drzania tela - nespravne drza-
nie tela (Chi = 12, 211, p < 0,01)
a svalovej nerovnovahy (Chi = 12,
781, p < 0,01). Funkéna uroven
svalovej rovnovahy zabezpeluje
fixaciu chrbtice, ktora ma vyznamny
podiel nakvalite posturalnej funkcie,
ktoré zabezpecuju statické udrzova-
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nie vzpriameného drZania tela a
oporu kostry v priebehu dynamické-
ho pohybu.

K dal$im oslabeniam, ktoré sme u
ziacok zistili a boli diagnostikované
uz v minulosti, patrili oslabenia
nervovej sustavy a zmyslov, ktoré
boli zastupené zrakovymi porucha-
mi (21 % - dominantne kratkozra-
kost oproti dalekozrakosti), epilep-
siou (2 %) a inymi nervovymi poru-
chami (1 %). Oslabenia vnatornych
organov boli zastipené poruchami
kardiovaskularneho systému (5 %),
respira¢ného systému (35 % - aler-
gie, astma). Dalej boli zistené travia-
ce poruchy (2 %) a gynekologické
problémy.

Ako sme zistili, choroby dychacie-
ho systému patria u Zia¢ok medzi
najcastejsie ochorenia, ktoré vnima-
ju ako chorobu z dévodu naru$enia
pocitu ich zdravia. Podla triednej
dokumentécie sa vo zvySenej miere
podielaju na pracovnej neschopnosti
v jesennom a v zimnom obdobi.
Zistili sme, Ze prevladaju akutne
ochorenia hornych a dolnych dycha-
cich ciest s intenciou na zapal
pohrudnice, pltic analekarom potvr-
dené astmy bronchiale (12 %), ktoré
su alergického povodu a priich vzni-
ku sa uplatnuju aj genetické faktory.
Z hladiska vyvojového oslabenia
lekari zistil: nevhodny typ dychania,
nedostato¢na hibka dychania, poru-
chy rytmu dychania a postranné
dychanie. Vrodené oslabenia dycha-
cieho systému boli zistené v 8 %,
ktoré zahfnali lievikovity a prominu-
jucihrudnik. Délezité je poukazat, ze
nami zistené stavy znizujua celkovu
funkénd schopnost respira¢ného
systému. V sucasnosti sa Coraz
CastejSie objavuju poruchy imunity
(21 %), ked je narusena dynamicka
rovnovaha regulacie metabolickych
a fyziologickych procesov prostred-
nictvom nervového, endokrinného a
imunitného systému (Bergendiova,
2005). Prevalenciu badat pri alergi-
ach roézneho (prevazne respiracné-
ho) charakteru (na pel, prach, potra-
viny), ktoré st sezénneho, celoro¢-
néhoalebo celozZivotného charakteru
podobne, ako uvadza Bousquet et al.
(1998).

1. oporny a 2.

systém prablémy

Obr. 1

rynekologicke

& R

4. metabolicky

systom sysbém

1. resparadny

NajcastejSie oslabenia a poruchy zdravia (n =269)

1. menitruacia

Obr. 2

2. obsah predmetu

13%

3. nedostatodna

maotivacia

Najcastejsie dovody ospravedliiovania a oslobodzovania Ziac¢ok z hodin teles-

nej a Sportovej vychovy

Z hladiska telesného rozvoja za
zmienku stoji aj zvySena telesna
hmotnost $tudentiek, ktord je
potrebné vnimat v §ir§ich savislos-
tiach pri dopade na ich zdravie.
V sledovanom stubore sme zistili
v 14 % telesni nadhmotnost (BMI =
28,9) av 3 % obezitu (so zdravotnym
rizikom, BMI = 31,7). Uvedené
zistenia potvrdzuje aj Halmova
(2006), st rizikom vzniku srdcovo-
cievnych ochoreni aj v dosledku
zvySeného WHR (0,96). Uvedeny
stav je pravdepodobne spdsobeny
nespravnym  Zivotnym  Stylom
apomerom jednotlivych komponen-
tov (strava, pitny reZim, pohyb,
oddych, stres, spanok...). Usudzu-
jeme, ze vysSia telesna hmotnost
suvisi u Ziaok s nizZ§im objemom

pohybovych aktivit (s vy$Sou inten-
zitou) v pohybovom rezime.
Poruchy menstrua¢ného cyklu st
jednym z najéastejsich gynekologic-
kych problémov adolescentného
veku. Dysmenorea je najcastejSou
formou menstruacnych tazkosti
s udavanou prevalenciou 50 — 90 %
mladych Zien, ktora sa moze vysky-
tovat v kazdom vekovom obdobi
zeny, ale najcastejSie v obdobi
dospievania, ktoré boli zistené aj
v nami sledovanom subore u 45 %
ziacok, ktoré boli pod drobnohla-
dom gynekologa. Vsetky zdravotné
C¢initele s indikatorom ospravedl-
novania a oslobodzovania Ziacok z
hodin TSV, ich pasivita sa prejavuje
sedenim, ,,ni¢ nerobenim,”“ alebo
pripravounaintvyucovaciu hodinu.
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ZaraZzajuce ostava zistenie, Ze az
48 % ziacok absolvovaloiba 21 hodin
TSV, ¢ovskutoénosti predstavuje iba
jednu tretinu stanovenej rocnej doté-
cie. Uvedené zistenie povazujeme za
alarmujuce aj vzhladom na zdravie
dievcéat, kde nedostatok pohybovej
aktivity je predpokladom vzniku
funkénych a neskor Strukturalnych
poruch na roéznych trovniach, ktoré
perzistuju do obdobia dospelosti.

Medzi najfrekventovanejsie dovo-
dy neuéasti zia¢ok na hodindch TSV
patria (obr. 2): nezaujem o pohyb v
globale, pohodlnost, slaba vola,
nedostato¢nd motivacia zo strany
ucitela (Chi=5,977,p <0,05), nizka
kondicia, zdravotné problémy
(rekonvalescencia po chripke, angi-
ne...), osobnost vyucujuceho, hygie-
nické podmienky v skolach (sprchy),
nedostatok ¢asu na hygienu, ale aj
netradi¢né pric¢iny (make up, gélové
nechty, prezliekanie, pot, Unava
z hodin, menstruécia, umiestnenie
vyucovacej hodinyvrozvrhu, pripra-
va na pisomku, ¢i ucenie sa na iné
predmety...).

Z hladiska §tatistickej vyznamnosti
netcasti Studentiek na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy sa potvr-
dili ako dovody uvadzana (bolestiva)
menstruécia (Chi= 15,171,p<0,01)
a obsahova stranka vyucovacieho
predmetu (Chi= 13,118, p <0,01).

Ako sme zistili, dysmenorea ale aj
samotnd menstrudcia (bezproblé-
mov4) st dovodom ospravedlriova-
niaa oslobodzovania dievéatz hodin
telesnej a Sportovej vychovy. Z
prieskumu sme zistili, Ze viac ako %
ziaCok pocCas menstruacie necvici.
17 % opytanych cvi¢i na hodinach
TSV iba niekedy, a to v zavislosti od
psychického a fyzického stavu, ako
aj od naroc¢nosti hodiny. Iba 7 %
opytanych uviedlo, Ze pocas
menstrudcie sa aktivne zucastiuje
hodin TSV. Uvedené zistenia st alar-
mujuce a koreSponduju so zistenia-
mi Jurdkovej (2006).

Nové chapanie TSV predpoklada
oslabovanie sucasného ,tradi¢né-
ho“ spdsobu riadenia telovychovné-
ho procesu a zmeny v Struktire.
Medzi sposoby ucenia vytvarajuce
podmienky na efektivne realizovanie

vyucovacieho procesu popri zapra-
covanych programovych ucebnych
postupoch patria aj kreativne orien-
tované postupy, ktorych orientacia
smeruje k zazitku, emocionalite,
vztahu ziakov k telocvi¢nej aktivite,
k socidlnemu postaveniu a ulohy
Studenta vo vyu€ovacom procese
(Bendikova, 2008). Nevyhnutné je
hladat a ponukat aktivity, ktoré su
pre ziakov zaujimavé, atraktivne a
prispievaju tak k rozvoju zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti aj
u Ziakov so zdravotnymi probléma-
mi.

Bebéakova  (2000), Simonek
(2003), Lakoéova (2005), Antala
(2009) uvadzaju, ze ucitel je realiza-
tor zmien, ktory ma moznost vytva-
rat podmienky v silade so zaujmom
vacSiny ziakov, s objektovym a mate-
ridlovym vybavenim $koly, s klima-
tickymi podmienkami a skdsenosta-
mi ucitela, ktoré sa budua podielat na
rozvijani  kompetencii  Ziakov.
Niektoré Sporty su v §koléach este ,,v
plienkach,* ale postupnou, cielave-
domou a systematickou pracou
ucitelov (celoZivotnym vzdelava-
nim) sa mozu transformovat do
obsahu vyucovania, a tym prispiet
kinovécii $kolskej TSV s pozitivnymi
vysledkami. Medzi nové, netradi¢né
Sporty, ktoré by mohli zvysit kvalitu
aucinnost Skolskej telesnej a Sporto-
vej vychovy, patria: florbal, futsal,
tchoukball, ringo, bedminton, india-
ca, boccia, ale aj aerolates, pilates,
flowin, cvicenia s fit loptami, over-
balmi, expandermi dyna - band, so
$vihadlami, rozne formy aerobiku
(step, aqua), ¢i outdoorové aktivity
a Sporty, ktoré si mozeme vS§imnut,
mnohokrat ponukaju organizacie s
komerénym charakterom. V tejto
suvislosti sme zistili, Ze Ziacky vyhla-
davaju a preferuju spominané telo-
vychovné a Sportové aktivity indivi-
dualneho charakteru, estetického
zamerania, bez priameho kontaktu
(Chi=13,171; p<0,01) s intenciou
na formovanie postavy, ¢o ale tplne
nekore$ponduje so zistenou zvyse-
nou telesnou hmotnostou v naSom
subore. Zmeny obsahovej stranky
Skolskej telesnej vychovy v inovativ-
nom ponimani telesnd a $portova

1}‘8_

vychova zatial v strednych (a v
zéakladnych) Skolachnie st markant-
né, jednak z hladiska zniZenej dota-
cie vyucovacich hodin, ako aj
z hladiska nejasnosti naplnenia
obsahu predmetu v kontinuite s apli-
kaciou do praxe (Bendikov4, 2010).

Zavery
Predmetny empiricky prieskum

prispieva k rozsireniu poznatkov
o zdravotnom stave Ziacok, o najcas-
tejSich zdravotnych problémoch,
ako aj o najcastejsich dévodoch ich
ospravedliiovania a oslobodzovania
z hodin telesnej a $portovej vychovy.
Analyza vysledkov dokazuje zvySeny
poCet poruch zdravia a chordb,
medzi ktorymi prevladaju zdravotné
problémy oporného a pohybového
systému (Chi = 12, 989, p < 0,01),
respira¢ného systému, ale aj meta-
bolického a gynekologického cha-
rakteru (Chi = 10, 971, p < 0,01),
s funkénym alebo S$trukturalnym
charakterom. Uvedeny stav pravde-
podobne suvisi s neuspokojivym
trendom v sucasnosti, ktory je
poznaleny vyraznym poklesom
objemu a podielu cielavedomych,
zmysluplnych ¢innosti a aktivit telo-
vychovného a $portového charakte-
ru, v organizovanych alebo spontan-
nych formach v pohybovom rezime
diev¢at. V prevencii a v stabilizacii
zdravia moZe ddlezitt ulohu zohrat
prave telesnd a Sportova vychova
sintenciou zlepsit atraktivnost obsa-
hu predmetu (Chi=9,113,p<0,01)
podla zaujmov ziakov. Zaverom
mozZeme zvyraznit niektoré vycho-
diskové body, ktoré zohravaju
vyznamnu dlohu pri prevencii zdra-
via Ziakov a ich zvySenia zaujmu
oTSV:

— aktivne pristapit k dalSiemu vzde-
lavaniu  ucitelov v  oblasti
Zdravotnej telesnej vychovy a v
zriadovanihodinZdrTVvskolach,

— roz$irit vedomosti a praktické
zrucnosti ucitelov telesnej a Spor-
tovej vychovy o nové metddy a ich
uplatnenia v ramci povinnej alebo
zaujmovej telesnej vychovy,

— obohatit a spestrit obsahova
stranku vyucovacieho predmetu,
skvalitnit ~ diagnostiku  Ziac¢ok

9
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a objektivizovat oslobodzovanie
z vyuCovania telesnej a Sportovej

vychovy.
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SUMMARY

The Current Health Status and
Reasons for Student Absence
in Physical and Sports
Education Classes

Elena Bendikova

The prevalence of civilization illnesses and
a hyperkinetic way of life influence the
health of high school students, who also
underline this problem by their passive
(dis) interest in physical and sports educa-
tion classes, because of many objective and
subjective reasons. The aim of this partial
study was to broaden the knowledge of the
current health status of teenagers with the
focus on the most common illnesses and
weakening of health. Our research showed
a high number of smaller health problems
in the area of the support and movement
system, as well as gynaecologic problems.
These reasons are one of the primary
reasons for passives in physical and sports
education classes, as well as the problems
regarding the content of physical and
sports education classes.
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Motivy Sportovania dospelych a ich
ndzory na sport pre vsetkych

Jela Labudova

Fakulta telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského v Bratislave

otaznikovym vyskumom navzorke 95 muzova 62 zZien ré6zneho
povolania z viacerych miest Slovenska sa zistovala v r. 2010
preferencia motivov Sportu pre vSetkych. Ukazalo sa, Ze
umuzov a Zien je motiv zlepSit zdravotny stavna 1. mieste a na
dalsich dvoch miestach sa umiestnila moznost rozvoja kondicie a relaxa-
cia. Tieto ciele maju rozdielnu preferenciu v 3 sledovanych vekovych
skupinach. Podla nazoru respondentov medzi najdolezZitejsie opatrenia
naskvalitnenie Sportu pre v§etkych patri finan¢na podpora aktivit zo stra-
ny Statu, zlepSenie pristupu $tatu k Sportovaniu dospelych a otvorenie
viacerych $portovych klubov. Vo vekovej skupine ludi nad 51 rokov domi-
nuje navrh na zlepS$enie pristupu Statu k §portovaniu beznych ludi. Zistilo
sa, Ze pre 94,7% muzov a 93,5% Zien je pravidelna pohybova ¢innost dole-

Zitou sucastou dnesného Zivotného Stylu.

prevsekych

Kiliicové slovd: Sport pre vsetkych, ndzor obyvatelov, motivy
Sportovania, vekové skupiny, ciel Sportu

Sport pre vsetkych je jednym
z podsystémov Sportu a stava sa
neodmyslitelnou suc¢astou aktivne-
ho Zivotného S§tylu populacie
vsetkych vekovych skupin. V ostat-
nom case sa v SR venuje zvySena
pozornost najmd Sportu deti
a mladeze a na Sportovanie dospe-
lych vo volnom ¢ase a jeho podporu
sa nevytvara priestor ani v projek-
toch MS SR na rok 2011 (www.
minedu.sk). Dospeld a vekovo
star§ia populacia, spolu s mnohymi
odbornikmi $portu pre vSetkych, si
dostato¢ne uvedomuji  potrebu
zaradenia pohybovej aktivity do
zivotného rezimu, a to nielen za
ucelom optimalneho travenia volné-
ho casu, ale najmd pre zdravie
a zvySovanie kondicie. To nas viedlo
k vyskumu motivov v $porte pre
vsetkych dospelych a starSich Iudi,
ako aj k zhodnoteniu moznosti skva-
litnenia realizacie pohybovych akti-
vit vo volnom c¢ase tejto skupiny
populacie.

Teoreticky rozbor problematiky

Vyspeld spoloénost by mala
chépat Sport pre vSetkych nielen ako
prostriedok naplne volného ¢asu, ale
aj ako prostriedok interakcie, zbliZo-
vania komunit alebo jednotlivcov,
ako sucast formovania aktivneho
Zivotného §tylu. Sport pre vietkych
je fenomén, ktory stvariuje sucasny
zivotny §tyl kazdej skupiny popula-
cie danej krajiny (Hartmann, 1999).
Ako priciny neSportovania ¢loveka
sa napriklad uvadzaju nevedomost
o pestrosti Sportu pre vSetkych , ¢i
nedostato¢na informovanost o vply-
ve pohybu na zdravie (Tothova,
2002). Podla zaverov 8. svetového
kongresu Sportu pre vietkych
v Quebecku v r. 2000 vladne instita-
cie by nemali povazovat aktivity
Sportu pre vSetkych ako vydavok
spolo¢nosti, ale ako investiciu do

ﬂs_

zdravia a ako ekonomicky prinos pre
krajinu.

Kazda vekovd skupina mozZe
preferovat iné druhy aktivit a iné
formy Sportu pre vsetkych, ktoré
zavisia od zivotného Stylu a prostre-
dia jednotlivca (Blahutkova, et al,
2005). Podla Kasu (2002) az 65 %
populacie si uvedomuje potrebu
pravidelného S$portovania, ale iba
kazdy treti ¢lovek Sportuje aspon 1x
tyzdenne. Zeny sa menej aktivizujt
v Sporte oproti muzom, severské
krajiny Eurépy a Holandsko patria
k najaktivnej$im krajinam v Eur6pe
(Eurobarometer, 2010). Podla
Charvata, Dosla (2008) najcastej-
$im motivom k vykonévaniu §porto-
vych ¢innosti 12- aZ 13-ro¢nej
mladeZe je motiv zabavy a najmensi
vyznam ziaci prikladaju socialnej
determinécii a vykonovym motivom.
Viacsia diferencidcia motivov je
v dospelom veku , ¢o je skor v zavis-
losti od pohlavia nez od veku.
Nagyova (2000) na vzorke 161
muzov a 132 zien zistila, ze 48,3 %
ludi vykonava pohybové aktivity
predovsetkym pre zdravie. Aj dalSie
Stadie upozornuju predovSetkym na
zdravotny aspekt a efekt pravidelnej
¢innosti v ramci §portu pre vietkych
(Labudova, 2005a,2006). Napriklad
Pelclova et al (2009) konstatovali, ze
plnenie 10 000 krokov denne je
vyznamnym prostriedkom na zniZe-
nie rizika vzniku obezity a jeho zdra-
votny efekt sa zvySuje s pribudanim
poctu takychto ,,pohybovych dni“
v tyZdni. V stcasnosti vo vSetkych
krajindch Eurdpy existuje osobny
averejnyzaujem o zlepSenie Zivotné-
ho $tylu a zdravého spdsobu Zivota,
a tym k zvyseniu kvality Zivota, ¢o je
vyzvou sucasnosti (Kirkeby, 2008).
Sport pre vietkych vo svojej §trukti-
re obsahuje aktivity s cielom kultiva-
cie Iudského tela, aktivneho oddy-
chu, udrzZania telesnej a psychickej
kondicie, upevnenia zdravia, posil-
nenia zabavnych stimulov avytvara-
nia pozitivnych a kultdrnych medzi-
ludskych vztahov (Kalina, 2008).

Prof. PhDr. JELA LABUDOVA, PhD. (*1944) venuje sa problematike

Sportu pre v§etkych a $portu zdravotne postihnutych.
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Pracovna skupina Sport a zdravie
Eurodpskej unie odporucila svojim
¢lenskym $tatom pripravit smernice
pre pohybovu aktivitu, ktoré by vied-
li kzapojeniu obyvatelstva do Sportu
pre vSetkych (EU, 2008). Tymto
navrhom bolo napokon priprave-
nych 41 odporucani a navodov na
pohybovu aktivitu (http://ec.euro-
pe.eu/sport/, 2008).

Podla Eurobarometra (2010) az %
respondentov sthlasilo s odpovedou,
Ze je nevyhnutné byt pohybovo aktiv-
nym aj napriek tomu, Ze 2/3 respon-
dentovneboli ¢lenmiZiadnych klubov
alebo organizacii. V Eurépe je 15
krajin, ¢o tvori asi 50 % populacie,
respondenti ktorych uviedli, Ze nikdy
nevykonéavali Sport alebo vykonévali
ho menej ako raz mesacne. Sportové
organizacie by mali pripravovat
atraktivne akcie pre vSetkych ludi,
pretoZe zosobruju potencidl tykajuci
sa prevencie ochoreni a propagéacie
starostlivosti o zdravie (www.euro.
who.int/hepa, 2008).

Pri prieskume aktivit v Sloven-
skom zvdze rekreacnej telesnej vy-
chovy a Sportu v SR Labudova
(2008) zistila, Ze aj ked'bolo v ramci
pravidelného cvifenia prezentova-
nych 39 rdznych telovychovnych
a Sportovych ¢innosti, v kone¢nom
dosledku sa program nejavil taky
pestry, ako by si to Zelali cvicen-
ci podla zaujmu. Medzi bariéry
rozvoja aktivit podla nazoru 55 %
respondentov patrila nedostato¢na
finan¢nd dotacia zo strany Statu.
Dalsim 13 % klubov a odborov
chybal priestor, kde by mohli realizo-
vat telovychovny proces. Pozicia
Sportu pre vSetkych v Eurdpe vzrast-
la zverejnenim Bielej knihy o §porte
(2007), v ktorej Eurépska komisia
zvyraznila podporu $portu, teda aj
Sportu pre vsetkych, aj vo svojich
finan¢nych nastrojoch, ako su 7.
rdmcovy program pre vyskum
a technologicky rozvoj, Program
verejného zdravia na roky 2007 —
2013, Program mladeZe a obcian-
stva a Program celozivotného vzde-
lavania.

Ciel a tlohy vyskumu
Nepriazniva situacia v ostatnom

zlepSenie zdravotného stawu

uvolnenie po zatazeni

stretavanie sa s priatelmi
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%

Nazory na zlep$enie mozZnosti realizacie Sportu pre v§etkych podla pohlavia (%)

¢ase vrozvoji organizacii Sportu pre

vsetkych v SR a najma pristup vlad-

nych organov k podpore $portovania
dospelych a starSich ludi nés viedlo

k vyskumu nézoru obyvatelov SR.

Nasim cielom bolo aktualne rozsirit

poznatky o ndzore muZov a zZien k

realizacii pohybovej ¢innosti, vycha-

dzajuc z ich preferovanych motivac-
nych ¢initelov $portu pre vSetkych.

Vyskum je sucastou vyskumnej

ulohy VEGA ¢. 1/0702/10 a usku-

to¢nil sa vroku 2010.

Pri rieSeni ciela vyskumu sme
stanovili nasledovné tlohy:

— posudit motivy k S$portovaniu
muzov a zien rozneho veku,
z réznych miest zapadného
a stredného regionu Slovenska,

— zistit nazory respondentov na
podmienky a skvalitnenie realiza-
cie Sportu pre vSetkych,

— vykonat komparaciu odpovedi
medzi vytvorenymi jednotlivymi

vekovymi skupinami muzov
a Zien v sledovanych aspektoch.

Metodika vyskumu

Vyskumny subor tvorilo 95 muZov
zroznych miest Slovenska, s roznym
povolanim vo veku 18 — 64 rokov,
ktorych sme rozdelili do 3 vekovych
skupin:

- 18- az 30-ro¢ni (pocet 51, prie-
merny vek 21,8 rokov),

- 31- az 50-ro¢ni (pocet 33, prie-
merny vek 39 rokov),

- 51- az 64-ro¢ni (pocet 11, prie-
merny vek 58 rokov).

Skupina 62 Zien vo veku 18 — 60
rokov bola rozdelena tiez na 3 vekové
skupiny s nasledovnym roz¢lenenim:
- 18- az 30-ro¢né (pocet 19, prie-

merny vek 23,3 rokov),

- 31- az 50-ro¢né (pocet 32, prie-
merny vek 41,6 rokov),

- 51- az 60-rocné (pocet 11, prie-
merny vek 56,6 rokov).
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Respondenti mali odpovedat na 4
poloZené otazky anonymného dotaz-
nika a ziskané vysledky vyhodnocu-
jeme percentualne a vyjadrenim
poradia danej odpovede.

Vysledky a diskusia

Vyznamnym podnetom na reali-
zaciu aktivit Sportu pre vSetkych ako
sucasti Zivotného rezZimu obyvatelov
je motivacia a stanovenie si priorit-
nych cielov $portujucich. Tieto
vychadzaju z osobnych skasenosti,
potrieb a hodndt ¢loveka, z jeho
urovne  pohybového  rozvoja,
z podmienok na $portovanie. Zistili
sme, Ze muzi v §porte pre vSetkych
preferuju motiv zlepsit si zdravotny
stav, na dalSich miestach sa umiest-
nil ciel moznost rozvoja kondicie
a relaxacie po pracovnom zatazeni
(obr. 1). V skupine Zien sa tak isto
presadil s najvy$8§im percentom na
prvom mieste motiv zlepSenia zdra-
votného stavu, avSak na druhom
a tretom mieste do§lo pri vybranom
motive k vymene poradia oproti
muzom (obr. 1). Nebol vsak zisteny
Statisticky vyznamny rozdiel v prefe-
rencii motivov medzi muzmi a Zena-
mi (Chi = 4,336). Respondentky
uviedli v poradi motivy relaxacia
a zvySenie kondicie. Hodnotenie
preferencie  motivov z hladiska
pohlavia bolo rozdielne u muzov
a zien. Najvicsi rozdiel sme mohli
pozorovat pri motive rozvoja kondi-
cie s vd¢Sou preferenciou u muzov
a v motive relaxacie po zatazeni
s dominanciou u Zien.

Ako iné motivy, avSak v malom
percentudlnom zastipent, sa vysky-
tovali napr. zlepSenie komunikacie
(2,1% muzov; 1,3 % zien), prilezitost
sutazit(4,1 % muzov; 1,9 % zien). Ale
aj ciel vychovy osobnosti ¢loveka
a jeho vzdelavanie patrili k malo
preferovanymi u muZov aj u Zien. Na
zadklade tohto moézeme vyjadrit
spoloc¢ensku potrebu zvysenia ciele-
ného pdsobenia Sportu pre vSetkych
na zlepSovanie edukécie Sportuju-
cich, ¢im by sa osobne mohli
presvedCit o dolezitosti takéhoto
efektu pohybovych aktivit a cielene
dalej vyhladavat prilezitosti na celo-
zivotné pohybové vzdelavanie.

Tab.1

1}‘5_

Preferencia motivov k $portu pre vSetkych podla veku u muzov (poradie)

Poradie 18- az 30-roc¢. 31- az 50-ro¢. 51- az 64-roc.

1. miesto |ZlepSenie zdravia ZlepSenie zdravia ZlepSenie zdravia

2.miesto  |Rozvoj kondicie Rozvoj kondicie Relaxacia po zatazeni

3. miesto [Stretavanie s priatelmi|Relaxécia po zatazeni [Stretavanie s priatelmi

4. miesto |Relax4cia po zataZeni [Stretavanie s priatelmi |[Rozvoj kondicie

5. miesto [Vychova osobnosti [Vychova osobnosti [Vychova osobnosti
Tab.2

Preferencia motivov k $portu pre vSetkych podla veku u Zien (poradie)

Poradie 18- az 30-roc¢.

31-az 50-roé.

51- az 60-roc.

1. miesto |Zlep$enie zdravia

Relaxacia po zatazeni

Relaxacia po zatazeni

2.miesto |Relaxécia po zatazeni

ZlepSenie zdravia

ZlepSenie zdravia

3. miesto |Rozvoj kondicie

Rozvoj kondicie

Stretavanie s priatelmi

4. miesto

Stretavanie s priatelmi|Stretavanie s priatelmi

Rozvoj kondicie

5. miesto [Vychova osobnosti

[Vychova osobnosti

[Vychova osobnosti

Tab.3

Hodnotenie podmienok na $port pre vSetkych podla veku u muzov (%)

Charakter podmienok| 18- az 30-ro¢.

31- az 50-ro¢. 51- az 64-roc.

Ano, vyhovujtice 80,4

78,8 54,5

Ciastoc¢ne vyhovujtice 13,7

12,1 36,4

[Nevyhovujuce 0

9,1 9,1

[Nezaujimam sa 5,9

0 0

Tab. 4

Hodnotenie podmienok na Sport pre vSetkych podla veku u Zien (%)

Charakter podmienok| 18- az 30-roc. 31-az 50-roc. 51-az 60-roc.
Ano, vyhovujtice 89,5 78,1 72,7
Ciastoéne vyhovujice 5,3 12,5 18,2
[Nevyhovujuce 5,2 0 0
[Nezaujimam sa 0 9,4 9,1
Tab.5
Navrhy muzZov na skvalitnenie §portu pre vSetkych (%)

Navrh na opatrenie 18-30r. 31-50r. 51-64r.

Finan¢ne podporovat $portové aktivity 25,6 25,0 8,4
Zlepsit pristup Statu k Sportovaniu 21,4 17,5 25,0
Otvorit viac Sportovych klubov 18,8 12,5 16,7
Budovat nenaro¢né zariadenia 12,8 17,5 12,5
Spristupnit $koly pre Sport verejnosti 9,4 13,8 16,6
[Vytvarat $pecialne skupiny cvi¢encov 6,8 8,7 42
Tab.6
Navrhy zien na skvalitnenie $portu pre vetkych (%)

Navrh na opatrenie 18-30r. 31-50r. 51-60r.

Otvorit viac Sportovych klubov 28,0 16,7 6,9
Finan¢ne podporovat $portové aktivity 16,0 26,4 17,2
Zlepsit pristup Statu k Sportovaniu 16,0 25,0 20,7
Budovat nenaro¢né zariadenia 14,0 11,1 20,7
Vytvarat $pecidlne skupiny cvicencov 10,0 9,7 20,7
Legislativne podporit Sport obyvatelov 8,0 1,3 6,9

Stc¢asne sme zistili nepatrné
rozdiely v poradi danych motivov
medzi sledovanymi vekovymi skupi-

nami. U muzov vo vsetkych veko-
vych skupinach figuruje na 1. mieste
ciel zlepSenia zdravotného stavu,
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¢im mozeme potvrdit stanovenu
hypotézu 1. Podobne na 5. mieste je
zhoda v cieli vychova osobnosti
Cloveka (tab. 1). Ale na 2.- 4. mieste
sme nasli rozdielnost v sledovanych
vekovych skupinach v preferova-
nych cieloch.

U Zien zhoda umiestnenia daného
motivu bola iba v pripade moznosti
rozvoja kondicie (3. miesto medzi
preferovanymi cielmi) a stretavania
sa s priatelmi v prvych dvoch veko-
vych skupinach (4. miesto). Motiv
vychovy osobnosti ¢loveka bol na 5.
mieste v kazdej vekovej skupine. Na
ostatnych poziciach st vzhladom na
vekové skupiny niektoré diferencie
(tab. 2). Porovnanim preferovanych
motivov v danych vekovych skupi-
nach medzi muzmi (tab. 1) a Zenami
(tab. 2) sme zaregistrovali zmenené
umiestnenie vo vekovej skupine 18-
az 30-ro¢nych a 31- az 50-ro¢nych.
Okrem 1. a 2. poradia v ostatnych
aspektoch bolo poradie motivov
medzi muzmi a Zenami vo vekovej
skupine nad 51 rokov zhodné. To je
dokazom  podobnych  nézorov
a problémov Sportu pre vsetkych
star§ich vekovych skupin. Je to
podnet na orientaciu charakteru
pripravovanych pohybovych aktivit
v tomto veku. Iba na 5. mieste bol
rovnaky motiv vo vSetkych vekovych
skupinach u muzov aj u Zien, patria-
ce motivu vychovy osobnosti.

Pozitivnym zistenim vyhodnote-
ného vyskumu bolo, zZe pre 94,7 %
muzov a 93,5 % zien je pravidelna
pohybova ¢innost doleZitou sucas-
tou dneSného Zzivotného Stylu.
Ostatni respondenti nevedeli posu-
dit vyznam pohybovej ¢innosti. Pri
analyze odpovedi podla vekovych
skupin modzeme konstatovat, ze
s pribudanim veku doslo k 100%
vyjadreniu  pozitivnej odpovede
umuzov vskupinach 31-az50a51-
az 64-roc¢nych, kym skupina do 30
rokov vyjadrila tuto dolezitost iba
u 90,2 % respondentov. U zien 100%
podpora ddlezitosti Sportu pre
vSetkych bola iba vo vekovej skupine
nad 51 rokov. Vychadzajuc z tychto
nazorov by bolo vhodné zvyraznit
v praxi dolezitost Sportovania dospe-
lych a starSich vekovych skupin, aj

ked v sucasnosti dospeli a starsi nie
su predmetom zaujmu nasich vlad-
nych organov, resp. ministerstva
Skolstva.

Celkove 75,3 % muzov a 80,6 %
zien vyjadrilo, Ze maju vytvorené
podmienky na zapojenie sado Sportu
pre vSetkych vramciréznych klubov,
v prirode, v krytych objektoch. Ale
pre 21,2 % muzov a 12,9 % zien su
podla nazoru respondentov pod-
mienky na §portovanie iba ¢iasto¢ne
vyhovujuce az Ziadne. Ostatni res-
pondenti (3,5 % muzov a 6,5 % zien)
vyjadrili, Ze ich takyto problém neza-
ujima. Medzi muzmi a Zenami sa
preukdzal urcity sulad vo vybere
odpovede na takuto pontkant otaz-
ku. Rozdielnost poradia a percentu-
alneho vyjadrenia odpovedi sme
ziskali pri analyze jednotlivych veko-
vych skupin u muzov (tab. 3) aj zien
(tab. 4). Ako sa ukazalo, Ciasto¢ne
vyhovujuce podmienky maju starsi
mutzi vo veku nad 51 rokov (36,4 %).
Priblizne rovnaké podmienky na
$port pre vSetkych vyjadrili Zeny nad
31 ajnad 51 rokov.

Sucasna situacia v rozvoji Sportu
pre vSetkych si vyZaduje cielenejSie
zasahy do skvalitnovania viacerych
aspektov. Jednym z vychodisk by
mohli byt aj spracované nazory
nasich respondentov, ktori naznacili
predovsetkym  potrebu financnej
podpory aktivit Sportu pre vSetkych
zo strany $tatu (obr. 2), ¢o sakonkre-
tizovalo napriklad na poziadavku
zlepSenia dotacii na Sportovanie
a upravy vstupnych poplatkov do
$portovych objektov. Zeny na rovna-
ka poziciu vy€lenili si¢asne aj zlep-
Senie pristupu Statu k Sportovaniu
ludi (21,2 %). Aj percentualne
vyjadrenie jednotlivych odpovedi
naznacujerozdielnost ndzoru muzov
aZien.

Nazory na zlepSenie moznosti
realizacie §portu pre vSetkych medzi
muzmi a Zenami nebolo zhodné,
avSak nebol tu zisteny Statisticky
vyznamny rozdiel (Chi = 1,940). Vy-
raznej§iarozdielnostvnazore muzov
azienbolav 2 faktoroch: spristupnit
Skoly pre Sport obéanov a vytvarat
Specidlne skupiny klientov. Roz-
dielnost v uréeni dolezitych ¢initelov

na skvalitnenie moznosti $portu pre
vsetkych saprejavila aj pri porovnani
nazorov respondentov jednotlivych
vekovych skupin. Kym mladSie veko-
vé skupiny muZov na 1. miesto zara-
dili potrebu finan¢nej podpory zo
strany S§tatu, najstarSia vekova
skupina tento fakt uvadzala azna6.
mieste (tab. 5). Skupina 51- az
64-ro¢nych muzov na 1. miesto urci-
la zlepSenie pristupu §tatu k Sporto-
vaniu beznych ludi. Tento faktor sa
umiestnil na 2. mieste v ostatnych
dvoch vekovych skupinach muzov.
So zvySovanim veku sa zvySovalo
percento odpovedajtcich na spri-
stupnenie§kolpreSportprevsetkych.
KedZze v ramci Slovenska sa ako prio-
rity programu rozvoja Sportu pre
vSetkych uréili celoZivotna pohybova
aktivita, vytvaranie podmienok na
medialne posobenie, na budovanie,
vyuzZivanie a rozvoj materialnej
a technickej zakladne Sportu pre
vSetkych a podpora projektov celo-
§tatneho charakteru (Koncepcia
podpory $portu v Slovenskej repub-
like, 2007), bolo by vhodné tieto
zadmery v sucasnosti aj skuto¢ne
realizovat.

U zZien sme na 1. mieste v kazdej
vekovej skupine zaznamenali iny
navrh zlepSenia moznosti realizovat
$port pre vSetkych (tab. 6). Kym
najmladsej vekovej skupine chyba
viac organizicii a klubov, skupina
31- az 50-ro¢nych zien si mysli, Ze
najdolezitej$im krokom je finan¢na
podpora Sportovej aktivity a naj-
starSia vekova skupina pripisuje
najvacsi vyznam zlepSeniu pristupu
Statu k Sportovej Cinnosti beznych
Iudi, resp. k potrebe budovania
nenaro¢nych Sportovych zariadeni.
Tieto vysledky vlastne podporuju
zname skutocnosti o skvalitfiovani
aktivneho Zivotného Stylu starSich
azdoraznuju, Ze je potrebna zvysena
starostlivost o podmienky aj na §port
star§ich Zien vytvaranim §pecialnych
skupin cvic¢eniek. Pre Sport pre
vSetkych je v sucasnej Eurépe
charakteristicky  proces  vyberu
a tvorby pohybovych programov
podla jednotlivca, s akcentom na
zlozZenie cvicebnej skupiny a jej moti-
vy (Labudova, 2005b). Preto v obsa-
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hu ¢innosti maju svoj priestor nielen
tradi¢né, ale aj iné netradi¢né, novo-
vznikajice a propagacne prezento-
vané pohybové ¢innosti, pre ktoré je
vhodné vytvarat nendro¢né materi-
alne podmienky.

Zavery
Sport pre vSetkych sa charakteri-
zuje ako prostriedok zdraviu

prospesnej aktivity, ktory ludi prita-

huje avovicsine populdacie je aj klad-

ne vnimany Je to charakteristika
velmi aktudlna najméd dnes, ked
viaceré hlasy odbornikov Sportu

a politikov podcenuju poziciu, tlohu

a ucinok Sportu pre vsetkych na

dospelt populaciu. Tieto skiisenosti

vyjadrili aj respondenti svojim nézo-
rom a kons$tatovanim s preferova-
nim ciela zlepSenia zdravotného
stavu, rozvoja kondicie a relaxacie.

Uvedeny vyskum nam umozZiuje

vyjadrit tieto odporucania:

— Statne organy by mali venovat
naleziti pozornost Sportu pre
vSetkych dospelych a starSich
obcanov,

— prehodnotit ciele a vySku Statnych
a verejnych finanénych zdrojov aj
v sulade s poziadavkami a potre-
bami dospelej populécie.

q
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SUMMARY

Sport Motivation of Adults
and Their Opinion on Sport
for All

Jela Labudova

In 2010 at research sample (95 men and
62 women) from different Slovak cities
with different occupations we were finding
out preferences of sport for all objectives.
We used a questionnaire as a research
method. It was showed, that for men and
women is an objective the health status
improvement at the first place and on next
two places were objective the possibility of

1}‘5_

condition development and relaxation.
These targets have different preference in
three assessed age categories. Among the
most important steps for sport for all
improvement are financial support of acti-
vities from state policy, improvement of
state access to sport participation of
adults and entering more sports clubs. In
age category 51+dominate a suggestion of
improvement of state access of ordinary
people sport participation. We found out
that for 94,7% men and 93,5 % women the
regular participation in physical activity is
important part of nowadays life style.
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Sedemdesiate vyrocie vzniku
armddneho vrcholového Sportu

Peter Bucka

Stredna zdravotnicka $kola

rmadny $port je vyznamnou stcastou $portového hnutia na
Slovensku. Len za obdobie existencie Slovenskej republiky
(1994-2010) ziskali jeho $portovciviac ako 500 medaili zvrchol-

ych Sportovych podujati. Vyrazny je aj podiel armadnych Spor-

tovcov na zisku olympijskych medaili slovenskej reprezentacie. V predlo-
Zenom prispevku analyzujeme prié¢iny vzniku armadneho vrcholového
Sportu, ktory si v tomto obdobi pripomina sedemdesiate vyrocie svojej
existencie. V kratkosti uvadzamevyvoj prvejorganiza¢nejformy-Oddielu
armadnych pretekarov a v zavere sa zamy$lame nad stc¢asnym stavom
armadneho vrcholového Sportu v kontexte s uvedenou oblastou na

Slovensku.

Kiliicové slovd: armdda, vrcholovy Sport

Pociatok armadneho vrcholového
Sportu sa nespravne spéja s rokom
1948, ked bol zaloZzeny Armadny
telocviény klub. Vznik vrcholového
Sportu v armade, a to nielen na
Slovensku, stuvisi s existenciou prvej
Slovenskej republiky. Pravdepodob-
ne to bol dévod, prec¢o sa na tento
vyznamny moment v dejinach Spor-
tu malo zabudnuat. Korene vzniku
prvého vojenského Sportového utva-
ru zndmeho ako Oddiel armadnych
pretekarov (OAP) musime hladat
eSte ovela skor. Vyraznym krokom ku
kvalitativnej zmene v postaveni
$portu varmade doslo uz po vzniku
prvej Ceskoslovenskej republiky.

Vyvoj armadneho Sportu v obdobi

1. Ceskoslovenskej republiky

V demokratickych podmienkach
budovaniamodernejarmady si teles-
na vychova a Sport nasli v priprave
svoje progresivne miesto pomerne
rychlo. Spociatku tomuto procesu
napomohla najmid YMCA (Kres-
tanské zdruzenie mladych muzov),
ktora okrem kultarno-vychovného
pdsobenia popularizovala roézne, pre
armadu netypické, hry ako futbal,

volejbal a basketbal (Vondrasek,
1993). Dna 9. juna 1919 vydalo
Ministerstvo  narodnej  obrany
(MNO) vynos, ktorym povolilo
vojenskym osobadm ¢innostv telovy-
chovnych spolkoch a organizaciach
pestujucich Sport, ¢o vojenskym
osobam umoznilo venovat sa $por-
tovej ¢innosti aj mimo vojenského
priestoru. Po odchode YMCA z
armady v roku 1924 sa $portova
¢innost vojsk presunula do vojen-
skych domov, kde pracovalivojenské
zatigia. Uroven svojej pripravenosti
si mohli vojaci vyskusat pri pravidel-
nych Sportovych dnoch, ktoré orga-
nizovali vojenské telesa a posadky
pri vyznamnych §tatnych vyrociach.
Obsah pretekov sa kazdorocne
upresnoval vo Vestniku MNO.
Déstojnicky zbor mal moZnost $por-
tového vyzitia nielen v $portovych
krazkoch vo vojenskych zatisiach,
kde spravidla vykonavali funkciu
veduceho kruzku, ale aj v ¢innosti
$portovej sekcie Zvizu ¢eskosloven-
skych dostojnikov. Sportové sekcia

Zvizu Ceskoslovenskych dostojni-
kov bola zalozend v roku 1930
a zabezpecovala organizovanie maj-
strovstiev  dostojnickeho  zboru
v tenise, lyZovani, Sachu a v strelbe.
Najvyznamnejsie $portové poduja-
tie, na ktorom sa prislusnici
Ceskoslovenskej ~ brannej  moci
v tomto obdobi zucastiiovali, boli
olympijské hry. Uz v m4ji 1920 povo-
lilo MNO vojenskym osobam ¢len-
stvo v Ceskoslovenskom olympij-
skom vybore a sucasne zacalo
s pripravou na olympijské hry
(Bucka, 2003). S vynimkou olympij-
skych hier v roku 1932 sa armadni
Sportovci zucastnili na vSetkych
hrach v medzivojnovom obdobi
(Sabl, 1964). Naolympijskych hrach
prislusnici ¢eskoslovenskej armady
Startovali najmi v brannych $por-
toch (strelba, jazdectvo, Serm,
moderny pitboj), v ktorych podla
dohovoru ministerskej porady zo
dna 4. aprila 1929 zabezpecovalo
MNO reprezentaciu krajiny (Kossl
-Sumbauer —Waic, 1994).

Zmeny v oblasti telesnej vychovy
a Sportu po vzniku
1. Slovenskej republiky

Vznik Oddielu armadnych prete-
kérovvyznamne determinovalnielen
predosly vyvoj, ale aj nové podmien-
ky v oblasti telesnej vychovy a $§portu
na Slovensku, ktoré sa zasadnym
sposobom zacali menit eSte pred
vznikom prvej Slovenskej republiky.
V snahe zvysit obranyschopnost
Slovenska rozpustila autondémna
vlada 28. oktobra 1938 vsetky polo-
vojenské organizacie. Len o niekol-
ko dni neskor (5. decembra 1938)
postihol rovnaky osud i telovychov-
né organizacie. Netykalo sa to telo-
vychovnych organizécii madarskej
a nemeckej narodnostnej mensiny
Magyar  Testneveld  Szovetség
(MTSz) a Deutscher Turn und
Sportverband (DTSV). Jedinou
narodnou telovychovnou a brannou
organizaciousastala Hlinkova garda
(HG), ktorej cinnost sa upravila
zakonom zo dna 4. jula 1940, podla

PaedDr. PETER BUCKA, PhD. (¥1960) autor sazaobera dejinami $portu.

16



Tel. Vych. Sport, 21,2011, 1

ktorého mala HG pestovat telesnu
vychovu, Sport, zdatnost a ducha
kamaratstva. K zmenam dochadza-
lo ajvoblastiSportu, kde sapostupne
zacali zakladat narodné Sportové
zvazy. Koncepcia prestavby Sportu
samalarealizovatv narodno-sloven-
skom a krestanskom duchu. Aj tu sa
mal uplatnit autoritativny princip,
ked nacelekazdého odvetvia mal byt
nacelnik, ktory by niesol zodpoved-
nost za ¢innost celého zvézu. Tento
proces vyvrcholil zaloZenim Slo-
venskej ustrednej Sportovej rady
(SUSR), ktora bola nevladnou orga-
nizaciou. Najvy$§im  vykonnym
organom SUSR bola nacelnicka
rada, ktora sa skladala z nacelnikov
jednotlivych  Sportovych  zvézov,
zastupcu Nemeckého telocviéného
a Sportového zvizu DTSV a zastup-
cu Madarského telovychovného
zviazu MTE, armady a skupiny Spor-
tovych odbornikov (Perttka, 1992).
Administrativny i mocensky aparat
prebral slovensky $tat po institucio-
nalnej i personalnej stranke zvicsa z
prvej Ceskoslovenskej republiky.
Stcasne zacal vytvarat niektoré nové
inStitacie, ¢o sa prejavilo aj v oblasti
telesnej vychovy a $portu. Po pricle-
neni Ministerstva zdravotnictva pod
Ministerstvo vnutra sa telesna
vychova a §port dostala organiza¢ne
do jeho kompetencie. PresnejSie do
jedného z oddeleni zdravotného
odboru Ministerstva vnutra (Bielik-
Sopko, 1963).

Vznik, vyvoj a zanik Oddielu
armadnych pretekarov

Rozbehnuty Sportovy zZivot v prvej
polovici roku 1939 sa takmer tplne
zastavil po vyhlaseni mobilizcie a
vstupu Slovenska po boku Nemecka
do vojny s Polskom. Po ukonceni
brannej pohotovosti Statu sa spolo-
Censky Zivot opét normalizoval.
Do roku 1940 ,prezivali“v armade
Slovenskej republiky tendencie
spred roku 1939. Armada sa v tomto
obdobi zlcastnovala na Sportovych
podujatiach, kde vytvarala s HG
spolo¢ni  kategoériu.  Podporila
aj zorganizovanie prvych majstrov-
stiev SlovenskavlyZovani. ZvySujuci
sa pocet Sportovych podujati si vyZa-

doval koordinovat ich z urovne
MNO. Preto bolo v oktébri 1940
vytvorené na MNO systematizované
miesto telovychovného referenta,
ktoré po cely ¢as zastaval J. Benedik.
Stcasne sa zacala pripravovat reor-
ganizécia armady po vzore nemec-
kej armady. Sucastou zmien boli aj
opatrenia v oblasti spolo¢enského a
kultarneho Zivota vojenskych osob.
Revizia predpisov a nariadeni plat-
nych este z obdobia prvej Cesko-
slovenskej republiky mala zasadne
zmenit organizaciu a riadenie
v oblasti Sportu. Stcastou zmien vo
vojenskej telovychove bolo vytvore-
nie oddielu, ktory mal zabezpecovat
Sportova reprezentaciu armady na
verejnosti. Zakladom pre vznik
Oddielu armadnych pretekarov bolo
futbalové muzstvo posadky Bra-
tislava. PrisluSnici tohto druZstva
boli sustredeni do prvého pesieho
pluku, umiestneného v Svitoplu-
kovych kasarnach v Bratislave.
Onedlho k nim pribudli hokejisti.
V polovici decembra 1940 boli $por-
tovei premiestneni na bratislavsky
hrad. Na zaklade vynosu MNO ¢.
218327/130 zo dna 20. janudra
1941 bol Oddiel armadnych prete-
karov (dalejlen OAP) oficialne usta-
noveny. Prvym velitelom OAP sa stal
L. Demjen, ktory bol pri¢leneny
k posadkovému straznemu oddielu a
novym pdsobiskom sastali Dunajské
kasarne v Bratislave. Mimo sezony
mali prislusnici OAP vykonavat
straznu sluzbu, no rozkazom MNO
zo diia 22. septembra 1941 bola tato
povinnost OAP zrusena. V maji 1941
bol oddiel premiestneny do
Starovych kasarni v Bratislave a
zaciatkom roku 1942 do kasarni na
Mlynskych Nivach. Z pdvodnych
troch odborov — jazdeckého (eSte
v roku 1940), futbalového (1941),
ladového hokeja (1941) — sa OAP
rozrastol o lahkoatleticky (1941),
plavecky (1941),volejbalovy (1941),
stolného tenisu (1941), basketbalo-
vy (1941), pastiarsky (1941), lyziar-
sky (1941), cyklisticky (1941), teni-
sovy (1942), Sermiarsky (1942),
Sachovy (1943) a vodacky (1943)
odbor. Po vstupe do prislusného
$portového zvizu sa zacali zapéajat

do oficialnych sutazi. Odbory OAP
s vynimkou kolektivnych Sportov
boli zaradené do najvyssich sloven-
skych $portovych sutazi. Pocas
svojej existencie sa odbory OAP
prezentovali mnoZstvom kvalitnych
umiestneni najma na doméacej Spor-
tovej scéne, pretoze medzindrodné
$portové styky boli z dovodu prebie-
hajtcej vojny znacne obmedzené.
Byt prislusnikom OAP znamenalo
nielen venovat sa Sportu pocas
prezenc¢nej sluzby, ale aj moznost
vyhnit sa bojovému nasadeniu.
K odoslaniu prislusnikov OAP na
frontu predsa len doSlo v roku 1942.
V decembri 1942 odisla na vychodny
front ata letnych Sportov pod vede-
nim prvého velitela OAP L. Demjena
apojej navrate vmarcijuvmaji 1943
vystriedala ¢ata zimnych Sportov.
Prislusnici OAP vykonavali v poli
straznu sluzbu. Na zaklade dochova-
nych dokumentov je zrejmé, Ze i tu
Sportovci  absolvovali  tréningovy
proces. Ugast slovenskej armady na
vojne proti Sovietskemu zvdzu
vyrazne determinovali postavenie
armadyv spolo¢nosti, ¢o sanapokon
prejavilo aj v takej oblasti, akou bol
$port. HG, ktora si osvojovala pravo
na veduce postavenie v spolo¢nosti,
predlozila na pripomienkové kona-
nie dlho pripravovany zakon o Gpra-
ve telovychovy, ktorym sa snazila
zaclenit Sport do HG. Na porade
zainteresovanych stran 22. jula 1942
MNO vyjadrilo zasadny nesuhlas
s predlozenym zédkonom. Zakon do
konca existencie Slovenskej republi-
ky schvaleny nebol. Rok 1943 bol
prelomovyvo vyvojivojny. Slovenska
armadda na vlastné oc¢i videla
a vnutorne pochopila podstatu
nacistickej ideolégie v nemeckej
okupaénej praxi. Co bolo v§ak najdé-
lezitejSie — nepresla na stranu fasiz-
mu. Po navrate z vychodného frontu
doslo k vymene na poste velitela,
ktorym sa stal P. Planovsky. Napriek
tomu, Ze OAP nedisponoval Zensky-
mi druzstvami, vysledky ktorych sa
zapocitavali do celkovej klasifikacie
Sportovych oddielov, OAP sa stal
v roku 1943 najuspe$nejs$im Sporto-
vym klubom Slovenska. Na konci
roku sitoto ocenenie z rak hlavného
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nacelnika SUSR §. Jakubca prevzal
novoustanoveny velitel V. Artim.
Spociatku bol OAP riadeny telovy-
chovnym referentom Ministerstva
narodnej obrany (MNO). V roku
1943 pocet odborov a najmi Spor-
tovcov narastol tak, ze niektoré druz-
stva—futbalisti, pastiari, stolni tenis-
ti, mali okrem hlavného muzstva aj
zalozné. Do zostavy OAP pribudli
frekventanti Vojenského vysoko-
Skolského internatu v Bratislave
a ziaci Slovenskej Statnej vojenskej
realky v Martine ako dorastenecké
druzstva. Preto dniom 1. septembra
1943 sa vytvorila Sportova sty¢na
komisia — MNO (SSK — MNO),
ktora prevzala vedenie nad OAP a
stiéasne sa SSK —MNO stala zastup-
com armadneho $portu v SUSR.
Udalosti v roku 1944 dostali rychly
spad. Zmeny nastali aj v oblasti
armadneho Sportu. Dniom 22. méja
1944 bol v doésledku leteckého
bombardovania Bratislavy OAP pre-
stahovany do kasarni J. Holubyho
v Pezinku. Novym velitelom OAP sa
stal O. Snopko. Niektoré odbory
dokoncili sataze, ale nie v zostave
OAP. Vodacky odbor - pracovny zbor
Karlova Ves, tenisovy odbor —§tabna
rota MNO Bratislava, plavecky
odbor — Vojensky liecebny ustav
Trenc¢ianske Teplice. V ramci uvede-
nej reorganizacie boli zrusené cyklis-
ticky, lahkoatleticky a stolnoteniso-
vy odbor. Tento stav trval az do
septembra 1944, ked malo dojst
k premiestneniu OAP spiat do
Bratislavy. V dosledku vypuknutia
Slovenského narodného povstania
sa tento zamer nerealizoval. Po
rozpade slovenskej armady
doslo k faktickému zaniku OAP. Ako
nastupnicka organizacia slovenske;j
armady  vznikla ~ Domobrana.
Vytvorila sa aj nastupnicka organi-
zacia OAP — futbalova jedenastka
Domobrany. Organizacne bola
zaClenend do 1. peSieho pluku
Domobrany (Bucka, 2001).
Prislusnici OAP sa po zaniku
oddielu  zapojili  do SNP.
Najvyznamnej$iu zlozku povstalec-
kej armady tvorili ¢lenoviajazdecké-
ho odboru, déstojnici J. Golian, M.
Vesel, J. Straka, J. Nosko, J. Zadzora,

D. Gonda, A. Korda, J. Simko, M.
Frien¢ik a M. Prat. Do povstania sa
aktivne zapojil aj prvy velitel OAP L.
Demjen a velitel lyZiarskeho odboru
L. Hunor, ktory padol na konci roku
1944, rovnako ako P. Mudroch,
prednosta  administrativy OAP
(Bucka, 2005).

Zaver

Po skonceni Il. svetovej vojny si
tato forma nasla svoju cestu aj do
dalSich arméad Statov vychodného
i zapadného bloku bipolarne rozde-
leného sveta. Tato skuto¢nost potvr-
dzuje, Ze vznik Specializovaného
vojenského §portového telesa, akym
bol Oddiel armadnych pretekarov
bola vyvojovou zakonitostou. Svoje
zastipenie ma armadny vrcholovy
Sport vslovenskej armade aj v sti¢as-
nosti. Od 1. januara 2006 ju tvori
Armadne Sportové centrum Dukla
Banska Bystrica. V ostatnom obdo-
bi, ked sa v na8ej armade realizovala
profesionalizacia jej Struktir, musel
sa armadny vrcholovy Sport vyrov-
navat aj s otazkou vlastnej existen-
cie. Argument vysledkov nedavnej
minulosti sa javi ako nedostato¢ny,
pretoze postupne dochadza k zniZo-
vaniu tabulkovych miest Sportovcov
a personalu. Problémy armadneho
vrcholového Sportu maju rovnaky
menovatel, ako ma systém vrcholo-
vého $portu v Slovenskej republike,
¢o odznelo aj na Narodnej konferen-
cii o porte konanej 5. az 7. novem-
bra 2008 v Starom Smokovci.
Odpoved na otazku ,Ako dalej
slovensky vrcholovy S$port?“ sa
pokusala njjst velkd cast sloven-
skych odbornikov. Viésina autorov
sa zhodla na Zivelnosti a absencii
realnej koncepcie vyvoja vrcholové-
ho Sportu v Slovenskej republike.
Zial, takyto stav pretrvava aj
v armadnom vrcholovom $porte.

»,Koncepcia rozvoja telesnej
vychovy a Sportu do roku 2010
vrezorte ministerstva obrany“ ostala
v teoretickej rovine a na systémové
rieSenia, podobne akovcelomvrcho-
lovom Sporte, sa stale len ¢aka.
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SUMMARY

Seventieth Anniversary of the
Army*‘s Top Sport
Peter Bucka

Army Sport is an important part of the
sport movement in Slovakia. Just for a
period of existence of the Slovak Republic
(1994-2010) his athletes received
more than 500 medals from top spor-
ting events. The share of military athle-
tes who won Olympic medals is signifi-
cant at the Slovak national team. In the
included report we analyze the causes of
creation of the army's top sport,
which in this period recalls the seventieth
anniversary of its existence. Briefly, we
mention the development of first organiza-
tional form - Section of army competitors
and in the end we think about the
present state ofthe army‘s top sport inthe
context of that sector in Slovakia.
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Frekvencia a lokalizdcia
zakladania a zakoncovania

protiutokov v zdpasoch
MS 2010 vo futbale

Martin Zamba, Miroslav Holienka

Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave

ednym z aktualnych vyvojovych trendov vo vrcholovom futbale je
zvySujuci sa narast vyskytu a uplatnovania atoéného herného
systému - protitatok. V nasom prispevku sazaoberame frekvenciou
alokalizaciou zakladania a zakonc¢ovania protititokovna MS 2010

vo futbale. Cielom je prispiet k ziskaniu a k rozsireniu poznatkov o prob-
lematike protiatokov vo vrcholovom futbale. Zakladnou metédou ziska-
vania vyskumnych tdajov bolo nepriame pozorovanie zapasov z DVD -
zaznamov. Na spracovanie a vyhodnotenie udajov sa pouzili zakladné
matematicko-S$tatistické metodyametodylogickychzaverov.Zaujimavym
poznatkom vo vysledkovej ¢asti je celkovy pocet protititokov (157), reali-
zaciaprotiatokovvpriemere najedenzapas (2,5-krat), priemerné trvanie
protiatoku (6,9 s) a najvyuzivanejsi priestorovy usek (2B), vktorom hraéi

protiutoky zakladali.

X

lokalizdcia

Kiliicové slovd: futbal, titocny herny systém, protiutok, frekvencia,

Svetovy futbal je silny $portovo -
ekonomicky, sociologicky, esteticky
fenomén, ktory zasahuje do viacroz-
mernych kvalit Zivota miliénov ludi
(Venglos, 2006). Futbal, ktory sa
neustale kvalitativne vyvija, zazna-
menal v svojej historii na MS 2010
dal$ivyvojovy stupen. Vyvoja smero-
vanie futbalu na Slovensku musi
sledovat vyvojové trendy vo vrcholo-
vom futbale vo svete. Utoény herny
systém - protittok - charakterizuje
Kacani (2005) ako spdsob ttocenia,
pri ktorom hra¢ ¢i skupina hracov
ihned po ziskani lopty v obrannej
alebo pripravnej zone vyradza co
najrychlejSie k superovej branke
a snazi sa uspes$ne zakoncit utok.
Roxburgh (2010) ¢leni protiatoky
na 4 typy: 1. klasicky; 2. po zisku
lopty na atoénej polovici ihriska; 3.
kolektivny; 4. individualny. V naSom

prispevku sa budeme opierat o dele-
nie Kac¢aniho (2005), ktory protiuto-
ky rozdeluje z hladiska po¢tu zapoje-
nych hracov na protittok jednotlivca
a na protiutok skupiny hréacov.
Z hladiska dizky trvania protiGtoku
budeme reSpektovat Vermeulena
(2003) a Holienku (2007), ktori
uvadzaju udaj okolo 8 — 10 sekund.
Systém protiutoku je zaloZeny na ¢o
najrychlejSom preniknuti k supero-
vej branke (na 2 - 3 prihravky) do
nesformovanej obrany supera.
Uspesnost je podmienena vhodnymi

ﬂs_

typmi hracov, schopnymi rychlo sa
rozhodnut a rychlo riesit herné situ-
acie. Podla Holienku (2010) najcha-
rakteristickej$im znakom hry na MS
2010 boli naro¢né, rychle prechodo-
vé fazy. Hodgson (2008) vidi podsta-
tu v sucasnych vyvojovych trendoch
v tom, Ze dolezitost a efektivnost hry
rozhodujtcim spdsobom spociva na
faktore uspesSnosti protiutoku a
v neustdlom hladani racionalnych
foriem rozvoja rychlostnych schop-
nosti. Zakladom tspesného realizo-
vania protiutokov, ktoré sa v sucas-
nosti stavaju vyznamnym prostried-
kom na prekonévanie superovych
obrén, su rychle uato¢né herné
kombinacie  (spolupraca). Ako
kltucové faktory protiatoku Holienka
(2007) prezentuje: rychle precisle-
nie neorganizovanej obrany supera;
rychle a presné prihravky - vysoka
efektivita; rychle zakoncenie; rychle
opdtovné ziskanie lopty; rychlost
hraca a rychlost lopty (prihravky);
priestor ihriska (hibka a $irka). José
Mourinho vyslovil na margo protid-
tokovzaujimava myslienku: ,,Rychla
prechodova faza je najdoleZitejsi
aspekt moderného futbalu, t.j. rychly
navrat do defenzivneho postavenia
alebo rychle ,,vypady“ a prekonanie
supera v rychlosti ihned po zisku
lopty“. Potvrdil tak slovd Gerarda
Houlliera: ,,Protiatoky su casto
rozhodujtcim faktorom uspe$ného
vysledku v zapasoch vyrovnanych
druzstiev® (Roxburgh, 2010).

Ciel
Cielom prispevku bolo prispiet k
ziskaniu a k roz8ireniu poznatkov
o uplatnovani uto¢ného herného
systému - protittok - vo vrcholovom
svetovom futbale.

Metodika
Vyskumny stbor tvorilo 32 druz-
stiev, ktoré sa zacastnilina MS 2010

Mgr. MARTIN ZAMBA (*1986) - interny doktorand na Katedre hier
FTVS UK, venuje sa problematike futbalu.

Doc. PaedDr. MIROSLAV HOLIENKA, PhD. (¥1957) venuje sa proble-
matike rozvoja kondi¢nych a koordinaénych schopnosti, diagnostike
individualneho herného vykonu a herného vykonu druzstva vo futbale.

19



Phys. Educ. Sport 21,2011, 1

158

vo futbale v Juhoafrickej republike.
Muzstva sme sledovali v 64 zapa-
soch. Vyuzili sme ex post facto
vyskum. Zamerali sme sa na sledo-
vanie a zaznamendvanie frekvencie
a lokalizacie zakladania a zakonco-
vania utoéného herného systému -
protiatok. Sledované hodnoty sme
zaznamenali do vopred priprave-
nych ¢asti zdznamového harku (obr.
1), ktoré sme nakoniec vyhodnotili.
Pri rieSeni problematiky a pri ziska-
vani vyskumnych udajov sme vyuzili
Stadium  literdrnych  pramenov
a metddu zaloZenil na nepriamom
pozorovani DVD - z4znamov zapa-
sov MS 2010 a pokusali sa racional-
ne uvazovat o danej téme. Prispraco-
vani a vyhodnocovani ziskanych
poznatkov sme vyuzili zakladné
matematicko - Statistické metody a
metddy logickych zaverov.

Vysledky a diskusia

Celkovy pocet protittokov

V 64 sledovanych zapasoch sme
zaznamenaliv 32 muzstvach celkovo
157 protiatokov (PR), z toho 22 bolo
realizovanych jednotlivcami a 135
skupinovo. V priemere muzstva
vyuzivali tento ato¢ny herny systém
2,5-krat v zapase. Medzi muzstva,
ktoré spominany systém realizovali
najéastejsie, patrili hraci Spanielska
(16 PR), Ghany (12 PR), Uruguaja
a Paraguaja (10 PR), Holandska a
Talianska (9 PR) a Nemecka (8 PR).
Tento ukazovatel moZe byt ovplyvne-
ny aj po¢tom zapasov (5 - 7), ktoré
spominané muzstva odohrali na
findlovom turnaji, okrem muzstva
Talianska (3), ktoré nepostupilo zo
zakladnej skupiny (tab. 1).

Casové useky zakladania protit-
tokov

Frekvenciu priebehu PR sme
sledovali v troch ¢asovych usekoch:
5-,15-a45-minatovych intervaloch.
Z hladiska 5-minatovych intervalov
sa najcastejSie vyskytovali PR medzi
51. az 55. min. (13 PR), 86. az 90.
min. a 91. az 95. min. (12 PR).
Z hladiska 15-minatovych interva-
lovdominoval ¢asovy usek medzi 76.
az 90. min (29 PR) a 46. az 60. min.
(28 PR). V ramci pol¢asov a pripad-
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Obr. 1

Maketa ihriska na zaznamenavanie lokalizacie zakladania a zakon¢ovania

protitutokov
Tab. 1

Celkovy pocet protititokovna MS 2010 vo futbale

P.2| Drussers Lipasy FE | PJ FEH | Préemer s rapas
L | ALG kL 1 - 1 03
2| ANG 4 5 - 5 12
1| ARG B i 1 3 | 08
4| Avs 3 3 4 13
. | BR4 5 3 3 0.6
6 | DAv 3 1 - 1 0.3
% | FRA 3 . -

& | GHA 2 1+ 2 ki =
% | GRE 3 2 1 1 0.7
10.] HoL 7 v 1 8 | 13
11| Hox 3 5 5 L7
12.] CHIL i 3 3 1 | 0.8
18] J4P 4 1 1 - 03
14| IR 3 3 - 3 1
15.] Io i & 3 3 | 15
16| KM 3 ] - 2 0.7
17.] kIR 3 3 3 1
18| MEX 4 1 1 . 0.3
19| NEM 7 8 - & 11
AT ] 3 1 : 1
| xa 3 2 - 2 0.7
32| Pam 5 10 2 8 2
5| Pows 3 3 3 1
4. POR i ] [ 3
AL 4 8 8 2
M. 5o 1 1 1 03
20| SRE 3 7 7 2
24| 3P4 i 16 1 [E; FE]
AT 3 1 1 [E]
] Tar 3 v 1 C ¥
AT 7 10 1 v 14
AT i 3 1 B 15

Calleons Zipary PR | PJ AR | Priamor ua sépar

[ 157 ] FF 135 | 1=
Legends: '’ Prodratok
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ného predizenia hradi realizovali
najviac protiutokov v druhych
pol¢asoch (82 PR).

Dizka trvania protiutokov

Dolezitym poznatkom v ramci
vyhodnotenia ziskanych udajov je
fakt, Ze muzstvam trvala realizacia
vsetkych PR celkovo 1 083 sekund,
¢o predstavuje v priemere trvanie

jedného PR 6,9 sekundy. V porovna-
ni s teoretickymi vychodiskami (8 az
10 sekind) sa éasova dizkarealizacie
PR skrétila.

Lokalizacia zakladania protiu-
tokov

Muzstva zakladali naj¢astejSie PR
v ramci rozdelenia ihriska podla
smeru UtocCenia na mensie a vacSie
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priestorové Useky takto: z hladiska
vertikalneho smeru v strednej verti-
kale (94 PR), z hladiska horizontal-
neho smeru v pripravnej zoéne (85
PR) a z hladiska prelinania oboch
smerov v priestorovom tseku 2B (44
PR). Z lokalizacie zakladania PR je
zrejmé, ze najvacsie moznosti reali-
zacie PR su vlastne v koncentrova-
nom pasme boja o loptu (54 %),
v strede ihriska. Tvorcovia hry po
ziskani lopty vyvijaji zna¢nu inicia-
tivu o zaloZenie PR. Druhy najvyssi
pocet (18 %) PR zakladaju stredovi
obrancovia. Do urcitej miery je to
prekvapujuci poznatok. V mnohych
pripadoch totiZ nejde ani o dlhu
prihravku, ale o ,oslobodzujuci“
odkop od branky.

Lokalizacia zakoncovania proti-
utokov

Zracionalneho hladiska sa zakon-
¢ovanie PR casto vyskytovalo
v priestorovych usekoch, pre ktoré je
tato ¢aso - priestorova charakteristi-
ka typicka, t.j. stredné vertikala (128
PR), uto¢né zéna (153 PR) a priesto-
rovyusek3B (126 PR).Zakonc¢ovanie
PR je typickym znakom uto¢nej
¢innosti koncovych hracov. Ich
80-percentny podiel na zakonc¢ovani
PR preto neprekvapuje. Zauji-
mavejSia by bola analyza spdsobov
zakoncovania PR koncovymi hra¢-
mi. Tento prispevok v§ak tato proble-
matiku z hladiska zamerania neriesi.

V zobrazenych tabulkach a obraz-
koch uvadzame frekvenciu a lokali-
z4ciu zakladania a zakoncovania PR
vSetkych druzstiev, ktoré sa zucast-
nilinaMS 2010ajs celkovym poctom
sledovanych ukazovatelov. Podla
Venglosa (2006) bola na MS 2006
v Nemecku kvalita techniky odobe-
rania lopty s naslednym zaloZenim
protiditoku  (najmd  Taliansko,
Nemecko, Argentina, Francuzsko)
na vybornej urovni a je jednym
z dolezitych faktorov, ktoré ovplyv-
novali kvalitu hry a vysledku. Yates
(2006) sa zaoberal analyzou hry
muzstva Talianska na MS 2006,
resp. kolko prihravok predchadzalo
vstreleniu golu. Ziskané poznatky
naznacili, ze Taliani boli relativne
priamociari v ich Gto¢nej hre, poku-
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Obr. 2
Porovnanie protiatokov z hladiska poc¢tu zapojenych hracov
Tab. 2
Casové tiseky zakladania protititokov na MS vo futbale 2010
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Obr.3
Pocet protittokov z hladiska 15-minutovych intervalov
Tab. 3

Dizka trvania protitutokov na MS 2010 vo futbale

Celliom | Poiet PR | Trvanie PR - celkovo (s) | Priemerny &as (s)
[ 157 | 1083 [ 6.9 selundy
Tab. 4
Lokalizacia zakladania protititokov na MS 2010 vo futbale
Priestiiveby | 34 | 48 | d¢ | 2 | im X | a4 | im i
Colbam | 3 | 129 T 3 | wm I8 . | 5
Ziny | {Moram=n sone [ Frpraima tans [ Ftming poma
Celkiam | F 85 ]
Vernikaly | Pruvd versikiale | Seredns vermilaile | Latve vernikala
Colkom | n | LI | M

$ali sa vytvorit $ancu na dosiahnutie
gblu tak rychlo, ako sa len dalo.
Buzek (2008) poukazuje na Statisti-
ku UEFA, podla ktorej na ME 2008
v Rakuisku a vo Svajéiarsku padlo 35
% goblov po realizacii PR. V nami
sledovanych zapasoch MS 2010
padlo 145 gélov. 20 gblov po realiza-
cii PR vtrvani do 10 s, ¢o predstavu-
je celkovo takmer 14 % a 29 gdlov po

realizacii PR vtrvanido 20 s, ¢o pred-
stavuje 20 % z celkového poctu gélov
na Sampionate. Sledovanie proble-
matiky PR je z hladiska poctu
dosiahnutych goélov velmi dolezité.
Roxburgh (2010) poukazal na
muzstva, ktoré ¢asto preferovali PR
na MS 2010. St to muzstva
Spanielska, Holandska, Nemecka,
Uruguaja a Ghany. Potvrdzuju to aj
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nami zistené vysledky z hladiska
frekvencie vyskytu PR. Viditelne
vacsi pocet PR sa uplatnoval v 2.
pol¢ase. Najviac sa ich realizovalo
v 15-minttovych intervaloch medzi
46.—60. min. amedzi 75.—90. min.
Uvedeny pocet sved¢i o zvySenej
snahe druzstiev dosiahnut rozhodu-
juci g6l na zaciatku 2. pol¢asu, resp.
v Zavere zapasu.

Kopun (2010) v svojej diplomove;j
préci analyzoval v 10 zapasoch typic-
ké znaky PR slovenskej reprezentécie
pocas kvalifikdcie na MS 2010.
V porovnani s nasimi vysledkami (2,5
PR na zéapas) muzstvo Slovenska
vykonalo 34 PR, ¢o predstavuje zhru-
ba 3 PR na zépas. NajcastejSim
priestorom nazakladanie PR bol isek
2A (v nasom pripade usek 2B), na
zakoncenie 3B (totoZné) a priemerna
dizka trvania PR bola 9 sekund. Je
nutné podotknut, ze autor hodnotil
frekvenciu PR z hladiska ¢asu trvania
az do 20 sekund, preto sa priemerny
Cas vyraznejSie lisi od ¢asu v naSich
vysledkoch (6,9sekundy). Diplomova
praca Konusika (2010) prinasa
poznatky z analyzy PR zo zapasov
finalistov MS 2006, ME 2008 a Ligy
majstrov v sezoéne 2008/2009. Pri
registrovani sa nezameral len na 8- az
10-sekundové PR (ako ich definuje
odborna literatura), ale aj na také,
ktoré trvali dlhsie. Casovti hranicu
trvania siautor stanovil do 15 sekiind.
V nasom prispevku sme vyhodnoco-
vali iba PR v trvani do 10 sekund.
Zaznamenali sme vSetky utoky, ktoré
mali aj dlhsie trvanie (do 20 sekind)
a svojimi parametrami sa pribliZovali
k definicii pojmu protiutok (obr. 6).

Zavery

Kvalitnd realizcia  to¢ného
herného systému - protittok - je
v modernom ponati futbalu jednym
zurcujucich faktorov, ktoré vyuzivaju
muzstva na dosahovanie uspechu
v zapasoch. Tymto prispevkom sme
sa pokusili upriamit pozornost na
silnejuci vyznam protiutokov a adek-
vatne pribliZitich vyznamové charak-
teristiky (priemerny pocet PR v zapa-
se, dizka trvania PR, lokalizovanie
zakladaniaazakoncovania PR), ktoré
je potrebné, z hladiska zachytenia
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Obr. 4

Lokalizacia zakladania protititokov na MS 2010 vo futbale - percentualne
vyjadrenie

Tab. 5
Lokalizacia zakonc¢ovania protititokov na MS 2010 vo futbale
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Lokalizacia zakon¢ovania protititokov na MS 2010 vo futbale - percentudlne
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Zaznamenané protiutoky
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pozitivneho vyvoja futbalu vo svete,
vniest do tréningového procesu
v slovenskom futbale.
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SUMMARY

The Frequency and
Localization of Origination
and Scoring of Counter-

Pohlad socidlnych skupin
zainteresovanych vo futbalovom
diani na medidlnu prezentdciu
futbalu na Slovensku

Peter Dedik

Fakulta telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského v Bratislave

apriek niekolkym uspechom sa slovensky, predovSetkym
domaci futbal dostal v poslednom obdobi na okraj divackeho
zaujmu. Mnohi vidia najvicSiu pri¢inu v strate imidzu a dove-
ryhodnosti futbalu, ktoré pripisuji zlému vplyvu médii
prostrednictvom ich negativnej prezentacie futbalu. V éasti vyskumu,
ktory v tomto ¢lanku prezentujeme, sme sa zamerali na porovnanie
pohladu réznych skupin respondentov zainteresovanych vo futbale na
vplyv médii na popularitu a imidz futbalu na Slovensku. Respondentov
sme oslovili prostrednictvom dotaznika. Na zaklade vysledkov sme zistili,
Ze najmi futbalovi funkcionari a Iudia aktivne sa podielajuci na futbalo-
vom diani maji tendenciu posudzovat prezentaciu futbalu v médiach za

negativnu a nepravdivi.

s %

Kliicové slova: médid, futbal, slovensky futbal,
medidlna prezentdcia, socidlne skupiny vo futbale

attacks in Matches of 2010
World Cup in Football

Martin Zamba, Miroslav Holienka

One of the current development trends in
professional football is the increase in use
of the offensive game system - counter-at-
tack. Our paper deals with frequency and
location of establishing and finishing
counter-attacks in the matches of the
World Championship in Football 2010.
The objective is to contribute to gaining
and broadening the knowledge on the
issue of counter-attacks in top football.
The basic method for gathering the rese-
arch data was indirect observation of
matches from DVD -records. Basic mathe-
matical - statistical methods and methods
of logical conclusions were used for proces-
singandevaluationofthedata. Interesting
facts which should be pointed out from the
findings are the total number of counter-
attacks (157), average use of counter-at-
tacks per match (2,5 times), average
duration of counter-attack (6,9 s) and the
sector in which the players mostly set the
counter - attacks (2B).

Prelom osemdesiatych a devitde-
siatych rokov minulého storocia
nebol zlomovy len politicky, ale
predovsetkym ekonomicky a hospo-
darsky. Skuto¢nost, zZe centralne
riadent ekonomiku vystriedalo trho-
vé hospodarstvo, ovplyvnila vSetky
sféry spolo¢enského Zivota. Kriticky
v8ak treba priznat, Ze na princip
demokracie, v ktorej ma kazdy
rovnaku $ancu sa presadit, si dodnes
v mnohych oblastiach, §port nevyni-
majuc, nedokdZeme na Slovensku
zvyknut, ¢i uz je to dané mentalitou
alebo histériou nasho naroda.

Ak hovorime o tom, Ze uvedené
udalosti ovplyvnili aj oblast Sportu,
treba dodat, ze Sport zasiahli vo
vSetkych jeho trovniach od vrcholo-
vého cez vykonnostny az po rekreac-
ny, od profesionalneho po amatér-
sky. S prichodom demokracie sa
zacali vytvarat tlaky na Statom
garantované a dotované subjekty
a stale vac¢si vyznam mala sukromna
sféra. Ako uvadza aj Novotny (2000)
na priklade Ceskej republiky, konku-
renéné prostredie printtilo mnohé
firmy a podniky (v oblasti Sportu
potom kluby ¢i organizacie) prehod-
notit svoju ¢innost, pracovat efektiv-
nejSie a snazit sa uspiet na volnom
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trhu. Postavenie $tatu voci Sportu sa
tak z uvedenych dovodov diametral-
ne zmenilo, participacia na jeho
organizcii a financovanije ¢im dalej
niZ8ia, a to je pre slovensky Sport
velmi zlym signdlom. Zaroven sa
zmenila  legislativa  Slovenskej
republiky, ktora vsak na Skodu $por-
tu nemotivuje sponzorov, aby inves-
tovali finan¢né prostriedky do Sportu
¢i samotného futbalu (Dedik, 2002).
Sportovou legislativou, ktora ma
vplyv na riadenie a financovanie
Sportu, ako aj jej dopadmi na jednot-
livé oblasti Sportu, sa zaoberaju
Antala (2007) a Krizan (2008).

Toto vSak nie su jediné zmeny,
ktoré slovensky Sport zasiahli.
PredovSetkym tento v minulosti
celospolo¢ensky a dominantny feno-
mén, sucast kazdodenného Zivota
ludi, zacal postupne celit obrovskej
konkurencii réznych spolo¢enskych
aktivit a zaujmov. Ludia maju
moznost Sirokého vyberu a o svoje
pozicie musi tvrdo bojovat nielen
futbal ako Sport ¢islo jedna. Ked sa
zameriame priamo na futbal, zazna-
mendvame dalSie dolezité aspekty.
Moznost volného pohybu hracov
medzi klubmi z roznych krajin pri
finan¢nom poddimenzovani sloven-
ského futbalu znamena vyrazny
odliv kvalitnych hracov z domécich
sutazi do zahraniCia, predovsetkym
do krajin, ktoré si na tom ekonomic-
ky lepsie a kde si mézu hraci zarobit
viac penazi. To sa, samozrejme,
logicky odréaza na Sportovej kvalite
domacich  futbalovych  sutazi.
Problematikou vztahu najlepsich
domacich hracov k ich futbalovym
klubom sa zaoberaju aj Holienka
a Peracek (2002).

Ako uvadzame, $tat nielenze trva-
le znizuje svoj podiel na priamom
financovani futbalu prostrednic-
tvom dotécii, Co popisuje napr.
Mikolajova (2009), ale zaroven sa
prestal zaoberat infraStruktirou
futbalovych $tadiénov, do rozvoja
ktorych mestd ako ich vlastnici
investuju iba minimalne alebo nein-
vestuju vobec, €o zostava na majite-
loch (akcionaroch) klubov.
Nedostato¢ny prisun finanénych
prostriedkov  prinuatil ~ futbalové

kluby znizit ndklady na manazment
a zuzit ich organizaénu Struktdru
(Caslavova, 2009), ¢o je v rozpore
s ich profesionalnym riadenim.

Mozno povedat, Ze z uvedenych
dovodov sa postupom casu vyrazne
znizila popularita futbalu. Nejde
v§ak o futbal ako najpopularne;jsi
celosvetovy Sport, ale o slovensky
futbal ako taky. Ved ani skutoc¢nost,
ze Slovensko zaznamenalo na
medzindrodnom poli najvacsi futba-
lovy uspech vo svojej historii, ked sa
na Majstrovstvach sveta vo futbale
v roku 2010 v Juznej Afrike prebojo-
valo aZz medzi 16 najlepSich timov
sveta, nedokazalo vyrazne spopula-
rizovat tento Sport medzi verejnos-
tou. Futbalové Stadiony su pocas
domacich ligovych zapasov takmer
prazdne, podlainternej §tudie UEFA
(Perry, 2009) sa Slovensko radilo
v sezéne 2008/2009 s priemernou
navstevnostou 3 009 divakov na
zapas aZ na 26. miesto v Eurépe.

S poklesom popularity sme zazna-
menali aj pokles imidzu futbalu,
ktory s ohladom na predbezné
vysledky nasho vyskumu mozno
oznacit za najdolezitejsi faktor
ovplyviiujuci futbal, jeho riadenie
a financovanie. Najzavaznej$im
dovodom, ktory by mal byt memen-
tom pre vSetky skupiny Iudi pohybu-
juce sa vo futbale, je strata dovery
v tato najpopularnejsiu hru na svete.
Spolo¢nost jednoducho slovenské-
mu futbalu neveri.

Existuje niekolko moZnych pricin,
preco to tak je. Myslime si, Ze verej-
nost ¢asto povazuje slovensky futbal
za skorumpovany a zmanipulovany,
alebo obvinujehracovztoho, Ze nedo-
sahuju dostato¢nt kvalitu ¢i nemaja
motivaciu hrat za svoj klub a mesto.
Preto zaznievaju v spolo¢nosti otazky
ako: Nie je to vSetko vina médii, ktoré
prezentuju iba negativne stranky
slovenského futbalu? Ocakavaju
médié od slovenského futbalu privela
prijeho porovnanis inymi krajinami?
Dalezité je vSak najmé to, uvedomit si
¢i média v skutocnosti zohravajua

kla¢ovt rolu pri kreovani jeho imidzu
a popularity.

Na tomto mieste uvadzame
vysledky €asti vyskumného projektu
zameraného na sledovanie vplyvu
médii na popularitu futbalu na
Slovensku s dérazom na spdsob ich
prezentacie slovenského futbalu
a ich celkova ulohu pri formovani
verejnej mienky o tomto Sporte.

Ciele a ulohy vyskumu

Zakladnym cielom vyskumu bolo
porovnanie vnimania vplyvu médii
na mienku o slovenskom futbale
roznymi skupinami respondentov
viac ¢i menej zainteresovanych vo
futbalovom diani. Prave vic¢sia vedo-
most o fungovani futbalu na

Slovensku a o spdsobe jeho financo-

vania umoziuje niektorym respon-

dentom lepSie posudit pravdivost ¢i

relevantnost informécii poskytova-

nych Sirokej verejnosti médiami.
Ulohy:

— preverit, aké informécie prinasaju
verejnosti o futbale médiad (pozi-
tivne, negativne),

— zistit, ¢imédid informujt pravdivo
a objektivne (bez akéhokolvek
vplyvu, nezaujato),

— posudit, ¢o si verejnost mysli
o vplyve médii na verejni mienku
o futbale a o jeho spolo¢enskom
postaveni,

— zistit celkovy nazor respondentov
na prezentaciu slovenského futba-
lu v médiach.

Metodika vyskumu

Za ucelom vyskumného projektu
sme pouzili metddy kvantitativneho
vyskumu. Vsetky vstupné informa-
cie a data potrebné na realizaciu
vyskumného projektu sme ziskali
prostrednictvom Standardizované-
ho dotaznika upraveného na zaklade
predvyskumu realizovaného na
testovacej vzorke menSieho poctu
respondentov (Hendl, 2007).V tom-
to prispevku prindSame spracovanie
vysledkov prvej ¢asti vyskumu, kde
vyskumny subor tvorilo 200 respon-

Mgr. PETER DEDIK (*1979) student doktorandského $tiidia, zamera-
nie: futbalovy manazment, $portovy marketing, ekonomika $portu.
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dentov zainteresovanych vo futbalo-

vom diani na Slovensku:

a)bezna verejnost — 69 responden-
tov,

b) futbalovi fantiSikovia — 22,

c) futbalisti — 32,

d)zamestnanci futbalovych klubov

(vratane trénerov) — 35,
€)novinari—12,

f) futbalovi manazéri— 30.

Na vyhodnotenie ziskanych dat
sme pouzili zakladné Statistické
metddy za t¢elom porovnania nazo-
rov jednotlivych vybranych skupin
respondentov na ulohu médii a ich
vplyv na slovensky futbal ako celok.
Dalej sme sa zamerali na skutoénost,
ako vnimaji média a ich ulohu
skupiny respondentov zainteresova-
nych na futbalovom diani. Na potvr-
denie oCakavanej zavislosti skima-
nych premennych a faktorov sme
pouzili Statisticku metoédu
Chi-kvadrat test nezavislosti.

VysledKky a diskusia

PrindSame spracované vysledky
spolu s komentarom podla jednotli-
vych otazok.

Maju média vplyv na celkové
spoloc¢enské postavenie futbalu na
Slovensku?

Naobr. 1 sme porovnali odpovede
troch skupin respondentov (beZna
verejnost, zamestnanci futbalovych
klubov — alebo tréneri, futbalovi
funkcionari) na uvedenu otazku.

Z vysledkov pomerne jednoznac-
nevyplyva, Ze vSetky skupiny respon-
dentov povazuju média za spolutvor-
cu spolocenského  postavenia
a imidZzu futbalu na Slovensku,
v najvacsej miere futbalovi manazéri
(funkcionari). Tato skutoénost nam
zaroven posluzi ako vychodisko na
dalSie Casti Studie.

Prezentuje sa futbal v médiach
pozitivne?

Zaujimavé vysledky zobrazené na
obr. 2 sme ziskali porovnanim odpo-
vedi respondentov vo veku od 15 do
25 rokov s odpovedami starSich
respondentov (vek 40 az 60 rokov).
Mladsi respondenti bud povazuju
médiami prezentované informdcie
za pozitivne (53,3 %) alebo nedoka-
Zu tato zalezitost posudit (29,0 %).
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Obr.1
Vplyv médii na postavenie futbalu v SR
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Obr. 2
Nazory na prezentaciu futbalu v médiach podla veku respondentov
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Obr. 3
Nazory na prezentaciu futbalu vmédiach podla zaradenia respondentov

Obr. 4
Nazory na pravdivi prezentaciu futbalu v médiach podla veku respondentov

Chi= 30,03 p<EEl

Obr. 5
Nazory na pravdivil prezentaciu futbalu v médiach podla zaradenia respon-
dentov
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Starsi respondenti (66,7 %) sa
naopak domnievaju, Ze slovensky
futbal je medializovany v negativ-
nom svetle.

Vysledky dosiahnuté v porovnani
odpovedi skupin respondentov na
obr. 3 (bezna verejnost, zamestnanci
futbalovych klubov — alebo tréneri,
futbalovi funkcionari) st rovnako
ako v predoslom pripade na obr. 2
vyznamné na hladine vyznamnosti
p <0,01. V tomto pripade je velmi
zretelne vidiet rozdiel medzi nazor-
mi beznej verejnosti a ludi zaintere-
sovanych, resp. pracujucich vo
futbale. Najmaé futbalovi funkcionari
(75 %), ale aj zamestnanci futbalo-
vych klubov (57,1 %) nepovazuju
prezentaciu futbalu za pozitivnu,
pricom bezna verejnost (58 %) si
prevazne mysli pravy opak.

Celkovo 45,3 % respondentov
odpovedalo ano, 34,3 % nie a 20,4 %
nevedelo posudit. Napriek tomu, Ze
skoro polovica zo vsetkych 200
respondentov si mysli, Ze média
prezentuju futbal pozitivne, je
mozné konstatovat, Ze ludia pohybu-
juci sa vo futbale a Iudia starsi ¢i
skasenejsi sa domnievaju, Ze Sporto-
vi novinari sa zameriavaju predo-
vSetkym na publikovanie negativ-
nych stranok futbalového diania na
Slovensku.

Prezentuje sa futbal v médiach
pravdivo?

Ako vidno z obr. 4, star§i respon-
denti (52,8 %) skor neveria v pravdi-
vost medialne prezentovanych infor-
macii, naopak, mladsi respondenti
(43,9 %) si o danej zalezitosti myslia,
Ze spravy o slovenskom futbale sa
zakladaju skor na pravde.

Futbalovi manaZéri ¢i funkcionari
(87,5 %) a zamestnanci futbalovych
klubov ¢i ich tréneri (65,7 %) pova-
Zuju  informécie  prezentované
médiami o slovenskom futbale za
nepravdivé, nerealistické a zavadza-
juce (obr. 5). Bezna verejnost,
v pripade, Ze si na tuto otazku vytvo-
rindzor, povazuje informacie za skor
pravdivé, poukazujuce na pravu tvar
slovenského futbalu.

Ako sa podla Vas prezentuje
futbal v médiach?

Zaverom eSte uvadzame pre zauji-

Tab. 1
Prezentacia futbalu v médiach
Negativne reakcie Pocet]
i¢elovo (ako sa komu hodi — vplyv klubu, trénera, sponzora, funkcionara, aj v 19
pripade reprezentacie), ovplyvnene, tendenéne (probratislavsky), skreslene
neobjektivne, nepravdivo, naoko pozitivne (bez poukazania na pric¢iny apadku 18
futbalu — napr. investicie do §tadidnov a mladez), neoverené fakty, prehnane
nedostatocne, slabo, malo, velmi malo (preferencia klubov a profesionalneho 17
futbalu)
negativne (dovod chuligani), nedostato¢ne pozitivne (tragédia z kazdého 16
netspechu, kriticky voci aktérom, ¢asto s prili$ velkym ocakavanim)
neodborne, povrchne, zaujato, mdlo 11
bulvarne (narazovo, hladaji sa Skandaly a negativa) 10
prehnane optimisticky a ruzovo 8
prili$ vela (aj zahrani¢ného futbalu) 6
bez sebavedomia, podcenovane, na nizsej urovni ako by bolo vhodné 3
ako biznis (je zrkadlom spolo¢nosti) 1
Pozitivne reakcie
dobre, aktualne, pravdivo, realne (aj pozitivne — reprezentacia na MS 2010, aj
negativne — fungovanie SFZ, financovanie $portu), so snahou vzbudit zadujem | 26
o sledovanost
ako o §porte ¢. 1, oduSevnene, ako o nabozenstve (aj ked nie je najvyssia kvalita 16
a nie vSetky veci s publikované)
momentalne pozitivne (v sivislosti s reprezentaciou na MS 2010, kvalitou 1
futbalu)
Odmietavé reakcie
herozumiem, nesledujem, nezaujima ma I 7
SFZ = Slovensky futbalovy zviz, MS = Majstrovstva sveta
mavost  vysledky vyhodnotenia | tych vysledkov v jednotlivych

odpovedi vSetkych respondentov na
otvorenu otazku tykajucu sa ich
pohladu na prezentaciu futbalu
v médiach. Z vysledkov zosumarizo-
vanych v tabulke 1 je vidiet, Ze
respondenti si v najvicSej miere
stazuju na tendencnost, ucelovost
a zaujatost futbalovych novinarov
priinformovani o slovenskom futba-
le, ¢o do istej miery poukazuje na
problém, o ktorom sme pisali
v uvode, t.j. o nedéveryhodnosti
futbalu u nas. Spolu sme dostali 109
negativnych reakcii. Na druhej stra-
ne mnohi respondenti vyzdvihli
objektivnost a realisticky pohlad
médii na situaciu v slovenskom
futbale. Zaznamenali sme 53 pozi-
tivnych reakcii, 7 respondentov
vyjadrilo svoj nezaujem o sledovanie
$portu vmédiach, zvySniresponden-
ti na otazku neodpovedali.

Vysledky a zaver
Vzhladom na pomerne vysoku
Statistickl vyznamnost dosiahnu-

¢astiach nasho vyskumu je mozné
konstatovat, Ze vo vSeobecnosti si
ludia pracujuci vo futbalovom
prostredi  (futbalovych kluboch
alebo futbalovych organizaciach)
myslia, Ze médid neprezentuju
slovensky futbal ani pravdivo a ani
pozitivne, ¢o je v kontraste s mien-
kou beznej verejnosti. Zamerne sme
nerobili porovnanie nazorov skupi-
ny novinarov, u ktorych sme predpo-
kladali odpovede v zmysle, Ze média
informuju o futbale pravdivo a pozi-
tivne, ¢o sa ndm aj potvrdilo.

Dovolujeme si tvrdit, Ze média na
Slovensku, s vynimkou niektorych
bulvarnych periodik hladajtcich
predovSetkym senzacie, odvadzaju
solidnu pracuvzmysle informovania
verejnosti o fungovani tohto Sportu
u nas. Tendencia futbalovych mana-
zérov, funkcionarov ¢i trénerov obvi-
novat média z prehlbovania nezauj-
mu o futbal a z kreovania jeho nega-
tivnej popularity ¢i zlého imidzu sa
javi ako neopravnena.
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Zaverom je nutné zdoraznit, Ze
média sa vzdy podielali a stale sa
podielaji na vytvarani verejnej
mienky na mnoZstvo zaleZitosti
v roznych oblastiach spolo¢enského
Zivota, futbal nevynimajuc. Aj futba-
lovi novinari ¢i média su tak isto
pripraveni na akukolvek pozitivnu
zmenu v napredovani slovenského
futbalu, ktora by priniesla vidinu
svetlejSej buducnosti pre vsetkych,
ktori s v fom zainteresovani.
V sucasnosti sa média pomerne
kriticky vyjadruja k mnohym aspek-
tom slovenského futbalu, akymi su
$portova  vykonnost futbalistov
¢i naSich klubov, infrastruktara
futbalovych Stadionov alebo sprava-
nie sa divakov na zapasoch, ale je
potrebné priznat, Ze v podstatnej
miere realisticky, pretoze ak veci
nefunguju tak, ako by mali, je velmi
zlozité prezentovat ich ruzovym
pohladom. V poslednom obdobi
maju média z pohladu vykonov
a uspechov narodnej reprezentacie
pomerne dobri moznost prezento-
vat slovensky futbal pravdivo a pozi-
tivne.

NajdolezitejSou ulohou vsetkych
zainteresovanych skupin v sloven-
skom futbale bude v najblizSom

obdobi zvysit nielen jeho profesio-
nalne fungovanie, financovanie
a popularitu, ale predovsetkym
opédtovne néjstjeho uzndvané miesto
v spolo¢enskom zivote celej krajiny.
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Poznatky z majstrovstiev Europy
muzov do 20 rokov v hddzanej

V prispevku sa zaoberame poznat-
kami z ME 20- ro¢nych hadzanarov,
ktoré sa uskuto¢nili 28. jula — 8.
augusta 2010 v Bratislave. Na
turnaji sa predstavilo 16 najlepsich
druzstiev vratane reprezenta¢ného
druzstva SR. Kazdé druZstvo
odohralo 7 zapasov.

Trénersko — metodicka komisia
SZH spolu s dalSimi spolupracov-
nikmi vykonala vyskum zamerany
na ziskanie udajov o vybranych
antropometrickych ukazovateloch
a na ziskanie poznatkov o hernom
vykone druZstiev v obrane i utoku.
Antropometrické ukazovatele - po-
diel podkozného tuku v % - sme
vypocitali metddou  Parizkovej

(1962) na zaklade merania koznych
rias na 10 miestach tela (kozn4 riasa
na tvari, pod bradou, hrudnik I,
hrudnik II, triceps, pod lopatkou,
brucho,bok, stehno, lytko). Vysledky
sme ziskali z tabuliek pre vypocet
percenta tuku z hodndt 10 koznych
rias meranych kaliperom BEST a
uréenie somatotypu sme zvolili
modifikovanou metédou podla
Heath, Carter (1967), ktoréd morfo-
l6giu tela vyjadruje tromi ¢islicami.
Pozorovanie herného vykonu druz-
stiev v obrane a v utoku sa uskutoc-
novalo  vypocétovou technikou
z programu EHF  handballstat
authorised,“ verzia 1,7 .
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Praha : ISV nakladatelstvi, 2000.

9. PERRY, S. 2009. The European Club
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Summary

View of Social Groups
Interested in Football Life in
Media Coverage of Football in
Slovakia

Peter Dedik

Despite some recent success, Slovak foot-
ball, especially at the domestic level, has
found itself on the verge of public interest
overthe recent time. Many people consider
the bad influence of the media on the
image and reliability through the negative
presentation of football as the crucial
factor. In the part of our research study
presented in this article we have focused
our attention on the comparison of diffe-
rent groups of respondents’ opinion on the
effect of media on the popularity and
image of Slovak football. The respondents
were asked to fill in the questionnaire in
order to take part in the research. Based
on the results, we found out that mostly
football managers tend to consider the
media presentation of football as negative
and untrue.

1. Antropometrické ukazovatele
druzstiev z ME muzov do 20
rokov v hadzanej

Telesnd vyska

PriemernatelesnévySkahracovna
Sampionate (256 hracov) bola
188,98 + 2,21 cm. Najvacsi vyskovy
rozdiel (8,69 cm) bol medzi repre-
zentantmi Finska (183,81 cm)
a Nemecka (192,50cm). Telesnu
vysku nad 200 cm malo 9 hracov,
pri¢om najvys$si hra¢ Sampionatu H.
Pekeler z Nemecka (203 cm) bol
zaroven vyhlaseny za najlepSieho
pivota Sampionatu. Najniz§im
hracom Sampionatu bol M. Troelsen
z Dénska (174 c¢cm). Medzi najniz-
$ich hrécov patrili aj najlepsi strelci
Sampionatu G. Marguc zo Slovinska
(180 cm) a K. Mahe z Francuzska
(181 cm), ktory bol vyhlaseny za
najuzitoénejSicho hraca turnaja.
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Priemernd telesnd vySka All-Stars
timu bola 193,71 £ 6,47 cm (180,0-
203,0 cm).

Telesnd hmotnost

Priemerna telesnd hmotnost hra-
¢ovnaSampionate bola 86,74 + 3,29
kg, pricom priemerna hodnota
All-Stars timu bola vyssia, a to 91,66
+ 4,93 kg (85,0-97,5 kg). Najvacsi
rozdiel (10,75 kg) v telesnej hmot-
nosti bol medzi reprezentantmi
Ceskej republiky (81,19  kg)
a Rumunska (91,94 kg).

Percento podkozného tuku
Hrac¢i na Sampionate mali prie-
mernd hodnotu percentatuku9,14 +
0,88 %, ked spomedzi zucastnenych
timov mali najvysSiu  hodnotu
percenta tuku (10,71 %) Rumuni.
iZ8i priemerni  hodnotu
percenta tuku mali Rusi (7,53 %) a
ako jediny tim mal hodnotu tuku pod
8 %. All-Stars tim mal priemernt
hodnotupercentatuku8,49+1,97%
(5,1 -11,8 %). Najnizsiu hodnotu
percenta tuku (2,7 %) malo lavé
kridlo I. Soroka (Rusko) a najvyssiu
(22,2 %) brankar R. Tovis
(Slovensko).

Somatotyp
endomorfného komponentu mali
hra¢i Ruska (1,36). V endomorfii
mali priemernt hodnotu nad 2,00
len hraci Islandu a Slovenska,
pri¢om hodnoty endomorfie okolo
2,0 hovoria o relativnej $tihlosti a o
nizkom mnozstve depotného tuku.
Najvyssiu priemernt hodnotu mezo-
morfného komponentu mali hraci
Chorvatska (5,24), ked'sapriemerna
hodnota mezomorfie vo vicSine
timov na Sampionate koncentrovala
okolo hodnoty 5,0, ¢o je ukazovate-
lom dobre rozvinutého svalstva.
V ektomorfnom komponente bol
najvacsirozdiel (1,12) medzi hraémi
Ruska (3,06) a Danska (1,94), ked
vy$Sie hodnoty ektomorfie znacia
o relativne dlhych koncatinach a vel-
kom povrchu tela.

Z nameranych priemernych
antropometrickych hodndt mézeme
konstatovat:

Tab. 1
Najvyssi a najnizsi hraci Sampionatu
Teles%rg;\;yska Meno Druzstvo Teles(rclfn\)fyska Meno Druzstvo
203 Pekeler H. [Nemecko 174 [Troelsen M. |Dansko
202 Molina C. Spanielsko 175 Koljonen M. |Finsko
Dani M. Slovensko 176 Zarabec M. [Slovinsko
201 Vaksman B.  [lzrael 177 Heinonen M. |[Finsko
200 Heimisson H. |[Island Hallback R. [Finsko
Dissinger Ch. |Nemecko Masuri B. [zrael
[Tselishchev L. [Rusko lic N. Srbsko
Coralez P. Spanielsko 178 Marques P [Portugalsko
ThynellM.  [Svédsko Larsen W. P. [Déansko
LaczkoS.  [Slovensko
KastnerJ.  |Cesko
Tab. 2
Charakteristika timov
5 Tel. vyska | Tuk Somatotyp
D tv H t t
ruastvo (cm) motnost! - o6y [Endo| Mezo | Ekto
1. Dénsko 18831 | 90,99 | 825 [1,55]| 4,76 | 1,04 [¥TOVRANY
mezomorf
b. Portugalsko | 188,00 | 83,13 | 9,88 | 1,88 4,86 | 2,77 [cktomorfny
mezomorf
3.Slovinsko | 187,40 | 89,00 | 8,76 [1,69| 5,19 | 1,96 [¥OVRADY
mezomorf
4 Nemecko | 192,50 | 89,06 | 9,23 |1,64] 4,41 | 2,80 [eKtomorfny
mezomorf
5. Svédsko 18875 | 86,94 | 845 [1,57] 4,88 | 2,30 [eKtomorfny
mezomorf
6. Franczsko | 189,81 | 84,50 | 8,42 [ 1,67 4,99 [ 2,03 [Ektomoriny
mezomorf
7. Spanielsko | 190,06 | 84,94 | 8,07 [1,49| 4,64 | 2,00 [FKtomoriny
mezomorf
8. Island 190,31 | 89,13 | 10,44 |2,05| 4,38 | 2,55 [Yrovnany
mezomorf
Priemer1-8 | 189,39 | 8721 | 894 [1,69] 4,76 | 2,54
9. Rusko 190,63 | 8413 | 7,53 |1,36| 4,48 | 3,06 [cKtOmorfny
mezomorf
10. Srbsko 191,31 | 91,38 | 9,17 [1,83] 4,38 | 2,30 [Yrovnany
mezomorf
11.Chorvatsko| 190,44 | 88,63 | 9,05 |1,83] 5,24 | 2,56 [YrOvRany
mezomorf
12.Slovensko | 188,81 | 86,81 | 10,12 ]2,10] 5,16 | 2,48 [*¥YrOVRany
mezomorf
13.Rumunsko| 191,13 | 91,94 |10,71]1,94| 5,02 [ 2,20 ["YrOvany
mezomorf
14. Cesko 186,94 | 81,19 [ 9,90 [1,69 4,52 | 2,86 [FKtomorfny
mezomorf
15. Finsko 183,81 | 82,88 | 9,53 |1,85] 4,95 | 2,10 [YFOVRaY
mezomorf
16. Izracl 18544 | 8319 | 8,73 |1,55] 4,28 | 2,32 [ektomorfny
mezomorf
Priemer9-16 | 188,56 | 86,27 | 9,34 |1,77] 4,75 | 2,50
Celkovy 188,98 | 86,74 | 9,14 [1,73] 4,76 | 2,52
[priemer

Legenda: Endo: endomorfny komponet; Mezo:

morfny komponent; plati pre tabulky: 1,2
— posledné tri timy (Cesko, Izrael

hodnoty telesnej vySky spomedzi
timov na S$ampionate, ¢o naznacu-
je, Ze telesna vySka patri stéle

mezomorfny komponent; Ekto — ekto-

kvyznamnym, ale nie najdéleZitej-
$im faktorom,

— vAll-Stars time mali okrem kridel-

nika G. Margucavsetci hraci teles-
nu vy$ku nad 193 cm,
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Tab. 3
Charakteristika “All-Star’s” timu
Druzstvo Meno Hraésl'(a'\ Telesna vyskaj Telesn’é Priemer Somatotyp Kategorizacia
funkcia (cm)  |hmotnost (kg)| (%) |Endo|Mezo |Ekto

Dansko Hansen Brankar 194,0 97,5 8,2 1,5 | 3,5 | 2,0 fvyrovnany mezomorf

Nemecko [Schubert [avé kridlo 194,0 87,0 11,8 | 2,3 | 4,5 | 3,3 |ektomorfny mezomorf

Slovinsko [Marguc Pravé kridlo 180,0 85,0 5,1 1,0 | 5,4 | 1,1 [vyrovnany mezomorf

Dansko Schmidt Stredna spojka 193,0 96,1 8,7 1,6 | 5,1 | 2,0 jvyrovnany mezomorf

[sland IGudmundsson |Lava spojka 194,0 92,0 8,2 1,5 3,7 | 2,7 lektomorfny mezomorf

Portugalsko|Ferraz Prava spojka 198,0 87,0 7,2 1,1 4,2 | 3,9 |mezomorf ektomorf

[Nemecko |Pekeler Pivot 203,0 97,0 10,2 1,3 | 4,5 | 3,5 |ektomorfny mezomorf
Priemer 193,71 91,66 8,49 | 1,47 | 4,41 |2,64

— nizke priemerné hodnoty percen-
ta tuku vSetkych timov na Sampio-
nate znacia o dobrej telesnej
pripravenosti, ktord vyplyva
z narokov dnes$nej rychlej a ttoc-
nej hadzanej,

— z priemernych hodnét somatoty-
pu timov mozno konstatovat zara-
denie 8 timov do kategdrie vyrov-
nany mezomorf arovnako 8 timov
sazaradilo do kategdrie ektomorf-
ny mezomorf,

— z celkovych priemernych hodndt
somatotypu sa hracina Sampiona-
te zaradili do kategorie ektomorf-
ny mezomorf,

— vSetky timy na Sampionate mali
podobnu charakteristiku somato-
typu, ked najvy$Sie hodnoty
boli v mezomorfii a hodnoty ekto-
morfie boli vy$Sie ako hodnoty
endomorfie, z ¢o vyplyva, Ze hraci
maju dobre vyvinuté svalstvo, s
vy$Sou telesnou vyskou a s nizkou
hodnotou percenta tuku, ¢o kores-
ponduje s dneSnou rychlou a
dynamickou hadzanou.

Struéna charakteristika herné-
ho vykonu poprednych druzstiev

DANSKO - druzstvo sa stalo
majstrom Eurdpy aj napriek tomu,
ze v §tvrtfinadlovej skupine prehralo
sbudtcimfinalistom—Portugalskom
— 0 gol. Vo findle zvitazilo Dansko
celkom jednoznacne 30:24.
Druzstvo Danska praktizovalo agre-
sivny obranny systém 0:6 a 1:5. Hraci
sa snazili doslednym pristupova-
nim, presivanim a preberanim
nedovolit strielat z ,volnej ruky,,
resp. neotvorit priestor pre hru 1
protil. Pri hre v pocetnej prevahe

pouzivali OS 5+1 — osobnu obranu
na najnebezpecnejsieho hraca supe-
ra. Do obrany vzdy striedali miesto
spojky jedného hraca Specialistu.
Utoénu ¢ginnost druzstvo Danska
praktizovalo s 1 pivotom, protiatok
vyuzivalo Kklasicky — cez kridla,
druhu fazu protiatoku zakoncovalo
spojkami cez stred, po inkasovani
gdblu velmi casto hrali ,,rychly stred,“
v ktorom boli tispe$ni najma v zapa-
soch skupiny. Velmi pestra bola strel-
ba z priestoru spojok vo vyskoku,
odskokom, zdola. Charakteristicka
bola i ¢asta vymena hrac¢skych funk-
cii na mieste spojok s ¢astym kriZo-
vanim a nasledne s velmi dobrou
hrou 1 proti 1, ako aj uvolnenie pivo-
ta a kridla. Technicky vyspelé druz-
stvo ovladalo spracovanie lopty
jednou rukou, aj nad brankoviskom,
a ukoncené strelbou.
PORTUGALSKO - bolo najvic-
$imprekvapenimturnaja. Ichuspech
bol zaloZeny na vybornej spolupraci
hracov, na discipline v obrannych
¢innostiach. Na kvalitnom spojko-
vom rade a na pivote robili méalo
technickych chyb. Druzstvo cely
turnaj praktizovalo obranny systém
1:5 s velmi aktivnym vysunutym
hra¢om. Stredny obranca velmi
dobre usmernoval obranu, najmé pri
preberani. V utoku hralo druzstvo
s jednym pivotom. V protiutoku
a ,rychlom strede“ vzdy hladali
moznostinazakonéenie. Hravatoku
bola zaloZena na zabiehani kridiel do
priestoru druhého pivotmana s uvol-
novanim najma pravej spojky, ktora
bola strelecky disponovana a uspes-
na zo vzdialenosti 9 — 10 m.
NEMECKO - patrilo stabilne

k najlep§im druzstvdim na ME.
Suverénne vyhralo zakladnu i semi-
findlova skupinu. Prestalo sa im
darit v zapase o postup do finale
ivboji o 3. miesto, ktory prehralo az
po predizeni. Druzstvo vychadzalo
zo zabezpecenej obrany 0:6 s vystu-
povanim do 9 m, stred obrany bol
uspeSny pri blokovani strelby.
Z kvalitnej obrany prechadzali hraci
¢asto do uspesnych protittokov cez
kridla, ale aj z druhej fazy protititoku
strelbou z priestorov spojok a poku-
$ali sa aj o ,,rychly stred“. DruZstvo
malo jeden z najlepSie prepracova-
nych systémov proti postupnému
utoku.

SVEDSKO - zastupca s$kandi-
navskej Skoly v obrane pouzival
velmi agresivnu a pohybliva obranu
0:6. Stredovi obrancovia ¢asto zdvo-
jovali uto¢nikov, ovladali klamlivé
¢innosti 1 proti 1 a preberali si pivo-
ta, aby sa neuvolnil pred brankovis-
kom. Kvalitnou hrou obrany, uspes-
nostou brankara a efektivnym zakla-
danim protiutokovodbrankara hraci
zakoncovali strelbou cez stred ihris-
ka z 9 m i z priestorov kridiel. Na
postavent obranu bola dominantna
stredné spojka, ktord usmertiovala
utok. Krizovanim so spojkami a
zabehnutim do priestoru 2. pivota
vytvarala pre krajné spojky priestor
na vnikanie a na Uspe$nu strelbu.
Druzstvo preferovalo po géle rychly
stred.

FRANCUZSKO - do zipasu
nastupovalo v obrannom systéme
1:5, niekedy vysunulo hrac¢ov na2:4.
Velmi dobra bola praca stredovych
obrancov jeden proti jednému
s uspeSnym branenim najlepsich
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strelcov supera. Trpela ale tym
uspes$nost obrany, pretoZe sa vytva-
ral priestor na vnikanie do branko-
viska. V tto¢nej ¢innosti realizovalo
druzstvo Franctzska nacvi¢ené
kombinécie na uvolnenie lavej spoj-
ky a jej spolupraca s kridlom a uvol-
novanie strelecky disponovanej
pravej spojky. Vyuzivali kazda
moznost na zaloZenie protidtoku, po
gole sa snazili o ,,rychly stred,“ kde
sa technickymi chybami a nepres-
nou strelbou pripravili o lepSie
umiestnenie.

SPANIELSKO - striedalo ofen-
zivnu obranu 0-6, s menej aplikova-
nou obranou 1-5 a 1-2-3. Chybala
lepSia spolupraca a suhra medzi
hraémi. Aj preto do obrany boli strie-
dani jeden az dvaja obrancovia.
V utoku s jednym pivotmanom mali
nacvi¢enu spolupracu dvojic az
trojic s individudlnym uvolnenim na
brankovisku, avsak s mensou efek-
tivnostou prizakonceni. Druzstvo sa
snazilo o protiatok, pri druhej faze
kridla zbiehali po odohrani lopty
spojkam do priestoru druhého pivo-
ta alebo realizovali so spojkami
kriZzovanie. ,,Rychly stred“ sa uplat-
noval v mensej miere.

ISLAND - produkoval typicka
Skandinavsku hadzanu, ktora je
zaloZena na jednoduchosti, priamo-
Ciarosti a technickej dokonalosti
v hernych ¢innostiach. V obrane sa
snazili o systém 0:6, 1:5az1:2:3 aich
zmenu v kratkom ¢asovom slede. Pri
siaperovom pocetnom  oslabeni
pouzivali syst¢ém 3:3 so snahou
ziskat loptu. Ich uto¢ny systém bol
stereotypny, ale uc¢inny. DruZstvo
tazilo z hry strednej spojky, ktory
usmernioval herny systém, bol
nebezpecny ako strelec, vynikal vhre
1 proti 1 a casto spolupracoval
s pivotom. Protititok vyuZivali viac
po pravej strane so zapojenim sa
spojky a pivota. “Rychly stred“ reali-
zovali dovtedy, kym mali dostatok
sil, s pribadajucim zapasmi vsak
zriedkavo.

2. Herny vykon druZstiev v obrane

Vsetky zdcastnené druZstva reali-
zovali hru, ktora bola zalozena na
jednoduchosti, priamociarosti a

Tab. 5
Uspesnost strelby druzstiev na 1. — 8. mieste na ME
5 Pocet |Pocet strelec-| 5 Pocet| Pocet strelec- |
Druzstvo g6lov |kych pokusov % | Druzstvo golov| kych pokusov %
Dansko 200 333 60 [Svédsko 227 385 59
Portugalsko| 218 356 61 |Francazsko| 202 331 61
Slovinsko 212 350 61 [Spanielsko | 191 368 52
[Nemecko 223 372 60 [Island 240 385 62
Tab. 6
Poradie najlepsich strelcovna ME
Meno hracal Druzstvo !’oéet P9éet Pocet streleckych % Hody
zapasov| golov pokusov 7m
Margoc G. |Slovinsko 7 49 63 78 14/15
Mahe K Francazsko 7 49 67 73 14/15
Olafsson G. [Island 7 45 66 68 14/16
Zhednik S. |Rusko 7 45 74 61 17/20
Krok D. Slovensko 7 42 71 59 8/10
Tab. 7
Percentualna aspesnost brankarovna ME
y s Pocet Pocet Pocet | Uspesnost
Druzstvo - Stat Meno zapasov | uspeSnych zasahov | striel (%)
Dénsko Hansen 7 74 216 34
Aagaard 7 18 55 30
Portugalsko Vilhena 7 33 146 23
g Markges 7 36 129 28
Slovinsko Taletovic¢ 7 75 170 44
Lesiak 7 44 132 33
Krechel 5 44 126 35
[Nemecko Aagaart 7 18 55 33
Gresrussen 7 33 106 31
Sz Stahl 7 13 39 33
Svédsko Larson 7 78 253 31
Francizsko Bonnefoi 7 67 204 33
Andry 7 22 99 22
S panielsko Corales 7 42 121 35
P Perez 7 58 166 35
[sland Gudmunsen| 4 18 43 42
Stefansson 6 73 222 33

dobrej technickej vyspelosti zvlad-
nutia hernych c¢innosti. Druzstva
hralinajcastejSie obranny systém 0:6
saktivnym pristupovanim do tirovne
9maobranou1:2:3a1:5.Obrancovia
sa snazili permanentne naruSovat
hru druzstva v atoku uz v jeho
pripravnej faze. Sistavnym naru$o-
vanim hry supera nutili hracov
k strate lopty a k vytvoreniu predpo-
kladov na zaloZenie protiutoku.
Kazdé druzstvo malo jeden zdkladny
a aspon jeden alternativny obranny
systém aj pri pocetnej prevahe.
Medzi charakteristické crty hry
v obrane patrilo aj ¢asté a Gspes$né

blokovanie obrancov. Aj napriek
vysokej aktivite a agresivite v obrane
acastymtelesnym kontaktom obran-
cov s utoénikmi nestratili zapasy
charakter fair-play. Medzi najslus-
nejSie patrili druzstvd Srbska a
Spanielska. Najviac  vylaéenych
hracov v 7 zapasoch mali druzstva
Slovinska — 42, Nemecka a Sloven-
ska — 33, Ruska — 32. Rozhodcovia
zakernu a tvrdu hru trestali ihned
a vyrazne sa pricinili o hladky prie-
beh ME. V 112 odohranych zépa-
soch rozhodcovia udelili len 5 ¢erve-
nych kariet, ale 443 dvojminutovych
trestov, Co znamenalo, Ze v priemere
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4 hraci z kazdého druzstva boli vyla-
¢eni v kazdom zapase.

Ddlezitou ¢rtou herného vykonu
druzstiev v obrane bolo prelinanie
priestorovej a osobnej obrany
(Portugalsko, Slovinsko, Franctz-
sko, Island). Tieto zmeny znemozni-
li druzstvu v uto¢nej hre pohodu pri
strelbe a boli nuteni z ¢asového
hladiska zakoncovat z nepriprave-
nych pozicii. V zavere niektorych
zépasov druzstva, ktoré tesne
prehravali, pouzili osobni obranu
celého druZstva so snahou o zmenu
vysledku v z4pase.

Prvych osem druzstiev malo pre-
pracovany navrat do obrany po strel-
be nabranku, resp. po stratenej lopte
v utoku na dobrej Urovni, a tym
zabezpecovali prerusenie — obranu
— protiutoku z prvej a z druhej fazy
a taktiez z ,,rychleho stredu.“ Naj-
menej golov vo vSetkych zapasoch
dostali druzstva Danska — 180 (25,7
gblu na zapas), Slovinska — 183
(26,1), Nemecka - 195 (27,9)
a Portugalska — 213 (30,4), ¢o aj
koreSponduje s umiestnenim na
prvych Styroch miestach. V pocetnej
prevahe druZstva realizovali obran-
ny systém 1:5, niekedy az 3:3
sextrémnym pristupovanimapresu-
vanim a tlakom na stipera s imyslom
ziskania lopty, zdrZiavanim hry,
donutenim nepresnej — nepriprave-
nej strelby alebo urobenim technic-
kej chyby.

3. Herny vykon druzstiev v utoku
V postupnom utoku sa na ME
uplatrioval tto¢ny systém s jednym
pivotom s ¢astym zbiehanim hracov
zo spojok a kridiel do priestoru pivo-
ta. Len niektoré druzstva pouzivali
ojedinele Gto¢ny systém s dvoma
pivotmi. Druzstva sa predstavili
kvalitnou hrou, va¢sinu gdlov dosa-
hovali pojednoduchych, ale vo velkej
rychlosti realizovanych hernych
situdciach. Prevazovali kombinacie
zaloZené na riadeni strednou spoj-
kou a kriZovanim so spojkami
a kridlami, aby sa tak vytvorila ¢o
najlepsia pozicia pred strelbou.
Zvladnutieimprovizacie pred zakon-
Cenim umoznila vysoka tUroven
zvladnutia techniky individualnych

hernych ¢&innosti. Uto¢na aktivita
bola zaloZzend na dynamickych
apresnych prihravkach aich spraco-
vanie bolo ¢asto v réznych situaciach
aj jednou rukou. Kolmym nabehom
do volného priestoru po spracovani
prihravky so zamerom uvolnit sa
v hre 1-1 a po pripadnom zdvojeni
obrancov prihrat dalSiemu nabieha-
jucemu spoluhracovi, ktory sa prie-
nikom dostane do prieniku a zakon¢i
akciu strelbou alebo uvolni kridlo do
strelby. Prvych osem sledovanych
druzstiev malo velmi vysoka strelec-
ki aspesnost (Portugalsko—61,0 %,
Slovinsko — 61,0 %, Franctzsko —
61,0 %).

Druzstvd boli kondi¢ne dobre
pripravené a ¢asto po ziskanej lopte
pouzivali na Uspe$né zakoncenie
protiatok (1. faza). Frekventované
boli protittoky po 1 az 3 prihravkach
ako 2. faza, zakoncené na kridlach
alebo v strede nabiehajuce spojky. Po
strelbe hra¢i reagovali na rychle
prepinanie ¢innosti z uto¢nych na
obranné — obrana protiutoku supe-
ra. Kazdé druzstvo sa snazilo rychlo
zacinat po gole (tzv. ,,rychly stred®)
a vyuzivali taktické a strategické
moznosti, aké poskytovalo toto
pravidlo. Z hladiska poctu nastriela-
nych goélov zataZili branku supera
najvacsim poctom golov druzstva
Islandu — 240, Svédska — 227
a Nemecka —223.

4. Brankari

Poc¢as ME 20-ro¢nych hracov mali
zucastnené druzstvd nominovanych
troch brankarov, ale v sledovanych
zdpasoch prvych 8 druZstiev to
vyuzili iba druzstvd Nemecka
a Islandu. Ostatné druzstvad mali
vyrovnanu dvojicu brankarov. Jeden
brankar bol prvy, dostaval vacsi
priestor a nastupoval do zakladnej
zostavy, ale ked nemal lepSie percen-
to uspesnosti v zapase alebo sa mu
nedarilo, vyuZzival sa druhy brankar.
Prekvapenim bolo, ze z hladiska
uspesnosti v prvej dvadsiatke nebol
brankar Portugalska a iba jeden
brankar Svédska, Francuzska
a Danska. V prvej desiatke boli 4
brankari z prvych dsmich druzstiev
(Slovinsko, Island a Spanielsko).

1}‘8_

MozZeme konStatovat, ze brankari
slabsej skupiny, ktori sa umiestnili
na 9. — 16. mieste, boli oporami
svojich druzstiev.

Z 18 brankarov prvej osmicky
druzstiev na ME, ktori sa umiestnili
podla tispesnosti do 20. miesta, bola
priemerna telesnd vyska 190 cm
a pohybovala sa v rozpéti od 186 do
200 cm. Je pozoruhodné, Ze druzstva
mali brankarov rovnakej priemernej
vySky 191 cm s hmotnostou v prie-
mere 87,5 kg. Najuspesnejsim bran-
karom bol Taletovi¢ (Slovinsko) —
44 %, Gudmunsen (Island) - 42 % ,
ale ten odohral iba 4 zapasy, Krechel
(Nemecko) a Corales (Spanielsko)
- po35%.

Najmenej goélov dostalo druzstvo
Dénska (80), Slovinska (183),
Nemecka (195) a Portugalska (207)
goblov. Najviac gélov dostali brankari
do dolnych rohov branky — 227, do
hornych rohov dostali 162 golov.
Najviac golov dostali druzstva do
pravého dolného rohu (z postavenia
brankara)— 150, najmenej dolavého
horného rohu - 84. Brankari
vSetkych druzZstiev boli oporami
svojich druzstiev a s velkymi nade-
jami pre ndrodné druzstvd muzov.

5 Obranna a ato¢na faza hry-—
trendy
Obrannd fdza hry - trendy
Vsetky druzstva ,,Top 8 na ME

vyuzivali zdkladny obranny systém

0:6 az na Portugalsko, ktoré hralo

obranu 1:5 a druZstvo Slovinska

hralo velmi ¢asto osobnt obranu na
najlepsieho hraca supera.

- Vpriebehu zapasov podla potreby
pouzili jeden az dva alternativne
obranné systémy 1-2-3 s precho-
dom azna 3-3 s aktivnym presuva-
nim smerom k lopte.

- Obranny systém 1:5 s vysunutim
hra¢ana 10—15 malebo osobnym
branenim najlepSiecho strelca
alebo strednu spojku vyuzivali
druzstvé pri presilovkach. Ostatni
hraci hrali ofenzivne s prislusny-
mi taktickymi zamermi.

- Pri pocetnom oslabeni vSetky
druzstvd hrali obranny systém
0:5 pocetnou prevahou s aktiv-
nym pristupovanim k hra¢om
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s loptou.

Kazdy obranny systém bol posta-
veny na zaujme o ziskanie lopty a
naslednej organizacii protittoku.
Kazdé druzstvo malo jedného
hraca $pecialistu, ktory najcastej-
Sie striedal do stredu obrany.

Utoénd fdza hry — trendy
Sledované druzstva sa snazili ¢o
najrychlejsie prejst do protiatoku
po ziskani lopty, po nedspe$nej
strelbe, technickej chybe v utoku,
pasivnej hre supera a pod.

Pri protiutoku sa hraci snazili
obmedzovat vedenie lopty na
minimum (maximalne dvakrat
uder o zem) a snazili sa zakoncit
alebo prihravat spoluhracovi lop-
tu do priestoru pivota alebo para-
lelne prihravat do behu spojkam.
Druzstva sa po gdle snazili dostat
loptu do stredu ihriska (prihravka
a nabeh hracov na prihravku bol
vo velkej rychlosti). Hra¢om nero-
bilo problém spracovat loptu
jednou rukou a néslednd prihrav-
ka alebo strelba na branku bola
ovela rychlejsia.

Uto¢né systémy mali zakladné
rozostavenie s jednym pivotom.
Prihravkami sa presavalo kridlo
alebo spojka do priestoru druhého
pivota. Nasledovalo bud kriZova-
nie krajnych spojok alebo ich prie-
nik z nadbehu do stredu. Spojky
boli v zakladnom postaveni na
celej Sirke ihriska a kridlavrohoch
ihriska.

Rozhodujicim faktorom uspes-
nosti v atoku bola spolupraca
dvojic az trojic na malom priestore
s individualnym uvolnenim sa na
brankovisku alebo prihravkou do
pivota aj napriek tomu, Ze telesny
kontakt mohli vyuzivat len v sula-
de s pravidlami.

V sledovanych druzstvach bola
uspesnost strelby obdobna (prie-
merne 59,5 %). NajaspeSnejsie
druzstvo v strelbe bol Island so
62 % uspesnosti (240 goélov — 385
pokusov) a nasledovali Portu-
galsko, Slovinsko a Franctizsko so
61% tispesnostou.

V strelbe z priestoru spojky sa
presadzovali hraci vy$sej postavy,

Tab. 8
Zoznam hracov s najviésim percentualnym podielom odohraného ¢asu
Cis. Meno hraca Stat Pocet odohranych minut| %
1. |Hansenl. Dansko 404 96
2. |MargucG. Slovinsko 405 92
3. |Zarabec M. Slovinsko 367 88
4. |Duaere G, Portugalsko 356 86
5. |LarssunL Svédsko 355 85
6. |[MaheK. Franctzsko 351 84
7. |Cingerar Slovinsko 349 79
8. |Larsen N. Dansko 309 72
9. |IsandaO. Svédsko 306 72
10. |Schubert Nemecko 350 70

ktori sa okrem prudkej strelby
vedeli agresivne uvolnit na obidve
strany obrancu. Objavovala sa
strelba s odrazom z dvoch noh.
Uspesnost strelby sa pohybovala
od 372 % (Spanielsko) po
najvyssiu uspesnost Slovinsko —
50 % (160 pokusov a 80 gdlov).

- Uvolnovanie kridel do strelby po
protiatoku v druhej faze na este
nepostavend obranu bolo zavislé
od dynamického uvolfiovania
utocnikov na 1 proti 1.

- U pivotmanov sme sledovali ¢asté
spracovanie lopty jednorucne
spojené so strelbou skokom alebo
padomdo brankoviska. Pivotmani
simuseli dat pozor nauvolnenie sa
po dynamickom cloneni, aby
mohlivyuzZit na¢asovany pohyb do
volného priestoru.

- Strelba 7m hodov sa pohybovala
od 42 % (Nemecko) po 88 %
(Island). Druzstva mali v prieme-
re 72,8% uspesnost 7m hodov
(146 pokusov— 108 gélov).

- V nami sledovanom stbore 6
najlepsich druzstiev na ME bolo
spolu 96 hréacov. Vsetky uvedené
druzstva sa opierali o Sportova
vykonnost 5 — 8 hracov, ktori
v porovnani s dalS$imi dostavali
vyrazne viac prileZitosti. Zoznam
najviac  vytaZenych  hracov
uvadzamevtab. 8. Nadruhej stra-
ne 26 hracov odohralo menej ako
90 minut (22 %) z celkového ¢asu.
Hernévyuzitiehracovnamajstrov-

stvach Eurdpy bolo znacne diferen-

cované. Vysoké herné zatazenie

hrac¢ov malo vkazdom druzstve 5 —8

hracov (odohrali 65 — 90 % zapaso-

vého ¢asu). Az 20 % hracov odohralo
len 90 minat a menej v priebehu
turnaja.

Majstrovstva Eurdpy 20-ro¢nych
hadzanarov sa niesli vznameni rych-
losti v kazdej faze hry, bolo menej
nasilnosti, tvrdosti a zakernej hry.
Vyplyvalo to aj z poctu vylucenych
hracov (419 dvojminatovych tres-
tov) a ich diskvalifikacii (Ziadna)
a poctu cervenych kariet, ktorych
bolo minimum (5). Zapasy boli
zamerané na dynamicku a atraktiv-
nu hru, bohatt na suboje 1nala?2
na 2 bezisloptou. Tradi¢na obranna
hra, pri ktorej boli hraci pasivni
a ¢akali na chybu supera, je uz zasta-
rana. Presadzovali sa ofenzivne
obranné systémy aj pri vlastnom
oslabeni. Vyznamnu ulohu zohrali
rozhodcovia, ktori spravne reagovali
v zapasoch na pasivnu hru, trestali
nebezpecné zakroky, posudzovali
utocné fauly a druzstva tak vyuzivali
vyhody novelizacie pravidiel.

Zavery

1.0 dobrej telesnej pripravenosti
zucastnenych druzstiev na ME
sved¢ia aj nizke priemerné
hodnoty percenta tuku.

2.Zo zistenych celkovych priemer-
nych hodndt somatotypu sa hraci
na Sampionate zaradili do kateg6-
rie ektomorfny mezomorf.

3.20-ro¢ni hra¢i na ME mali prie-
mernu telesnt vySku 189 cm
a hmotnost 87 kg, priemerna
telesnd vySka All-Stars  timu
(sedem najlepsich hracov, jeden
na kazdom poste) mali priemernt
vysku 194 cm a hmotnost 92 kg.
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4. Herné zataZenie hracov bolo znac-
ne diferencované, 5 — 8 hracov
druzstva odohralo 65— 90 % Casu,
az 20 % hracov odohralo menej
ako 90 minut za cely turnaj.

5. Druzstva hrali naj¢astejSie obran-
ny systém 0:6 s aktivnym vystva-
nim do 9 m a obranu 1:2:3 a 1:5.
Obrancovia sa snazili permanent-
nenarusovathrudruzstvavutoku,
aj napriek vysokej aktivite a agre-
sivite hry druzstiev v obrane zapa-
sy nestratili charakter fair — play.

6. Cielom kazdej obrany bolo vysta-
vit supera do nevyhodnej strelec-
kej pozicie, do pasivnej hry alebo
ziskania lopty.

7.Hru druzstiev v utoku moézZeme
charakterizovat takto:

- zvySila sa rychlost vykonévania
hernych ¢innostijednotlivca,

- vSetky druzstva robili prechod
z uto¢ného systému s jednym
pivotmanomnasystém sdvoma
pivotmanmi,

- stredné spojky maju velky
podiel na organizovani a riade-
ni hry druzstiev v utoku — rela-
tivne dobra uspesnost strelby
(52-66%),

- vyrazna snaha druZstiev o up-
latnovanie tzv.“ rychleho stre-
du“ po ziskanom gole.
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VyuZitie pohybovych hier v Sportovej
priprave deti v tenise

Tenis svojou technickou néro¢-
nostou a pestrou Sportovou pripra-
vou vyZaduje niekolkoro¢nu tvrda
pripravu $portovca. Toto je jeden zo
zédkladnych dovodov, preco sazacina
S0 Sportovou pripravou uz v ranom
veku. V tomto vekovom obdobi sa
odporuaca vyuZzivat najmé skupinova
formu tréningu, kde dochadza
k socidlnemu zaradeniu dietata do
kolektivu. Dieta moéze sutazit so
seberovnymi kamaratmi a dochadza
kneustalemu porovnavaniu pohybo-
vych schopnostia zru¢nosti. S vyuzi-
vanim tejto formy tréningu sa daju
vhodne realizovat pohybové hry
s roznym zameranim.

Pohybové hry sa stru¢ne charakte-
rizuju ako pravidlami upravena,
sutaziva Cinnost superiacich stran
uskutocniovana vyraznym pohybom
hracov (Argaj, 2002). Pohybové hry
patria v Sportovom tréningu deti
medzi najoblibenejSie pohybové
aktivity. V Sportovej priprave sa
mozu vyuzivat pohybové hry na
rozvoj pohybovych schopnosti ale aj
hry, kde sa deti oboznamia s vlast-
nostami lopty a rakety.

Argaj (2004) deli pohybové hry
podla vyznamu do viacerych oblasti:
— Rozsirovanie vedomosti hracov

(ndzvy pohybovych hier, pravi-

dla).

— Rozvoj pohybovych zruénosti
a navykov (prihravanie a chytanie
lopty, vedenie lopty).

— Stimulacia pohybovych schop-
nosti hracov (rychlostné, koordi-
nacné schopnosti).

— Rozvoj senzorickych schopnosti
hracov (periférne videnie, priesto-
rova orientacia).

— Socializacia hracov (zaclenenie
hracov do kolektivu).

— Osobnostné vlastnosti
(motivacia hracov).

— Intelektudlne schopnosti hracov
(anticipacia, taktické myslenie).
V naSom prispevku sa chceme

venovat najéastejSie pouzivanym

pohybovym hramv $portovej pripra-

hracov

ve deti v tenise. Rozdelili sme ich do

niekolkych skupin:

1. Pohybové hry zamerané na
rozvoj pohybovych schopnosti.

2. Pohybové hry s loptami.

3. Pohybové hry s loptami a s rake-
tami.

4. Pohybové hry zamerané na
nacvik hernych ¢innosti.

1. Pohybové hry zamerané na
rozvoj pohybovych schopnosti

Cerveni a bieli (obr. 1)

Dve druZstva stoja oproti sebe vo
vzdialenosti 1 m od stredovej Ciary.
Prvé druzstvo predstavuje ¢ervenych
a druhé bielych. Rozhodca stoji pri
stredovej ¢iare a hodi medzidruzstva
dosticku, ktord je oznac¢ena najednej
strane bielou a na druhej ¢ervenou
farbou. Druzstvo, ktorého farbaje po
dopade dosticky navrchu, prenasle-
duje druhé druzstvo, ktoré sa otoc¢i a
bezi za vyznacenu hranicu. Ten,
koho chytia pred hranicou, je z hry
vyradeny. Vitazi druZstvo, ktoré ma
po stanovenom ¢ase menej vyrade-
nych hracov.

Im 1m 5-7m

(XS R L X B J

Obr. 1
Cerveni a bieli

Cierny Peter

Hraci prebiehaju z jedného konca
hracej plochy na druhy. Oproti nim
postupuje jeden hra¢ - Cierny Peter,
ktorého ulohou je dotknut sa rukou
niektorého prebiehajuceho hraca.
Ten, koho sa Cierny Peter dotkol,
stava sa jeho pomocnikom. Cierny
Peter s pomocnikmi sa moZe pohy-
bovat len dopredu alebo do bokov.
Ked zostane v hre posledny hrac,
za¢ina sa dalsie kolo. Ciernym
Petrom sa stane hra¢, ktory bol v
minulej hre chyteny ako prvy.
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2. Pohybové hry s loptami

Na prihrdvky (obr. 2)

Tréner vymedziihrisko, jeden hra¢
stoji na zéakladnej ciare, druhy na
¢iare podania (vzdialenost sa moze
aj menit 3 - 5,5 m) a vytvoria dvojice.
Kazda dvojica méjednu loptu (druhy
16pt mézeme menit). Hraci stoja
oproti sebe za ¢iarami, ich Glohou je
za ¢asovy limit 30 s (1 min., 2 min.)
zahrat ¢o najviac hodov bez dopadu
(s dopadom) lopticky o podlozku.

3-55m
O 0O
............ A
Obr.2
Na prihravky
Kotuland

Hréa¢i stoja nazakladnej ¢iare aich
ulohou je napovel kotulatlopti¢ku za
¢iaru podania. Ked lopti¢ka prejde
hracovi za Ciaru, Startuje za loptic-
kou, zoberie ju a snazi sa ¢o najrych-
lejsie vratit spat. Kto sa vrati ako
prvy, vyhréva a ziskava bod. M6Ze sa
hrat do urcitého poctu bodov alebo
vyradovacim spésobom. Ten, kto sa
vrati ako posledny, je z hry vyradeny.
Vyradeni hrac¢i skacu na Svihadle,
kym sa hra neskon¢i. Ten hra¢, ktory
zostane v hre ako posledny, vyhrava.

3. Pohybové hry s loptami a rake-
tami

Casnik

Hréa¢i stoja na zakladnej Ciare, st
rozdeleni do dvoch druZstiev. Prvi
sutaziaci z dvoch druzstiev nesu
loptu na rakete, bezia k vyznacenej
meéte a vracaju sa naspat k druzstvu,
kde odovzdavaju loptu s raketou
dalsiemu c¢lenovi Stafety, ktory vyra-
zak méte. Ktoré druzstvo savratiako
prvé, vyhrava a ziskava bod. Ak
hracovi padne lopticka na podlozku,
musi ju zdvihnuat a zacat z miesta,
kde mu loptic¢ka spadla. Hra sa do
urcitého poc¢tu bodov s obmenami
(chodza, beh vpred, beh vzad, beh
s otockou na uréenom mieste
a 360°), ktoré aplikujeme podla
vyspelosti hracov.

Hrana Krdla

Hracov rozostavi tréner po ihrisku
tak, aby mal kazdy dostatok priesto-
ru. Kazdy hra¢ ma raketu a lopticku.
Ulohou hréagov je odrazat lopti¢ku
raketou o podlozku v ¢asovom tseku
30 s (1 min., mdZeme urcit aj pocet
odbiti). Hraci po uplynuti ¢asového
useku individudlne zahlasia trénero-
vi pocet odbiti, ¢im sa zabezpeci
pravdivost vysledkov. Hrac, ktory
dosiahne najviac odrazov o podloz-
ku, sa stava kralom. Obmeny: odra-
zanie dohora, odrazanie lopticky po
dopade, so striedanim strany rakety,
hranou rakety (Petrasova, 2006).

Bezec

Tréner vyznacitrat po obvode telo-
cviéne. Hrac¢i maju za ulohu prejst
v stanovenom limite ¢o najdlhSiu
trasu. Hraéi odrazaju lopticku
vopred uréenym spdsobom (dlanou,
o zem, dohora). Komu sa lopticka
odkotula, musi zostat stat na mieste.
Tréner mdZe trasu staZit rdznymi
prekazkami — lavicky, kuzele
(Hubekova, 1998).

Stafeta s odrdzanim lopticky

(obr. 3)

Hra¢i vytvoria dve druzstva.
Tréner urcitrat, sposob behu (dopre-
du, dozadu, bokom) a odbitia
(dlariou, o zem, dohora) akym buda
hraci tafetu vykonavat. Ak sa loptic-
ka hracovi kotala, musi sa vratit na
miesto, kde lopticku stratil spod
kontroly a pokracovat v Stafete.
Vitazi druzstvo, ktorého hraci absol-
vuju Stafetovy beh ako prvi.

6—-10m

O O
O O

Obr. 3
Stafeta s odrazanim lopticky

4. Pohybové hry zamerané na
nacvik hernych ¢innosti

Kto trafi najviac (obr. 4)

Tréner rozdeli hra¢ov do dvoch
druzstiev. Hraci sa snazia trafit do
vymedzeného priestoru lopticku
forhendom po vlastnom nadhode.
Hraci maju 10 pokusov, hra¢ ktory
trafidoterca najviaclopticiek, vyhra-
va. Velkost ter¢a a vzdialenost stano-
vi tréner podla vykonnosti hracov.

@)
Q A 5.7m
Obr. 4
Kto trafi najviac
Ja odrazim najviac

Kazdy hra¢ ma tenisovu lopti¢ku
a stoji oproti stene vo vzdialenosti 2
m (3, 4 m podla vyspelosti hracov).
Ulohou je, aby hra¢i zahrali ¢o
najviac uderov forhendom, bekhen-
dom po vlastnom nadhode. Vitazi
hra¢, ktory dokéze zahrat najviac
uderov v danom casovom limite,
mozeme vSak hrat aj na pocet zahra-
nych uderov, pritom meriame ¢as, za
aky ich dosiahol. Menime aj velkost
lopty.

Presny uder

Kazdy hra¢ ma tenisovt lopticku,
raketu a stoji oproti stene vo vzdiale-
nosti 3 m (4 m). Ulohou je, aby hradi
zahrali ¢o najviac uderov forhen-
dom, bekhendom po vlastnom
nadhode do kruhu, ktory je vyznace-
ny na stene o velkosti 50x50 cm.
Vitazi hra¢, ktory dokaze zahrat
najviac uderov v danom c¢asovom
limite. MdZeme hrat taktieZ na pocet
zahranych uderov, ktory ur¢ime
podla vykonnosti hracov. Menime aj
velkost lopty.

Prihrajme si presne (obr. 5)

Hréa¢i vytvoria dvojice a postavia
sa ¢elom k sebe na uréenu vzdiale-
nost 35,5 m. Vzdialenost urujeme
podla vykonnosti hracov. Ich tlohou
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je vykonat ¢o najviac uderov tak, ze
hra¢ A nadhadzuje loptu do terca
pred hra¢om B a ten sa ju snazi
zahrat po odraze lopty od podlozky
vopred uréenym sposobom
(forhend, bekhend dlariou, neskor
mozeme s raketou) tak, aby hrac¢
A chytil loptu do rak. Za kazdu pres-
ne nadhodentl a zahratt lopti¢ku
ziskava dvojica 2 body. Tréner stano-
vi ¢asovy limit (moze sa urcit aj pocet
bodov, ktory musia hraci ziskat).
Vitazi dvojica s najvac¢s§im poctom
bodov.

3-55m
Or—{] B
Obr. 5
Prihrajme si presne
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Regeneracné reminiscencie ako
vychodiskd na oZivenie
regenerdcie v Sucasnosti

(2. cast)

V predchadzajucej prvej ¢asti sme
sa zaoberali hlavnymi otazkami
vzniku a nasledného rozvoja systé-
mu regeneracie v nasej telovychov-
nej praxi. V druhej ¢asti vyzdvihne-
me najmi vyznamnejSie okolnosti
z uplynulého obdobia a uvedieme
poznatky z doterajSieho praktického
uplatiovania regeneracie a jej
dalSieho rozvoja v sucasnosti. Je
nevyhnutné obnovovat si a pribliZo-
vat pozitivne skdsenosti a na ich
zéklade postupovat k aktivnemu
tvorivému uplatiiovaniu osvedce-
nych vSeobecne platnych zasad
a poznatkov. To znamend, ¢o je
vSeobecne platné, rozpracuvat do
svojich podmienok, ¢asto s prispe-
nim konzultacii s inymi odbornikmi
nielen z pohladu suc¢asnych potrieb,
ale aj s pohladom do buducnosti.
Poucné preto bude zhodnotit dote-
raz  uplatnované  regeneracné
prostriedky a procedury.

Treba uviest skuto¢nost, Ze na
FTVS UK v Bratislave sa v $kolskom
roku 2000/2001 otvorilo magister-
ské Stadium kombinacie telesna
vychova — regenericia s trojsemes-
tralnou vyucbou v oblasti regenera-
cie. Zial, po niekolkych rokoch bolo
toto $tadium zrusené a vyucba rege-
neracie pokracovala v inych $tudij-
nych kombinaciach, av§ak s podstat-
ne niz§im hodinovy zastapenim.

Na dennom 3ttdiu FTVS presla
vyucba regeneracie istym vyvojom,
vychadzajucim z reforiem S$tudia.
Najprv sa vyucovala iba masaz ako
dominantny prostriedok regenera-
cie, neskdr regeneracia v komplex-
nom zamerani a v sucasnosti ako
regeneracia v Sporte, v bakalarskom
stadiu Sport a zdravie, symbolicky
ukondi¢nych trénerov, pripadne ako
povinne vyberovy predmet. V magis-
terskom S§tadiu prebieha vyucba
regeneracie iba u trénerov, a to

formou teoretickej prednasky v 3.
semestri 2 hodiny tyzdenne. Pre
S§tudentov FTVS bolo vyznamné
vydanie knihy ,Regeneracia a ma-
saz“ od autorov Stulrajtera, Janos-
dedka a kol. vroku 2003, ¢o naslo aj
SirSie uplatnenie nielen v Skolach,
ale aj v telovychovnych zlozkach.
Predstavuje moderny — komplexny
pohlad na tedriu a prax regeneracie.

Napriek vSetkym dosiahnutym
pozitivam sa v stcasnosti objavili
problémy stagnécie, najmé v oblasti
vzdelavania trénerov — pokles vyuco-
vacich hodin na $koleniach. MozZe sa
to nepriaznivo prejavit v budiicom
obdobi na vysledkoch prace trénerov
a na vysledkoch Sportovcov. Treba
tomu zabranit a pokles vyucovacich
hodin zastavit a vratit aspon na
povodny rozsah a vylepSit tak stav
regeneracie ako neoddelitelnej
sucasti telovychovnej praxe.

V ramci regeneracie dominuje
masaz. Jednak z hladiska jej pomer-
ne lahkej dostupnosti, technickej
zvladnutelnosti, ale aj z hladiska
spolahlivej ucinnosti. Ma Siroké
moznosti prispdsobovat svoje formy
aktualnym potrebam S$portovcov.
Z technického ako aj z praktického
hladiska je detailne prepracovana.
V systéme regeneracie sil nasli uplat-
nenie vSetky druhy, event. typy Spor-
tovych masézi. V dalSom obdobi sa
predpoklada jej obohacovanie
o prvky akupresudry. V tomto smere
st koncipované aj publikacie MUDr.
J. Janosdeaka Sportova masiz z r.
1983 a Sportova masaz a sebamasaz
z 1. 1989 (vydavatelstvo Sport), ako
aj Ucebnica masazi z r. 2007 (vyda-
vatelstvo Osveta).

K uplatiiovaniu sauny, ako druhej
najcastejSej regeneracnej procedury,
prispeli vydania dvoch prislusnych
publikacii Matej a kol.: Sauna
v prevencii a terapii v roku 1984 a
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Sauna v zdravi a chorobe v roku
2005. V obidvoch je samostatna
kapitola spracovanal. Janosdeakom
avenovanavyuzivaniu saunyv teles-
nej vychove, resp. v oblasti telovy-
chovného lekarstva. Vysvetlujua sa tu
aj celkové moznosti  vyuzivania
sauny na regeneracné, relaxacné a
toniza¢né ucely, ¢o je velmi doleZité,
zdoraznuje sa v nich potreba adek-
vatnych postupov, vyplyvajucich z
cielov. Odlis$né ciele, resp. potreby si
vyZaduju aj odlisné, ale zodpoveda-
juce spdsoby saunovania. V tejto
oblasti v8ak stile vidime znacéné
rezervy.

Rozvoj uplatriovania vodnych
procedur Gzko suvisi so stavom ich
budovania. Treba zdoraznit, Ze tieto
procedudry s pre $portovcov nielen
prospesné, ale Ze ich maju aj radi.
Preto ich zaradenie do tréningového
procesu treba vyraznejSie podporo-
vat. Nesmieme vSak zabudnut na
zdoraznenie ich spravneho uplatne-
nia, pretoze uc¢inok vodnych proce-
dar zavisi prave od toho, akym
spdsobom sa vykonavaju. Rovnaké
proceddry mozno totiz aplikovat
drazdivejSie (agresivnejSie) ale aj
miernejSie — upokojujuco — relaxac-
ne. Rozhoduju nielen druhy vybranej
vodnej procedary a jej Specificky
charakter, ale aj sposob aplikacie.
Prevadzkovou nevyhodou vodnych
procedur je naro¢nost na persondl.
Do popredia preto viac prichadzaju
tzv. samoobsluzné formy (rozne
sprchy, Sliapacky, vanové kuapele aj
s prisadami, ako aj virivé kupele
v jednoduch§om doméacom vykona-
vani a v skupinovom spdsobe)
v prislu§$nych modernych zariade-
niach. Uviest moZno aj niektoré iné
fyzikalne prostriedky, ako rozne
formy tepla, protibolesti a na uvolne-
nie.

O pohybovych prostriedkoch sme
sa istym spdsobom zmienovali aj v
prvej Casti, ale treba zdoraznit ich
vyznam, pretoZe pohyb je pre ¢love-
ka tym najprirodzenej$im prostried-
kom. Existuje vo viacerych formach.
Prikladom vSeobecnej formy je
vyklusavanie, rekrea¢né hry a kupa-
nie, niektoré formy turistiky, behu na
lyziach, cyklistika, vodné Sporty

a pod. Zo $pecidlnych foriem su to
najmi vyrovnavajuce, kompenzac-
né cvicenia, strecingy a prvky z jogy.

Z organizatno — metodického
hladiska je potrebné pristavit sa pri
otazke uplatiiovania jednotlivych
zakladnych foriem regeneracie sil.
Najviac sa zauZivala reStitu¢na
forma, resp. regeneracia po naroc-
nych jednorazovych vykonoch
(akymi su tréningova jednotka a
sutazny vykon), a to jej v€asna faza
(bezprostrednd po vykonoch), tak
i neskorsia (ak sa vyskytli pri¢iny, ze
sa nemohla konat véasna faza napr.
sutazné vykony v neskorych vecer-
nych hodinach a pod., a preto sa
vykonava na druhy det). Coraz viac
trénerov a Sportovcov si na tieto
formy navyka a bera ich ozaj ako
sucast tréningu ¢i sitazného vykonu
(menovite teda véasnu fazu restituc-
nej regeneracie, ale postupne aj
neskorsiu fazu). Treba si v§ak uvedo-
mit rozdiel ich vykonavania. Kym
véasnd faza byva uvoliiujaca, upoko-
jujuca azsedativna, neskorsiafazaje
uz mierne ZivSia, az zretelnejSie
budiva. Restitu¢na forma regenera-
cie po naro¢nych jednorazovych
vykonoch je trénerom i §portovcom
zrejme dost blizka.

Ur¢ité rozpaky sa objavovali pri
regula¢nej forme regeneracie, urce-
nej po narocnych opakovanych
vykonoch, ¢i uz v tréningovych
mikro- a mezocykloch, alebo v sutaz-
nych situaciach — turnaje ¢i kumulo-
vané sutazné zataZovanie, ked je
potrebné rozlisit individualne preja-
vy jednotlivcov v kolektive. Tu sa
prejavujupotreby regeneracie rdzne,
apreto treba spravne azodpovedaju-
co rozhodovat o zamerani poskyto-
vanej regeneréacie. Viac sa moZze javit
relaxa¢na potreba, ale v niektorych
pripadoch ide o tonizaciu. Na reali-
zaciu regulacnej regeneracie je preto
potrebna aktualizacia situacie
k réznym potrebam Sportovcov.

Miera potrebnej, resp. moznej
tonizacie ¢i relaxacie je rozdielna
a zavisi od réznych momentalnych
okolnosti. Preto, aj kedje planovana,
musi sa aktualne prisposobovat
nielen vzhladom na jednotlivcov, ale
i vzhladom na vyber prostriedkov

asposobichvykonavania. Spomenut
eSte treba kombinaciu regulacnej
regeneracie s restitu¢nou regenera-
ciou, event. s jej neskorSou fazou
hlavne v tyzdennych tréningovych
mikrocykloch. V podobnom zamera-
ni sa modze uplatiiovat regulacna
regeneracia v prechodnom obdobi
ro¢ného tréningového makrocyklu,
ked v zaciatkoch prevlada relaxacia
(doregenerovanie  po sutaznom
obdobi), neskdr uz tonizacia, ako
predpriprava na  nasledujice
pripravné obdobie nového ro¢ného
tréningového makrocyklu. Tejto
situdciije blizkairegeneraciavkuape-
loch nazyvana aj ako rekondicia,
najmi ak okrem rehabilitacnych
kapelnych proceddr st mozZné aj
Sportovo  pohybové podmienky
(napr. tenis, maly futbal, plavanie s
kipanim, turistika,  cyklistika
a pod.). Pojde teda aj o vyber vhod-
nych rekondi¢nych zariadeni a ich
situovanie prednostne do prechod-
ného obdobia ro¢ného tréningového
makrocyklu. Pritom tu mozno
pripustit aj dolieCovanie rdznych
chronickych problémov na pohybo-
vom ustrojenstve, ktoré byvaju
u Sportovcov ¢asté. Sihrnne mozno
povedat, Ze spravne uplatfiovanie
regulacnej regenerécie chce urcitu
skusenost.

Pokial ide o adapta¢nt regenera-
ciu, jej charakter spociva v adaptacii
Sportovca na nasledujuci vykon,
spravidla sttazny. Vykonéva sa pred
sutaznym vykonom podla toho, aké
su predStartové a Startové prejavy ¢i
rozpoloZenia  Sportovcov.  Riesi
najmé preexponované stavy, ako je
Startova horucka alebo opacne Star-
tova apatia. Obidve moézu vykon
Sportovca negativne  ovplyvnit,
niekedy aj velmivyrazne. Tomu treba
Celit a vyuzit mozné spdsoby regulo-
vania.

V adaptacnej regenerécii sa vsak
ziada aj urcité pojmové vysvetlenie.
Predpona ,,re“ v slove regeneracia
akoby charakterizovala iba povyko-
novi obnovu do vychodiskového
stavu. Névum v suc¢asnom systéme
regenerdcie je v§ak vtom, Ze pdso-
bime prakticky neprerusene —
¢innost po kruznici. Po restitu¢nej
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(povykonovej) forme nastupuje
regula¢né forma, ktoréd sa kombinuje
s neskor$ou restitu¢nou fazou a pred
nasledujucim sutaznym vykonom
prechadza do adaptacnej regenera-
cie (predstartovej a Startovej, ale aj
vykonavanej v prestavkach neskon-
¢enych vykonov ako napr. masaz
obnovujica vykonnost). Tym sa
okruhuzavrie a povykone opit okruh
zacina formou restitu¢nej regenera-
cie s jej fazami — v€asnou a neskor-
Sou, potom regulacnou regeneraciou
s vyastenim do adaptacnej regenera-
cie (plynuly pohyb po kruznici).
Dobry nasledujuci vykon potvrdzuje
spravnost takéhoto systému regene-
rovania. Povazujeme ho za optimal-
ny, i ked nie je eSte dost vZity.

Celkove pri hodnoteni formy rege-
neracie mozno povedat, Ze v doteraj-
Sej praxi sa najviac uplatiiovala resti-
tu¢na regeneracia, ¢i uz jej véasna
alebo neskor$ia faza. Kombinacia
reStitucnej regeneracie sregula¢nou
zatial nie je eSte celkom uspokojivo
realizovana. Zato adaptac¢na regene-
racia sa rozbieha nadejne. Oca-
kédvame jej dalSie zdokonalovanie
upresiiovanim teoretickych poznat-
kov i praktickych skusenosti.

Z praktického pohladu uplatiova-
nia regeneracie sa v su¢asnosti ziada
zdoraznit zasadu, Ze zdkladom je uz
spravna stavba tréningovej jednotky.
Ma4 byt pestra ¢o do obsahu, prislus-
ne napadit, nestereotypna a dyna-
micka ¢o do formy, s primeranym
vlnovitym striedanim zataZenia od
miernejSieho cez stredné k vicsie-
mu, a tak znovu miernejsie a vyvr-
cholitk maximalnemu. Nasledne ma
byt regeneracia s uprednostriovanim
foriem v zavislosti od programu.

Po rychlostno-silovych cviceniach
sa ziada znizit svalové napitie
teplom, lahkym pohybom a nadlah-
covanim vo vode. Mo0Ze sa vyuzit
saunové teplo (bez schladzovania)
a relaxujuca masaz odstranujica
unavu. Neprehaname vsak a po
podpore homeostazy treba pamétat
na superkompenzaciu a nenaruso-
vat ju priliSnymi aktivitami. Navodit
pohodu a psychické uvolnenie. Asi
30 minut po vytrvalostnom zataZeni
je nevyhnutnd biochemicka regene-

racia. Kombinéciou fyzikalnych
regeneracnych prostriedkov mozno
dosiahnut najlepsi efekt. Pokial ide
0 odstrafiovanie kyseliny mlie¢nej
z unavenych svalov, odporuaca sa aj
vybehavanie (vyklusavanie). M4 ist
0 pohybovu ¢innost iného druhu ako
bola ta, ¢o Unavu spdsobila. Ide
0 vyuZivanie nervovo-reflexnych
mechanizmov. Nezabuda sa na
dobré podmienky spanku. Takéto
zameranie je typické pre tyzdenné
mikrocykly pripravného obdobia
ro¢ného tréningového makrocyklu.
Podobne by to bolo v mesacnych
mezocykloch s tym, Ze po troch
vyraznejSich cykloch by bol jeden, ¢o
do zataZenia miernejsi, ale regene-
raéne bohatsi. NemozZno pritom
zabudat na rozdielnost individual-
nych potrieb jednotlivcov z kolekti-
vu. Pokial v pripravnom obdobi iSlo
o zvySovanie telesnej  kondicie
a trénovanosti, nemozno ich zvySo-
vat donekone¢na, ale iba do urcitej
uvazovanej logicky zdovodnenej
miery, inak by doslo k pretazeniu,
resp. aj k Skodam na zdravi a vykon-
nost by nerastla. Teda doleZité je
nielen spravne planovanie, ale aj
kontrola priebehu, event. potreba
upravy. V hlavnom, resp. v preteko-
vom obdobi ro¢ného tréningového
makrocyklu je vSak situacia ina.
Cielom je ziskavat a udrziavat $por-
tovd formu — stav optimalnej vykon-
nosti. Teda nezatazovat neimerne,
vysoko, skor miernejsie a zabezpecit
pohodu a dostatok regeneracie. Zije
sav podstate z dobrej predchadzaja-
cej pripravy a dosiahnuty vysledny
stav skor udrziavame. Z hladiska
vykonu je prisutazeni doleZit4 dispo-
novanost (opak indispozicie), preto-
Ze predStartové a Startové rozpoloZe-
nia, najmé ak st nepriaznivé (vyraz-
na Startovd horucka alebo opak
utlmova apatia), modzu vykon
nepriaznivo ovplyvnit. Tomu treba
Celit a vediet si pomdct. Preto je dole-
Zité vediet spravne ovplyviiovat
celkovy rezim Sportovcov, menej
zatazovat, v programe zaradit viac
techniky a dobrej regenerécie.

Kym v priprave st symbolom
»schody“, postupne k stanovenej
urovni, v pretekovom obdobi su
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symbolom ,vahy“. Vyvazenost
potrebnych tréningovych cinnosti
s aktivnymi formami oddychovania
a s prislusnymi sp6sobmi regenera-
cie s vyuzivanim znamych prostried-
kov (masaze, cielené saunovanie,
vodné procediry a pohybové
prostriedky regeneracie). Je nevy-
hnutné dohliadat aj na Zivotospravu
Sportovcov.

Pretekové  obdobie  ro¢ného
tréningového makrocyklu je nielen
najdolezitejsie, ved ide o dokaz
uspesnosti Sportovcov, ich trénerov,
¢irealiza¢nych timov, ale je aj najtaz-
Sie. Vyzaduje si isté majstrovstvo.

V prechodnom obdobi ro¢ného
tréningového makrocyklu je po
naro¢nom pripravnom a preteko-
vom obdobina prvom mieste celkova
regeneracia ako prevencia, ale aj ako
terapia nasledkov dlhodobého zata-
Zenia, najmé pohybového apartatu.
S tym suavisia i moznosti kapelnych
pobytov  Sportovcov vo vhodnych
kupelnych zariadeniach i s pripad-
nymi moZnostami §portovania (skor
rekrea¢nymi, neskor i tréningovymi,
mysliac na tzv. rekondiciu, ¢iZe po
oddychu znovu primerané zatazova-
nie, ako predpripravu na budice
pripravné obdobie nového roéného
tréningového makrocyklu — preven-
cia svalovej horu¢ky na zaciatku
pripravy). Treba esSte zdoraznit, zZe
iz hladiska regeneréacie je pre tréne-
rov potrebna istd tvorivost v ich
praci. To znamen4, vediet transfor-
movat vSeobecné zdsady do svojej
konkrétnej prace so Sportovcami aj
z pohladu regeneracie.

Istou chybou je, Ze eSte stéle sa
zamiena regeneracia srehabilitaciou
a aj regeneracné zariadenia za reha-
bilitatné. Vyraz rehabilitacia sa
neraz vyskytne i vtedy, ked 'z kontex-
tu jednoznacne vyplyva, Ze ide
o regeneraciu. S takouto chybou je
nutné sa ¢im skor a definitivne vyrov-
nat. Navecini¢ nemeni ani okolnost,
Ze medzi konciacou rehabilitaciou
Sportovcaazacinajucousaregenera-
ciou uz uzdraveného a trénujuceho
Sportovca, moZebytplynulyprechod.

Dalezity je tvorivy pristup k prak-
tickym potrebam Sportovca.

MUDr. Jan Janosdeak
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Vplyv specidlneho pohybového
programu na rozvoj koordinacnych
schopnosti paravoltiZzérov

IMartin Vavacek, 2Jana Sklenarikova,

1Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave;
2Fakulta sportovnich studii MU v Brne

aravoltiz alebo akrobacia na koni je jednou z mnohych rehabi-
litaénych met6d hendikepovanych os6b postavenych na baze
spoluprace ¢loveka a zvierata. Stretavame sa s pojmami ako je
hiporehabilitacia, hipoterapia ¢i paravoltiz. Paravoltiz dava
cvicencovi velkii mozZnost prejavu, sebarealizacie a rozvoja tvorivych
schopnosti. Sustreduje sa na pacientov s roznym postihnutim, ktori sa
uciavzajomne reSpektovat a tolerovat. Cielom nasho skiimania bolo zistit
vplyv pravidelného cvi¢enia paravoltiZe na vybrané koordina¢né schop-
nosti hendikepovanych. Realizovali sme testovanie vpodobe motorickych
testov na skimanom stbore 6 probandov s r6znym druhom postihnuti.

Kiliicové slovd: hipoterapia, paravoltiz, kon, ggmnastika

Vicsina dneSnej populécie sa uz
stretava s hendikepovanymi osoba-
mi a prichadza aj do kontaktu
s pojmami, ako je hiporehabilitacia,
hipoterapia ¢i paravoltiz. Malokto si
vSak vie predstavit, ¢o vetko je obsa-
hom takéhoto jazdenia na koni.
Paravoltiz dava cvi¢encovi velku
moznost prejavu, sebarealizicie a
rozvoja  tvorivych  schopnosti.
Sustreduje sa na osoby s roznym
postihnutim, ktori sa u¢ia vzdjomne
reSpektovat a tolerovat. Cvicenci
spolu trénuju, sutazia a staraju sa o
kone. Okrem vzajomnej spoluprace
v skupine ich cvi¢enie na koni nuti
k vécSej zodpovednosti, samostat-
nosti a pohybovej koordinAcii.
V niektorych kluboch (na Slovensku
iv Cechéch), ktoré sa venuju jazdec-
kej discipline voltiz, v rdmci integra-
cie trénuju aj zdravotne postihnu-
tych. Pre tieto osoby je hipoterapia a
paravoltiZ jednou z mnohych efek-
tivnych lie¢ebnych metod. Kon,
ktory poOsobi na jedincov svojou
prirodzenou autoritou, sa tak stava
nielen velkym motivaénym prvkom,

ale i prostriedkom na celkovy rozvoj
osobnosti. Je ddlezité, aby sa verej-
nost dozvedela o tom, ako prebieha
hiporehabilitacia so zameranim na
paravoltiz. Ide o atraktivnu Sportovt
disciplinu, ktora je jednou z rehabi-
litatnych metdd vychadzajucich
Z pedagogicko-psychologického
jazdenia zaloZeného na aktivnom
ovladani kona klientom. Pacient sa
s ohladom na svoj hendikep a
s pouzitim $pecialnych pomdcok ¢i
zmenenej techniky uéijazdit na koni,
eventudlne sa zuacastiiuje sutazi.
V mnohych pripadoch ide casto
o jedind moznost sutaZenia (napr.
pre  diparetikov  alebo  Iudi
s Downovym syndrémom) a navyse,
zjednodusuje to telesne aj psychicky
hendikepovanym Iudom vyrovnat sa
so svojim postihnutim. Zvycajne sa

touto formou jazdenia nezacina, ale
pokracuje v nej az po zvladnuti hipo-
terapie (Kulichova et al., 1995).
ParavoltiZ je vo svojej podstate velmi
pribuzna voltiZi, no jej pravidla su
prispésobené schopnostiam ludi
sroznym postihnutim.

Postihnuty jednotlivec (paravolti-
zér) vykonava pod zdravotnym
dozorom na neosedlanom koni
gymnastické cvi¢enia, a to bud
samostatne, v skupine ¢i vo dvojici.
Hipol6g vedie koriana 8 m dlhejlonzi
na voltiznom kruhu na lavu stranu.
Tato Sportova disciplina pre postih-
nutych a oslabenych je pomerne
naro¢nd na fyzickdl kondiciu a je
uréend hlavne osobam s rdéznymi
typmi postihnutia ako napr. pre
diparetikov alebo ludi s Downovym
syndrémom (Jezkov, Nejezchlebova,
2002). Rovnako, ako ostatné formy
lie¢ebného jazdenia, ma paravoltiz
svoje Specifické ciele. Ide predo-
vSetkym o rozvijanie a zdokonalova-
nie pohybovych schopnosti zdravot-
ne postihnutych jedincov, zlepSova-
nie psychickej kondicie a schopnosti
spoluprace s dal$imi ¢lenmi timu.
Cielom je aj podpora samostatnosti
a tvorivosti a zvySovanie sebavedo-
mia cvicencov. CviCenie by malo
viest k pocitom uspokojenia a rados-
ti z dosiahnutych vysledkov a malo
by jedinca motivovat k dalSiemu
zlepSovaniu vykonov.

Ciel a metodika

Zistit vplyv pravidelného cvice-
nia paravoltiZze na vybrané koordi-
na¢né schopnosti  hendikepova-
nych. V praci ide o jednoskupinovy
experiment. Sledovany subor tvorilo
6 probandov v zaliatocnej faze
pripravného obdobia. V hlavnej ¢asti
tréningovej jednotky bolo naSe
skumanie zamerané hlavne narozvoj
orientacie, rovnovahy a kinestetic-
ko-diferenciacnej schopnosti. Prvé
testovanie sledovaného stiboru bolo

Mgr. MARTIN VAVACEK (*1979) - interny doktorand katedry atletiky
FTVS UK, tréner areprezentant Slovenskej republikyvo voltiznom jazdeni.

Mgr. JANA SKLENARIKOVA (*1983) - interna doktorandka katedry
podpory zdravi FSPS MU, reprezentantka Ceskej republiky vo voltiZznom

jazdeni.
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realizované v predsdtaznom obdobi
vmarci adruhétestovanievprechod-
nom obdobi v novembri 2007.

Charakteristika  sledovaného
stboru

Sledovany stbor tvorili probandi
s roznym postihnutim:

Proband 1 — detska mozgova obrna;
Proband 2 — detska mozgova obrna;
Proband 3 — detsk4 mozgové obrna;
Proband 4 — Downov syndrom;
Proband 5 — epilepsia;

Proband 6 — poruchy osobnosti.

Testovu batériu tvorili 4 testy:

1. Ohybnost — predklon v sede.
Sledovali sme ohybnost chrbtaa stav
svalov zadnej strany stehien, na
meranie sa pritom pouzila §pecialna
konStrukcia. Vyhodou oproti pred-
klonu v stoji je vylucenie gravitacie
(Mékota, 1980).

2. Dynamickd pohyblivost trupu.
Meria dynamicku pohyblivost trupu
a stav svalov zadnej strany stehien.
Cvicenec sa postavi chrbtom k hlad-
kej stene tak, aby sa pri predklone
nedotykal sedacimi svalmi steny (asi
30-40 cm od steny), nohy rozkroce-
né na $irku pliec. Testovana osoba sa
predkloni s vystretymi nohami
a dotkne sa Spickami prstov oboch
ruk medzi Spickami no6h, potom sa
rychlo zdvihne a oto¢i trup tak, aby
sa dotkol steny za chrbtom, strieda
otoCenie vpravo a vlavo. Pocita sa
pocet cyklov (predklon a otocenie)
za 20 sektnd (Neuman, 2003).

3. Wdrz v stoji na jednej nohe so
zavretymi ocami. Testovana osoba
stoji so zavretymi oami na jednej
preferovanej nohe. Chodidlo volnej
nohy je priloZené k vnatornej strane
kolena stojnej nohy. Volnou nohou
sa proband nesmie dotknut podlahy.
Meria sa v sekundach (Mé¢kota,
1980).

4. Burpee test. Testovanie rych-
lostno- silovych schopnosti svalstva
pazi a dolnych koncatin. Testovana
osoba ma za ulohu realizovat presne
a ¢o najrychlejsie 10x cvicebny
cyklus skladajuci sa zo Styroch
poldh: vzpriameny stoj — vzpor
drepmo—vzporlezmo, vktoromtrup
anohy tvoria jednu priamku — znova
vzpor drepmo (Neuman, 2003).
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Vydrz v stoji na jednej nohe so zavre-
tymi oéami
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Vysledky

Dana skupinu sme hodnotili
vybranymi testami. KedZe ide
0 nesurody subor rovnakého hendi-
kepu, museli sme kazdému cvicen-
covi jednotlivo vysvetlit priebeh
testu a kazdy si ho mohol niekolko-
krat vyskasat. Na obr. 1 —4 vidno vo
vysledkoch medzi cvi¢encami velké
rozdiely, ¢o vysvetluje rozne pohla-
vie, vek a rozsah hendikepu.

Proband 1 - detskd mozgovd
obrna: V testovani sa zo vSetkych
cvicencov zlepSil najvyraznejSie.
Napriek silnej voli v tréningu ma
stale problém s koordinaciou, ¢o je
dané hlavne tym, Ze postihnutie
brzdi dalsi vyvoj. Napriek v§etkému
sa proband velmi snazil a je to vidiet
v teste ohybnosti, kde sa za pol roka
zlepsil 0 4 cm.

Proband 2 - detskd mozgovd
obrna: V priebehu testovania nedo-
$lo k vyraznému zdokonaleniu pohy-
bovych schopnosti. Proband mé
problém s kibovou pohyblivostou,
ale zlepsil sa v kinesteticko-diferen-
cia¢nej schopnosti a orientacii. Pri
vykone velmi zaleZi na jeho momen-
talnej nalade. Pokial ma zla naladu,
trvd nacvik alebo zdokonalovanie
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Dynamicka pohyblivost trupu
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Obr. 4
Burpee test

cvi¢eni velmi zdihavo a pokial sa citi
isto, posun v jeho vykonnosti rapid-
ne stupa.

Proband 3 - detskd mozgovd
obrna:Vzhladom na to, Ze s paravol-
tiZou zacinal, bol problém naucit sa
novy pohybovy tvar. S gymnastikou
a s akrobaciou sa pomaly zoznamo-
val. Vzhladom na hypertonicka
formu DMO najlepSie mu vysiel test
ohybnosti. Koordina¢né testy ako
Burpee test a dynamicky pohyb sme
nemohli opakovat a nacvi¢ovat viac-
kréat, pretoze rychlo stracal silu a po
niekolkych pokusoch bol velmi neis-
ty a dezorientovany.

Proband 4 — Downov syndrém:
V testovani sa vyrazne nezlepSoval,
ale musime brat do uvahy artrézu
bedrového kibu. Cvi¢enie mu trvalo
dlhsie, mal problém si zapamétat, ¢o
ma cvicit, hoci sa cvicenie niekolko-
krat opakovalo. Stoj na jednej nohe
zvladol po niekolkych pokusoch,
pretozZe sa bal zavriet o¢i. Negativny
dopad naraste jeho vykonnosti mala
absencia na tréningu, ktora bola
vzhladom najeho naladovost pomer-
ne velka. Napriek tomu je na svoj vek
arozsah hendikepu dobre trénovany
a paravoltiZou si udrzuje Uroven
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kondi¢nych schopnosti na velmi
dobrej Grovni.

Proband 5 — epilepsia: Uroven
kondi¢nych schopnosti je u proban-
da 5 na velmi dobrej drovni, ¢o sa
odrazilo aj vo vysledkoch nasho
experimentu. Vzhladom na hendi-
kep v8ak musi cvicit velmi opatrne.
Napriklad pri hlbokom predklone
sice dosiahol velmi daleko, potom sa
mu asi hodinu velmi tocila hlava
a nebol schopny dalSieho cvicenia.
To sposobilo, Ze pri stoji na jednej
nohe so zavretymi ofami bol jej
vysledok slabsi oproti prvému testo-
vaniu.

Proband 6 — poruchy osobnosti: Je
pomerne vysokej subtilnej postavy,
preto mu robi problém akékolvek
koordinacné cvicenie, ¢o je vidiet aj
na vysledkoch z testov. Vdaka zara-
dovaniu koordina¢nych cviceni do
kazdej tréningovej jednotky sa
o trocha zlepsil. Je velmi pomaly
a tazko chape nové pohybové struk-
tary. Pomalé, rozvazne pohyby sa
pozitivne prejavili na vysledku stoj
na jednej nohe so zavretymi ocami.

Zaver

Cielom prace bolo zistit, ¢i pravi-
delné cvi€enie v paravoltizi ovplyv-
fuje vybrané koordina¢né schop-
nosti hendikepovanych cvi¢encov
tak, aby sa mohli vyuzit v pripade
zdujmu hendikepovanych o tento
druh $portu. Je velmidobré porovna-
vat rozdiely v cvi¢eni zdravych
a postihnutych cvi¢encov v podobe
roznych satazi ¢itestovacich trénin-
govych jednotiek z dévodu integra-
cie zdravych a postihnutych cvicen-

cov do spolo¢nosti. Mézeme para-
doxne potvrdit, ze ovela
zodpovednej$i pristup k tréningu
maju paravoltizni cvi¢enci. Na
tréningy sa velmi teSia, maju chut sa
naucit nie¢o nové a dokazat, ze mozu
Sportovat ako vSetci ostatni.
Trénovat postihnutych Sportov-
cov je tazké, a to predovsetkym
preto, Ze nejde o skupinu s rovnakym
hendikepom a je nutné ku kazdému
pristupovat individualne. Tréner sa
musi ¢asto vzit do roly psychologa
alebo lekara, ale predovsetkym musi
mat obrovskdl davku trpezlivosti.
Cvicenci paravoltize st po urcitom
¢ase komunikativnej$i, maja vacsiu
radost zo zivota. Svojho kora bert
ako najlepSieho priatela a citia sa
uneho vbezpedi. Je jasné Ze vnaSom
sledovanom subore nemozeme Stan-
dardizovat tvrdenia pre $irokd popu-
laciu, no v pripade probandov,
u ktorych doslo k zlepSeniu, by sa
dalo poukézat na ddlezitost pohybu
a pohybovych cviceni v symbidze so
Zivym tvorom, Kktory umoziuje
cvicencom odburat psychologicka
bariéru medzi ,,svetmi“ zdravych
a hendikepovanych Iudi, a tym
podporit rozvoj osobnosti, komuni-
kaénych schopnosti a v preukazatel-
nej miere aj pohybovych schopnosti.
Po urcitom ¢ase sa cvi¢enci postupne
zbavuju uzkosti a nasledne doché-
dza k odstraneniu agresivity, antipa-
tii a k celkovému zlepSeniu kondicie.
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SUMMARY

Effect of Special Kinetic
Program for Advancement
Coordination SKkills for
Paravaulting Training

Martin Vavacek, Jana Sklenarikova

Paravaulting, or acrobatics on horseback,
is one of many rehabilitation methods
based on therapeutic pedagogical-psycho-
logical riding, and at the same time one of
discipline sport riding for disabled people.
Coordination skills are basic components
of motor training in paravaulting. The
aim of my research was to find out if regu-
lar paravaulting exercises influence coor-
dination skills of these disabled competi-
tors. We performed an experimental
examination for selected group in term of
kinetic tests. I focused this special inter-
vention programonimproving basic skills,
and from the results gained of the kinetic
test we could answer our hypothesis. The
results and conclusions will be discussed.

Telesna VS’ChOVﬂ a §p0rt (Ien pre novych predplatitelov)

Meno a priezvisko (8kola, organizacia)
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Pocet vytlackov ......ceeeeveecirveenincncnne.

Predplatné na rok 8 € (jedno ¢islo 1,50 € + postovné)
Objednavky na ¢asopis posielajte na adresu:
Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesnd vychovu a §port, Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
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Frisbee ultimate v telesnej a Sportovej vychove

Lietajuci disk (frisbee) je znamy predovsetkym ako hracka, ktoré sa vyuziva v rekreaénych pohybovych aktivitach
av roznych pohybovych hrach. V poslednom obdobi sa lietajuce disky ¢oraz ¢astejSie uplatiiuju aj v oblasti Sportu.
Medzinarodna federacia lietajuceho disku (WFDF) riadi uz pomerne vela $portovych disciplin (ultimate, frisbee golf,
double disc court), ktoré st rozsirené prakticky po celom svete.

V mnohych krajinach sa lietajice disky vyuzivaju v telesnej vychove. Najcastejsie s pohybové aktivity s lietajicim
diskom zaclenené v tematickom celku pohybové hry alebo aj samostatne ako volitelny predmet. V suc¢asnosti sa na
Slovensku zavadza nova koncepcia u¢ebnych osnov telesnej a Sportovej vychovy ako sucast kurikularnej transforma-
cie Skolstva. Frisbee ultimate je suc¢astou modulu §portové ¢innosti pohybového rezimu a v mnohych skolach sa tato
netradi¢né Sportova hra dostava do Skolskych vzdelavacich programov.

Pre frisbee ultimate a aj pre vietky druhy pohybovych hier s lietajucim diskom je dolezité naucit sa zakladné sposo-
by hadzania a chytania disku. Zakladny sp6sob hadzania je bekhend, ktory sa pouziva najcastejsie a s nim sa dosahu-
ju aj najdlhsie hody — u muzov su to vykony aj nad 200 metrov. Pri bekhende sa disk drzi tak, ze palec je zhora, ukazo-
vak zboku a ostatné prsty zdola (obr. 1).

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3
Bekhendové drzanie disku Rotaény pohyb pri odhode disku Drzanie disku pri forhende

Disk sa hadze zo stoja rozkrocného v bo¢nom postaveni vzhladom na smer, kam sa bude hadzat. Pohyb sa zacina
otdc¢anim trupu dolava a pokréenim paze s diskom. Pri odhode otd¢ame trup vpravo, prava ruka s diskom sa vystiera
a posledny rota¢ny impulz dava disku zapéstie (obr. 2).

Taz3i spdsob hadzania disku je forhend, ktory sa pouziva predovsetkym pri pohybovej hre ultimate. Pri forhende sa
disk drzi tak, ze prostredny prst je oprety o vnttorny okraj disku, ukazovak je zospodu a smeruje do stredu disku, palec
drzi disk zhora a ostatné prsty su pokréené (obr. 3).

Disk sa hadze zo stoja rozkro¢ného v ¢elnom postaveni vzhladom na smer, kam sa bude hadzat. Pohyb sa zacina
otac¢anim trupu vpravo, prava paza s diskom je vupazeni vzad. Pri odhode otd¢ame trup vlavo, nasleduje rychly pohyb
pravej paze vpred a rotacny pohyb zapistia, ktory dava disku rychlost a rotaciu (obr. 4).

Chytanie disku — naj¢astejsie sa disk chyta do dvoch ruk. Jedna ruka sa priklada k letiacemu disku zhora a druha
zdola, ruky pri tom robia pohyb v smere letu, ¢im sa dosiahne jeho stimenie a bezpec¢né chytenie. Pri chytani je dolezi-
ty strehovy postoj, aby bol hra¢ pripraveny reagovat na zmeny letu disku (obr. 5).

Obr. 4 Obr. 5
Odhod disku pri forhende Chytanie disku
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Nacvik a zdokonalovanie prihravania a chytania lietajiceho disku
Pri nacviku a zdokonalovani prihravania a chytania lietajaceho disku pouzivame niekolko zakladnych metodicko
—organizacnych foriem, ktoré na seba nadvézuju a vytvaraju optimalne podmienky ucenia.

Méty

Na ihrisku ozna¢ime niekolko mét, ktoré st od seba vzdialené v 5S-metrovych odstupoch. Vytvorime dvojice hracov,
ktoré sa postavia na prvé méty. Kazda dvojica sa snazi dostat ¢o najrychlejSie z prvej na posledntt métu. Z kazdej méty
sa postupuje az vtedy, ked si dvojica prihra 10-krat za sebou bez chyby (disk nesmie spadnut na zem) . Vitazi dvojica,
ktoréa sa prva dostane na poslednd métu (obr. 6).
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Obr. 6 Obr.7 Obr. 8
Méty - stitaZ o ¢o najrychlejsie Stafeta s prihravkami Bago

zdolanie mét

Meéty s dvoma diskami
Ta ista organizacia ako pri métach, ale hraci si prihravaju dva disky.

Stafeta s prihrdvkami

Vytvorime druZzstva s rovnakym poctom hracov a na ihrisku oznac¢ime dve odhodové méty. Hraci sa postavia do
zastupov na prvi odhodovi métu a vzdy jeden hrac z kazdého druzstva na druhtt odhodovt métu. Prvy hrac z kazdého
druzstva ma disk, na signal hadze disk spoluhracovi na druhti métu a bezi na jeho miesto. Hra¢ na druhej méte chyté
disk, prihrava spét na prvii métu a bezi na prvi métu. Druzstva sttazia, ktoré sa skor vrati do zakladného postavenia.
Kedje prihravka nepresn a nedoleti na métu, musi hra¢, ktory prihraval, bezat po disk, vratit sa spét a prihravat znova
(obr. 7).

Bago

Jedna z najpopularnejsich pohybovych hier sa da hrat aj s lietajicim diskom. Styria hraci sa postavia do $tvorca
advojica hracov sa postavi do stredu. Hraci s diskom si prihravajt a dvojica obrancov sa snazi disk zachytit alebo zrazit
nazem. Hra¢ s diskom sa nesmie pohybovat, mdze robit obratku okolo jednej nohy (tak ako vbasketbale) amusiprihrat
do 5 sekund. Obranca nesmie vyrazat disk z ruky a nesmie faulovat.

Striedanie obrancov nastava, ked:

- disk spadne na zem po nepresnej prihravke, alebo ked ho zrazi na zem obranca;
- hré¢ s diskom porusi pravidlo o krokoch;

- obranca zachyti disk;

- hrac s diskom neprihréa do 5 sekund (obr. 8).
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Na desat (pdit) prihrdvok frame 00

Hracov rozdelime do dvoch druzstiev (4- az 6-¢lenné podla velkosti ihris-
ka). )

Ulohou druzstva, ktoré ma disk, je prihravat si disk tak, aby hraci dosiahli I
10 (5) prihravok za sebou. Ked sa im to podari, druzstvo ziska bod. Druhé /
druzstvo brani, snazi sa ziskat disk pod svoju kontrolu. .'

Zmena kontroly nad diskom nastéava ked: b

- disk spadne na zem,

- hra¢ neprihra do 5 sekund,

- disk chyti obranca, alebo ho zrazi na zem,

- sa disk dotkne plochy mimo ihriska,

- hré¢ chyti disk mimo ihriska,

- druzstvo dosiahne 10 (5) prihravok za sebou (ziska bod).

Pri kaZdej zmene kontroly nad diskom sa 10 (5) prihravok po¢ita odzno- A
va, pri hre nie je povoleny kontakt hracov, hrac¢ovi sa nesmie disk vyrazat
zruky (obr. 9). @
Obr. 9

Hra na desat (pét) prihravok

Frisbee ultimate je pohybova (Sportova hra) s priamymi subojmi hra¢ov. Hra vznikla v roku 1967 v USA a je
v programe Svetovych hier. Cielom hry je prihrat lietajuci disk (frisbee) spoluhracovi do koncovej zony. Frisbee ulti-
mate je v sucasnosti uz §portové hra, v ktorej sa pravidelne hraju majstrovstva sveta a Eur6py. Z hladiska potrieb
telovychovnych pedagoégov je najvhodnejsia. Je kondi¢ne naro¢na a vyrazne sa v nej uplatiiuje taktické myslenie
hracov.

Zakladné pravidla

Ihrisko
Hré sana travnatom ihrisku 100 x 37 m, na ktorom st dve koncové zony (obr. 10).

|3EI1n| |3I]1n|

e e 37m

Obr. 10

| 18 m | fi4 m | Hm | TIhrisko na frisbee ultimate

Predmet hry
Hra sa s lietajucim diskom, ktory je z plastu. Jeho priemer je 27 cm a hmotnost 175 g (obr. 11).

Obr. 11
Disk na frisbee ultimate
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Namet a pravidla

Kazdé druzstvo ma na ihrisku 7 hra¢ov. Hra sa na body — vitazi druzstvo, ktoré ako prvé dosiahne 17 bodov. Pol¢as
sa zacina, ked jedno z druzstiev dosiahne 9 bodov. Bod ziska druZstvo vtedy, ked uto¢nik prihra disk spoluhracovi do
koncovej zony. Hraci sidisk prihravaju, hrac s diskom nesmie urobit kroky. Hra je bezkontaktné a braniaci hra¢ nesmie
superovi vyrazat disk z rak. Braniace druzstvo sa snazi zamedzit siperovi dosiahnut bod — braniaci hra¢ sa snazi
zachytit disk, nesmie vSak uto¢nika faulovat (akykolvek kontakt hracov sa povazuje za faul). Plati, Ze hraci nesmu byt
blizsie ako na §irku disku. Utoénika s diskom brani len jeden hra¢, ktory mu moze odpoéitat ¢asovy limit 10 sektind na
odhodenie disku. Keduto¢nik do 10 sekiind disk neodhodi, znamena to stratu disku. Strata disku pre tito¢iace druzstvo
dalej nastane, ked:

- disk spadne na zem;

- disk opusti ihrisko (spadne mimo ihriska, pocas letu vsak moze letiet mimo ihriska);

- disk zachyti obranca;

- hrac s diskom urobi kroky;

- hré¢ s diskom sa dostane mimo ihriska.

- Hracov mozno striedat po dosiahnuti bodu alebo v pripade zranenia niektorého hraca.

Druzstvo si moze zobrat 2 oddychové ¢asy v kazdom polcase, ale iba vtedy, ked uto¢i. Hru neriadi rozhodca, hraci
si sami hlasia fauly, kroky a dalSie priestupky. Kladie sa velky doraz na dodrZiavanie Sportového ducha, fair play a
priatelstvo (Spirit of the Game).

Zaciatok hry — druzstva stoja na ¢iarach, ktoré vymedzuju koncovu zénu (kazdé na svojej strane ihriska). Kapitani
druzstiev daju zdvihnutim ruky signal, Ze ich druzstvo je pripravené na hru. Ktorykolvek hra¢ braniaceho druzstva
hodi disk smerom k stiperovej koncovej zone - vtom momente hraci oboch druzstiev mozu opustit koncovti zonu. Po
vhodeni do hry moZe disk zachytit ktorykolvek ato¢nik a druzstvo za¢ne atocit, braniace druzstvo branit. Po dosiah-
nuti bodu si druzstva vymenia strany, na ktoré atocia a hru opét zacina braniace druzstvo (obr. 12).
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Obr. 12
Zaciatok hry
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