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Sportové vyznamenania a ocenenia

Povojnove obdobie (1945 - 1989)
Castl.

Spoloc¢enské zmeny v roku 1948 sa
v oblasti Sportovych vyznamenani
aocenenipo prvyrazprejavili po prija-
ti Zakona o Statnej starostlivosti
o telesnt vychovu a Sport zo dna 14.
jula 1949. Zakon zaviedol telovychov-
né vyznamenania Zaslazily pracovnik
v telesnej vychove a Sporte a tituly
majster Sportu a zasluzily majster
$portu. Na povzbudenie telovychov-
nej ¢innosti a na v§eobecné zvysenie
telesnej, pracovnej a brannejzdatnos-
ti ludu sa v roku 1948 zaviedol TyrSov
odznak zdatnosti (TOZ), ktory bol
v roku 1952 zmeneny na Pripraveny
na pracu a obranu vlasti (PPOV).

Zaslazily pracovnik v telesnej
vychove a Sporte sa udeloval mimo-
riadne zaslozilym a vynikajacim
odbornikom v telesnej vychove a v
Sporte. Vyznamenanie udeloval prezi-
dent republiky na navrh vlady. V
neskorsom obdobi sa udeloval zasla-
zilym  funkciondrom za pribliZne
30-ro¢nii obetavu pracu a cinnost
v telovychovnom hnuti s tym, Ze ich
doterajSia praca bola uz ocenena
udelenim medaily Jittho FrantiSka
Chaloupeckého alebo medaily dr.
Miroslava Tyr§a za mimoriadny
prinos v rozvoji a v spechoch ¢esko-
slovenskej telesnej vychovy. Ocenenie
navrhovalo predsednictvo CUV-SUV
CSZTVaUV CSZTV audeloval prezi-
dent CSSR. Na Slovensku bol jednym

Zasluzily majster $portu

z nositelom tohto vyznamenania aj
prof. PhDr. Vladimir Cernusak, CSc.

Majster $portu sa udeloval za vyni-
kajuci vykon dosiahnuty najmé pri
medzindrodnom suatazeni. Jednym
z prvych nositelov tohto titulu bol na
Slovensku atlét Dugan Cikel.

Zaslazily majster Sportu sa udelo-
val za mimoriadny vykon dosiahnuty
na niekolkych sataziach. Na
Slovensku tento titul ziskal napriklad
prof. MUDr. Pavel Steiner, DrSc.,
plavec, pélista, i¢astnik olympijskych
hier v roku 1928. Oba tituly udeloval
¢len vladdy, povereny vedenim
Statneho tiradu pre telesni vychovu
a sport (SUTV) na navrh SUTV,
neskor predseda UV CSZTV.

TyrSov odznak zdatnosti bol
rozdeleny do 4 vekovych kategorii:
13-14, 15-16, 17-18 a nad 19 rokov.
Skladal sa z povinnej ¢asti (10-11
podmienok, medzi nimi i skusky
z mravne politickej vychovy) a z vybe-
rovej Casti rozdelenej do 4 skupin:
rychlost, vytrvalost, obratnost a sila.
V kazdej vyberovej skupine si mohol
uchadza¢ vybrat niekolko disciplin
(4-11 podla veku, Kkategorie),
v ktorych musel splnit predpisany
limit. Odznak mal velky amaly variant
vyhotovenia. V roku 1952 sa jeho
naplizjednodusilaanazovbol zmene-
ny na Pripraveny na pracu a obranu
vlasti (PPOV).

Maijster Sportu

Foto na 1. strane: Jakub Kriz
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Kvalita utocnej fdzy hry vo futbale

Pavol Peracek

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

utor sa v svojom prispevku zaobera hodnotenim kvality itoénej

fazy hry druzstiev vo futbale. Vypracoval tri koeficienty kvality

utocenia vo futbale — koeficient efektivnosti, koeficient ispes-

osti a koeficient i¢innosti. Ich vypocet je jednoduchy a vycha-

dza z finalnej hernej ¢innosti vo futbale — strelby a z ato¢nej fazy hry.

Pouzitie a pouZzivanie tychto koeficientov nam umozni objektivizovat

kvalitu Gto¢nej fazy hry vo futbale.

Kliicové slovd: futbal, ttocnd fdza hry, koeficient tispesSnosti,
koeficient efektivnosti, koeficient ti¢innosti,
kvalita utocenia, Liga majstrov

Druzstva hrajuce najkvalitnejSie
klubové, ale aj medzinarodné stitaze
(MS, ME), maju prepracovany
sposob organizécie hry do najmen-
Sich detailov. St druzstva, ktoré
hraji mimoriadne kvalitne v obran-
nej faze hry, ale su aj druzstva, ktoré
maju detailne prepracovanu len
uto¢nu fazu hry. Dokonca tak, ze sa
vzdy snazia tato fazu hry zakondit
strelbou. Samozrejme, bol by to
idedlny stav, idealne rieSenie hernej
situdcie, ktora by bola vzdy zakonce-
na strelbou. Pravdepodobne to v§ak
nenastane nikdy. Je mnoho trénerov,
ktori pri presadzovani hernej filozo-
fie uprednostiiuju urcity spdsob
utoCenia napr. rychly protiatok
(Peracek, 2004). Idealne vsak je, ak
druzstva maju v svojom spdsobe hry
rozne spdsoby ttocenia a ich aj ovla-
daja na vysokej urovni, ¢im st menej
Citatelné aj pre supera (Peracek,
2005). Kazdé druzstvo sa snazi titoc-
nua fazu hry zakoncit strelbou.
K takémuto rieSeniu hernej situacie
sa d& dopracovat roznymi sposobmi
utocenia. Ktory z nich je pre nich
efektivnejsi, resp. najefektivnejsi
(dosiahnutie gdlu) a ktory ,,prinie-
sol“ iba najcastejSie zakoncenie
utocnej fazy strelbou, chceme odha-
lit nasou metodikou hodnotenia
kvality Gtocnej fazy hry vo futbale.

Efektivnost utocnej fazy hry
chapeme ako cielovil kategoriu, to
znamena ako vztah medzi vysled-
kom uto¢nej fazy hry a pouzitymi
hernymi  ¢innostami,  ktorymi
sme dosiahli ciel uto¢nej fazy hry —
gol. Toto je aktualna otazka tak pre
tréningovy proces, ako aj pre SirSie
chapanie tohto problému, pre Spor-
tova pripravu. Pojem kvalita sa
v pedagogickej oblasti a teda aj
v §portovom tréningu ako v Special-
nom vychovno-vzdelavacom proce-
se vyskytuje v dvoch vyznamoch :

1. ako vSeobecny vyraz pre pozitiv-
ne alebo negativne oznacenie
nejakého stavu, resp. irovne,

2.ako vyraz na vyjadrenie stavu,
ktory je optimalny, idealny.

Kvalitu tréningového procesu
charakterizujeme ako optiméalnu
uroven fungovania tohto procesu,
ktory mé urcité poziadavky vrcholo-
vého, vykonnostného alebo mladez-
nickeho futbalu a méze sa tak objek-
tivne merat a hodnotit.

V tejto suvislosti sa hovori o tzv.
indikatoroch kvality, ¢o st pozoro-
vatelné javy, vlastnosti alebo charak-
teristiky toho, Ze sa urcit4 ocakavana

kvalita v priebehu hry vyskytla. Aj
ked pojem efektivita asociuje kvanti-
tativne vyjadrenie efektov (4c¢inkov),
sucasné chapanie efektivity v trénin-
govom procese zahifna okrem kvan-
titativnych 0dajov aj kvalitativne
charakteristiky. V naSom pristupe
sa pokusime objasnit efektivnost
utocnej fazy hry z rezultativneho
hladiska (pocetnost strelby) ako
vysledok snazenia celého druzstva,
resp. jeho jednotlivych hracov.

Vysledky ziskané takouto analy-
zou ukazu na prakticky zmysel kate-
gorie  efektivnost  tréningového
procesu z hladiska ich vyuZitelnosti
v praxi. Efektivnost tréningového
procesu z didaktického hladiska je
ukazovatelom toho, ako sa konkrét-
ne ukazovatele (napr. kvalita ito¢nej
fazy hry) procesu ucenia (tréningu)
pretvaraju do vysledkov zapasu. Ak
pristupujeme k hernému vykonu ako
ku komplexnému a celistvému javu,
tak komplexnu efektivnost tréningo-
vého procesu chapeme ako jav, ktory
spo€iva v dosiahnuti najpriaznivej-
Sieho vzajomného podsobenia zak-
ladnych komponentov tréningového
procesu — ciela, uloh, obsahového
zamerania, su¢innosti trénera a hra-
¢ov a podmienok, v ktorych trénin-
govy proces prebieha. Nasim zame-
rom v tomto prispevku je prehibenie
poznatkov o ttoc¢eni vo futbale a o
moznostiach hodnotenia  kvality
utocenia.

V slovenskej aj v zahrani¢nej lite-
rature existuju empirické vyskumy,
ktoré sa pokusaju priamo vyhodno-
covat, resp. merat efektivnost trénin-
gového procesu alebo jeho zloziek
(Kacani, Peracek, 1989). Prace
v tejto oblasti mdéZeme rozdelit do
troch skupin:

A.vyskumy predikujtce tzv. poten-
cialnu efektivnost urcitych kom-
ponentov (Sajben, Peracek, 1984;
Peracek, Kucera, 1984),

B.vyskumy hodnotiace efektivnost
tréningového procesu bud na
zdklade vypovedi o charaktere
(zamerani) tréningového procesu

Doc. PaedDr. PAVOL PERACEK, PhD. (*1958) - venuje sa teorii a didak-

tike Sportovych hier, teorii a didaktike vrcholového futbalu.
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ziskanych od subjektov vzdelava-
nia (hra¢, tréner) alebo kompe-
tentnych posudzovatelov, alebo
na zéklade priameho pozorovania
tréningového procesu expertmi
vdanej oblasti s potrebnou praxou

(Peracek, 1993; Kacani, 2000;

Kacani 2005),

C.vyskumy merajuce efektivnost
tréningového procesu v jeho
kognitivnych zmenach na strane
hracov (Kacéani, 1980; Mem-
mert, 2010; Peracek, Kopun,
2011; Kopun, Peracek, 2012).

V préci rieSime rezultativnu efek-
tivitu, ¢im vyjadrujeme kvalitu urci-
tého stavu a jeho vztahu ku kontextu
hry alebo k jeho posunu v case.
Vzhladom na tieto poZiadavky sme
sa zamerali na hodnotenie pociatoc-
ného vstupného stavu a nasledne
porovnali s koneénym vystupnym
stavom. Cielom préce bolo analyzo-
vatkvalitu ato¢nej fazy hryvo futbale
pomocou metodiky, ktorou hodnoti-
me jej jednotlivé charakteristiky -
aktivitu, efektivitu a uspesnost (na
priklade druzstiev FC Barcelona
a Real Madrid vo vybranych zapa-
soch).

Predpokladali sme, ze kvalita
utocnej fazy hry nebude zévisiet od
drzania lopty v zépase (na zaklade
percentudlneho vyjadrenia). Dalej
sme predpokladali, ze druzstvo FC
Barcelona bude mat najvacsi pocet
postupnych utokov v sledovanych
zépasoch z celkového poctu utoc-
nychfazhrytohtodruzstva. Druzstvo
Real Madrid bude mat najvacsi pocet
rychlych protittokov z celkového
poctutto¢nychfazhry. Domnievame
sa, ze druzstvo Real Madrid bude
efektivnejsie v pomere suctu strelby
do priestoru branky a suctu strele-
nych gélov.

Za tymto ucelom sme vypocitali
koeficienty  aktivity, efektivity
a uspesnosti utocnej fazy hry vo
futbale a vypracovali zaznamové
harky na registraciu vybranych
ukazovatelov kvality Uto¢nej fazy
hry. Nésledne sme vypocitali jednot-
livé koeficienty, analyzovali vybrané
zépasy sledovanych druZstiev a
porovnali dtocna fazu z pohladu
sledovanych ukazovatelov.

Metodika prace

Subory tvorili druzstva najvyssej
$panielskej futbalovej sutaze a pravi-
delni ucastnici Ligy majstrov (LM)
Real Madrid a FC Barcelona.
Analyzovali sme ich z&pasy v skupi-
novej sutazi, Styri zapasy FC
Barcelonaproti Bayernu Leverkusen
(1:3,7:1 - osemfinale ) a AC Milano
(0:0, 3:1 - stvtfinale) vonku a doma
a4 zapasy Realu Madrid proti CSKA
Moskva (1:1, 4:1 - osemfinale) a
APOEL Nikézia (0:3, 5:2 - Stvrtfina-
le) vonku a doma.

Charakteristika hry FC Barcelo-
nav utocnej faze

Zakladny herny systém (ZHS) FC
Barcelony sa v atocnej faze pruzne
menilzo 3-4-3 na 3-1-3-3.V utocnej
faze hry bolo charakteristické dlhé
drzanie lopty s kratkymi prihravka-
mi, neustale vytvaranie trojuholni-
kov hra¢mi pri pohybe bez lopty
a Casté menenie taziska hry. Hraci
boli velmi dobre individualne tech-
nicky pripraveni, ¢comu nasvedcova-
lo manévrovanie s loptou (drzanie
lopty — tab. 1), alebo prihravky na
jeden dotyk a aj ¢astd podpora kraj-
nych obrancov — hlavne Alvesa,
ktorého akény radius predstavoval
celd krajnu vertikalu vo vSetkych
zdnach.

Charakteristika hry Realu Mad-
rid vutoc¢nej faze

Herny systém Realu Madrid sa
v utocnej faze hry menil zo ZHS
4-2-3-1 na ZHS 3-4-3, alebo ZHS
3-3-1-3. Z hladiska uto¢nej fazy hry
bolo charakteristické dlhé drzanie
lopty - kratke prihravky a casté
menenie taziska hry - pri sformova-
nej stperovej obrane. Po zisku lopty
Casto vyuzivali rychle protittoky cez
krajné vertikaly, k comu prispievala
vyborna technika hernych ¢innosti
Alonsa, ako aj rychlostne a individu-
alne technicky dobre pripraveni
hraci pririeSeni hernych situacii 1:1.
Neustala podpora krajnych obran-
cov —hlavne Ramosom.

Metody ziskavania adajov
Na ziskanie informaécii a potreb-
nych udajov sme pouZili metédu
nepriameho pozorovania zapasov
pomocou elektronickych nosic¢ov —

1}‘8_

DVD, dalej Stadiom literarnych
prameiov a na analyzu sme vyuZili

zdkladné metddy matematickej
Statistiky  (vypocet jednotlivych
koeficientov aktivity, uspesnosti,

efektivity uto¢nej fazy hryvybranych
zapasov druzstiev FC Barcelona a
Real Madrid vo vybranych zapasoch
LM).

Vypocet koeficientov:

1. Koeficient aktivity findlnej
hernej cinnosti strelby

¥ Utoénych faz (UF)/ X strelby(S)
= koeficient aktivity

2UF
73S

Koeficient  aktivity vyjadruje
pomer vSetkych ato¢nych faz hry
k poc¢tu uto¢nych faz hry zakonce-
nych strelbou.

2. Koeficient uspesnosti findinej
hernej ¢innosti strelby

¥, Utoénych faz (UF) / ¥ striel do
priestoru branky (SPB) = koeficient

uspesnosti .
K 2XUF
YT ESg

Koeficient tispe$nosti vyjadruje
pomer vSetkych ato¢nych faz hry
k poctu uto¢nych faz hry zakonce-
nych strelbou do priestoru branky.

3. Koeficient efektivity hernej
¢innosti strelby

Y. Strelby do priestoru branky
(SPB) / X go6lov(SG) = koeficient
efektivity

X SpB

ZZ_SG

Koeficient efektivity ndm udava
pomer poctu striel smerovanych do
priestoru branky k poctu striel
potrebnych na dosiahnutie gélu.

Hodnota kazdého koeficientu by

E

ta predstavuje  vacSiu aktivitu,
uspesnost a efektivitu finalnej hernej
¢innosti strelby, a teda aj vicsiu
kvalitu Gtocenia.

Metddy spracovania
avyhodnocovania udajov
Na spracovanie avyhodnocovanie
udajov a vyslovenie zaverov k tejto

3



Phys. Educ. Sport 22,2012, 4

158

praci sme pouzil zakladné metdody
matematickej Statistiky a zakladné
metody matematickej logiky: analy-
zu, syntézu, dedukciu a komparaciu

Vysledky

FC Barcelona

V sledovanych zapasoch FC
Barcelona (tab. 1) drzala loptu od
57 % (v zapase s AC Milano) az po
78 % (v zapase s Leverkusenom). To
znamena, zZe dokazalavyrazne dlhsie
kontrolovat hru (drzat loptu) ako
saper.

Najviac utocnych faz (tab. 2)

s po¢tom 121 sme zaznamenali, ked

druzstvo pouzilo postupny utok,
zaroven z tohto atoku bolo 20 Gto¢-
nych faz hry zakoncenych strelbou
a 11 striel smerovalo do priestoru
branky. Najviac analyzovanych za-
konéenych uto¢nych faz strelbou
vSak bolo pri rychlom protiatoku
(38) a 20 zakoncenych tto¢nych faz
hry strelbou smerovalo do priestoru
branky a zaroven padlo pri tomto
sposobe Utocenia najviac golov. Pri
prepocitani na koeficienty sme zisti-
li, Ze pri postupnom utoku bola
zakoncend kazd4 6. uto¢na faza hry
strelbou a na strelenie do priestoru
branky hraci potrebovali 11 utoc-
nych faz hry a na to, aby strelbu
zakoncili goélom, hraci Barcelony
potrebovali 5,5 striel do priestoru
branky. Pri rychlom protiutoku vysli
koeficienty aktivity a efektivity
Barcelony na 2,21 a 2,5 a koefi-
cient Uspesnosti 4,2, ¢o predstavuje
velky rozdiel v pocte potrebnych
hernych c¢innosti na zakoncenie
utocnej fazy hry.

Z hladiska koeficientov aktivity
(tab. 3) bol druhy a treti zapas velmi
vyrovnany, hra¢i FC Barcelona
potrebovali priblizne 3 atoc¢né fazy
na to, aby aspon jednu uto¢nu fazu
hry zakondili strelbou. V druhom
zapase bol Kkoeficient uspesnosti
4,44 a zaroven bol tento zapas naje-
fektivnej$iz pohladu strelby nabran-
ku a dosiahnutych golov, kde potre-
bovali hraci Barcelony 2,57 strely
na to, aby dosiahli gél.

V tab. 4 vidime pocetnost Gtoc-
nych faz druzstva FC Barcelona,
ktoré sa pohybuju v rozmedzi od 73

Tab. 1

Drzanie lopty v sledovanych zapasoch FC Barcelona v percentach
Muzstvo Drzanie lopty (%) Muizstvo

Bayer Leverkusen 22-78 FC Barcelona

FC Barcelona 70-30 Bayer Leverkusen

IAC Milano 38-62 FFC Barcelona

FFC Barcelona 57-43 IAC Milano

FC Barcelona 66,75 - 33,25 Super

Tab. 2

FC Barcelona - pocetnost aito¢nych faz hry, strelby, strelby do priestoru bran-

ky, golov a ich koeficienty

HS |Pocet UF| Pocet striel |Strelbado PB| Gélov | KA KU KE
RP 84 38 20 8 2,21 4,2 2,5
KU 92 27 18 3 3,41 5,11 6
INH 14 5 1 0 2,8 14 0
PU 121 20 11 2 6,05 11 5,5
Spolu 311 90 50 13 3,46 6,22 3,85

Legenda: HS — herné systémy, RP — rychly protittok ,KU — kombinovany ttok, NH —
nétlakova hra, PU - postupny ttok; poéet UF — pocetnost Gtoénych faz, PB - strelba
do priestoru branky, KA — koeficient aktivity, KU — koeficient Gispesnosti, KE — koefi-

cient efektivity

Tab. 3
Koeficienty aktivity, Gspesnosti a efektivity uto¢nej fazy hry druzstva FC
Barcelona
Zapas KA KU KE

Leverkusen: FC Bar. 5,18 8,8 3,33
FC Bar.: Leverkusen 3,08 4,44 2,57
IAC Milano: FC Bar. 3,33 8,75 0
FC Bar.: AC Miléno 2,81 5,21 4,7
Celkove 3,46 6,22 3,85
Tab. 4
Pocetnost jednotlivych ukazovatelov druzstva FC Barcelona v sledovanych
zapasoch

Zapasy Pocet UF [Poéet striel| Strelba do PB Golov
Leverkusen: FC Bar. 88 17 10 3
FC Bar.: Leverkusen 80 26 18 7
IAC Milano: FC Bar. 70 21 8 0
FC Bar.: AC Milano 73 26 14 3
Spolu 311 90 50 13
do 88. Kacani (2005), Peracek, | s CSKA Moskva) azpo 70 % (zapas
Pakusza (2011) uvadzajd, ze prie- | s Apoel Nikdzia). Dominoval,

merne je v zdpasoch priblizne 100 -
150 uto¢nych faz hry. FC Barcelona
s ukazovatelmi 70 — 90 ato¢nych faz
hry za zépas je vyrazne pod touto
hranicou, ¢o zdovodilujeme jej
dlhym drzanim lopty a velkym mnoz-
stvom prihravok pri vedeni uto¢nej
fazy hry.

Real Madrid

V sledovanych zapasoch mal Real
Madrid drzanie lopty od 56 % (zapas

podobne ako FC Barcelona, v drzani
lopty v sledovanych zapasoch (tab.
5).

Z tabulky pocetnosti pouzivania
jednotlivych hernych systémov (tab.
6) vidiet, Ze najpreferovanejsiutocny
herny systém je postupny utok, kde
bolo zaznamenanych 285 tto¢nych
faz vedenych tymto spdsobom,
z¢oho 38 uto¢nych fazbolo zakonce-
nych strelbou, 20 streleckych poku-
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sov smerovalo do priestoru branky
a 9 striel skoncilo gélom. Z hladiska
vypoctu koeficientov je zrejmé, ze
pri rychlom protittoku. Kazda
priblizne piata (4,52) Uto¢na faza
bola zakoncena strelbou, z toho
hraci potrebovali Strnast (14,13)
utoénych faz, aby jeden strelecky
pokus skoncil v priestore branky.
Nastrelenie golu sledované druzstvo
takouto organizaciou hry potrebova-
lo dve strely do priestoru branky.
Koeficienty UspeSnosti a efektivity
pri postupnom utoku si takmer
totozné s koeficientmi rychleho
protittoku.

Vypocet koeficientu aktivity final-
nej hernej ¢innosti strelby (tab. 7)
ako najvyznamnejsi vysiel v zapase s
Apoleom, kde kazda piata (4,88)
uto¢na faza bola zakoncena strel-
bou. Z hladiska Uspe$nosti boli
pomerne velké koeficienty, z toho
najnizsi sme zaznamenali v doma-
com zépase Realu Madrid s Niko-
ziou. V tomto zapase kazda priblizne
trindsta (12,89) utoc¢na faza bola
zakoncena strelbou do priestoru
branky a zaroven z pohladu strele-
nych golov bol tento zapas najefek-
tivnej$i. Na strelenie go6lu hraci
potrebovali priblizne 2 (1,8) strely,
ktoré smerovali do priestoru branky.

V kazdom analyzovanom zapase
(tab. 8) sme zaznamenali 116 a viac
uto¢nych faz s celkovym poc¢tom 494
utoénych faz. Pocetnost zakoncenia
uto¢nych faz sa pohybovala vrozme-
dzi 11 — 24 streleckych pokusov
na zapas, pricom pocetnost striel
do priestoru branky nepresiahla
polovicu ani v jednom zo sledova-
nych zapasov. Najviac gdlov padlo
v poslednom semifinalovom zépase.

Diskusia

Podla rebricka IFFHS ide v sticas-
nosti o dve najlepSie muzstva na
svete v zapasoch Ligy majstrov.
Po analyze 6smich zapasov (4 zapasy
Real Madrid a 4 zapasy Barcelona)
sme zistili, Ze vysledky pocetnosti
jednotlivych hernych systémov ako
aj koeficienty aktivity, uspesnosti a
efektivnosti si v oboch druZstvach
diametralne odliSné.

1}‘5_

Tab. 5
Drzanie lopty Realu Madrid vo vybranych zapasoch LM
Muzstvo Drzanie lopty (%) Muzstvo

CSKA Moskva 44 -56 Real Madrid
Real Madrid 62-38 CSKA Moskva
APOEL N. 30-70 Real Madrid
Real Madrid 65-35 APOEL N.
FC Barcelona 63,25 -36,75 Super
Tab. 6
Real Madrid - pocetnost uto¢nych faz hry, strelby, strelby do priestoru branky,
goblov a ich koeficienty

HS |Pocet UF|Pocet striel|Strelba do PB| Golov KA KU KE
RP 113 25 8 4 4,52 14,13 2
KU 74 6 1 0 12,33 74 0
NH 22 1 0 0 22 0 0
PU 285 38 20 9 7,5 14,25 | 2,22
Spolu | 494 70 29 13 7,06 | 17,03 | 2,23

Legenda: HS — herné systémy, RP — rychly protiatok KU — kombinovany ttok, NH —
natlakova hra, PU - postupny atok; pocet UF — pocetnost uto¢nych faz, PB - strelba
do priestoru branky, KA — koeficient aktivity, KU — koeficient tspe$nosti, KE — koefi-

cient efektivity
Tab. 7
Koeficienty aktivity, aspesnosti a efektivity tito¢nej fazy hry Realu Madrid
Zapas KA KU KE
CSKA: Real M. 12,9 28,4 5
Real M.: CSKA 8,5 17 1,75
IAPOEL: Real M. 4,88 14,63 2,67
Real M.: APOEL 5,52 12,89 1,8
Celkovo 7,06 17,03 2,23
Tab. 8
Pocetnost jednotlivych ukazovatelov Realu Madrid v sledovanych zapasoch
Zapasy Pocet UF |Pocet striel| Strelba do PB|  Gélov
CSKA: Real M. 142 11 5 1
Real M.: CSKA 119 14 7 4
IAPOEL: Real M. 117 24 8 3
Real M.: APOEL 116 21 9 5
ICelkovo 494 70 29 13

Real Madrid viedol ato¢nu fazu
hry prevazne postupnym utokom
(takmer  300x), druzstvo FC
Barcelona v§ak pouzila tento spdsob
utocenia menej ako 150x (ale nie
preto, Ze by ho nepouzivala, ale
dokazala dlhsie drzat loptu pod
svojou kontrolou). Ostatné spdsoby
utocenia su priblizne rovnaké (rych-
ly protittok, kombinovany utok).
Rozdielny bol aj pocet tto¢nych faz
hry.Zatial¢ovdruzstve FCBarcelona
sa pocet uto¢nych faz hry pohyboval
0d 73 do 88, vdruzstve Realu Madrid

bol pocet uto¢nych faz hry od 116
do 119.Vjednom zapase dokonca az
142 Gto¢nych faz. Z toho vyplyva, ze
FC Barcelona bola schopnéa kontro-
lovat hru, drzat loptu v svojej moci
dlhSie a casto vyrazne dlhsie ako
super, a preto sa v tychto zapasoch
menej ¢asto striedala itocné faza hry
sobrannou.V tab.2avtab. 6 vidime,
po ktorych hernych systémoch padlo
najviac golov. Aj tuvidime vyznamny
rozdiel, pretoze FC Barcelona streli-
la najviac svojich gdlov po rychlych
protittokoch (8 golov), naopak, v
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druzstve Real Madrid dominoval
postupny utok (9 gélov). Dalej
modzeme konstatovat, Ze podstatna
Cast hry nevychadzala ani v jednom
muzstve z néatlakovej hry. Tento
herny systém sledované druzstva
velmi casto nevyuzivali a ani sa
z neho golovo nepresadili.

Najvacsi rozdiel je v podiele
postupného utoku (38 %) druzstva
FC Barcelona na ttoceni v porovna-
ni s druzstvom Realu Madrid (58 %)
z celkového poctu tto¢nych hernych
systémov. Dalej zastipenie kombi-
novaného utoku v druzstve FC
Barcelona bolo 30 % a v druzstve
Real Madrid 15 %.

Pri porovnani jednotlivych koefi-
cientovvychadzame zfaktu, ze ¢imje
mens$i koeficient, to znamen4 blizia-
cisa k¢islu 1, tym je hodnota kvality
aktivity, efektivnosti a uspe$nosti
vy$Sia, a tym je lepSia aj kvalita
utoCenia. Jednoznacne mozZeme
konstatovat, Ze hodnota koeficien-
tov je vo vSetkych hernych systé-
mochniz$iavdruZstve FCBarcelona
ako v druzstve Real Madrid. Z toho
vyplyva, ze FC Barcelona bola
v Styroch analyzovanych zapasoch
vo vSetkych ato¢nych hernych systé-
moch z pohladu strelby aktivnejSia.

Pri porovnani koeficientov tispes-
nosti mali lepSie hodnoty hraci FC
Barcelona. Pomerne velky koeficient
uspesnosti sme zistili vdruzstve Real
Madrid pri kombinovanom utoku,
pretoze zo 74 Gto¢nych faz hry vede-
nych kombinovanym ttokom sa im
podarilo zakoncit tento spdsob
utoCenia iba jedenkrat strelbou
na superovu branku. Hodnota koefi-
cientu najuspednejSiecho herného
systému v druzstve FC Barcelona
v sledovanych zapasoch bola pri
rychlom protittoku—4,2 ; vdruzstve
Real Madrid to bolo pri postupnom
utoku —14,13.

Dalej sme zistili, Ze najviac sa
priblizujuca hodnota koeficientu
efektivity atocenia k ¢islu 1 bola
v atoénom hernom systéme rychly
protiatok v druzstve Real Madrid
(2), zatial ¢ovdruzstve FC Barcelona
bol koeficient efektivity rychleho
protitoku 2,5. Pri porovnavani
koeficientu efektivity postupného

utoku vidime zase niz§iu hodnotu
tohto koeficientu v druzstve Real
Madrid (2,22 k 5,5). Pouzity kombi-
novany utok hra¢mi Realu Madrid
nebol ani raz zakonceny goélom
(koeficient 0), zatial ¢o v druzstve FC
Barcelona predstavuje tento koefi-
cient ¢islo 6. Toznamena, Ze kazdy 6.
utok vedeny kombinovanym spdso-
bom (rychly protittok — postupny
utok, postupny utok — rychly protia-
tok) bol zakonceny g6lom. Ani jedno
z druzstiev nezakoncilo utok gélom
po natlakovej hre.

Pri porovnavani postupného
utoku bola hodnota koeficientu akti-
vity niz$ia v druzstve FC Barcelona.
To znamena, ze hraci FC Barcelona
boli aktivnejsiv pouzivani postupné-
ho utoku v sledovanych zapasoch.
Hodnota  koeficientu uspesnosti
v postupnom utoku bola v FC
Barcelona taktiez niz$ia ako v Reale
Madrid. Z toho vyplyva, ze FC
Barcelona nepotrebovala  tolko
postupnych atokov na zakoncenie
strelou na branku ako Real. Pri
porovnani pomeru poctov striel
na branku s dosiahnutymi go6lmi
v postupnom utoku sme zistovali
koeficient efektivity. Real Madrid bol
v tomto ukazovateli lepsi ako FC
Barcelona, ked na dosiahnutie golu
z postupného utoku potrebovalo
mensi pocet striel na branku ako
Barcelona. V koeficientoch aktivity z
hladiska rychleho protittoku je
hodnota niz8ia v druzstve FC
Barcelona. Mozeme povedat, Ze
hraci FC Barcelona boli aktivnejsi aj
v rychlom protittoku.

Koeficient uspeSnosti rychleho
protiatoku bol v druzstve FC
Barcelona taktiez nizsi ako v druz-
stve Real Madrid. Z toho vyplyva, Ze
FC Barcelona nepotrebovala tolko
rychlych protitutokov na zakoncenie
strelbou na branku ako Real Madrid.
Ci uz v postupnom ttoku, tak aj pri
rychlom protittoku v pomere po¢tu
striel na branku s dosiahnutymi
gblmi bol Real Madrid efektivnejsi
ako FC Barcelona.

Zavery
Schopnost  druzstva zakoncit
uto¢nu fazu hry do gélom je primar-

nym predpokladom zvitazit v zapa-
se. Analyzovat zapasy na vrcholnych
podujatiach, ako su MS, ME, Liga
majstrov, akoiEuropskaligaje velmi
dolezité, pretoze tieto vysledky
prinasaju vyvojové trendy vo vrcho-
lovom futbale, prispievaji k prehibe-
niu a k rozsireniu poznatkov o sme-
rovani futbalu a mali by sa premietat
do efektivnejSiecho planovania a
skvalitiiovania tréningového proce-
su.

Zmena herného systému v priebe-
hu zapasu na zéklade poznatkov
kvality ttocenia, resp. branenia by
mala byt uskutocnitelnd. Druzstva
by mali mat v svojom repertoari
viaceré herné systémy (tak v atocnej
ako aj v obrannej faze hry). Zmenu
herného systému treba ocakavat
avopred na to pripravit hracov. Ak je
rozostavenie hracov adekvatne a
ulohy hracov stipera st vhodné voci
rozostaveniu  hracov  druzZstva
a super ndm dokéze vnutit svoj
spdsob hry, je potrebnd zmena
herného systému preto, aby sme
zvysili moznosti vlastného druzstva
vzapase. Takato racionalnostvobsa-
hu hry u skaseného trénera moze
vyustit do Ucelnej zmeny herného
systémupocaszapasu. Dodrziavanie
,vlastného“, ¢astokrat uz poznané-
ho herného systému, je niekedy
prekazkou na dosiahnutie pozado-
vaného  vysledku v  zapase.
Poziadavkou moderného futbalu
(herného systému) je byt schopny
operativne sa prisposobit vyvoju
zapasu. Ak druzstvo nie je schopné
pouzivat v tréningovom procese
zabudované alternativne variécie
rozostavenia hracov a nie je schopné
menit dlohy hracov, tak to pravdepo-
dobne nebude schopné ani v priebe-
hu zdpasu a moZe sa to prejavit
na znizeni akcieschopnosti druzstva
a hlavne na vysledku zépasu.

Hodnotenie  kvality Gtocenia
ukazalo, ze FC Barcelona, druzstvo
ktoré dokaze mimoriadne dlho
kontrolovat loptu (polovica utoc-
nych faz hry v zapase v porovnani
s priemerom), ma tak silne zabudo-
vané a zautomatizované Kkonanie,
svoje herné schémy, ze niekedy
nedokaze v priebehu konkrétnej
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Vykon gymnastov na hrazde
v olympijskom cykle 2009 - 2012

LuboS$ Rupéik
Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

razda, ako sucast gymnastického viacboja muzov, sa povazuje
za kralovnii disciplin. Sportovy vykon na hrazde nie je dany
len obtaznostou cvi¢enia, ale aj Cistotou predvedenia jednotli-
vych cvi¢ebnych tvarov. Cvic¢enie na hrazde patri z hladiska
svojej pohybovej Struktiry medzi dynamické discipliny, kde sa kombinu-
juroézne cviéebné tvary s obratmi asletovymi cvi¢ebnymi tvarmi. Sportovy
vykon na hrazde tvori 9 najobtaZnej$ich cvicebnych tvarov, ktoré st zara-
dené do jednotlivych skupin cvicebnych tvarov a zaver zostavy. Cielom
nasho vyskumu bolo analyzovat $portovy vykon v jednotlivych finalovych
pretekoch na hrazde muzov v Sportovej gymnastike pocas $tvorro¢ného
olympijského cyklu. Na zaklade analyzy sme zistili, Ze iroven Sportového
vykonu zavisi nielen od vychodiskovej znamky, ale aj od samotného pred-
vedenia zostavy. Dokazuje nam to analyza vychodiskovych a zrazkovych

znamok.

Kiliicové slova: ME, MS, OH, muzi, hrazda, Sportovy vykon,
vychodiskovd zndmka

Sportovy vykon na hrazde je dany
deviatimi najobtaznej$imi cvi¢ebny-
mi tvarmi (dalej len CT) a zaverom
zostavy. VSetky CT su zaradené do
jednotlivych skupin.

Skupina 1: dlhé toce, obraty (napr.
veltoce).

Skupina 2: letové cvicebné tvary
(Tkacev, Gingier salto).

Skupina 3: cvicebné tvary v blizkosti
zrde (napr. to¢e do stojky, Stalder,
endo).

Skupina 4: cvicebné tvary v obrate-
nom hmate (napr. veltoce v obrate-
nom hmate).

Skupina 5: zavery zostav (dvojité
salto vzad, Cukahara).

Kazdy cvi¢ebny tvar ma podla
pravidiel Medzinarodnej gymnastic-
kej federacie (FIG) na obdobie rokov
2009-2012 priradent svoju obtaz-
nost Aaz G (tab. 1).

Zostava moZe obsahovat maxi-
malne 4 cvicebné tvary zo skupin
cvi¢ebnych tvarov 1 azZ 4. Gymnasta

na zaklade svojich pohybovych
schopnosti a zru¢nosti zaraduje do
zostavy cvi¢ebné tvary, ktoré ma
bezpetne zvladnuté. Vyska vycho-
diskovej znamky zavisi najmd od
poctu najobtaznejSich cvicebnych
tvarov (max. 9 CT) a od zaveru zosta-
vy. Gymnasta sivSak hodnotu vycho-
diskovej zndmky moze zvysit, a to
najméa kombinéciou Svihového CT
na hrazde s letovym CT, resp. dvoma
po sebe nadvizujucimi Svihovymi
CT na hrazde.

KedZe vzhladom na pohybovu
Struktaru patri cvi¢enie na hrazde
medzi dynamické, kde sa kombinujt
rozne CT s obratmi a s letovymi CT,
jeddlezité presné hodnotenie techni-
ky predvedenia skupinou rozhodcov
(E), ato hlavne z hladiska:

— odchylky od kone¢nych poldh; ide
hlavne o dokoncovanie veltocov a
obratov,

— predvedenia letovych CT,

— drzania tela.

Cielom nasho vyskumu bolo
analyzovat Sportovy vykon cvi¢enia
na hrazde muZov v S$portovej
gymnastike v poslednom olympij-
skom cykle, a to konkrétne na
majstrovstvach sveta (MS) 2009,
2010, 2011 a na olympijskych hrach
(OH) na zaklade:

— hodnotyvychodiskovej D znamky,

— hodnoty zrazkovej E zndmbky,

— hodnoty vyslednej znamky.
Nosnou metddou nasho vyskumu

bola analyza. Pocas posledného

olympijského cyklu 2009 —-2012 sme
ziskali presné hodnoty jednotlivych
zostav, ktoré boli sucastou analyz
jednotlivych D1 rozhodcov a zaro-
venl sme mali k dispozicii presné
hodnotenia jednotlivych rozhodcov
skupiny D a E. Prehlad o pocte
cvic¢ebnych tvarov sme ziskali z vide-
ozdznamu FIG pomocou systému

ICROS, ktory zaznamenava vsetky

predvedené zostavy pocas pretekov.

V tomto obdobi savo finale na hraz-

de predstavilo spolu 32 pretekarov,

¢o predstavuje 32 sutaznych zostav,

v ktorych gymnasti predviedli spolu

320cvi¢ebnychtvarov.Vychodiskové

D znamky uvadzame v tab. 2.

Na zéaklade analyzy vychodisko-
vych D zndmok sme zistili nrast
priemernej znamky, ktord bola
najvyssia na OH 2012. ZvySovanie
vychodiskovej D znamky je sposobe-
né tym, Ze Sportovi gymnasti pocas
Stvorroéného olympijskeho cyklu
zaradovali do svojich zostav obtaz-
nejsie cvicebné tvary D, E, E G. Ako
vidno z tab. 3, frekvencia vyskytu
najobtaznej$ich cvi¢ebnych tvarov F
a G je priblizne rovnaka, pretoze
pocet cvicebnych tvarov tychto
hodnét je v pravidlach FIG velmi
nizky. Najviac cvi¢ebnych tvarov
v jednotlivych zostavach malo
hodnotu D a E. Narast poc¢tu cviceb-

Mgr. LUBOS RUPCIK, PhD. (*1980) — zaober4 sa teériou a didaktikou
Sportovej gymnastiky, kondi¢nou gymnastickou pripravou.
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Tab.1
Hodnoty cvicebnych tvarov
CT |A|IB|C|D|E|F|G

hodno-
ta (b) 0,1/0,210,310,4]0,5]0,6{0,7

Tab. 2

Vychodiskové D znamky na jednotli-
vych pretekoch

PretekarilMS 09|MS 10|{MS 11|OH 12
1. 7,5 7,5 7,7 | 7,9
2. 7,3 7,3 7,6 7,5
3. 6,7 | 7,1 7,3 7,9
4. 7 7,3 7,5 7,7
5. 7 7,1 74 | 7,2
6. 6,4 | 6,6 7 6,8
7. 6 6,6 7 7,1
8. 6,7 | 7,2 59 | 7,1
priemer |6,825(7,0875|7,175| 7,4
maxD 7,5 | 7,5 7,7 | 7,9
minD 6 6,6 59 | 6,8

Legenda: MaxD: Najvyssia vychodiskova

znamka

Tab. 3

Pocetnost jednotlivych cvicebnych
tvarov v zostavach

A|B|C|D|E|F|G
MS09 | 3|3|14|38]16|3|3
MS10 O | 1|14148]10|5] 2
MS11 |22 9 |40]18|6] 3
OH12 |0 |2 7 |41|23|5]2
Tab. 4
Analyza E znamok
PretekarilMS 09|MS 10{MS 11|OH 12
1. 8,65 | 8,666 | 8,741 | 8,633
2. 8,525|8,733|8,766| 8,9
3. 8,925 | 8,866 9,033 | 8,466
4. 8,6 |8,533]8,733] 8,566
5. 8,5 |8,566|7,433 8,633
6. 8,775]8,783| 7,7 | 8,666
7. 8,375|8,566| 7,3 |8,233
S. 6,55 | 6,8 |8,233]8,033
priemer | 8,362 | 8,439 8,24218,516
imaxD 8,65 | 8,666 | 8,741 | 8,633
minD 6,55 | 6,8 7,3 18,033

nych tvarov E bol velmi vyrazny
najmé na OH 2012.

Pri analyze znamok za predvede-
nie (zndmka E) smezistili, Ze najkva-

litnejSie predvedenie jednotlivych
zostav bolo na OH 2012, kde bola
priemerna znamka 8,516 bodu
(tab. 4). Rozdiel medzi najvy$Sou
anajnizSouzndmkou za predvedenie
boliba 0,60 bodu, ¢o znamena, Ze sa
pretekéari pri predvadzani svojich
zostav  vyhli  velkym chybam
a padom, ¢o predstavuje zrazku 0,5
b.az1,0b.

K naj¢astejsim bodovym zrazkam
(0,1 bodu a 0,3 bodu) patrili najméa
zrazky za chyby v odchylkach od
kone¢nych poldh stojok s obratmi
0360° do obrateného hmatu, dokon-
Covanie letovych CT, poloha tela
vletovych CT, neistota pridoskokoch
(malé, resp. velké kroky). Na zaklade
analyzy moZeme konStatovat, Ze
technickd vyspelost a predvedenie
bolo na velmi vysokej Grovni.

Na zaklade vysledkov moézeme
konstatovat, ze uroven Sportového
vykonu cvi¢enia na hrazde zavisi
nielen od vychodiskovej znamky, ale
aj od urovne predvedenia zostavy
jednotlivych pretekarov. V posled-
nom olympijskom cykle bolo predve-
denych 32 sataznych zostav, ktoré
odcvicilo 18 pretekarov. Vo vSetkych
Styroch finale sa predstavil iba jeden
pretekar Epke Zonderland (Ho-
landsko), ktory ako jediny dokazal
zvySit svoju vychodiskovl znamku
0 0,60 bodu (MS 2009 D: 7,30 b.;
OH2012D:7,90 b.).

O kone¢nom umiestneni $porto-
vych gymnastov na hrazde rozhodu-
je nielen vychodiskova znamka, ale
aj technické predvedenie sutaznej
zostavy. Nase vysledky potvrdzuje aj
analyza S$portového vykonu na
preskoku (Rupc¢ik, 2011) a taktieZ aj
analyza vSetkych pretekdrov na
hrazde na Majstrovstvach Eurépy
2012. Rupcik (2012) konstatuje, ze
,,0 kone¢nom umiesteni gymnastov
na preskoku vyrazne rozhoduje
nielen vySka vychodiskovej zndmky,
ale aj samotné technické predvede-
nie preskoku®. Preto povazujeme za
dolezité, aby Sportova priprava
gymnastov na hrazde bolazamerana
najmi na dokonalé zvladnutie tech-
niky jednotlivych CT kon¢iacich
v stojkach, ¢i uz ide o jednoduché
vykonanie velto¢ov alebo o vykona-

1}‘5_

priemerna D-znamka

7.6

74 .
7.2 ///
G,; / =&~ priemer

6,6
6,4

MS 2009 MS 2010 MS 2011 OH 2012

Obr. 1

Priemerna vychodiskova znamka
(Os x: preteky, Os y: priemerna
vychodiskova znamka)

nie veltocov s obratmi. Ddraz treba
klast na optimalne zvladnutie tech-
niky letovych CT.
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SUMMARY

The Performance of Gymnasts
on the Horizontal Bar in
Olympic Cycle 2009 -2012
Lubos Rupéik

High bar as a part of the men’s all round
is considered the queen of gymnastic
disciplines. Sports performance on the
high bar depends not only on the difficulty
of exercise, but also on demonstration of
pure forms of exercise. The aim of our rese-
arch was to analyze sport performance in
all finals of the men on high bar during the
four-year Olympic cycle. Based on the
analysis, we found that the level of sport
performance depends not only on difficulty
value, but also on presentation —execution
value. It is proved by a baseline analysis of
all difficulty and execution values.
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Vliv investic do ndkupu hr
na vykonnost tymii
Ndrodni basketbalové ligy
v Severni Americe

7
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race analyzovala profesionalni basketbalovou ligu v Severni
Americe (NBA),kterasesvouorganizacnistrukturouvyznamné
odlisuje od evropskych soutézi. Tato liga ma diky svému mono-
polnimu charakteru vysoky potencial pro maximalizaci zisku,
presto v sezoné 2011/2012 éelila vyznamnym existenénim problémim.
Zakladni problém spoéival v rozdélovani prijmi mezi hrace a majitele
klubii. Tato prace analyzovala tento problém na zakladnich ekonomic-
kych principech. Ve vysledku se nepodarilo prokazat vyznamnou zavis-
lost mezi objemem mezd a dosazenym poctem vitézstvi. Zaroven byla
zcela zamitnuta hypotéza vzajemného vztahu mezi velikosti trhu a ispés-
nosti klubu, coz nekoresponduje s podminkami z bézZného ekonomického

prostredi.

Klicové slova: hrdci, ndrodni basketbalovd liga (NBA),
investice, basketbal, vykonnost

Sport se stal celosvétovym feno-
ménem, ktery mé své pevné misto ve
vSech rozvinutych koutech svéta. Za
prispéni celosvétovych organizaci
a mezinarodnich turnaji ma kazda
sportovni disciplina ¢i hra své jasné
pravidla a rad. Stejné tomu je
i v basketbalu. Na druhou stranu
existuje mimo basketbalové hristé
velké mnozstvi rozdild. Tyto rozdily
Ize spattit v odlisnych hernich systé-
mech, fidicich organizacich, ¢i
v interakci hraca, klubli a vedeni
jednotlivychlig (Sloane, 2007; Dietl,
Duschl 2009). Jednim ze zakladnich
rozdilt mezi profesionalni sportovni
ligou v Severni Americe (NBA —
National Basketall Association)
a evropskymi soutézemi je odliSnost
zvolenych cilli v ramci jednotlivych
klubli v téchto ligach. Evropsky

model totiZ inkriminuje prevazné
kmaximalizacivyher (vyhrat soutéz;
zachranit se; hrat play-off), oproti
NBA, kde tymy usiluji o maximaliza-
cizisku (Chwaszcz, Pétivlas, 2011).

Dle ekonomického pravidla
(Mankiw, 2000) Ize dosahovat
z dlouhodobého hlediska zisku
pouze pii existenci monopolniho
(dominantniho) postaveni. A pravé
NBA se svym charakterem monopo-
lu vyrazné priblizuje, coz nejlépe
doklada uzavrenost soutéze. Oproti
naprosté vétsiné evropskych soutézi

maji tymy v NBA garantovanou
ucast v této soutezi a tak nemohou
sestoupit do nizsi soutéze. Timto
monopolnim seskupenim se dokon-
ce zabyval antimonopolni tfad USA
(Wright, Gilhem 2010), ktery se
rozhodl (oproti béznym trznim
zvyklostem) ucinit vyjimku a nehod-
notit tymy zvlast, nybrz jako jeden
celek.

Z takto nadefinované organizacni
struktury plynou dalsi specifika.
Cilem vSech néastrojii pouzivanych
v NBA je snaha o udrzeni vyrovnané
soutéZe (Kesenne, 2000). V pripade,
kdyby nektery tym vyrazné domino-
val a dal$i pokulhavaly, ztratil by
produkt (v tomto pripadé se jedné o
utkani) na své atraktiviteé a hlavné na
cené (Vrooman, 2000). Z tohoto
divodu  samotnym  majitelim
jednotlivych tyma vyhovuji mecha-
nizmy podporujici vhodné rozdéleni
talentu. Za priklad Ize zde uvést exis-
tenci platového stropu, ktery omezu-
je nadmérné vydaje jednotlivych
tymu na platy hraca. Déle se v NBA
naprostd vétSina prijml tzv. BRI
(Basketball Related Income) déli
mezi vSechny kluby rovnym dilem.
Do této prerozdélované ¢astky radi-
me veskeré prijmy ze vstupného na
vSechny zépasy, televiznich smluv,
koncese, parkovani a ¢aste¢né prij-
my z luxusnich sedadel a prav na
pojmenovani  sportovnich — arén.
Mezi aktivity podporujici vyrovna-
nost soutéZe je tieba radit také insti-
tuci draftu a maximalnich mezd.
Obdobné instituce se v Evropé
vyskytuji v minimalnim méfitku, ¢i
viibec.

Veskeré instrumenty a tizka spolu-
prace tymd je predpokladem pro
hladkou organizaci celé soutéze.
Presto v sezon¢ 2011/2012 bylo
konani mistrovské soutéze odlozeno
a sezona se téméf neodehrala.
Zasadniproblémbylve financich. Za
predchozi sezonu vykazalo 22 klubd

Ing. ONDREJ CHWASZCZ (*1983), doktorand Ustavu ekonomie se
zamérenim na institucionalni ekonomii v oblasti vyvoje struktur rizeni.

Mgr. TOMAS PETIVLAS, PhD. (*1969) se vénuje problematice basket-

balu.
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z 30 zaporné hospodareni. Z pohle-
du majitelt kluba byli hraci prepla-
ceni (prameérny plat 5,8 mil. USD a
kluby usilovaly o jeho snizeni na 3
mil USD) a tak se pro sezonu

2011/2012 snazily vyjednat
vyhodnéj$i podminky zahrnuté

v nové kolektivni smlouvé platné
v nékolika nésledujicich letech.

Veskeré prijmy (BRI) se déli mezi
majitele a zaroven se z téchto prijmu
vytvari platovy strop — tzn. objem
mezd, kteryjemoznévyplatithrac¢im
za sezdnu. V posledni kolektivni
smlouvé se prijmy délily v poméru
57:43 ve prospéch hraci. Problém
zahajeni sezony 2011/2012 spocival
v tom, Ze kluby odmitly hrat za
podminek, kdy budou prod¢lavat a
hraci nechtéli slevit ze svych poza-
davkd. Vedle dalsich pozadavkd byl
tento, tim zasadnim.

Na zaklad¢ vySe uvedenych
skutec¢nosti si prace stanovila za cil
hloub¢ji analyzovat tento aktudlni
problém, ktery se ¢as od casu tyka
vSech zdmortskych soutézi. Prace tak
zkoumala vykonnosti jednotlivych
klubti ve vazbé k ekonomickym
ukazatelim, prevazné¢ mzdam.
Objem mezd je sice limitovan uvede-
nym platovym stropem, ovSem
nejednd se o pevné stanovenou
hranici. Pfekrocenitohoto platového
stropu umoznuje mnoho vyjimek
(Larry Bird exeption, Mid-level
exeption, rookie exeption a rada
dal$ich), plus tzv. dan z luxusu, ktera
v predchozich letech umoznila
prekrocit platovy strop.

Tato prace se ve vysledku zaméro-
vala na objem vyplacenych mezd
avelikost trhu ve vazbé na vykonnost
klubti. Z diivodu dostupnosti a preh-
lednosti datjsme se orientovali pouze
na NBA. Na ziskanych datech prace
prokazala zakladni ekonomické
premisy a otestovala tak jejich vliv ve
svété sportu. Cilem prace bylo nalézt
vztah mezi objemem vyplacenych
mezd a sportovnim vykonem a dale
zjistit, v jaké roli vstupovala velikost
trhu do vySe zminéného vztahu.

Na zaklad¢ uvedenych skute¢nos-
ti si prace stanovila dvé hypotézy,
které si kladly za cil prokazat funke-
nost zakladnich ekonomickych

Tabulka 1

1}‘8_

Korelac¢ni koeficient urcujici vazbu objemu mezd a poétem vitézstvi za sezonu
vramci celé NBA i jednotlivych konferenci za obdobi 2001/2002 - 2009/2010

(N=28az30)

Roénik NBA Vychodni konference Zapadni konference
2009/2010 | 0,395 0,423 0,412
2008/2009 | 0,231 0,117 0,371
2007/2008 | 0,221 -0,13 0,563
2006/2007 | 0,419 0,288 0,6
2005/2006 | 0,35 0,131 0,739
2004/2005 | 0,331 0,422 0,222
2003/2004 | 0,244 0,061 0,393
2002/2003 | 0,548 0,26 0,695
2001/2002 | 0,163 -0,048 0,231

Prumér | 0,322 0,169 0,47

Zdroj: ESPN <http://espn.go.com/nba/standings>; USA Today <http://content.

usatoday.com/sportsdata/basketball/nba/salaries/team>; vlastni vypocty.

Tabulka 2

Korela¢ni koeficient uréujici vazbu mezi velikosti trhu (pocétu obyvatel)
a pomérem vitézstvi tymit NBA v sezoné 2009/2010 (N =28 az 30)

Roénik NBA Vychodni konference Zapadni konference
2009/2010 | -0,365 -0,622 -0,027
2009/2010" | -0,130 -0,421 0,204

* Data upraveny o 2 muzstva (New Jersey Nets, Los Angeles Clippers). Tyto muzstva
se nachazeji ve méstech, kde se jiz jeden tym NBA nachazi a z hlediska vysledku
arozpoctu dosahuji spise doplikové role. (Zdroj: ESPN, Wikipedia, vlastni vypocty.)

premis ve sportovni oblasti, zvlasté
pak NBA.

Hypotéza 1 — V ramci NBA exis-
tuji mechanizmy, které podporuji
vyrovnanost  soutéze. Hlavnim
nastrojem je platovy strop, ktery
ovsem mohly bohaté kluby prekrocit
diky tzv. dani z luxusu a jinym vyjim-
kam. Predpokladali jsme, Ze bohaté
kluby nakoupi vétsi miru talentu
a tudiz dosahnou vy$si pomér vitéz-
stvi v sezoné oproti méné bohatym
klubim.

Hypotéza 2 — Cilem tym NBA
a celé soutéZe je maximalizovat zisk
a to diky zachovani vyrovnanosti
soutéze. Coz ovSem neznamena stej-
ny pocet vitézstvi pro vSechny tymy,
ale jak lze narazit u vice autorli
(Andreff, 2010; Szymanski, 2004),
tak je tfeba brat rovnovahu jak ve
vztahu k velikosti trhu, tak i ochoté
fanouskti utrécet za svij tym
(Chwaszcz, Pétivlas, 2011).
V ptipadé této prace byla uréena veli-
kost trhu pocétem obyvatel mésta.
Velikost trhu by méla pozitivné kore-
lovat s po¢tem vitézstvi klubt. Prace

predpokladala pozitivni zavislost
a tim potvrzeni zékladniho ekono-
mického paradigma — vétsi podil na
trhu znamena vyssi zisky.

Pro testovani hypotéz byl zvolen
Pearsontv ~ (vybérovy) korela¢ni
koeficient. V takovém pripade je
mozné analyzovat dvé proménné,
nahodné veli¢iny, pri¢emz neni tieba
urcovat zavislou a proménnou,
protoZe by se jednalo vzdy o stejny
vysledek. Za predpokladu normalni-
ho rozdéleni jsme s pomoci
Pearsonova korela¢niho koeficientu
zjiStovali tésnost vztahu ve zvole-
nych proménnych, priemz jsme
vychazeliz takto nadefinované skaly:
do 0,20 je vztah zanedbatelny, 0,20-
0,40 se jedna o nepiili§ tésny vztah,
0,40-0,70 jde o stfedné tésny vztah,
0,70-0,90 je vztah tésnyanad 0,90 se
jedna o extrémni vztah (v kladném
i zaporném sméru). Jednotlivé
grafické obrazky byly zaroven
doplnény o hodnotu R2 (koeficient
determinace).
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Vzajemna zavislost mezi objemem
vyplacenych mezd a uispéSnosti
klubu

Zakladni predikce je zfejma
avyplyva z faktu, Ze kluby investujici
vice penéz do talentu, budou ve

V rémci analyzy byla porovnavana
nejen skupina tyma jako celek, ale
tato skupina byla zaroven rozdélena
do dvou podskupin a to podle konfe-
renci, ve kterych jednotlivé tymy
nastupuji.

Z tabulky 1 vyplyva, Ze mira kore-
lace (pevnost vzajemné zavislosti)
mezi objemem vyplacenych mezd
apoctem vyher se pohybuje v pasmu
neprili$ tésném, Casto i zanedbatel-
ném. Stredni té€sny vztah byl za
sledované obdobi prokazan pouze
2x, a to v sezéné 2006/2007, kdy
korela¢ni koeficient tésné prekrocil
hranici 0,4 a v sezén¢ 2002/2003,
kdy byla prokéazana zavislost ve vysi
0,55 korela¢niho koeficientu. Pra-
mérna hodnota za sledované obdobi
jednotlivych kreativnich koeficientt
hovorti jasné o neprili§ t€sném, le¢
pozitivnim vztahu mezi objemem
mezd a uspesnosti v soutézi.

Rozd¢leni jednotného souboru
tymu do dvou konferenci prokazalo
vy$$i zavislost vybranych ukazateld
u tymd pochazejicich ze zapadni
konference. Na zaklad¢ vizualniho
zpracovani jednotlivych korela¢nich
koeficientd v pribéhu roku (obr. 1)
prace vyhodnotila skute¢nost tak, ze
se nejedna o vyznamnou odchylku.
Napriklad v sezone¢ 2004/2005
a 2009/2010 byl naopak nameéren
vys8i korelacni koeficient u tym
pochézejicich z vychodu.

Z obr. 1 je zrejmé, Ze dochizi
k fluktuaci korelacniho koeficientu
v pribéhu let. Presto v§ak Ize konsta-
tovat, Ze vzajemna zavislost objemu
mezd a poctu vitézstvi pro vSechny
tymy NBA se v pribéhu let pohybuje
v rozmezi 0,20 az 0,40 korela¢niho
koeficientu, coz odpovida nepfrilis
tésnému vztahu.

V dal8ich kroku se prace zabyvala
pouze sezénou 2009/2010, ktera je
blize specifikovana na obr. 2. Jak jiz
vyplynulo z tabulky 1, tak korela¢ni
koeficientvypovidé o neprili§ tésném
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Obr. 1

Vyvoj korelaéniho koeficientu vyvozujiciho vazbu mezi objemem mezd a
poctem vitézstviza sezonu vramcicelé NBA ijednotlivych konferenciza obdo-
bi2001/2002 -2009/2010 (N =28 az 30)

(Zdroj: ESPN, USA Today,vlastni vypocty.)
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Linearni smérnice trendu véetné vyjadireni Spearmanova korela¢niho koefi-
cientu zachycujici vztah objemu vyplacenych mezd a pomérem vitézstvi tymi

NBA vsezoné 2009/2010

(Zdroj: ESPN, USA Today,vlastni vypocty.)
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Obr. 3
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Linearni smérnice trendu véetné vyjadieni Spearmanova korela¢niho koefi-
cientu zachycujici vztah velikosti trhu (pocet obyvatel) a pomérem vitézstvi

tymtt NBA v sezoné 2009/2010

(Zdroj: ESPN, Wikipedia, vlastni vypocty.)

az stfedné tésném vztahu analyzova-
nych ukazateld. Tuto skutecnost
dokresluje koeficient determinance
na nizké arovni 0,15, coz vypovida
o vhodnosti modelu a nizké mire
variability (15 %), kterou jsme
s pomoci modelu vysvétlili.

Na zakladé dosazenych vysledki
nelze hypotézu 1 potvrdit. Prestoze
bylo v sezéné 2009/2010 dosahnuto

korela¢niho koeficientu na Urovni
dolni hranice stredné tésné vazby,
tak z dlouhodobého hlediska nebyla
vyznamna pevnost tohoto vztahu
prokazana. Ve vysledku Ize konstato-
vat, Ze prestoZe existuje urcité spoji-
tost mezi objemem mezd a poctem
vitézstvi, tak nejde o nikterak zasad-
ni vazbu. Pokud tak budou tymy
investovat do talentu, maji malou
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pravdépodobnost, Ze tim zajisti
zvySeni poméru vitézstvi za sezonu.

Vzajemna zavislost mezi velikosti
trhu a pomérem vitézstvi

Vbézném trznim prostredi dosah-
uji podniky, které operuji na vét§im
uzemi vyssich prijmu. Tuto vSeobec-
nou ekonomickou premisu prace
prevzala do sportovniho prostredi
a tak stanovila hypotézu 2. V tomto
pripadé prace predpokladala, ze veli-
kost trhu bude v pfimém pozitivnim
vztahu s poctem dosazenych vitéz-
stvi. Velikost trhu byla v tomto
ptipadé vyjadiena poctem obyvatel
jednotlivych meést, ve kterych mely
tymy NBA své sidlo. Tabulka 2 vyjad-
fuje miru korela¢niho koeficientu
v ramci zkoumanych veli¢in z hypo-
tézy 2 pro sezonu 2009/2010.
Tabulka obsahuje dva udaje. Prvni se
tyka vSech tymi NBA, druhy ukaza-
tel je upraveny z divodu existence
vice klubtd v jednom méste.

Prekvapivé zaporny korela¢ni
koeficient v tabulce 2 vychazi v obou
sledovanych souborech dat, coz jde
proti predpokladim z hypotézy 2.
V zakladnim souboru dat je negativ-
ni mira korelace na arovni-0,37, coz
znamena nepiili§ tésny vztah.
Protoze jde ale o inverzni vztah, je
nutné hypotézu 2 rovnou zamitnout.
Tuto skute¢nost potvrzujeiupraveny
soubor dat, ve kterém je korelacni
koeficient roven -0,13 (obr. 3).

Hodnoty korela¢nich koeficientli
pfifazené zvla$t souboru tymi
z jednotlivych konferenci vychazeji
znaéné odlisne€. Vychodni konferen-
ce vykazuje dokonce stiedné tésnou
inverzni zavislost. V pripadé¢ zapadni
konference je hodnota korela¢niho
koeficientu zanedbatelna.

Hypotéza 2 tak je nejen nepotvrze-
na, ale naprosto vyvracena, coz
potvrzuje i nizky koeficient determi-
nacezobr. 2. Na zakladé dosazenych
vysledkd tak bylo prokéazano, ze
uspéch klubti v soutéZi se neodviji od
velikosti trhu, zde predstavovaného
poctem obyvatel. Formulaci nésled-
nych hypotéz z této oblasti tak bude
do budoucna nutné transformovat o
dalsi faktory, které budou zahrnovat
popularitu sportu v dané oblasti, i

konkurenci (dalsi tymy z jinych
profesionalnich sportovnich lig).

Zavéry

Pravidla basketbalové hry jsou po
celém svété témer shodna, avsak
organizace jednotlivych lig, herni
systém a vzajemny vztah mezi hraci,
vedenim amajiteli klubtijenamnoha
mistech rozlisny. Tento rozdil je
markantni pti komparaci basketba-
lovych  soutéZi organizovanych
v Evropé€ av Severni Americe. Oproti
evropskym hernim systémum je ten
americky (NBA) prioritné konstruo-
van za Gcelem maximalizace zisku.
Pres svou specifickou monopolni
strukturu doslo k tomu, Ze start sezo-
ny 2010/2011 byl ohroZen a ve
vysledku se odehrala pouze zkracena
sezona. Hlavnim ddvodem bylo
rozdélovani financi mezi majitele
klubtia hraci. Nazakladé této skutec-
nosti prace analyzovala vliv objemu
mzdovych prostredkt a velikosti
trhu na vykonnostjednotlivych tyma
NBA. Jako zaklad zde byly postave-
ny ekonomické premisy, které plati
v béZném trznim prostredi a byly
aplikovany do oblasti sportu. Timto
zplisobem byly stanoveny dvé
zékladni hypotézy.

Hypotéza 1 analyzovala vztah
mezi objemem vyplacenych mezd
a uspésnosti jednotlivych tymd.
V pripad€ pozitivniho vztahu mezi
témito dvéma proménnymi, by bylo
prekroceni platového stropu ospra-
vedlnitelné ze sportovniho hlediska
(nikoliv ekonomického). Na zakladé
uskute¢néné analyzy, spocivajici
v ureni Pearsonova korela¢niho
koeficientu pro objem mezd a poc¢-
tem vitézstvi, byl z dlouhodobého
hlediska prokazan neprili§ tésny
vztah zkoumanych ukazatel. Na
zakladé téchto vysledkd, opirajicich
se navic o grafické ztvarnéni smérni-
celinedrniho trendu a determina¢ni-
ho koeficientu, se hypotéza 1 nepo-
tvrdila.

Nasledné byla zcela zamitnuta
i hypotéza 2, kter4 zkoumala zavis-
lost mezi velikosti trhu a pocétem
dosazenych vitézstvi. Formulace této
hypotézy vychazela z ekonomické
premisy spojujici velikost trhu (podil

1}‘8_

na trhu) a vysi prijmu, av§ak ve spor-
tovnim pojeti nebyla prokazanajaka-
koliv zavislost mezi velikosti trhu
auspéesnosti tymu. Do dalsiho vyzku-
mu bude zfejmé nutné 1épe definovat
,velikost trhu“ a nejspise jej upravit
omozné konkurenty avySi popularity
daného sportu v regionu.

Zavérem lze vySe uvedenou studii
shrnout do dvou bodid k diskuzi.
Prvni bod se vraci k popudu vzniku
této analyzy. Majitelé prekracuji
platové stropy za ucelem udrzeni
a nakoupeni dal$iho talentu pro svij
tym. Avsak tato skutecnost jde proti
vysledku nasi analyzy, ktera proka-
zala neprili§ tésnou zavislost mezi
investici do talentu a sportovnimi
vysledky. Z tohoto davodu by méely
kluby pri jednani s hraci striktné
trvat na fixnim platovém stropu
a omezit existenci vyjimek umoziu-
jict jeho prekroceni. Takovymto
zpusobem se chova efektivni mono-
polajediné tak Ize dosdhnout ekono-
mického zisku. Druhy bod k diskuzi
vyvstal ze samotnych vysledkl
provedené analyzy. Ob¢ dvé hypoté-
zy byly formulovany na zaklade
vSeobecné platnych ekonomickych
pravidel, presto ani jedna hypotéza
se v ramci NBA neprokazala.
Otazkou tedy zistava, do jaké miry
mizeme zaménovat  sportovni
subjekty s béznymi podniky v trznim
prostiedi.
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SUMMARY

The Impact of Investment in

Vplyv smeru narusenia postoja
na rozsah pohybu taZiska

Martina Hudeckova, Dusan Hamar

Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave

racaje zamerana na zistenie vplyvu smeru narusenia postoja na

rozsah nasledného pohybu taziska. Sledovania sa zuéastnila

skupina 32 muzov a zien (vek 25,9 + 2,0 rokov, vyska 176 + 7,8

cm, hmotnost 68,6 + 10,4 kg). Namonitorovanie pohybu taziska
sme pouzili stabilograficka platiiu, ktorti bolo mozné pomocou dvoch
motorov a riadiaceho pocitaca pohybovat v lubovolnom horizontalnom
smere. Pohyb taziska sme sledovaliv 3-sekundovej faze pocas 5-centimet-
rovych dvojfazovych pohybov (,,tam a spit*‘) rychlostou 3 m.s' do $tyroch
roznych smerov v horizontalnej rovine: dozadu, dopredu, vlavo a vpravo.
Vysledky ukazali, Ze nahle posunutie podlozky v bo¢nych smeroch vedie
kvyraznejSiemu naruseniu stabilného postoja ako pohyb vpredozadnych
smeroch, pricom nahly posun vpred sa vtomto smere prejavuje vyraznej-
Sie, ako pohyb vzad.

Kliicové slovd: stabilita postoja, testovanie rovnovdhovych
schopnosti, pohyblivd stabilografickd platria

Buying Players on the
Performance teams of
National Basketball League in
North America

Ondrej Chwaszcz , Tomas Pétivlas

The work analyzed the professional
basketball league in North America
(NBA), which with its organizational
structure differs  significantly  from
European competitions. This league is,
due to its monopolistic nature, of the high
potential for profit maximization, but in
the season 2011/2012 it was facing a
major existential problems. The basic
problem was the distribution of income
between the players and owners of clubs.
This work has analyzed this problem
according basic economic principles. As a
result, it failed to demonstrate a signifi-
cant relationship between the level of
wages and the number of victories achie-
ved. The hypothesis of the relationship
between market size and success of the
club was completely rejected , which does
not correspond with the terms of the
current economic environment.

Rovnovahové  schopnosti st
vyznamnym faktorom vykonunajma
v §portoch, ktoré kladu vysoké naro-
ky na udrziavanie stabilného postoja
(napr. strelba, lukostrelba), ale aj
koordinaciu a priestorovu orientaciu
(gymnastika,  krasokorculovanie
a pod.). Udrziavanie rovnovahy je
vsak dolezité aj pri beznych ¢innos-
tiach kazdodenného Zivota, akymi st
sedenie, statie, chodza, ¢i beh. Ma
klacovy vyznam pri kompenzacii
nahleho naru$enia rovnovahy, ku
ktorému dochédza napr. pri zakop-
nuti alebo poSmyknuti. VEasna
a dostato¢nd kompenzacia naruse-
nia rovnovahy v takychto situaciach
rozhoduje o tom, ¢i d6jde k padu a k
pripadnému poraneniu.

Na zhorSovanie rovnovahovych
schopnosti a zvySeny vyskyt padov
vo vy$Som veku poukazuju viaceré
vyskumné sledovania. Napr. Borah
et al. (2007) pri porovnavani postu-
ralnej rovnovahy u ludi vo veku od 8
do 70 rokov zistili, Ze ich Groven
s vekom klesd. ZhorSena stabilita
nesuvisela s nijakym ochorenim,
takze mozno predpokladat, ze je
pravdepodobne odrazom procesu
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starnutia. Sucasne sa zhorSuje
schopnost kompenzacie naru$enia
rovnovahy a zvySuje sa riziko padov.
Kraj¢ik (2006) uvadza, Ze priblizne
25 % ludi vo veku 65 az 74 rokov
v priebehu roka spadne.

Praktické skusenosti ako aj vedec-
ké sledovania ukazuju, Ze rovnova-
hové schopnosti mozno zlepsit.
Gauchardetal. (1999) skamalivplyv
proprioceptivnych a silovych cviceni
na rovnovahové schopnosti ludi nad
60 rokov. Najvyznamnejsie zlepSe-
nie v teste rovnovahy dosiahla skupi-
na ludi, ktora vykonavala proprio-
ceptivne cvic¢enia (Gauchard et al.,
1999). K podobnym zaverom prisli
aj Madureira et al. (2007), ktori
zistovali vplyv balanéného tréningu
u zien nad 65 rokov s osteopordzou.
Skupina Zien, ktord vykonavala
rovnovahové cviCenia, dosiahla
vyznamne vysSie skore v Bergovej
§kale rovnovdahy v porovnani
s kontrolnou skupinou (5,5 £ 5,67
vs-0,5 £ 4,88).

Z praktického hladiska je potreb-
né poznat rizikova skupinu ludi,
ktorym potencialne hrozia pady
a nimi spdsobené zranenia. Na ich
identifikaciu je potrebna spolahliva
diagnostika, ktora dokaze urcit
arovenn rovnovahovych schopnosti
a odhalit ich pripadny deficit. Na
zaklade takejto diagnostiky sa potom
na rizikovej skupine mozu aplikovat
prislusné tréningy a programy na
zastavenie upadku, pripadne zlepSe-
nie urovne motorickych schopnosti.
Diagnostika sa okrem identifikova-
nia rizikovej skupiny ludi moze
vyuzit aj pri overovani ucinnosti
vytvorenych tréningovych progra-
mov na zlepSenie rovnovahovych
schopnosti.

Podobne, ako v pripade inych
pohybovych schopnosti, aj posudzo-
vanie stability postoja by malo byt
zalozenénametodach, ktoré stinielen
dostatocne citlivé (dokazu ¢o najlep-
Siediferencovatich rozdielnu troverl)
ale aj spolahlivé (s nizkymi odchylka-
mi pri opakovanych meraniach).

Na posudzovanie stability postoja
sa od polovice 70. rokov najcastejsie
vyuzivaju stabilografické systémy
zaloZzené na monitorovani pohybu

Obr. 1
Dynamicky test rovnovahy
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Obr. 2

Dynamicky test rovnovahy — graficky zaznam pohybu COP

taziska prostrednictvom analyzy
distribucie sil do jednotlivych rohov
dynamometrickej platne. Posturalne
vykyvy tela sa registruju na zéklade
reakénych sil, ktorymi telo posobina
platiu (Browne, Hare, 2000).
Typicky stabilograficky  systém

tvori 3-, resp. 4-roha platias 3, resp.
4 tenzometrickymi  snimacémi.
Z vertikalnych sil pdsobiacich na
jednotlivé snimace sa vypocitava
okamzita poloha priemetu taziskana
podlozku (Zemkova, Hamar, 2001).
Prijej registracii dostato¢ne vysokou

Mgr. MARTINA HUDECKOVA (*1986) - doktorandka na katedre $por-
tovej kinantropoldgie, venuje sa problematike posudzovania rovnovaho-

vych schopnosti.

Prof. MUDr. DUSAN HAMAR, PhD. (¥1952) venuje sa najmii funkénej

diagnostike Sportovcov a rehabilitovanych pacientov u nas a v zahranici.
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frekvenciou (napr. 100 Hz) sa ziska-
vastabilografickéa krivka, ktora odra-
zZa trajektoriu taziska tela a hodnotu
to¢ivého momentu vyvijaného na
podlozku pri riadeni kompenzac-
nych pohybov tela (Winter, et al.,
1990).

Medzi najmodernejsie diagnostic-
ké systémy tohto typu patri aj postu-
rografia vyuzivajuca pohyblivé plat-
ne. Je to metdda, priktorej sa zvySuju
naroky naudrzanie stabilného posto-
ja. Platna, na ktorej pacient stoji, sa
pohne v horizontélnej rovine podla
nastavenych parametrov  (smer
pohybu a rychlost). Pohyb platne
spdsobi naruSenie rovnovahy, co
vyvola v organizme reakciu, ktora
aktivuje mechanizmy podielajtce sa
na udrzani postoja. Pocas celého
testu pocita¢ zaznamenava pohyb
priemetu taziska tela na podlozku.
Metéda umoznuje  posudzovat
schopnost organizmu reagovat na
externé narusenie rovnovahy.

Potreba reagovat na nahle naruse-
nie stability postoja externym pohy-
bom vyrazne zvySuje naroky na
riadiace fyziologické mechanizmy.
Za takychto podmienok mozno
predpokladat, Ze aj drobné zhorSenie
ich funkcie sa lahsie prejavi ako
v podmienkach stabilného postoja.
Mozeme preto ocakavat, ze metdda
zaloZzend na posudzovani stability
postoja pri jeho nahlom naruseni
bude predstavovat citlivejsi prostrie-
dok na odhalenie deficitu funkcii
organov udrziavajucich rovnovahu.

Jednym z faktorov, ktoré by teore-
ticky mohli ovplyviiovat rozsah
naru$enia stability, je smer pohybu
stabilografickej  platne.  KedZe
o vplyve tohto faktora sme v literatu-
re nenasliziadne tidaje, rozhodli sme
sa overit jeho vyznam. Takymto
spésobom sme chceli prispiet
k poznatkom o tejto metdde posu-
dzovania stability postoja. Cielom
Stadie bolo zistit vplyv smeru hori-
zontalneho narudenia postoja na
pohyb taziska v naslednej kompen-
zacnej faze.

Metody
Vyskumny subor tvorilo 32 muZzov
azien s priemernym vekom 25,9 + 2

p<0,001
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Maximalna amplitida (os X)

roky, vyskou 176 + 7,8 cm a hmot-
nostou 68,6 10,4 kg. Test sa vyko-
naval vo vzpriamenom postoji (ruky
vbok, chodidla na Sirku pliec, pohlad
vpred) na pohyblivej stabilografickej
platni (obr. 1). Horizontalny pohyb
platne riadeny pocitacom bol
naprogramovany na kratke, 5-centi-
metrové posuny ,tam aj spat“ do
Styroch roznych smerov: 2 predo-

zadné smery (dopredu, dozadu) a 2
bocné smery (vpravo, vlavo). Platna
sa pohybovala rychlostou 3 m.s™.
Ulohou testovanej osoby bolo
»Hustat® pohyb platne s ¢o najmensi-
mi vychyleniami polohy taziska tela.
Jedno meranie tvorili Styri pohyby
platne (raz do kazdého smeru)
v ndhodnom poradi. Kazdy proband
absolvoval 1 meranie. Casovy inter-
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val medzi jednotlivymi pohybmi
platne bol 10 sekund. Pred kazdym
posunom platne bol proband slovne
upozorneny, Ze sa platiia v priebehu
nasledujucich 5 sekund pohne.
Sledovali sme tri parametre pohybu
centra tlaku (COP): priemerné rych-
lost, priemerna vzdialenost jednotli-
vych bodov krivky od jej stredu
a maximalna amplitadda COP v pre-
dozadnom (sagitalnom) a bocnom
(laterdlnom) smere. Na obr. 2 je
priklad grafického vystupu z pocita-
¢apo jednom merani. Spodna krivka
predstavuje pohyb COP v bocnej
rovine, horna pohyb COP v predo-
zadnej rovine. Nalavo je pohyb COP
znazorneny dvojrozmerne.

Vysledky a diskusia

Obr. 3znazornuje priemerna rych-
lost pohybu COP pri naruSeniach
rovnovahy do jednotlivych smerov:
dozadu (125,6 + 30,2 mm.s?),
dopredu (131,2 £ 31,5 mm.s?),
vlavo (150,5+22,6 mm.s™) avpravo
(158,8 £ 28,1 mm.s!). Rozdiely boli
Statisticky vyznamné medzi pohyb-
mi v predozadnom smere a medzi
pohybmi v bo¢nom smere. Pri naru-
Seni v smere dozadu (B) bola rych-
lost COP vyznamne nizSia, ako
v smere vlavo (L) a vpravo (R). Pri
pohybe platne v smere dopredu (F)
bola rychlost pohybu COP vyznam-
ne niz$ia ako v smere vlavo a vpravo.
Medzi pohybmi vlavo a vpravo sa
neukazali Statisticky vyznamné
rozdiely, takisto ani medzi pohybmi
dopredu a dozadu. Z tychto vysled-
kov vyplyva, Ze naru$enie rovnovahy
jevyznamnevyraznejsie pribo¢nych,
ako pri predozadnych pohyboch
platne.

Naobr. 4 je priemerna vzdialenost
jednotlivych bodov krivky od jej stre-
du. Pri pohybe dozadu (B) bola prie-
mernd vzdialenost 17 + 7,0 mm,
dopredu (F) 20,2+£6,9 mm, vlavo (L)
19,8 £ 5,2 mm a vpravo (R) 21,2 +
6,8 mm. Statisticky vyznamny
rozdiel sa ukazal pri pohybe v smere
dozadu a ostatnymi tromi smermi.
V smere dozadu bola priemerna
vzdialenost pohybu COP vyznamne
niz§ia, ako pri pohybe dopredu,
vlavo a vpravo. Znamena to, ze

Maximalna amplitida (mm)
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pohyb platne smerom dozadu spdso-
bil menSie narusenie rovnovahy, ako
pohyby v ostatnych troch smeroch.

Obr. 5 znazoriiuje maximalnu
amplitddu pohybu COP v predo-
zadnej rovine (os X) v jednotlivych
smeroch: dozadu (85,3 £ 28,9 mm),
dopredu (104,6 + 24,8 mm), vlavo
(22,1+£12,8mm)avpravo (26+12,4
mm). Ukazal sa jeden Statisticky
vyznamny rozdiel: pohyb v smere
dozadu spdsobil vyznamne mensie
narusenie rovnovahy ako pohyb
v smere dopredu.

Na obr. 6 je vidno maximalnu
amplitidu pohybu COP v bo¢nom
smere (0sY) vjednotlivych smeroch:
dozadu (25,4 £ 20,2 mm), dopredu
(24,4 £ 18,1 mm), vlavo (103 + 22,0
mm) a vpravo (108,2 = 31,5 mm).
Tento parameter neukazal ziadne
Statisticky vyznamné rozdiely.

Na obr. 7 je porovnanie maximal-
nej amplitidy v oboch rovinach.
Ukazali sa tu dva Statisticky vyznam-
né rozdiely. Pohyb v smere dozadu
narusil postoj vyznamne menej, ako
pohyby v smere vlavo a vpravo.

Ukazalo sa, Ze nahle pohyby plat-

ne vbo¢nom smere vedu k vyraznej-
Siemu naru$eniu rovnovahy ako pri
pohyboch v predozadnom smere.
Toto zistenie je v rozpore s nasim
oc¢akavanim, ze stabilita postoja
bude lepsia v bo¢nom ako v predo-
zadnom smere. Usudzovali sme tak
na zaklade toho, Ze vzdialenost od
okrajov opornej plochy je vacsia
vboc¢nomakovpredozadnom smere.
Toto paradoxné zistenie zrejme
odraza skutocnost, Ze testovana
osoba si ,,dovoli“ vyraznejsi vykyv
taziska pribo¢nych pohyboch, kedze
SirSia plocha opory poskytuje vacsiu
istotu ako pri predozadnom pohybe.
Dokonalejsie mechanizmy udrzia-
vania rovnovahy v predozadnom
smere mozu byt aj dosledkom Speci-
fickej adaptécie na prirodzenu loko-
mdciu, ktoru tvoria predovsetkym
pohyby v predozadnom smere.
Prejavila sa aj tendencia k vyraznej-
Siemu naruSeniu rovnovahy pri pohy-
boch dopredu. Tato skutocnost zrej-
me ovplyvnil fakt, Ze pri pohybe plat-
ne smerom vzad sa tazisko tela
posunie vpred, a teda predné casti
chodidiel poskytnt telu vicSiu oporu.
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Zavery
Vysledky merani potvrdili, Ze smer
pohybu stabilografickej platne

v horizontéalnej rovine ma vplyv na
narusenie postoja. Bo¢né pohyby
platne narusili postoj vyrazne viac
ako pohyby v predozadnom smere.
Tento vplyv sa prejavil najmi pri
parametri priemerna rychlost pohy-
bu COP. Pri parametroch priemerna
vzdialenost a maximalna amplitida
sa ukazalo, Ze pohyb platne smerom
vpred narusi postoj vyznamne viac
ako pohyb smerom vzad. Na zaklade
tychto zisteni odporacame pri
diagnostike rovnovahovych schop-
nosti pomocou pohyblivej stabilo-
grafickej platne vyuzivat boc¢né
smery (vlavo avpravo) atakisto smer
vpred, pretoZe pri tychto smeroch sa
podmienky na udrzanie rovnovahy
stazia a deficit v rovnovahovych
schopnostiach by sa mohol prejavit
vyraznejsie.

Literatara

1. BORAH, D.etal. 2007. Agerelated chan-
ges in postural stability. In Indian J
Physiol Pharmacol, 2007, vol. 51, no. 4,
p. 395-404.

2. BROWNE, J., O'HARE, N. 2000.
Aquality control procedure for force plat-
forms. In Physiological Measurement,
2000, vol. 21, no. 4, p. 515-524(10).

. CUEVA, R. A. et al. 1989. Moving
Platform Posturography. In West J Med,
1989, vol. 150, no. 4, p. 451-452.

4. FURMAN, J. M. 1995. Role of posturo-
graphy in the management of vestibular
patients. In Otolaryngology — Head and
Neck Surgery, 1995, vol. 112, no. 1, p.
8-15.

. GAUCHARD, G.C.etal.1999. Beneficial
effect of proprioceptive physical activi-
ties on balance control in elderly human
subjects. In Neuroscience Letters, 1999,
vol. 273, no. 2, p. 81-84.

6. KRAJCIK, $. 2006. P4dy a ich priciny v
starobe. In Via practica, 3,2006,¢.7/8, s.
344-346. ISSN 1336-4790.

. MADUREIRA, M. M. et al. 2007.
Balance training program is highly effec-
tive in improving functional status and
reducing therisk of falls in elderly women
with osteoporosis: arandomized control-
led trial. In Osteoporosis International,
2007, vol. 18, no. 4, p. 419-425.

. WINTER, D. A. et al. 1990. Assessment
of balance control in humans. In Medical
Progress through Technology, 1990, vol.
16, p.31-51.

9. ZEMKOVA, E., HAMAR, D. 2001. Po-
sudzovanie disjunktivnych reakcno-rych-
lostnych schopnosti, Bratislava : FTVS
UK, 2001. 31 s. ISBN 80-968252-6-7.

w

w

-

o]

SUMMARY

The Influence of the
Disruption Direction of the
Posture on the Range of
Motion of Centre of Gravity

Martina Hudec¢kova, Dusan Hamar

The aim of the study was to determine the
influence of different directions of static-
stance perturbation on the subsequent
shift in centre of gravity. 32 men
and women (age 25.9 + 2.0 years, height

was monitored by a force plate which could
be moved in the horizontal plane by means
of two engines and a computer program.
The movement of the centre of gravity over
a 3-second period during S-centimetre,
two-phase movements (there and back)
was measured. The force plate was displa-
ced at a speed of 3 m.s™! in four different
directions; backward, forward, left and
right. The results showed that a sudden
movement of the surface in lateral directi-
ons lead to a greater postural disturbance
than movements in the anterior-posterior
direction. With respect to perturbations in
the anterior-posterior direction, a sudden

176 7.8 cm, weight 68.6 + 10.4 kg) were
investigated. Centre of gravity movement

forward-backward movement caused
a greater disturbance.

Somaticky profil a motorickd
vykonnost studentov
Fakulty chemickej a potravindrskej
technologie STU v Bratislave

Miroslav Bobrik, Katarina Jadudova, Andrea Kolarikova,
Martin KriZan, Lucia Ondrusova, Robin Pélucha

Fakulta chemickej a potravinarskej technologie Slovenskej technickej
univerzity Bratislava, Slovenska republika

raca je zamerana na zistenie urovne somatického rozvoja

a pohybovej vykonnosti Studentov 1. ro¢nika Fakulty chemickej

apotravinarskejtechnologie STU v Bratislave (142 muzova 382

zien). Dosiahnuté vysledky sme nasledne porovnavali s vysled-
kami sledovanych stuborov inych autorov, ktori sa podobnou problemati-
kou zaoberali v minulosti. Zakladné somatické charakteristiky stiiboru
sme doplnili o vypocitané idaje BMI a ektmorf index (index Stihlosti). Na
zistenie pohybovej vykonnosti sme pouzili Standardizovanui batériu pohy-
bovych testov obohatenti o beh na 100 m. Na zaklade vysledkov merania
urovne somatického rozvoja sme zistili, Ze v zakladnych somatickych
parametroch sa telesna vyska vyvija kontinualne so zvySovanim Zivotnej
urovne dlhodobo, ale telesna hmotnost narasta nepriamotamerne k rastu
motorickej vykonnosti. Z vysledkov testovania pohybovej vykonnosti
vyplyva, Ze tiroven rozvoja aerébnych schopnosti vysokoskolskej popula-
cie muzov je stabilne na priemernej Grovni, av§ak u Zien je dlhodobo na
podpriemernej tirovni.

Kliicové slova: vysokoskoldci, somaticky rozvoyj,
pohybovd vykonnost
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Z podnetu Slovenskej asociacie
univerzitného Sportu sa dna 14. 6.
2011 v Bratislave uskuto¢nilo stret-
nutie veducich katedier telesnej
vychovy a $portu slovenskych vyso-
kych $kdl za Ucasti riaditela sekcie
Ministerstva Skolstva SR L. Krizana
k problematike rozvoja telesnej
vychovy a S$portu na vysokych
Skolach v SR a jej prepojenia na
¢innost  vysoko$kolskych telovy-
chovnych jednét a Sportovych
klubov. Jednym zo zéaverov tohto
stretnutia bola aj poziadavka realiza-
cie seridzneho, reprezentativnheho
celostatneho longitudinalneho vys-
kumu zameraného na telesna zdat-
nost a motorickt vykonnost Studen-
tov vysokych $kol na Slovensku,
ktory by bol financovany Minis-
terstvom Skolstva formou grantovej
ulohy. Tato poziadavka vyplynula zo
skutocnosti, Ze nevieme dnes objek-
tivne dokumentovat troven telesnej
zdatnosti a motorickej vykonnosti
nasich vysoko§kolakov i napriek
skutoc¢nosti, Ze v uplynulych rokoch
boli publikované niektoré vysledky
testovania, avSak len na uarovni
niektorych  fakalt, v rdznych
podmienkach a s rdznymi testovaci-
mi batériami, resp. disciplinami.
Posledné celostatne testovanie vyso-
koskolakov na naSich vysokych
Skolach sa realizovalo pod vedenim
Kolara (Kolar, 1986) na vzorke
15 000 Studentov, pri¢om pouzité
testy boli odliSné od pouzivanych
testovacich batérii telesnej zdatnosti
a motorickej vykonnosti za posled-
nych 10 rokov (EUROFIT).

Na telesnom rozvoji a urovni
pohybovej vykonnosti sa podielaju
dedi¢né faktory a vplyv vonkajSieho
prostredia. Vyznamny vplyv ma
predovSetkym riadena pohybova
aktivita. Pre si¢asnd mladu genera-
ciuje charakteristicky sedavy spdsob
zivota, nizky podiel zastipenia
pohybovych aktivit vo volnoc¢aso-
vych aktivitach, v ¢om sme sa, Zial,
postupne vyrovnali trendom vo
vyspelych krajinach EU (Vasickova,
Fromel 2011). Tieto zistenia potvr-
dzuju v svojich Studiach aj domaéci
autori  (Moravec, Kampmiller,
Sedlacek, 1996; 2002 a Zapletalova,

2002; 2011), ktori poukazuju na
negativne trendyvniektorych ukazo-
vateloch  pohybovej  vykonnosti
mladeZe. Uvedené vysledky koreluju
s vysledkami autorov, ktori sa uvede-
nou  problematikou  zaoberali
v poslednom desatro¢i na sloven-
skych vysokych Skolach (Adamcak,
Bartik, Rozim, 2004; Havranova,
2003; Korcek, 2003, 2004; Mizicko,
2000; Sulc a kol., 2004; Sulc, Racz,
Sergienko, Stasko, Telepka, 2004).

Cielom naSej prace bolo zistit
uroven somatického rozvoja a moto-
rickej vykonnosti Studentov 1. ro¢ni-
ka Fakulty chemickej a potravinar-
skej technologie (FCHPT) STU
v Bratislave, dosiahnuté vysledky
porovnat s vysledkami inych autorov
dosiahnutych v minulosti a pouka-
zat tak na vyvojové trendy.

Metodika prace

Vyskumnu vzorku tvorili §tudenti
I. ro¢nika FCHPT v pocte 524 (142
muzov a 382 zien), ktori boli zo zdra-
votného hladiska schopni absolvo-
vat testy pohybovej vykonnosti.
Testovanie a meranie Studentov
prebiehalo v Sportovom areali Pavla
Gleska na Mladej garde v Bratislave.
Vyskum sme realizovali v termine na
zacCiatku zimného semestra ak. roka
2011/2012 (september a oktober
2011). Nami zostavend batéria

1}‘8_

testov vychadzala z historickych
skusenosti ako aj zo schopnosti
komparacie zistenych tdajov.

Somaticky rozvoj sme posudzova-
li na zaklade:

— telesnej vysky,

— telesnej hmotnosti,

— BMI,

— ektomorfného indexu.

Batériu testov, ktord sme pouzili
na zistenie pohybovej vykonnosti,
tvorili:

— beh na 100 m z vysokého Startu,

— lah-sedza 60 s,

— skok do dialky z miesta,

— vytrvalostny ¢Inkovy beh (20 m
useky na signal),

— hodplnouloptou obojru¢ne zhora

(Z2kg).

Na zvyraznenie vysledkov testu
vytrvalosti sme vypocitali odbehnuté
metre ako aj VO2max. podla vykonu
vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu
(Moravec, Kampmiller, Sedlacek,
2002). Na porovnanie vysledkov
testov pohybovej vykonnosti sme
pouzili t-test pre nezavislé subory.
Hladinu S$tatistickej vyznamnosti
sme  stanovili na p<0,05.
Matematicko-Statistické spracova-
nie tdajov sme vykonali v programe
Statgraphic (One Way ANOVA,
One Variable Analysis, Two Sample
Comparisum).

Prof. PhDr. MIROSLAV BOBRIK, CSc.

(*¥*1950) profesor $portovej

humanistiky, zaobera sa aj otdzkami telesnej zdatnosti a motorickej

vykonnosti vysokoskolakov.

Mgr. KATARINA JADUDOVA, PhD. (*1981) - venuje sa vodnym $por-

tom (rafting, kanoistika) a otazkam telesnej zdatnosti studentov VS.

Mgr. ANDREA KOLARIKOVA, PhD. (¥1979) - $pecializuje sa na prob-

1émy telesnej vychovy zdravotne oslabenych a telesnej zdatnosti vysoko-

Skolakov.

Mgr. MARTIN KRIZAN, PhD. (¥1978) - venuje sa otazkam $portovej
pripravy deti a mladeZe v hadzanej a telesnej zdatnosti vysokoskolakov.

Dr. LUCIA ONDRUSOVA, PhD. (*1978) - venuje sa problematike plava-
nia, aquaerobiku, aerobiku, spinningu a telesnej zdatnosti vysokoskola-

kov.

Mgr. ROBIN PELUCHA, PhD. (*1980) - §pecializuje sana problemvatiku
zatazenia hracov vo volejbale a motorickej vykonnosti Studentov VS.
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Vysledky

Vysledky merania somatickych
ukazovatelov (tab. 1a2)

V subore muzov FCHPT 2011
malo z celkového poctu skimanych
probandov nadvahu 33 Studentov
(23,24 %) s priemernou hodnotou x
= 26,81 BMI a 2,82 % vykazovalo
obezitu s priemernou hodnotou x =
31,57 BMI. U zien FCHPT 2011
malo nadvahu len 5,47 % skimané-
ho stboru s priemernou hodnotou x
= 25,41 BMI a 0,52 % S$tudentiek
malo obezitu s priemernou hodno-
tou x = 32,23 BMI. Pri zistovani
rozdielov strednych hodnét sme
zistili, Ze telesnd vyska u muzov nevy-
kazuje vyznamné rozdiely, ale hmot-
nostmuzov FCHPT 2011 sa $tatistic-
ky vyznamne odliSuje od ostatnych
uvedenych stborov, okrem UPJS
Kosice (tab. 3). Pri porovnavani
vyznamnosti rozdielov strednych
hodnét hmotnosti Zien (tab. 4) sa
Statisticky vyznamny rozdiel potvrdil
lenvkomparéaciisoZzenamiPravnickej
fakulty UK Bratislava a so suiborom
Zapletalova 2011 (p<0,01).

Vysledky testovania motorickej
vykonnosti

Wtrvalostny ¢Inkovy beh

V teste vytrvalostny ¢lnkovy beh,
ktorym hodnotime aerébnu vytrva-
lost, sme u muzov potvrdili Statistic-
ky vyznamny rozdiel strednych
hodnét (1,078¢1°%) len v porovnani
so suborom Moravca (2002), kde
bol rozdiel az 16 Gsekov v prospech
jeho suboru. Podobny vys$si pocet
usekov sme zaznamenali aj v sibore
SjF STU 2003, avsak rozdiel bol iba
na urovni 4 tsekov (tab. 5). V pripa-
de zvy$nych stiborov sme zazname-
nali niz$i poc¢et nameranych tsekov
ako v subore FCHPT 2011. U Zien
sme potvrdili Statisticky vyznamny
rozdiel strednych hodndt v porovna-
nisov§etkymisledovanymistbormi.
Niz8i pocet nameranych usekov
v porovnani so suborom FCHPT
2011 sme zaznamenali v suboroch
SvFSTU 1994 a UPJ3KE 2004 (09,
resp. o 2 useky) a vy$si pocet name-
ranych usekov v suboroch PraF UK
BA 2000/2001 a Moravec 2002 (0 6,
resp. o 3 useky) (tab. 6).

Tab. 1
Somatické ukazovatele muzov FCHPT STU 2011
n=142 Vek Telesna vyska Telesna hmotnost | BMI | Ektmorf
X 19,45r. 181,2cm 76,99 kg 23,46 42,73
s 1,276 7,469 10,823 3,092 1,95
max 25r. 202 cm 115kg 34,72 46,88
min 18r. 161 cm 53 kg 18,59 35,93
Tab. 2
Somatické ukazovatele zien FCHPT STU 2011
n=382 | Vek Telesna vyska Telesna hmotnost | BMI | Ektmorf
X 19,3r. 167,9 cm 58,5 kg 20,75 43,39
s 0,876 5,848 8,181 2,620 1,84
max 24r. 186 cm 100 kg 33,66 48,25
min 17r. 151cm 40 kg 14,69 36,82
Tab. 3

Komparacia FCHPT 2011 s vysledkami somatickych ukazovatelov 18- az
19-roénej populacie muzov SR

Moravec

X Moravec| VSD SS';‘/I}?] FCHPT|Kampmiller| SS%fU U]Eés Korcek| Zapleta- |[FCHPT]
1990 |1994 2000 | Sedlacek 2004 |lova2011| 2011
1994 2002 200312004
Vyska (cm)| 179,5 [179,9] 180,2 | 180,9 179,41 |180,7| 179 | 180,5| 180,5 181,2
s 573 |634] 60 | 732 655 |659]7,08]665] 6,05 | 747
H"Eﬁg"“ 711 |724] 726 | 715 | 7147|732 7806|7207 728 | 77
S 6,57 18,22 8,7 10,6 9,02 9,9 13,44/ 10,42 10,01 10,82
BMI | 22,07 |21,85] 22,38 | 21,85 | 21,71 |22,4623,28] 22,00 22,50 | 23,46
n 309 110 | 132 51 201 183 | 121 | 503 70 142
Tab. 4

Komparacia FCHPT 2011 s vysledkami somatickych ukazovatelov 18- az
19-ro¢nej populacie Zien SR

Moravec| SvF Prav. fak. Moravec UPJS .
X 1990 | STU F%(%T UKBA | Kampmiller | KE Zapzlgtl"i"va cm(i*?
(ibaSR)| 1994 2000/01 | Sedlacek 2002 | 2004
‘gi‘;’ 165,61 |167,03| 166,5 | 1682 168,2 166,6 | 1663 | 167,9
S 551 | 531 | 587 [ 552 5,44 537 | 575 5,85
H“zﬁtgr)“)“ 583 | 57,1 | s88 55 56,69 579 | 565 58,5
S 59 68 | 914 | 535 6,54 10,09 7,16 | 8,18
BMI | 21,26 | 2048 | 21,00 | 19,46 20,04 20,86 | 20,77 | 20,75
n 324 68 63 171 180 150 51 382
Tab. 5

Komparacia FCHPT 2011 s vysledkami 18- az 19-ro¢nej populacie vo vytrva-
lostnom ¢Inkovom behu muzov

SVFSTU | Moravec | SJFSTU | UPISKE | Koréek | FCHPT
1994 2002 2003 2004 2004 | 2011
X 546 742 61,4 56,3 54,5 57,8
s 19,3 22,83 18,6 24 19 23,41
n 132 201 121 121 503 142
pvalue | 0,215 | 1,0781% | 0,164 0,609 0,122
*p<0,05
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Beh na 100 m z vysokého Startu

V teste beh na 100 m z vysokého
Startu, ktorym nepriamo hodnotime
uroven beZeckej rychlosti, sme
u muzov porovnavali namerané
vysledky s dvoma subormiauZieniba
sjednym stuborom. U muZov aj u Zien
sme potvrdili $tatistickt vyznamnost
rozdielovstrednychhodnot (0,0001*,
resp. 0%) iba v porovnani so siborom
Varga 1996, kde bol rozdiel na irovni
0,6 s, resp. 1 s v neprospech suboru
FCHPT 2011 (tab. 7 a8).

Lah-sed za 60 s

V teste lah-sed za 60 s, ktorym
hodnotime dynamicka silu brusného
a bedrového svalstva, sme u muzov
vporovnani s ostatnymi sledovanymi
subormi  nepotvrdili  S$tatisticky
vyznamny rozdiel strednych hodnot.
Priemerné hodnoty sa pohybovali
v rozmedzi 43 az 46 opakovani.
U zien sme Statisticky vyznamny
rozdiel potvrdili iba v porovnani so
subormi PAF UK 1992aFFUK 1992,
kde bol rozdiel na trovni 2, resp. 3
opakovani v neprospech suboru
FCHPT 2011 (tab. 9 a 10).

VO,max

V teste maximalnej spotreby kysli-
ka, ktora je zakladnym ukazovate-
lom vytrvalostnej zdatnosti organiz-
mu, sme u muzov iba v porovnani so
siborom Moravca 2002 potvrdili
Statisticky vyznamny rozdiel stred-
nych hodnét na trovni az 6 ml.kg.
min! v neprospech stiboru FCHPT
2011. Ajv pripade zien sme §tatistic-
ka vyznamnost potvrdili iba v porov-
naniso siborom UPJS KE 2004, kde
bol rozdiel na trovni 2 ml.kg'.min-!
v prospech stboru FCHPT 2011
(tab. 11a 12).

Hod plnou loptou 2 kg

U muzov v teste hod 2 kg plnou
loptou, ktorym hodnotime uroven
rychlostno-silovych schopnosti hor-
nych koncatin a trupu, sme Statistic-
ka vyznamnost rozdielov strednych
hodnét potvrdili v porovnani so
subormi Moravca (1990) a FF UK
1998. V pripade stboru Moravca
(1990) bol rozdiel 0,89 m v nepro-
spech FHCPT 2011 av pripade stibo-

Tab. 6
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Komparacia FCHPT 2011 s vysledkami 18- az 19-ro¢nej populacie vo vytrva-
lostnom ¢Ilnkovom behu Zien

SvF STU Pra.F UK BA Moravec UPJSKE FCHPT
1994 2000/2001 2002 2004 2011
X 23,3 38,3 35,7 30,4 32,4
s 10,66 11,65 12,57 9,04 11,82
n 68 171 180 150 382
p-value 1,82¢10% 4,27¢8% 0,003* 0,036*
*p<0,05
Tab. 7

Komparacia FCHPT 2011 s vysledkami 18- az 19-ro¢nej populacie muzov
vbehuna 100 m

Kolar 1973 Varga 1996 FCHPT 2011
X 14,23 13,8 14,4
S 0,96 0,78 1,56
n 525 89 142
p-value 0,216 0,0001*
*p<0,05
Tab. 8
Komparacia FCHPT 2011 s vysledkami 18- az 19-ro¢nej populacie zien
vbehuna 100 m
Varga 1996 FCHPT 2011
X 16,6 17,7
S 1,03 1,61
N 114 382
p-value 0*
*p<0,05
Tab. 9

Komparacia FCHPT 2011 s vysledkami 18- az 19-ro¢nej populacie muzov

vlah-sede za 60 s

Moravec | FFUK | FFUK | FCHPT | Zapletalova | FCHPT
1990 1992 1998 2000 2011 2011
X 45,98 43,43 42,76 43,44 447 44,99
S 6,58 9,97 8,41 8,86 8,03 10,18
n 309 51 58 51 70 142
p-value 0,288 0,341 0,11 0,303 0,821
*p<0,05
Tab. 10
Komparacia FCHPT 2011 s vysledkami 18- az 19-ro¢nej populacie Zien v lah-
sede za 60 s
Moravec | PdAFUK | FFUK | FFUK | FCHPT |Zapletalova| FCHPT
1990 1992 1992 1998 2000 2011 2011
X 37,6 35,4 34,65 37,62 | 38,08 37,3 37,5
s 6,87 7,78 8,86 7,2 7,98 7,19 9,26
n 324 92 105 135 62 51 382
p-value| 0,869 ]0,0253*]0,0039* | 0,878 | 0,604 0,857
*p<0,05
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ru FF UK 1998 bol rozdiel 1 m
v prospech FCHPT 2011. U Zien sme
vyznamné rozdiely potvrdili v porov-
nani az s tromi subormi. Vo vSetkych
suboroch, t.j. Moravec 1990, PdF UK
1992 a Zapletalova 2011 boli stredné
hodnoty vykonov vyssie ako v subore
FCHPT 2011.

Skok do dialky z miesta

V teste skok do dialky z miesta,
ktorym hodnotime vybusnu silu
dolnych koncatin, sme u muZov
potvrdili Statistickl  vyznamnost
rozdielov strednych hodndt v porov-
naniso subormi Moravca 1990, VSD
1994 a Moravca 2002. Vo vsetkych
suboroch boli stredné hodnoty vyko-
nov vysSie ako v subore FCHPT
2011. Rovnako vySSie stredné
hodnoty vykonov sme potvrdili aj
u zien v porovnani so subormi
Moravca 1990, PAF UK 1992, FF UK
1992, SvF STU 1994, FF UK 1998,
PraF UK 2000/2001, Moravca 2002
a Zapletalovej 2011.

Diskusia

Pri porovnavani vysledkov testova-
nia telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti §tudentov FCHPT STU
2011 sinymiautormi sme umuzov aj
u zien zistili najvicsie rozdiely v teste
skok do dialky z miesta. V oboch
pripadoch boli stredné hodnoty vyko-
nov suboru FCHPT 2011 vyznamne
nizSie ako v ostatnych porovnava-
nych suboroch. Tento fakt stvisi so
zistenim Bobrika a kol. (2012), ze
prave hmotnost, ktord vyznamnym
spdsobom predikuje vykony v skoku
do dialky z miesta, bola vyznamne
vy$Sia u oboch pohlavi naSho suboru
v porovnani s vysledkami inych stbo-
rov. Obdobna situicia nastala aj
v pripade testubeh na 100 m, kde sme
u oboch pohlavi zistili, ze subor
FCHPT 2011 dosiahol najhorsie
vysledky v porovnani s ostatnymi
subormi. Toto zistenie opit izko stvi-
si s nadpriemernou hmotnostou
v stbore FCHPT 2011. V ostatnych
testoch, t.j. vytrvalostny ¢Inkovy beh,
VO,max, hod 2 kg plnou loptou alah-
sed za 60 s, boli vykony muzov siboru
FCHPT 2011 v porovnani s inymi
autormi na priblizne rovnakej trovni,

Tab. 11

Komparacia FCHPT 2011 s vysledkami 18- az 19-ro¢nej populacie muzov
vo VO, max

SvFSTU | Moravec | SjFSTU | UPJISKE| Koréek FCHPT
1994 2002 2003 2004 2004 2011
X 43 49,6 46,3 43,01 43,01 43,89
hodno- . . nad- . A , . . . .
tenie |Priemerny priemerny priemerny |priemerny| priemerny | priemerny
S 19,3 22,83 18,6 24 19 23,41
n 132 201 121 121 503 142
p-value 0,73 0,0246* 0,352 0,764 0,68
*p<0,05
Tab. 12

Komparacia FCHPT 2011 s vysledkami 18- az 19-ro¢nej populacie Zien
vo VO, max

SvFSTU | Pra FUKBA | Moravec UPJSKE FCHPT
1994 2000/2001 2002 2004 2011

X 33,12 36,42 36,42 33,12 35

hodnotenie] _ POd" podpriemerny pod- pod- podpriemerny)
priemerny priemerny | priemerny
S 10,66 11,65 12,57 9,04 11,82
n 68 171 180 150 382
p-value 0,188 0,188 0,203 0,0488*

*p<0,05
Tab. 13

Komparacia FCHPT 2011 s vysledkami 18- az 19-ro¢nej populacie muzov
v hode plnou loptou 2 kg

Moravec 1990| FF UK 1992 FF UK 1998 [Zapletalova 2011] FCHPT 2011
X 10,63 9,74 8,74 9,61 0,74
s 1,65 1,95 0,83 1,91 1,95
n 309 51 58 70 142
pvalue|  0,001* 0,999 3,657 0,643
*p<0,05
Tab. 14

Komparacia FCHPT 2011 svysledkami 18- az 19-ro¢nej populécie Zien vhode
plnou loptou 2 kg

Moravec | PAFUK | FFUK | FFUK | Zapletalova | FCHPT
1990 1992 1992 1998 2011 2011
X 6,91 6,7 6,22 6,18 6,69 6,21
S 1,07 1,05 0,9 0,89 1,26 1,15
n 324 92 105 135 51 382
p-value 0* 0,008* 0,925 0,756 0,0099*

*p<0,05

s vynimkou suboru Moravca 2002 vo
vytrvalostnom  ¢Inkovom  behu.
U zien mozeme konstatovat podobné
zistenia. Ibavpripade testu hod plnou
loptou 2 kg sme v porovnani s piatimi
subormi zistili az v troch suboroch
vyznamne horsie vysledky suboru
FCHPT 2011.

MoézZeme konStatovat, Ze najmi v
subore zien FCHPT 2011 v porovna-
ni v inymi autormi bola vybusna sila
dolnych a hornych koncatin na
vyznamne nizsej urovni. U muZov
bola na vyznamne niz8ej Grovni iba
vybusna sila dolnych koncatin.

V naSom vyskume sme potvrdili aj
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nami dlhodobo zistené a publikova-
né skuto€nosti, Ze Uroven rozvoja
aerobnych schopnosti vysokoskol-
skej populacie muzov je stabilne na
priemernej Urovni, av8ak u Zien uZz
dlhodobo na podpriemernej trovni.

Zavery
Vysledky naSich merani opakova-
ne potvrdili skuto¢nosti, Ze v zak-
ladnych somatickych paramet-
roch telesna vySka mierne konti-
nualnestupa, aletelesnahmotnost
narastd nepriamoumerne k rastu
motorickej vykonnosti.
Vysledky nasho suboru preukazali
narast telesnej hmotnosti u mu-
ZOV.
Pri hodnoteni vysledkov testova-
nia sa potvrdil dlhodobo klesajuci
trend vybusnosti dolnych konca-
tin tak u muzov ako aj u zien.
Klesajuci trend vybusnej sily hor-
nych koncatin sa potvrdil u Zien.
Kritickou skupinou st dlhodobo
zeny — vysokoSkolacky vo vytrva-
lostnom teste ¢Inkovy beh. Z neho
rezultujuce hodnoty VO,max st
alarmujuce.
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SUMMARY

The Somatic Profile and the
Motor Performance of the
Students of the Faculty of
Chemical and Food
Technology Slovak University
of Technology in Bratislava

Miroslav Bobrik, Katarina Jadudova,
Andrea Kolarikova, Martin Krizan,
Lucia Ondrusova, Robin Pélucha

To

find out somatic indicators and motor
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level efficiency of students of the 1.st year-
class of FCHPT STU in Bratislava was the
aim of our work. Consequently we compa-
red the obtained results with the results of
observed samples of the other authors
dealing with similar topics in the past. The
basic somatic characteristics were amen-
ded with calculated BMI and ektmorf

index (slimness index). The motor perfor-
mance testing using standard test batte-
ries was expanded by 100 m sprint. On the
basis of measured results of somatic deve-
lopment level, we found out the height
develops continually with increasing of
living standard in long term period, but
the weight grows up with non-continual

Brannd vychova na Univerzite
Komenského v Bratislave v obdobi
prvej Ceskoslovenskej republiky

FrantiSek Seman

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

ranna vychova, ako historicky fenomén, aj napriek viacerym
snaham ¢eskoslovenského Statu o jej zavedenie do $kol, mala az
do roku 1937 skor charakter dobrovolnej ¢innosti. V tomto
vynikala Univerzita Komenského v Bratislave, kde sa dobrovol-

nej predvojenskej (brannej) vychove venovali Studenti v spolku
Vysokoskolsky Sport Bratislava. Tieto snahy podporovalo aj vedenie
univerzity v spolupraci so Zemskym vojenskym velitelstvom. Plany na
predvojensku vychovu spracoval telovychovny odbornik Jan Prochazka
a tieto neskor upravilo Zemské vojenské velitelstvo. Lekarska fakulta
Univerzity Komenského Ziadala namiesto predvojenskej vychovy telesnu
vychovu, ¢o moZno povazZovat za prvy naznak o zavedenie povinnej teles-
nej vychovy na Univerzite Komenského. Studenti si, v savislosti s dolezi-
tostou brannej vychovy podéiarknutou zloZitou medzinarodnou situa-
ciou na konci 30. rokov 20. storo¢ia, zalozili Studentski légiu gen. M. R.

Stefanika, ktora zastre$ovala brannu vychovu studentov.

Kliicové slovd: brannd vychova, univerzita, Vysokoskolsky Sport
Bratislava, Studentskd légia gen. M. R. Stefdnika

Univerzita Komenského v Bra-
tislave (dalej len univerzita), ktora
vznikla ako Ceskoslovensk §tatna
univerzita 27. juna 1919, bola
v ramci ¢eskoslovenského $tatu dlhy
¢asjedinou vysokou $kolou na izemi
Slovenska. Paradoxom je, Ze Sport sa
v rdmci univerzity zacal rozvijat skor
ako predmet telesna vychova. 26.
oktébra 1922 schvalil akademicky
senat univerzity stanovy spolku
Akademickd YMCA (Archiv UK,
D/8, K33), ktora sa tak stala prvym

$portovym klubom na univerzite
s oddielmi atletiky, pastiarstva,
Sermu, volejbalu, basketbaluafutba-
lu (Smotlacha, 1925). Vzhladom na
pretrvavajuce spory s katolickym
spolkom Moyzes, akademici zalozili
na univerzite 11. juna 1923 dalsi
Sportovy spolok s nazvom Slovensky
$portovy klub Univerzita (Archiv
UK, D/8,K31). Pozriadenilektoratu
telesnej vychovy na univerzite,
v roku 1927, ¢innost Slovenského
Sportového klubu Univerzita ochab-

proportion of motor efficiency. On the
basis of measured results of motor efficien-
cy, it follows that development level of aero-
be abilities at the university male students
is at the stabile average level, however at
the university female students, the level is
below the average in the long term period

la a 3. februdra 1928 vznikol dalsi
Sportovy klub s nazvom Vyso-
koskolsky $port Bratislava (Bobrik,
Seman a kol., 2010). Telesna vycho-
va, ktoru do urcitej miery zabezpeco-
val lektorat telesnej vychovy, vSak
nebola  povinnym  predmetom
a potrebovala silny impulz na to, aby
sa mohla etablovat medzi ostatné
predmety. Predchadzalo jej zavede-
nie brannej vychovy.

Nemecko a jeho postupna
militarizacia

Tymto silnym impulzom bola mili-
tarizacia Nemecka po nastupe
Adolfa Hitlera ajeho nacistickej stra-
nykmoci.AvSakuzvcéase Nemeckého
cisarstva mozno néjst zmienky
o tom, ze prili$ vela §kol v Nemecku
neprospievalo.  Nemecky cisar
Wilhelm II. na konci 19. storocia
vyhlasil: ,,Chcel by som, aby sme
prijali také technické a pedagogické
opatrenia vo vychove mlddeze, ktoré
by zodpovedali postaveniu ndlezia-
cemu domovine vo svete a tiez aby
mlddez mohla bojovat o Zivot. Podla
mina Skoly spdsobili velmi vysoku
nadprodukciu vzdelanych ludi, viac,
ako méze ndrod zniest... Preto uz
nedovolim otvorenie novych lycel,
ktoré mi nebudu moct plne preukdzat
nutnost a dévod ich existencie®
(Almanach des sports, 1899).
Mozno sa domnievat, Ze jednym
z vysledkov politiky Wilhelma II.,
ktory pri svojej intronizacii oslovil
najskér pruska armadu, potom
vojenské namornictvo a napokon
ako posledny lud (Clayova, 2008),
bola aj prva svetova vojna.

Po néstupe nacistovk mocivjanu-
ari 1933 bola militarizacia Skolstva
ovela silnejsia. Nacisticka ideoldgia
povazovala telesnt silu za najvys$Siu
cnost a $port sa postupne stal ,, hlav-
nym pilierom nacistického socidlneho
inzZinierstva“, pretoze Hitler nechcel
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Lhapchat Studentov iba vedomosta-
mi“. Intelektudlnu vychovu nacisti
odmietali. Do roku 1938 sa pocet
hodin telesnej vychovy v skolach
zvy$il z 3 na 5 tyZdenne (Seligmann,
Davison, McDonald, 2008). Aj situ-
4cia na vysokych Skolach sa vyrazne
zmenila oproti pomerom Wei-
marskej republiky, teda demokratic-
kého Nemecka. Vysokoskolski ucite-
lia, ktorych rezim ponechal vyuco-
vat, sa museli ,,podrobit nacistickej
indoktrindcii“ a boli povinni absol-
vovat 6-tyzdiovy ideologicky kurz
ako aj vojensky vycvik a telesnu
pripravu. Telesnd vychova (ako
priprava vojakov) a bioldgia (ako
priestor na rasové ucenie) sa stali
najdolezitej$imi predmetmi v 8ko-
lach (Ralphova-Lewisova, 2001).
Na zaciatku 30. rokov 20. storocia
malo Nemecko jedny z najlepsich
univerzit zapadného sveta, ale pod
nacistickou ideoldgiou aj tieto zacali
upadat. Pocet nemeckych vysoko-
Skolakov postupne klesal. Zatial ¢o
vroku 1932 ich bolo 127 580, v roku
1934 to bolo uz len 92 622 a v roku
1941 dokonca len 40 968. Mnoho
ucitelov odislo a osnovy sa postupne
naplfali rozli¢nymi  vojenskymi
a technickymi kurzami (Seligmann,
Davison, McDonald, 2008). Skol-
stvo a vzdelavanie sa teda podla
nacistickych planov v Nemecku
vyrazne zmenilo. Telesna a vojenska
priprava nadobudali coraz vicsi
vyznam a mali dolezité postavenie
nielen v $kolach, ale aj v mladeznic-
kych organizciach, kde mléadez
travila va¢Sinu volného ¢asu a ¢len-
stvo v nich bolo povinné. Zmeny
nastali aj v nemeckej armade. V 20.
rokoch bola eSte mimo politiky, ale
pocas 30. rokov uz bola plne indok-
trinovana ideolégiou nacizmu. Od
roku 1937 bola v Nemecku vSeobec-
na branna povinnost (Seligmann,
Davison, McDonald, 2008).
Uvedené militaristické tendencie,
spolu s udalostami na medzinarod-
nej politickej scéne, ked sa Ces-
koslovensko postupne dostavalo do
stavu izolacie, vyvrcholili Mni-
chovskou dohodou v septembri
1938. Jej vysledkom bolo rozbitie
Ceskoslovenského Statu a odstupe-

nie ceskych pohrani¢nych oblasti
v prospech Nemecka.

Ceskoslovensko
a branna vychova

V roku 1925 pripravil Hlavny §tab
Ceskoslovenskej armady navrh zako-
na o brannej vychove, ktora mala byt
povinna pre muzov od 18 rokov
a mala prebiehat v zvlastnych vycvi-
kovych strediskach. Na stroskotani
tejto brannej vychovy sa podielali
Ceské politické strany (nezdujmom),
nemecké politické strany (odporom)
aajsirokaverejnost (odmietla ho ako
zbytoény militarizmus). Po tomto
pokuse zostala aktivita v oblasti
brannej vychovy na dobrovolnych
organizaciach. Obrat nastal v roku
1930, ked'sa Zviz ceskoslovenského
dostojnictva dohodol s telovychov-
nymi a polovojenskymi organizacia-
mi na dobrovolnej brannej vychove,
ktord mali viest vojaci v zalohe.
Zacala sa realizovat od jesene 1933.
Minister narodnej obrany Bohumir
Bradac (1881—1935) nariadil vroku
1934 pripravit navrh zakona o bran-
nej vychove, ktora mala byt povinna.
Hlavny $tab ¢eskoslovenskej armady
argumentoval potrebou disponovat
vycvi¢enymi ludmi, pretoZe ,,nepria-
tel'bude chciet rychlymi tidermi naru-
Sit' hranice a dostat sa dovniitra
Stdtu®. Branna vychova bola podla
tohto zakona z roku 1935 povinna
pre muZov a zZeny vo veku 6 — 40
rokov a zahfnala morélnu, fyzicka
a vojensku oblast. Zakon sa stretol
s nestihlasom telovychovnych a spo-
lo¢enskych  organizacii, ktorym
prekazal nielen povinny princip
brannej vychovy, ale aj vojensky
dohlad nad fiou. Ideu brannej vycho-
vy podporil aj prezident Edvard
Bene$ (1884 — 1948). Zakon po
tpravach a zdihavych rokovaniach
vlada3.juna1937aparlament1.jala
1937 schvalili. Zakon, ktory zacal
platit 1. septembra 1937, zaviedol
povinni brannt vychovu pre
vSetkych, po¢nuczaciatkom skolskej
dochadzky do veku 30 rokov (v proti-
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leteckej obrane do veku 50 rokov).
Branna vychova sa mala realizovat
v §koléch, v dobrovolnych organiza-
ciach a v strediskach brannej vycho-
vy, ktoré mali byt v kazdej vécsej
obci. Netcast na brannej vychove sa
mala trestat pokutou alebo aj véze-
nim. Na zaciatku roku 1938 sa zaca-
li pripravovat vykonavacie vyhlasky
k zadkonu o brannej vychove, kde pri
rokovaniach doslo opidt k stretom
medzi  Ministerstvom  nérodnej
obrany a telovychovnymi organiza-
ciami vo veci volby predsedov vybo-
rov brannosti — ministerstvo chcelo
tychto predsedov menovat z radov
vojakov, telovychovné organizécie
ich chceli volit tradi¢nym sposobom.
Vlada sa napokon priklonila na stra-
nu ministerstva.

Vzhladom na nebezpecenstvo
vojny malo Ministerstvo narodnej
obrany v umysle ¢o najskor zacat
branny vycvik a pozadovalo, aby
vojenské strediskd zacali cinnost
k 10. septembru 1938. Proti tomu sa
postavili tri najsilnejsie telovychov-
né organizacie (Sokol, Orol a Robot-
nicke telocviéné jednoty), ktoré
ziadali Uplné zacatie brannej vycho-
vy v duchu zékonov. Ceskoslovenské
vlada ustupila a rozhodla sa celt vec
odlozit (Sramek, 2008). Medzitym
doslo k Mnichovskej dohode (30.
septembra 1938) a kratko po tychto
udalostiach (6. oktobra 1938) vyhla-
sila Hlinkova slovensk4 ludova stra-
na autonémiu Slovenska. 5. decem-
bra 1938 doslo, v stvislosti s vlad-
nymnariadenim, kzruSeniuvsetkych
telovychovnych  organizacii na
Slovensku (s vynimkou nemeckych
amadarskych) ajedinou telovychov-
nou organizaciou sa stala Hlinkova
garda (Perutka, Grexa, 1999).

Univerzita Komenského
v Bratislave a branna vychova
V suvislosti s pripravou zakona
obrannejvychovezroku 1935, vyda-
lo Ministerstvo narodnej obrany
vypis z cvi¢ebného poriadku pre
pechotu s nazvom ,Vycvik porado-

Mgr. FRANTISEK SEMAN, PhD. (*1964) —venuje sa problematike dejin

Sportu a olympizmu.
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vy“ s cielom Co najrychlejsie zaviest
vojenské poradové cvicenia do $kol
adospolkov. 13. marca 1934 oslovilo
Ministerstvo Skolstva a narodnej
osvety, pravdepodobne po predcha-
dzajucej dohode s Ministerstvom
narodnej obrany, vysoké Skoly
s poziadavkou, aby ,,poradové cvice-

nia ceskoslovenského vojska, pokial

ich na Cceskoslovenskych vysokych
Skoldch mozZno vyuZit pri pestovani
telocviku a telesnej vychovy vobec, sa
skutocne vyuzivali“. Univerzita si
uvedomovala ddlezitost brannej
vychovy, a to nielen jej vedenie ale aj
Studenti. Zvéz slovenského Student-
stva podla spravy rektora univerzity
Zemskému vojenskému velitelstvu
v Bratislave v principe privital
predvojensku vychovu vysokoskola-
kov. Tato si nasla vhodné prostredie
na pdde klubu Vysokoskolsky Sport
Bratislava. V predvojenskej vychove
vynikali najma jazdecky a Sermiar-
sky odbor. Rektorat univerzity
sucasne pozadoval od Zemského
vojenského velitelstva, aby vycha-
dzalo v ustrety Studentom v oblasti
predvojenskej vychovy, a to najméa
zapozicanim koni, strelnice, pusiek
a streliva. Ziadal aj pridelit ingtruk-
torov predvojenskej vychovydo spol-
ku Vysokoskolsky Sport Bratislava.
Navrh na realizaciu predvojenskej
vychovy, vybudovanej na zaklade
telesnej vychovy, mal vypracovat
lektor telesnej vychovy (Lektorat
telesnej vychovy na Univerzite
Komenského vznikol v roku 1927,
pozn. autora) na univerzite a predse-
da spolku Vysokoskolsky S$port
Bratislava Jan Prochéazka. Zemské
vojenské velitelstvo zareagovalo na
pripis rektora univerzity trochu
»hervozne“, ked uviedlo, zZe aj
napriek realizovanej predvojenskej
vychove doposial nikto z univerzity
a ani zo spolku Vysokoskolsky Sport
Bratislava neziadal o pomoc z vojen-
skych kruhov. Zemské vojenské veli-
telstvo podciarklo, Ze jazda na koni
a Serm nie su v danom obdobi kltco-
vymi ¢innostami  predvojenskej
vychovy, ale su to strelba, pochody,
¢itanie map atd. Na tomto mieste
nemozno upriet vedeniu univerzity
diplomaticky krok, ked v predstihu

poziadalo aj o zapozi¢anie strelnice,
pusiek a streliva. V podstate vSak
zemsky vojensky velitel, armadny
general Josef Snejdarek (1875 —
1945), privital snahu univerzity
o predvojenskt vychovu (Archiv
UK, D73, 1920 — 1950).

Spolok Vysokoskolsky Sport Bra-
tislava, ktory vznikol v roku 1928,
mal uz o rok neskor 9 oddielov
a postupne sa stal uznavanym $por-
tovym spolkom so Sirokou podporou
vedenia univerzity (Bobrik, Seman,
2010). 9. novembra 1934 poziadal
rektorat univerzity jeho predsedu
Jana Prochézku, aby na zasadanie
Akademického sendtu vypracoval
wkonkrétny program predvojenskej
vychovy vysokoSkolského Studentstva
v Bratislave, ktory by mohol
Akademicky sendt ucinit predmetom
svojho jednania“. Jan Prochazka
vypracoval navrh programu predvo-
jenskej vychovy, pricom najskor
vychadzalztoho, Ze Studenti simusia
vytvorit novy pohlad na vztah
k arméade. Zakladom predvojenske;j
vychovy mala byt vSestranna telesna
zdatnost vSetkych Studentov bez
rozdielu. Lektor Jan Prochazka
zhrnul navrh do desiatich bodov, kde
zdoraziioval vytrvalostné denné
a no¢né pochody, behy, skoky, $plh,
vrhy a hody, strelbu, prekonavanie
prekéazok, plavanie, lyZovanie, bicyk-
lovanie, jazdu nakoni, jazdu na auto-
mobiloch a motocykloch, topogra-
ficka pripravu, zaklady prvej pomoci
aupolové discipliny (zdpasenie, box,
Serm, prenasanie bremien). Pred-
vojenska priprava malabytvkazdom
pripade povinnd, pretoze dobrovol-
na neprinesie Zziaduce vysledky
(Archiv UK, D/3, 1920 — 1950).

Z néavrhu lektora vyplyva, Ze pri
jeho spracovani sa pravdepodobne
opieral o francuzsky telovychovny
systém, kde mozno najst podobné
¢innosti (Perutka a kol., 1988).
Ceskoslovensko malo v tom &ase
velmi dobré vztahy s Franctzskom.

Vedenie univerzity a Akademicky
senat schvalili navrh lektora Jana
Prochéazku a v marci 1935 sa stretli
so zastupcami Zemského vojenské-
ho velitelstva v Bratislave, ktori
vyzdvihlizavedenie povinnej predvo-

jenskej vychovy vysokoskolakov.
Zdoraznili, ze ,,v niektorych sused-
nych Stdtoch je tdto povinnd predvo-
jenskd priprava uz zavedend a velmi
striktnesarealizuje. Napr.v Nemecku
md bezdévodné zameSkanie jedného
povinného cvicenia za ndsledok stra-
tu semestra. V dobe, ked'sti celé ndro-
dy okolo nds fakticky v zbrani a su
vychovdvané k vojne technicky aj
mordlne, neostdva ndm niciné, len sa
podobne na obranu pripravit®
(Archiv UK, D/3, 1920 — 1950)).

Militarizacia vysokos§kolského Zi-
vota v Nemecku sa postupne silnej-
Sie prejavovala. Aj ceskoslovenska
brannd moc si bola toho vedomé
a snazila sa do maximalne moznej
miery adekvatne reagovat aj v oblas-
ti predvojenskej pripravy vysokosko-
lakov.

Na problematiku zavedenia povin-
nej predvojenskej pripravy adekvat-
ne zareagovala Prirodovedecka
fakulta Univerzity Karlovej v Prahe
na zaciatku aprila 1935. V jej liste
Rektoratu Univerzity Komenského
sa o. i. zdoraziuje, Ze je v zaujme
vysokych §kol, aby sa predvojenska
vychova vysokoskolakov realizovala
jednotne a ,netriestila sa eventudl-
nou kooperdciou s réznymi spolkovymi
a telovychovnymi organizdciami,
vydanymi pripadnym vplyvom politic-
kym, ndbozenskym, rasovym a inym
(Archiv UK, D73, 1920 — 1950).
Badattuzjavninarazkunanejednot-
nost telovychovného hnutia v Ces-
koslovensku v polovici tridsiatych
rokov 20. storocia, ked kazda telovy-
chovna organizacia bola samostat-
nym asilnym subjektom, ktory nemal
centralny riadiaci organ tak, ako to
bolo v pripade Sportu. Pocetna
nemeck4 mensina v Cechach a ma-
darskd mensina na Slovensku by
pravdepodobne, prostrednictvom
svojich vlastnych telovychovnych
organizacii, tato predvojenskd pri-
pravu znemoznovala. Aj nabozZensky
orientovand telovychovna organiza-
cia Orel (na Slovensku Orol) by
nemusela spravne pochopit potrebu
tejto predvojenskej pripravy vzhla-
dom na medzinarodnu situéciu.

Dekanat  Lekarskej  fakulty
Univerzity Komenského ale reago-
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val trochu odli$ne. Rektoratu univer-
zity sa v liste zo dna 16. maja 1935
nezmierioval o povinnej predvojen-
skej vychove, ale o vSestrannej,
vSeobecnej a povinnej telesnej
vychove (zvyraznil autor), pricom
myslel aj na postihnutych Studentov,
ktori by absolvovali ndpravny alebo
liecebny telocvik. Tato vychovu si
Lekarska fakulta predstavovala ako
telocvi¢no-Sportova vychovu reali-
zovanu v spolupraci so $portovymi
a telovychovnymi organizaciami
vychadzajuc zo skutocnosti, Ze
vojenska prezené¢na sluzba (dvojroc-
n4) voblastivojenskej pripravy staci,
pri¢om argumentovala, ze ,,predvo-
Jenskd vychova je len zlozZkou telesnej
vychovy obecnej a Ze je tejto vychove
svojim  vyznamom  podriadend*“.
Dekanat Lekarskej fakulty sa trochu
kriticky vyjadril, Ze zatial ¢o vojen-
skej sprave zalezi na ¢o najlepSej
priprave brancov, profesorskému
zboru zaleZi na tom, aby z vysokych
$kdl odchadzali do praxe ¢o najlepSie
pripraveni odbornici (v tomto pripa-
de lekari). Sti¢asne Lekarska fakulta
navrhla, aby z dévodu ziskania urci-
tych casovych ulav pri vojenskej
prezen¢nej sluzbe, mala telesna
vychova vyslovene vojensky charak-
ter. Telesntl vychovu vysokoskolskej
mladeZze (s vojenskymi prvkami)
nenavrhuje  zverit  telocvi¢nym
a Sportovym spolkom, ale profesio-
nalnemu  cvicitelskému  zboru
z armady, pricom opit uvadza
priklad naSich susednych ,,nie prdve
priatelsky  naklonenych®  krajin
(Archiv UK, D/3, 1920 — 1950).

O brannej vychove vysokoskola-
kov z Bratislavy informovala aj
vtedajSia ceska denna tla¢, ktora
vyzdvihla podporu akademického
senatu univerzity pri jej realizacii,
vyzdvihla asilie 150 vysokos§kolakov,
ktori sa na tejto vychove zi¢astnova-
li a sti¢asne podciarkla, Ze aj stredo-
Skolaci sa na dobrovolnej brannej
vychove zucastnuju. Zviz sloven-
ského Studentstva bol v podstate
prvym spolkom v Ceskoslovensku,
ktory predvojensku pripravu organi-
zoval, ¢o podciarklo aj Zemské
vojenské velitelstvo v Bratislave,
ktoré prislubilo pomoc pri dalSom

organizovani predvojenskej vycho-
vy. Ministerstvo narodnej obrany
vSak v septembri 1935 oznamilo
rektoratu univerzity, ze finan¢nu
pomoc poskytnit nemoéze, pretoze
na to nema prostriedky. Univerzita
sa obratila aj na mesta na Slovensku,
ale nie vSetky zareagovali kladne.
Financne prispeli Kremnica, Banska
Bystrica, Trencin a Trnava (sumami
0d 150,-do 300,- kortn ¢eskosloven-
skych). Krajinsky vybor v Bratislave
prispel sumou 10 tisic kortn ¢esko-
slovenskych. Velké mestd, ako
Bratislava a Zilina, z dovodu nedo-
statku finan¢nych prostriedkov,
neprispeli. Pritom treba povedat, Ze
Zemské vojenské velitelstvo vy¢islilo
naklady na predvojenski brannu
vychovuvo vyske 200 tisic kortn ¢es-
koslovenskych! Univerzita poZiada-
la o podporu spolu 13 slovenskych
miest.

Na predvojenskych kurzoch sa
zucastiovali Studenti, ktori byvali
vinternatoch LafranconiaSvoradov,
a to dennou rannou polhodinou
asobotiiajsim dvojhodinovym popo-
ludnaj$im vojenskym vycvikom. Raz
tyzdenne sa organizovala aj trojhodi-
nova teoreticka prednaska. Program
pripravy, resp. vycviku spracovalo
Zemské  vojenské  velitelstvo
v novembri 1935 na obdobie od
novembra 1935 do méaja 1936.
Skladal sa z poradovej pripravy,
technickej pripravy a z bojovej
pripravy (Archiv UK, D/3, 1920 —
1950).

Predvojenska priprava Studentov
nemala Ziadny organizovany celore-
publikovy ramec. V Bratislave sa jej
Studenti venovali, ale bolo nutné
kreovat nejaky orgén, ktory by tuto
pripravu zastreSoval aj zo strany
Studentov. Tymto orgdnom sa stala
Studentska légia gen. M. R.
Stefanika, ktor4 vznikla 31. januara
1936 a ktorej cielom bolo pripravo-
vat jej ¢lenov na obranu zaujmov
Ceskoslovenskej republiky.
Slovenski Studenti poukazovali na
tato pripravu v Nemecku aj
v Madarsku a nabadali dal$ich
Studentov, aby do tohto spolku vstu-
pili. S jej stanovami sa stotoznilo aj
Zemské  vojenské  velitelstvo
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v Bratislave. Su¢asne Zvdz ceskoslo-
venskych  déstojnikov, pobocka
v Bratislave, poziadal Rektorat
univerzity a tpravu rozvrhu hodin
pre Studentov tak, aby sa mohli na
tejto predvojenskej vychove zucast-
novat. Fakulty univerzity na tato
poziadavku reagovali kladne, napr.
pravnicka fakulta uviedla, ze ,, pokial
nebude brannd vychova upravend
zdkonom, bude sa fakulta snaZzit, aby
vyhovela prianiam dobrovolnej orga-
nizdciebrannejvychovy “.Vovsetkych
bodoch (najma pokial iSlo o sobot-
najsie vycvikové popoludnia) vSak
nebolo mozné vyhoviet. Podobné
Studentské branne zamerané spolky
vznikali aj v Cechach (Praha, Brno)
(Archiv UK, D/3, 1920 — 1950).

Zakon o brannej vychove v Ces-
koslovenskej republike bol vydany 1.
jula 1937 s t¢innostou od 1. septem-
bra 1937 pod cislom 184/1937.
V rovnakom roku vznikol na univer-
zite Ustav pre telesnd vychovu
a Sport, ktorého ¢innost zakratko
upadla. To v8ak uz prislo obdobie
rozdelenia Ceskoslovenska a na
Slovensku bol na  Univerzite
Komenského zriadeny Telovychovny
ustav Slovenskej univerzity.

Zaver

Brannavychova §tudentov univer-
zit sa ukazala ako nevyhnutnost
v suvislosti s nastupom nacizmu
v Nemecku. Aj samotni Studenti si
uvedomovali nebezpecenstvo, ktoré
moze vzist z postupnej militarizacie
Nemecka a susedného Madarska
a vyvinuli, v spolupréci s vedenim
univerzity a Zemskym vojenskym
velitelstvom, iniciativu  zalozit
spolok, ktory by predvojenskd bran-
navychovu zastresil. Tymto spolkom
sa stala Studentské légia gen. M. R.
Stefanika.  Studenti  Univerzity
Komenského v Bratislave sa predvo-
jenskej brannej vychove venovali
nielen s cielom aktivneho pohybu,
ale aj s cielom pripravy na obranu
Ceskoslovenskej republiky.

Prispevok vznikol v rdmci projektu
VEGA, ¢. ¢ 1/0635/11, ,,Vplyv Spor-
tovych pohybovych aktivit na kvalita-
tivne aspekty sposobu zivota sloven-
skej populdcie®.
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SUMMARY

The Origins of Military
Education at Comenius
University in Bratislava in the
Period of the First
Czechoslovak Republic
FrantiSek Seman

Military training, as a historical pheno-
menon, despite several attempts of the
Czechoslovak state to introduce it to
schools, had until 1937 the nature of
volunteering. Students at the Comenius
University in Bratislava devoted the mili-
tary training in the club University Sport
Bratislava. These activities were suppor-
ted by the management of the Comenius
University in Bratislava in collaboration
withtheProvincialMilitaryHeadquarters.
Jan Prochdzka, expert for physical educa-
tion, developed the plans for military trai-

ning, later modified by Provincial Military
Headquarters. Faculty of Medicine called
for physical education instead of military
training, which can be considered as a first
indication of the introduction of compulso-
ry physical education at Comenius

University in Bratislava. Students, in
conjunction with importance of the milita-
ry training underlined by a complicated
international situation, founded a M. R.
Stefdnik s Student Legion, which covered
military training of students.

Rekreacny Sport, zdravie,
kvalita Zivota

Ustav telesnej vychovy a $portu
UPJS v Kosiciach spolu so Slo-
venskou vedeckou spolo¢nostou pre
telesntivychovuasporta Slovenskym
zvazomrekrea¢ného Sportu usporia-
dal v januari 2012 vedecku konfe-
renciu s medzindrodnou ucastou
podnazvom ,,Rekreacny Sport, zdra-
vie, kvalita zivota“.

Konferencia sazamerala na podté-
my: Zdravie — kvalita Zivota — Zivotny
Styl, Rekredcia a Sport pre vSetkych a
Manazment a marketing v pohybo-
vej rekredcii. Konferenciu otvorili
uvodné pozvané prednasky: ,,Koexis-
tencia pohybovej aktivity a zdravia a
jej reflexia v povedomi sucasnej
spolo¢nosti“ (Prof. PhDr. Jozef
Hre¢ka, DrSc.), ,Vyzvy a ulohy k
rozvoju Sportu pre vsetkych v SR.“
(prof. PhDr. Jela Labudova, PhD.),
,WVychova k zdraviu v $kolskej eduka-
cii“ (Prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD.),
»2Manazment vzdelavania v Sporte
pre vsetkych“ (Mgr. Jan Rehacek,
generalny sekretar  Slovenského
zvizu RTVS). Aktivne sa konferencie
zucastnili zastupcovia poprednych
vzdelavacich institucii v oblasti $por-
tu a telesnej vychovy na Slovensku,
odbornici z Ciech, Polska a tiez pred-
seda Asociacie Sportu pre vSetkych
SR Dr. Jan Holko. Z4stitu nad konfe-
renciou prevzal rektor UPJS v Ko-
Siciach prof. MUDr. Ladislav
Mirossay, DrSc.

Vyskumny a prakticky zaujem o
pohybova aktivitu populacie je
umocnenyjej vyznamnymi i¢inkami
v starostlivosti o zdravie, v prevencii
vzniku a v podpore liecby mnohych
ochoreni (napr. obezity, kardiovas-
kularnych ochoreni, diabetes 2. typu,
niektorych druhov rakoviny a i.).
Pohybova aktivita predstavuje dole-
Zita sucast primarnej, sekundarnej a

terciarnej  prevencie  viacerych
porach zdravia. V sucasnosti sa stdva
komplexnym problémom starostli-
vosti o zdravie, nielen v oblasti verej-
ného zdravotnictva. TaktieZ Svetova
zdravotnicka organizécia poukazuje
na vyznamny vplyv pohybovej aktivi-
ty pri zniZovani tradi¢nych rizik ako
napr. hygiena, podvyziva, nespravny
Zivotny §tyl, a preto vyzyva k odstra-
novaniurizika nedostatku pohybuvo
vSetkych  skupindch  populacie
(WHO, 2009). Do procesu utvara-
nia starostlivosti o zdravie vyznam-
nym sposobom vstupuje $kola svojim
potencidlom vychovy k zdraviu
v Skolskej edukacii (Liba, 2012).
Otazkazdraviadeti, mladeze apracu-
jucich Iudi je vazna aj vzhladom na
demografické ukazovatele, ktoré
naznacuju narastajuci nepomer ludi
v produktivnom a postproduktiv-
nom veku. Adekvatne aktivity Sportu
pre vSetkych zostavaju ekonomicky
nenaro¢nym a efektivinym prostried-
kom  oddalovania  involu¢nych
zmien, prevencie vzniku zdravot-
nych problémov, kompenzaciou
dysbalancie prijmu a vydaja energie,
znizovania negativnych ucinkov
neadekvatneho stresu, psychickych
a socialnych problémov vo vSetkych
skupinach obyvatelstva. Tendencie
narastu volného ¢asu na jednej stra-
ne, na druhej strane ochota a chut
ludi schédzat sa a volny ¢as vyplnit
telovychovnymi a Sportovymi aktivi-
tami rozneho charakteru, dalej
navrat k prirode, tizba po sebazdo-
konalovani a sebarealizacii sa tykajt
spolo¢nosti ako celku. Ide o ¢loveka
ako sucasti spoloc¢nosti, tendencie
jeho a jej vyvoja i smerovania
(Dohnal, 2012).

Na zaklade prezentovanych
vedeckych a odbornych poznatkov
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v prispevkoch z konferencie, hlavne
autorov Hrcku (2012) a Labudovej
(2012), ale aj z rozpravy zucastne-
nych sa formulovali vychodiska
a podnety na koncipovanie odporu-
¢ani pre rozvoj oblasti Sportu pre
vSetkych - ako faktorov zlepSenia
zdravotnej starostlivosti a zvySenia
kvality Zivota ¢loveka. Navrhli sa
vyuzit vSetky pristupné vzdelavacie
prostriedky na $irenie u¢innej osvety
a poznatkov o vyzname a o potrebe
telovychovnej a $portovej ¢innosti
pre zdravie, zvySenie zdatnosti, icel-
na napln volného ¢asu a zlepSenie
zivotného $tylu. Konstatovalo sa, ze
nestaciuzlen kli§é ,,cvicme, aby sme
bolizdravi“, ale je potrebné uskutoc-
nit kroky, ktoré vyznamne posundu aj
socialne, ekonomické, spoloc¢enské
determinanty  zivota ¢loveka

a spolo¢nosti. Osobitne sa na tejto

ulohe maju podielat:

1. Statna sprava, ministerstva, ktoré
mozu ucinne zasiahnut do spdso-
bu Zivota a Zivotného $tylu kazdé-
ho obcana, do trovne ich vzdela-
niavsuavislosti s vyuzivanim pohy-
bovej aktivity na upevnenie
zdravia, socialneho statusu a do
legislativnych Uprav zameranych
na vytvéaranie podmienok realiza-
cie Sportu pre vSetkych na
Slovensku. V tejto oblasti absen-
tuje ucinnd spolupraca medzi
jednotlivymi rezortmi.

2. Verejné zdravotnictvo, ktoré by
malo intenzivnejSie posobit na
pacientov odporac¢aniami zo stra-
ny praktickych a odbornych leka-
rov a sprostredkovanim poznat-
kov o uc¢inkoch, ktoré poskytuje
adekvatna pohybova aktivita,
Specificka Sportova a telovychov-
na ¢&innost. Uspesnost prevencie
je zalozend na zdokumentovani
a publikovani nakladov na liece-
nie a vyzdvihnuti benefitov zdra-
votnej prevencie.

3.Samospravne organy krajov,
miest a obci, ktoré maja poskyto-
vat ¢o najviac prilezitosti k rekre-
acnému Sportovaniu a k rozvoju
$portu pre vSetkych svojim obyva-
telom. Prostrednictvom svojich
poslancov by mali od miestnych
zastupitelstiev az po NR SR

zvyraznit aktivity akonatvzmysle
podpory a osobnej iniciativy
v ramci redlnych a zmysluplne
navrhnutych projektov zamera-
nych na podporu a zvySenie pohy-
bovej aktivity obyvatelov.

4. Masmedialne prostriedky a za-
mestnanci masmédii by sa mali
zaktivizovat v prehlbovani a spri-
stupriovani poznatkov o vyzname,
obsahu, formach a moznostiach
realizacie konkrétnych aktivit
Sportu pre vSetkych. Tematika
Sportu pre vSetkych je pre nich
marginalnou témou. Jednym
z vychodisk skvalitnenia informo-
vanosti ob¢anov vidime napriklad
v regionalnej tlaci, ktora ma
vporovnanis celonarodnymi prin-
tovymi médiami konkrétnejsi
dopad na cielova skupinu obyva-
telov. Navrhujeme medializaciu
uprednostnenim  zazitkovosti,
zdoraznenim kvality a spravnej
techniky vykonavanych pohybo-
vych aktivit, sprostredkovanim
vhodnych praktickych prikladov -
pred formalnou informovanos-
tou.

5. Vysoké gkoly (VS) by mali aktivi-
zovat, vychovavat Studentov
a vstepovat do ich povedomia
potrebu pravidelnej pohybovej
¢innosti celozivotne. Spolu so
Slovenskou akadémiou vied by
mali vyskum orientovat na hlada-
nie novych a ucinnych metdd
vzbudzovania zaujmu o pohybové
aktivity. Odporucame zastavit
trend obmedzovania a ruSenia
telesnej vychovy na VS hlavne
v $tudijnych programoch pripra-
vujucich pro-fesie, ktoré maja
dopad na vychovu a vzdelavanie
ludi, resp. stvisia s ich zdravim.
Podporit vzdelavaci a zdravotny
kontext telesnej vychovy na VS.
Statna a verejna podpora $portu

pre vSetkych musi byt zaloZena na

principe rovnosti prileZitosti pre
vsetkych, teda aj pre vekové skupiny
dospelych a starSich osob, podobne
ako na antidiskriminac¢nom principe

v dalSich znakoch a charakteristi-

kach jej ucastnikov. Smerovanie

aktivit manazmentu Sportu pre
vSetkych na roznej organizacnej

1}‘8_

urovni vidime perspektivne v plneni

nasledujucich navrhov:

1. Do rozvojovych projektov Sportu
na Slovensku oficialne zapracovat
existenciu fenoménu Sport pre
vSetkych a uznanie jeho verejnej
podpory pre vSetky skupiny
obyvatelstva. Eurdpska unia
v sucasnosti v podpore Sportu
povazuje praveSportprevsetkych
a zvySenie pohybovej aktivity
vSetkych obyvatelov za jednu zo
svojich prioritnych tloh. V tomto
smerovani by mala nastat kongru-
entnost a zastavit prehlbujicu sa
priepast medzi vykonnostno-
vrcholovym $portom, Sportom v
Skolach a na druhej strane $por-
tom pre vSetkych.

2. Prostrednictvom médii, vzdelava-
cich inStitucii, ¢lenov Sportovych
ZVAzZov, verejnej a Statnej spravy
zvySovat povedomie odbornikov
a organizatorov Sportu, Zze
vyznamnou hodnotou Sportu pre
vsetkych je okrem edukacnej aj
jeho socialna funkcia, ktorou sa
efektivnejSie dosiahnu aj zdravot-
né ciele pohybovej aktivity ¢love-
ka.

SR pre $port pre vSetkych a nielen
pre deti a mladez, ale aj pre dospe-
lych a starSich tak, aby sa mohli
realizovat na celoslovenskej trov-
nivzdelavacie, propagacné, socia-
lizacné, multikultarne a koordi-
nacné aktivity.

4. Prostrednictvom odboru Sportu
MSVVa$ SR vypisat a podporit
tvorbu narodnych projektov pre
oblast Sportu pre vSetkych v spolu-
praci s relevantnymi instittciami
i samotnymi expertmi v danej
oblasti, ktori majuvysoky odborny
i skusenostny potencial v ramci
vsetkych regionov  Slovenska
vratane ich S$pecifik. Chybaja
vyskumy pohybovej vykonnosti
azdatnosti naSej dospelej a starsej
populécie, absentuju prieskumy
poctu Sportujucich  obcanov,
komparacie  uskuto¢niovanych
aktivit medzi sukromnym, verej-
nym a $tatnym sektorom, paspor-
tizacia zaujmovych S$portovych
¢innosti a pod.
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S5.Pri $portovej Cinnosti v ramci
Sportu pre vSetkych, realizovanej
roznymi subjektmi, systematicky
zvySovat pozornost zamerand na
poznatky o zdravi, zlepSovat dote-
raz nedostato¢ny priestor a propa-
gaciu §portu pre vsetkych a zvyse-
nie motivacie a podnetov na celo-
zivotné vzdelavanie ob¢anov.

6. Podporovat systematické rozvija-
nie kompetencii kazdého obc¢ana
prostrednictvom jeho aktivnej
¢innosti v Sporte pre vsetkych
aktomuvytvarat podmienky azna
regionalnu Groven.

7. Sport pre vietkych a jeho realiza-
cia obyvatelmi je trend, ktory by
mal pri priprave odbornikov najst
uplatnenie aj vo vysokoSkolskom
vzdelavani. Existujuce Studijné
programy trénerstva na vykon-
nostne orientovany §port, nedoka-
Zu dostatocne pokryt potreby telo-
vychovnych odbornikov pre tuto
oblast. Je potrebné podporit kreo-
vanie Studijnych  programov
zameranych aj na manazovanie
Sportu pre vSetkych a konkretizo-
vat profil absolventa v kontexte
jeho uplatnenia na trhu prace.
Ucastnici konferencie sazhodli na

potrebe vytvorit poradnii skupinu

Sportu pre vSetkych, zlozenu

zodbornikov z oblasti tedrie a praxe,

s ktorymi Sport pre vSetkych savisi

(vedy o $porte, telovychovné lekar-

stvo, manazment v §portovo-rekre-

acnych sluzbach, projektovy manaz-
ment, socioldgia a psychologia zdra-
viaa$portuapod.). Poradna skupina
by komunikovala tak s ob¢ianskymi
zdruzeniami v $porte pre vSetkych,
ako aj s kompetentnymi minister-
stvami, poistoviilami a so zastupcami

Statnych inStitucii a samosprav.

Vytvorenie podmienok na koordino-

vany celonarodny vyskum ukazova-

telov telovychovnej a S$portovej
¢innosti v suvislosti s hodnotenim
zdravia obyvatelstva by bolo realne
vychodisko na efektivne opatrenia.
Formulovanymi zéavermi chcu

Ucastnici okruhleho stola prispiet

k redlnej podpore spoluprace

kompetentnych inStittcii (Minis-

terstvo Skolstva, vedy, vyskumu

a Sportu SR, Sportové zvézy, zvizy

Sportu pre vSetkych, iné obcianske
zdruZenia, univerzity a vysoké Skoly,
Skoly, zdravotnicke institucie atd.)
v zmysle presadenia verejného zauj-
mu, rozvoja Sportu pre vSetkych a

jeho potencialu v podpore zdravia a

nazvySenie kvality Zivota obyvatelov.
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Lateralita v Sporte

Z hladiska rovinnej stimernosti
patri ¢lovek medzi bilateralne zivoci-
chy. To znamena, Ze kazdému bodu
v ludskom tele prislticha podla medi-
osagitalnej roviny iny, simerne zdru-
zeny bod. Alebo jednoducho poveda-
né, stredna zvisla rovina rozdeluje
ludské telo na pravi a lavu Cast.

Lateralita (zlat. latus, strana, bok)

je definovana ako funkéna preferen-

cia alebo dominanciajedného z paro-
vych pohybovych alebo zmyslovych
organov Cloveka. Lateralno prefe-
ren¢né funkcie su: ru¢nost, noznost,
oc¢nost, usnost a osobnostny aspekt
laterality. Najviac vyhranend je
rucnost, ak rozkoliSeme rucnost,
rozkoliseme i ostatné funkcie.

Z ontogenetického hladiska mo-
Zeme prvé prejavy laterality pozoro-
vatuzmedzi 12.a27.tyzdilomintrau-
terinného vyvoja dietata. Vtedy sa
zacinaju objavovat prvé pohyby hor-
nymi koncatinami a otacanie hlavou.
Priblizne od jedného rokusauzzacina
prejavovat prevaha dominantnej
kon¢atiny. Priblizne od Stvrtého roku
zacina postupné vyhranovanie. Do
dvanasteho roku dietata by mal byt
proces lateralizacie dokonceny.

Sovak (1962) rozlisuje tvarovu,
morfologicka a kvantitativnu late-
ralitu. Ide o asymetriu, nesimernost
v tvare, objeme, velkosti a v dizke
parovych segmentov tela a pohybo-
vych organov napr. pravej a lavej
strany tvare, tela, ruky, alebo nohy.
Dalej hovori o funkénej, kvalitativ-
nej lateralite, ktord predstavuje
rozdiel vo vykone, to znamena pred-
nostné pouzivanie jedného z péaro-
vych pohybovych orgénov, ruky
a nohy a zmyslovych orgénov oka
a ucha, ktoré pracuju rychlejsie,
presnejsie a kvalitnejsie.

Tvar, telesna Struktara a funkcia
velmi tizko spolu savisia. Vykonnejsi
a zdatnej$i organ je podmienkou
kvalitnejSej funkcie a naopak zvySe-
né naroky na funkciu rozvijaju
azdokonaluju prisluny organ. Preto
i tvarova a funk¢na lateralita nie st
ostro ohranic¢ené a oddelené. Je dole-
zité posudzovat lateralitu, resp. jej
prejavy komplexne a nielen podla
tvarovych zmien, ale i s ohladom na
vykonavanu funkciu, cely organiz-
mus jedinca, jeho ontogeneticky
vyvin a vztahy k prostrediu.

Kvalita zlozitého a jemne koordi-
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novaného  pohybového  vykonu
primarne nezavisi od vykonného
orgénu. Je odrazom hlavne kvality
Struktdry a vykonnosti prislusnych
mozgovych centier riadenia pohybu.
Funkcia vytvdra a zdokonaluje
aj neurofyziologické riadiace a regu-
la¢né zlozky organu. ZvySovanim
napr. zrucnosti, Sikovnosti a obrat-
nosti pravej ruky sa zaroven zdoko-
naluje i regulacnd aktivita korovych
centier pohybu v lavej mozgovej
hemisfére. Vytvaranie novych spojov
v mozgovej kore v priebehu ¢innosti
spitne ovplyviuje i kvalitu pohybo-
vého vykonu. ZvySenou ¢innostou
vykonného organu sazvySuje aktivita
a rozvija vézbotvornost, plastickost
nervovych Struktar korovych centier,
a tym sa opit zdokonaluje i funkcia.

Vykonnost kazdej koncatiny zavisi
od vykonnosti korovych centier
pohybu v protilahlej hemisfére. Ak je
napr. vedicou koncatinou prava
ruka, ktora podéva lepsi vykon ajedi-
necju hlavne prijemne koordinova-
nych pohyboch prednostne pouziva,
jetoprejav dedic¢nej a vrodenej domi-
nancie prislusnych centier v lavej
hemisfére. Tie si v tomto pripade
Strukturalne a funkéne zdatnejSie
ako v pravej hemisfére. Jedna
hemisféra je zvycajne dominantna,
veduca, hlavna a druh4 je subordino-
vand, spolupracujica a pomocna.
Dominancia ako vlastnost urcitych
korovych centier jednej z mozgovych
hemisfér je do istej miery primarna,
dedi¢na a vroden4 a lateralita ako jej
projekcia, resp. odraz dominancie, je
druhotna a podlieha environmental-
nym vychovnym vplyvom. Domi-
nancia a lateralita sa vzdjomné
ovplyvnuja.

Dominantné centrd  pohybu
v jednej hemisfére maju pre isté
funkcie riadiacu ulohu, zatial ¢o
nedominantné  centra  pohybu
v druhej hemisfére sa podielaju na
koordinacii vykonu. Neurofyzio-
logické zakonitosti vzajomnej spolu-
prace centier pohybu v oboch
hemisférachnie stiinapriek velkému
pokroku v neurovedach doteraz
celkom objasnené.

Koukolik (2000) uvadza, ze podla
tohto zakladného ponimania sa

ur¢uje dextria, prejavujuca sa
pravactvom, pravorukostou, pravo-
noznostou avykonnostnou prevahou
pravostrannych zmyslovych orga-
nov, pritom st dominantné prislusné
korové centrd lavej hemisféry.
Sinistria prejavujuca sa lavactvom,
dominantné st prislusné korové
Struktary pravej hemisféry.
Ambidextria, ambilateralita je ne-
vyhranené, nevyvinuté alebo chyba-
juce prednostné pouzivanie jedného
z parovych organov tela, najmé ruky.
Dominancia prislusnych korovych
centier niektorej z hemisfér nie je
vyjadrend, ¢o znamena, Ze neexistuju
podstatné rozdiely vo vykonnosti
oboch hemisfér.

Drnkova, Syllabova (1991) uva-
dzaju, Ze okrem uvedenych typov
dominancie je nutné uvedomit si
i rozne stupne dominancie, ide
o prechody od silne vyhranenej
dominancie az po sotva naznacenu
dominanciu. Odporucaji vyjadrovat
lateralitu ako kvalitativny znak,
kvalitativnu premennt v nasledov-
nych piatich stuprioch:
vyhranené, vyrazné lavactvo L
menej vyhranené, mierne lavactvo L-
nevyhranena, neurc¢ita lateralita A
menej vyhranené,
mierne pravactvo P-
vyhranené vyrazné pravactvo P

Lateralita moze byt zhodna,
sthlasna, pri ktorej preferovana
napr. prava ruka a noha st na jednej
strane tela. SkriZzend, nestihlasna,
nezhodna napr. preferovana je
prava ruka, ale l[ava noha.

Jariabkova, Kova¢ (1982) dovo-
dia, Ze vysvetlovat lateralitu len
z pozicie unipolarnej koncepcie napr.
iba genetiky (genotypu), resp. gene-
tiky a prostredia (fenotypu) by bolo
ekologicky nevalidné zjednodusova-
nie. Aj v tejto oblasti, rovnako ako
v inych, ide o vzajomny vztah
obidvoch ¢initelov, ktoré podmienu-
ju vznik a vyvin laterality. RozliSuju
lateralnu symetriu, rozdiely su
vanatomickej avmorfologickej stav-
be medzi parovymi organmi a medzi
pravou a lavou ¢astou organov podla
strednej zvislej roviny. MozZe ist
o hlavu, chrbticu, horné a dolné
konéatiny napr. tvar, dizka, objem,
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velkost ruky, chodidla a pod. Dalej
hovoria o lateralnej preferencii, t.j.
trvalé zosilnenie reflexov jednej stra-
ny tela, resp. zoslabenie reflexov
druhej strany. Vyznacuje sa trvalym
uprednostiiovanim jednej strany tela
v priebehu Zivota. VSetky ukony
preferovanou konc¢atinou st vykona-
vané s vysokou istotou a presnostou
vykonévanych pohybov. Tretim atri-
butom je laterdlna dominancia,
ktorou oznacujeme zjavné rozdiely
a prevahu vo vykonnosti oboch stran
tela, resp. jedného z parovych orga-
nov, ktoré sa vymykaju z ramca late-
ralnej preferencie. Vysledky v oboch
stupnioch mozu byt rozdielne. Zatial
nie je mozné urcit, ¢i jestvuje vztah
a zavislost medzi nimi. Nepozname
ani moznost zmenit tréningom
a cviCenim vykonnost jednej strany,
urcité pozitivne vysledky sa dosiahli
u obojstrannych jedincov.

Kovac (1975) uvadza, Ze lateralna
asymetria, preferencia a dominancia
je progresivnym vysledkom antropo-
genézy, evolu¢ného procesu ¢loveka.
Stcasny stav u prislusnikov europ-
sko - americkej populdcie je vyrazne
ovplyvneny pravo-preferujicim nat-
lakom civiliza¢ného vyvoja. Dos-
ledkom toho je dezintegrita sucin-
nosti v parovych funkciach. Jedinci
snevyraznou a nevyvazenou laterali-
tou sa vyznacuju emoc¢nou labilitou,
zvy$enou anxietou, dokonca aj nizsi-
mi vykonmi v intelektovych zada-
niach. Laterdlna dezintegrita sa
nachadza u pacientov takmer vset-
kych nozologickych skupin psychic-
kych ochoreni.

Moznost prejavenia laterality
u ¢loveka je dana stavbou jeho tela
a okolitym svetom. V beznom Zivote
sa kazdodenne stretavame s opera-
ciamia ukonmi, ktoré vyZaduju zapo-
jenielenjednéhozparovychorganov,
spravidla pravého. Takto den ¢o den
upeviiujeme dominanciu jednej,
pravej strany bez toho, aby sme to
vykonavali zdmerne alebo to vnimali.
Healey (2002) pripomina, Ze to
pochopitelne neznamena, Ze lavac-
tvo by sme mohli spéjat s neobrat-
nostou a uvadza vela prikladov umel-
cov a Sportovcov, ktorych vykony sa
nielenze vyrovnaju pravakom, aleich
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dokonca predstihuju. Na zvySenie
efektivity Sportového tréningu, resp.
praktického vyuzitia teoretickych
poznatkov v Sporte, je potrebné
prenikntt i do problematiky laterali-
ty, symetrie a asymetrie pohybov.
Z hladiska zvySovania Sportového
vykonuje dolezité vykonat biomecha-
nickd analyzu prisluSnej Sportovej
¢innosti a jej rozhodujtcich pohybo-
vych sekvencii. Je nutné zistit, ktora
koncatina a v ktorej Casti pohybu
vykonéava vlastny Sportovy vykon, je
veducaaktoraje pomocné. Zavedicu
koncatinu sa povazuje t, ktorou jedi-
nec prednostne vykonava koordinac-
ne zlozité ulohy a jemné pohyby, resp.
vykonava ich rychlejsie a presnejsie.

Touto koncatinou sa nové pohyby

nau¢i rychlejsie, pouziva ju radsej

aviacjej veri, hlavnevstresovych situ-
aciach napr. pri obrane. Toto je vlast-
ne definicia preferencie hornych

a dolnych koncatin. Pri prevahe

asymetrickych Sportovych pohybov u

vacsiny Sportovcov prava noha vyko-

nava sthyby (synkinézu) s pravou
rukou.

Pre Sportovcov i trénerov je
prospesné poznatjednotlivé modali-
ty vlastnej laterality. Ako metddy
rychleho testovania motorickej late-
rality sa v praxi vyuzivaja: pozorova-
nie, dotazniky a S$tandardizované
testy. Maté&jcek, Zlab (1972)
a Mc¢kota, Blahus (2002) uvadzaju
tieto prakticky pouzitelné preferenc-
né testy diagnostiky:

— preferované oko - napr. jedinec sa
oboma o¢ami pozera na vztyceny
palec, ktory drzi pred sebou na
dizku paze, ked zavrie jedno oko
apaleczostane na mieste tak otvo-
rené oko je preferované, ked urobi
to isté s nepreferovanym okom
palec voci pozadiu akoby ,,0dsko-
¢il,“ mozeme zistovat, ktoré oko
jedinec preferuje pri pozerani sa
cez ,klacova dierku,“ pri miereni
pri strelbe zo vzduchovky
avpodobnych tlohéch,

— preferovana dolna koncatina,
zistujeme, ktord nohu jedinec
preferuje pristupani po schodoch,
prikopania privedenilopty, ak ma
vo vyskoku vykonat obrat ¢elom
vzad, tak otocenie (obrat) vykona

na preferovand stranu, takze

preferovana koncatina opisuje

mens§i obluk,

— preferovana strana tocivosti, na
ktort stranu sa jedinec pri oslove-
ni odzadu otaca, pravaci sa vacsi-
nou otacaju na lavua stranu, je to
dolezité pri korculovani, lyZovani
a cyklistike,

— preferovaného ucha, napr. ktoré
ucho jedinec prilozi k potichu
hrajicemuradiu, alebo priktorom
uchu drzi mobil.

Ri¢an a Zenaty (1988) uvadzaju,
7Ze u ¢loveka ako bipedalneho zivoci-
cha st ruky najuzsie spété s motoric-
kymi funkciami a s vonkaj$imi akti-
vitamijedinca. Ziadna in4 ¢ast orga-
nizmu cloveka, pochopitelne ak
nepocitame oc¢i, ndm nepomaha
ziskat takd optimalnu orientaciu v
bezprostrednom okoli a v priestore
vSeobecne. Porozumenie  tretej
dimenzie a orientacia v nej, ktoré sa
nevyhnutné pre kazda skuto¢nt
akciu, sa ziskavaju koordinaciou
zraku a pouzitim rak. Clovek je jedi-
nym manualnym tvorom.

Matgjeek, Zlab (1972) delia testy
na zistenie preferovanej ruky na:

— unimanualne, ktoré zistuju,
ktord ruku jedinec v c¢innosti
preferuje, pripadne ¢iruky nestrie-
da. Takymito testami su napr.
zistovania, ktorou rukou piSe,
kresli, podava predmety, hadze
lopti¢ku, otvara dvere kluc¢om,
alebo zbiera drobné predmety,

— bimanualne testy zistuju, ktora
ruka je veduca a ktora je pomocna
v ulohach, vyzadujucich sucasné
zapojenie oboch ruk, medzi takéto
testy patri napr. navliekanie nite
do ihly, zatikanie malych klince-
kov do dreva, pri tlieskani prefero-
vana ruka udiera do nepreferova-
nej, pri drzani hokejky je prefero-
vand ruka vysSia,

— proficien¢né (zistovacie, porov-
navacie) testy vyjadrujuce mieru
preferencie ruky, napr. jedinec
vykonava motorickt tlohu najprv
preferovanou rukou a potom
nepreferovanou, pozoruje a vy-
hodnocuje sa aktivita a kvalita
vykonania motorickej  ulohy,
najbeznejsou testovacou metédou

je tapping, spocivajaci v tom, Ze

jedinec tuzkou robi v ¢o najrych-

lejSom tempe bodky na papier za
urcity ¢as napr. 30 sekund.

Lateralita v Sporte je zloZity multi-
faktorialny jav. Tvarovu, ale najma
funkénu lateralitu, resp. asymetriu
neustale ovplyviiuje druh a charak-
ter Sportovej cinnosti, ktord ma
z hladiska Sportového tréningu a
vykonu niektoré Specifika. VEasné
rozpoznanie laterality kazdého
jednotlivcaje potrebné v tych Sporto-
vychdisciplinach, kde pri $portovom
vykone zohrava tlohu asymetricky
a takticky Cinitel.

V naSom civilizacnom okruhu st
vécSinou pravci a nie je to inak ani
v§porte. Pravostranné prostredie ntiti
lavaka rozvijat v kazdodennom
beznom Zivote i v Sporte aj menej
Sikovni prava koncatinu, ¢im sa
unho na rozdiel od pravaka vyrovna-
vaju pritomné asymetrie. Tymto
spdsobom sa postupne zvySuje sila,
rychlost, vytrvalost, zru¢nost a pres-
nost pravej ruky ¢i nohy, ktora je
potom urcite vykonnejSia nez lava
ruka pravaka. Lavactvo sa tak moze
stat pre jedinca komparativnou vyho-
dou, ¢oje schopnost, ktord hovistych
situdciach bezného i Sportového zivo-
ta zvyhodnuje oproti vSetkym ostat-
nym, teda oproti pravakom.

Z taktického hladiska ma laterali-
ta najviacsi vyznam v Upoloch.
V niektorych situaciach Sportového
boja je konven¢na vyhranené pravo-
rukost, resp. pravostrannost nevy-
hodou. Vyhodou moéze byt naopak
lavostrannost,  ktorda  lavakom
z taktického hladiska poskytuje
vyhodu momentu prekvapenia,
na ktory pravaci nemusia byt pripra-
veni a ¢asto potom nestacia reago-
vat. Preto sa pre pripad zéapasu
slavakom technické prvky v ipoloch
nacvi¢uju na obe strany. ESte vacsiu
vyhodu ako vyhraneni lavaci maju
v upoloch obojstranni Sportovci.
Tato obojstrannost je zaloZzena na
schopnosti rovnocenne pouzivat
pravuilava koncatinu, zaujat bojovy
postoj, garde aviestbojna obe strany
v roznych situaciach $portového
boja, v obrane i v titoku.

Ovléadanie hernej techniky oboma
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nohami alebo rukami je taktickou
vyhodou hracov. V §portovych hrach
je vyskok, odraz, naprah a strelba
v podobe kopu, hodu a smeca rozho-
dujucou sucastou herného vykonu
jednotlivca. Za preferovant koncati-
nu sa povazuje ta, ktorou hrac vyko-
nava koordina¢ne naro¢né ¢innosti
ako napr. kop ¢i hod na presnost,
vedenie lopty, dribling a dalsie herné
¢innosti, C¢ize napr. vo futbale je
veducou kopacia noha. Tato nohu
dava futbalista obycajne dopredu,
aby bola pripravena na prijem lopty.
V najdolezitejSich hernych ¢innos-
tiach ako napr. v presnosti prihravky
a v strelbe mézu mat lavaci, ale
najmé obojstranni hraci kompara-
tivnu vyhodu oproti vyhranenym
pravakom. Je otazkou, ¢i st schopni
tato komparativnu vyhodu vyuzit,
resp. ¢i im to super umozni i v §por-
tovom zéapase. Ulohou trénera je,
aby modelovanym  tréningom
pripravil svojich zverencov tak, aby
boli schopni minimalizovat az elimi-
novat akakolvek komparativnu vy-
hodu stipera, vratane laterality.
Drnkova, Syllabova (1991) uva-
dzaju, Ze pri nesimernej ¢innosti
dolnych koncatin napr. v skoku do
dialky a vySky je presnejSia a obrat-
nejSia noha oznacovana ako Svihova
a zdatnejsia noha v silovych vyko-
noch ako odrazova. Mékota (1984)
k tomu dodava, Ze nohy sa vdaka
rozdielnej funkcii odliSuju aj tvarom
a to tym, Ze na odrazovej, pripadne
na stojnej nohe spociva vicsia Cast
hmotnosti tela, o sa odraza aj na jej
vacSom objeme. V asi 90 % pripadov,
ked u zacinajuceho mladého Spor-
tovca zistime jasnu preferenciu
jednej strany, je prakticky nemozné,
aby zacal ucinne vyuzivat i neprefe-
rovanu koncatinu. V mensinovych
pripadoch, kedjedinec nie je vyrazne
vyhraneny, je mozné zacat s trénin-
gom nepreferovanej koncatiny, ale
treba si uvedomit, ze tato koncatina
nikdy nedosiahne uroven vykonu
preferovanou koncatinou. Je ilohou
trénera, aby naucil hraca vyuzivat
i nepreferovanu koncatinu.
VSeobecne znamou skuto¢nostou je,
Ze nikto by si nemal menit Sportova,
umelecku, pracovnu a inti pohybovu

techniku a operacie na nepreferova-
na stranu. Mohlo by to spodsobit
zévazné neuropsychické poruchy.

Stadiénya haly preatletiku, rychlo-
korculovanie a cyklistiku st na celom
svete lavotoCivé, takze i v tychto
cyklickych Sportoch zohrava laterali-
ta istt tlohu. V niektorych $portoch
ako napr. Sprint cez prekazky, alebo
veslovanie moze vyrazna asymetria
spomalovat senzomotorické ucenie,
limitovat presnost techniky pohybu,
a tym i rast Sportovej vykonnosti.
Z tychto dovodov je ddlezita oboj-
strannost, symetria a sumernosttela,
ktoru si napriklad v naturalnej kultu-
ristike a vo fitnes dokonca vyzaduju
pravidla. Atletické behy, plavanie,
naturalna kulturistika a fitnes symet-
ricky, simerne a zaroven esteticky
rozvijaju celé telo. Nepriaznivy vplyv
jednostranného  zataZenia, ktory
vyzadujevyraznu pohybovikompen-
zaciu, sa prejavuje v kanoistike, ktora
rozvija hornu ¢ast tela na ukor spod-
nej a v cyklistike, ktora naopak rozvi-
ja spodnu cast tela a zanedbava
hornt.

Symetria pohybov umoziuje lepsi
rozvoj motoriky, vysSiu presnost
pohybov, a tym prispieva k zlepSeniu
prislusnej Sportovej techniky. Inak
povedané, symetrizdcia nacviku
Sportovej techniky ma pozitivny
vplyv, resp. mdze zlepsit i techniku
asymetrickych ~ pohybov.  Pod
pojmom symetrizcia rozumieme
pretvaranie asymetrickych pohybov
prostrednictvom zvySenia funkénej
zdatnosti slabSej casti tela. Ide
0 proces vyrovnavania schopnosti
oboch stran tela so su¢asnym zacho-
vanim preferencie jednej z nich.

Jednostranné Sporty ako tenis,
Serm, golf, rychlokorculovanie,
kanoistika, atletické hody, skoky a
dalSie zvySuju morfologickt asymet-
riu a nesumernost v tvare, objeme,
velkosti a v dizke jednotlivych paro-
vych casti tela. Lipkova (1997)
uvadza, Ze tieto rozdiely su niekedy
také velké, Ze pri vySetreni zrakom
(adspekcii), alebo pri porovnani
rontgenovych snimok pravej a lavej
Casti tela posobia ako by ani nepatri-
li tomu istému jednotlivcovi.

Thurzova (2000) a Dlhos (2004),
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upozornuju, ze vyrazna preferencia
¢innosti jednej strany tela bez
prislu$nej kompenzacie moze vyvo-
lat dysbalancie, odchylky v drZani
tela a funkéné poruchy na pohybo-
vom aparate s nepriaznivym dopa-
dom na §portovy vykon. Odporuacajt
diagnostikovat funkéna lateralitu
Sportovcov pomocou testov pre:
posturalne svaly s tendenciou ku
skrateniu, fazické svaly s tendenciou
k oslabeniu, pohybové stereotypy,
artikularnu hypermobilitu a rozsah
pohyblivosti v kiboch.
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Organizdcia a financovanie
pohybovych aktivit deti
a mlddezZe na Slovensku

Prispevok je suc¢astou dlhodobého
vyskumu zistovania organizacnej
Struktary zdujmovej telesnej vycho-
vy a Skolského $portu na Sloven-
sku, hladania rieseni na ich skvalit-
nenie a zvySenie verejného zaujmu
o tato oblast. Cielom je podat infor-
maciu o systéme organizacie a finan-
covania subjektov, ktoré zabezpecu-
ju telovychovné a Sportové aktivity
deti a mladeze. U¢elom je naértnut
organizacnu Struktdru tohto systé-
mu, ktort pouzijeme ako vychodisko
kvalitativneho a kvantitativneho
hodnotenia jednotlivych kanalov
(Struktur) organizacie a financova-
nia. Clanok vyuziva stratégiu zmie-
Saného vyskumu. Analyzovali sme
forméalne a iradné dokumenty, zdko-
ny a oficialne i neoficialne $tatistiky,
dostupné v printovych pramenoch
i na internete. Na kvantitativne
vyjadrenie stavu a poctu zapojenia sa
detiamladeze sme poutzili frekvenc-
ny vyskyt a aritmeticky priemer. Pos-
luZila nam na to Struktdra organiza-
cii a institucii, ktoré sa podielaju na
procese organizacie a financovania
zaujmovej telesnej vychovy a Sportu
deti a mladeze na Slovensku.
Jednotlivé subjekty sme komplexne
charakterizovali v ich predmetnej
pdsobnosti.

Charakteristika subjektov

Status Statu v oblasti Sportu defi-
nuje najmé zakon 300/2008 Z. z.
Gabri§ (2011) spomina, ze zakon
urcuje najmi kompetencie v oblasti
financovania Sportu, antidopingo-
vého programu a zriadovania orga-
niz4ciina plnenie tloh v oblasti $por-
tu. Stat sa v oblasti §portu zameriava
najmid na finanénu a koncepcnu
¢innost. Riadenie a organizacia je
nasledkom prijatia novych trendov
do $tatnej spravy a uréuje kompeten-
cie aj pre verejny sektor a najmi pre
portové hnutie. Statna sprava moze
poskytovat finan¢né prostriedky

formou dot4cii a rozpoctovych opat-
reni, zamestnaneckych zmlav a ve-
rejne obstaravacich konani. Sport je
v pdsobnosti dradu vlady, rezortov
vnutra, obrany a najmai rezortu Skol-
stva, vedy vyskumu a §portu (obr. 1).

Problematikou zaujmovej telesnej
vychovy a Skolského Sportu deti a
mladeZe sa na ministerstve zaobera
sekcia regionalneho Skolstva, sekcia
Statnej starostlivosti o Sport, odbor
mladezZe a sekcia dalSieho vzdelava-
nia. V agende pohybovych aktivit
deti a mladeze $tat nachadza niekol-
ko kanalov finan¢nej podpory.
Podpora telesnej a Sportovej vycho-
vy ako povinného vyucovacieho
predmetu na vSetkych stupnioch
a typoch 8kol je realizovana norma-
tivnym spdsobom. Pohybov4 aktivi-
ta kazdého ziaka je finan¢ne zabez-
pecend kandlom S$tatny rozpocet -
zriadovatel - 8kola sumou, uréenou
ministerstvom (zékon 597/2003 Z.
z.), z ¢oho uréity podiel pripada na

Obr. 1

Sportové
kluby

realizaciu hodin Skolskej telesnej
vychovy. Identifikacia tychto financii
je najmd v mzdovych nakladoch
ucitelov a nadkladov na prevadzku
telovychovnych priestorov. Formou
normativu su podporované aj $kol-
ské strediskd zaujmovej cinnosti,

vratane telovychovnych  aktivit,
ktoré sa realizuju v podmienkach
Skoly.

Zaujmové pohybové  aktivity

v 8kolskych zariadeniach §tat podpo-
ruje aj systémom vzdelavacich
poukazov (vroku 2011 boliv hodno-
te 28 eur na ziaka). Takymto spdso-
bom sa mézu financovat len nepo-
vinné predmety telesnej vychovy,
telovychovné atvary Skolskych stre-
disk zaujmovej Cinnosti a centier
volného casu. Podiel vyuzivania
tychto prostriedkov na pohybové
aktivity sa doteraz nepreukézal.
Aplikovany systém neumoziuje
analyzu dat tohto charakte-
ru. Myslime si, Ze je ho mozné preu-
kazat len vyskumom konkrétnej
oblasti.

Systém  Skolskych  Sportovych
sutazije v su¢asnosti riadeny a finan-
covany prostrednictvom interneto-
vého portalu www.skolskysport.sk.
Podpora pri obvodnych a krajskych

| Riadiace a koordinagné organy |

—_— Sportové
hnutie

Rodicia

y -
Poskytovatelia
aktivit

ZjednoduSena organizacna Struktira procesu organizacie a financovania

pohybovych aktivit deti a mladeze

Legenda: NSC — Narodné $portové centrum

CVC - Centrum volného ¢asu

KSU - Krajsky §kolsky trad
VUC - vy$si tzemnospravny celok

PO — pravnicka osoba - finan¢ny vztah
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kol4ch je realizovana kanalom: S$tat-
ny rozpocet - KSU — organizator,
alebo pri celoslovenskych Skolskych
majstrovstvach formou dotacie pria-
mo organizatorom. Sport deti
a mladezZe je podporovany aj podla
zakona 300/2008 Z. z., a to najma
organizaciami v §portovom hnuti.
Rozvojové projekty v oblasti pohybo-
vych aktivit deti a mladeZe su podpo-
rované formou rozpoctovych opatre-
ni pre NSC a dotécii pre §portové
zvazy, iné ob¢ianske zdruzenia azria-
dovatelov kol a skolskych zariadeni.
V jednotlivych rokoch zo Statneho
rozpoctu sa pouzili finan¢né pros-
triedky na tato oblast podla tab. 1.

Narodné Sportové centrum
(NSC) je priamo riadena organiza-
cia ministerstva posobiaca vo verej-
nom zaujme, najmé v oblasti podpo-
ry elitnych Sportovcov Slovenskej
republiky. Najdolezitej$imi funkcia-
mi NSC je vSestrann4 starostlivost
o vybranych Sportovych reprezen-
tantov SR a vybranych talentova-
nych Sportovcov, sprava informac-
nych systémov v Sporte a vykonava-
nie vzdelavacich aktivit v Sporte.
Jeho pdsobnost je dana kontraktom
ministerstvaa NSC a ¢innost podlie-
ha ajzakonu 523/2004 Z.z. V oblasti
pohybovych aktivit deti a mladeze sa
na realizacii rozvojovych projektov
podiela NSC a spravuje informacéné
systémy v Sporte.

Krajsky $kolsky trad (KSU) je
priamo riadenou rozpoc¢tovou orga-
nizéciou ministerstva. Zabezpecuje
ulohy vyplyvajuce zo zakona
596/2003 Z. z. Je zriadeny na plne-
nie vykonu $pecializovanej miestnej
Statnej spravy v oblasti Skolstva
(www.ksu-ba.sk). KSU ma délezita
funkciu pri organizacii a finanénom
zabezpeceni $kolskych $portovych
sutazi v zakladnych a v strednych
Skolach. Poveruje organizatorov
adohliada na plnenie podmienok pri
realizécii sutazi. Rovnako sa podiela
na realizécii rozvojovych projektov
v oblasti pohybovych aktivit Ziakov
§kol. Na tieto ucely bola zriadena
celostatna komisia Skolskych $por-
tovych sutazi, v ktorej ma zastupenie
kazdy KSU na Slovensku (tab. 2).

V roku 2011/2012 ministerstvo

1}‘5_

Tab. 1
Financovanie podprogramu Sport v $kolach a rekreac¢ny Sport zo Statneho
rozpoctu
Rok | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 2010 2011
eur | 8826296749 8504276797 |62110] 1826026 | 1009641 | 512804

Pozn.: tdaje boli porovnané s Mikolajovou (2009) a doplnené o roky 2009 a 2010.

Tab. 2

Pocet zapojenych skol do Skolskych $portovych sutazi cez portal skolského

Sportu vroku2011/2012

Kraj| BA | BB | KE | NR | PO | TN TT ZA | SPOLU

Skoly | 1345 [ 1110 | 2376 [ 3766 | 1943 | 2991 [ 1220 | 3202 | 17953
Pozn.: Ako zapojena 8kola sa rozumie prihl4senie jednej Skoly do jednej sutaze
k1.3.2012.
Tab. 3
Efektivnost financovania aktivit pohybovych deti a mladeZze formou vyzvy

Nézov poziadavky Ziakov D("ef;‘a E

Skolska liga SBA 1700 | 15500 9,1
Skolské majstrovstva SR v malom futbale ziakov ZS 160 | 15000 |93,8
Skolské majstrovstva SR v minifutbale ziakov 1. stupiia 80 7500 93,8
Skolské majstrovstva SR vo futbale $tudentov SS 120 | 7500 |62,5
Skolské majstrovstvéa SR vo futbale ziatok ZS 120 | 7500 62,5
Skolské majstrovstva SR vo futbale ziakov ZS 120 | 7500 62,5
Festivaly minihadzanej 2000 | 6600 | 3,3
Majstrovstva SR ziactva a dorastu 768 | 7500 | 9,8
IMIDIMAX Volley - sitaz v minivolejbale pre 7.-9.ro¢. ZS 3696 |12300] 3,3
IMINIMAX Volley - stitaz v minivolejbale pre 5.-6.ro¢. ZS 3032 | 7900 | 2,6
Skolské majstrovstva Slovenska Ziakov a Zia¢ok strednych $kol | 360 | 4600 12,8
70 Skolskych lavic do atletickej haly Elan 500 120000 (40,0
Narodna cyklisticka sutaz o pohar Antona Tkaca 4000 |28200] 7,1
N4rodna kampan BUD F!T s gymnastikou - projekt GYM F!'T| 6 500 | 26 000 [ 4,0
Majstrovstva SR §kol v plavani 180 | 4400 |24,4
Organizacia postupovych a inych satazi na Grovni SS 3000 | 5700 | 1,9
Street Hockey skolska liga - celoslovenské kolo 2000 15500 7,8
Liga Skolskych druzstiev v orientacnom behu 2011 200 | 2200 |11,0
Majstrovstva SR Skolskej mladeZe v orientacnom behu 2011 150 | 3500 |23,3
Celoro¢ny program aktivit pre deti a mladez 6700 [23800] 3,6
Slovensko v pohybe 2011 120 000] 5000 | 0,0
M SR vo vybijanej ziacok zakladnych skol 112 | 5600 |50,0
Univerzitné podujatia VSTJ, VSK a ZSK 20000 (45000 2,3
Olympijské festivaly deti a mladeze Slovenska 35000 ] 99600 | 2,8
Na kolesach proti obezite 50000 | 8800 | 0,2
Regionalne halové viacboje vSestrannosti 1200 | 2400 | 2,0
Regionalne letné viacboje vSestrannosti 1100 | 2400 | 2,2
HIladame nového Jozefa Plachého 15000 | 6700 | 0,4
Streetball tour,11 3000 | 2900 | 1,0
Juniors Streetball Cup 800 | 1300 | 1,6
Streetball Cup ZS 1100 | 1900 | 1,7
Univerzitné hry 2011 1200 | 2400 | 2,0
Udaje podla www.minedu.sk z 1.4.2012 283 898|412 700f 1,5

Efektivita (E) = dotacia/pocet Ziakov
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vyhlasilo 60 sutazi. Nazaklade nizkej
dostupnosti analytickych informacii
o skolskych Sportovych sutaziach
a znac¢nej nehomogénnosti udajov
jednotlivych krajov je vhodné reali-
zovat kvalitnd evidenciu, a preto
odporuc¢ame realizovat dlhodobu
a hibkovu analyzu §kolskych $porto-
vych sutazi na preukézanie efektiv-
nosti tejto organizacnej formy
a pripravit adekvatny eviden¢ny
systém.

Sportové hnutie predstavuje
organizacie mimovladneho a sukro-
mného sektora posobiace v oblasti
Sportu. Zakon ¢. 300/2008 Z.z.
Sportovym organizaciam garantuje
moznost vytvarat si  stanovy, na
zédklade ktorych sa mdzu vnutorne
spravovat a dokonca mozu aj rozho-
dovat svoje spory.  Organizécie
v§portovom hnuti podliehaji zakon-
nému ramcu a je im garantovana
Ucast na tvorbe a na realizacii politi-
ky v oblasti Sportu. Vzhladom na
sukromnopréavny charakter niekto-
rych organizécii zdruZenych v $por-
tovom hnuti je prieskum nakladania
so Statnymi dotaciami znacne obme-
dzeny (Gabris, 2011). Prostriedky zo
Statneho rozpoctu prijimaja $porto-
vé organizacie najmi prostrednic-
tvom dotécii podla aktualneho zako-
na. V sacasnom stave chapeme pod
Sportovym hnutim aj organizacie
zriadované podla inych kritérii, ako
je Sportové odvetvie. Ide najmi
o obcianske zdruzenia realizujuce
¢innosti v oblasti Sportu na zaklade
vekovych a zdravotnych kritérii.
Umiestnenie jednotlivych organiza-
cii Sportového hnutia v Strukture
pohybovych aktivit je potrebné
z doévodu roznorodosti interpretacii
ich definicii a nerovnakého pravne-
horezimutychto organizacii prehod-
notit a stabilizovat. Ukazuje sa
potreba blizsie identifikovat zarade-
nie i cinnost tychto organizacii
v systéme organizécie pohybovych
aktivit deti a mladeze. Efektivnost
tychto subjektov preukazuje vystup
na zéaklade vyzvy na predkladanie
ziadosti ministerstva (tab. 3).

Ucast jedného ziaka na poduja-
tiach pohybovych aktivit, ktoré sua
podporované priamou formou dota-

Tab. 4

Podpora $portu z rozpoétov slovenskych VUC za rok 2009 (Sportinform,

2009)

Krajl BA BB KE NR

PO TN TT ZA

SPOLU

Eur 124 814)223 362|297 811{42 44224 910|33 194]704 130{214 018|1 664 681

Pozn. Udaje krajov TT a NR predstavuju $portové i kulttirne aktivity.

Tab. 5

Vyvoj poctu volno-¢asovych zariadeni na Slovensku
Rok cve $SzC SPOLU
2001 128 18 146
2002 133 18 151
2003 134 21 155
2004 135 29 164
2005 141 72 213
2006 152 101 253
2007 173 132 305
2008 182 157 339
2009 206 201 407
2010 211 213 424

cie, bola v roku 2011 zo Statneho
rozpo¢tu 1,50 eur. Podujatia boli
organizované vyhradne organizacia-
mi mimovladdneho a stkromného
sektora. Jednotlivé podujatia maju
znaéne rozdielnu efektivitu. Udaje
preukazuju zamer organizatora, nie
realnu pohybovu ¢innost v praxi. Je
vhodné identifikovat tento rozdiel, a
preto odporacame preukézat rozsah
aformu spoluprace medzi subjektmi
Sportového hnutia a poskytovatelmi
pohybovych aktivit deti a mladeze,
spojenu s analyzou efektivnosti toh-
to vztahu a s identifikaciou mecha-
nizmov bréniacich ich rozvoju.
Samosprava. Znac¢na cast orga-
nizécie, riadenia a financovania
Sportu sa na zaklade zmeny prav-
nych predpisov presuva do kompe-
tencii samospravnych uzemnych
celkov. Oblast §portu je teda podpo-
rovand aj z rozpoctu tychto organov
verejnej spravy, ktory tvori podla
zakona 583/2004 Z.z.: vynosy miest-
nych dani a poplatkov, sankcie, dary,
podiely na daniach, dotécie a iné. Z
prostriedkov rozpoctu sa realizuju
¢innosti na vykon samospravnych
pdsobnosti obce podla osobitnych
predpisov a poskytuju dotacie aj na
Sportové aktivity. Vkompetenciiobci
a samosprav je najméd koncepcna
¢innost v oblasti Sportu v podmien-
kach obce, vyber §portovych talen-

tov, podpora Sportovych podujati,
rozvoj podmienok Sportu pre
vsetkych, podpora Sportu zdravotne
postihnutych a spolupraca s inymi
inStitdciami v  oblasti  Sportu
(Chlebovova, Lorencova, 2005).
Samospravy su zriadovatelmi
verejnych zdkladnych a materskych
$kol a obce aj niektorych Skolskych
zariadeni posobiacich v sledova-
nej oblasti. Kvalita a rozsah vyucby
predmetov Skolskej telesnej vychovy
je podmienend ich riadenim, pretoze
su kontrolnym c¢lankom prenosu
normativneho financovania §kol
a niektorych Skolskych zariadeni.
Centra volného ¢asu, ako jedno zo
Skolskych zariadeni, st priamo
riadené obcami a financované
z podielovych dani ob¢anov danej
lokality, ¢o prispieva k ich decentra-
lizacii a optimalizacii podpory pre
regiony. Do procesu poskytovania
Statneho  prispevku  (vzdelavaci
poukaz) na zaujmovu ¢innost zria-
dovatel od  Skolského  roku
2011/2012 nezasahuje. Samospravy
a obce su podporovatelmi a organi-
zatormi satazi a inych aktivit na
rozvoj $portu mladychludi. Vpodpo-
re pohybovych aktivit VUC v SR
registrujeme znacné rozdiely. Formy
podpory a najméd povinnosti obci
v oblasti pohybovych aktivit st
v posobnosti jednotlivych krajov
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vnimané a realizované rozdielne
(tab. 4).

Skola je vo véeobecnosti vychov-
no-vzdelavacie zariadenie. V proble-
matike organizicie a financovania je
najvacsim poskytovatelom pohybo-
vych aktivit pre deti a mladez.
Pdsobnost, kompetencie a tlohy $kol
su definované najmd@ v zakone
596/2003 Z.z. 2 245/2008 Z.z.. Sko-
ly st financované podla zakona
597/2003 Z.z. najma zo Statneho
rozpoétu a z rozpoétov obci a VUC.
Mozu taktieZ podnikat, prijimat dary
¢i prispevky.

Organiza¢nymi jednotkami, ktoré
Skola realizuje, si povinné predmety
telesna vychova, zdravotna telesna
vychova a telesné a Sportova vychova
(zo vzdelavacej oblasti Zdravie a
pohyb), nepovinny predmet pohybo-
va priprava a pohybova a Sportova
vychova, iné organizacné formy ako
kurzy, exkurzie, diskusie, prazdnino-
vé dvory a pod. Skolskd telesna
vychova je povaZovana odbornikmi
zadlhodobo stagnujucu organizac¢na
formu (Slezak, 2009; HEPA, 2008).
Impulz, ktory by vyvolal redlny pozi-
tivny efekt v praxi, je dlhodobo vyZa-
dovany v tejto oblasti nielen na
Slovensku. Odportc¢ame kvantifiko-
vat ekonomicku naro¢nost predme-
tov vzdelavacej oblasti Zdravie
a pohyb a identifikovat efektivnost
realizicie nepovinnych vyucovacich
foriem.

Volnocasové Skolské zariadenia.
Centrum volného ¢éasu (CVC) je
Skolské zariadenie, ktoré v sulade
s vychovnym programom zabezpe-
Cuje vychovno-vzdelavaciu, zaujmo-
va a rekreacna ¢innost deti, ich rodi-
¢ov a inych 0sob do veku 30 rokov
(mladez) v ich volnom case (Vyvoj
ukazovatelov pravidelnej zaujmovej
¢innosti CVC a SSZC v rokoch 2001
—2010). Skolské stredisko zaujmo-
vej ¢innosti (SSZC) je stredisko zauj-
movych aktivit, tvorené pri skolach
s jednotlivymi Gtvarmi. Posobnost
$SZCje uzsia ako posobnost CVC, je
uréené pre deti, ktorym zabezpecuje
oddychové a zaujmové cinnosti
upravené prostrednictvom vychov-
ného programu. V jednom utvare
moze byt najviac dvadsatdva detia v

pripade deti so zdravotnym postih-
nutim je ich pocet v jednom utvare
obmedzeny na desat.

Oba subjekty st opravnené vyuzi-
vat §tatny prispevok (formou vzdela-
vacieho poukazu). Rozdiel je v priji-
mani normativneho financovania.
Zatial ¢o CVC je opravnenym priji-
matelom normativneho financova-
nia z podielovych dani, SSZC priji-
ma normativ z rozpoctu kapitoly
regionalneho Skolstva. Vyska nor-
mativu pre CVC ma vyrazne klesaju-
cu tendenciu a v ostatnom obdobi
predstavuje priblizne 60 eur na ziaka
zarok. Normativ SSZC bol upraveny
v $kolskom roku 2011/2012 (www.
minedu.sk) nahodnotu 158 eur. Oba
subjekty SSZC a CVC st financova-
né z viacerych kanalov finan¢nej
podpory a zrejme aj preto ich Zivota-
schopnost v ostanych rokoch naras-
ta (tab. 5).

Z analyzy Gtvarov volno-¢asovych
zariadeni vieme, ze z celkového
poctu vSetkych typov atvarov 16 523
je 6 336 so zameranim na pohybové
aktivity, ¢o tvori 38 %. Odporiacame
vykonat podrobnu analyzu efektiv-
nosti telovychovnych Gtvarov volno-
Casovych zariadeni a naslednu
komparéciu s inymi organizaénymi
formami.

Sportové kluby su poskytovate-
Jom telovychovnych a S$portovych
aktivit s bohatou histériou a tradi-
ciou. Tieto utvary st vo vSeobecnosti
orientované na vykonnostny a vrcho-
lovy $port. St napojené na Struktary
zvazov, ktoréich zdruzujt a organizu-
jusutaze roznych trovni. Existuje ich
spolupréaca so Skolami a zvacsa su
zriadované podla  komunalnych
poziadaviek. Snahu §tatu o zistenie
stavu Sportovych klubov v oblasti
pohybovych aktivit deti a mladeze
preukazuje projekt informacéného
systému o Sporte. Tieto utvary mozu
byt finan¢ne podporované z rozpoc-
tov samosprav a obci, z darov a z
prispevkov pravnickych ¢i fyzickych
0sob. Myslime si, ze v sucasnosti
chyba evidencia foriem spoluprace
Sportovych klubov a ich zastre$uju-
cichorganizicii. Tentovztah jemozné
preukazat najmi vo vybranych $truk-
tarach starostlivosti o $portovo-
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talentovant mladez ako centré talen-
tovanej mladeZe, centra olympijskej
pripravy a tréningové strediska
mladeze. Odporacame zistit jednak
formy podpory Sportovych klubov
zastreSujucimi organizaciami, ako aj
zloZenie prijmov a vydavkov $porto-
vych klubov a porovnat efektivnost
s inymi organiza¢nymi formami.

Zivnostnici a podnikatelia (PO) v
oblasti $portu su jednotlivci alebo
skupiny 0s6b poskytujuce aktivity v
oblasti $portu, ak majua poZadované
opravnenie. Ide zvicsa o zivnostni-
kov a obcianske zdruzenia, ktorych
hlavnymi prijmami st poplatky za
sluzby. Okrajovymi prijmami mo6zu
byt Statne podporné systémy podni-
kania. V ostatnych rokoch sledujeme
rozmach tejto formy realizacie pohy-
bovych aktivit z doévodov, ktoré je
vhodné preukazat.

Zavery a odporacania
Identifikovali sme subjekty pdso-
biace v oblasti Sportu v problematike
pohybovych aktivit deti a mladeze.

Poukazali sme na vztahy medzi nimi

a definovali sme ich. Z uvedenej

analyzy sa ukazalo, Ze je potrebné:

— realizovat dlhodobti a hibkovu
analyzu jednotlivych organizac-
nych foriem na preukézanie ich
ekonomickej, socidlnej a vzdela-
vacej efektivnosti,

— preukazat vyhody a nevyhody
jednotlivych organiza¢nych fo-
riem pohybovych aktivit deti
amladeze z hladiska ich organiza-
cie a financovania, kvantifikovat
ich a porovnavat,

— preukazat rozsah a formu spolu-
prace medzi subjektmi Sportové-
ho hnutia a poskytovatelmi pohy-
bovych aktivit deti a mladeze,
spojent s analyzou efektivnosti
tohto vztahu a s identifikaciou
mechanizmov  bréniacich ich
rozvoju.

— rozvijat a prispiet tak k jej rozvoju.
Verime, Ze sledovanim a rozsiro-

vanim odbornej a vedeckej ¢innosti

v problematike organizacie a finan-

covania pohybovych aktivit mozno

prispiet k zvySovaniu transparent-
nosti a k znizovaniu informacnej
nerovnosti v tejto oblasti.
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K 150. vyrociu vzniku
telovychovnej organizdcie Sokol

19. storocie sa v Eurdpe nieslo
v znameni rozvoja modernej spoloc-
nosti a v stvislosti s tym aj so vzni-
kom a postupnym vyvojom telovy-
chovnych systémov, ktoré zohrali
dolezitt tlohu pri formovani spoloc-
nosti a narodnych $tatov. Na zaciat-
ku tohto storo¢ia sa na nemecky
hovoriacich Uzemiach roz$irovalo
turnérske hnutie, na severe Eurdpy
to bola $védska gymnastika a vo
Franctzsku francizsky telovychov-
ny systém.

Po vyvrcholeni obrodeneckych
snah a po vydani tzv. Oktébrového
diplomuvroku 1860, ktory obmedzil
moc panovnika v rakaskej monar-
chii, sa na uzemi Ciech zakratko
sformovala c¢eska telovychovna
organizacia Sokol Prazsky, ktora
nadviazala na tradicie viacerych
sukromnych telocvi¢nych ustavov,
posobiacich na tzemi Ciech od
tridsiatych a Styridsiatych rokov 19.
storocia. K najvyznamnej$im z nich
treba zaradit ustav Jana Malypetra,
z ktorého vySlo mnoho prvych cvici-
telov Sokola Prazského. Na ustano-
vujucom valnom zhromazdeni, 16.
februara 1862 v Malypetrovom usta-
ve, bol za starostu Sokola Prazského
zvoleny Jindrich Fiigner a za jeho
zastupcu dr. Miroslav Tyrs, ktory
presadzoval v tejto organizacii telo-
cvik, Serm, spolo¢né vylety a spev
(Havrankovéa, 1997). V roku 1873
vydal dr. Miroslav Tyr$ azda najza-
sadnejsie sokolské dielo o telocviku
s nazvom Zakladové télocviku.
V tomto diele rozpracoval, vycha-
dzajuc z existujucich telovychov-
nych systémov a smerov, sokolsku
telocvicnu  sustavu, kde telesné
cvicenia rozdelil na Styri skupiny: 1.
Prostné a poradové cvic¢enia. 2.
Cvi¢eniananaradiachasnacinim. 3.
Skupinové cvi¢enia. 4. Upoly (Tyrs,
1926). V roku 1869 vznikol na
podnet zakladatela, dr. Miroslava
TyrSa, aj Zensky odbor s nazvom
Telocvi¢ny spolek pani a divek praz-
skych, ktory viedla Klemena

| N
Dr. Miroslav Tyrs

Hanusova (Peratka, Grexa, 1999).
Potom, ¢o sokolské jednoty zacali
kontinualne pribudat, vytvarali sa
sokolské Zupy a v roku 1889 vznikla
Ceska obec sokolsk4. Najvyznam-
nejsie podujatia, ktoré Sokol organi-
zoval, bolivSesokolské zlety. I. vSeso-
kolsky zlet sa konal v roku 1882
a aktivne na nom vystupilo 720
cvi¢iacich muzov. Zeny a chlapci vo
veku 14 — 18 rokov sa zacali aktivne
zucastnovat na zletoch pocnuc IV.
vsesokolskym zletom v roku 1901,
kde cvicilo 867 zien, 1 988 chlapcov
aokrem nich aj 6 705 muZov. Po¢nic
VI. Vsesokolskym zletom v roku
1912 uz cvicili rozli¢né zostavy zalo-
zené na gymnastickych cviceniach
vSetky vekové kategorie cvicencov:
muzi, Zeny, chlapci a dievéata vo
veku 14 — 18 rokov a chlapci a diev-
¢atd do 14 rokov (Toufar, 1941).
Mozno teda konstatovat, ze snahy
zakladatelov Sokola o to, aby sa na
cviceniach zucastnovali zastupcovia
vsetkych vekovych kategorii ceského
obyvatelstva, sa naplnili. Do zaciat-
ku druhej svetovej vojny sa uskutoc-
nilo celkom desat vSesokolskych
zletov.

Sokolské idey prenikali aj mimo
Ciech a jednoty (oddiely) boli evido-
vané na Uzemi Velkej Britanie,
Kanady, Spojenych $tatov americ-
kych (tu sa napr. organizovali aj slo-
venski imigranti), Argentiny, Bra-

38



Tel. Vych. Sport, 22, 2012, 4

zilie, Juznej Afriky, Svajéiarska, Ra-
kaska, Franctuzska, Nemecka, Bul-
harska, Juhoslavie, Polska, Ruska,
Belgicka a Rumunska (Toufar,
1941).

Koniec prvej svetovej vojny prinie-
sol aj vznik novych §tatov, vratane
Ceskoslovenska. Na  Uzemi
Slovenska sa do roku 1918 nemohli
zakladat iné spolky ako madarské
a nemecké. Vznik samostatného
statu Cechov a Slovakov véak umoz-
nil zakladanie sokolskych jednot aj
na Slovensku a v roku 1920 sa Ceska
obec sokolska zmenila na Ces-
koslovensku obec sokolsku. Ceska
obec sokolska navrhovala uz v roku
1918, v suvislosti s potrebou vzniku
vysokej Skoly na pripravu telovy-
chovnych pedagégov, zriadenie
Fakulty telesnej vychovy pre
Ceskoslovensko (Seman a kol.,
2010). Na konci dvadsiatych rokov
20. storocia bolo na Slovensku
evidovanych 142 sokolskych jednot
a 24 892 clenov (Perutka, Grexa,
1999). Sokol sa teda rychlo etabloval
aj v rdmci Slovenska, aj ked mal
v tejto oblasti vazneho konkurenta —
telovychovnii  organizaciu  Orol,
ktora bola pocetnejSia. Sokolské
prapory sa zucastnili na bojoch proti
vojskdm Madarskej republiky rad,
tedavojskam, ktoré prinaSalinanase
uzemie aj myslienky ruskej oktobro-
vej revolucie. Tuto skutocnost
Sokolu vytykala marxisticka histori-
ografia, ked ho nazvala ,straZcom
kapitalistického systému®, ktory
plni ,cetnicke ulohy“ (Perutka,
1961). Okrem toho mal Sokol nielen
v oblasti telesnej vychovy a $portu,
ale najmé v politickej oblasti dalSie-
ho vazneho nepriatela, ktorym bola
Federacia robotnickych telocvic-
nych jednot orientovana na komu-
nistickt stranu. Prave tato povazo-
vala nielen organizaciu Orol, ale aj
Sokol za nepriatelov (Seman, 2011).
Aj napriek tomu pocet sokolskych
jednét v ramci Ceskoslovenska
narastal a v roku 1937 bolo evidova-
nych 3 337 jedn6t a 818 188 ¢lenov
(Heller, 1948).

Roky druhej svetovej vojny neboli
pre Sokol (napokon ani pre
Ceskoslovensku republiku) priazni-

vé. Po podpise Mnichovskej dohody
a po vyhlaseni autonémie Slovenska
(6. oktébra 1938) sa stupriovali
utoky proti Sokolu. 5. decembra
1938 boli na Slovensku zruSené vset-

ky  telovychovné  organizacie
s vynimkou nemeckych a madar-
skych a ich majetok preberala
Hlinkova garda ako jedina telovy-
chovna organizacia. Ustredie Sokola
proti tomuto kroku protestovalo, ale
slovenské urady argumentovali tym,
Ze ,,majetok Sokola na Slovensku bol
ziskany z tunajSich prostriedkov
a mal slazit prave Slovensku®
apodciarkovali, aby Ceskoslovenska
obec sokolskd nemala namietky
proti jeho odovzdaniu Hlinkovej
garde (Uhlit, Waic, 2001). Sokol na
Slovensku tymto prestal existovat
avprotektorate Cechy aMoravabola
¢innost Sokola obmedzend vynosom
riSskeho protektora, slobodného
pana Konstantina von Neurath
v aprili 1941 ako ¢innost ,,odporuju-
ca zaujmom Rise“. Definitivne
rozpustenie a zanik Ceskej obce
sokolskej v protektorate Cechy
a Morava podpisal novy rissky
protektor Reinhard Heydrich 8.
oktobra 1941. Clenovia Sokola
potom pdsobili v odboji a mnoho ich
padlo. Cinnost Sokol obnovil uz 9.
maja 1945 na zaklade vynosu Ceskej
narodnej rady a mohol zacat spravo-
vat vSetok sokolsky majetok. V roku
1947 vykazoval Sokol v Ces-

koslovensku 3 207 jedndt a pobociek
a 1 001 638 c¢lenov (Uhlif, Waic,
2001).

Februarové udalosti v roku 1948
zmenili nielen smerovanie Cesko-
slovenska, ale aj ¢innost Sokola. UZ
vo februdri sa zacali prejavovat
vyrazné snahy o zjednotenie telesnej
vychovy, $portu a turistiky pod jednu
stre$nu organizéciu, ktorou mal byt
Sokol. 31. marca 1948 bolo vyhlase-
né zjednotenie do Jednotnej telovy-
chovnej organizacie Sokol. V juni
1948 sa konal XI. vSesokolsky zlet
(predchadzali mu zimné zletové
slavnosti v Tatrach), na ktorom
Ucastnicivyrazne vystapili proti poli-
tike komunistickej strany. Aj napriek
snaham o rast poctu ¢lenov ,,nového
Sokola“ sa to nedarilo. Mnoho
¢lenov vystupilo zo Sokola na protest
proti jeho postaveniu ako jedinej
telovychovnej organizécie a k 15.
marcu 1950 evidovalaJednotné telo-
vychovna organizacia Sokol len
1 218 229 clenov (Uhlif, Waic,
2001), ¢o nebolo v sulade s planmi
komunistického  vedenia  S§tatu.
V roku 1952 doslo k dalSej reorgani-
zacii telovychovného a Sportového
hnutia v Ceskoslovensku a zaviedlo
sa ,jednotné Statne riadenie
a kontrola telesnej vychovy a $por-
tu“. Sokol v podstate prestal po 90
rokoch existovat.

Obnova Sokola sa mohla uskutoc-
nit az po novembri 1989. Sokol bol
obnovenyvroku 1990 a nadviazal na
svoje demokratické a telovychovné
tradicie. XII. vSesokolsky zlet sa
organizoval vroku 1994, tedav Case,
ked wuz spoloény stat Cechov
a  Slovdkov neexistoval. Na
Slovensku sa aj napriek tomu Sokol
udrzal. V sucasnosti je nositelom
sokolskych hodnét na Slovensku
organizacia s nazvom Sokol na
Slovensku, ktora vzniklavroku 1990
(Risa, Vranka, 2010) a v sucasnosti
eviduje 62 telocvicnych jedndt (asi
10 000 ¢lenov). Sokol sa v podmien-
kach sucasného Slovenska rozdelil
spociatku na dve organizacie, a to na
spominany Sokol na Slovensku a na
Slovenska obec sokolsku. Druha
spominand organizacia uZ nevyka-
zuje ¢innost.
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Sokoljenutné chapatvjehozaciat-

koch na ¢eskom uzemi ako spolok,
ktory pozdvihoval narodné povedo-
mie ¢eského naroda a sicasne oslo-
voval vetkych Slovanov, ¢im prekro-
¢l hranice rakuskej monarchie.
Slovania sa v Sokole organizovali,
¢im preukazovali nielen slovansku
vzajomnost ako etnickd spolupatric-
nost slovanskych narodov, ale aj
snahu o zdravsi zivot podmieneny
telesnym cvi¢enim. V3esokolské zlety
dokazali, ze masové telesné cvicenia
mozu mat tak esteticky, ako aj politic-
ky uc¢inok. Sokol stale vystupoval ako
zastanca demokracie a slobody a aj
napriek jeho ¢echoslovakistickému
postoju je nutné vyzdvihnut jeho
aktivity na tzemi Ceskoslovenska.

(@)

zivotaschopnosti sokolskych idei

sved¢i aj skutoCnost, Ze si na
Slovensku stale zachoval svoje posta-
venie.
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METODICKA PRILOHA

Zdkladnd snowboardovad skola

Snowboardingje technicky naroc-
ny Sport s poziadavkou na vysoku
urover najmé koordina¢nych schop-
nosti. Preto je dolezité vyucovat
zakladnu techniku v zjednoduse-
nych podmienkach, pokial ide o:

— narocnost terénu — rovny povrch
s kvalitnym snehom,

— rychlost pohybu—extrémne plytky
svah,

— vystroj —z hladiska lepSej stability
je doska 8iroka, mikka pre jedno-
duchsie otac¢anie, spojenie topa-
nok, viazania a dosky je dostatoc-
ne pevné (typovo sa v§ak pouZiva
vyhradne tzv. makky vystroj),

— z&sobnik cviceni, ktory jazdcovi
zlepSuje techniku, vyuzivame
postupne, od jednoduchych cvice-
ni az po naroc¢né,

— vhodna dopomoc najmi v prvych
sklzovych cvi¢eniach, ktoré vyuzi-
vaju na zrychlenie gravitacnu silu.

Z hladiska prvych krokov na
snowboarde je klucové si uvedomit,
Ze zaciato¢nik je vystaveny neustalej
hrozbe padu, a tym sa dostava pod
psychicky tlak. Strach mu neumoz-
fuje plne sa sustredit na realizaciu
pohybového obrazu, ktory si vytvara
pocas slovného vysvetlenia a ukazky.
Tento negativny efekt dokézeme do
velkej miery eliminovat vyberom
svahu, ktory umozni zaciato¢nikovi
kizat sa po spéadnici (najrychlejsi
smer) skutocne v nizkej rychlosti.
V praxi hovorime o rychlosti chodze.
Bezpecné zvladnutie pohybovej
ulohy generuje u zaciato¢nika seba-
vedomie do dalSieho postupu.

Po dosiahnuti vyssich faz motoric-
kého ucenia menime, samozrejme,
terén a rychlost zvySujeme. Pri vyuc-
be kazdého kroku postupujeme na
zaciatku velmi analyticky s Castou
spatnou vdzbou a s ddérazom na
kvalitu. Po dosiahnuti spravnej tech-
niky prechadzame na cviCenie
s dorazom na objem. Tymto postu-
pom dosiahneme automatizaciu
technicky spravnych pohybovych
prvkov.

Naroc¢nost stupnujeme:

— vyberom tazsich cviceni,

— zvySovanim rychlosti,

— vyberom néroc¢nejsieho terénu,

— pridavanim novych pohybov,
uloh.

Zanedbavanou a pritom velmi
dolezitou ¢astou pripravy pred vyuc-
bou jazdy na snowboarde je nastave-
nie viazania a servis dosky:

— ostré hrany pomahaju zaciato¢ni-
kovi zvladnut aj tvrd$i namrznuty
sneh,

— nevyhnutnym predpokladom, ak
sa chce zaciato¢nik pohybovat na
super plytkom svahu, je spravne
navoskovana doska (¢asto vyslo-
vovany nazor, ze zaciato¢nik pred-
sa nepotrebuje rychlost, preto
nepotrebuje voskovat sklznicu, je
nespravny; vosk neslizi len na
zvySenie rychlosti, ale je dolezity
najmazhladiska plynulostijazdy),

— nastavenie 8irky viazania — sprav-
na §irka postoja umoznuje jazdco-
vi efektivne menit tlak na konce
dosky a zaroven optimalizuje
stabilitu na doske (odporucame
nastavit §irku viazania na vzdiale-
nost kolena od pity jazdca, ktoru
nanesieme medzi stredy kruhov
viazania),

— nastavenie uhlov viazania — pre
zaciato¢nika je vhodny tzv. kacaci
postoj (duck stance), kde st obe
viazania nastavené pod rovnakym
uhlom v opa¢nom smere (toto
nastavenie umoziuje zaciato¢ni-
kovi plnohodnotnt jazdu do
oboch smerov).

Délezitym prvkom priucéenizacia-
to¢nikov je spravna ukazka. Ta musi
byt vyrazna a hlavne velmi pomala.
Pri pomalej ukdzke ma zaciato¢nik
viac ¢asu vS§imnut si klucové body
celého pohybu a zaroven takato
ukadzka naznacuje zaciatocnikovi,
v akej rychlosti ma dany pohyb
nacvicovat. Na rychlu ukazku zacia-
to¢nik ¢asto reaguje aj cvi¢enim vo
vys$sej rychlosti, ktora eSte nezvlada.

ﬂs_

Cielom zakladnej Skoly
snowboardingu je naudit Ziaka:
— bezpecnostné zasady spravania sa
na zjazdovke,

— bezpecne zastavit,

— kontrolovat rychlost na snow-
boarde,

— kontrolovat smer na snowboarde,

— zakladné nadvizované zosuvané
obluky na obe strany,

— bezpecnostné z4sady spravania sa
na zjazdovke,

— bezpecne padat,

— zékladné poznatky o snowboar-
dovom vystroji.

Skola snowboardingu
Rozcvicenie
Vyznam rozcviCenia asi nemusi-
me pripominat. V podmienkach
snowboardového kurzu mé vSak
rozcvicenie niektoré Specifika:

— zahrievacia Cast sa vykonéva tak,
aby sa cvicenec zahrial, ale nespo-
til a prili§ nezadychal (oba stavy
zvy$uju riziko prechladnutia na
studenom vzduchu),

— v zahrievacej ¢asti je vhodné pou-
zit prekazkové drahy postavené zo
snowboardov, ktoré sa prekona-
vaju v zasade vzdy dolu svahom,

— vzahrievacej ¢asti je vhodné odlo-
zit najvrchnejSiu Cast oblecenia
hornej ¢asti tela — vetrovku, ruka-
vice,

— v zahrievacej Casti aj v strecingo-
vej Castirozevicenia sa sustredime
okrem velkych svalovych skupin
prednostne na ¢ast krku a zapastia
— su to najCastejSie zranené Casti
tela v snowboardingu,

— po rozcviceni pokracujeme bez
prestavky samotnym cvi¢enim
techniky, aby nedoslo k vychlad-
nutiu organizmu.

Rozcvicenie
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PoloZenie, nosenie a zapinanie

snowboardu

— doskasakladie nasnehvzdyviaza-
nim nasneh, aby sa predislo samo-
volnému skiznutiu dosky dolu
svahom a k zraneniu inej osoby na
svahu,

— ak jazdec kraca so snowboardom
v rukach, nosi ho vzdy pri boku,
aby zaberal v prednom priemete
¢o najmenej miesta — typicka situ-
4cia je pri vystupe zaciato¢nika
hore zjazdovkou,

— prizapinani dosky plati:

e jazdec si zapina najprv prednu
nohu a potom zadnii — ak mu
snowboard skizne po zapnuti
jednejnohy, lahSie udrzi stabilitu
na prednej, dominantnej nohe,

e jazdec si najprv zapina velky
horny popruh a potom maly
spodny — ddévod ako v predcha-
dzajucom bode,

¢ pri zapinani v svahu si predna
nohu zapiname ¢elom k svahu,
pri¢om zadnou volnou nohou si
podopierame dosku zospodu,
aby sa nekizala dole,

e po zapnuti prednej nohy sa
okolo zadnej nohy otoc¢ime
0 180°azadntnohusizapiname
chrbtom k svahu bud v stoji
oprety o zadni hranu, alebo
v sede.

Zakladny postoj

Zakladny postoj je klu¢ovym pilie-
rom akejkolvek techniky v snowbo-
ardingu. U¢ime sa ho najprv bez
dosky a neskor s doskou pripevne-
nou k noham.

Zakladny postoj

Prvky zakladného postoja:

— clenky, kolen4 a bedra si mierne
pokréené,

— trup je vzpriameny,

— tazisko tela je nad stredom medzi
viazaniami,

— na rovine je hmotnost rovnomer-
ne rozloZena na obe nohy, v jazde
je vacsi doraz na vedicu nohu,

— do smeru jazdy nevytacame trup
aplecia, ale len hlavu,

— predna ruka je nad Spickou dosky
—vedie pohyb trupu v jazde,

— zadna ruka je vzadu a mierne na
Celnej strane — pomaha prednej
ruke rotovat trup a vyvazuje telo
v naklone v oblukoch.

Cvi¢enia na mieste

Cvicenia na mieste s prvym oboz-
namenim sa s doskou, jej hmotnos-
tou, spravanim sa na hrane, kizanim
na sklznici. Neskor sa prostrednic-
tvom tychto cvi¢eni v jednoduchych
podmienkach (bez pohybu na mies-
te, na rovine) u¢ime zakladné pohy-
by, z ktorych sa skladaju jednotlivé
techniky — rotacia trupu, zmena
zatazenia koncov dosky, prechod na
hranu dosky, vertikalny pohyb tazis-
ka.

Cvienia so zapnutou prednou
nohou:

— dvihanie snowboardu so zadnou
nohou na ¢elnej a chrbtovej stra-
ne,

— rotacia do oboch smerov so
zadnou nohou na celnej a chrbto-
vej strane,

— kizanie dosky po sklznici, zadnou
nohou stojime na ¢elnej alebo na
chrbtovej strane,

— odraz z hrany — striedame chrbto-
vu a ¢elnd.

Cvienia so zapnutymi oboma
nohami

— zmena zatazenia prednej a zadnej
nohy striedavym zvyraznenim
pokréenia jedného a druhého
kolena — chybou je presun panvy
nad zatazenu nohu, ¢o sprevadza
aj vystretie kolena odlahcenej
nohy,

— zataZenie hrany dosky precho-
dom taziska nad zataZenu hranu
—odlah¢ent hranu zatial nedviha-
me z podlozky,

— néaklon cez hranu s dopomocou —
stale udrziavame telo v zaklad-
nom postoji bez predklonu alebo
zaklonu,

— pomocou ruk pomaly rotujeme
cely trup striedavo do oboch stran

— chodza s

— udrziavame pevny uhol medzi
plecami a pazami,

— striedavym kréenim a vystieranim

kolien zniZujeme a zvySujeme
tazisko tela — trup sa predklana ¢o
najmenej,

— skasame prudké zvySenie taziska

— vyskok, po ktorom nasleduje
doskok s tlmenim do vyrazne
pokréenych kolien,

— kvyskoku pridame rychlu rotaciu

trupu a vo vzduchu rotujeme
dosku striedavo do oboch stran —
dolezité je nacCasovanie rotacie
a odrazu.

Nacvik sklzu — kolobezka
Toto cvi¢enie vykonavame na rovi-
ne a je prvym, pri ktorom sa zacia-

to¢nik pohybuje s vyuzitim dosky na

sklz. Zapnuti ma len jednu nohu
(prednu) a zadnou sa odraza od
podlozky z chrbtovej alebo z celnej
strany. Cvicenie kolobezka ma tri
stupne:

odopnutou zadnou
nohou — striedavé prenasanie
hmotnosti na prednt a zadnua
nohu, pricom dosku opierame
o hranu, celna alebo chrbtova
podla toho, na ktorej strane sa
opierame o zadnd nohu,

— kratke sklzy po odraze zadnou

nohou,

— dlhé sklzy s priloZzenim zadnej

nohy na dosku tesne pred zadné
viazanie.

Nacvik sklzu - kolobezka

Nacvik sklzu — jazda po spadnici
Prvé cvi¢enie na svahu s dojazdom
na rovinu, v ktorom jazdec vyuZiva

pre svoj pohyb gravitacnu silu. S tym
je spojeny fenomén strachu — sila,
ktora udava jazdcovi zrychlenie je

prenehovtejto faze nekontrolovatel-
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na. Preto je nutné vybrat skuto¢ne
plytky svah (nevyhnutné je spravne
si navoskovat dosku) a v prvych
pokusoch davatajdopomoc. Vtomto
cvi¢eni ma jazdec obe nohy upevne-
né k doske, ¢o predstavuje vyhodu
vlepsej kontrole dosky, ale nevyhodu

v tom, Ze jazdec pri strate rovnovahy

nemoze zvacsit plochu opory odkro-

¢enim.
Zdkladnd jazda po spddnici:

— jazdca nastavime do smeru spad-
nice a postavime sa pred $picku
dosky,

— jazdec zaujme zdkladny postoj
a predné koleno pokréi viac ako
zadné,

— ak da pokyn, Ze je pripraveny,
odstapime spred dosky a necha-
me ho kizat sa priamo po spadnici
na celej ploche sklznice,

— pocas prvych pokusov kracame
vedla neho z jeho celnej strany
a popripade mu ddvame dopomoc
jemnym drzanim rak,

— narovine jazdec postupne zastavi,
bez akéhokolvek pohybu,

— cela snaha zaciato¢nika v tomto
cvi¢eni sa sustreduje na zakladny
postoj,

— vhodné je cviCenie skasat aj
v opac¢nom postaveni — tzv. switch
— dosku vedie nedominantna
noha.

Zakladna jazda po spadnici

Otocenie z postavenia na vrstevnici

do smeru spddnice

— jazdec stoji na doske celom ku
svahu na celnej hrane v smere
vrstevnice,

— zmens$i uhol hranenia,

— zvysizatazenie veducej nohy pokr-
¢enim vedaceho kolena,

— doska sa otoci na spadnicu,

— jazdec pokracuje az do zastavenia

s dorazom na zakladny postoj,

— opakovat aj z chrbtovej hrany,

— skasat v opa¢nom postaveni.
Brzdenie

— na konci jazdy po spadnici jazdec
mierne zatazi ¢elnt hranu,

— nésledne rotuje pomocou rak cely
trup do smeru rotacie dosky —
rotacia trupu je pomal4, plynula
adosledna,

— doska reaguje ota¢anim do strany
a zastavenim na hornej hrane
v smere vrstevnice,

— cvi¢ime aj na chrbtova stranu
a v opa¢nom postaveni na obe
strany,

— pozor, rotacia trupu na ¢elnu stra-
nu sa prendsa na snowboard
s ¢asovym oneskorenim v porov-
nani s rotaciou na chrbtovu stra-
nu.

Zosavanie po spadnici

Je to cvicenie na n4cvik stabilného
drzania dosky na hrane a kontrolo-
vanej zmeny uhla hranenia. Pre toto
cvicenie volime stredne strmy svah,
ktory redukuje riziko zachytenia
spodnej hrany a nebezpe¢ného padu
cez hranu dole svahom:

— jazdec stoji s doskou na hornej
hrane v smere vrstevnice a zatazu-
je rovnomerne obe nohy,

— zmenSenim uhlu hranenia sa
dostava do zostvania po spadnici,

— snazi sa o plynulé zostuvanie bez
zmeny rychlosti,

— cvi¢ina obe strany,

— neskor sa snazi o spomalovanie
a zrychlovanie pohybu kontrolo-
vanou zmenou uhla hranenia,

— v tomto cviceni je dolezité zacho-
vavat zakladny postoj a najmé sa
vyvarovat predklonu a nerovno-
mernému zataZovaniu noh.

Zosuvanie po spadnici

Padajuci list

Cvicenie nadvizuje na zosuvanie
po spadnici a pridava zmenu zataze-
nia koncov dosky:

— jazdec zacina zosivanim po spad-
nici,

— prenesie zataZzenie najeden koniec
dosky vyraznejSim pokréenim
daného kolena, doska reaguje
otacanim ku spadnici a zrychle-
nim,

— po miernom zrychleni prenesie
jazdec zatazenie na opa¢ny koniec
dosky, ¢o sposobi otocenie dosky
ku svahu, zastavenie a zrychlenie
na opacnu stranu,

— cvi¢ime na oboch hranéach.

Obluk ku svahu

Prvy obluk v zakladnej Skole, bez
prechodu spadnicou, jazdec ostava
stale na rovnakej hrane:

— jazdec stoji s doskou v smere
vrstevnice v zdkladnom postoji,

— zmensenim uhla hranenia sa
zacne zosuvat po spadnici
anasledne prenesie zataZenie viac
na vedacu nohu, ¢o spdsobi zosu-
vanie dosky Sikmo svahom,

— po dosiahnuti vhodnej rychlosti
jazdec zacne postupne zvacSovat
uhol hranenia a zaroven zacne
rotovat ruky, plecia a trup k svahu,

— doska reaguje ota¢anim k svahu
azastavenim,

— cvi¢ime na obe strany a v opac-
nom postaveni.

Opakované obluky k svahu

Tzv. girlandy st typickym prikla-
dom prechodu od kvalitativneho
drilu k kvantitativnemu cviceniu,
ktoré vedie k automatizicii.

Viacnasobnym opakovanim obluka

k svahu v ramci jednej Sirky sa zrych-

luje proces ucenia a zaroven pripra-

vuje jazdca na nadvizovanie jednot-
livych oblukov:

— Z postavenia na vrstevnici jazdec
zmens$i uhol hranenia a viac zatazi
veddcu nohu,jazdec prechadza do
jazdy Sikmo svahom,

— zvySenim hranenia a rotaciou
trupu vykona kratky obluk k svahu
az do zastavenia,

— z nulovej rychlosti opakuje jazdec
obluk k svahu postupne az po
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okraj zjazdovky,

— cvi¢i na obe strany a v opacnom
postaveni,

— po zvladnuti oblukov so zastave-
nim cvic¢i girlandy bez zastavenia,
ktoré nadvézuje eSte pred zastave-
nim rovnakou technikou ako so
zastavenim.

Obluak prechodom cez spadnicu

Toto cvi¢enie otvara posledna
kapitolu zakladnej $koly, ktora kon¢i
nadvizovanymi zosivanymi oblak-
mi prechodom cez spadnicu. Sklada
sa z troch uz absolvovanych cviceni:
zosuvania $ikmo svahom, jazdy po
spadniciaoblukaksvahu. Najvac¢sim
problémom v obliku prechodom cez
spadnicu je prave zmena hranenia,
pri ktorej moze dojst k zachyteniu
spodnej hrany, ktoré casto konci
neprijemnym padom dolu svahom.
Preto v prvych oblukoch prechodom
cez spadnicu prechadza zaciatocnik
na nova hranu az na spadnici.
V tomto smere sa nemdze ,,potknut*
o spodnu hranu a pripadny pad po
prili§ razantnom hranenti je podstat-
ne mierne;jsi.

Pred samotnym cvi¢enim si zacia-
to¢nik precvi¢i samotné prehranenie
v pripravnom cviceni, ktoré vycha-
dza z cviCenia padajuci list:

— pocas cviCenia padajuci list sa
jazdec v smere dozadu (switch)
necha pretocit az do protisvahu,

— zastane a pomaly sa rozbieha po
spadnici svojou vedicou nohou
dopredu,

— v nizkej rychlosti sa nakloni nad
novd hranu a postupne zvySuje
uhol hranenia a pokracuje v cvice-
ni padajuci list na novej hrane.
Obluk prechodom cez spddnicu

— uZ znamym spdsobom sa jazdec
rozbieha Sikmo svahom,

— postupne zmenSuje hranenie
dosky, zvySuje zataZenie veducej
nohy a doska reaguje otdcanim do
smeru spadnice,

— na spadnici jazdec zatazi novu
hranu, mierne sa nakloni dovnut-
ra obluka a po zahraneni podpori
rotaciu dosky rotaciou trupu,

— dokonc¢i obluk a zastane, cvici na
obe strany a v opa¢nom postavent,

— po zvladnuti jednotlivych oblukov
nadvazuje dalsie, rovnako ako pri
nadvédzovanych girlandach, bez
zastavenia.
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