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Sportové vyznamenania a ocenenia

Vazeni Citatelia,

na podnet autora PaedDr.
Petra Bucku, PhD. a na
zaklade odporucani Mgr.
FrantiSka Semana, PhD.,
odbornikanahistoriuSpor-
tu, budeme v casopise
publikovat ¢lanky o Spor-
tovych vyznamenaniach
na pokracovanie. Tento
pocin treba vysoko hodno-
tit, pretoZe uvedena prob-
lematika vo vztahu k Spor-
tu je relativne neznama.
Jednotlivé casti serialu
budu zaradené v ¢asopise
chronologicky, v sulade
s ¢lenenim podla jednotli-
vych etap narodnych dejin
Sportu, resp. v neskorSom
obdobi (po roku 1957)
podla organizacii, ktoré
vyznamenania udelovali.

Obdobie
1. Ceskoslovenskej

republiky (1918 — 1939)

Vyznamnou formou mo-
ralneho ocenenia prace
v oblasti Sportu su Sportové
vyznamenania. S udelova-
nim Sportovych oceneni sa
u nas zacalo v obdobi prvej
Ceskoslovenskej republiky.
Medaily ministerstva verej-
ného zdravotnictva a teles-
nej vychovy boli po prvy raz
udelené 28. oktobra 1928.
Prva z dvojice medaili mala
nazov ,Vitazstvu“ (obr. 1),
Cesky ,Vitézstvi® a bola

Obr. 1
Vitazstvu

Obr. 3

Zadna strana medaily — v slovenskom
jazyku

udelovana za mimoriadny
Sportovy vykon. Jednym z
nositelov  bol  FrantiSek
Ventura (1894 - 1969),
olympijsky vitaz Hier IX.
olympiady 1928 v Amster-
dame v jazdeckych skoko-
vych sutaziach. Z druZstiev
boli ocenené Zeny Jednoty
Orla Velké Brno a z organi-
zacii Ceskoslovenska futba-
lova asociacia. Druha me-
daila mala nazov ,,Zasluhe*
Cesky ,,Zasluze® (obr. 2) a
bola udelovana vyznamnym
osobnostiam a organizaci-
am, ktoré sa zaslazili

Obr. 2
Zasluze

Obr. 4

Zadna strana medaily — v ¢eskom
jazyku

0 rozvoj Sportu. Z osobnosti
bola tato medaila udelena
napriklad Pierre de Cuber-
tinovi a z organizacii
Medzinarodnému olympij-
skému vyboru. Obe medaily
mali malé, stredné a velké
vyhotovenie a slovensky
a Cesky variant.
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Navsteva byvalého ministra skolstva
Chorvdtskej republiky na FTVS UK

Na pozvanie Medzinarodne;j
federacie telesnej vychovy
(FIEP) navstivil Slovensko
v dioch 27.3. az 30.3.2012
byvaly minister §kolstva Chor-
vatskej republiky prof. DrSc.
Vladimir Findak spolu s deka-
nom Pedagogickej fakulty
Univerzity v Zahrebe prof.
DrSc. Vladimirom Simovi¢om
a prodekanom tejto fakulty
prof. DrSc. Ivanom Prskalom.
Ako emeritny profesor na
Fakulte kineziol6gie na Uni-
verzite v Zahrebe, kde dlhé
roky posobil ako vysokoskol-
sky ucitel v oblasti metodiky
telesnej vychovy, sa prioritne
zaujimal o néavStevu Fakulty
telesnej vychovy a Sportu UK.
Prijal ho dekan fakulty doc.
PaedDr. Miroslav Holienka,
PhD. a prodekan Mgr. Lubor
Tomanek, PhD.

Pocas pobytu na fakulte si
hostia prezreli nové zariadenia
fakulty, navstivili sekretariat
FIEP — Europe a absolvovali
besedu s ucitelmi a Studentmi

Ilustraéné foto A. Lednicky.

Zlava: L. Tomanek, M. Holienka, B. Antala, V. Findak, V. Simonovi¢, I. Prskal

na tému ,Aktudlne problémy
telesnej vychovy v zakladnych,
strednych a na vysokych
Skolach v Chorvatsku“.
Vyjadrili reSpekt nad tym, ako
fakulta dokazala aj v Ccase
hospodarkej recesie dobudo-
vat svoje priestory, najviac ich
zaujalo najma nové
Akademické golfové centrum.
Ocenili aj skuto¢nost, ze fakul-
ta bude organizatorom Letnej

Univerziady 2012 a 8.
Eurdépskeho kongresu FIEP
vroku 2013. Stretli sa aj sbyva-
lym dekanom fakulty prof.
PhDr. Jozefom Hr¢kom, DrSc.,
s predstavitelmi ZdruZenia
ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy a Slovenskej asociacie
Sportu v Skolach. Vela casu
stravili odbornou dikusiou s
ucitelmi Katedry Sportovej
edukologie a Sportovej huma-
nistiky. Pocas pobytu na
Slovensku hostia navstivili aj
Pedagogicku  fakultu UK
a okrem iného absolvovali aj
otvorenie nového multimedial-
neho centra na Fakulte masme-
didlnej  komunikacie  na
Univerzite Cyrila a Metoda
v Trnave.

Doc. PaedDr. Branislav
Antala, PhD.
prezident FIEP

pre Europu
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Ucdinnost tematického celku
kondicné cvicenie na symndziu

Pavel Smela, Janka Perackova

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

ielom nasej prace bolo overit u¢innost navrhnutého tematické-
ho celku kondi¢né cvienie na vybranej strednej Skole.
Experimentalne a kontrolné subory tvorili dievéata a chlapci vo
veku 16 — 17 rokov z Gymnazia Ladislava Saru v Bratislave.
Udaje sme ziskali prostrednictvom merania. Uéinnost aplikovaného
tematického celku na rozvoj vybranych pohybovych schopnosti sa ukaza-
la byt Statisticky vyznamna a signifikantny narast v rozdieloch vstupného
a vystupného merania v experimentalnych skupinach podava dokaz o
spravnosti tvorby a sposobu realizacie kondi¢nych cvi¢eni. Priemerna
intenzita zataZenia, vyjadrena pulzovou frekvenciou po¢as dvanasthodi-
novej aplikacie tematického celku dosahovala v experimentalnych skupi-
nach chlapcov a dievéat o 10 %, resp. o 12 % vysSie hodnoty ako u roves-
nikov v kontrolnych skupinach, kde prebiehalo vyu¢ovanie tematického

celku volejbal.

Kiliicové slovd: kondicné cvicenie, pohybové schopnosti,
telesnd a Sportovd vychova, zdravy Zivotny Styl,
motivdcia k pohybu

Telesnd a Sportova vychova ma
nezastupitelné miesto medzi vyuco-
vacimi predmetmi v zakladnych i v
strednych Skolach. Aj ked'sa v sti¢as-
nosti §kolska telesné vychova dosta-
va do pozadia, musime si uvedomit,
Ze telesnou vychovou ovplyviiujeme
zdravotny stav Ziaka a jeho starostli-
vost o zdravie. Zdravie ako najvyssie
postavena kvalita v rebricku hodnot
je prioritou na vzdelavacej oblasti
Zdravie a pohyb, kde sucasné Skol-
ska telesna a Sportova vychova patri.
Pri realizacii pohybovych aktivit v
telesnej a Sportovej vychove by sme
mali okrem zdravotného aspektu
vychadzat aj z poziadavky zaujmu,
ucinnosti a aktualnosti obsahu apli-
kovaného tematického celku. Tieto
naroky spliiaju kondiéné cvicenia,
ktoré pri spravnej interpretacii a
realizacii od erudovaného a zaniete-
ného pedagéga mozu v Ziakoch
vyvolat okrem rozvoja jednotlivych
pohybovych schopnosti aj zaujem o

uskutocniovanie tychto, zdraviu
prospesnych aktivit nielen v $kolskej
telesnej vychove, ale aj v mimoskol-
skych aktivitach.

Rozbor problematiky

K zakladnym ¢lankom celoZivot-
nej vychovy a vzdelavania patri aj
Skolské telesna a Sportova vychova,
ktoré su zakladnym prostriedkom
telesného, funkéného a pohybového
zdokonalovania jednotlivcov a pris-
pievaju k upeviovaniu zdravia,
k zvySovaniu telesnej zdatnosti,
pohybovej vykonnosti a k posiltiova-
niu Sportovych zaujmov (Biela,

2005). Tak ako iné vyucovacie pred-
mety napr. ¢itanie maju za tlohu
¢im vytvoria nevyhnutné predpokla-
dy na jeho celoZivotné vzdelavanie,
telesna vychova by mala naudit Ziaka
¢onajsirSiu $kalu pohybovych aktivit
(Simonek, 2003). Zakladny ¢lanok
pedagogického zboru Skoly - uci-
tel - ma teda moznosti priamo vstu-
povat do formovania zakladnych
parametrov osobnosti Ziaka a vyraz-
ne ovplyviiovat jeho pozitivny roz-
mer (Perackova, Chromik, 2001).
Narastajuca variabilita vychovnej
a vzdelavacej cinnosti vyzaduje
uplatiiovat a zlepSovat zrucnosti
ucitelavoblastiefektivity, aby telovy-
chovny proces spiiial svoje ciele
(Perackova, 2006). Uroveri teoretic-
kych poznatkov a vedomosti zo
$pecifického odboru by mala kulmi-
novat na vrchole sucasného pozna-
nia aj preto, ze ucitel telesnej vycho-
vy ako jediny z celého pedagogické-
ho zboru $koly priamo ovplyviiuje
zdravotny stav ziaka (Perackova,
Chromik, 2001).

V oblasti vychovy a vzdelavania
pozorujeme nové pristupy. Skolska
telesna vychova, jej ciele, ulohy,
funkcie a obsah sa chape ako sucast
pripravy pre Zivot a budice povola-
nie, ¢o z hladiska civiliza¢nych tren-
dov znamena zamerat pozornost na
vytvorenie  pozitivneho  vztahu
k pohybu ako jednej z podmienok
celozivotnej  aktivity  (Fromel,
Novosad, Svozil, 1999). Van¢k
(1992) a Sykora (1994) sa vo svojich
pracach zaoberaju problematikou
Skolskej telesnej vychovy a zdoraz-
Nuju nevyhnutnost orientovat sa aj
na oblast motivacie a reSpektovanie
osobitosti ziaka. Na tento fakt
poukazuje aj Kyselovicova (2007),
ktora uvadza, ze v sucasnosti je
potrebné hladat také formy vyucova-

Mgr. PAVEL SMELA (*1986) — doktorand na katedre $portovej eduko-
logie a Sportovej humanistiky. Zaobera sa problematikou didaktiky skol-

skej telesnej vychovy.

Doc. PeadDr. JANKA PERACKOVA, PhD. (*1958) — sa zaober4 prob-

lematikou didaktiky Skolskej telesnej vychovy, pedagogickej komunika-
cie, pedagogickych praxi a problematikou pohybovych programov pre

deti predskolského veku.
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nia, ktoré podnietia zaujem ziakov
aprispejuk vytvoreniu trvalého vzta-
hu k telesnej vychove a k $portu
vobec.

Pri analyze motiva¢nej Struktary
dievéat a chlapcov z gymnazia
(Smela, 2009) dominuje aspekt
formovanie postavy, ¢i uz chlapcovv
smere zvySenia sily ziskanim svalo-
vej hmoty alebo u dievéat cvi¢enim,
pri ktorom spalia o mozno najviac
kalérii a si¢asne posilnia svoje svaly
a vyformuju si postavu. Vysledky
mnohych vyskumnych prac pouka-
Zuju na to, Ze Ziaci stracaju zaujem o
niektoré doteraz preferované druhy
uciva, na druhej strane prejavuju
zaujem o nové druhy (Perackova,
Paugschova, Jancokova, Nemcek,
2008).

Kampmillerova, Vanderka,
Kampmiller, Kutlikova (2010) pova-
Zuju za potrebné zdoraznit vedecky
overené fakty, ze pri metodicky raci-
onélne vedenom posiliiovanivznika-
juzakladné pohybové vzory, ktoré su
tak isto podmienkou zdravého vyvi-
nu mladého organizmu. V nacviku
spravneho drzania tela st velmi
vhodné posiliiovacie cvicenia, ktoré
vytvoria predpoklady na vzpriamené
drzanie tela, podporia vrodené a
ziskané dispozicie, ako i rozvinu
funkciu kibov, chrbtice, nervovej
sistavy a dychania. Dalej autori
prezentuju, ze komplexné viackibo-
vé cvicenia okrem zvySenia silového
potencialu zlepSuju aj vnutrosvalova
amedzisvalovta koordinaciu. Viackl-
bové cvicenia si vyzaduju zvySenu
uroven spoluprace hlavne hlbokych
svalov chrbtice, ktoré su okrem
iného aktivované aj proprioceptivny-
mianepodmienenymimechanizma-
mi, ¢o ma pozitivny vplyv na funkény
stav pohybového systému.

Cielom prace bolo overit G¢innost
navrhnutého tematického celku
kondi¢né cvicenie vo vybranej stred-
nej Skole. Oc¢akavali sme signifikant-
né prirastky v rozvoji vybranych
pohybovych schopnosti chlapcov a
dievcat v experimentalnych skupi-
nach a Statisticky vyznamne vyssie
prirastky vykonnosti vo vybranych
testoch pohybovych schopnosti v
porovnani s kontrolnymi skupinami.

Metodika

Na§ Stvorskupinovy postupny
pedagogicky experiment sme reali-
zovali na paralelnych triedach 3.
ro¢nika vo veku 16 - 17 rokov.
Vyskum v plnom rozsahu (vstupné a
vystupné testy, 75% ucast na hodi-
nach telesnej a Sportovej vychovy)
absolvovalo z povodnych 55 Ziakov
47. Pri zohladneni tejto podmienky
experimentalny subor tvorilo 13
dievcata 11 chlapcov a kontrolny su-
borsaskladalz 11 dievéata 12 chlap-
cov.

Experimentalny Cinitel tvorili
kondi¢né cvi¢enia v rozsahu 12
vyucovacich hodin. Kondi¢né cvice-
nia boli aplikované diferencovane
pre chlapcov a diev¢ata, uskutocno-
vali sa v roznych priestoroch, a preto
sa aj obsah, organizécia a pouzité
inova¢né pomocky lisili. V priprav-
nej Casti hodiny, ktorej sme venovali
15 minut, sme realizovali vSeobecné
rozcvicenie pomocou pohybovych
prvkov aerobiku a Tae-bo, potom
streingové cvicenia dynamickou
formou. V hlavnej casti vyucovacej
hodiny (20 minut) sme sa sustredili
narozvoj véeobecnej vytrvalosti, sily
a koordinacie pomocou inova¢nych
pomocok (fitball, BOSU, Flexibar,
TRX pas, balanéné disky, expander).
Uplatnili sme didaktickd formu
kruhového tréningu, kde bol interval
zatazenia a odpocinku v pomere 2:1.
V zaverecnej Casti hodiny (8 mintt)
ziaci absolvovali stre¢ingové cvice-
nia metddou postupného natahova-
nia a postizometrickej relaxacie
(PIR). Na vyjadrenie intenzity zata-
Zenia s vyuZzitim experimentalneho
Cinitela a komparaciu s intenzitou
zatazenia cviCenia prebiehajucich
podla u¢ebnych osnov v kontrolnych
skupindch sme pouzili meranie
pulzovej frekvencie pomocou $por-
testerov.

Na hodnotenie pohybovej vykon-
nosti sme pouzili tato testova baté-
riu: stoj jednonozne, Jacikov moto-
ricky test (Kyselovicova, 2010),
predklon s dosahovanim v sede, lah
- sed za 30 s (Moravec, Kampmiller,
Sedlacek, 2002), Harvardsky step
test (Mékota, Blahus, 1983).

Ziskané empirické udaje o urovni

1}‘8_

pohybovej vykonnosti v jednotlivych
testoch sme charakterizovali aritme-
tickym priemerom, smerodajnou
odchylkou, medianom, maximom,
minimom a varia¢nym rozpitim. Na
spracovanie a vyhodnotenie tdajov
sme pouzili zdkladné matematicko-
Statistické metody Wilcoxonov
T-test, Mann-Whitneyho U-test.
Signifikantnost narastu vykonnosti
a vyznamnost rozdielov vo vykon-
nosti v motorickych testoch medzi
experimentalnou a kontrolnou sku-
pinou posudzujeme na 1 % a 5 %
hladine vyznamnosti. Dosiahnuté
vysledky sme nésledne podrobili
logickej analyze a syntéze s vyuZitim
induktivnych a deduktivnych postu-
pov.

Vysledky a diskusia

V tab.l1 su uvedené zakladné
Statistické tidaje pohybovej vykon-
nosti experimentélnych i kontrol-
nych skupin doplnené o signifikant-
nost narastu vykonnosti vyjadrenej
T-testom a vyznamnost rozdielov
vykonnosti vo vybranych testoch
pohybovych schopnosti medzi expe-
rimentalnou a kontrolnou skupinou
vyjadrené U-testom.

Predpokladom rozvoja statickej
rovnovahy v naSom vyskume boli
cvicenia na instabilnych podlozkach
(balan¢ny disk, BOSU, fitbal) a
vyuzitie inovativnych pomdcok
(Flexibar, TRX péas), ktoré boli
zamerané na aktivaciu hlbokého
stabilizacného systému. U chlapcov
v experimentalnej skupine sa narast
potvrdil na 1% hladine Statistickej
vyznamnosti, ale u dievcat, ktoré
absolvovali dokonca viac cviceni na
rozvoj rovnovaznej schopnosti v
priebehu tematického celku, sa tento
fakt nepotvrdil. Tato skutoc¢nost si
vysvetlujeme vysokou docilitou testu
stoj jednonozne u chlapcov a vyso-
kou vstupnou Uroviiou rovnovaz-
nych schopnosti dievéat, ktorym sa
tazSie zlepSovali vyS$Sie vstupné
hodnoty.

Tematicky celok kondi¢né cvice-
nia bol zamerany aj na rozvoj ohyb-
nosti. Kazd4 vyucovacia jednotka vo
svojej Struktire mala zaradené stre-
¢ingové cviCenie  dynamického
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Tabulka 1
Porovnanie vykonnosti v jednotlivych testoch
test stibor experimentélnzf skupina U-test kontrolna sk.upina
X S Me | min. | max. | Vr X S Me | min. | max. | Vr
- vstup 120,45(19,90(17,65| 7,32 | 60,00 | 52,68 33,07 19,90 26,62 6,89 | 60,00 | 53,11
§ chlapci | vystup | 34,55 16,03 | 34,52] 11,29 | 60,00 | 48,71 2,988%* | 32,55 | 16,03 30,38 | 10,12 | 60,00 | 49,88
5 T-test 2,752+ 0,010
é& vstup |38,95(21.08 (43,20 5,21 | 60,00 | 54,79 34,59(18,5132,87]13,40] 60,00 | 46,60
5 dievcata | vystup [42,31]21.02 | 52,14 5,44 | 60,00 | 54,56| 0,011 |38,1115,02)33,89]18,41|60,00 | 41,59
z T-test 0,917 1,066
8 vstup |27,0017,563 | 31 12 34 22 24,8316,235] 26,5 | 14 34 20
m§ chlapci | vystup | 30,36 | 8,152 34 12 38 26 13,526%* 24,085,712 25,0 | 14 31 17
éé 2 T-test 2,752+ 1,111
g‘%‘& vstup |28,62(7,752] 30 | 13 | 38 | 25 2591(6,949] 26 | 16 | 36 | 20
EE dievcata | vystup 31,316,897 32 16 40 24 12,900%*]25,7315,515| 25 18 34 16
= T-test 2,079% 0,240
vstup |23,09 (4,742 24 15 30 15 21,9214,337| 23 15 29 14
é chlapci | vystup | 25,454,865 26 18 32 14 12,908*%* 22,17 (4,448 22 16 30 14
g f;g‘ T-test 2,752%* 0,652
©n S vstup |22,622,959( 23 18 27 9 21,913,859 22 15 28 13
g dievcata | vystup | 24,77 (4,003 | 26 18 30 12 | 2,439* [21,91]3,145| 21 16 27 11
T-test 2,650** 0,059
o vstup |96,00(22,87| 91 72 | 154 | 82 79,00(11,97 76,5 | 63 98 35
ag chlapci | vystup [101,8 (22,29 98 74 | 160 | 86 | 1,822 |80,50|11,47| 77,0 | 68 99 31
g f T-test 2,395+ 0,824
%;} vstup |80,69| 8,31 | 83 65 95 30 75,36 6,17 | 75 64 84 20
%E dievcata | vystup [ 85,15| 9,70 | 84 69 | 102 | 33 | 2,448* |74,64| 4,78 | 76 66 81 15
= T-test 2,656%* 0,622
vstup | 74,008,450 72,0 | 62 90 28 77,7518,379] 79,0 | 62 89 27
5 chlapci | vystup | 81,827,985 83,0 | 68 93 25 |3,401%*|76,75]8,092| 77,5 | 65 90 25
E 2 T-test 2,752%* 1,334
c’e
M vstup |62,3115,07| 66,0 | 33 80 47 65,00]10,70| 64,0 | 45 78 33
&_@) dievéata | vystup | 69,15]12,82| 71,0 | 40 84 44 13,725%* 64,188,942 63,0 | 50 77 27
T-test 3,145%* 1,200

charakteru po Uvodnom zahriati
organizmu a potom poslednych 5—8
minut vyu¢ovacej hodiny bolo veno-
vanych stre¢ingovym a uvolfiovacim
cviceniam vécSinou statickou meto-
dou postupného natahovania. Takto
obsahovo Struktdrovany tematicky
celok priniesol rozvoj ohybnosti

trupu a flexorov kolenného kibu v
teste predklon sdosahovanimv sede.
Na zlepSenie vykonnosti sa podielal
aj motivacny Cinitel, jednak v tazbe o
zlepSenie vykonu z tvodného testo-
vania, ale aj zdrava sutazivosti medzi
ziakmi v triede.

Dynamicka sila brusného svalstva

patri k zakladnym poziadavkam
vSeobecnej telesnej pripravenosti,
preto test lah-sed za 30 s v nasej
testové batérii nemohol chybat.
ZlepSenie u dievcat i chlapcovo 9 %,
resp. o 10 % potvrdilo uc¢innost
kondi¢nych cvi¢eni a priblizilo
vysledky ukazovatelov chlapcov.
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Dievcatdm sa podarilo dosiahnut
vys$sie hodnoty, ako su spriemerova-
né hodnoty rovesnikov uvedené
v EUROFITe (Moravec, Kamp-
miller, Sedlacek et al., 2002).
Aerobnu vytrvalost sme testovali
Harvardskym step testom, ktory
vyjadruje index, do akej miery sa
pulzova frekvencia po absolvovani
testu vrati na povodnd, pokojova
hodnotu. Obsah tematického celku
tvorili cvi¢enia aerébneho charakte-
ru, vykonavané v pripravnej casti
hodiny. Aj hlavna cast vyucovacej
hodinybolazamerané narozvoj vytr-
valosti v sile zahfnajicej aerébnu
zlozku. Preto Statisticky vyznamné
zmeny u chlapcov (p <0,05) a diev-
¢at (p <0,01) vrozvoji tejto pohybo-
vej schopnosti su dokazom t¢innosti
navrhnutého azrealizovaného tema-
tického celku. Chyby merania v poci-
tani pulzovych uderov sme vylucili
rozdanim $portesterov, ktoré ukazo-
vali aktualne pulzové frekvencie v
poZadovanych minttach testovania.
Ziaci ako posledny absolvovali
Jacikov celostny motoricky test
vyjadrujuci komplexny prejav jed-
notlivych pohybovych schopnosti.
Tento velmi néro¢ny test nam vypo-
veda o celkovej telesnej zdatnosti v
sucinnosti s koordina¢nou zlozkou
a s taktickym myslenim o rozvrhnuti
sil. Narast vykonnostina 1% hladine
Statistickej vyznamnosti v experi-
mentalnych skupinach potvrdzuje
ucinnost navrhnutého tematického
celku. Tomuto testu prikladame
najvyssi vyznam, pretoze sa v nom
prejavuju vSetky aspekty rozvoja
telesnej zdatnosti. Vola a odhodlanie
pri prekonavani jednotlivych poloh
tohto testu, doplnené motivaciou a
sutazivost pri realizacii tohto testu
na intra- a interpersonalnej trovni
nas utvrdilo v nazore, ze vztah
dne$nej stredoskolskej mladeze k
pohybovym aktivitam je pozitivny.
Intenzita zataZenia na vyucova-
cich hodinach s aplikovanym tema-
tickym celkom kondi¢né cvicenia
bola vysSia v experimentalnych akov
kontrolnych skupinach. Chlapci
dosahovali v priemere o 10 % vysSiu
pulzovu frekvenciu ako ich vrstovnici
z kontrolnej skupiny a aj u dievcat
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Porovnanie priemernej pulzovejfrekvencie medzi experimentalnou a kontrol-

nou skupinou dievcat
hodnoty pulzovej frekvencie predsta-
vovali azZ 12% rozdiel v porovnani s
kontrolnou skupinou (obr. 1, obr. 2).
Porovnanim priemernej pulzovej
frekvencie z 12 vyucovacich hodin
sme dospeli k zaveru, zZe naro¢nost
hodin z hladiska zatazZenia pri apli-
kacii tematického celku bola vyssia
ako obvyklé hodiny telesnej a Sporto-
vej vychovy. Vtomto ndzore nas utvr-
dil fakt, ze po skusenosti s prvou
hodinou tematického celku si Ziaci
na vyucovacie hodiny nosili flase s
vodou na zahnanie pocitu smidu
a hladu, pretoze sa rozhodli absolvo-
vat obed aZ po popoludnajSom
vyucovani telesnej a §portovejvycho-
vy. Tak isto bolo pre ¢lenov pedago-
gického zboru prekvapenim, ze tric-
ka ziakov boli prepotené a po hodi-
nach telesnej a Sportovej vychovy
zacali dokonca vyuzivat aj sprchy. To
nas utvrdilo v presvedéeni zaradovat
tematicky celok kondi¢né cvi¢enia do
hodin telesnej a §portovej vychovy.

Zavery
Vyskum preukdzal u¢innost nami
navrhnutého tematického celku

kondi¢né cviCenia na rozvoj vybra-
nych  pohybovych  schopnosti.
Prinosom pre prax je zistenie, Ze
pomocou spravne navrhnutého a
aplikovaného tematického celku s
dostato¢nou erudovanostou a zanie-
tenostou ucitela telesnej a Sportovej
vychovy mozno v rdmci vyucovacich
hodin dosiahnut u stredoskolakov
signifikantny narast urovne vybra-
nych pohybovych schopnosti.

Vys$iu intenzitu zatazenia, vyjad-
rena pulzovou frekvenciou na hodi-
nach telesnej a Sportovej vychovy v
experimentalnych  skupinach v
porovnani s kontrolnymi skupinami,
ktoré realizovali vyu¢ovanie tematic-
kého celku volejbal, povazujeme ako
jeden z aspektov ucinnosti tematic-
kého celku.

Vytvoreny tematicky celok kondi¢-
né cvicenie je sice primarne uréeny
pre potreby telesnej a Sportovej
vychovy, ale v ramci vSeobecnej
kondi¢nej pripravy sa tymto progra-
mom mozu inSpirovat aj kondi¢ni
tréneri takmer vo vsetkych Sporto-
vych odvetviach.
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SUMMARY

The Effectiveness of Thematic
Unit With Regard to Fitness
Training in High School

Pavel Smela, Janka Perackova

To verify the effectiveness of the proposed
thematic unit of the fitness training of the
selected high school the aim of our study.
The experimental and control samples
consisted of girls and boys aged 16-17
year. They were from the Gymnasium
Ladislava Sdru in Bratislava. We obtai-
ned the data through measurements. The
effectiveness of the applied thematic unit
on the development of selected motor abili-
ties has been shown to be statistically
significant. A significant increase in the
difference between the input and the
output measurements in the experimental
groups gives us appropriate evidence to
validate the correctness of the method of
creation and implementation of the fitness
exercises. The average exercise intensity,
expressed by heart rate during twelve
hours of application of the thematic unit,
reachedincrease 10 % or 12 % in the expe-
rimental groups of boys and girls compa-
red to their schoolmates in the control
group, where the classes were conducted
according to the curriculum.
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Uplatnovanie teoretickych
poznatkov v prdci ucitelov
telesnej a sportovej vychovy

Milo$ Chromik

Fakulta telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského v Bratislave

ieSenie problematiky teoretického vzdelavania vo vyuc¢ovacom
predmete telesna a Sportova vychova je rozptylené vo viacerych
témach, av§ak ucelena koncepcia vyucovania poznatkov prak-
ticky neexistuje. Statny vzdelavaci program pre oblast Zdravie
a pohyb sice nacrtava zaradenie poznatkov z prvych dvoch modulov do
ro¢ného planu vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, no konkrétne
témy a objem poznatkov urcuji samotni vyucujuci. Tito by mali mat dosta-
tok informacii na seriézne planovanie telovychovného procesu. Absenciu
poznatkov potvrdzuji aj naSe zistenia z prieskumu, v ktorom sme sledo-

vali uplatiiovanie teoretickych poznatkov uéitelmi.

Kliicové slovd: teoretické vzdeldvanie, poznatky,
systém poskytovania poznatkov

Zdravotny stav populdcie ma
zhorsujucu sa tendenciu a sucasny
sposob Zivota nevytvara predpoklad
na pozitivne vyhliadky do budticnos-
ti. Pestovat v ¢loveku ohladuplnost
k prirode, k vlastnému zdraviu a
ludskost v spolocenskych vztahoch,
to je zéklad vychovného pdsobenia
institacii i individualnych ¢initelov
vychovy. Vychovna aj vzdelavacia
uloha 8koly je skonkretizovana hlav-
ne vo vyucovacich ¢innostiach ucite-
la avnadobudanych kompetenciach
ziaka. Stadium dosiahnutia aktivnej
spoluticasti ziaka na vlastnom seba-
formovani a zdokonalovani je zavi-
Senim snah ucitela.

Kazdej praktickej ¢innosti ¢loveka
spravidla predchadza ist4 teoreticka
priprava. Tak by tomu malo byt aj
v oblasti telesnej vychovy a $portu.
Okrem vSeobecného poznatkového
rozhladu ma mladez ovladat aj subor
praktickych zruc¢nosti napr. prva
pomoc pri trazoch rézneho druhu, k
osvojeniu ktorych sa moze dopraco-
vat aj na hodinach a na kurzoch v
Skolskej telesnej a Sportovej vycho-

ve. Objem poznatkovvoblastiSportu
(takisto aj v inych) sa neustale rozsi-
ruje a ich osvojenie si vyzaduje ¢as a
priestor. Netreba sa spoliehat, Ze
ziak si potrebné informacie zaobsta-
rd z internetu a z inych zdrojov, je
potrebné ho usmernit a hlavne ho
motivovat k systematickému osvojo-
vaniu a praktickému vyuzivaniu
poznatkov. Praktizovanim metdody
vysvetlovania a presviedCania ma
ucitel doviest ziaka k pochopeniu
cielov, ktoré sa napliiaju v pravidel-
nej telovychovnej a Sportovej aktivi-
te. Prevenciu pred civiliza¢nymi
ochoreniami treba vzdy zvyraziiovat
v suvislosti s dostatkom fyzického
pohybu a s vhodnou Zivotospravou.
Pri sledovani gramotnosti v oblas-
ti starostlivosti o zdravie sme
v dostupne;j literature zistili jej nizku
uroven u ziakov zakladnych aj stred-
nych 8kol. Konstatuju to Nemdcek

(2008), Paugschova a Jancokova
(2008), Tazberik (2008), Chromik
(2010, 2011), Hornikova (2011)
i dalsi. Teoretické poznatky o vplyve
Sportu na zdravie SirSie rozpracoval
Stejskal (2002). Znalost aj dalsich
vSeobecne uplatnitelnych poznatkov
z telesnej vychovy a Sportu je slaba
(Nemcek, Strnadova ,2008; Antala,
2010; Hornikova, 2011). Specislne
poznatky pouzitelné v konkrétnych
Sportoch sa tak isto nepredkladaju
ziakom systematicky a v ddlezitych
momentoch telovychovného proce-
su. Predpokladame, Ze inak je tomu
v Sportovom tréningu mléadeze,
v ktorom sa spravidla stretavaju
Sportovci s vyhranenym vztahom k
svojej zalube a neustale zvySovanie
Sportovej vykonnosti ich vedie
k vyhladavaniu poznatkov v danej
Specifickej oblasti. Ucitel telesnej
a Sportovej vychovy ma Specidlne
poznatky ovladat, neustale ich inovo-
vat na zaklade novych overenych
trendov a aj uplatiiovat v povinnejiv
zaujmovej Sportovej ¢innosti svojich
zverencov. Stucasna potreba vzdela-
vania populacie vo vSetkych uslachti-
lych oblastiach Zivota si vyZaduje
systematizovanie poznatkov a uplat-
novanie efektivnych ciest — metdd,
postupov - a ich spristupriovanie
hlavne u mladeZe. Tieto cesty je pot-
rebné objavovat a experimentalne
overovat aj vo vyucovani, aby dosah
vzdelavania bol ¢o najprinosnejsi.
VSeobecnézistenia o izkej poznat-
kovej baze stredoSkoldkov nas
usmernilo a viedlo k vykonaniu
prieskumu medzi ucitelmi gymnazii
otom, akoaaképoznatkytitoZiakom
predkladaju, aj ako hodnotia svoje
pdsobenie pri teoretickom vzdelava-
ni ziakov v predmete telesna a Spor-
tova vychova. Nazaklade terénneho
prieskumu sme si dali za ciel ziskat
a rozsirit informacie o teoretickych
poznatkoch poskytovanych ucitelmi
ziakom gymnazii a na zaklade ziste-
nia stanovit praktické odporacania
pre pedagdgov. Poznatky suvisiace
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telesnej a Sportovej vychovy a pedagogickou praxou.
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s pohybom a zdravim mladeZze maju

pre nas klucovy vyznam, preto im
venujeme osobitny priestor.

Metodika

Ucitelom telesnej a Sportovej
vychovy na gymnaziach na celom
uzemi Slovenska sme podstatné
informacie poskytli prostrednic-
tvom veducich ucitelov predmeto-
vych komisii. Distribuovali sme
zakladny metodicky materidl o
uplatiiovani poznatkov vo vyu¢ovani
spolu s 3 — 5 kusmi dotaznika zosta-
veného ad hoc (na tento ucel).
Poskytnutim metodického materia-
Iu sme sledovali zaujem ucitelov
o konkrétne metodické pokyny,
ktoré podla odozvy zamySlame
s kolektivom vypracovat. Sledovany
subor tvorilo 218 §kdl, zktorych ndm
vyplnené dotazniky zaslalo 124 §kol
(8kolam sme dorucili obalky so spat-
nouadresou a s nalepenou znamkou,
¢ize stacilo vyplnit dotaznik a zaslat
ho spit). Dotaznik vyplnilo 341
pedagogov, z toho 207 muzov a 134
zien. Posledny udaj mdze skreslovat
redlnu situaciu o pocte uditeliek
telesnej a Sportovej vychovy v
Skolach. V zakladnych Skolach vo
vyraznej prevahe vyucuju telesna
a $portova vychovu Zeny, v stred-
nych Skolach je situdcia podobna,
nie vSak tak vyrazna ako v zaklad-
nych Skolach. Velky pocet muzov
zainteresovanych do vysledkov sle-
dovania bol pravdepodobne spdso-
benyich ¢astej$im riadenim predme-
tovej komisie (veduci predmetovych
komisii spravidla dotaznik vyplnili,
aleje to len nas predpoklad). Otazky
dotaznika boli polootvorené, posky-
tovali moznost priklonit sa k odpo-
vedi na zaklade poskytnutej Skaly
odpovedi. Na vyhodnotenie dotazni-
ka sme uplatnili Statistické metody
(radovy a percentualny vyskyt,
chi-kvadratovy test na potvrdenie
vyznamnosti rozdielov) a metody
vecnej analyzy. Vysledky sme spraco-
vali graficky s vecnou argument-
ciou.

Vysledky a diskusia
Taziskova uloha prace spocivala
na zisteni uplatiiovania teoretickych

(%) 5007
400/ Chi=7,318(*) p<0,10 —
30,01
20,01
10,01
0,0 peaavg
1 2 3 4 5
Emw| 290 372 300 39 00
Ozeny| 299 478 216 07 00

Obr. 1

Predkladanie teoretickych poznatkov Ziakom gymnazii v predmete telesna a
Sportova vychova

Poznamka: 1 —pravidelne; 2 — ¢asto; 3 - niekedy; 4 - len sporadicky; 5 - vobec nie

(%) 60,07
Chi =10,168* p<0,05

50,01
4001
30,01
20,01
10,01
0,01 A
1 2 3 4 5
Bmwi| 242 50,7 242 1,0 00
DZeny| 343 515 119 22 00

Obr.2

Predkladanie teoretickych poznatkovo zdravotnomvyzname cvi¢eniaZiakom
vo vyucovani

Poznamka: 1 — pravidelne; 2 — ¢asto; 3 - niekedy; 4 - len sporadicky; 5 - vobec nie
Chi=31,566" p<0,01

b) =34,31

Obr. 3

Vztah medzi frekvenciou predkladanych poznatkov o zdravotnom vyzname
cvicenia a vekom ucitela telesnej a Sportovej vychovy

poznatkov v préci ucitelov telesnej
a §portovej vychovy vo vyucovani na
gymndzidch. Na zaklade tychto
zisteni chceme navrhnat systém
opatreni, ktoré by umoznovali ucite-

lom hlbsie sa vzdelavat a motivovat
ziakov §kol k starostlivosti o vlastné
zdravie pouzitim prostriedkov teles-
nej vychovy a $portu. Dosiahnutie
vy$Sej  angazovanosti mladeze
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v zaujmovej Sportovej c¢innosti
pokladame za zaklad vychovného
pdsobenia pedagéga na ziaka vo
vyucovani Skolskej telesnej a Sporto-
vej vychovy. Transfer poznatkov a
hodnot z povinného vyucovania do
zaujmovej sféry je malo efektivny,
alebo vyucovanie je ochudobrnované
o0 potrebné poznatky a hodnoty, ako
je zézitkovost, psychické uvolnenie
a relax? Odpoved sme hladali aj
prostrednictvom vysledkov priesku-
mu. Najviac ucitelov muZov vyucu-
jucich telesnt a Sportova vychovu je
vo veku 31 az 40 rokov (32 %) a vo
veku 51 az 60 rokov (30 %). Zeny st
vekovou skladbou podobné muzom,
vintervale 31 aZ40 rokovich pracuje
24 %, vo veku 41 az 50 rokov je to
32 %, vo vysSom veku pracuje 32 %
uciteliek. Vo veku do 30 rokov je asi
11 % vSetkych ucitelov telesnej
a Sportovej vychovy. Zaujimavy je
udaj o pocte ucitelov vyucujucich aj
druhy aprobacény predmet. U muzov
sme zistili, Ze druhy vyucovaci pred-
met pravidelne u¢i46 % znich, uzien
je toto cislo vyrazne vysSie, az 59 %
z nich u¢i dva aprobaéné predmety.
Na zaklade viacerych nepriamych
zisteni dedukujeme (a nasledujtci
text to potvrdi), Ze zeny ucitelky su
Vo svojej praci preciznejsie, deklaru-
ju viac objektivne vhodnych a uplat-
novanych ¢innosti, pritom sa drzia
pri zemi a nenadhodnocuju svoje
aktivity.

Zeny predkladaji  teoretické
poznatky pravidelne a ¢asto vyrazne
viac ako ucitelia. Toto potvrdilo
takmer 78 % uciteliek, pricom muzi
su pri hodnoteni svojho teoretického
pdsobenia zdrZanlivejsi, ked 66 %
z nich v tomto smere vhodne vplyva
na ziakov (obr. 1). Kritickost zien
badame aj pri sebahodnotiacom
fakte, ked sa vyjadruju, ¢i ich vyuco-
vacie hodiny prispievaju k upeviio-
vaniu zdravia ziakov. 39 % muzov
jasne uviedlo, Ze ano, zien tuto
moznost pripustilo len 32 %. Na
druhej strane sa viac zien ako muzov
vyslovilo za spolo¢ny vplyv povinné-
ho vyucovania a $portovania vo
volnom ¢ase na upevnenie zdravia
mladeze. Ma oboznamovanie sa
ziakov s poznatkami rdzneho druhu

svoje opodstatnenie? Pri odpove-
diach na tato otazku sa prekvapuja-
co zhodli obe pohlavia ucitelov. 28 %
z nich sa zhodlo, ze predkladat
poznatky ma zmysel len niektorym
ziakom, a to je len neceld tretina
z kolektivu triedy. Uznanie patri
vSetkym Ziakom, ktori svoj zaujem
o dianie na vyucovani aktivne preja-
vuju. Teoretické vzdelavanie ziakov
sledujeme predovsetkym v najaktu-
alnejSej oblasti — v oblasti ochrany,
prevencie a upeviiovania zdravia.
Zistili sme, ze len 24 % ucitelov
muzov pravidelne poskytuje poznat-
ky o zdravotnom vyzname realizova-
ného cvicenia. Zeny stivtejto &innos-
ti vyrazne vpredu, ked ich viac ako
34 % poskytuje dané informacie
(obr. 2). Vsetci ucitelia teda v istej
miere poskytuju poznatky zdravot-
ného charakteru, o je pozitivne, len
odozva tohto poOsobenia v konani
ziakov nie je dostatoCne vyrazna
(Tazberik, 2008).

Mozno je zamer uplatiovat co
mozno najviac poznatkov vo vyuco-
vani neadekvatny, ale je na rozhod-
nuti ucitela, ako citlivo poznatky
vsunie do kontextu preberaného
uciva, pripadne sa rozhodne pre
samostatnu teoretickt lekciu.

Z obr. 3 zasa jasne vidiet, v akom
veku ucitelia telesnej a Sportovej
vychovy doceniuju hodnoty zdravia
a tieto sa aj snazia ziakom v§tepovat.
Vzrelomvekupedagdga sazvyrazio-
vanie zdravotného hladiska pravidel-
ného cvicenia objavuje najCastejsie.
Predpokladali sme vSak, Ze najma
mladi uc¢iteliabudu nositelmi progre-
sivneho trendu v pristupe a vo vedeni
telovychovného procesu a budu vo
vyucovani pravidelne uplatniovat
najnovsie poznatky, ktoré by mali
ziakov optimalne usmernit.

Od zamerného obcasného,
respektive castého teoretického
pdsobenia je potrebné prepracovat
sa az k pravidelnosti, ¢im sa dosiah-
ne aj ucinny intelektualny rozvoj, o
ktorom v telovychovnom procese
tolko hovorime. Rozvoj intelektual-
nych a senzorickych schopnosti
mladeZe ma v oblasti $portu svoje
miesto a opodstatnenie, preto obsah
teoretického charakteru nie je na

1}‘8_

$kodu. Zdoraznovanim zdravotného
vyznamu cvicenia sa logicky natiska
myslienka docenenia praktického
vyznamu cvicenia. Statisticky vyz-
namné rozdiely medzi pohlavim
ucitelov pri poskytovani poznatkov
o praktickom vyzname cvicenia sa
nevyskytli, no ukazovatele zien su aj
tuo2az3 %lepsie ako umuzov. Tieto
poznatky pravidelne poskytuje 27 %
zien a Casto az 57,5 % uciteliek. Na
inom mieste vysledkovej ¢asti tohto
prispevku sme skladali poctu Zenam
a teraz to len zduplujeme. Rozptyl
v odpovediach Zien nie je taky vyraz-
ny ako u muZov a zd4 sa, Ze ucitelky
maju aj vacsi zmysel pre realitu ako
ich muzski kolegovia. Rozvaznostvo
vyjadrovani, prejavend sebakritic-
kost, to st dalSie pozitiva Zien ucite-
liek.

Sledovali sme aj pripravenost
ucitelov na predkladanie teoretic-
kych poznatkov Ziakom. Muzi vo
vysokej miere (68 %) proklamuju
svoju dostato¢nt odbornu priprave-
nost na predkladanie poznatkov
ziakom. Zeny st pri hodnoteni vlast-
nej fundovanosti vyrovnanejsie,
53 % saich citi dostato¢ne priprave-
nych a 47 % sa citi pripravenych na
vyucovanie len niektorych poznat-
kov. Ked vSak berieme do uvahy
poskytnutie metodického materialu
o teoretickych poznatkoch, ucitelia
sa ho doméahaju vo vicsej miere ako
ucitelky. Tu sme vSak nepotvrdili
Statisticky vyznamnua rozdielnost
nazorov oboch pohlavi. Dopyt po
metodickom materialije tak u muzov
iu zien pomerne vysoky (78 % mutzi,
76 % zeny), ¢o je dostacujuce na
uvazovanie o jeho vypracovani.

Uz v roku 2011 sa aj v Specialnej
komisii pri MSVVa$ SR ako porad-
nému organu pre vladu hovorilo
o vypracovani ucebnice telesnej
a $portovej vychovy. Chybal len ten
povestny zaverecny krocik, aby sa
schvalovaci proces zavfS§il. Verime,
Ze saobdobna situacia naskytne ajpo
vymene vlad a presadzovanie oprav-
nenych poziadaviek bude mozné aj v
nastavajucom obdobi.

Teoretické vzdelavanie Ziakov
v telesnej a v Sportovej vychove ma
stale konkrétne nedostatky, ktoré sa

9
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daju minimalizovat, ak nie celkom

odstranit. Potrebna je v prvom rade

dobra priprava ucitelov a dostatocny
zaujem Ziakov o teoreticky obsah
uciva v predmete. Mobilizovanie
ziackeho kolektivu ucitelom, s dobre
spracovanym a pripravenym uci-
vom, s vyuzitim pripadnej ucebnice
moze nelichotivu situaciu s poznat-
kami a s ich uplatnenim zvratit.

Stav zdravia populacie, nedosta-

tok pohybu, nespravne volena
hodnotovaorientaciaasiiouspojené
nevhodné prejavy spravania sa
mladych st nelichotivé javy v spoloc¢-
nosti. Pdsobenie pedagdga v telovy-
chovnom procese s vyuzitim ziste-
nych rezerv mdze objektivne napo-
moct rieSeniu neziaducich javov
medzi mladezou.

Na zéklade zistenych skuto¢nosti

navrhujeme:

— Zintenzivnit teoretické posobenie
ucitelov telesnej a Sportovej
vychovy na ziakov a pri tom uplat-
novat témy, ako napr. adaptacia
srdcovocievneho a dychacieho
aparatu na telesné zatazenie;

— energetické krytie svalovej Cin-
nosti pri roznom druhu zataze-
niaadalSie funkénézmenyorga-
nizmu pri systematickej Sporto-
vej (tréningovej) ¢innosti;

— vyuZivanie poznatkov z anat6-
mie, fyzioldgie, biochémie pri

roznych druhoch cviceni
(kondi¢né, koordinac¢né, kom-
penzacné);

— vyuzitie vonkajsich sil (reakéna,
tiazova, rotacnd) v Sportovej
¢innosti.

— Na stretnutiach s rodi¢mi maja
ucitelia zvyraznovat dosah §porto-
vych ¢innosti na zdravie deti
a mladeze a viest ich k aktivnej
tvorbe zdravého Zivotného $tylu
celej rodiny.

— Utitelia telesnej a Sportovej
vychovy maju vyuzivat suplované
hodiny v inych vyucovacich pred-
metoch na prezentéciu poznatkov
z oblasti $portu (treba mat urobe-
nu pripravu v predstihu).

— Zasadzovat sa (na vhodnych
foérach) o vypracovanie ucebnice
z telesnej a Sportovej vychovy
a takto podporit vedomosti ziakov

uplatnitelné nielen v Sporte, ale
ivbeznom zivote (prva pomoc).

Zavery

Hypokinéza a sprievodné civili-
za¢né ochorenia (cukrovka, vysoky
krvny tlak, zvySeny cholesterol
akornatenie ciev), nevhodny Zivotny
$tyl (fajcenie, alkoholizmus, drogo-
vé zavislosti az strata zmyslu zivota)
su zavazné argumenty, ktoré samo-
volne vedud k hladaniu ciest, ako tieto
nezdravé javy eliminovat. Vécsia
osveta k zdravému Zivotnému Stylu
(poznatky v Skolskej telesnej a Spor-
tovej vychove), viac pohybovych
aktivit v prirode, viac rodi¢ovskej
lasky (prizvukovat na schodzkach
rodicov), viac ohladuplnosti medzi
ludmi, to vSetko mdze scasti zabez-
pecit pedagog svojim odbornym aj
ludskym posobenim na Ziakov, resp.
zverencov. Tazisko prace pri kultivo-
vani mladeze stoji na pedagogoch,
preto ich vychovno-vzdelavacie
pdsobenie je potrebné podporovat
vo vSetkych smeroch.
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SUMMARY

Theoretical Education in
Physical and Sport Education
Milos Chromik

Solving the problem of theoretical educa-
tion in teaching the subject Physical and
Sport Education is spread in many topics,
but general conception of theoretical
education does not exist. Although State
Educational Programme for Health and
Movement area includes knowledge from
the first two modules into the annual PE.
curricula, specific topics and extent of
knowledge quantity is determined by
teachers themselves. Who should have
enough information for serious planning of
teaching process. Our research finding, in
which we were monitoring the application
of theoretical knowledge by teachers prove
the absence of knowledge.
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Telesny rozvoj a pohybovd vykonnost
Sportujucich
a nesportujucich Ziakov

Marcela Geciova, Mariana Selingerova

Fakulta telesnej vychovy a §portu, Univerzita Komenského v Bratislave

rispevok je zamerany na zistenie Grovne telesného rozvoja a
vSeobecnej pohybovej vykonnosti Sportujicich a nesportuja-
cich ziakov starsieho $kolského veku. Porovnavali sme telesné
parametre (telesnit hmotnost a vysku, BMI) amotoricku vykon-
nost (skok do dialky z miesta, lah-sed za min. a éInkovy beh 4x10 m) u 47
Sportujucich a 41 nesSportujucich chlapcov vo veku 10 az 12 rokov.
Vysledky vyskumu ukazali, Ze diferencie v pohybovej vykonnosti medzi
organizovane Sportujucimi a neSportujicimi chlapcami nie sa signifi-
kantné. Statisticky vyznamny rozdiel bol v v proporcionalnom indexe

BMI, ktory bol u Sportovcov vyssi ako u neSportujicich chlapcov.

Kiliicové slovd: pohybovd vykonnost, telesny rozvoyj,
Sportujiica a neSportujtica mlddeZz

Pohybové aktivita by mala ¢loveka
sprevadzat od jeho narodenia azZ po
ukoncenie Zivota. Jej ciele, ulohy,
zameranie, obsah avelkostzatazenia
sa menia a prispdsobuju aktudlnym
moznostiam a podmienkam. Pravi-
delné vykonavanie pohybovej aktivi-
ty upevnuje zdravie, pomaha pred-
chadzat civilizatnym ochoreniam,
zvySuje funkénu zdatnost a odolnost
organizmu. Za optimalne obdobie
navytvorenie trvalého vztahu k $por-
tu a ziskanie z4kladnej trovne pohy-
bovej vykonnosti sa povazuju senzi-
tivne obdobia rozvoja pohybovych
schopnosti, spadajice do obdobia
Skolského veku (Choutka, Dovalil,
1991; Svaton, Tupy, 1997; Moravec,
Kampmiller, Sedlacek et al., 2002).

Dovalil (1998) uvadza, Ze v obdo-
bi starSieho Skolského veku docha-
dza k telesnému a duSevnému
dozrievaniu, prejavuje sa rastové
zrychlenie a nerovnomerny vyvin.
Komplexnd premena vyvijajuceho
sa organizmu limituje rozvoj niekto-
rych pohybovych schopnosti, ale na
druhej strane vhodna pohybova akti-

vita pozitivne ovplyviiuje prebieha-
juce vyvinové zmeny. NielenZe ulah-
Cuje cely priebeh puberty, ale vytvara
predpoklady bududcich  vykonov
v optiméalnom veku. Preto je vhodné
poznat senzitivne obdobia pohybo-
vych schopnosti, ktoré sa u réznych
autorov lisia. Rychlostné schopnosti
je vhodné rozvijat ¢o najskor.

Podla Moravca (2007) je miera
ovplyvnitelnosti dedi¢nych faktorov
Priaznivé obdobie rozvoja rychlost-
nych schopnosti je medzi 7. a 14.
rokom. Dalej uz dochadza k zlep$o-
vaniu rychlostnych schopnosti na
zéklade podporného rozvoja inych

faktorov, predovsetkym silovych
schopnosti.
Silové schopnosti maju svoje

senzitivne obdobie neskor. Tempo

ﬂs_

rozvoja silovych schopnostije indivi-
dualne, lebo moznosti rozvoja sily sa
ovplyvnené produkciou pohlavnych
a rastovych horménov. Stilec et al.
(1989) uvadza, ze v 11. — 13. roku
dochadza k spomaleniu rastu sily, ¢o
je dosledok zrychleného rastu tela.
Viaceri autori (Sozaniski, Witczak,
1981; Dovalil, 1986; Jufinova,
Stejskal, 1987) uvadzaju, ze vacsi
prirastokrychlostno-silovych schop-
nosti je vo veku 10 — 14 rokov.
Uroviiou pohybovych schopnosti
beznej i $portujucej populacie sa
zaoberali mnohi autori (Raczek,
1993; Moravec, 1990; Kasa, 2000;
Junger, 2000; Belej 2006; Malcovsky
2001; Zapletalova et al., 2011 a ini).
Vseobecnt pohybovt vykonnost deti
starsieho Skolského veku hodnotime
prostrednictvom motorickych tes-
tov. Ziskavame tak udaje o rozvoji
pohybovych schopnosti. Vhodne
vybrané motorické testy pomahaju
preukazat kvalitne realizovanu Spor-
tova pripravu, ale aj odhalit nedo-
statky v tréningovom procese.
Najviac znama a pouzivana je unifi-
kovana testova batéria Eurofit
(Moravec, Kampmiller, Sedlacek et
al., 2002), zostavena Kk zisteniu
pohybovej vykonnosti a telesného
stavu deti, mladdeze a dospelych.
Cielom prispevku je porovnat pohy-
bova vykonnost a telesny rozvoj
$portujucich a neSportujucich deti.

Metodika

Empiricky vyskum sme realizovali
v septembri 2011 v dvoch Sporto-
vych zékladnych Skolach v Topol-
¢anoch zameranych na plavanie
a ladovy hokej a v zakladnej Skole
v Bratislave bez $portového zamera-
nia. Pri stanoveni siboru sme pouZi-
li techniku zamerného vyberu. Po
Statistickom  oSetreni  suborov
(odstraneni odlahlych hodnot) sme
do zavere¢ného hodnotenia zaradili
47 organizovane Sportujucich chlap-

Mgr. MARCELA GECIOVA (*1985) je interna doktorandka na katedre
$portovej kinantropolégie FTVS UK v Bratislave.

RNDr. MARIANA SELINGEROVA, PhD. (*1954) sa $pecializuje na
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amladeze.
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cov zo Z8 Holého a Z8 Skultétyho v
Topol¢anoch a 41 neSportujucich
chlapcov zo ZS Benadicka v Bra-
tislave. Vek $portujacich chlapcov
bol 10 az 12,6 roka, neSportujtcich
chlapcov bol 10,2 az 12,6 rokov. Na
posudenie somatického rozvoja sme
Standardnymi metddami zistovali
telesni vysku a telesni hmotnost.
Proporcionalitu sme hodnotili pros-
trednictvom hmotnostno-vyskové-
ho indexu (BMI). Pohybovu vykon-
nost sme posudzovali vyuzitim baté-
rie motorickych testov, ktort tvorili
skok do dialky z miesta, lah-sed za
min., ¢lnkovy beh (EUROFIT,
2002). Statistickti  vyznamnost
rozdielov strednych hodndt sledova-
nych premennych medzi dvoma
subormi sme zistovali pomocou
t-testu pre nezavislé vybery.

Vysledky a diskusia

Zakladné Statistické charakteris-
tiky telesného rozvoja sledovanych
suborov st uvedené v tabulkach 1 a
2. Zistili sme, Ze probandi v oboch
suboroch maja v priemere rovnaky
vek, ale odliSuju sa v telesnych
charakteristikdch. NeSportovci z
bratislavskej zakladnej Skoly su
vy$§i, ale zaroven maju nizsiu teles-
nu hmotnost v porovnani so ziakmiz
topol¢ianskych Sportovych tried.
Telesné ukazovatele sa odrazili aj v
hmotnostno-vySkovom indexe
(BMI). Zaroven sme zistili pomerne
vysoké rozpitie v minimalnych a
maximalnych hodnotach v uvede-
nych charakteristikich v oboch
meranych stboroch.

Sportujici chlapci sa venujt
systematickej Sportovej priprave
vplavaniavladovom hokejiv priebe-
hu celého ro¢ného cyklu. Hoci st
podiely pohybovych schopnosti na
Sportovom vykone v plavani avlado-
vom hokeji rdzne, vychadzame
zpredpokladu, ze deti starsieho $kol-
ského veku by v zéakladnej etape
$portového tréningu mali absolvovat
vSestranny  rozvoj  pohybovych
schopnosti. U ziakov sa telesny
rozvoj zvécSa zistuje prostrednic-
tvom telesnej vysky a telesnej hmot-
nosti. Z hladiska $tatistickej vyznam-
nosti sme sice nepotvrdili v telesnej

Tab. 1
Zakladna statisticka charakteristika Sportujucich chlapcov
n=47
Premenné DV TH [kg] TV [cm] BMI
X 11,2 42,8 150,3 18,8
Sd 0,7 8,9 7,2 2,9
Min 10 26 135,9 13,3
Max 12,6 61 166,7 24,9
Legenda: DV- decimalny vek, Hm- telesnd hmotnost, TV- telesna vyska
Tab. 2
Zakladna Statisticka charakteristika nesportujacich chlapcov
n=41
Premenné DV TH [kg] TV [cm] BMI
X 11,2 39,5 151,9 17,0
Sd 0,62 7,2 7,6 2,1
Min 10,2 28,1 139 14
Max 12,2 55,7 167 21,1
Tab. 3

Motorické testy Sportujucich a neSportujucich chlapcov

Premenné Sportujtci chlapcin =47 Nesportujici chlapcin=41
SDM[cm] | LS/1min | 4x10[s] | SDM[cm]| LS/Imin | 4x10[s]
X 156 35 12,4 161,6 36 12,5
Sd 24 11 1,2 19,1 9 0,79
Min 100 11 10,75 118 20 11
Max 214 56 16,7 200 55 14,4
Legenda : SDM- skok do dialky z miesta, LS/1min.- lah-sed za 1 min., 4x10- ¢Inkovy
beh 4x10 m
Tab. 4

Porovnanie telesného rozvoja a decima
mi

Ineho veku Sportovcov s neSportovca-

Porovnanie dvoch nezavislych vyberov
Premenné |SDV| NDV | STH | NTH | STV | NTV | SBMI [ N BMI
Pocet (n) 47 41 47 41 47 41 47 41
t-Statistika 0,065 -1,88 1,052 -3,266
Krit. hodnota* 1,988

Legenda: * p<0,05, S- §portovci, N- neSportovci

Tab. 5

Porovnanie vykonov v motorickych testoch medzi Sportujicimi a nesportuji-

cimi ziakmi

Porovnanie dvoch nezavislych vyberov - motorické testy
Premenné S[SQ]M N[CSE]M S L.S/1min|N LS/1min{S 4x10 [s] [N 4x10 [s]
Pocet (n) 47 41 47 41 47 41
t-Statistika 1,183 0,472 0,32
Krit. hodnota* 1,988

Legenda: * p<0,05, S- $portovci, N- neSportovci

vySke a telesnej hmotnosti medzi
sledovanymi ~ stbormi  ziakov
vyznamné rozdiely, avSak tie sa
prejavili v proporcionalnom indexe
BMI (tab. 4). Tieto zistenia koreluju

zo zisteniami Dolezajovej, Led-
nického (2011), ktori zaznamenali
podobné hodnoty telesnej vysky a
hmotnostiu 11- az 12- ro¢nych $por-
tovcov a chlapcov populacie. Nas
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subor hokejistov a plavcov sa nacha-
dza tesne nad hornou hranicou prie-
mernej hmotnosti, ktort sme urcili
porovnanim BMI s hrani¢nymi hod-
notami BMI uvedenymi v percenti-
lovych grafoch (Novakova, Hamade,
2006). Tento fakt naznacuje, ze Spor-
tovci maju pravdepodobne vyssie
percento tuku, ale tento faktor sme
neskimali. Zaujat spravne stanovis-
ko k tymto zisteniam je tazké, preto-
Ze sme nezistovali ani mozny vplyv
prostredia, rozdielnost regibnonov
a iné faktory, ktoré mohli ovplyvnit
hmotnost Sportujucich chlapcov.
Zistenia Cizmarovej (1997), ktora sa
zaoberala telesnym vyvojom deti
a mladeze vybranych lokalit
Slovenska potvrdzuju najvacsiu
variabilitu v percente tuku, pricom
najviac tuku vykazovali deti z juznej
Casti Slovenska. Vy$s§i BMI u $por-
tovcov mozu matza nésledok stravo-
vacie navyky, ktoré su rozdielne na
vidieku a v meste.

V tabulke 3 uvadzame uroven
pohybovej vykonnosti §portujacich
a nesportujucich chlapcov posudzo-
vani prostrednictvom vybranych
motorickych testov. V teste skok do
dialky z miesta sme zaznamenali
vy$§i priemerny vykon v skupine
nesportujucich chlapcov, ¢o je prav-
depodobne dosledkom ich niZsej
telesnej hmotnosti a vyssej telesnej
vySky v porovnani so §portovcami.

V  sledovanych stboroch sme
nezistili Statisticky vyznamné roz-
diely v motorickych testoch (tab. 5).
K podobnym vysledkom dosli aj
Horbacz, Perecinska (2010), ktori
nezaznamenali Ziadne signifikantné
rozdiely medzi Sportovcami
a neSportujucou populdciou deti
starsieho $kolského veku vo vybra-
nych testoch. Malcovsky (2001)
potvrdil predpoklad v rozdielnosti
motorickej vykonnosti medzi $por-
tujicou a neSportujucou mladezou.
Dynamika rastu Sportujucich deti
mala podobny charakter ako u deti
nezaoberajucich sa S$portom, ale
bola na vyssej vykonnostnej urovni.
Dolezajova, Lednicky (2011) zistili
u 11- az 12- ro¢nych S$portovcov
vyznamne vy$$iu Urovenl pohybovej
vykonnosti na 1% hladine Statistic-

kej vyznamnostiv porovnani s popu-
laciou.

Nazdavame sa, ze neocCakavané
vysledky testov Sportujucich chlap-
cov mohlo ovplyvnit viacero nami
nesledovanych faktorov (percento
tuku, kvalita a kvantita Sportovej
pripravy, talent, rézne aspekty soci-
alneho prostredia, volnocasové akti-
vity, malo pocetny subor probandov
ainé.).

Zavery

Rozdiely pohybovej vykonnosti
medzi organizovane Sportujucimi
chlapcami a neSportujucimi chlap-
camivoveku 10 az 12 rokov st Statis-
ticky nevyznamné. Domnievame sa,
ze vysSie BMI (Co ododvodiiujeme
vy$§im percentom tuku) Sportuju-
cich chlapcov ovplyvnilo negativne
vykony v testoch v§eobecnej pohybo-
vej vykonnosti, a preto boli v kone¢-
nom dosledku rozdiely medzi Spor-
tujicimi a neSportujucimi ziakmi
nevyznamné. Vysledky boli ovplyv-
nené aj spojenim $portovcov dvoch
roznych Sportovych Specializacii do
jednej skupiny. Rozdielna Sportova
pripravahokejistova plavcov podne-
cuje diferencovand vseobecnu pohy-
bovi vykonnost. Nadpriemerné
vykony jednej skupiny Sportovcov sa
spojenim s podpriemernymi vykon-
mi druhej skupiny stali iba priemer-
nymi. Pre dalsi vyskum by bolo vhod-
né posudzovat hokejistov a plavcov
osobitne.
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Summary

Comparison of Physical
Performance Organized
Young Athletes and
Unorganized Youth Aged 10 to
12 Years

Marcela Geciova, Mariana Selingerova

In this article we tried to find out the diffe-
rences in physical performance between
athletes and youth without training. Our
sample consisted of 41 boys without trai-
ning process and 47 athletes. They were
tested in following tests: standing long
Jjump, sit-ups and shuttle run 4x10m. The
research results showed that the organi-
zed athletes and boys without training are
on the same level of physical performance.
We suppose that these results of the tests
of athletes could be affected by factors,
which were not monitored in our research.

Formy ucasti a postoje studentov
strednych skol Bratislavského kraja
k skolskej telesnej vychove

Martin Kotyra', Miroslav Bobrik?

Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave
2Fakulta chemickej a potravinarskej technologie STU Bratislava

lohou $kolskej telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu je
zabezpe¢it zdravy a harmonicky vyvin deti a mladeze. Skolsky
vek je klicovym obdobim na ziskanie dobrej vychodiskovej
urovne telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Hlavnym
cielom nasho vyskumu bolo prispiet k roz$ireniu poznatkov o nazoroch,
postojochstudentovktelesnejvychovevstrednychskolach Bratislavského
samospravneho kraja a na zaklade analyzy urcit, ktoré prevladaju.
Taktiez sme si dali za ilohu porovnat postoje chlapcov a dievcat k tomuto
vyuéovaciemu predmetu. Dospeli sme k zaverom, Ze telesna vychova patri

u vacsiny Studentov stale k oblibenym vyucovacim predmetom.

Kliicové slovd: postoje, pohybovd aktivita, mlddez,
telesnd vychova, ucitel’

Postoj moZeme definovat ako rela-
tivne stale psychické sustavyvyjadru-
juce vztah ¢loveka k okolitému svetu
a k jeho zlozkam. M4 vyznamné
miesto v Strukttire osobnosti, zahfna
v sebe dva komponenty: prvym je
vztah k ¢innosti a druhym je subjek-
tivny stav ¢loveka, najmé jeho emoci-
onélna, citova stranka (Kollarik,
1993). Postoje patria do zakladného
psychického uspoOsobovania sa
Cloveka. Sa predmetom skimania
vSeobecnej, socialnej aj politickej
psycholdgie, vychovy, marketingu,
reklamy a inych $pecifickych odvetvi
modernej psycholdgie. Zhodujeme
sa s nazorom, Ze postoj je vysledkom
skasenosti, ale v nasledujucich ¢in-
nostiach sa uplatiiuje ako riadiaci,
takmer direktivny faktor. Umoziiuje
riesit situacie bez nového rozvazova-

nia, rozhodovania, argumentacie
(Boros, 1999). Takto chapany postoj
zohrava dolezitu ulohu pri kazdej
¢innosti ¢loveka, vratane pohybove;.
Vlastny proces ich formovania
prebieha najmé v obdobi adolescen-
cie. V tomto vyvinovom §tadiu mé
¢lovek moznost prichadzat do
kontaktu so spoloc¢enskymi javmi
v ovela plnSom rozsahu. Deje sa tak
prostrednictvom vzdelavania, cita-
nia, vnimania informécii z masmédii
atd. V dosledku zrenia intelektovych
procesov a citovych stavov dokaze
pocetné a diferencované podnety
nielen zaznamenavat, ale aj v sebe
prezit a spracovat. Prave tu vidime
moznost pedagégov a hlavne ucite-
lov telesnej vychovy, aby postoje
ziakov formovali a motivovali ich
kpohybovej aktivite ak §portuvobec.

Mgr. MARTIN KOTYRA (*1983) - externy doktorand, zaobera sa prob-
lematikou kvality Zivota a pohybovymi aktivitami si¢asnej mladeze.

Prof. PhDr. MIROSLAV BOBRIK, CSc. (¥1950) — sa venuje historii Spor-

tu.

14



Tel. Vich. Sport, 22, 2012, 2

Skolska telesnd vychova ako
vyucovaci predmet mé vzhladom na
realizéciu svojich §pecifickych biolo-
gickych, vzdelavacich, psychologic-
kych a sociélnych cielov nezastupi-
telné miesto v kazdom systéme
vychovy a vzdeldvania (Labudova,
2003). Pod pojmom telesné vychova
rozumieme cielavedomt vychovnu
a vzdelavaciu cinnost pdsobiacu
predovsetkym na telesny a pohybovy
vyvoj cloveka, upeviiovanie jeho
zdravia, zvySovanie telesnej zdat-
nosti a pohybovej vykonnosti, ziska-
vanie zdkladného teoretického
a praktického telovychovného vzde-
lania a kladnych citovych zazitkov
z tejto ¢innosti.

U deti, ktorych postoje sa prave
utvaraju, moze byt vyucovaci proces
velmi G¢inny, najmé pri formovani
inStrumentalnych postojov a posto-
jov poznavania, pri¢om préave teles-
na vychova je predmetom, v ktorom
sadajurozvijat aj dalsie psychologic-
ké funkcie postojov (Labudova,
2007). Pri utvarani ziaducich posto-
jov zohrava ucitel vyznamna tlohu.
Chromik (1993) charakterizuje
dobrého ucitela telesnej vychovy ako
profesionala, ktorého zakladnou
ulohou je upeviovat zdravie deti
a mladeze, zvySovat telesny rozvoj
a pohybova vykonnost, formovat
postoje a zaujmy Ziakov pocas hodi-
ny telesnej vychovy v najvy$Sej
moznej miere.

Vo vyucovani telesnej vychovy je
potrebné hladat cestu ku kazdému
ziakovi, a to aj k takému, ktory na
pohybovu ¢innost nema velké pred-
poklady, zvazovat spdsob jeho moti-
vacie do ¢innosti a pristupy k nemu
tak, aby sa 8kolska telesné vychova
stala pre neho radostou, poteSenim
a zdrojom podnetov na primerané
vlastné telesné a pohybové zdokona-
lenie sa.

Metodika
Na§ vyskum sa uskuto¢nil so
Studentmi strednych $kol

Bratislavského kraja. Subor tvorilo
326 Studentov, z toho bolo 175
chlapcov a 151 dievéat 4. ro¢nika
strednej Skoly. Vek respondentov sa
pohyboval od 17 do 19 rokov.
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Uplne oslobodeny 74
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Zdravotna TV 63
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TV s ulavami 6.9
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TV v plnom rozsahu 79,4
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Obr. 1
Zapojenie sa Studentov strednych $kol do telesnej vychovy (TV)

= dievéata

= chlapci

Obr.2
Postoje chlapcov k Skolskej telesnej vychove

Obr. 3
Postoje dievéat k Skolskej telesnej vychove

Ugitel 18% Rodi¢ia 0%

Prostredie, v
ktorom
vykonavam
pohybovu
aktivitu 12%

Materialne
podmienky
2%

Druh
pohybovej
aktivity, ktort
vykonavam

58%

Zdravie 10%

Obr. 4
Vplyv faktorov na formovanie postojov k TV — chlapci
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Vyskum sme realizovali v maji 2011
v uvedenom ro¢niku  S$tudia.
Dotaznik bol zostaveny zo 16 otazok,
kde respondenti pomocou alterna-
tivnych a volnych odpovedi vyhod-
notili svoje postoje, formy tcasti na
Skolskej telesnej vychove a vyjadrili
aj svoje nazory k faktorom, ktoré
povazuji za dominantné pri ich
orientacii k telovychovnym aktivi-
tam. V zakladnych Statistickych
charakteristikdch sme sa opierali o
percentuélne pomery. Vzhladom na
rozsah vzorky sme chceli dosiahnut
stopercentnd navratnost dotazni-
kov, a preto sme ich respondentom
davali osobne na zaciatku hodin
telesnej vychovy.

Vysledky a diskusia

Nazaciatku vyskumu sme zistova-
li, ¢i sa Studenti zucastnuju telesnej
vychovyavakejforme. Studenti mali
na vyber zo Styroch moznosti: 1.
telesnej vychovy sa zucastnujem
v plnom rozsahu, 2. na telesnej
vychove cvi¢im, ale mam ulavy, 3.
zucastiiujem sa zdravotnej telesnej
vychovy, 4. som uplne oslobodeny.
Z vysledkov vyplyva, Ze telesnej
vychovy sa v plnom rozsahu zucast-
fuje 79,4 % chlapcov a 74,8 % diev-
Cat, telesnej vychovy sa zucastiuje
ale mé alavy 6,9 % chlapcov a 9,9 %
dievcat. Zdravotnu telesnu vychovu
absolvuje 6,3 % chlapcov ale aj 4,6 %
dievcat a uplne oslobodenych je
7,4 % chlapcov a 10,6 % dievcat
(obr.1).

Na otazku, aky mate postoj k $kol-
skej telesnej vychove, odpovedali
Studenti nasledovne: u chlapcov ma
k telesnej vychove 24 % velmi pozi-
tivny postoj, 39 % pozitivny, 22 %
lahostajny, 10 % negativny alen 5 %
velmi negativny (obr. 2). Pokial sa
pozrieme na odpovede dievcat,
moézeme konstatovat, ze velmi pozi-
tivny postoj k telesnej vychove ma
14 % dievcat, pozitivny 38 %, laho-
stajny 23 %, negativny 18 % a velmi
negativny len 7 % (obr. 3). MozZeme
konS$tatovat, Ze Studenti maju vo
velkej miere k Skolskej telesnej
vychove pozitivny postoj.

Dalsou tilohou bolo zistit faktory,
ktoré Studenti povazuju za domi-

Ucitel 20%

vykonavém
pohybovu
aktivitu 11%

Zdravie 14%
Obr. 5

aktivity, ktoru
vykonavam
51%

Vplyv faktorov na formovanie postojov k TV — dievcata

nantné pri ich orientécii k telovy-
chovnym aktivitdm a posudit rozdie-
ly z hladiska pohlavia. Otazka znela:
,,» Ktory faktor najviac ovplyviiuje vas
postoj k skolskej telesnej vychove?”

Pri analyze uvedenych nazorov
mozZeme z hladiska celého suboru
bez ohladu na pohlavie konstatovat,
Ze vySe polovica respondentov za
dominantny faktor, ktory ovplyviiuje
ich postoj k telesnej vychove vobec,
povazuje druh pohybovej aktivity,
ktort vykonavaju. Druhym v poradi
s najvysSou pocetnostou vyrokov je
ucitel telesnej vychovy, ktorého za
najdoleZitejsi faktor uviedla skoro
jedna pétina respondentov celého
skimaného suboru. NizSiu pocet-
nost vykazuju materidlne podmien-
ky a rodicia, medzi ktorymi je velmi
maly rozdiel frekvencii vyskytu
odpovedi.

Z odpovedi chlapcov vyplyva, ze
za dominantny faktor povazuje druh
pohybovej aktivity, ktort vykonava
az 58 %. Z hladiska pocetnosti frek-
vencie odpovedinadruhom mieste je
ucitel telesnej vychovy s 18 %, zanim
nasleduju s nizSou pocetnostou
prostredie, v ktorom vykonavaju
pohybovu aktivitu (12 %), zdravie
(10 %) a materialne podmienky
(2 %). Moznost oznacit rodic¢ov za
dominantny faktor si nevybral ani
jeden respondent (obr. 4).

Takmer polovica vyskumného
suboru diev¢at, zhodne ako u chlap-
cov, uviedla za najdolezitejsi faktor,
ktory méa vplyv na formovanie posto-

jaktelesnejvychove, druh pohybovej
aktivity, ktort vykondvaju a pétina
respondentiek povazuje za domi-
nantny faktor ucitela telesnej vycho-
vy (20 %). Na tretom mieste je
z hladiska pocetnosti vysledkov
odpovedi faktor zdravie (14 %), za
nim prostredie, v ktorom sa dana
aktivita uskuto¢nuje (11 %).
Pozoruhodné je, Ze na rozdiel od
chlapcov, u ktorych sme sa s rodi¢mi
ako faktorom nestretli, dievcata ho
uviedliv 2 % rovnako ako materidlne
podmienky (obr. 5).

Zavery

V nasom vyskume sme rieSili
ulohy, v ktorych sme sa snazili zistit
a posudit postoje Studentov stred-
nych §kol Bratislavského kraja k
Skolskej telesnej vychove z hladiska
pohlavia a zistit faktory, ktoré pova-
Zuju za dominantné priich orientacii
k pohybovym aktivitam. Zaroven
sme zistovali, ¢i sa Studenti zucast-
nuju telesnej vychovy a v akej forme.
Dospeli sme k zaverom, Ze telesna
vychova patri u vacsiny Studentov
stale k oblubenym vyucovacim pred-
metom, pri¢om vyS$Sej oblube sa tesi
u chlapcov nez u dievcat. Na zaklade
hodnotenia intersexuélnych rozdie-
lov oblubenosti telesnej vychovy
mozZeme konStatovat rozdielne
postoje Studentov z hladiska pohla-
via k Skolskej telesnej vychove, s
vyrazne vy$sou mierou kladnych
postojov u chlapcov ako u dievcat.
Zistené vysledky potvrdzuju predpo-
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klad o rozdielnom postoji Studentov
ktelesnej vychove. Z hladiska kumu-
lacie odpovedi je zjavna rozdielnost
faktorov, ktoré ovplyviiuja postoj
Studentov k pohybovym aktivitdm z
hladiska pohlavia. Zistili sme z
percentudlneho hladiska vyssiu
pocetnost odpovedi pri faktore ucitel
telesnej vychovy a niz§iu pocetnost u
rodicov. Nepotvrdili sme poznatky o
dominantnosti rodicov pri orientacii
Studentov k pohybovym aktivitam.
Nazaklade nasich vysledkov navr-
hujeme na zvySenie zaujmu a zlepSe-
nie postoja k telesnej vychove
niekolko moznosti:
— Vysoku obltibenosttelesnejvycho-
vy u Studentov vyuZit pestrymi

ponukami $portovania pocas
vyucovania v Skole ako aj v ¢ase
mimo vyucovania.

— Snahu ucitela telesnej vychovy na
vyraznejSie ziskanie dievcat pre
pohybovu aktivitu a Sport vobec
zvys$it napr. diagnostikovanim ich
pohybovych zaujmov, pripadne
analyzou pricin neSportovania.

— Priestor na ovplyvnenie aktivacie
Studentov k pohybovej aktivite
mozno dosiahnut aj skvalitnenim
prace ucitela telesnej vychovy
nielen v podmienkach povinnej
telesnej vychovy, ale aj organizo-
vanim $portového Zivota v Skole.
Uvedeny proces vsak tesne suvisi
s honorovanim prace ucitela a so
zvySenim  jeho  spolocenskej
prestize.
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SUMMARY

Forms of Attendance and
Attitudes of Secondary
Schools Students of Bratislava
District

Martin Kotyra, Miroslav Bobrik

The goal of physical education as a school
subject is to provide healthy and harmo-

ﬂs_

nious growth of children andyoung people.
The school age is the key period to acquire
good starting point in physical ability and
performance. The main aim of our rese-
arch is to contribute to wider knowledge
about opinion and attitudes of secondary
schools students towards physical educa-
tion in Bratislava district and (according
analysis) to determine predominate ones.
We have compared different attitudes of
boys and girls towards physical education
in our research. We have come to conclu-
sion that physical education is still one of
the most favoured subjects among majori-
ty of students.

Zmeny proxemiky symetrickej
komunikdcie stredosSkoldcok
po aplikdcii kooperativneho ucenia

Janka Perackova, Martina Panisova

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

a hodinach telesnej a Sportovej vychovy je vzajomna zavislost

podmienena snahou uspiet v aktivitach, ktoré st obsahom

vyucovacich hodin. V tejto vyskumnej praci bolo nasou otaz-

kou, ako vytvarat pozitivne vztahy medzi Ziackami strednej
Skoly. Na zistenie zmien sme vyuZili $kalu na uréenie proxemiky navza-
jom medzi v§etkymi zia¢kami, ktorti sme zadali na zaciatku kvazi experi-
mentu a na jeho konci. Ako experimentalny ¢initel sme si zvolili koopera-
tivne aktivity, ktoré sme aplikovali pocas 15 minat na 25 vyucovacich
hodinach v prvom ro¢niku strednej skoly. Po skoc¢eni experimentu moze-
me konstatovat, Ze hodnotenie proxemiky opytanych Ziacok zaznamena-
lo vysoku Statistickil vyznamnost zlepSenia interpersonalnych vztahov
vyjadrenych posunom na Skale proxemiky a zmenSenim uvadzaného
komunika¢ného priestoru medzi Ziackami navzajom.

Kiliicové slovd: proxemika, kooperativne ucenie

Zakladom ludského prezitia je
vytvaranie vztahov s inymi ludmi.
Medziludska komunikaciasavsvojej
neverbalnej podstate zaoberd aj
vyuzitim priestoru na komunikaciu
tak, abysac¢lovek prinejcitilkomfort-
ne. Kazdému cloveku sa s inym
¢lovekom lepsie komunikuje v jeho
zvolenej komunikacnej vzdialenosti,
ktora variruje s vekom, pohlavim aje
vysledkom aj kultdrnej a rodinnej
vychovy (Remland, Jones, Brink-
man, 1995). Slovo proxemika vznik-

lo zo slova proximita, ktord urcuje

fakt, Ze niekto je v priestore pri

niekom. Proxemika tiezZ znamena,
ako ¢lovek vyuZziva priestor v priamej

(face to face) komunikécii.
Americky  antropolég  Hall

(1963/a, 1963/b) sa povazuje za

tvorcu proxemiky a chape ju v troch

urovniach:

1. Ako priestorové spravanie sa indi-
vidua a jeho reakcia na ludi okolo
neho.

2. Ako zmysel a vnimanie priestoru.
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3. Ako vysledok kultarneho dedic-
stva.

Baldessare (1978) uvadza vysle-
dok svojej Studie, Ze priestorové
spravanie nie je len zaleZitostou
kultarnej vychovy, ale je to aj biolo-
gicky inStinkt. V psychosocialnych
stadiach vyvoja, v ktorych sa jednot-
livec stava uUcastnikom S$irSej siete
ludskych vztahov, musi riesit urcité
problémy, ktoré maji povahu osob-
nostnych konfliktov s psychosocial-
nym obsahom (Thnacik, Jencova
2000). V tychto pripadoch potom
v komunikacii nastdva komfort
alebo diskomfort ako funkcia medzi-
osobnej vzdialenosti. Pri proxemike
¢lovek Strukturalizuje priestor okolo
seba a podla toho mozno ur¢it, aky
vztah ma k druhému cloveku,
s ktorym komunikuje a vyjadruje to
vlastne tymto fyzickym postojom
v urcitej vzdialenosti, ktora si zvoli
a v ktorej sa citi prijemne. Podla
medziosobnej vzdialenosti mozeme
usudzovat o vztahu medzi sledova-
nymi ludmi (Harper, Wiens,
Matarazzo, 1978).

Hall (1963/a) zaviedol proxemic-
ké zony, ktoré predstavuju tzv.
pomyselnu bublinu okolo ¢loveka,
ktora urcuje vzdialenost v priamom
smere, na hranicu ktorej si vpusti
iného ¢loveka. Z jeho tedrie proxe-
miky vyplyva delenie na $tyri zaklad-
né zony:

— intimna zoéna - vzdialenost medzi
komunikujtcimije do 46 cm (bliz-
Sia intimna je do 15-20 cm),

— osobna zona — vzdialenost medzi
komunikujtcimi je od 46 cm do
1,2 m (blizsia osobnaje do 60 cm),

— spolo¢enska zona — vzdialenost
medzi komunikujucimijeod 1,2m
do2m (az 3,6 m),

— verejna zona — vzdialenost medzi
komunikujtcimijeod 3,6 mdo 7,6
m (aj viac).

Podlavztahov, aké sa vytvaraju pri
komunikacii, rozoznavame symet-
rickd a asymetricki komunikéaciu.
Symetrickd je medzi dvoma
aviacerymiosobami, ktoré zastavaju
rovnaku spoloc¢ensku poziciu alebo
funkciu (ziacka so Ziackou, ucitel s
ugitelom). Ziacky maji v komunika-
cii voci sebe rovnocenné postavenie.

Maji rovnaké prava i povinnosti.
Asymetrickd komunikacia urcuje
podriadenost alebo nadriadenost vo
vztahu (ucitel so Ziackou, riaditel
s ucitelom).

Kooperéaciaje partnerska, vzajom-
ne podporujica aje podstatou vyuc-
by poskytovanej vrstovnikmi, kde
ziskava svoj nazov kooperativne
ucenie, ide tu o symetrickt komuni-
kaciu. Nikto z ¢lenov skupiny nema
nadradené alebo podradené posta-
venie. Kooperacia je diferencovana
aj na zaklade interakcii. Vysledky
jednotlivca podporuje ¢innost celej
skupiny a cel4 skupina ma prospech
z Cinnosti jednotlivca. Zakladnymi
pojmami kooperativneho ucenia st
spolupréaca, dohoda a podpora (Ka-
sikova, 2010).

Cielom vyskumu bolo rozsirit
poznatky o zmenach proxemiky
v symetrickej komunikacii ziacok
strednej Skoly po aplikacii koopera-
tivneho ucenia a porovnat vstupné
a vystupné hodnoty na Skale proxe-
miky.

Metodika

Subor tvorilo 14 Ziac¢ok 1. triedy
bratislavského gymnazia. Pocas 25
hodin telesnej a Sportovej vychovy
sme aplikovali kooperativne ucenie
prostrednictvom 25 kooperativnych
aktivit v rozsahu 15 minut na kazdej
hodine. Cielom kooperativneho
ucenia bolo spolo¢né rieSenie zada-
nych uloh a vzdjomna pomoc tak,
aby kazda ¢lenka skupinybola prino-
som pre skupinu a vysledok zvladnu-
tia ulohy zavisel od vSetkych ¢leniek
druzstva. Pri dosahovani cielov je
kooperativne usporiadanie vyuc¢ova-
nia zalozené na principe spolupréace.

Na ziskanie vyskumnych udajov
sme vyuzili $kalu proxemiky, na
ktorej mali Ziacky vyjadrit svoj vztah

ku kazdej spoluziacke, svoje biopole,
komunikaént vzdialenost, v ktorej
sa im s danou spoluziackou dobre
komunikuje.

Skéla proxemiky zistuje vzdiale-
nosti, ktoré st komfortné pre komu-
nikaciu medzi Ziackami. Kazda ziac-
ka dostala pripraveny list so $kalou
a s trinastimi menami svojich spolu-
ziaok. Na Skale proxemiky mala
vyjadrit odpoved na otazku: Ako
blizko by Ste si ,,pustili‘ tieto pre
Vas zname osoby?

1. meno Ziacky
+5+4 +3 +2+1 0 -1-2-3-4-5
2. meno zZiacky
+5+4+3+2+1 0 -1-2-3-4-5
najbliz§ie neutralne najdalej

Podstatou kazdého experimentu
je zasah do skimanej reality a sledo-
vanie jeho vplyvu na zmenu tejto
reality (Maniak, Svec, 2004). Pouzili
sme klasickt metddu jednoskupino-
vého pedagogického experimentu
v prirodzenych podmienkach, na
zaklade ktorého sme ziskali poznat-
ky o vplyve metddy kooperativneho
ucenia v telesnej a Sportovej vychove
na zmenu proxemiky a vztahov
medzi spoluziackami.

Na spracovanie avyhodnocovanie
ziskanych idajovsme pouzilizaklad-
né matematické a Statistické metddy:
aritmeticky priemer, smerodajnt
odchylku, median, modus, varia¢né
rozpdtie nameranych hodnot, testy
Statistickej vyznamnosti (paramet-
ricky t-test a neparametricky Wil-
coxonov T-test).

Signifikantnost zlepSenia proxe-
miky (priblizovanie, zmensovanie
vzdialenosti v symetrickej komuni-
kacii) medzi vstupnymi a vystupny-
mi hodnotami proxemiky po aplika-
cii kooperativneho uéenia posudzu-
jeme na 1-percentnej (**) a

Doc. PaedDr. JANKA PERACKOVA, PhD. (*1958) sazaobera problema-

tikou didaktiky Skolskej telesnej vychovy, pedagogickej komunikacie,
pedagogickych praxi a problematikou pohybovych programov pre deti

predskolského veku.

Mgr. MARTINA PANISOVA (*1984) je doktorandka, venuje sa proble-
matike telesnej vychovy deti v predskolskom aj Skolskom veku, pedago-
gickej komunikacii, véeobecnej didaktike a psychomotorike.
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Tabulka 1

Vysledky hodnotenia proxemiky na zaciatku a na konci experimentu
Dieve. [1. (v [2. v |3 v [ 4w Gy, [6. 6w (7. (fw. [8. [Bw. [9. [Sw. [10. (0w (11. |1fw. [12. |12v.[13. |13w. [14. |1dw. [T hodnit]
1. 3 H 5 “ 3 3 o 0 o 0 3 3 3l ¢ “ A 4 4 3 ‘ 5 5 69
2 0 0 0 ] 0 8 2 4 20 2 5 § ¢ 0 0 0 il Ul 56,
3 I 3 1 1 2 11 2 2 k] 1 3 ] 4 2 2 4 15
4 1 4 4 0 0 5 5 Jpmy 4 4 3 3 2 2 jmEl 0 0 1 i 4 it
5 203 5 5 iy 4 303 5 5 3 3 5 & il 1 1 0 0 3 3 10)
] 00 0 3 3 0 0 -pwq I 4 H] M 4 2 Rl YERl BN 49
7 Mkl 5 5 2 5 5 4 i 4 5 9§ 12 A 2 4 1 | U 66
L] g 0 0 0 Il Il % 5 4 I ? i 1 0 0 1 67
9 0 0 5 5 0 0 10 50 5 3pmey 5 5 3| 3 I I 0 0 1 0 63
10 2 i 4 12 i 3 0 2 4 e ?  § & 9§ 12 0 0 it
" 1 0 0 1 1 ] 2 2 4 202 3 3 5 A 202 21 2 0 0 51
12 i 4 11 1 4 2 208 11 3l ey 2 o4 ¢ 4 4 4 4 4 18
13 4 JEE 5 5 gl 4 4 4 5 5 o) 0O 5 A sl 5 5 5 4 I 106,
1. 0 8 2 4 303 3l o 0o 33 o0 0 03 1 L 56,
Spolu 29 360 3 M 3 290 32 39 400 32) 38 450 8| 37[ 39 420 M W) 46| WM B] 2 W oA 5 32 954
Rozdiel uyst. vst. b b Y 4 b 66

Legenda: - zlepsenie

5-percentnej (*) hladine vyznam-
nosti. Dalej sme vyuzili aj kvalitativ-
ne metody: logickt analyzu, syntézu,
indukciu a dedukciu.

Vysledky

Zistili sme vstupné a vystupné
hodnotenie proxemiky a porovnali
sme ich medzi sebou. Dospeli sme
k vysledkom, ktoré prezentujeme
v tabulke 1. V prvom horizontalnom
riadku su oznacené volené dievcata
vo vstupe (1 — 14) a vo vystupe (1v
— 14v). V prisludnych stipcoch st
hodnoty podla riadkov od voliacich
dievcat — napriklad 6. diev¢a (volia-
ce) volilo 14 dievéa (volené) vo
vstupnom hodnoteni ¢islom 1 a vo
vystupnom 2 (nastalo tam zlepSenie
o jeden bod — pozitivnejSie vnimanie
tohto diev¢ata po experimente zame-
ranom na kooperativne aktivity).

Ztabulky moZeme vy¢itat, Ze napr.
diev¢a 13 hodnotilo najpozitivnejsie
svoje spoluziacky, pretoze jej vysled-
na hodnota bodov je 106, ¢im sa
vyjadrila, Ze nema problém s komu-
nikaciou s nimi, Ze ma s nimi dobry
vztah, je otvorend a je ochotna

I[I]]]]]]]] zhorSenie

»pustit® si spoluziac¢ky velmi blizko
(6-krat najvyssiu hodnotu proxemi-
ky — 5 vo vstupnych hodnotach,
a dokonca az 7-krat vo vystupnych
hodnotach). Naopak, najblizsie by
si ju ,,pustilo“ dievéa 12, ktoré jej
vhodnoteni (stipec 13 a 13v) priradi-
lo hodnotu 4 aj vo vstupe aj vo vystu-
pe.

Varia¢né rozpétie priudelovanych
hodnoteniach pred aj po aplikacii
kooperativneho ucenia bolo rovnaké
a dosahovalo hodnotu 7 (minimalna
hodnota —2, maximalna hodnota 5).
Zistili sme, Ze obidva subory maja
median 3 vo vstupnych aj vystup-
nych hodnotach. Priemerna hodnota
hodnotenia proxemiky pred aplika-
ciou kooperativneho ucéenia bola
2,43 a po aplikacii kooperativneho
ucenia 2,78, ¢o je na hladine Statis-
tickej vyznamnosti p<0,05.

Najpozitivnejsie hodnotenie vo
vystupnych ukazovateloch udelilo
dievca 8, ktoré uskutocnilo 10 zlep-
Seni oproti vstupnym hodnotdm
a najviac zhorSeni udelilo diev¢a 1,
ktoré udelilo svojim spoluziackam 7
zhorseni vo vnimani interpersonal-

I:l stagndcia

nej vzdialenosti medzi fiou a inymi
komunikujucimi. Voliace dievcata
udelovali pre svoje spoluziacky vo
vystupnych hodnotach proxemiky
pozitivnejSie hodnoty. Vo vystup-
nych ukazovateloch sme zazname-
nali 20 zhorSeni v celkovej hodnote
24 bodov, 79 zlepseni v celkovej
hodnote 90 bodov a 83 stagnacii, ked
saohodnotenie proxemiky nezmeni-
lo. Celkové bodové zlepSenie bolo 66
bodov.

Ako voliace dievéatd udelovali
hodnoty proxemiky pred a po aplika-
cii kooperativneho ucenia pre
jednotlivé volené dievcata prezentu-
je obrazok 1.

Kazdé voliace dievéa priradovalo
pozitivnejSie hodnoty proxemiky
v symetrickej komunikécii pre ta —
ktord spoluziacku po aplikacii
kooperativneho ucéenia, okrem diev-
Cata 1, ktoré jediné vo vystupnych
hodnotach udelovalo horSie hodnoty
apocet zhorSenych hodnétbol 7 (pre
diev¢a 2, 3, 5,9,10,11,13) v celkovej
hodnote —11 bodov (obr. 1).

Varia¢né rozpétie priudelovanych
hodnoteniach pred aj po aplikacii
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kooperativneho u¢enia bolo rovnaké
a dosahovalo hodnotu 7 (minimalna
hodnota —2, maximalna hodnota 5).

Pri zistovani Statistickej vyznam-
nosti porovnania rozdielov hodnote-
nia proxemiky v symetrickej komu-
nikacii voliacich ziacok (udelované
hodnotenie) pred a po aplikacii
kooperativneho ucenia sme zistili
vysoku Statistickt vyznamnost para-
metrického t-testu na hladine
vyznamnosti p<0,01 a Statisticka
vyznamnost neparametrického
Wilcoxonovho T-testu pre dva zavis-
1€ subory s malym poctom merani
a rovnakym medidnom v oboch
suboroch na hladine vyznamnosti
p<0,05. Ako sa menilo hodnotenie
proxemiky pre volené diev¢atd po
aplikacii kooperativneho ucenia
prezentuje obr. 2.

Kazdé volené diev¢a ziskalo pozi-
tivnejSie hodnotenie oproti vstup-
nym hodnotdm. Najvacsie prirastky
pozitivity hodnotenia proxemiky v
symetrickej komunikécii ziskali vole-
né dievcata: dievcéa 10 — 9 bodov,
dievcata 3,11,14 — po 7 bodov, diev-
¢ata 6,7,13 —po 6 bodov (tab. 1, obr.
2).

Pri zistovani Statistickej vyznam-
nosti porovnania rozdielov hodnote-
nia proxemiky v symetrickej komu-
nik4cii volenych Zia¢ok (ziskané
hodnotenie) pred a po aplikacii
kooperativneho ucenia sme zistili
vysoku $tatistickt vyznamnost para-
metrického t-testu na hladine
vyznamnosti p<0,01 a aj vysoku
Statistickll vyznamnost neparamet-
rického Wilcoxonovho T-testu na
hladine vyznamnosti p<0,01.

Zaujimavy je fakt, Ze modus pred
aplikaciou kooperativneho ucenia
mal hodnotu 3 a po aplikacii koope-
rativnehouceniabolonajviachodno-
teni najvyssej hodnoty 5.

Clanok Sundstroma a Altmana
(1976) riesi problematiku, Ze medzi-
osobna vzdialenost pri komunikacii
je funkciou vzadjomnych vztahov,
pritazlivosti a reakcie na invaziu do
cudzieho priestoru. Vysledky zisteni
sa zakladaju na myslienke, zZe opti-
malna vzdialenost od ostatnych pri
komunikacii sa stadva mensia, ak ide
o priatelov avicsia, ak clovek nechce
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Porovnanie hodnotenia proxemiky v symetrickej komunikacii voliacich
Ziacok pred a po aplikacii kooperativneho ucenia
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s niekym vytvarat vztahy. Harper,
Wiens, Matarazzo (1978) vo svojej
Stadii tvrdia, Ze ¢im viac intimity
a priatelstva je medzi komunikujuci-
mi, tym mensia je vzdialenost medzi
nimi.

Na zaklade tychto tvrdenia nasich
vysledkov modzZeme konstatovat, ze
vysledky potvrdzuju zlepsSenie vzta-
hov medzi diev¢atami, Ze diev¢ata sa
stali lep$imi kamaratkami, ktoré st
schopné si navzdjom poméahat,
spolo¢ne pracovat na splneni ciela.

Zavery

Vsetky prezentované vysledky
nam potvrdzuju, Ze kooperativne
ucenie bude mat pozitivny vplyv na
zlepSenie proxemiky v symetrickej
komunikacii ziacok. Po skoceni
experimentu mézZeme konStatovat,
ze hodnotenie proxemiky opytanych
zia¢ok zaznamenalo vysokua Statis-
ticka vyznamnost z hladiska zlep3e-

nia interpersonalnych vztahov
vyjadrenych posunom na Skale
proxemiky a zmen$enim uvadzané-
ho komunikac¢ného priestoru medzi
ziac¢kami navzgjom. Pozitivnejsie
vnimanie priblizovania v interperso-
nalnej symetrickej komunikacii
nastalo po aplikacii kooperativneho
ucenia, a preto ho odporuc¢ame zara-
dovat do vyucovania na zlepSenie
procesudlnej stranky vyucovacieho
procesu, na zlepSenie vzajomnych
vztahov, na zlepSenie pracovnej aj
socialnej klimy vyucovania.
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SUMMARY

Changes in Proxemics of
Symmetric Communication
between Female High School
Students after Application of
Cooperative Learning

Janka Perackova, Martina Panisova

Mutual dependence conditioned with
efforts to succeed in activities which create
the content of the lessons is essential for
the physical education lessons. Our ques-
tion inthis research was how to contribute
to creation the positive interrelationships
between the high school girls. To determi-
nethe changes, we used the proxemic scale
between girls, which was applied at the
beginning of the experiment and also at
the end of the experiment. We selected
cooperative activities which we applied for
15 minutes in 25 lessons in the first study
year of secondary school as an experimen-
tal factor. After finishing the experiment,
we can conclude that the evaluation of
proxemics of symmetric communication
between female high school students
reported a high statistical significance of
improving interpersonal relationships
expressed by the movement on a proxemic
scale and lessening the communication
space between schoolgirls.

ﬂs_

Vyskyt skrdtenych svalov dolnych
koncatin Ziakov vo veku
9 az 10 rokov

Stefan Adaméak, Anna Kozanakova

Katedra telesnej vychovy a $portu FHV UMB, Banska Bystrica

utori sa v prispevku venuju problematike skratenych svalov

dolnych konéatin 9-az 10-ro¢nych chlapcov. Na zaklade vysled-

kov, dosiahnutych po realizacii vyskumu, méZeme konstatovat,

ze vyskyt skratenych svalov neustale pretrvava aj v sacasnosti.
Vyskyt skratenych svalov sa vyskytoval vo v§etkych nami sledovanych
skupinach. Vysledky prace poukazuji na skuto¢nost, Ze medzi najcastej-
Sie skratené svaly patria tzv. dvojkibové svaly - ischiokruralne svaly.

dolnd koncatina

Kliicové slovd: dysbalancia, pohybovy systém, posturdlne svaly,
Skolskd telesnd a Sportovd vychova,

Sucasna technicky vyspela a rych-
lo sa rozvijajuca spolo¢nost prinasa
so sebou aj negativne dosledky seda-
vého sposobu zivota. O ich réznoro-
dostisa dozvedame z vedeckych prac
a prieskumov viacerych domaécich
ale aj zahrani¢nych odbornikov napr.
Nowak (2009); Kanasova (2009);
Halmova, Czakova (2008); Mede-
kova (2006); Cinova, Mrozkova,
Cibrikova (2005); Labudova (2003)
a mnohi dalsi. ZniZenim pohybovej
aktivity a statickym jednostrannym
zatazenim castokrat dochadza k
vzniku funkénych poruch pohybové-
ho aparatu, ¢o v kone¢nom ddsledku
znamena aj znizenie celkovej teles-
nej zdatnosti jedinca.

Cielom prace bolo zistit frekven-
ciu vyskytu skratenych posturalnych
svalov dolnych kon¢atin Ziakovna 1.
stupni zakladnych §kol ako c¢iastko-
vu dlohu v rdmci grantovej ulohy

VEGA 1/0218/10 ,,Uroveri oporno-
pohybového systému a funkcného
stavu posturdlnych a fdzickych svalov
Ziakov zdkladnych a strednych skol
stredoslovenského regionu .

Metodika prace
Vyskumny subor tvorilo 144
ziakov 3. triedy 1. stupna zaklad-

nych skolnaOrave, zktorych bolo 67

chlapcova 77 dievcat, priemerny vek

bol 9,5 roka. Funkéné svalové poru-
chy skratenia svalov sme vySetrili
metodou podla Jandu (1982), ktora
bolamodifikovana pre telovychovnu

prax (Labudova, Thurzova, 1992).

Do nasho vyskumu sme si vybrali

tieto svaly:

— adduktory bedrového kibu (prita-
hovace bedrového kibu): dlhy
pritahova¢ (m. adductor longus),
kratky pritahova¢ (m. adductor
brevis), velky pritahovac¢ (m. ad-

Doc. PaedDr. STEFAN ADAMCAK, PhD. (¥1971) prednasa anatomiu a

zaobera sa problematikou pohybovych a §portovych hier.

Mgr. ANNA KOZANAKOVA (*1986) doktorandka denného $tudia
v $tudijnom odbore $Sportova humanistika.
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ductor magnus), hrebenovy sval
(m. pectineus), Stihly sval (m.
gracilis);

— flexory bedrového kibu (ohybace
bedrového kibu): m. rectus femo-
ris, m. iliopsoas, m. tensor fascie
latae;

— flexory kolenného kibu: m. biceps
femoris, m. semitendinosus, m.
semimembranosus;

— trojhlavy lytkovy sval (m. triceps
surae), ktory sa sklada z 2 hlav —
m. soleus a m. gastrocnemius.

Vysledky prace a diskusia

Diagnostika pohybového aparatu
funkénym svalovym testom sa usku-
toCnila v mesiaci september 2010.
Ako uvadzaju viaceré literarne
pramene, flexory kolenného kibu
patria k svalom s pomerne vysokou
frekvenciou svalovych  skrateni.
VnaSomvyskume smezistili, Ze frek-
vencia vyskytu v tejto svalovej skupi-
ne dosiahla hodnoty 41,33 %
u chlapcov a v skupine dievcat
40,37 %. Z pohladu intersexuélnych
rozdielov su to velmi blizke hodnoty
— pric¢om je pre nas prekvapivé, ze
svalové skratenia dosiahli frekven-
ciuvysSiuako40 % ajudievcat. Vyssi
vyskyt svalovych skrateni zazname-
nala vo svojich vyskumoch iba
Kanasova (2005), kde svalové skra-
tenia dosiahli hodnotu 48,8 %. Nami
sledovana skupina diev¢at v porov-
nani s pracami inych autorov (napr.
Adamcak, 2007; Bartik, 2006; Kova-
¢ova, Medekova, 2005; Thurzova a
kol., 1993) dosahovala vyssiu frek-
venciu svalovych skrateni.

Vyskumné meranie ukazalo, ze
v porovnani s vyskumnou vzorkou
Bartosika (1996) a Bartika (2006)
skupina chlapcov vykazovala vyssi
vyskyt skratenia. V porovnani s
Adamc¢akom (2007), Kanasovou
(2005), Kovacovou, Medekovou
(2005),  Varekovou,  Varekom
(2001), Thurzovouakol. (1993) sme
vnasom subore zistili nizsiu frekven-
ciu skratenia flexorov kolenného
kibu.

V zhode s dalSimi literarnymi
pramenmi (napr. Prachérova, 2011,
Kovacova, Paugschova, 2005; Kana-
sova, 2002; Horkel, Havel, Sima,

Adamésk (2007)

Thurzova a kol.(1993)

Dievéata

Bartosik (1996)

Adamcék-Kozanakova (2011)
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Bartosik (1996)

Adamcédk-Kozanakova (2011) 41,33
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Obr. 1

Frekvencia vyskytu skratenych svalov v experimentalnom subore Ziakov —
flexory kolenného kibu (v %)
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Obr. 2

Frekvencia vyskytu skratenych svalov v experimentalnom subore Ziakov —
flexory bedrového kibu (v %)

Adamcak (2007) 4,35

Thurzova a kol.(1993) 1,40
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Adamdék-Kozanakova (2011) 7,34

Obr. 3

Frekvencia vyskytu skratenych svalov v experimentalnom subore Ziakov —
adduktory bedrového klbu (v %)

1999; Mackova a kol., 1987) moze-
me jednoznacéne potvrdit skutoc-
nost, Ze z hladiska svalového skrate-
nia patria medzi najcastejsie postih-
nuté svaly ziakov zakladnych §kol
flexory kolien a je im nutné venovat

naleziti pozornost. Dalsou skupi-
nou svalov, ktord vykazuje taktiez
vysoku frekvenciu svalovych skrate-
ni predstavuje skupina flexorov
bedrového kibu. Subor chlapcov
v porovnani so siborom Bartosika
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(1996) a Adam¢aka (2007) dosaho-
val niz$iu frekvenciu skratenia, ktora
vSak pri porovnani so suborom
Thurzovej a kol. (1993) bola vyssia
(obr. 2). V skupine diev¢at nami
zistené hodnoty korelovali s hodno-
tami Adamc¢aka (2007), Thurzovej
akol. (2003). V komparacii s vysled-
nymi hodnotami Bartosika (1996)
mozeme konstatovat, zZe sme zazna-
menali nizsiu frekvenciu skratenia.
Z jednotlivych flexorov bedrového
kibu najviésiu frekvenciu skratenia
vnaSom pripade dosahovalm. tensor
fascie latae. Z pohladu intersexual-
nych rozdielov mierne vyssiu frek-
venciu svalovych skrateni sme
zaznamenali v skupine chlapcov.

V poradi tretou sledovanou skupi-
nou skratenych svalov na dolnych
koncatinach boli adduktory bedro-
vého kibu (obr. 3). Tak ako v pred-
chadzajucich pripadoch, vyrazné
rozdiely z pohladu chlapcov a diev-
Cat sme nezistili, rozdiel vo vyskyte
bol iba 2,14 %. Porovnanim nasich
vysledkovvskupine chlapcov (vyskyt
7,34 %) s pracami dalsich autorov
sme zistili, Ze vysSiu frekvenciu
svalovych skrateni v tejto skupine

svalov  zaznamenali =~ Adamcak
(2007), Bartik (2006), Bartosik
(1996), ale i Varekova,Vareka

(2001). Frekvencia vyskytu adduk-
torov bedrového kibu v sledovanej
skupine dievc¢at korelovala s praca-
mi viacerych odbornikov (Adam¢ak,
2007; Bartik, 2006; Kanasova, 2004;
Horkel, Sima, 1999; Thurzova,
1991). Sthlasime s nazorom Bartika
(2006), zZe jedna z pricin skratenia
pritahovacov stehna v $kolskej po-
pulédcii mozZe byt prekriZzenie ndh
ziakov v sediacej polohe pocas
vyucovania.

V odbornych publikaciach sa dalej
uvadza, Ze adduktory bedrového
kibu st este vyraznejsie postihnuté
medzi  $portujucou  mladeZou.
Sved¢ia o tom napr. prace Lopatu
(2011); Kovacovej,Tokara (2008);

Kanasovej  (2005); Adamcaka
(2000); DIhosa (1998); Stulrajtera a
kol. (1995).

Poslednou sledovanou skupinou
bol trojhlavy lytkovy sval, ktory patri
medzi najviac zatazované svaly pri

Adam¢ak (2007) | 23,91

Dievcatd

Bartosik (1996)

Thurzové a kol.(1993) N 18,60

3,30

Adamdk-Kozafidkova (2011) - I 27,36

Adamezk (2007) | 17,95

Chlapci

Adaméak-Kozariakova (2011)

Obr. 4
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Bartosik (1996) NN 15,30

20,56

Frekvencia vyskytu skratenych svalov v experimentalnom subore Ziakov — m.

triceps surrae (v %)

chdodzi, behu a vo vyskokoch
(Jurakova, 1998).V nasom vyskume
dosahoval v skupine chlapcov frek-
venciu vyskytu az 20,56 %. Tato
hodnota bola v porovnani s ostatny-
mi autormi uvedenymi v obr. 4
vyssia. V skupine dievéat nizsiu frek-
venciu vyskytu zaznamenala iba
Thurzova a kol. (1993). Nase ziste-
nia (% vyskytu) koreluju aj so ziste-
niami Bartika (2006); Kovacovej,
Paugschovej (2005); Kanéasovej
(2005); Varekovej, Vareku (2001);
Thur-zovej (1991); Mackovej a kol.
(1987), ktori sa zaoberali problema-
tikou svalovych dysbalancii Ziakov
Skolského veku. Z pohladu interse-
xudlnychrozdielovvyssiu frekvenciu
(takmer o 7 %) sme zistili v skupine
dievcat.

Zavery

Vysledky nasej prace poukazuju
na skutocnost, Ze vyskyt skratenych
svalov napriek znamym a roznoro-
dym kompenzaénym cviceniam
s pozitivnym efektom pretrvava aj
v sucasnosti. Vyskyt skratenych
svalov sme zaznamenali vo vSetkych
namisledovanych skupinéch (chlap-
cov aj dievcat) a dosahoval frekvenc-
ny vyskyt od 5,2 % do 41,33 %.
zaznamenalina flexoroch kolenného
kibu, kde frekvencia vyskytu skrate-
nych svalovbolavyssia ako 40 %, a to
aj v skupine chlapcov aj dievcat.

Pohybovy aparat predstavuje
funkény celok, ktory sa pomerne
rychlo adaptuje, obzvlast rychlo pri

dospievajicom organizme, pricom
kompenzuje funkéné poruchy tak,
aby rovnovéha tela ostala vzdy
zachovana. Bolestivé stavy mozu byt
prejavom pociatku zavaznejsich
portch pohybového systému a st
varovnym signalom. Pokial o tychto
poruchach vieme (skratené, oslabe-
né svaly, resp. chybné drzanie tela) je
nevyhnutné hladat pri¢iny ale aj
rieSenie tohto nepriazdnivého stavu.
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Extremities in 9 — 10 Year
Pupils
Stefan Adaméak, Anna Kozanakova

The authors in their article solve the prob-
lems of shortened muscles of lower extrem-
ities of 9-10 years old boys. Based on the
results achieved after the implementation
of research, we can conclude that there is
still the incidence of shortened muscles
today. The incidence of shortened muscles
is present in all our study groups. The
results of the work points to the fact that
the knee flexors were most of the muscles
shortened in 9 to 10 year old boys.

SUMMARY

Frequency of Incidence of
Shortened Muscles of Lower

Diagnostika stavu noh
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ielom prace bolo zistit, do akej miery ma $porujiica mladez zdra-

vé nohy, resp. ¢i sa u nich vyskytuju deformity sposobené $peci-

fickou pohybovou ¢innostou alebo nevhodnou obuvou.

VySetrenia sa ziicastnilo 70 mladych Sportovcov vo veku 10-16
rokov z Bratislavy. Sportovci boli vybrati na zaklade odportéania tréne-
rov ako talentovana mladez a mali viacro¢nua Specializovani Sportova
pripravu — volejbal, basketbal a plavanie. Sportovci vykonali merania na
podobarometrickej doske RS Scan (Belgicko). Probandi absolvovali
statické meranie a dynamické vySetrenie chodzou (rychlostou priblizZne 4
km za hod.). Merania boli vykonané v rokoch 2009 — 2010. Zistili sme
patologické stavy v oblasti noh $portovcov (najviac vo valgozite pity, v
supinaciinohy a pretazeniIl. alIl. metatarzu). Zistili sme aj vyrazné devi-
acie telovej osi Sportovcov. Vychylku viac ako 10 % v predozadnom smere
malo 11,9 % aviac ako 15 % malo 37,3 % probandov, ¢o bola skoro polo-
vica sledovaného stboru (49,3 %). V lavopravom smere bola zistena
vychylka az u 53,7 % sledovanych Sportovcov. Uvedené vysledky by mali
byt vaZnym upozornenim, pretoZe su spojené so svalovou nerovnovahou
a so zvySenym rizikom poskodenia tela z chronického pretazovania.

s X

Kiliicové slovd: morfoldgia a funkcia nohy, Sportujiica mlddez

Sportovanie v mladosti a neskor v
dospelosti je spojené s priebeznym
opotrebovavanim pohybového apa-
ratuas celkovoudroviou zdravotné-
ho stavu. Nedodrziavanie zasad
spravneho tréningu, jednostrannost
a vysoka intenzita Sportového zata-

Zenia, rozli¢ny stupen biologického
vyvinu, nizka vstupnd kondi¢na
pripravenost a v neposlednom rade
nevhodna obuv prispievaju k zhorse-
niu zdravotného stavu néh Sportov-
cov. Prave nevhodna obuv (velkost,
tvar, material) moze viest k problé-
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mom s chodidlom, ¢lenkom, dolnou
konc¢atinou a bedrovou oblastou.
Tieto problémy mozu vyustit az do
bolesti chrbtice. Na druhej strane
kvalitna obuv zabezpecuje stabilitu
nohy a jej funkcie (pruznost a
Tab. 1

Vyhodnotenie typu néh Sportovcov

Lava Pravé
[Velmi vysoka noha 0 1
Vysoka noha 2 9
[Lahko vysokéd noha| 26 33
Normalna noha 42 27
Lahko ploh4 noha 0 0
Ploch4 noha 0 0
Velmi plocha noha 0 0

Tab. 2

Vyhodnotenie stavu néh Sportovcov
(pocet nalezov)

Lava|Prava|Obidve

Valgozita paty 50 | 43 40

Varozita pity 12 | 15 9

Pronacia kolena 12 | 13 4

IAchillova $lacha 13 17 9

Pronacai prednej 6 22 3
nohy

Supindcia prednej

49 | 38 32
nohy
Zatazenie [1-111 27 | 49 22
metatarzu

Pretazenie palca | 24 | 19 13

Holenové dlahy 0 2 0

Obr. 1

Vysetrenie postoja na podobaromet-
rickej doske

absorpciu narazov) a zabranuje Sire-
niu kinetickych stresov na Struktaru
nohy. Primerana Zivotnost Sportovej
obuvi z hladiska ochrany zdravia
Sportovcovje 550 az 600 kmvrezime
behu (AAPSM, 2010).

Trvaly kontakt s tvrdou podlozkou
alebo obuvou mé za nésledok zmen-
Senie dotykovej plochy, tlakové
pretazovanie mikkych kontaktnych
Casti a deformovanie tvaru nohy.
Obmedzovanie funkcie svalstva a
»zilovej pumpy“ vedie k poskodzo-
vaniu kibov délezitych pri stoji a
chddzi. K tymto negativam pristupu-
je i pouzivanie novych, lacnejSich
umelych materidlov pri vyrobe
obuvi. Ich nebezpecenstvo spociva v
tom, Ze sa nedostato¢ne prisposobu-

ju meniacemu sa tvaru nohy, aj ked

tolerancia nohy voci obuvi je v mlad-
Sich vekovych skupinéach relativne
vysokd. Pri chddzi dochadza az
k 15-percentnej objemovej zmene. V
priebehu dna sa objem noéh meni
posobenim  rozlicnych  faktorov
(Blazkova, 1999). Obzvlast rizikové
je pouzivanie nekoZenej obuvi pre
vyvijajucu a rastucu detskt nohu, ¢o
ma za nasledok vznik trvalych defor-
mit tvaru nohy a prstov. Zhorsuje sa
biomechanika chodze a zvySuju sa
lokalne tlaky v oblasti nohy.
Sportova obuv zohrava podstatnii
ulohu pri kontrole pohybu v oblasti
¢lenku. To plati hlavne pre Sportov-
cov, u ktorych dochéadza k rotacii
chodidla dovnutra (vnatorné nas-
liapnutie, pronacia) alebo vonkajsie
nasliapnutie (supinacia). Pri nor-
malnom ,neutralnom nasliapnuti“
vykonava vonkajsia Cast paty prvot-
ny kontakt s podlozkou. Nasledne sa

1}‘8_

chodidlo prevali dovnutra o asi 15 %
a prichadza k aplnému kontaktu s
podlozkou. Vtedy poskytuje chodi-
dlo oporu celému telu (Sportinform,
2011).

Metodika vyskumu

Vysetrenia na podobarografickej
platni sa zucastnilo 70 mladych
$portovcov, dievéat aj chlapcov vo
veku 10 — 16 rokov z Bratislavy.
Vyber $portovcov sa uskutocnil na
zéklade odporucania trénerov ako
talentovana mladez. Tito mladi $por-
tovei uZ absolvovali viacro¢nu
$pecializovanu Sportova pripravu —
volejbal, basketbal a plavanie.

V rokoch 2009 — 2010 probandi
absolvovali statické aj dynamické
vySetrenie noh na podobarometric-
kej doske RS Scan (Belgicko).
Systém je skonstruovany ako mera-
cia doska, pripadne vlozky do obuvi,
v ktorych st umiestnené piezorezis-
tentné snimace. Na zaklade vykona-
nia kroku boli informacie zo snima-
¢ov softvérovo spracované (obr. 1).
Podobarometrickd platha mala
dizku 0,5 m s frekvenciou snimania
300 Hz. V ramci dynamického vySet-
renia $portovci vykonali opakovane
chodzu asi 4 km za hod. (5-krat na
kazda nohu). Vysledky merani sa
spriemernili.

Vysledky

Volejbal abasketbal kladt zvySené
naroky nielen na stav chodidla, ale aj
na kolenné a bedrové kiby. Voéi nim
sme vzhladom na $portovd ¢innost u
plavcov nepredpokladali zvySené
zatazenie na distalnej casti dolnych
koncatin. V prispevku prezentujeme

RNDr. MARIANA SELINGEROVA, PhD. (¥1954) sa zaobera §portovou

antropologiou, Specializuje sa na vyber talentovanych deti a mladeZe na
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vysledky stavu noh §portovcov podla
typu nohy, vyskytu biomechanic-
kych deviacii taziska tela pri stoji na
oboch nohéach.

Uviest grafické zdznamy merani
vsetkych Sportovcov je mimo rozsah
tejto publikacie. Uvadzame preto len
priklad dynamicko-biomechanické-
ho zadznamu Sportovca a jeho porov-
nanie s referenénymi hodnotami
zdravej populécie (obr. 2). Prichddzi
pocas celého cyklu merania prava
noha vykazuje charakter pronacie
(zatazenie vonkajSej strany chodi-
dla), lavd noha je orientovana v
smere supindcie (zatazena vnatorna
¢ast chodidla).

Na obrazkoch 3, 4 a 5 prezentuje-
me vysledky vySetrenia statického
postoja Sportovcov na podobaro-
metrickej doske rozdelenych podla
disciplin.

Z uvedenych vySetreni sme zistili
vyrazné deviacie telovej osi v sibore
$portovcov. Vychylku viac ako 10 % v
predozadnom (anteroposteridrnom)
smere malo 11,9 % Sportovcov
avychylkuviac ako 15 % smezistili u
37,3 % Sportovcov. Celkovo to bola
takmer polovica suboru (49,3 %). V
lavopravom smere to boli hodnoty
26,9 % a 26,9 % sportovcov, ¢o je
celkovo 53,7 % suboru. Uvedené
vysledky st vaznym upozornenim,
pretoZe su spojené so svalovou ne-
rovnovahou a zvySenym rizikom
poskodenia z chronického pretazo-
vania.

Zavery

Podologické vySetrenie umoznuje
diagnostikovat biomechaniku
chodidiel s jej moznymi nasledkami
na postoj a pohybové stereotypy.
Vysetrenie podava informéciu o
moznych nésledkoch, ¢o je uzitocné
v prevencii poS§kodenia z chronické-
ho pretazovania. PredovSetkym pri
§portoch s vyraznou dynamikou
pohybu a s rychlymi zmenami posto-
ja, ako suvolejbal, basketbal, atletic-
ké skoky, futbal a iné, je potrebné
zabezpec€it podmienky na zdravy
vyvin mladych Sportovcov tak, aby
zdravotny stav nebol prekazkou
dosahovania vysokej vykonnosti v
dospelosti. Vzhladom na doterajsi

Prondcia .

.
Supinacia
Obr. 2
Dynamicko-biomechanicky zaznam tlakov pravej a lavej nohy u vybraného
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Obr. 4

Hodnotenie postoja - poloha taZiska tela volejbalistov

obsah avysledky $portovych prehlia-
dok talentovanej mladeze konstatu-
jeme, Ze tato metoda by sa mala stat
povinnou sucastou Sportovych
prehliadok kazdého $portovca vstu-
pujuceho do pravidelnej tréningovej
¢innosti.
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To ascertain the extent to which sporting
youth has healthy feet, or whether they
show any deformities caused by specific
motor activities or improper shoes was the
purpose of the work .

Examinations on the podobarographic
board were performed on 70 young athle-
tes from Bratislava aged 10-16. The
athletes were selected according coaches’
recommendations as talented youth and
subject to multiannual specialised sport
preparation in volleyball, basketball and

Vztah medzi uspesnostou druzstva
v sete a kvalitou realizdcie
utocného uderu

Jaroslav Hanc¢ak, Vladimir Pridal

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

ielom prispevku je zistit vztah a rozdiely medzi tispeSnostou

druzZstva v sete a kvalitou realizacie ito¢ného uderu hodnotené-

ho vrozliénych hernych situaciach. Pri zistovani vztahov medzi

aspesSnostou druzstva v sete a kvalitou realizacie Gto¢ného
uderu sme sa opierali o vecne-logicku analyzu kvalitativnej diferenciacie
jednotlivych uto¢nych uderov a vysledky chi-kvadrat testu (y?) pri urco-
vani existencie a rovne asociacie (suvislosti) medzi kritériom vyhra —
prehrav sete a determinujicim faktorom — itoénym tiderom. Na zistova-
nie relativnych rozdielov medzi jednotlivymi stupfiami hodnotenia vitaz-
nych a porazenych druZstiev v sete sme sa opierali o vysledky testovania
vyznamnosti rozdielov relativnych hodnét podla Hendla (2009). Zistili
sme, Ze vitazné druzstva v sete sa odliSuju od porazenych druzstiev vo
vys$ej ucinnosti a na druhej strane mensim po¢tom chyb v titoku po pres-
nom prijme podania a po presnej obrane v poli a niZ§im poctom chyb v
ato¢nom udere po nepresnej obrane v poli.

Kiliicové slovd: volejbal, muzi, herny vykon, iitocny tder,
presnost prihrdvky

swimming.

The athletes passed measurements on
podobarographic  board RS  Scan
(Belgium). They underwent both static
and dynamic examinations — walking,
S-time on each foot at speed of about 4
km/h. . Measurements were realized in
2009 - 2010.

We have found frequent pathological
conditions in the feet area of athletes
(most of them concerned valgus heel, foot
supination and overload of the 2nd and
3rd metatarsus). The examinations
showed also significant deviations in the
athletes’ body axes. Antero-posterior
deviation of more than 10% was recorded
in 11.9% and of more than 15% in 37.3%
cases, i.e. in nearly half of the monitored
sample (49.3%). Values of the left-right
deviation were recorded in 26.8% and
26.9% cases respectively, i.e. in total
53.7% of the whole sample.

The above results should be considered a
serious warning since they are linked with
muscular disbalance and increased risk of
injury caused by chronic overload.

Zistovanie pricin vitazstva, resp.
prehryvzapase je v centre pozornos-
ti volejbalovych analytikov a tréne-
rov uzdlhsi ¢as. Krozboru hry auto-
ri pristupuju na zaklade objektivnej
analyzy, ktora spociva v kvantitativ-
nom a kvalitativnom hodnoteni
hernych ¢innosti jednotlivca (HCJ).
Tieto méZu byt hodnotené samostat-
ne (Ptidal, 2001; Hayrinen, Hoivala,
Blomgqvist, 2004; Yiannis, Laios,
Panagiotis, Kountouris, 2005; Pa-
lao, Santos, Urena, 2007) alebo
vroznych herne—situa¢nych kontex-
toch, ako su napr. jednotlivé zony
ihriska, pouzitd technika, vztah
k predchadzajtcej hernej cinnosti
v hernom retazci, bodovy stav v sete
(Pridal, 2001, 2002; Papadimitriou
a kol., 2004; Kardos, 2005; Hanik
2007; Pridal 2007, 2008; Pélucha,
Zapletalova, 2008; Zapletalova,
Pélucha, 2008).

Doterajsie poznatky uvadzaja
uto¢ny uder ako hernd c¢innost
jednotlivca, ktorym druzstva dosa-
hujt najviac bodov v zapase (Ran,
2000; Lozano, 2005). Lozano (2005)
uvadza, Ze vo vrcholovom volejbale
muzov ziskavaju druZzstva Gto¢nym
uderom 12 — 14 bodov, ¢o je az 52 %
vSetkych bodov. To je jedna z pricin,
preco odbornici venuju taka velkt
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pozornost analyze prave tejto HCI.
PretoZe naSa praca analyzuje vztah
medzi Uspesnostou druzstva v sete
a kvalitou tto¢ného tderu vo vrcho-
lovom volejbale muzov, uvedieme
doterajsie poznatky v tejto kategorii.

Lenhert, Cuberek a Spisak (2009)
zistili, Ze efektivita utoku je odrazom
herného vykonu uspeSnych a ne-
uspeSnych druzstiev v nemeckej
bundeslige. Potvrdili predpoklady,
ze v sledovanych zapasoch zavisi
uspesnost druzstva v sete od kvality
utoku po prijme podania. Podobné
vysledky zistili Kardo§ (2005)
v polskej najvy$sej sutazi muzov a
Hayrinen, Hoivala, Blomqvist
(2004) na OH 2004.

Yiannis, Laios, Panagiotis, Koun-
touris (2005) podobne konstatuju,
ze na OH 2000 a 2004 bola aspes-
nost tto¢ného tderu najdolezitejsia
herna Cinnost z hladiska vitazstva
druzstva v sete. Pridal (2008) potvr-
dil vplyv kvality realizacie uto¢ného
uderu na uspe$nost druzstva v sete
v zapasoch na ME 2007. Hanik
(2007) v kategdrii muzov uvadza, ze
existuju druzstva, ktoré maju ucin-
nejSie zakoncenie utoku po menej
presnej prihravke ako po presnej, ¢o
vysvetluje somatickymi parametra-
mi a technickou droviou utociacich
hracov z okrajov siete. Autor vSak
zdoraziuje, Ze Gcinnost Utoku zavisi
od presnosti prihravky. Vplyv kvality
HCI na vysledné umiestnenie druz-
stva v satazi skamali Palao, Santos,
Urena (2007). U muzov zistili signi-
fikantné rozdiely medzi jednotlivymi
vykonnostnymi skupinami v kvalite
uto¢néhouderuabloku. Zapletalova,
Pélucha (2008) sledovali suvislosti
medzi bodovym stavom v sete a efek-
tivitou utocného uderu vo vrcholo-
vom volejbale muzov. Ukézalo sa, Ze
efektivita ato¢ného uderu po prijme
podania bola vo vitaznych druz-
stvach stabilna pocas celého setu,
v porazenych klesala od tivodu setu
po jeho zaver. V Utoku po obrane
v poli percento ziskanych bodov
utoénym uderom vitaznych druz-
stiev sice od avodu setu po jeho
koncovku klesalo, ale druzstva robili
postupne stale menej chyb.

Cielom prace bolo zistit savislosti

medzi UspeSnostou druzstva v sete
a kvalitou realizacie uto¢ného uderu
realizovaného po presnom a nepres-
nom prijme podania a po presnej
a nepresnej obrane v poli, ¢o by
mohlo viest k odhaleniu, ktoré
prediktory to¢ného uderu limituju
uspesnost druzstva v sete.

Metodika

Vyskum sme realizovaliv 12 zapa-
soch (48setov) ME 2009 (Slovensko,
Francuzsko, Polsko, Rusko, Bul-
harsko, Slovinsko, Grécko). Zak-
ladnou metddou ziskavania udajov
bolo nepriame pozorovanie spojené
s odbornym posudzovanim. V3etky
zapasy sa snimali statickou videoka-
merou. Sledované premenné sa
evidovali do zaznamovych harkov
anasledne sa $tatisticky vyhodnoco-
vali.

Prizistovani vztahov medziispes-
nostou druZstva v sete a kvalitou
realizécie ito¢ného uderu, hodnote-
ného vo vybranych hernych situéci-
ach, sme sa opierali o vecne logicku
analyzu kvalitativnej diferenciacie
jednotlivych  ato¢nych  uderov
avysledky chi-kvadrat testu (y?) pri
uréovani existencie suvislosti medzi
kritériom vyhra — prehra v sete
a determinujucim faktorom — atoc-
nym uderom. Na zistovanie relativ-
nych rozdielov medzi jednotlivymi
stupfiami  hodnotenia vitaznych
a porazenych druZstiev v sete sme sa
opierali o vysledky testovania vyz-
namnosti rozdielov relativnych hod-
nét podla Hendla (2009). Signi-
fikantnost rozdielov sme vyhodno-
covalina 5% a 1% hladine Statistickej
vyznamnosti.

Na hlbsie a konkrétnejsie pozna-
nie pri¢in vitazstva druzstva v sete
sme skamali ato¢ny uder v kontexto-
vych  suvislostiach, t.j. v takych
hernych situdciach, v ktorych sa
konkrétny uato¢ny uder realizoval

(Gto¢ny uder po presnom a nepres-
nom prijme podania, po presnej
a nepresnej obrane v poli).

Kvalitu realizacie tto¢ného uderu
sme hodnotili §tvorstupnovou stup-
nicou hodnotenia, kde jednotlivé

stupne vyjadruja:

1 — zisk bodu tto¢nym uderom pre
atociace druzstvo,

2 — po ato¢nom udere vyhoda pre
atociace druzstvo,

3 — po utocnom udere vyhoda pre
braniace druzstvo,

4 — bod pre supera z dovodu chyby
pri Gto¢nom udere.

Presnost prihravky (prijem poda-
nia a obrana v poli) sme hodnotili
dvojstuptiovou  Skélou  (presna
a nepresna prihravka). Pod presnou
prihravkou chapeme takd presnost
prihravky, ktord umoziuje zalozit
utok so vSetkymi variantmi zakonce-
nia. Nepresné prihravka vyjadruje
prihravku, po ktorej nie je mozné
zalozit kombinacny utok.

Vysledky

Frekvencia vyskytu uto¢nych
uderov v hodnotenych hernych
situaciach

Zaznamenali sme spolu 2 503
utocnych uderov. DruZstva najviac
utocili po presnom prijme podania
(56,2 % z celkového poctu vykona-
nych utokov). Po presnej obrane
v poli druzstva atociliv 20,1 % pripa-
doch. Niz8ia pocetnost utokov bola
po nepresnej prihravke (nepresny
prijem podania, nepresna obrana v
poli), kde sme zistili 8,7 %, resp.
15 % atokov. Zistena proporcionali-
ta ukazuje na znaény vyznam
hernych situécii v hre druzstva po
presnej prihravke. Ukazuje sa, Ze
v priebehu setu maju druzstva pri
zakladani atoku vytvorené priemer-
ne az v 77 % pripadov vyhodné
podmienky, a preto mdzu vyuZzit
vSetky varianty uto¢nych hernych

Mgr. JAROSLAV HANCAK (¥1985) je doktorandom na katedre hier vo
vednom odbore $portova kinantropolégia.

Doc. PaedDr. VLADIMIR PRIDAL, PhD. (¥1958) sa zaobera problema-

tikou hodnotenia herného vykonu a riadenim Sportového tréningu vSpor-

tovych hrach.
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kombinécii, ¢o je nevyhodou pre
braniace druzstvo (obr. 1).

Vztah medzi uspesnost druzstva
akvalitou ito¢ného tideru po pres-
nom prijme podania

Testovanim Statistickej vyznam-
nosti sa potvrdila signifikantna
suvislost medzi uspe$nostou druz-
stva v sete a kvalitou atoku po pres-
nom prijme podania (y2 = 22,769,
p<0,01). Testovanim vyznamnosti
rozdielov  relativnych ~ hodnot
v jednotlivych stuprioch hodnotenia
kvality ato¢ného uderu sme zistili
Statisticky vyznamné rozdiely pri
stuptioch 1,2 a4 (obr. 2).

Zo Statistickej analyzy vyplyva, Ze
utok realizovany po presnom prijme
podania je prediktorom Uspesnosti
druzstva v sete. Vitazné druzstva
bodovali Gto¢nym uderom po pres-
nom prijme podania (stupen 1)
v hodnotenych setoch relativne
CastejSie v porovnani s porazenymi
druzstvami. Naopak, porazené druz-
stva robili relativne CastejSie chyby
(stupeni 4). Statisticky signifikantné
rozdiely pri hodnoteni utoéného
uderu, po ktorom si utociace druz-
stvo vytvorilo vyhodnejSie podmien-
ky na nasledné branenie (stupen 2),
ukazuju v porazenych druzstvach na
relativne Castej$i vyskyt v sete.
Domnievame sa, Ze je to vS§ak na
w»ukor“ maximalne ucinnych utoc-
nych uderov.

Vztah medzi uspesnostou druz-
stva a kvalitou Gito¢ného tideru po
nepresnom prijme podania

Signifikantnd suvislost medzi
uspesnostou druzstva v sete a kvali-
tou uto¢ného uderu po nepresnom
prijme podania sme nezistili (y2=
1,847,p<0,05). Takisto pri testovani
rozdielov  relativnych ~ hodnot
v jednotlivych stuprioch hodnotenia
kvality uto¢ného uderu sme ani pri
jednom stupni nezistili Statisticky
vyznamné rozdiely (obr. 3).

Zo statistickej analyzy vyplyva, Ze
rozlozZenie jednotlivych kvalitativ-
nych stupnov hodnotenia ispe$nosti
utocného uderu po nepresnom prij-
me podania vo vitaznych a poraze-
nych druzstvach v sete je podobné.
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Ukazuju sa urcité Statisticky nevy-
znamné rozdiely, ktoré naznacuju,
Ze vitazné druzstva v sete relativne
viac uspeSne zakoncuju utok po
nepresnom prijme podania, ale na
druhej strane menej chybuja.
Z pohladu tspesSnosti druzstva v sete
nie st v8ak tieto rozdiely vyznamné.
Kvalitu Gto¢ného aderu po nepres-
nom prijme podania nemoézZeme
pokladat za prediktor uUspeSnosti
druzstva.

Vztah medzi uspesnostou druz-
stva a kvalitou Gito¢ného tideru po
presnej obrane v poli

Vo vztahu medzi UspeSnostou
druzstva v sete a kvalitou utoku po
presnej obrane v poli sa ndm testova-
nim Statistickej vyznamnosti potvr-
dila signifikantna savislost (y?> =
14,808, p<0,01). Pri testovani $tatis-
tickej vyznamnosti rozdielov sme
medzi vitaznymi a porazenymi druz-
stvami zistili vyznamné rozdiely pri
kvalitativnych stupnioch utoku 1, 3
a4 (obr.4).

Zo Statistickej analyzy vyplyva,
ze podobne ako Utok realizovany po
presnom prijme podania aj utok
realizovany po presnej obrane v poli
je prediktorom uUspesSnosti. Zistili
sme Statisticky vyznamné rozdiely
v kvalite realizacie uto¢ného uderu
medzi vitaznymi a porazenymi druz-
stvami, ktoré naznacuju, Ze vitazné
druzstvav sete maju po presnej obra-
ne v poli vy$$iu u¢innost utoku a na
druhej strane menej chybuju.

Vztah medzi uspesnostou druz-
stva a kvalitou uto¢ného uderu po
nepresnej obrane v poli

Podobne ako v itoku po nepres-
nom prijme podania sme testovanim
Statistickej vyznamnosti nezistili
signifikantnu stvislost medzi uspes-
nostou druzstva v sete a kvalitou
utoku po nepresnej obrane v poli
(% = 4,505, p<0,05). Z pohladu
vyznamnosti rozdielov relativnych
hodnot v jednotlivych kvalitativnych
stupnioch hodnotenia sme zistili
Statisticky vyznamné rozdiely medzi
vitaznymi a porazenymi druzstvami
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Obr. 5

Vztah medzi Gspesnostou druzstva v sete a kvalitou titoku po nepresnej obra-

nev poli

v sete pri chybnom utoku (z =
2,000891, p<0,5).

Frekvencia vyskytu jednotlivych
stupniov hodnotenia mala vo vitaz-
nych a porazenych druzstvach
podobné rozloZenie (obr. 5). Po-
dobnost je aj v konkrétnych hodno-
tach v jednotlivych stupnioch hodno-
tenia v porovnani s utokom po
nepresnom prijme podania.

Zo Statistickej analyzy vysledkov
vyplyva, Ze kvalita uto¢ného uderu
realizovand po nepresnej obrane
v poli nie je prediktorom tspesnosti
druzstva v sete. Test vyznamnosti
rozdielov relativnych hodnét vsak na
druhej strane ukazal, Ze porazené
druzstva $tatisticky vyznamne viacej
chybujuvutoku po nepresnej obrane
v poli ako vitazné druzstva.

Diskusia

Uto¢ny uder je prediktorom
uspesnosti druzstva v sete v hernych
situdciach po presnom prijme poda-
nia a po presnej obrane v poli.
Ukazuje sa, Ze vitazné druzstva
utocia ucinnejsie i menej chybujt po
presnej prihravke (prijem podania
a obrana v poli), ¢im sa vytvorené
vyhodné podmienky na zaloZenie
variabilného a rychleho utoku.

Predpokladom uspechu v sete je
tak schopnost druzstiev okamzite po
presnej prihravke po podanialebo po
presnom obrannom zakroku v poli
ukondit rozohru Uspe$Snym ttokom
a robit minimalne chyby. Tieto ziste-
nia st velmi dolezité predovsetkym
v situacidch po presnom prijme
podania, ktoré tvoria az 56 % z celko-
vého pocétu utokov a druzstva

utokom po presnom prijme podania
ziskavaju najviac bodov. Ddlezitym
faktorom Uspesnosti druzstiev je tak
obsadenie hracskych funkcii (priji-
majuci smeciar a libero) hracmi,
ktori maju stabilne vysokt droven
presnosti prijmu podania. Nestaci
mat v zostave len kvalitnych Gto¢ni-
kov z okrajov siete, coho dokazom st
Statisticky nevyznamné rozdiely
medzi vitaznymi a porazenymi druz-
stvami v Gtoku po nepresnej prihrav-
ke. To st herné situacie, kde nie je
mozné utocit prekvapivo po celej
dizke siete, nie je mozné vyuzit rych-
ly utok stredom siete a titok zakoncu-
julen krajni hréac¢i. Na druhej strane
pri¢inou zistenej vy$8ej ucinnosti
a niz8ieho poctu chyb v utoku po
presnej prihravke vo vitaznych druz-
stvach mohla byt prepracovanejsia
a ucinnejsia tto¢nu faza (variabilita
a neocakavanost miesta vedenia
utoku, rychlost nahravky), po ktorej
mali Gtoc¢iaci hraci vytvorené vyhod-
nejSie podmienky na zakoncenie a
ktoré dokazali CastejSie vyuzit.

Zavery

Zistené vysledky potvrdili doteraj-
§ie poznatky o vyzname kvality reali-
zacie Uto¢ného uderu z hladiska
vitazstva druzstva v sete. Rozlisenim
hodnotenia uto¢ného uderu
vhernych situaciach po prijme poda-
nia, resp. po obranev polianadruhej
strane hodnotenia ich presnosti sme
mohli preniknut do $truktary herné-
ho vykonu druzstva v utoc¢nej faze
hry.

Zistili sme, ze vitazné druzstva
v sete sa odliSuju od porazenych
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druzstiev  vy$Sou ucinnostou a
mensim poctom chyb v ttoku po
presnom prijme podania a po pres-
nej obrane v poli, ale aj niz§im
poctom chyb v ttoku po nepresnej
obrane v poli. Na zaklade dosiahnu-
tych vysledkov méze tréner korigo-
vat stratégiu a taktiku v Gto¢nej faze
hry ¢i postupy v tréningovom proce-
se vrcholového druZstva.
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SUMMARY

The Relationship between
Team Success in a Set and the
Quality of an Offensive Stroke
Execution

Jaroslav Hané¢ak, Vladimir Pridal

The aim of the report is to figure out diffe-
rences between team success in a set and
quality of an offensive stroke execution
evaluated in different game situations. In
order to find out those differences between
team success in a set and a quality of offen-
sive stroke execution the ‘factually-logical
analysis of qualitative differentiation’was
applied and in order to determine an exis-
tence and alevel of the association between
the win and the loss in a set and the limi-
ting factor — offensive stroke, results of chi
square-test were applied. To find out rela-
tive differences between individual levels of

1}‘8_

evaluation of winning and defeated teams
in a set, results of testing of significance of
differences of relative values according to
Hendle 2009 were used. We found out that
winning teams in comparison to defeated
teams are more efficient and make less
mistakes in offense after an accurate serve
receipt and an accurate defense in field.
Winning teams make also less mistakes in
the offensive stroke after non accurate
defense in field

Nasa recenzia

Jaromir Simonek

Testy pohybovych schopnosti

V publikacii sa nachadza 180
motorickych testov s podrobnym
popisom urcenia, postupu, pomo-
cok, spdsobu vyhodnotenia ako aj
s povodnymi zdrojmi. Pri niekto-
rych testoch je mozné pozriet si
metodické video s navodom na
testovanie. Testy su rozdelené do
kapitol podla schopnosti, ktort
asociativne meraju. V pripade
najznamejsich testov uvadzame aj
tabulky s normami pre jednotlivé
vekové a pohlavné kategorie.
Mnohé z nich (normy koordinac-
nych schopnosti a agility) doteraz
neboli nikde publikované. Pretoze
v praxi existuju samostatné publi-
kacie, ktoré sa venuju vSeobecnej
tedrii testovania, tu sa autor
sustredil len na popis testov moto-
rickych schopnosti. Knihu si
mozno objednat na adrese:
jsimonek@ukf.sk.
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Vplyv vybranych kinematickych
parametrov na rychlost
korcéulovania v ladovom hokeji

Marian Jurica, Eugen Laczo

Fakulta telesnej vychovy a §portu Univerzity Komenského v Bratislave

¢lanku sazaoberame technikou koréulovania hracov ladového

hokeja. Cielom prace bolo poukazat na vybrané kinematické

parametre, ktoré vplyvaji na rychlost korculovania vpred. Zo

skupiny 50 hracov ladového hokeja priemerného veku 12 £ 0,5
roka sme vybrali 15 najrychlejSich a najpomalSich korculiarov. Na korcu-
liarskom trenazéri sme ich zaznamenali videokamerou a pomocou
Specializovaného programu charakterizovali vybrané kinematické para-
metre. Ziskané hodnotynam ukazuju stav techniky korculovania najrych-
lejSich i najpomalSich hracov vo svojej kategorii.

Kliicové slovd: korculovanie, ladovy hokej, kinematické parametre

Kor¢ulovanie je sekvencia linear-
nych a uhlovych pohybov hornych
a dolnych koncatin pocas sklzu po
lade pomocou korcual (Upjohn et al,
2008). Kazdy cyklus je zloZeny z faz
odrazu a sklzu, ¢o sposobuje pohyb
smerom vpred, vzad alebo do bokov.
Je to $pecificky pohyb, pomocou
ktorého dokaze Clovek prekonavat
dlhSie vzdialenosti  energeticky
nendro¢nym spdsobom na lade i na
susi. Haché (2002) pohyb na korcu-
liach charakterizuje ako sekvenciu
pohybov dolnych, hornych koncatin
a trupu, opakujucich sa v ur¢itych
regularnych intervaloch. Hovori
o velmi narocnej pohybovej tlohe,
ktora je uskutocniovand pomocou
flexie a extenzie v troch hlavnych
kiboch dolnych konéatin — &lenko-
vom, kolennom a bedrovom.
V sticasnosti existuje viacero Sporto-
vych odvetvi, kde je korculovanie
dominantnym faktorom vykonu
Sportovca. Z nich st najrozsirenejsie
najmé krasokorc¢ulovanie, rychlo-
korc¢ulovanie, in-line korculovanie
alebo in-line hokej a nepochybne i
ladovy hokej. VSetky maju spolo¢ny
podstatny faktor, a to pohyb na

kor¢uliach. Uz Marino, Weese

(1979) charakterizovali korculiar-

sky pohyb, ktory sa uskuto¢nuje

pomocou troch faz:

1. odrazova — jednooporova,

2. odrazova — dvojoporova,

3. oddychova—sklzova, jednooporo-
va.

Sposob, akym sa jednotlivé fazy
realizuju, charakterizuje jednotlivé
druhy  korculiarskych  $portov.
Krasokor¢ulovanie je zamerané na
krasu pohybového prejavu, a preto
i biomechanika korculiarskeho
pohybu je tomu prispdsobena.
Postoj v korculovani je vystretejsi,
odraz je realizovany prednou ¢astou
noza smerom vzad a nie je vyuzita
plantarna flexia. U rychlokorc¢ulia-
rov je dolezité prejst urcitd drahu za
¢o najkratsi cas, a preto maju tomu
prisposobeny i Specidlny vystroj.
Korc¢ule majua atypicky dlhy ndz kvoli

realizacii dlhych sklzov, pohyb
v ¢lenku sa nevyuziva. Sportovec ma
maximalne predkloneny trup a
jeho ruky su pri pohybe vystreté.
Korculiarsky pohyb na kolieskovych
korculiach (in-line) je najblizsi lado-
vému hokeju, no v porovnani
s kor¢ulovanim na lade tu nie je
mozné odrazit sa v plnej miere kvoli
kizavosti koliesok. Preto ani nie je
nevyhnutna dostato¢na flexia kolena
opornej-sklzovej nohy, pretoZe sa
nevyvija maximalna  rychlost.
Korc¢ulovanie po¢aszapasovitrénin-
gov je v tomto druhu $portu realizo-
vané pomocou kratkych sklzov a vela
sa kontroluje rychlost, pretoZe nie
vzdy je mozné polahky a rychlo
okamzite zabrzdit. Zakladnym
pohybom v ladovom hokeji je nepo-
chybne korculovanie. Véa¢sina hoke-
jovych odbornikov sa zhoduje na
tom, Ze kor¢ulovanie je najdolezitej-
Sia zruénost v ladovom hokeji
(Bracko, 2004). Dokazom je i to, ze
najproduktivnejsi hra¢i NHL, ako
bolinapriklad P. Kariya, P. Bondra, P.
Bure a mnohi ini, boli aj najlepsi
korc¢uliari. Dokazali to na All Star
Competitions, ktoré sa kazdorocne
organizujuv NHL. Vplyvom roznych
vednych odborov, ktoré s dnes uz
neodmyslitelnou stcastou pripravy
Sportovca, sa hokej stava rychle;jsi,
preciznejsi a kladie enormné naroky
na fyzicku, ale i psychicku priprave-
nosthraca. Hokejové kor¢ulovanie je
jednou z najtazsich ¢innosti realizo-
vanych v hre a od trovne jeho zvlad-
nutia priamo zavisi i zvladnutie
dal$ich ¢innosti realizovanych na
lade. A prave preto sa ¢im dalej, tym
viac upriamuje pozornost na proble-
matiku spravnej techniky korculova-
nia.

Korc¢ulovanie v ladovom hokeji

Ladovy hokej je charakteristicky
velkym mnozstvom S$pecifickych
¢innosti. Iba maloktory Sport ma

Mgr. MARIAN JURICA (*¥1978) — sa venuje didaktike $portovej pripravy

mladeze v ladovom hokeji.

Doc. PhDr. EUGEN LACZO, PhD. (¥1947) — venuje sa tedrii a didaktike

Sportu, kondi¢nej priprave vrcholovych $portovcov.
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taky neobvykly pohyb, ako je korc¢u-
lovanie, ovladanie hracieho predme-
tu (puku) pomocou hokejky, neusta-
le zmeny smeru a rychlosti, a to vSet-
ko vneustalom fyzickom kontakte so
superom (Peri¢, 2002). Historia
kor¢ulovania siaha az do obdobia
staroveku, odkedy tento Sport presiel
vyvojom v rdznych oblastiach.
Kazdou dekadou sahokej stavarych-
lejsim a fyzicky naro¢nejsim, a to aj
najmé kvoli zakladnej pohybovej
Cinnosti, ktorou je nepochybne
korc¢ulovanie, ako jeden z najdolezi-
tejSich limitujucich faktorov vykonu
kazdého hraca. Technika pohybu
a teda i korculovania je optimalne
rieSenie pohybovej tlohy regulované
pomocou neurofyzickych mechaniz-
mov a zavisi od kondi¢nych, koordi-
nacnych, somatickych ale i psychic-
kych predpokladov hraca (Psalman,
2010). Hraci s vyspelou technikou
korculovania sa dokazu pohybovat
nalade velmi efektivne a pritom zvla-
daju realizaciu ostatnych cinnosti
s lahkostou a s presnostou. To im
pomaha byt prvy v subojoch o puk,
byt presny v prihravani ¢i strielani na
branku a samozrejme v dosahovani
golov. Vykonat mnoZstvo naro¢nych
pohybov s miniméalnym energetic-
kym vydajom zohrava v zapasoch
vrcholovych timov velkd tulohu.
Castokrat  rozhoduju  desatiny
sekundy a nepatrné detaily. Marino,
Weese (1978) poukazali na to, ze
jedinci disponovani vysokou urov-
nou korculiarskej techniky, su
schopni vyvinut rychlost az 9 — 10 m
za sekundu. Z toho usudzuju, Ze
najrychlejsi hra¢i NHL dokazu
kor¢ulovat rychlostou az 12 — 15 m
za sekundu. I ked podla Marina
(1995) nie je korculovanie priamo
vpred v ladovom hokeji prvoradé,
v danej problematike uz bolo usku-
to¢nenych niekolko vyskumov. Uz
Marino, Weese (1979) ukazali, ze
zakladny pohyb v korc¢ulovani ma
viac spolo¢ného s chddzou ako
s behom, pretoze sa uskutocnuje
pomocou dvoch odliSnych docas-
nych faz (jedno- a dvojoporovej).
V maximalnej rychlosti je ¢as jedno-
oporovej fazy od 75 do 85 % a dvojo-
porovej priblizne od 15 do 25 % .

Skusenosti z praxe ukazuju, zZe
vedeckd a velka cast trénerskej
komunity sa nezhoduju v nazore na
spravnu techniku korculiarskych
zrucnosti. Tréneri, ¢asto bez potreb-
ného vzdelania, ktori dnes pracuju
v najmladSich kategoriach, ucia
korculovat podla svojich skusenosti
tak, ako sa to naucili v mladosti.
Didaktika a realizacia vyucby nie je
podlozena vyskumom, ale len empi-
rickou skusenostou. Naopak, mnohi
tréneri, ktori pracuju aj v kluboch
NHL, ucia techniku, ktora je podlo-
Zena nielen ich empirickou skuse-
nostou, ale najmd vyskumom.
V oblasti skiamania pohybu pri
kor¢ulovani v maximalnej rychlosti
bolo uskuto¢nenych niekolko vysku-
mov (Marino, Weese 1979; Marino,

1983; De Boer, 1986; McCaw,
Hoshizaki, 1987;  McPherson,
2004).

Kinematické parametre
korculovania vpred

Potreba poznat mechanické zako-
nitosti korculovania je dnes nevy-
hnutnou suc¢astou rozvoja individu-
alnych schopnosti a zru¢nosti hraca.
Aplikaciou mechaniky v roéznych
oblastiach ludskej ¢innosti vznikol
samostatny vedny odbor biomecha-
nika, ktory sa zaobera pohybom
Iudského tela v sulade so zakonmi
mechaniky (Psalman, 2010). Vdaka
poznatkom z tohto vedného odboru
mozeme lepSie poznat zloZité pohy-
bové Struktary. Jednou z najddlezi-
tejsich v ladovom hokeji je nepo-
chybnekor¢ulovanie. Kazdy ¢iastko-
vypohyb prikoréulovanisavykonava
v stlade s biomechanickymi zakoni-
tostami, ktoré nam pomahaju pri
skiimani optimalnej techniky korc¢u-
liarskeho cyklu. Stadiom pohybu
z hladiska priestoru a casu, ale
i stanovenie charakteristik pohybu,
sa zaobera kinematika (Sykora
a kol., 1995). Na zaklade roznych
Stadii korculiarskeho pohybu moéze-
me stanovit kinematické parametre,
ktoré vplyvaju na rychlost korc¢ulo-
vania:
— dizka  koréuliarskeho  kroku

s hlbsou flexiou kolena opornej

nohy,

1}‘8_

— S§irka sklzu pri kor¢ulovani,

— vzdialenost medzi jednotlivymi
sklzmi,

— uhol predklonu trupu vpred voci
podlozke,

— schopnost abdukcie (unoZenia)
odrazovej nohy,

— rychlost navratu korcule na lad po
odraze,

— sila odrazu,

— koordinacia  pohybov  trupu,
hornych a dolnych kon¢atin.
McCaw, Hoshizaki (1987) porov-

navali pomalSich a rychlejsich

hra¢ov z hladiska pohybu jednotli-
vych segmentov dolnych koncatin.

Zhodli sa na tom, Ze rychlost korc¢u-

lovania je ovplyvnena velkostou

rozsahu pohybov hornych a dolnych
koncatin a uhlovou rychlostou

v jednotlivych kiboch — ¢lenkovom,

kolennom a bedrovom.

Upjohn et al. (2008) uvadza velka
nepresnost ziskanych kinematic-
kych dat pri korculovani na lade.
Odportca stabilnejSie prostredie
s moznostou vykonania korculova-
nia, ¢o dokonale poskytuje hokejovy
trenazér. Je to novy tréningovy
a diagnosticky prostriedok, na
ktorom moéze hra¢ koréulovat rozny-
mi rychlostami a v réznom sklone
(zatazeni). Je podobny klasickému
beziacemu pasu, len povrch je zloze-
ny z podlhovastych umelych list, na
ktorych je mozné korculovat.
Vyhodou je, Ze hra¢ korculuje na
minimalnom priestore, ¢o umoziuje
detailnej$i pohlad na techniku
kor¢ulovania a ostatnych moznych
¢innosti jednotlivca. Pomocou tohto
Specifického =zariadenia sme sa
rozhodli prispiet k obohateniu
poznatkov o technike koréulovania.
Na zaklade vybranych kinematic-
kych parametrov sme sledovali prob-
lematiku vplyvu techniky na rychlost
koréulovania v ladovom hokeji.

Metodika

Sledovany subor tvorilo 50 star-
Sich Ziakov Sportovych hokejovych
tried z piatich hokejovych klubov
Slovenského zvédzu ladového hokeja.
Boli to HC "05 Banska Bystrica,
MHC Martin, DUKLA Trenéin, SHK
37 PieStany a HKM Zvolen. V3etci
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boli narodeni v roku 1997 s rovna-
kym Sportovym vekom. Vyskum bol
uskutoc¢neny na zaciatku sutazného
obdobia v mesiaci oktober. Kazdy
hra¢ po dokladnom rozcviceniabsol-
voval test rychlostnych schopnosti
na lade — 36 m kor¢ulovania vpred
(obr. 1). Cas a rychlost probandov
sme zaznamenavali pomocou troch
setov  fotobuniek, ktoré boli
rozmiestnené na Starte (brankova
¢iara), na 17 mav cieli. Kazdy mal 3
pokusy s odpoc¢inkom 2 — 4 min.
medzi kazdym pokusom. Na zaklade
vysledkov testu bolo vybranych 15
najrychlejsich a 15 najpomalsich
probandov. Obe vybrané skupiny po
4 dnoch od realizovania testu absol-
vovali 3x45 minuat (pondelok, stredu
a piatok) adaptacnych cviceni na
korc¢uliarskom trenazéri. Empirické
skusenost ukazuje, Ze uz po 60 mind-
tach korculovania na trenaZéri sa
hra¢ dokaze adaptovat na umely
povrch (Nobes et al, 2003).
Nasledujuci tyzden v pondelok sme
natocili vybranych probandov pri
kor¢ulovani vpred na trenazéri
pomocou videokamier umiestne-
nych pred a na strane trenazéra.
Predna kamera bola upevnena na
stene vo vzdialenosti 6 m od prednej
hrany trenazéra a vo vySke 2 m.
Bo¢na kamera bola umiestnena vo
vySke 1 m a vzdialenosti 2,5 m od
bo¢nej hrany trenazéra, aby bol
detailne zachyteny pohyb korculia-
ra. Kazdy hra¢ bol natoceny v rych-
losti20 kmzahod. po¢as30s. Natele
mali umiestnené reflexné znacky. Na
prednej casti hraca boli znacky
umiestnené na spodnej ¢asti holen-
nej kosti a na jabicku a z bocnej
vonkajSej strany bliz§ej nohy ku
kamere na ¢lenkovom kibe, kolen-
nom kibe a bedrovom kibe. Tieto
reflexné body nam sluZili ako oporné
body pri zakreslovani vybranych
kinematickych parametrov hraca pri
kor¢ulovani na trenazéri (tab. 1).

Vtab. 2 a 3 st podrobne charakte-
rizované vybrané kinematické para-
metre, pomocou ktorych popisuje-
me techniku kor¢ulovania.

Pri spracovani kvantitativno-kva-
litativnych udajov sme pouzili mate-
maticko-§tatistické metody: opisnu

Tab. 1

Vybrané kinematické parametre hodnotenia techniky korculovania vpred

Prostredie Kinematické parametre
[Lad Cas kor¢ulovania na 36 m
Trenaszér 1. uloZenie opornej nohy (pohlad spredu)
2. flexia kolena opornej nohy (pohlad zboku)

Obr. 1

Testovanie rychlosti — 36 m kor¢ulovanie vpred

Tab. 2
UloZenie opornej nohy

KP ziskame zastavenim videa v pozicii, ked je oporna

Klucova pozicia (KP): noha v zaciatku sklzovej fazy a jej korcula sa polozi na
[ad v celej dizke noza.

. Vonkajsi uhol predkolenia sklzovej (prednej) nohy a
Sledujeme: podlozky (ladu). Hodnotime pravd i lava nohu.
Zmysel: VyuZzivanie vonkajsich hran a stability pri korc¢ulovani.
Postu Uhol ziskame zakreslenim polpriamok, vychadzajtcich
zakreSenia' vrcholu uhla, ktorym je ¢lenok. Tie prechadzaji cez

’ Iioleno (jableko) a rovinou (syntetickym ladom).

Vysvetlivky: oporna noha je té, na ktorej je realizovany sklz. Hodnotili sme iba domi-
nantn nohu. Sklzovéa faza zacina hned, ako sa oporna noha po odraze dotkne ladu.

Statistiku, sumarizaciu udajov, arit-
meticky priemer, maximalnu a mini-
malnu hodnotu, variacné rozpitie,
smerodajnt odchylku, analyticko-
syntetické a induktivno-deduktivne
metddy. Na zistenie Statistickej
vyznamnosti sme pouZili nepara-
metricky Mann-Whitney U-test
a parametricky T-test pre paramet-
rické vybery.

Vysledky a diskusia

Primarne empirické hodnoty
vybranych kinematickych paramet-
rov techniky hokejového korculova-
nia ndm naznacuju rozdielne tirovne
v zavislosti od rychlosti. Ukazuje sa,
ze skupina rychlejSich hokejistov
prezentuje mensi rozptyl uhlovych
zmien. Opornt nohu na lad kladli
pod uhlom 76° — 85° oproti hra¢om
v pomalSej skupine, ktori v tom
istom parametre dosiahli 79- az
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Tab. 2
Vnutorny uhol kolena
; ;
S e L3 e
KP ziskame zastavenim videa v pozicii dokoncenia
SR odrazu zadnej — odrazovej nohy hraca (vzdialenejsia od
Klacova pozicia (KP): ey 2 P
kamery), ked sa eSte $pic¢ka noza zadnej korcule v
poslednom momente dotyka podlozky
Sledujeme: Uhol v kolenom a ¢lenkovom kibe skizovej nohy.
7 mysel: Vplyv (ne)dostatoéne;j flexie v kolennom kibe na odrazo-
ysek va fazu pri korc¢ulovani.
Uhol flexie kolenného kibu dostaneme zakreslenim
Postup polpriamok, kde vrchol uhla je tvoreny kolennym
zakreslenia: kibom. Ramen4 uhla prechadzajt cez bedrovy kib a
Clenkovy kib.
Tab. 4
Hodnoty vybranych kinematickych parametrov korculovania vpred v lado-
vom hokeji
Najrychlesi probanti Najpomal$i_probanti
36m vpred Uloz.opor. Fexia 36m vpred Uloz.opor. Fexia
Hraé 17m 36m nohy kolena Hraé 17m 36m nohy kolena
1 3,400 5,867 78 98 1 3,551 6,362 88 100
2 3,356 5,966 84 96 2 3,564 6,458 87 101
3 ,257 5,767 76 97 3 ,599 ,496 89 102
4 177 5,604 8 95 4 612 ,287 86 97
5 ,988 ,295 8 94 5 ,622 394 84 101
6 ,065 ,465 7! 102 6 ,708 ,363 86 102
7 ,015 ,408 7 97 7 ,718 ,361 89 97
8 ,348 ,953 7 99 8 ,677 ,363 90 99
9 3,050 5,592 76 98 9 3,781 6,517 93 110
10 3,321 5912 82 100 10 3453 6,455 82 100
1" ,265 5,933 78 99 1 ,587 ,511 92 101
,332 5,947 80 98 2 619 ,382 80 98
,389 5,921 85 99 3 ,887 ,867 94 112
,264 5,867 78 94 4 ,767 ,397 79 99
,410 6,001 77 97 5 ,869 ,523 88 102
'm.pr. 3,242 5,767 79,33 97,53 @.pr. 3,668 6,449 87,13 1014
smer.od. 0,147 0,232 2,690 2,200 smer.od. 0,121 0,136 4,454 4,256
median 3,265 5,867 78,0 98,0 median 3,622 6,397 88,0 101,0
min. 2,988 5,295 76,0 94,0 min. 3,453 6,287 79,0 97,0
max. 3410 6,001 85,0 102,0 max. 3,887 6,867 94,0 112,0
var.rozp. 0,422 0,706 9.0 8.0 var.rozp. 0434 0,580 15,0 15,0
T & ickym M. itney U -testom icky t-testpre avislé vybery
- test Sign. t-test Sign.
17m ,379** p<0,01 17m 8,645 p<0,01
36m ,379** p<0,01 36m 9,836 p<0,01
Ul.op.nohy ,145%* p<0,01 Ul.op.nohy 5,806** p<0,01
Flex.kolena ,752** p<0,01 Flex.kolena 3,126** p<0,01

94-stupniovy rozptyl. Pri hodnoteni
druhého parametra (flexia kolena)
nachddzame obdobné rozdiely.
Skupina rychlej$ich korculiarov sa
pohybovali v rozsahu 94° — 102°
stupnov a pomalsi v rozsahu 97° —
112°. Smerodajné odchylky ako aj
Statisticka zavislost (p<0,01) nazna-
¢uje, ze oba kinematické parametre
v skupine rychlejSich korculiarov
umoziuju  vytvarat  optimalne
podmienky na efektivnejSie vyuZitie
elastickej energie, a tym sa zabezpe-

a dosiahne sa vyssia rychlost pohybu
na lade. Tieto vysledky su v stlade
sempirickymisledovaniami Marinu,
Hermistona a Hoshizakiho (1989).

Zavery

Parcialne vysledky empirického
sledovania naznacdili, Ze vo vekovej
kategorii 12-ro¢nych hokejistov je
nevyhnutné formovat pevné zaklady
techniky pohybovej Struktary, ktora
umoziuje efektivne vyuzivat rych-
lostno-silovy potencial na zvySova-

Cuje silnejsi odraz pri korculovani

nie rychlosti korculovania vpred.

18

V obidvoch skupinach hracov (rych-
lejsia n = 15, pomalsia n = 15) sme
preukdzali Statisticky vyznamnu
zavislost medzi sledovanymi kine-
matickymi parametrami a rychlos-
tou korculovania vpred. V skupine
rychlejsich korculiarov sme zistili
uz$i rozptyl uhlovych zmien, co
naznacuje racionalnej$iu Uroven
sledovanych parametrov. Z hladiska
stabilizacie limitujucich kinematic-
kych parametrov je nevyhnutné
venovat sa technike kor¢ulovania 3-
az 4-krat v tyzdiiovom mikrocykle
pocas celoro¢ného tréningového
cyklu. Stabilizaciou inerva¢nych
vzorcov a pohybovych retazcov sa
vytvoria optimalne predpoklady na
efektivne  vyuzivanie prirastkov
rychlostno-silovych schopnosti
hracov v racionalnej technike hoke-
jového korculovania s cielom zvyso-
vat rychlost pohybu na lade.
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SUMMARY

Influence of Selected
Kinematic Parameters to
Skating Speed in Ice Hockey
Marian Jurica, Eugen Laczo

Article is focused on definition of selected
kinematic parameters influence to skating
speed in ice hockey. In our experiment, we
realized measurements in group of twelve
year old hockey players. Subsequently, we
divided players into faster and slower skate
speed groups. We used photocell diagnos-
tics system and high-speed camera for
frontal and lateral analysis of kinematic
and angular parameters of skating tech-
nique. Group of faster skate speed indica-
ted lower variation level in selected para-
meters. Wedemonstrate that playersinthe
group of faster skate speed are capable of
more effective exploit of speed-power abili-
ties. For stabilization of selected kinematic
parameters, it’s necessary to keep minimal
frequency of three speed-specific training
units in one week during all year.

Reliabilita vybranych testov
koordinacénych schopnosti

Marian Vanderka, Jana Griacova, Katarina Longova

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave

roblematika hodnotenia reliability Standardizovanych koordi-
naénych testovbola hlavnym cielom $tudie. U nas najviac pouzi-
vany spdsob hodnotenia je pomocou Pearsonovej korelacie,
avsak vo vedeckej literatiire vo svete sa ¢astejSie pouziva meto-
dika ICC — ,,Intraclass Correlation‘. Porovnanim tychto dvoch metodik
sme prispeli k objasneniu moznych nedostatkov pri hodnoteni a interpre-
tacii vysledkov hodnotenia spolahlivosti vybranych Standardizovanych
testov. Potvrdili sme predpoklad, Ze hodnotenie metodikou ICC poukazu-
je na nizsiu uroven reliability vybranych testov z dévodu vicsej citlivosti
na skaimané data, a preto ju odportacame pouzivat pri hodnoteni spolah-

livosti.

Kiliicové slovd: reliabilita, koordinacné schopnosti,
Pearsonovd koreldcia, ICC

Na preniknutie do zloZitej podsta-
ty koordina¢nych schopnosti a
motorickej ucenlivosti — docility,
musime disponovat predovsetkym
Standardizovanymi prostriedkami
ich diagnostiky. Medzi najjedno-
duchsie a zatial pre prax nenahradi-
telné diagnostické prostriedky patria
terénne motorické testy. Su vSak
dostato¢ne spolahlivé, naozaj nimi
meriame to, o si myslime, Ze meria-
me? Pocas zistovania turovne koordi-
nacnych schopnosti sa najcastejsie
hodnotia tieto znaky pohybu: pres-
nost a amplitida pohybu, deficit
¢asu, neobvyklé polohy, nahle zmeny
situécie a pod. Pri vykonavani koor-
dina¢ne naro¢nych pohybov ¢asto
vznika tzv. psychické napitie a

vonkaj$imi prejavmi st nasledne
nekoordinované pohyby alebo zhor-
Senie techniky pohybu. Podobne,
ako ostatné pohybové schopnosti, aj
koordina¢néschopnostinieje mozné
merat priamo, ale pri ich hodnoteni
sa moze uplatnit tzv. nepriame
asociativne meranie (Blahus, 1976).
Predpokladé sa, ze nemetricka veli-
¢ina (schopnost) sa spaja s metric-
kou veli¢inou (napr. s vysledkom
urcitého pohybového vykonu). Ta-
kyto indikator schopnosti by mal

mat povahu Standardizovaného
testu (validizovaného a stabilizova-
ného).

Testy, ktoré oznacujeme privlast-
kom motorické, sa vyznacuja tym, ze
ich obsahom je pohybova aktivita

Doc. MARIAN VANDERKA, PhD. (¥1972) sa zaobera diagnostikou a
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vymedzena pohybovou tlohou testu
a prisluSnymi pravidlami. Testova
situdcia je podnetovou situdciou,
ktor4 vyvolava alebo navodzuje ur¢i-
ty pohybovy prejav, t.j. motoricku
¢innost. Niektoré znaky tohto spra-
vania alebo castejSie jeho konecny
vysledok zaznamendvame podla
moznosti ¢o najpresnejSie. Testy
koordina¢nych schopnosti st velmi
citlivé na vonkajsie aj vnatorné rusi-
vé vplyvy. Vyrazné skreslenie vysled-
kov mozu sposobit rozne situacné
faktory a nahodné vplyvy.

Pred testovanim je potrebné zade-
finovat jeho ciel, ¢i chceme testovat
vSeobecni  pohybovl  vykonnost
populacie, alebo chceme zistit
uroven $pecidlnej pripravenosti
$portovcov vybranej S$pecializacie.
Na to, aby boli ziskané tdaje objek-
tivne, vyberdme Standardizované
testy s overenymi vlastnostami (plat-
nost, spolahlivost, objektivnost)
a pri testovani dodrziavame jednot-
né podmienky. Standardizaéné
poziadavky si vyzaduju pomerne
naroc¢né Statistické procedury, ktoré
je nevyhnutné splnit. St vymedzené
viacerymi autormi. Medzi hlavné
poziadavky Standardizacie patria
(Hendl, 2004; Mékota, 2005):

— reprodukovatelnost testu (rozny-
mi examinatormi, roznymi testo-
vanymi osobami, v roznych pod-
mienkach);

— autentickost (hodnovernost) — me-
dzi zakladné poziadavky hodno-
vernosti patria udaje o validite,
reliabilite a objektivite testov;

— validita—platnost (Citest meriato,
¢o chceme, aby bolo namerané —
vybranu schopnost, zru¢nost);

— reliabilita—spolahlivost (ovelkosti
chyby pri merani);

— objektivnost (presnost merania
examinatorov);

— systém skérovania a hodnotenia
testovych  skére  (vysledkov)
najcastejSie pomocou noriem.
Reliabilita alebo spolahlivost,

presnost, homogenita, stabilita,

konzistenica (Chréaska, 2007) v

najvSeobecnejSom zmysle hovori o

»presnosti“ testu, vyjadruje velkost

chyby testovania (merania). Vysoka

spolahlivost sa prejavuje napriklad

tym, Ze pri opakovanom testovani u
rovnakych o0s6b za rovnakych
podmienok ziskame velmi podobné
vysledky. V inom zmysle je spolahli-
vost ,,validitou testu k sebe samému“
(Mékota, Blahus, 1983).
Spolahlivost testu je vyjadrena
koeficientom reliability (vyjadruje
podiel skuto¢ného rozptylu k pozo-
rovanému rozptylu). Podla Blahusa
(1976) vyjadruje koeficient reliabili-
ty stupen vyrovnanosti skutocnej
urovne danej pohybovej schopnosti.
Je najlepSie aproximovany niekolky-
mi opakovaniami testu (test-retest).
Pomocou priemeru vypocitaného z
jednotlivych merani sa mdZeme
najviac priblizit k skutoénym name-
ranym hodnotdm. Na dosiahnutie
objektivnych hodnot koeficientu
reliability su podla véacsiny autorov
(To$nerova, 2004; Chiari, 2002;
Cumpelik, Sara a Veverka, 2005)
potrebné az Styri alebo viac opakova-
ni testu. Ini autori (napr. Corriveau
et al., 2000) sa v zahranici venuju
dizke ¢asu medzi jednotlivymi mera-
niami na dosiahnutie maximalnej
reliability testov. Poukazuji na
zavislost reliability od toho, ¢i mera-
nie (test-retest) prebieha pocas dia
(intrasession reliability) alebo v
rozmedzi niekolkych dni a mesiacov
(intersession reliability). Pod poj-
mom korelaény koeficient (Corre-
lation Coefficient) sa via¢Sinou mysli
Pearsonov korela¢ny koeficient z
roku 1896, ktory je mierou linedrnej
zavislosti dvoch premennych. Meria
silu Statistickej zavislosti medzi
dvoma kvantitativnymi premenny-
mi. Korela¢na analyza na rozdiel od
regresie nevyjadruje pri¢inno-nés-
ledny vztah Y=f (X). Premenna Y
nezévisi od premennej X, ale dve
nahodné premenné X a'Y sa spoloc¢-
ne menia. Interpretacia velkosti
korela¢ného koeficientu je velmi
Castym problémom. Pearsonovkore-
la¢ny koeficient sa vSak niekedy
mylne pouZziva na vypocet spolahli-
vosti pri opakovanom merani.
Korelacia porovnava odchylky od
priemeru na dvoch meraniach, ale
nie je citliva na zmeny v priemeroch
nameranych hodnot. Tato Statisticka
metoda nevie totiz postihnat zmeny

1}‘8_

v priemeroch medzi testom a retes-
tom (napr. ked sa v reteste vSetci
zlepSia/zhorsia o priblizne rovnaka
hodnotu). Poradie a odchylka
hodnét obidvoch testov bude rovna-
ka (korela¢ny koeficient bude vyso-
ky), ale priemery sa budud signifi-
kantne 1isit. V takychto pripadoch
nas Pearsonov r zavadza k chybnym
zaverom, ze hodnoty su vysoko
spolahlivé, av8ak redlne sa vyrazne
zmenili. Pearsonov r nedokaze
zachytitzmenyv priemeroch. Dalsou
nevyhodou Pearsonovej korelacie je,
ze moze byt aplikovana len na dva
sibory dat alebo dve merania. Co
robit v pripade, Ze chceme analyzo-
vat viacero skupin dat alebo viacero
merani testov retestov naraz?

Intraclass reliabilita (ICC) riesi
oba problémy vzniknuté pri rozbore
Pearsonovej korelacie. Moze byt
pouzitd na meranie sucasne dvoch
alebo viacerych suborov dat a je citli-
va na zmenu ako v poradi, tak v
rozdiele priemerov opakovane na-
meranych hodndt. Intraclass reliabi-
litabola vytvorené naanalyzu opako-
vanych merani rovnakého suboru.
Pri urcovani spolahlivosti je potreb-
né vediet zmeny ako v poradi
premennych, tak v ich velkosti. Pri
vypo¢toch sa pouziva analyza
rozptylu ANOVA (ANalysis Of
VAriance), ktora skima vztah medzi
zavislou intervalovou premennou Y
ajednou alebo viaceryminominalny-
mi premennymi (faktormi). Najjed-
noduch$im pripadom ANOVA je
jednofaktorova analyza rozptylu.
Vyberovy stibor sarozdeli na skupiny
podla jednotlivych obmien faktorov
a testuje sa, ¢i mozu byt zistené
rozdiely medzi priemermi skupiniba
nahodné, alebo su Statisticky vyz-
namné. Ak sa priemery tychto skupin
vyznamne liSia, je takyto faktor
Statisticky vyznamny, teda medzi
zavislou premennou a faktorom
existuje vztah. Ak vSak mame opako-
vané merania (repeated measures)
jednej premennej (pri odliSnych
podmienkach alebo vo viacerych ¢a-
sovych bodoch) na rovnakych sub-
jektoch, potom sa takyto faktor nazy-
va vnutroskupinovy faktor (within-
group factor).
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Ciel

Porovnat hodnotenie reliability
vybranych $tandardizovanych koor-
dina¢nych testov pouzitim Pear-
sonovej korelacie a vo svete Castejsie
pouzivanou metodikou ICC- ,jintrac-
lass correlation“ a poukazat na
mozné nedostatky pri hodnoteni a
interpretacii vysledkov $tandardizo-
vanych  koordina¢nych  testov.
Hodnotenie metodikou ICC - ,jintra-
class correlation® poukaze na nizsiu
uroven reliability vybranych koordi-
nacnych testov na rozdiel od hodno-
tenia metodikou pomocou Pearso-
novej korelacie.

Metodika

Zakladnou metddou ex post facto
vyskumu bolo meranie. Subor tvori-
li futbalistky SK Slovan Bratislava v
pocte 20, s priemernymi hodnotami
vek 14,8 £ 0,6 rokov; telesna hmot-
nost (TH) 55,9+ 5,8kg; telesna vyska
(TV) 164,2+ 5,3 cm. Meranie prebie-
halo v standardnych podmienkach v
Sportovej hale. Aby sme obmedzilina
minimum vplyv prostredia a exami-
natora (lebo tie sa do testu premieta-
juako,,chyby“), tak probandky vyko-
navali testy individudlne a s rovna-
kym  examindtorom.  Merania
prebiehali  podla  podrobnych
instrukcii a metodiky, s ktorymi boli
vopred oboznameni vsetci ucastnici.
Meranie obsahovalo tieto testy koor-
dina¢nych schopnosti: beh k métam
- testovanie orientacnej schopnosti
(Dolezajova, Lednicky, 2002); kotu-
Tanie troch lopt - testovanie priesto-
rovo-orientacnej schopnosti; vydrz v
stoji na jednej nohe, zavreté o¢i -
testovanie statickej rovnovéahovej
schopnosti; vyhadzovanie a chyta-
nie lopt vlahu - testovanie priestoro-
vo-orientacnych schopnosti; iichop
palice - testovanie reakénej schop-
nosti (Belej, Junger, 2006).

Na hodnotenie reliability vybra-
nych Standardizovanych testov bolo
potrebné vykonat opakované mera-
nie (test-retest), aby bolo mozné
vypocitat a hodnotit spolahlivost
tychto testov. Postupovali sme podla
Cumpelika, Saru a Veverku (2005),
a preto sme zaradili az 5 opakova-
nych merani. Na zéklade Corriveau

et al. (2000) sme merania jednotli-
vych testov realizovali v priebehu
jedného dna (intrasession reliabili-
ty), ¢im sme sa snazili eliminovat
vplyv tréningovych jednotiek medzi
jednotlivymi meraniami. Na hodno-
tenie spolahlivosti sme pouzili dve
metodiky — Pearsonov korelacny
koeficient, kritériom bol priemer
$tyroch koeficientov medzi jednotli-
vymi po sebe iddcimi piatimi mera-
niami, t.j. medzi prvym a druhym,
druhym a tretim atd. Druhou meto-
dikou bola ICC intraclass korelacia.
Interpretacia velkosti korelacného
koeficientu Pearsonovej korelécie je
podla Cohena (1988) pod 0,1 trivial-
na, 0,1-0,3 mala, 0,3 — 0,5 stredna
anad 0,5 velka. Korelacia0,7—0,9 sa
¢astouvadza akovelmivelkda0,9—1
ako takmer dokonald. Vysledky ICC
sa podla Hand, Taylora (1987) inter-
pretujd nasledovne: r>0,9 reliabilita
jevysoka, r=0,80-0,90 reliabilita je
priemerna, < 0,80 reliabilita je pre
fyzioldgiu otazna, 0,7 — 0,8 reliabili-
ta je pre iné ako socialne vedy neak-
ceptovatelna.

Kroky na kalkulaciu ICC:

1. Usporiadajte vSetky hodnoty (X)
do tabulkovej formy, v ktorej
hodnoty jednotlivych probandov
su v riadkoch (R) a opakovane
namerané hodnoty v stipcoch (C).
N = pocet skimanych objektov,
k= pocet opakovanych merani.

2. Vypocitajte sucty riadkov (XR1,
¥R2,%R3,...), sticty stipcov (EC1,
¥C2, C3,...) a stidet suctov stip-
covIXT (ZC1+XZC2+XC3+...).

3. Vypoditajte (ZR)? a sucet tychto
hodnét: £(ZR)?

4. Vypocitajte priemerné hodnoty
jednotlivych stipcov

5.Kazdd hodnotu X umocnite na
druhd (X?) a vypocitajte sucet
umocnenych hodndt za jednotlivé
stipce a nasledne sudet sudtov:
X2

6. Vypocitajte sucet Stvorcov medzi
stipcami (SSc). Tato premenni
zachytava  odliSnosti  medzi
jednotlivymi meraniami:

G5 - e+ +3c
« N

) +..+0.C)° ~ O X,)?

(N)(k)

7. Vypocitajte sucet Stvorcov medzi
riadkami (SS,). Tato premenna
zachytava  odliSnosti  medzi
skimanymi objektmi:

o R (xS

k (N )(k)
8. Vypocitajte celkovy sucet Stvorcov
(SSy). Tato premenna zachytava
odli$nosti medzi skimanymi ob-
jektmi (riadkami), medzi jednotli-
vymi meraniami (stipcami) a
nevysvetlitelnymi  zostatkovymi
premennymi (chyby merani):

SST: ZXz_(ZXT}Q
(N)(k)

9. Vypocitajte sucet Stvorcov, ktory
zachytava chyby merani (SSe).

SSe=SSt-SS8¢-SSg

10. Na vypocet stupna volnosti
kazdej premennej pouZijete
nasledovné vypocty:

Stipce (opakované merania)
df=k-1

Riadky (objekty skimania)
dfg=N-1

Rezidualne (chyby merani)
df;=(k-1)(N-1)

Celok

df;=(N) (k)-1

11. Vypocitajte priemer S§tvorcov
kazdého zdroja premennej prie-
mer $tvorcov stipcov (variabilita
medzi opakovanymi merania-
mi)

SS.

dfe

priemer $tvorcov riadkov (varia-
bilita medzi probandami)

SS,
df,

priemer S$tvorcov chyb (chyby
meranf)

MSE= SSE
df

MS=

MSg=
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12. Vypogitajte F pre stipce (opako-
vané merania)

Foo MSc
MS

13. Vypocitajte F pre riadky (objekty
skiimania)

Fr=MSgr/MSg

F je testova Statistika, podobne
ako t alebo 2. Pokial je F Statis-
tika v analyze rozptylu vyznam-
na, uskuto¢nime mnohonasob-
ne porovnavanie.

14. Na to, aby sme mohli vypocitat
intraclass reliabilitu, musime
vypocitat hodnotu priemeru
Stvorcov, ktord nam vyjadruje
stidet zmien v priemere stipcov a

E

chyby merani (MS¢.g):
SS_+5S,
C+E= ——
: df. +df

15. Nasledne
hodnotu
(R1):

vieme  vypocitat
intraclass reliability

MSR * MSC+E

R] =
MS,
Vysledky a diskusia

Priemerné hodnoty, ktoré boli
namerné v jednotlivych meraniach
(obr. 1) v teste beh k métam pouka-
zuju na rozdielnost nameranych
hodnét pri opakovanom merani.
Najlepsia priemernd hodnota bola
namerana az v poslednom merani
(7,62),¢0jeo 5 % lepsivykon opro-
ti najhorSej priemernej nameranej
hodnotevtretom opakovani (8,00s).
Test beh k métam je okrem orientac-
nej schopnosti zna¢ne podmieneny
aj urovnou rychlostnych schopnosti,
¢im st pravdepodobne jeho vysledky
ovplyviiované a meranie nie je ciele-
né iba na diagnostiku orientacnej
schopnosti. Rozdielnost v prieme-
roch nameranych hodnot ovplyviiu-
je viacero faktorov. Snazili sme sa
odstranit vplyvy okolia na probanda,
tym Ze sme ho pocas testovania
izolovali od ostatnych probandov,
avsak faktory ako psychické rozpolo-
Zenie, Unava popripade docilita sa

88 _Pearson r=0,38
ICC=0,43

8,6

84 —

(s)

cas
&2
N
f
l
1

8,0

78 T

7.6 —

"beh k métam"

7,0 : : : :

Merania (n)
Obr. 1
Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky jednotlivych merani a hodnotenie
reliability testu ,,beh k métam*“pomocou Pearsonovho Kkoeficientu (r)
a Intraclass koeficientu (ICC)
Pearson r=0,48

ICCf(_),40
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15,0

14,0

13,0

12,0

11,0 —

10,0 +— —
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Merania (n)
Obr.2
Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky jednotlivych merani a hodnotenie
reliability testu ,,kottlanie troch 10pt“ pomocou Pearsonovho koeficientu (r)
a Intraclass koeficientu (ICC)

Pearson r=0,38
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Obr. 3

Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky jednotlivych merani a hodnotenie
reliability testu ,,vydrz v stoji na jednej nohe, zavreté o¢i“ pomocou
Pearsonovho koeficientu (r) a Intraclass koeficientu (ICC)

39



Phys. Educ. Sport 22,2012, 2

18

nedajad  velmi ovplyvnit. Podla
Cohena (1988) je hodnota korelac-
ného Pearsonovho  koeficientu
r = 0,38 povazovana ako stredna
spolahlivost (obr. 1). Metédou ICC
nebolo treba hodnotit jednotlivé
merania medzi sebou a nami name-
rana hodnota ICC = 0,4363 je podla
Handa a Taylora (1987) neakcepto-
vatelna pre iné ako socialne vedy.

Hodnoty skore v teste kotulanie
troch 10pt pri opakovanych mera-
niach vykazovali 11% rozdiel medzi
najlepsim (10,46 s) a najhor$im
(11,67 s) priemerom (obr. 2).
Najvy$Sie variatné rozpitie sme
zaznamenali v prvom opakovani
(14,5), kde percentudlny rozdiel
medzi minimalnou (7,5 s) a maxi-
malnou (22 s) nameranou hodnotou
dosiahol 66 %. Okrem neddsledného
predtestovania to mohlo spdsobit aj
pomerne komplikované subezné
zapéjanie hornych a dolnych konca-
tin, CovofutbaleniejeCasté. Variacné
rozpétie sa znizovalo pri naslednych
opakovaniach, ¢o mdze byt spdsobe-
né motorickou docilitou. No aj
napriek tomu sme pri hodnoteni
spolahlivosti testu metodikou ICC
nedospeli k vysledkom, ktoré by
potvrdili vysoku uroven reliability
tohto testu. [ ked podla Pearsona bol
korela¢ny koeficient r = 0,48, ktory
sa povazuje za strednu spolahlivost.
Hodnota ICC = 0,40 je neakceptova-
telna pre iné ako socialne vedy (obr.
2).

Jeden z jednoduchsich testov na
diagnostiku rovnovéahovych schop-
nostije vydrzvstojinajednejnohe so
zavretymi o¢ami. Pri opakovanych
meraniach tohto testu sme zazname-
nalivelké rozdiely (obr. 3). Najhorsie
priemerné hodnoty sme namerali v
prvom merani (11,6 s) a najlepSiu
priemernt hodnotu (8,0 s) sme
namerali v tretom opakovani, ¢o je
rozdiel 31 %. V prvom merani sme
zaznamenali az rozdiel 98 % medzi
minimalnou (1,63 s) a maximalnou
(60 s) nameranou hodnotou. Aj pri
dal$ich meraniach sme zaznamenali
vysoky rozptyl nameranych hodnot.
Pozoruhodny je fakt, Ze ani jedna
z minimalnych hodndt nebola u tej
istej hracky namerand dvakrat.

Pearson r=0,38

T 1cc=0,58

17,0

14,0

11,0

"chytanie 16pt v Fahu" (pocet)

8,0 1

il

Obr. 4

3 4 5

Merania (n)

Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky jednotlivych merani a hodnotenie
reliability testu ,,vyhadzovanie a chytanie 1opt vIahu‘“ pomocou Pearsonovho
koeficientu (r) a Intraclass koeficientu (ICC)

250 Pearson r=0,47
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Obr. 5

Merania (n)

Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky jednotlivych merani a hodnotenie
reliability testu ,,uchop palice pomocou Pearsonovho koeficientu (r)

a Intraclass koeficientu (ICC)

Motivacény faktor a faktor koncentra-
cie mozu tak isto zohravat svoju
ulohu, avSak pre rovnovahu sua
rozhodujtce senzorické informacie,
predovsetkymzvestibularneho ale aj
zrakového a kinestetického aparatu.
Aj v tomto pripade pravdepodobne
ako takmer vo vSetkych ostanych
koordinaénych testoch zohrava
svoju ulohu docilita, takZe nevieme
presne povedat, aka schopnost
meriame, ¢i schopnost ucit sa alebo
udrziavat rovnovahu. Dokladom
toho st namerané vysledky, koefi-
cient spolahlivosti ziskany prostred-
nictvom ICC bol 0,43 (obr. 3), ¢o sa
povazuje za pomerne nizku hodnotu
akceptovateln iba v socialnych

vedach. Vo vykonnostnom a vo
vrcholovom Sporte a najma tam, kde
statickd rovnovdha je limitujucim
faktorom Sportového vykonu, sa
odporucavyuzit stabilografické plat-
ne na presnejSiu a spolahlivejSiu
diagnostiku stability postoja.
Opakovanymi meraniami testu
vyhadzovanie a chytanie 16pt v lahu
sme zistili rozdiel 12 % medzi maxi-
malnou (21,35) a minimalnou
(18,75) hodnotou priemeru celého
suboru (obr. 4). Pri tomto teste sme
nezaznamenali minimalne hodnoty
rané hodnota (9) bola namerana az
vo Stvrtom merani. Variaéné rozpi-
tie (9 — 15) poukazuje na nevhodne
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zvoleny typ testu, kedZe futbal je hra,
kde dominuju dolné koncatiny,
odporta¢ame upriamit pozornost pri
diagnostike priestorovej orientacie
na Specificky test prispésobeny Spor-
tovej Specializicii.  Spolahlivost
hodnotend Pearsonovym korelac-
nym koeficientom konkrétne prie-
merovanim vSetkych koeficientov
jednotlivych po sebe iducich merani
bolar=0,38, ¢o sa povazuje za stred-
nu spolahlivost (obr. 4). Pomocou
ICC sme dospeli k hodnote 0,58,
ktoraje neakceptovatelnapreinéako
sociélne vedy.

Test uchop palice je urceny na
diagnostiku reakénych schopnosti.
I ked rychlost reakcie okrem iného
podmienuju faktory, ako su vek,
pohlavie, rozcvicenie, ziskané sktise-
nosti, tnava a pod., jej diagnostika
byva ozna¢ovand za pomerne
spolahlivi. Priemerné hodnoty v
jednotlivych meraniach podobne
ako pri ostatnych testoch vykazuju
pomerne znaé¢né rozdiely. NajlepSia
priemerna hodnota bola namerana
v druhom opakovani testu (156,7
mm) a najhorsia priemerna hodnota
bola namerana v prvom opakovani
(181,1 mm), €o je rozdiel 25 % (obr.
5). V nasom pripade bola hodnota
priemeru koeficientov reliability
podla Pearsona medzi jednotlivymi
meraniami r = 0,46 pre dany test.
Podla Cohena (1988) je tato hodnota
r = 0,46 interpretovana ako stredna
spolahlivost, no ICC=0,447 je podla
Handa a Taylora (1987) neakcepto-
vatelna pre iné ako socilne vedy.

Zavery

Vsetky vybrané Standardizované
testy koordina¢nych schopnosti sa
podla ICC ,jintraclass correlation®
ukazali ako testy s velminizkou relia-
bilitou oproti interpretacii, ktora sa
pouziva na vyhodnotenie reliability
pomocou Pearsonovej korelécie.
Nasa hypotéza, v ktorej sme predpo-
kladali, ze hodnotenie metodikou
ICC ,intraclass correlation® pouka-
Ze na nizsiu uroven reliability vybra-
nych testov koordina¢nych schop-
nosti ako hodnotenie metodikou
pomocou Pearsonovej korelécie, sa
potvrdila. Pri teste beh k métam sme

namerali Pearsonovou korelaciou
r = 0,38 a namerand hodnota
ICC =0,43; pri teste kotulanie troch
lopt r=0,48 a ICC = 0,40; pri teste
vyhadzovanie a chytanie 16pt v [ahu
r=0,38a1CC=0,58; priteste uchop
palice r=0,46 aICC=0,44.V teste
vydrz v stoji sme namerali
Pearsonovou korelaciou r = 0,605,
¢o je interpretované ako velka relia-
bilita, ale pomocou ICC sme namera-
li hodnotu ICC=0,43 ¢o je neakcep-
tovatelnd spolahlivost pre iné ako
sociélne vedy.

Prezentované vysledky st istou
formou pilotnej Studie. Testovanie
koordina¢nych schopnosti je velmi
narocné a vplyva nan pomerne velké
mnozstvo faktorov. Do znacnej
miery sa pri nich uplatiiuje motoric-
kéa docilita, psychicka unava, vek,
pohlavie, u niektorych aj troven
rozvoja kondi¢nych schopnosti.
Preto odporacame zopakovat testo-
vanie na vac¢sej vzorke §portujucich,
ale aj neSportujucich probandov
roznych vekovych kategorii a rozne-
ho pohlavia.

Pouzité Standardizované testy by
smenazaklade nameranych avyhod-
notenych dat odporucali skor pre
Skolsku telesnu vychovu, popripade
niz§ie Sportové kategdrie. Na
diagnostiku koordina¢nych schop-
nostivo vykonnostnom a vo vrcholo-
vom $porte odporicame pouzivat
Specializované testy prispdsobené
jednotlivym Sportovym disciplinam.

Z dovodu vicsej citlivosti na
skimané data a schopnost analyzy
viac ako dvoch suborov dat naraz
odporacame pouzivat nahodnotenie
reliability testov Statistick metodu
ICC ,,intraclass correlation®.
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Summary

Reliability of Selected Tests of
Coordination Abilities in
Female Football Players

Vanderka Marian,
Longova Katarina

Griacova Jana,

Purpose of the study was to compare the
reliability of standardized tests for coordi-
nation skills by two different methods
(Pearson and intraclass correlation). The
results obtained by using Pearsons corre-
lation and results obtained by (according
scientificliterature abroad) more common
method ICC was different. We contribute
with the obtained results to biased field of
testing coordination skills and point to
possible gaps in interpretation of reliabili-
ty of these tests. We confirmed the
assumption that the statistical method
ICC shows a lower level of reliability than
the Pearsons correlation due to its higher
sensitivity in data measurements. We
recommend using ICC for evaluating the
reliability in tests.
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Hygiena telovychovného
a sportového prostredia
v kontexte sucasnej legislativy

Clovek tvori so svojim Zivotnym
prostredim nerozlu¢nt jednotu.
Tatovseobecnazasada plati osobitne
v oblasti telesnej vychovy a $portu,
kde je potrebné poznat zakladné
hygienické charakteristiky telovy-
chovného prostredia, aby sa u¢inny-
mi opatreniami a dodrziavanim
hygienickychzasadpredislonepriaz-
nivému vplyvu prostredia na clove-
ka. Verejné zdravotnictvo predstavu-
jenastroj Statu narealizovanie profe-
sionalnych tkonov na rozpoznanie
zmien o zdravotnom stave obyvatel-
stva a nasledne vsetkych zdravotnic-
kych tkonov na obnovu, ochranu
a posilnovanie zdravia populacie.
Medzi spomenutymi odbormi plni
$pecificki dlohu hygiena telesnej
vychovy a $portu

Ak sa ma naplnit spolo¢enska
uloha telesnej vychovy a S$portu
a zlep§it uroven verejného zdravia
prostrednictvom $portovo-pohybo-
vych aktivit, je potrebné zabezpecit
ochranu zdravia 0s0b dodrziavanim
zdkonov a vSeobecne zaviznych
pravnych predpisov upravujacich
tato oblast. V SR ide o pravne normy
zverejnené v Zbierke zakonov.

Medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
(pracovnym) prostredim existuje
vztah, ktory povazujeme za vzajom-
ny, lebo ovplyviiovanie prebieha
v oboch smeroch. S podmienkami
vonkajSieho prostrediaje tento vztah
viazany tak tesne, zZe pri kazdej ich
zmene nastava i zmena Zivotnych
prejavov v roznej forme a intenzite
(Aghova, 1993). Tato vseobecna
zasada plati osobitne v oblasti teles-
nej vychovy a $portu, kde je potrebné
poznat zakladné hygienické charak-
teristiky telovychovného prostredia,
aby sa u¢innymi opatreniami a dodr-
ziavanim hygienickych zasad mohlo
predist  nepriaznivému  vplyvu
prostredia na ¢loveka. V telovychov-
nom procese sa primeranymi hygie-
nicko-technickymi  opatreniami,

vyuzitim ich kladnych faktorov,
zabezpecuje priméarne zdravie nepo-
Skodzujuce telovychovné prostredie,
naradie a nacinie, ¢o sekundarne
moze motivovat ziaka k pravidelnej
pohybovej aktivite. V §portovom
tréningu sa vztah medzi prostredim
a ¢lovekom prejavuje v o¢akavanom
zvySeni Sportového vykonu i celko-
vého Sportového  majstrovstva.
Zname s napr. pobyty Sportovcov
v Specifickych klimatickych
podmienkach (nadmorska vyska,
kyslikovy stan, dychaci vak, kryoko-
mora,...), ktoré Sportovca Specificky
pripravuju na dosiahnutie maximal-
neho vykonu.

Problematika hygieny prostredia
spadd vSeobecne do pdsobnosti
verejného zdravotnictva. Verejné
zdravotnictvo predstavuje nastroj
Statu na realizovanie profesional-
nych tkonov na rozpoznanie zmien
o zdravotnom stave obyvatelstva a
nasledne vsetkych zdravotnickych
ukonov na obnovu, ochranu a posil-
fovanie zdravia populécie. Do systé-
mu verejného zdravotnictva patri:

— hygiena zivotného prostredia,

— hygiena vyzivy,

— epidemiolégia,

— preventivne pracovné lekarstvo

a toxikoldgia,

— hygiena deti a dorastu.

Medzi spomenutymi odbormi
$pecificktl ulohu plni hygiena teles-
nej vychovy a $portu (Komadel, Rol-
ny, 1981), ktoru delime na podskupi-
ny:

— hygiena telovychovného prostre-
dia,

— hygiena telovychovnej ¢innosti,

— osobna hygiena Sportovcov,

— hygiena vyzivy §portovcov,

— epidemiolégia.

Ak sa ma naplnit spolocenska
uloha telesnej vychovy a Sportu
a zlepsit droven verejného zdravia
prostrednictvom $portovo-pohybo-
vych aktivit, je potrebné zabezpecit

ochranu zdravia osob dodrziavanim
zakonov a vSeobecne zaviznych
pravnych predpisov upravujucich
tato oblast.V SRide o nasledné prav-
ne normy.

Zakon NR SR ¢. 124/2006 Z. z.
o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
praci a o zmene a doplneni niekto-
rych zadkonov v zneni neskorsich
predpisov. Ustanovuje vSeobecné
zasady prevencie a zakladné
podmienky na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci a vyluce-
nie rizik a faktorov podmienujacich
vznik pracovnych urazov, chordb
z povolania a inych poskodeni zdra-
viaz préce. Vztahuje sa na zamestna-
vatelov a zamestnancov vo vSetkych
odvetviach vyrobnej sféry a nevyrob-
nej sféry. To znamena, aj na prevadz-
kovatelov telovychovno-§portového
zariadenia. Na ucely tohto zakona
zamestnanec je ziak ucilista, Ziak
odborného ucilista, ziak strednej
Skoly pri praktickom vyucovani
aStudent vysokej Skoly pri praktickej
vyucbe. Zamestnavatel je povinny
okrem iného vykonavat opatrenia so
zretelom na vSetky okolnosti tykaju-
ce sa prace a v sulade s pravnymi
predpismi a ostatnymi predpismi na
zaistenie bezpe€nosti a ochrany
zdravia pri praci. Ma povinnost
zabezpecCovat, aby pracoviska,
komunikacie, pracovné prostriedky
a organizacia prace, neohrozovali
bezpecnost a zdravie zamestnancov
ana tento ucel zabezpecovat potreb-
na udrzbu a opravy. Zamestnanec
ma povinnost dodrziavat pravne
predpisy na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci a ur¢ené
pracovné postupy, s ktorymi bol
riadne a preukézatelne oboznameny.

Zakon NR SR ¢. 288/1997 Z. z.
o telesnej kulttre a o zmene a dopl-
neni zakona ¢&. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (Ziv-
nostensky zakon) vzneni neskorsich
predpisov, ktory nielen upravuje
starostlivost o telesna kultaru, ako
¢innost savisiacu s telovychovnou,
turistickou, Sportovo a pohybovo-
rekrea¢nou aktivitou, ale ustanovuje
aj ulohy organov a organizacii na
useku telesnej kultary. Ministerstvo
zdravotnictva SR ako organ $tatnej
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sprdvy na useku starostlivosti

o telesnt kultaru v spolupraci s Ura-

dom verejného zdravotnictva SR sa

podiela na priprave koncepcie

a programu rozvoja telesnej kultury,

vratane celospolo¢enskych a regio-

nalnych programov verejného zdra-
via zameranych na zivotny §tyl, na
zdravu vyZivu a na prevenciu riziko-
vych faktorov. Ministerstvo zdravot-
nictva SR organizacne zabezpecuje
prostrednictvom svojich odbornych
telovychovno-lekarskych zariadeni
preventivnu a lieCebnu starostlivost

o registrovanych §portovcov, osobit-

ne o S$portovych reprezentantov

Slovenskej republiky a talentovanu

mladez a podiela sa na antidopingo-

vych aktivitach.
Uplné znenie zdkona 288/1997 Z.

z. 0 telesnej kulttre a 0o zmene a dopl-

neni zakona ¢. 455/1991 Z. z. o zZiv-

nostenskom podnikani v zneni nes-
korsich predpisov, ako vyplyva zo
zmien a doplneni vykonanych zako-
nom ¢. 416/2001 Z. z., zdkonom ¢.

553/2001 Z. z., zdkonom ¢. 5/2005

Z. 7., zdkonom ¢. 300/2008 Z. z. a

zakonom ¢.479/2009 Z. z. je NR SR

vyhlasené zdkonom 28/2009 Z. z.
NR SR ¢€.355/2007 Z. z. o ochra-

ne, podpore arozvojiverejného zdra-
via v zneni neskor$ich predpisov,
v ustanoveni § 22 charakterizuje
telovychovné a $portové zariadenia
ako kryty alebo otvoreny objekt urce-
ny na telovychovné a §portové podu-
jatia v ramci telesnej kultary.
Telovychovné a $portové zariadenia
sa umiestnuja tak, aby ich ¢innost
nepriaznivo neovplyvriovala okolie,
najméd bytovd zastavbu hlukom,
prachom a svetlom. Fyzicka osoba —
podnikatel a pravnicka osoba, ktoré
prevadzkuja telovychovné a $porto-
vé zariadenia, si povinni:

— zabezpecit poziadavky na vnutor-
né prostredie, priestorové uspo-
riadanie a funkéné ¢lenenie, vyba-
venie a na prevadzku telovychov-
no-$portového zariadenia,

— pouzivat len také telovychovné
naradie a zariadenia, aby sa priich
pouzivani podla navodu vyrobcu
neohrozilo alebo neposkodilo
zdravie ich uzivatelov,

— vypracovat prevadzkovy poriadok

a predlozit ho regionalnemu

uradu verejného zdravotnictva na

schvalenie, ako aj na jeho zmenu.

Ak prevadzkovatel telovychovno-
Sportového zariadenia nesplni niek-
tord z uvedenych zakonom uloze-
nych povinnosti, dopusti sa pravne-
ho deliktu na useku verejného
zdravotnictva, za ¢o prislu$ny organ
verejného zdravotnictva ulozi poku-
tuod 165€ do 16 596 €.

Pre prevadzkovatela telovychov-
ného a Sportového zariadenia je
povinnostou nielen predloZit navrh
nauvedenie priestorov do prevadzky
a predlozit na schvalenie prevadzko-
vy poriadok zariadenia prislu§nému
organu verejného zdravotnictva, ale
do ¢asu kladného postudenia zdrzat
sa vykondvania posudzovanych
¢innosti. Organ verejného zdravot-
nictva pri urCeni vySky pokuty
prihliada na zavaznost, sposob, ¢as
trvania a néasledky protipravneho
konania. Pri opakovanom poruseni
mozno pokutu zvysit aZ na dvojnaso-
bok. Ministerstvo zdravotnictva SR
vsulades § 62zakona¢.355/2007 Z.
z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verej-
ného zdravia v zneni neskorSich
predpisov, ustanovilo tieto vseobec-
ne zavdzné pravne predpisy:

Otéazkami bezpecnosti ochrany
zdravia sa zaobera Vyhlaska MZ SR
€. 525/2007 Z. z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na telovychovno-
$portové zariadenia. Vo vyhlaske néj-
deme ustanovenia a poziadavky na:
— osvetlenie telovychovno-$porto-

vého zariadenia,

— tepelno-vlhkostni  mikroklimu
telovychovno-Sportového  zaria-
denia,

— vykurovanie a vetranie telovy-
chovno-$portového zariadenia,

— uzitkova plochu telovychovno-
Sportového zariadenia,

— priestorové a funkéné clenenie
telovychovno-§portového zaria-
denia,

— vybavenie a nélezitosti prevadzko-
vého poriadku telovychovno-
$portového zariadenia.

Napr. operativna teplota v zim-
nom obdobi ma byt v telocvi¢ni
16° C, v satniach 20° C, v umyvarni
23° C. V umyvadlach a sprchach

1}‘5_

musi byt privedena studen a tepla

voda a v umyvarni musi pripadat 1

sprchova ruzica na 4 Sportovcov

a jedno umyvadlo na 10 $portovcov.

WC pre $portovcov musia byt v bliz-

kosti $atni v pocte 1 zachodova misa

a1pisoarna 10 muzova 2 zachodové
misy na 10 Zien. Vstup do WC musi
byt cez predsienku s umyvadlom.

Podlaha $portoviska musi byt pruz-

na, lahko ¢istitelna, nekizava. Steny

Sportoviska musia byt hladké, bez

vystupkov a do vysky 200 cm musia

mat povrchovi tpravu alebo obklad
uréeny pre dany druh $portu. Satne
pre trénerov a rozhodcov musia byt
priamo osvetlené a vetratelné,

s vlastnou sprchou a WC. Ak je

v zariadeni hladisko, systém vykuro-

vania avetrania musizabezpecit, aby

v priestore pre divakov teplota

neprekrocila 25° C.

Mimoriadny vyznam ma ustano-
venie o nalezitostiach prevadzkové-
ho poriadku telovychovno-$portové-
ho zariadenia (napr. fitnescentra),
ktory musi mat podla uvedenej
vyhlasky vypracovany Pracovny
poriadok zariadenia, ktory musi
okrem iného obsahovat:

a) identifika¢né udaje prevadzkova-
tela zariadenia,

b)druh a sposob poskytovania
sluzieb, zakazané ukony pri
poskytovani sluzieb,
podmienky prevadzky a zasady
ochrany zdravia néavStevnikov
azamestnancov zariadenia,

¢) pokyny, obmedzenia a zakazy
tykajuce sa navstevnikov zariade-
nia, ktoré musia byt zverejnené na
mieste zariadenia pristupnom pre
navstevnikov,

d)sposob a frekvenciu upratovania
zariadenia,

e) postup pri mechanickej odiste,
pripadne dezinfekcii povrchovych
ploch miestnosti a predmetov
zariadenia,

f) sposob a frekvenciu Cistenia
osvetlovacich telies a okien.

V pripade, Ze v sulade so schvale-
nym prevadzkovym poriadkom sa
v zariadeni poskytuju aj iné sluzby
napr. sauna alebo solarium, tak tieto
¢innosti upravuje Vyhlaska MZ SR
¢.554/2007 Z. z. o podrobnostiach
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o poziadavkach zariadenia starostli-
vosti o ludské telo, ustanovuje pod-
mienky prevadzkovania sauny, resp.
solaria. Vyhlaska okrem stavebno-
technického rieSenia a priestorové-
ho vybavenia zariadenia upravuje
podrobnosti o poziadavkadch na
prevadzku zariadenia a néleZitosti
prevadzkového poriadku zariadenia.

Nedocenovanie vyznamu prav-
nych predpisov na ochranu verejné-
ho zdravia ma bezprostrednt suvis-
lost s trazmi v telesnej vychove a v
Sporte a $irenim prenosnych ochore-
ni. Z preventivneho hladiska treba
zdoraznit  vyznam  ochrannych
pomocok, a to individualne pre
jednotlivé telovychovné aktivity ¢i
Sportové odvetvia. Mimoriadnu
pozornost je potrebné venovat Spor-
tovému ndradiu a naciniu, ktoré
musi byt plne funkéné, bezpecné
a prevadzkované za podmienok
stanovenych ich vyrobcom.
V kontexte pravnych predpisov
zameranych na ochranu verejného
zdravia a v savislosti s prevadzkova-
nim telovychovno-$portovych zaria-
deni, nemozno obist

Zakon NR SR 213/1997 Z. z.
o neziskovych organizaciach posky-
tujucich vSeobecne prospe$né sluz-
by je pre nami rieSend problematiku
zaujimavy aj z pohladu definovania
vSeobecne prospeSnych sluzieb.
V prvom oddiele § 2, ¢ 1.3 totiz expli-
citne do tejto skupiny sluzieb o. i.
vymedzuje poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, tvorbu a ochranu
zivotného prostredia.

Zakon NR SR 479/2008 Z. z.
o organizovani verejnych telovy-
chovnych podujati, S$portovych
podujati a turistickych podujati
a o zmene a doplneni niektorych
zakonov patri medzi mladSie pravne
normy z danej oblasti, ale svojim
rozsahom najviac ovplyviiuje orga-
nizaciu a priebeh telovychovného,
$portového a turistického podujatia.

V casti tykajicej sa organizatora
podujatia v ramci § 3 explicitne
nakazuje organizatorovi povinnosti,
ktoré méa uviest v oznameni obci, na
teritoriu ktorej sa podujatie bude
organizovat. V nasledujtcej asti su
uvedené ulohy organizatora vztahu-

juce sa na povinnost uskutocnit
prehliadku  vSetkych priestorov
a zariadeni, ktoré st urcené navstev-
nikom podujatia, ale predovsetkym
dodrziavanie bezpe¢nostnych, zdra-
votnickych, hygienickych, technic-
kych a inych pravnych predpisov
a umoznenie vykonu dozoru na to
oprévnenych orgénov. Z pohladu
nami rieSenej problematiky ide
najmd o dodrzanie zakona ¢.
525/2003 Z. z. o $tatnej sprave
starostlivosti o Zivotné prostredie
a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpi-
sov zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdra-
votnej starostlivosti, sluzbach stvi-
siacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskor-
Sich predpisov. Upozornuje, Ze
usporiadatel je zodpovedny za ucast
len takého poctu tcastnikov poduja-
tia, ktory zodpovedé projektovanej
kapacite priestorov a verejnych
priestranstiev, kde sa podujatie
kona.

Zaver

Neznalost pravnej normy nezba-
vuje toho, kto ju porusil, pravnej
zodpovednosti za protipravne kona-
nie. Nizky stav pravneho vedomia
v oblasti §portu dava priestor nielen
na nere$pektovanie prava, ale aj na
konanie, ktoré ziadnym spdsobom
nesuvisi s poslanim a ideami §portu
(Sakacova, 2010). Konkrétnu
zodpovednost za dodrziavanie zako-
nov a pravnych predpisov upravuju-
cich oblast hygieny telovychovného
prostredia, ktoré bezprostredne
suvisi s hygienickymi podmienkami
pri  vykonavani telovychovnych
a Sportovych aktivit, nesu prevadz-
kovatelia zariadent, ale aj funkciona-
ri$portu, tréneri, cvicitelia a samotni
$portovci. Preto je potrebné patri¢né
zakony a suvisiace pravne predpisy
nielen poznat, ale ich uplatriovat
v praxiscielom minimalizovat pripa-
dy ohrozenia zdravia cviencov a
Sportovcov.
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Sportové hry a ggymnastika
v Stdtom vzdeldvacom programe ISCED 3

3 x 3 basketbal (streetball) a moznosti rozvoja
predmetovych kompetencii zdkladnych
a strednych kol

Predmet telesné a Sportova vycho-
va je v Statom vzdelavacom progra-
me ISCED 3 rozdelenéd do4 hlavnych
modulov: zdravie a jeho poruchy,
zdravy Zivotny §tyl, telesna zdatnost
a pohybova vykonnost a Sportové
¢innosti pohybového rezimu. Do
modulu $portovych ¢innosti pohy-
bového reZimu patria aj Sportové
¢innosti uskutoénované v kolektive,
medzi ktoré patri aj basketbal.
Modifikaciou basketbalu je 3 x 3
basketbal. Je to obdoba basketbalu,
ktora sa hréd na jeden koS, tym sa
v hre nevyskytuju prechody z Gtocnej
na obranni polovicu. Velensky
(1999) 3 x 3 basketbal charakterizu-
je aj ako pripravnu hru basketbalu.

3 x 3 basketbal je typickou pohy-
bovou aktivitou, ktora plni réznou
mierou meniace sa poziadavky
budovania pohybovych, pozndvacich,
komunikacnych, ucebnych, interper-
sondlnych a postojovych kompetencii
mladych Iudi, Ziakov v z&kladnych
a v strednych skolach (Antala et. al.,
2009; Argaj, 2011).

V pociatku, v devitdesiatich
rokoch minulého storocia, sa v
Slovenskej republike organizovalo
iba zopar 3 x 3 basketbalovych
turnajov ro¢ne. V sucasnosti moze-
me konStatovat obrovsky narast
tychto podujati, pricom odhaduje-
me, Ze v Slovenskej republike ich je
mozno viac ako sto. Organizuju sa
nielen v lete na vonkajsich otvore-
nych ihriskach, ale aj v ostatnych
roénych obdobiach (jesen, zima,
resp. skora jar) v telocvi¢niach a v
$portovych halach.

3 x 3 basketbal a svetové sttazenie
Z pohladu vykonnostného a vr-

cholového Sportu 3 x 3 basketbal

dosiahol zaslizZené uznanie:

— Bol zahrnuty do programu 1.

olympijskych ~ hier = mladeze
v Singapure v auguste 2010.

— Medzindrodné basketbalové fede-
racia (FIBA) schvalila niekolko
mutécii oficialnych pravidiel 3 x 3
basketbalu. Upravila aj oficialny
nazov na 3 x 3 basketbal. Hra3x 3
jeznamaaj pod inyminézvamiako
streetball, streetbasketball, 3 x 3
hraapod., ktoré sa osvedc¢ili pocas

vyvoja.
— Medzinarodna asociacia univer-
zitného Sportu (International

University Sports Federation -
FISU) organizuje v jali 2012
v Kragujevaci v Srbsku 1. akade-
mické majstrovstva sveta basket-
balu 3 proti 3 (ide o alternativny
nazov 3 x 3 basketbalu).

— FIBA sa snazi presadit 3 x 3 bas-
ketbal do oficidlneho programu
olympijskych hier.

V ¢om spocivaju niektoré moz-
nosti 3 x 3 basketbalu na ceste roz-
voja kompetencii mladeze potreb-
nych vich budiicom Zivote v dospe-
losti?

Najprv si treba uvedomit, ze 3x 3
basketbal nie je len o pohybovych
¢innostiach zru¢nostiach a basket-
balovych hernych ¢innostiach (pohy-
bové kompetencie), ale aj 0o mnozZstve
sprievodnych a u mladeze popular-
nych aktivit a fenoménov. 3 x 3
basketbal je o slobode, mladosti,
hudbe, stretnuti sa s kamaratmi. 3 x
3 basketbal je aj o tych, ktorinehraju,
ale pridu sa ,,iba“ pozriet na tych,
ktori aktivne hraju.

Hraci

Vyznamnou ¢rtou 3 x 3 basketbalu
je, ze tréningovo hraju spolu a proti
sebe aj hraci obidvoch pohlavi,
roznej vykonnosti a rdzneho veku, ¢o
nie je pri vac¢Sine inych $portovych
hier mozné. Uplne bezne sa stava aj

to, Ze v jednom druzstve spolu hraju
basketbalisti s nebasketbalistami,
Sportovci s neSportovcami, repre-
zentanti s nereprezentantmi (inter-
persondlne kompetencie). 3 x 3 bas-
ketbal je doplnkovou aktivitou vy-
konnostnych a vrcholovych bas-
ketbalistov a basketbalistiek, ktori si
chcu oddychnut od pravidelného
a trénermi riadeného tréningového
a sutazného procesu. Ide o oddych-
nutie si hracov a hracok od celoroc-
ného kolobehu tréningov a zapasov
trvajucich v jednej sutaznej sezone
priblizne osem mesiacov.

Tréning a zostava druzstva

3 x 3 basketbal nie je podmieneny
pravidelnym trénovanim. Hraci si
sice chodia spolu ,tréningovo“
zahrat, av§ak iba ojedinele hr4 druz-
stvo stéle v tej istej zostave. Cize 3x 3
basketbal mdze hrat aj nebasketba-
lista, chlapec alebo dievca, ktoré
pravidelne netrénuje v druZstve
ucastnika niektorej sutaze organizo-
vanej Slovenskou basketbalovou
asociaciou. Tym sa zruSené dve
zabrany (pravidelny tréning a stéla
zostava  konkrétneho  druzstva)
obmedzujuca zaclenenie sa do pohy-
bovej aktivity v ramci 3 x 3 basketba-
lu.

Pravidla

Pravidl4 3 x 3 basketbalu st zhod-
né so vieobecne zndmymi pravidla-
mi streetbasketbalu. Doslo k mier-
nym modifikaciam, ktoré mozno
taktiez upravovat podla podmienok
organizatorov. Verzia 3 x 3 basketba-
lu pravidiel je dostupna aj na webo-
vej stranke: http://www.fsport.
uniba.sk/index.php?id=2607

3 x 3 basketbalové turnaje maja
pre mladych atraktivhu atmosféru.
Nenahraditelnym a doleZitym puta-
¢om, pritahujucim mladeZ na oficial-
ne 3 x 3 basketbalové turnaje, je
hudba, ktora hra aj v priebehu zapa-
sov, ale aj moZnost stretndt sa s pria-
telmi atd.
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Priklady cviceni zamerané na
nacvik a zdokonalovanie hry 3 x 3
basketbal

1. Vypadavana (obr. 1)

Zameranie: zdokonalovanie strel-
by jednou rukou sponad hlavy
z miesta a vo vyskoku (pohybovd

kompetencia).
MOF cvicenia: pripravné cvicenie.
Pomdcky: 2 lopty.
Organizacia: hrac¢i vytvoria

zastup na Ciare trestného hodu. Prvy
a druhy hra¢ v zastupe ma loptu.
Hrac 1 vystreli na ko§ z Ciary trestné-
ho hodu. Po netspeSnom koSi sa
loptu snazi doskocit a opakovane
striela na ko$§ z miesta, kde loptu
doskocil. Striela, kym padne kos.
Hrac 2 striela z Ciary trestného hodu
az po strelbe hraca 1. Ak hrac 2
dosiahne kos skor ako hrac¢ 1, hrac 1
vypadol. Hra pokracuje, kym neosta-
ne posledy vitazny hrac.

|08

Obr. 1

Klucové body:

1. pri vykonavani streleckého pohy-
bu strelba jednou streleckou
rukou,

2. pri strelbe z Ciary trestného hodu
hrac striela z miesta, bez vyskoku,

3. pri strelbe z blizkych vzdialenosti
spod koSa a zo strednych vzdiale-
nosti strelba vo vyskoku.

2. Strelecky koloto¢ (obr. 2)

Zameranie: zdokonalovanie strel-
by jednou rukou sponad hlavy vo
vyskoku, zdokonalovanie prihrava-
nia a chytania lopty, zdokonalovanie
obranného doskakovania (pohybovd
kompetencia, interpersondlna kom-
petencia).

MOF cvicenia: pripravné cvicenie.

Pomacky: 2 lopty.

Organizacia: hra¢ 1 s loptou si
vyberd streleckd poziciu, hrac¢ 2
sloptou stojivoptimalnej prihravko-
vej linii od hréaca 1. Hrac 3 stoji pod
koSom pripraveny na doskakovanie.
Hrac¢ 1 realizuje strelbu z vybranej
pozicie 2 minuty. Po vystreleni mu
hrac 2 prihrava loptu. Hra¢ 3 doska-
kuje vystrelené lopty a prihrava ich
hracovi 2. Cielom cvicenia pre hraca
1 je dosiahnut ¢o najvacsi pocet
uspe$ne  premenenych  koSov
z vybranej pozicie za dany ¢as. Hra¢
1 si pocita Gspesne premenené kose.
Ulohou hréiéa 2 je optimalne prihra-
vat a chytat loptu. Ulohou hraéa 3 je
doskakovanie lopty a prihravanie
hracovi 2. Hradi si postupne menia
ulohy. Zo strielajuceho hraca sa
stava doskakujuci, z doskakujuceho
hraca prihravajuci, z prihravajiceho
strielajaci.

. Obr.2

Klucové body:
1. strelba jednou rukou sponad hlavy
z miesta vo vyskoku,

2.chytanie lopty dvoma rukami,
hré¢ ukazuje ciel - dlane, roztiah-
nuté prsty. prihravanie lopty
dvoma rukami od pf's tréenim,

3. doskakovanie lopty v najvy$Som
kulminaénom bode, stahovanie
lopty medzi bradu a hrud, lakte od
seba.

3. Nabi - strielaj - ubran (obr. 3)

Zameranie: zdokonalovanie strel-
by jednou rukou sponad hlavy vo
vyskoku a po dvojtakte, uvolfiovanie
sa hraca s loptou, zdokonalovanie
obranného  pohybu  (pohybovd
kompetencia, kognitivna kompeten-
cia).

MOF cvi€enia: herné cvicenie.

Pomacky: 2 lopty

¥

Obr. 3

Organizacia: hracivytvoria dvoji-
ce, kazdy hra¢ ma loptu. Vyberu si
miesto, kde za¢nu strielat (strelba
zkratkych, strednych vzdialenostiza
1bod, alebo z velkych vzdialenostiza
2 body). Pred realizaciou strelby sa
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navzajom dotknd svojimi loptami,
»,nabiju si“ a strielaju z urceného
miesta. Na toto miesto sa nasledne
vracaju, kym jeden z hracov tispeSne
prementi strelecky pokus. Po Uspes-
nom streleckom pokuse ziskava
skoérujuci hrac bod (2 body) a Sancu
skorovatznova prihre 1:1 zvybrané-
ho miesta (Utok zacina prihravkou
od obrancu). Ak uspe$ne skoruje aj
prihre 1:1ziskava dal$ibod (2 body).
Neuspesne skorujuci hra¢ sa stava
obranca prihre 1:1. Snazi sa zabranit
protihracovi skorovat. Cvicenie sa
dalej opakuje vyberom nového mies-
ta a naslednym ,nabitim®“ lopty a
strelbou. Hraci si pocitaju ziskané
body.

Klucové body:
1. rychle nasadenie na strelbu,
2. doskakovanie lopty,
3. uvolnovanie sa hraca s loptou,
4. obrana hraca s loptou.

4. Hraj 1:1 (obr.4)

Zameranie: zdokonalovanie strel-
by jednou rukou sponad hlavy vo
vyskoku a pod dvojtakte, uvoliiova-
nie sa hraca bez lopty a s loptou,
obranny pohyb (pohybovd kompeten-
cia, kognitivna kompetencia).

MOF cvicenia: herné cvicenie.

Pomadcky: 1 lopta.

Organizacia: hraci vytvoria dvoji-
cesjednouloptou. Na zaciatku cvice-
nia prihravaju loptu trénerovi, ktory
stojina stredovej ¢iare. Hraci stojana
koncovej ¢iare pod koSom tvarou do
ihriska. Na znamenie trénera (napr.
vypustenie lopty na zem) hraci reali-
zuju obranny pohyb (jeden vpravo,
druhy vlavo) pozdiZ koncovej &iary,
na jej rohu zmenia smer a $printuju
vred pozdz boénej ¢iary. Na spojnici
bocnej ciary a stredovej Ciary sa
otocia do ihriska a snazia sa ziskat
loptu pod kontrolu. Z hraca, ktory sa
dotkne lopty ako prvy, sa stava ttoc-
nik. Druhy hracje obrancom. Hra 1:1
kon¢i uspeSnym streleckym poku-
som uto¢nika, alebo ziskanim lopty
pod kontrolu obrancom. Hraci si
pocitaju uspeSne premenené kose.

Klacové body:

1. reakéné schopnosti,
2.obranny pohyb - hra¢ nekrizi
nohy,

3. uvolfiovanie sa hraca s loptou,
4. strelba jednou streleckou rukou.

FRTE™
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Obr. 4

5.Hra2:2 (obr. 5)

Zameranie: zdokonalovanie kom-
binacie hod a bez (pohybovd kompe-
tencia, kognitivna kompetencia).

MOF cvicenia: pripravna hra.

Pomadcky: 1 lopta.

s
(Lé’j:}; %@

Obr. 5

Organizacia: hracivytvoria dvoji-
ce. Uto¢ia navzidjom proti sebe.
Dvojica, ktora ttoci, si musi navza-
jom prihrat minimalne 3-krat, az
potom moéze Utocit na koS. Hraci
realizuju kombinaciu hod a bez. Po

1}‘8_

zmene Utociaceho druzstva (po kosi

alebo ziskanej lopte) musi lopta

prejst za obluk trojbodovej Ciary.
Klacové body:

1. prihravanie a chytanie lopty,

2. Casovanie,

3. priestorovost,

4. participacia.

Zavery

Je zrejmé, Ze uvedené informécie
su iba niekolkymi prikladmi zo vSet-
kého, ¢o mdze zvySovat kompetencie
mladych v rdmci pripravy na dospe-
lost, v ktorych by mala byt istrednou
hlavne zodpovednost konania voci
sebe a ostatnym. Ucitel telesnej
a Sportovej vychovy v zakladnej
a v strednej Skole moze uplatnit vela
sposobov, ako menit Ziaka, ako ho
pripravovat na realny Zivot po skon-
geni Skolskej dochadzky. Ucast
ziakov a Studentov na 3 x 3 basketba-
lovych aktivitachjelenjednou aktivi-
tou z obrovského mnozstva inych
moznosti, ktoré poskytuje Skolsky
systém, resp. interakcia ucitela
ziaka. Tato ucitelska ¢innost je velmi
naro¢na a neobmedzene $iroka.

3 x 3 basketbal ma v sebe prvky
samoriadenia od samotnej hry az po
organizovanie sa hracov. V prostredi
zakladnych a strednych 8kol moze
byt basketbalovy turnaj vhodnym
podujatim na ukoncenie $kolského
roka alebo na oslavy Dna deti. Cela
hraje vedena v duchu fair play - Cistej
hry, ktoru sa Ziaci ucia prostrednic-
tvom 3 x 3 basketbalu.
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Vyuzitie pripravnych hier na zdokonalovanie
hernych éinnosti jednotlivca v minifutbale

Do modulu Sportové ¢innosti
pohybového rezimu v §tatnom vzde-
lavacom programe ISCED 3, kde sa
vyuziva Siroka ponuka pohybovych,
Sportovych a netradi¢nych hier,
mozZeme zaradit aj minifutbal. Ide
v podstate o maly variant velkého
futbalu. Je to kolektivna, Sportova,
brankova hra. Jej hlavnym zmyslom
je protikladna ¢innost dvoch supe-
riacich druZstiev, z ktorych sa kazdé
snazi strelit superovi ¢o najvacsi
pocet gdlov a sam ich dostat o
najmenej. Je u¢innym prostriedkom
aktivneho odpoc¢inku, zvySovania
celkovej  vykonnosti  mladeze
a dospelych a je aj oblubenym
prostriedkom z&bavy. Vyhody mini-
futbalu mozZeme rozdelit podla
viacerych hladisk.

a) Fyziologické hladisko:

— hra sa na mensom priestore,
kladie velké naroky na nervovo-re-
gulacné systémy, ktorymi je pohy-
bové ¢innost hraca riadena (regu-
luju ¢innost analyzatorov, pohy-
bovu ¢innost),

— dokonald hra je podmienend
dokonalou ¢innostou vSetkych
analyzatorov, ktoré sa v priebehu
hry rozvijaju,

— hovorime o tzv. komplexnom
analyzatore, pricom dominantnu
ulohu zohrava zrakovy analyzator.

b) Psychické hladisko:

— udrZzuje emociondlnu aktivitu
hracovv priebehu celej hry, rozvija
schopnost sutazit,

— reguluje psychické stavy, ktoré
podmienuju podanie maximéalne-
ho vykonu,

— dochadza k rychlemu prepojeniu
myslenia z obrannej na Uto¢nu
¢innost,

— spaja myslenie s
s emocionalnymi
procesmi.

¢) Organizacné hladisko:

— mensi pocet hracov, o je vyhoda
pri zostavovani druzstva,

— mensSie rozmery ihriska,

— univerzalnost minifutbalu — da sa
hrat po cely rok.

vnimanim,
a volovymi

Pravidla minifutbalu

Povrch hracej plochy musi byt
predovetkym rovny a moze byt
z roznych materidlov (umela trava,
drevné alebo umeld hmota). Hracia
plocha nie je stanovend presne,
rozmery sa pohybuju v rozmedzi od
50 do 25 metrov a §irka od 25 do 15
metrov. Dizka ihriska v§ak musivzdy
prevySovat Sirku ihriska. Hracia
plocha je vyznacend viditelnymi
¢iarami (Sirokymi najviac 12 cm).
Hrani¢né ciary vymedzuju dlhsie
okraje hracej plochy, kratSie sa nazy-
vaju brankové Ciary. Hracia plochaje
stredovou ¢iarou rozdelena na dve
polovice. V jej strede je stredova
znacka, okolo ktorej je vyznaceny
stredovy kruh. Na kazdej polovici
hracej plochy je pri prislusnej branke
vyznaéené  brankové  Uzemie.
Vo vzdialenosti 6 metrov od kazdej
brankovej zrde je smerom do ihriska
opisany obluk. Brankové uzemie
moze mat pri niektorych typoch
ihrisk aj obdiznikovy tvar.

Branka je umiestnena v strede
kazdej brankovej Cciary. Rozmer
branok moze byt rdzny, ale maximal-
ny rozmer je 5 x 2 metre. Brankova
ty¢ a brvno musi mat rovnaku hrab-
ku, ktord nesmie byt vi¢sianez 8 cm.
Siete sa pripeviiuju k tyciam a k
brvnu zozadu.

Minifutbal hraji proti sebe dve
5-¢lenné druzstva, z toho jeden z
hracov je uréeny ako brankar.
Rovnako moéze byt v minifutbale
upravené aj toto pravidlo o pocte
hrac¢ov (vzhladom na rozmery ihris-
ka). Striedanie hracov je letmym
sposobom  (hr&¢ za  hraca)
v miestach, kde je povolené strieda-
nie hracov. Hraci ¢as je 2 x 25 min.
V sutaziach miestneho charakteru
mozno hrat podla stanovenych
propozicii. Hra sa najCastejSie na
hruby hraci ¢as, pokial organizator
nestanovi inak.

Priklady hier
v minifutbale

Pripravné hry patria medzi meto-
dicko-organiza¢né formy, ktoré

pripravnych
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mozeme vo velkej miere vyuzit na
stimul4ciu predmetovych kompe-
tencii. Pri kazdej pripravnej hre
uvadzame konkrétne mozZnosti.
1. Hra na otvorené branky (obr. 1)

Zameranie: zdokonalovanie pri-
hravania, strelby, vyberu miesta a
stavania sa, obsadzovanie hraca a
priestoru, osobné suboje.

Predmetové kompetencie: inter-
personalne (rozvoj ¢innostnej parti-
cipacie hracov na hernom vykone
druzstva).

Pomdcky: kuzele, lopty, rozliSo-
vacie vesty.
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Obr. 1 Hra na otvorené branky
Organizacia: dve druzstva hraju
protisebe na 3 —4 malé branky (otvo-
rené — gbl plati z oboch stran). Hraci
oboch druzstiev brania a Gtocia na
vSetky branky. Snazia sa dosiahnut
g0l po presnej strelbe. Hraci sa pohy-
buju a stavaju tak, aby vedeli rychlo
prechadzatz obrannych do tito¢nych
¢innosti a opacne pri kazdej branke.
Hra sa na goly, ktoré v§ak nemozu
byt dosiahnuté 2-krat do tej istej
branky.
Modifikacie:
— gol plati po prihravke spoluhraco-
vi cez otvorenu branku,
— hra s brankarmi (branka 4 — 5 m),
ktori st neutralni,
— hra s jednym neutralnym hracom
v poli.

=
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2.Utok zo zadnej strany branky

(obr. 2)

Zameranie: zdokonalovanie pri-
hravania, strelby, vyberu miesta
a stavania sa, obsadzovanie hraca
a priestoru, osobné suboje.

Predmetové kompetencie: inter-
personalne a komunika¢né kompe-
tencie (rozvoj ¢innostnej participa-
cie na hernom vykone druzstva).

Pomdcky: kuzele, lopty, rozliSo-
vacie vesty.

Obr. 2 Utok zo zadnej strany
branky
Organizacia: dve druZstva hraju
proti sebe 6-6 (5-5, 4-4) na hadza-
narskom ihrisku na celej ploche, kde
st vyznacené dve branky (Sirka 3 —4
m). Hraci oboch druzstiev sa volne
pohybuju po celej hracej ploche.
Ohrozit branky a strelit g6l mézu len
zo zadnej strany, ¢o znamena pre
hracov vys$Sie poZiadavky na vyber
miesta a stavanie sa, pripravu zakon-
Cenia. Pozakonceniutoku hrapokra-
Cuje od stredovej Ciary, zakladd ho
druzstvo, ktoré dalo gdl, po nedspes-
nom pokuse zaklada atok super.
Modifikacie:
— napocet hracov (4-4, 5-5),
— na urceny pocet dotykov (2, 3),
strelba na jeden dotyk,
— hra s brankarmi (neutralni),
— hrasneutralnym hrd¢om—vzdysa
pripoji k druzstvu, ktoré je v utoc-
nej faze.

3. Hra na $tyri branky (obr. 3)

Zameranie: zdokonalovanie pri-
hravania, strelby, vyberu miesta a
stavania sa, obsadzovanie hraca
a priestoru, osobné suboje.

Predmetové kompetencie: kog-
nitivne kompetencie (¢innostna
participacia a ¢innostna sudrznost
na hernom vykone druZstva).

Pomadcky: kuZele — branky (lavic-
ky), lopty, rozliSovacie vesty.
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Obr. 3 Hra na $tyri branky
Organizacia: dve  druzstva

5-5 (4-4) hraju proti sebe na ihrisku

(40 x 20 m), v rohoch st vyznacené

ﬂs_

branky (lavicky, kuzele, zinenky).
Hraci jednotlivych druzstiev hraju
na S$tyri branky, to znamend Gtocia
a brania na vSetky branky. Medzi
brankami sa volne pohybujut, kombi-
nuju azakoncuju utoky strelbou. Hra
savzdy od branky, ktora bola ohroze-
na. Pri hre na dve uréené branky
(1-2, 3-4) g6l platilen z ito¢nej polo-
vice ihriska.
Modifikacie:
— hré sa na pocet dotykov (2, 3,
volne),
— hra sa na dve urcené branky (1-4,
2-3),
— hra sa s neutradlnym hracom.

4. 3-3 prihravky v poradi (obr. 4)

Zameranie: zdokonalovanie pri-
hréavania, vyberu miesta a stavania
sa, obsadzovanie hraca a priestoru,
osobné suboje.

Predmetové kompetencie: kog-
nitivne kompetencie (rozvoj spdso-
bilosti hracov kontrolovat a cielene
riadit samostatné vlastné konanie
v konkrétnych hernych situaciach).

Pomaocky: kuzele, lopty, rozliSo-
vacie vesty.

D (

Obr. 4 3-3 prihravky v poradi

Organizacia: Na polovici hadza-
narskeho ihriska hra trojica hracov
proti sebe. Hraci kazdého druzstva
st ocislovani (trojica) ¢islami 1az 3.
Hra¢ 1 moéze prihrat loptu len hraco-
vi 2, ktory sa snazi uvolnit od proti-
hrac¢a a méze prihrat iba hracovi 3,
tak isto ten sa snazi uvolnit tak, aby
mohol prihratznovuhracovi 1. Takto
hra pokracuje stale dalej. O to isté sa
snazi aj druhé druzstvo. Za kazdu
sériu prihravok od hrac¢a 1 az 3 druz-
stvo ziskava bod. Druzstva sutazia
o pocet ziskanych bodov za urcity
cas.

Modifikacie:
— hra sa na pocet dotykov (pre

vyspelych),

=T
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— hra s vy§§im poc¢tom hracov (4-5),
celé ihrisko.

5. 4-4 frekvencia strelby (obr. 5)

Zameranie: zdokonalovanie pri-
hravania, vedenia lopty, strelby,
obchadzanie supera, vyberu miesta
a stavania sa, obsadzovanie hraca
a priestoru, odoberanie lopty.

Predmetové kompetencie: uceb-
né a komunika¢né kompetencie
(rozvoj spodsobilosti hracov prijat
zodpovednost apohotovost pririeSe-
ni hernej situacie).

Pomdcky: kuZele, lopty, rozliSo-
vacie vesty.
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Obr.5 4-4frekvencia strelby
Organizacia: dve druzstva (4-4)
hraju proti sebe na dve branky
s brankarmi iba vo vyznacenej zone
20x 20 metrovnaihrisku s rozmermi
(40x20 m). Ulohou hracovjev titoé-
nej faze presne kombinovat a o
najCastejSie strielat. Obrancovia
aktivne brénia, uplatiuji rozne
spoOsoby branenia a po ziskani lopty
prechadzajudo protittoku. Brankari
rychle zakladaja Gtoky, maju pripra-
vené nahradné lopty. Druzstva sa
snazia o ¢o najvacsi pocet striel
a, samozrejme, golov za urdity ¢as.
Druzstva a hracov po case strieda-
me.

Modifikacie:

— hra na pocet dotykov, na pocet
moznych prihravok, ktoré pred-
chadzaju strelbe, napr. iba 5,

— hra s neutralnym hracom (hra na
dotyk),

— g6l plati len zo strednej zony.

6. 4-4 + 1 na dve branky (obr. 6)
Zameranie: zdokonalovanie pri-
hrévania, vyberu miesta a stavania
sa, obsadzovanie hrac¢a a priestoru,
osobné suboje 1 —1.
Predmetové kompetencie: kog-
nitivne a komunikac¢né kompetencie

(rozvoj sposobilosti hrac¢a vnimat
hernu situaciu a rozvoj herne situac-
nej anticipacie pri vybere adekvatnej
hernej ¢innosti).

Pomoécky: kuzele, lopty, rozliSo-
vacie vesty.

Obr. 6 4-4+1 na dve branky

Organizacia: na hadzanarskom
ihrisku hraju proti sebe dve dvojice,
kazdd na polovici ihriska. Dvaja
atocnici proti dvom obrancom.
Okolo stredovej Ciary sa pohybuje
neutralny hrac, ktory podporuje
vzdy iba hru atociacich hrac¢ov na
oboch stranach. Hra zac¢ina vyhode-
nim lopty brankarom na neutrélne-
ho hréca, ktory zapéja do hry utocia-
cudvojicu. V priebehu hry, ked ziska
loptu braniaci hrac vosobnom stibo-
ji, lopta smeruje k neutrdlnemu

hracovi, ktory sa snazi prihrat dalej

utociacej dvojici na druhej strane

ihriska. Druzstva sutazia v pocte

dosiahnutych gélov za urcity ¢as.
Modifikacie:

— hra na urceny pocet dotykov,

— bod za strelbu po narazacke,
prepustani lopty...,

— strelba po individuélnej akcii
(obchadzanie stpera).
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Florbal

Florbal je mimoriadne rychlo sa
rozvijajuci Sport a v sticasnostimav
telesnej a §portovej vychove uz trva-
1é avyznamné miesto. KedZe priesto-
rové podmienky vac¢siny Skolskych
telocviéni neumoziuju Standardné
sutazné podmienky (hracia plocha
40 x 20 m, florbalové mantinely,...),
ale ponukaju dostato¢ny priestor na
nacvik i zdokonalovanie zakladnych
hernych ¢innosti, vyvinul sa tzv.
maly florbal, ktorého pravidld st
prispdsobené mensim telocvicniam.
Hracia plocha pre maly florbal ma
najcastejsie rozmery basketbalové-
ho ihriska, hraci ¢as je 2 x 15 minut,
pocet hracov na hracej ploche je
maximalne 4 (mdzu byt aj zmieSané
druzstvd) a namiesto mantinelov
mozu sluzit lavicky, pripadne volna
stena telocvi¢ne (kompletné pravi-
dla si mozZete pozriet napr. na: www.
infovek.sk). Na vyucbu florbalu
v ramci telesnej vychovy vsak stacia
hokejky a florbalové lopticky. VSetky

ostatné pravidla si telovychovny
pedagdég moze prispdsobit podla
priestorov a vybavenia telocvi¢ne.
A prave aj vdaka materialnej nena-
ro¢nosti si tento Sport ziskava
u ziakov popredné miesto v oblibe-
nosti.

Predkladdme niekolko pohybo-
vych hier, ktoré sliZia na nacvik
a zdokonalovanie hernych zru¢nosti
irozvoj pohybovych schopnosti. Hry
maju vyrazne sutazivy a motivacny
charakter, Ziaci pracuju v kolektive,
ucia sa vitazit i prijat prehru, dodr-
ziavat principy fair-play, vytvaraju si
pozitivny vztah k pohybovej aktivite.
Popri pohybovych kompetenciach
stoji preto v popredi najmi rozvija-
nie interpersonalnych a postojovych
kompetencii.

1. Nahanacka s loptickami pre po-
krocilych (obr. 1)
Pomacky: florbalové hokejky, lop-
ticky.
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Zameranie: rychlost, obratnost,
prihravanie a spracovanie lopticky.

Kompetencie:

— pohybové — rozvijanie pohybo-
vych schopnosti, osvojovanie
pohybovych zru¢nosti;

— interpersonalne — praca v kolekti-
ve (ziaci si navzajom prihravaju
tak, aby ich nahanajaci nemohol
chytit);

— postojové — pozitivny zazitok
zvykondavanej pohybovej ¢innosti.
Organizacia: hra sa vo vymedze-

nom priestore (podla poctu ziakov

i na celd telocvi¢nu). Jeden nahana-

juci nahana ostatnych ziakov, ak

niekoho chyti, vymenia si tlohy. V

hre sa v8ak (podla poétu Ziakov) 2, 3

florbalové lopticky, ktoré si nahana-

ni hraci prihravaju. Nahanajuci
nesmie nahénat hraca s lopti¢kou.

Ulohou hracov s lopti¢kou je snazit

sa prihrat tomu ziakovi, ktory je

prave nahéanany.

Variant: Pre zaciato¢nikov, ktori
eSte nezvladnu prihravat a spracova-
vat lopticku na dostato¢nej drovni,
sa tato hra d4 hrat aj bez hokejok.
Hraci si florbalovi, pripadne inu
loptu prihravaji rukami.

Obr. 1 Nahanacka s loptickami

2. Najlepsi s loptickou (obr. 2)

Pomocky: florbalové hokejky,
lopticky.
Zameranie: vedenie lopticky,

uvolnovanie sa s lopti¢kou, obsadzo-

vanie hraca s lopti¢kou.
Kompetencie:

— pohybové - rozvijanie pohybovych
schopnosti, osvojovanie si pohy-
bovych zru¢nosti;

— postojové — pozitivny zazitok
zvykonavanej pohybovej ¢innosti.
Organizacia: hra sa na polovici

hracej plochy. Vsetci hraci okrem

jedného maju lopti¢ku. Hrac¢ bez
lopti¢ky ma za ciel odobrat lopti¢ku
ktorémukolvek hracovi a vystrelit ju
na ta polovicu hracej plochy, kde sa

nehra. Ziak, ktorému bola lopti¢ka
odobrana, sa stava druhym nahéana-
jucim hra¢om a taktiez sa snazi
o odobratie lopticky ostatnym
hra¢om. Postupne sa tak zniZuje
pocet hracov s loptickou a narasta
pocet hracov bez lopticky. Hrac,
ktory bude kontrolovat lopti¢ku ako
posledny, vyhrava. Pri odoberani
lopticky je dolezité dodrziavat pravi-
dla florbalu.

Obr. 2 Najlepsi s loptickou

3. Loptova vojna (obr. 3)

Pomacky: florbalové lopticky.

Zameranie: rozvoj pohybovych
schopnosti.

Kompetencie:

— interpersonalne — praca v kolekti-
ve, motivacia;

— postojové — pozitivny zazitok
zvykondvanej pohybovej ¢innosti.
Organizacia: hraci su rozdeleni

na 2 skupiny. Kazdé druzstvo sa

snazi na siperovu polovicu v stano-
venom ¢asovom limite nahadzat ¢o
najviac lopti¢iek. Pohyb je mozny len
vo vymedzenom priestore — v zadnej

Stvrtine ihriska na svojej polovici.

Druzstvo, ktoré bude mat po vyprsa-

ni ¢asového limitu na svojej polovici

viacero lopticiek, prehrava.
Poznamka: Ak nemame k dispo-
zicii dostatocny pocet florbalovych
lopti¢iek, mozZeme ich nahradit,
pripadne doplnit aj inymi loptami.

Obr. 3 Loptova vojna

4. Na presnost (obr. 4)
Pomocky: florbalové
lopticky.
Zameranie: presnost prihrava-
nia, strelby.

hokejky,

Kompetencie:

— pohybové - osvojovanie si pohybo-
vych zrué¢nosti;

— interpersonalne — praca v kolekti-
ve, motivacia;

— postojové — pozitivny zaZitok
zvykonavanej pohybovej ¢innosti.
Organizacia: podobne ako v hre

Loptova vojna su hraci rozdeleni na
2 skupiny, pri¢om stoja za branko-
vou ciarou, spoza ktorej sa snazia
trafit lopticku cez celu dizku ihriska
do superovej branky. Lopticky, ktoré
skon¢ili v branke, sa uzZ nesmu vybe-
rat. Ostatné su stale v hre, az pokial
neskon¢ivbranke aj posledna loptic-
ka, pripadne do vyprSania stanove-
ného casového limitu. Loptickam,
ktoré smeruju do branky, sa nesmie
branit, smie sa s nimi hrat iba za
brankovou ¢iarou.

Poznamka: Podla naro¢nosti sa
moze obmedzit priestor branky neja-
kou prekazkou, pripadne pouzit
mensie branky.

Obr. 4 Na presnost

5.2:1 vo vymedzenom priestore -
herné cvicenie pre pokrocilych
(obr. 5)

Pomdcky: florbalové hokejky,
lopticky, kuzele.

Zameranie: zdokonalovanie flor-
balovych zrucnosti: prihravanie a
spracovanie lopti¢ky, uvolfiovanie sa
s lopti¢kou, uvoliiovanie sa bez lop-
ticky, obrana priestoru.

Kompetencie:

— pohybové—zdokonalovanie pohy-
bovych zru¢nosti.

Organizacia: hra sa 2:1 vo vyme-
dzenom priestore priblizne 6 x 6 m.
Dvaja hraci sa snazia prihravat si
tak, aby sa treti braniaci hra¢ nedo-
tkol lopti¢ky. Pokial sa branici hrac¢
dotkne loptic¢ky, pripadne si hraci
daju nepresnu prihravku a lopticka
opusti vymedzeny priestor, hrac,
ktory sa previnil, si vymeni poziciu
s braniacim hra¢om.
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Obr. 5 2:1 vo vymedzenom prie-
store

6. Na mysku (obr. 6)

Pomaocky: florbalové hokejky,
lopticky.

Zameranie: prihravanie a spraco-
vanie lopti¢ky, obrana priestoru,
Startova rychlost, obratnost.

Kompetencie:

— pohybové — osvojovanie si pohy-
bovych zruénosti, rozvoj pohybo-
vych schopnosti;

— interpersonalne — praca v kolekti-
ve, motivacia;

— postojové — pozitivny zazitok
zvykonavanej pohybovej ¢innosti.
Organizacia: hrac¢i  vytvoria

pétélenné skupiny. Styria hréaci

vytvoria §tvorec s dizkou strany
priblizne 5 m, jeden hrac stojiv stre-
de $tvorca. Hraci po obvode si v stoji
prihravaju tak, aby stredny hraé
nezachytil prihravku. Pokial niekto
pokazi prihravku, alebo ju stredny
hra¢ zachyti, ziaci si vymenia tlohy.

Variant (pre pokrocilych): Sest- az
osemclenné druZstvo vytvori kruh,
v ktorom si prihravaju. V strede
kruhu st az dvaja hraci, ktori sa
snazia zachytit prihravku.

Pozndmka: Naro¢nost moézeme
zvySovat obmedzenim poctu doty-
kov cepele hokejky s loptickou pri
prihravani a spracovani lopti¢ky (na
jeden dotyk, na dva dotyky).

Obr. 6 Na mysku

7. Kyvadlova stafeta (obr. 7)
Pomdcky: florbalové hokejky,
lopticky.
Zameranie: vedenie lopticky.
Kompetencie:

— pohybové — osvojovanie si pohy-
bovych zru¢nosti, rozvoj pohybo-
vych schopnostf;

— interpersonalne — praca v kolekti-
ve, motivacia;

— postojové — pozitivny zazitok
zvykonavanej pohybovej ¢innosti.
Organizacia: hracov rozdelime

na 6- az 8-¢lenné druzstva. Hracov

v kazdom druZstve rozdelime na

polovicu a postavime ich do dvoch

zastupov oproti sebe (vzdialenost si
volime podla potreby). V kazdom
druzstve—ibavjednom zastupe —mé
lopticku prvy hrac. Na signal bezi
hrac s loptickou smerom k zastupu,
ktory stoji oproti (mdzeme urcit
spdsob vedenia lopticky: driblin-
gom, tahanim, tla¢enim, pripadne
zadat rdzne ulohy: obrat, kotul na
zinenke, slalom pomedzi kuzele,...),
obieha ho, prihrava lopti¢ku prvému
azaradi sa na koniec zastupu. Kazdy
hra¢ vykona to isté. Vyhrava to druz-
stvo, ktorého hraci sa ako prvi dosta-
nua do rovnakych pozicii, z ktorych sa
Startovalo.

Obr. 7 Kyvadlova Stafeta

8. Hry s modifikovanymi pravidla-
mi
Su hry, ktoré mézeme zaradovat

na hodinach telesnej vychovy ako

spestrenie vedla klasickej hry, aleina
rozvoj Sirsej Skaly florbalovych zru¢-
nosti.

Pomadcky: florbalové hokejky, lop-
ticky, branky.

Zameranie: rozvijanie pohybo-
vych schopnosti, zdokonalovanie
hernych ¢innosti.

Kompetencie:

— pohybové — osvojovanie si pohy-
bovych zrucnosti, rozvoj pohybo-
vych schopnosti;

— interpersonalne — praca v kolekti-
ve, motivacia;

— postojové — pozitivny zazitok
zvykonévanej pohybovej ¢innosti,
dodrziavanie zasad fair-play;

— kognitivne — osvojovanie si rozlic-
nych pravidiel modifikovanych
hier.

a)Hra so zniZenym poc¢tom hracov

(obr. 8)

Organizacia: Na $irku telocvicne
vytvorime niekolko ihrisk. Hrat
moZeme mini zapasy s roznym
poctom hracov (1:1, 2:2, 3:3) so
striedanim, ale i bez striedania
hracov. Po ur¢itom case striedame
druzstva, ktoré proti sebe nastupuju.

Obr. 8 Hra so zniZenym poctom
hracov

b)Florbal s viacerymi loptickami

(obr.9)

Organizacia: hrame ako klasicky
florbal, ale s dvoma alebo az tromi
loptickami. Taktiez mozeme zvysit
pocet hracov. Na ihrisku sa tak
odohréava viacero subojov o lopticku.
Musime pozorne pocitat skore.

Obr. 9 Florbal s viacerymi loptic-
kami

¢) Florbal so $tyrmi brankami (obr.

10)

Organizacia: Hrame ako klasicky
florbal, ale so Styrmi brankami, ktoré
polozime na pomyselné brankové
Ciary.

0 . OU.
0 * 0

Obr. 10 Florbal si $tyrmi branka-
mi
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d) Hra naruby

Organizacia: hraci hraju s hokej-
kou v opa¢nom drzani (pravaci drzia
hokejku ako lavaci a naopak).
e) Golf

Organizacia: hraci hraju s hokej-
kou oto¢enou ¢epelou nahor — hraju
opa¢nym koncom hokejky.
f) Forhend

Organizacia: hra¢i hraju iba
forhendovou (pripadne bekhendo-
vou) stranou ¢epele.
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Gymnastika v predmete
,.Jelesnd a Sportovd vychova“ - ISCED 3

Vzhladom na su¢asny stav rozpra-
covania u¢ebnych osnov vyu¢ovania
telesnej a Sportovej vychovy ponuka-
me ¢iasto¢né rieSenie: ¢o z réznych
druhov gymnastiky a gymnastic-
kych Sportov mozno zaradit do
jednotlivych modulov.

Modul ,,Zdravie a jeho poruchy*
a ,,Zdravy Zivotny Styl*

Cvicenia podporujlice spravne
(normalne) drzanie tela, ktorych
technika a didaktika je spracovana
v zékladnej gymnastike. Z hladiska
rozvoja posturalnych svalov odporu-
¢ame izometrické cvi¢enia v roznych
polohach a podporoch, cvi¢enia sta-
tickej a dynamickej rovnovahy (zak-
ladna lokomocia na lavickach, na
nizkej a vysokej kladine, na zizenej,
resp. nanestabilnej podlozke ¢inara-
di), v8estranne rozvijajuce cvicenia
s pomocou kratkych ty¢i, na velkych
loptach a pod.

Priklady cviceni:

—
—

VSestranne rozvijajuce cvicenia
efektivne pdsobia na spevnenie celé-
ho tela. Su to cvi¢enia zo zakladnej
a kondi¢nej gymnastiky zamerané
na posiliovanie jednotlivych svalo-
vych skupin aj s vyuzitim réznorodé-
ho nacinia (plné lopty, gymnastické
lopty) a naradia (rebriny, lavicky,
debny, trampolina, bosu a pod.).
Patria sem aj stabiliza¢né cvi¢eniana
chrbticu, kompenza¢né cvicenia
a natahovacie cvicenia cielené na
rozvoj pohyblivosti kibovych spoje-
ni, chrbtice a elastickosti svalovaich
Uponov. Z  uvedeného spektra
gymnastickych prostriedkov mozno
vytvarat prekazkové drahy, kruhovy
tréning alebo cvicenia na stanovis-
tiach. Realizuju sa individualne s
vlastnou hmotnostou tela alebo sa
vykonavaju vo dvojiciach alebo troji-
ciach.

Priklady cviceni:
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Modul ,,Telesna zdatnost a pohy-
bova vykonnost*

Sirokii moznost uplatnenia za
ucelom ziskania telesnej zdatnosti
maju Sportové ¢innosti kondi¢nej
gymnastiky (cvi¢enia v posiliiovni,
posiliiovacie cvicenia s vlastnym
telom, s na¢inim, na naradi), Siroka
Skala roznych druhov aerobikov
z vyuZivanim prostriedkov zaklad-
nej, kondi¢nej a rytmickej gymnasti-
ky, tancov i tpolov, kde sa do pohybu
zapajaju  velké svalové skupiny.
Prinos maju predovSetkym z dévo-
dov, Ze hodiny aerobiku okrem
aerdbnej Casti maju i posiliiovaciu
Cast a spolu s natahovacimi cvi¢enia-
miv uvode ivzavere hodiny predsta-
vuju komplexnu cvic¢ebnu jednotku.
Pestrostou obsahu, vzhladom na
poutzitie r6znorodého nacinia (malé
a velké lopty, gumové expandre,
malé ¢inky, Svihadla a pod.), ststav-
na inovacia naradia (step stupienky,
slide, malé trampoliny, bosu) su

vhodné pre stredoskolski mladez,
pretoZe sa cvi¢i na modernt hudbu,
ktora evokuje k pohybu a umoctiuje
emotivnost hodiny.

Ro6znorodost pohybového obsahu
aerobikov (aerébnej gymnastiky) na
hudobny sprievod ako i cielenie
niektorych druhov aerobiku na
formovanie tela a ich prinos z este-
tického, pohybového i kondi¢ného
hladiska ponuaka pri vhodnom peda-
gogickom pristupe pohybovu aktivi-
tu nielen v $kolskej, ale aj v mimo-
Skolskej ¢innosti  stredoSkolskej
populacie. Nenaro¢nym, bezpec-
nym a efektivnym prostriedkom
zvy$ovania telesnej zdatnostia pohy-
bovej vykonnosti je step aerobik
(nemusia sa pouzivat iba Specialne
stupienky, ale aj lavicky, schody
§tadiéna a pod.). Tymto cvi¢enim sa
rozvijaji  zakladné komponenty
telesnej zdatnosti, predovsetkym
aerébna vytrvalost a jej pozitivny
vplyv na srdcovocievny systém, ale
sluzia aj ako naradie na posililovanie
svalstva hornych koncatin, bru§nych
a chrbtovych svalov i rozvoj ich elas-
tickosti. Uéinnost sa postupne moze
zvySovat pridanim nacinia (malé
¢inky, expandre, elastické tyCe a

pod.).
Priklady cviceni:
8
k.
g,

Medzi nacinia, ktoré mdzu oboha-
tit obsah gymnastiky v Skolach, sa
cvi¢enia s malou, na hmat velmi
prijemnou loptou nazyvanou over-
bal, alebo softgym. Vyrdba sa
v roznych veselych farbach a pred-
nostou je aj finan¢na dostupnost pre
Skoly i jednotlivcov. Sutaze s loptami
mozu byt aj ako sucast gymnastic-
kych hier, znamenaju spestrenie
hodiny, ale prostrednictvom tohto
nacinia mozeme ovplyvnit i rozvoj
kondi¢nych a koordinaénych schop-
nosti. Lopta umoZiiuje cviCenia
zamerané na vSetky svalové skupiny,
predovsetkym vSak na brus$né, chrb-
tové a bedrové svalstvo, ktoré svojou
sucinnostou predstavuju oporu tela.
Staticko-rovnovazne cvi¢enia s over-
balom zapgjaju do Cinnosti svaly,
pomocou ktorych je zabezpecovana
stabilita chrbtice. Ide o ploché svaly
hlbokého stabilizatného systému.
Tvoria ho malé svaly spéjajuce stav-
ce, hlboké ohybace krku, hlboké
vrstvy brusnych svalov v spojitosti
s branicou a svaly panvového dna.
Tieto svaly aktivizujeme aj udrziava-
nim rovnovahy na lopte.
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Priklady cviceni:

L L

Cvicenia s gumennym expanerom
(dyna band —latexovy pas) su jedno-
duché a ucinné. Efektivne sa mozu
posiliiovat vSetky svalové skupiny,
¢im sa spevni celé telo. Postava sa
esteticky formuje a jednotlivé svaly
budi jasnejSie vyformované a so
spravnym davkovanim sa zvySuje aj
ich sila. Pri cviceni sa vykonava
pohyb proti odporu gumy do krajnej
polohy a brzdiacou pracou svalov sa
vraciame do vychodiskovej polohy.
Cvicenia su vhodné pre dospievaju-
cu mladez, pretoze Setria jednotlivé
kibové spojenia. V roznych $portoch
sa gumovy expander pouziva ako
nacinie pri rozcvic¢eni pred Sporto-
vym vykonom, t.j. sliZi na toniza¢ny
tréning. Toto nacinie je vhodné aj pri
stre¢ingovych cviCeniach v polo-
héach, kde pritahujeme trup k dolnym
koncatindm (v sede), alebo dolné
kon¢atiny k trupu (v lahu vpredu).
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V tomto module sa moézu rozvijat
zaklady sebaobrany a ipolové Sporty
ako dzudo, karate a zapasenie. Pri
nécviku ich techniky sa v§ak uplat-
fuju analytické gymnastické cvice-
nia, tj. nacvik pohybov hlavy,
dolnych a hornych koncatin, trupu
a kooperacia medzi nimi s adekvat-
nym rozvojom sily a elastickosti
jednotlivych svalovych skupin.
Priklady cviceni:

X

Priklady cviceni:

Modul ,,Sportové éinnosti pohy-
bového rezimu*

Medzi individualne $porty, ktoré
sa mozu v tomto module vyucovat,
patria zakladné zruc¢nosti zo Sporto-
vej gymnastiky, a to najmai z akroba-
cie a preskokov, ako aj zakladné
polohy a pohyby na naradi ako je
hrazda a kladina. Zdravy jednotlivec
musi ovladat svoje telo v bezoporo-
vych fazach pohybu, zadkladnu loko-
mociu s pomocou hornych konéatin
a kooperaciu jednotlivych segmen- ” N
tov tela pri roznych telovychovnych
a Sportovych cCinnostiach. Niektoré
fazy kotulov (prevaly vpred a vzad)
patria do beznych gymnastickych
zruénosti ¢loveka, ktoré potrebuje
pri zvladnuti zatazenia bezného
zivota, ako su napr. poSmyknutie,
pad nalyziach ¢izbicykla. Specifické
zruénosti, ktorymirozvijame koordi-
nacné schopnosti pre rdzne druhy
$portov, maju v obsahu rytmickej
gymnastiky Sirokd $kalu pohybo-
vych Cinnosti s nacinim, ako su
Svihadla, lopty, stuhy a obruce.
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Sportové ¢innosti charakteris-
tické Kkreativitou a ovladanim
pohybovej formy

Do modulu S$portové c¢innosti
pohybového rezimu patria i ¢innosti
charakterizované kreativitou a ovla-
danim pohybovej formy. V obsahu st
zakomponované gymnastické Sporty:
$portova gymnastika, moderné gym-
nastika, skoky na trampoline, Sporto-
vy aerobik, gymteam, tance a tvorba
pohybovej skladby. Zamer autorov
ma za ciel ,,rozvoj tvorivosti a estetic-
kého prejavu pri pohybovej ¢innosti,
rozvijanie koordinacie pohybov celé-
ho tela v priestore a jednotlivych Casti
tela navzajom, spoznavanie suladu
hudbya pohybu“ o jevskolskejteles-
nej a Sportovej vychove tazko realizo-
vatelné. Nie je mozné zosuladenie
$pecifickych zruénosti z vyssie uvede-
nych gymnastickych Sportov a tancov
do pohybovej skladby (ktorych obsah
absentuje v predchadzajicich modu-
loch). Ziaci nemajti adekvatny rozvoj
kondi¢no-koordina¢nych  pohybo-
vych schopnosti, ani ziaduce zaklad-
né a nie to eSte Specifické gymnastic-
ké a tanecné zrucnosti, ktoré st
potrebné na tvorivost a ziaduci este-
ticky prejav Ziakov (t.j. Ziaci nedispo-
nuju nevyhnutnou $kéalou pohybo-
vych a vyrazovych prostriedkov).
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