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(Uhl et 

al., 2009) ý screening a zacielenie rehabilitácie na 

(Hickey et al., 2017).  

 

Postup pri testovaní 

Testovanie dolným uhlom lopatky (angulus 

inferior scapulae) a . Meranie sa 

vykonáva bilaterálne 

 

na zdravej strane. Za patologickú asymetriu  

 Popis jednotlivých testovacích polôh: 
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1. Rameno v neutrálnej pozícii (obr.1): 

 

; 

 

svalového napätia; 

 

. 

 

Obr. 1 Hodnotenie statického postavenia lopatky v pokoji 

 

 

2.  Rameno v 40 45° abdukcii s rukami 

(obr.2); 

 45°); 

  

  

  

 

Obr. 2 O ovanie poruchy dynamickej stabilizácie 

 

 

3. Rameno v 90° abdukcii (obr. 3); 

 Horné ; 

 

rovine; 

 

uhlom lopatky a chrbticou. 

 

Obr. 3 Zvýraznenie poruchy rytmu lopatko ramenného komplexu 

 

vybavenie. Potrebné sú základné znalosti anatómie a  
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 x

 

 

 

Elicit, 

indexované v Semantic Scholar a OpenAlex (

notenú pomocou Kiblerovho testu dyskinézy 

lopatky. Na základe vopred definovanej výskumnej otázky bolo identifikovaných 50 

zaradenia: 

 

 

3.  hodnotenie dyskinézy lopatky pomocou Kiblerovho testu alebo jeho jasne popísaných 

modifikácií; 

 jasne definovanými 

kritériami; 

 

 

 

 

 

Dôkazy a aktuálny stav poznania 

 

ramena. Prínos testovania lopatkovej diskinézy sa ukazuje najmä u výkonostných 

a   hádzanej  sa 

tento test preukázal ako test s vysokou prediktívnou hodnotou (Clarsen et al., 2014). U 

3,43-krát (Asker et al., 2020). Kawasaki et al., (2012
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dyskinéza je významne asociovaná s dyskomfortom ramena a premennými súvisiacimi s 

 ramenným 

 

prediktívnu hodnotu (Johnson et al., 2019; Myers et al., 2013; Struyf et al., 2013). 

 

 

 

  Výsledok 

Clarsen et al. (2014) Elitní hádzanári  

Asker et al. (2020) Adolescentní hádzanári Riziko  

Kawasaki et al. (2012) Rugby Asociácia s ramennými problémami 

Myers et al. (2013) Baseballisti  

Struyf et al. (2013)  Bez významnej asociácie 

Johnson et al. (2019)  Bez prediktívnej hodnoty 

Tsuruike et al. (2022) Univerzitní baseballisti Nekonzistentné výsledky 

Hickey et al. (2017)   

 

 praxi 

, 

 , 

dôkazmi (Kawasaki et al., 2012; Myers et al., 2013; Tsuruike et al., 2022). Tento rozdiel v 

patologickými stavmi  

 prevencia 

vykonávajú nadhody a hody (Gkagkanas et al., 2023)

autorov Hickey et al., (2017) 
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(Ellenbecker & Aoki, 2020). 

 

 

h 

 má potenciál 

dôkazy týkajúce sa Kibler Scapular Dyskinesis Testu (SDT) sú nedosta

uspokojivá, s koeficientmi inter-rater reliability (kappa) v r

hodné závery systematických 

hodnotenia a kategorizácie scapulárnej dyskinézy. Id

jeho klinickú a prediktívnu hodnotu. 

 



Telesná výchova & 36(1) 2026 

92 
 

-

 V tréningovej praxi sa 

ný komplex vystavený vysokému 

ých zmien v 

oblasti lopatky. 

 

  

  

 pri výskyte bolesti alebo diskomfortu v oblasti ramenného pletenca, 

 

sezóny. 

m. serratus anterior,  a svalov rotátorovej 

. 

na a postupného zapájania 

h zmien v pohybovom aparáte 

 

 

Limitácie a budúce smery 

Jednou z hlavných limitácií je  

dôkazov. variabilita sledovaných populácií. Zahrn

skúmali rôzne skupiny fyzicky aktívnych jednotliv
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 Limitáciou je aj subjektívny 

charakter klinického hodnotenia scapulárnej dyskinézy

inter- a intra-

meraní (napr. trojrozmernej kine

chyby. 

novovzniknutých poranení ramena. , 

Semantic Scholar a OpenAlex prostredníctvom plat

 

Napokon, samotný dizajn práce predstavuje , a nie 

systematickú metaanalýzu, a . 

dyskinézy ako rizikového faktora poranení ramena. Tieto limitácie poukazujú na potrebu 

a prediktívnu hodnotu 

 

Záver 

Scapulárna dyskinéza predstavuje významný klinický fenomén súvisiaci s funkciou 

nená

inter- a intra- íning funkcie 

opakované nadhody alebo 
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rna 

dyskinéza pravdepodobne nepredstavuje izolovaný rizikový faktor poranenia, ale skôr 

pohybu, 

 multifaktoriálny prístup 

a prediktívnej hodnoty. Na základe d

scapulárnej dyskinézy v etiológii poranení ramena a k optimalizácii preventívnych stratégií v 
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