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Abstrakt: 

zmu. 

Výskum bol realizovaný na vzorke 103 respondentov z rôznych regiónov Slovenska. Na zber výskumných 

miestnych organizácií (rs = 0,361; p = 0,0002). 

na podporu celkového rozvoja daného regiónu. 

 

U

regionálny rozvoj. 

 

Turizmus -

hospodársky, sociálny aj environmentálny rozvoj regiónov. Svetová organizácia cestovného 

 

(UNWTO, 2008)

ka, 

s   

a . 
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medzirezortné odvetvie, ktoré súvisí s viacerými sférami hospodárstva, ako je priemysel, 

  

 

 

 (2008) ho definuje 

. Medzi druhy turizmu, ktoré sú schopné upl  

 ekoturizmus, agroturizmus), kultúrno-

poznávací turizmus,  

Osobitné postavenie má ekoturizmus, pre ktorý je charakteristické putovanie prírodou a 

jej pozorovanie, preto sa rozvíja v krajinársky a prírodne hodnotných oblastiach (národné 

parky, chránené krajinné oblasti).  Dzurov Vargovej (2019) jeho základnými 

princípmi sú minimalizácia negatívnych dopadov, budovanie environmentálneho a kultúrneho 

o prostredia a pre miestne 

 

sú  cyklistické túry splavovanie riek a na vodných 

plochách, paragliding, horolezectvo a 

pozorovanie vtáctva a zveri, spoznávanie 

rastlín a húb, ch chodníkov, 

(Slobodníková, 2022). 

trvalé prínosy. V ekonomickej oblasti 

 podnikanie,   a  

podporuje  a . V 

 financovaniu ochrany prírodných zdrojov, 

k   , a hlavne k 

sprístupneniu, zhodnoteniu a  V sociálno-kultúrnej rovine 

podporuje vzájomnú toleranciu a interkultúrnu komunikáciu, rozvíjanie kultúrnych tradícií, 
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remesiel a folklóru,  

 rekreáciu. Hlavnými aktérmi v regionálnom rozvoji 

sú územné samosprávy a  

 

pracovného trhu, vzdelávacie in   et al., 2019). 

 atraktivitami a zariadeniami a 

 administratívne hranice, a kto

  

ponuky destinácie je i produkt destinácie, ktorý tvorí 

a aktivít primeranej kvality a ceny s 

je nevyhnutná spolupráca verejného, súkromného a neziskového sektora, a 

 zdrojov &  

Uvedená spolupráca a 

. 

v  strategické plánovanie, tvorba a distribúcia produktu, marketingová 

komunikácia destinácie, zastupovanie záujmov zainteresovaných subjektov, personálne 

a  Podstatnými funkciami a 

 hodnotenie stavu rozvoja turizmu, efektívne 

estinácie, propagácia destinácie ako celku a jej reprezentácia navonok, 

podpora a 

a s  realizácia projektov, kontrola plnenia plánov a hodnotenie aktivít, 

podpora zavádzania nových technológií a inovácií, vzdelávanie o 

podpora ochrany prírodného a   

&  

aktérmi regionálneho rozvoja, a  

  oblastné organizácie cestovného ruchu (OOCR), 

 

Vo svojom výskume autorka Tóthová (2024) analyzovala internetové stránky subjektov 

  lasti Národný 

park (NP) Slovenský kras funguje jediné  (TIC), a to v meste 
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rôznych typov ubytovacích a stravovacích zariadení v meste a okolí, a poskytuje informácie 

o aktuálnych kultúrnych a 

o historických pamiatkach, kedy 

v   prírodných 

krásach okolia a o 

-

funkciu.  

patria tri okresy a  územia NP 

Slovenský kras a 

subjekt (OOCR Gemer, 2026). Nedostatkom je i 

 turizme z 

 na informácie, no chýba mu 

v   

  správne 

nakladanie s  strategické dokumenty, ktoré by informovali 

o  

s  

Nepre  niektoré chybné, nefungujúce alebo neaktuálne odkazy na 

internetové stránky, napr. na stránku NP Slovenský kras (Tóthová, 2024). Rozsiahly národný 

park a 

  

 turistických trás vo Volovských a Stolických 

vrchoch, o rtál aj 

o cyklotrasách regiónu, nespomína napríklad ani Cyklomagistrálu Slovenský kras (Tóthová, 

2024). 

Ide o územie s významným prírodným a kultúrnym potenciálom, ktorého dominantou je NP 

Slovenský kras. 

 

(Tóthová & Dzurov Vargová, 2025). 

ale 
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propagácia územia, sla  

zainteresovaných subjektov. 

informovanosti o pr

ulovaniu opatrení 

Horný Gemer. 

 

 

ie 

o turizmu. 

H1:  názormi respondentov 

a ako turistickej destinácie a ich názormi na 

miestnych organizácií v turizmu. 

 

Metodika 

Za objekt skúmania sme si zámerne vybrali región Horný Gemer, ktorý sa nachádza na 

 

v   

 nesmierne bohaté na prírodné 

a 

a zameriavame sa hlavne na turistické strediská národného parku Slovenský kras. Dôvodom 

 rámci SR a práve turizmus je naj

 prírode, ako sú 

 cykloturistika, spolu so zatraktívnením kultúrnych i prírodných pamiatok a ich 
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území a pamiatok, ktoré sa tu nachádzajú. 

  

bydlisko v 

 Bratislavy (16), z 

(14) a ili respondenti z 24 okresov z celého 

Slovenska, okrem spomenutých napríklad z Popradu, Martina, Senca, Senice, Vranova nad 

   

aktérov regionálneho rozvoja, 

 do schránok elektronickej 

 

a  obcí) regiónu Horný Gemer. Pozostával z 30 otázok, 

z ktorých prvé tri boli demografické   otázky sa 

 

 

lasu alebo nesúhlasu 

s  

 

z ponúknutých variantov a 

2021). Jednotlivé otázky sa okrem iného zameriavali napríklad na zistenie nasledujúcich údajov 

a informácií: 

 Existencia dostatku dostupných informácií o regióne v médiách a 

propagácia ako turistickej destinácie, 

   prírodných pamiatok zaradených do 

 

 Existencia organizácií, ktoré riadia a starajú sa o rozvoj turizmu na Hornom Gemeri, 
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orgánov a organizácií v prospech rozvoja 

Výsledky výskumu sme spracovali graficky. Pri overovaní platnosti hypotézy sme najprv 

otestovali normalitu: výsledok Doornik- -hodnota = 

-hodnota = 

i 

H0 s = 0   proti   H1 s

V

Hladinu významnosti sme vyjadrili na úrovni 

2021).

Výsledky

Prvými dvomi otázkami v dotazníku 

regióne v . 

médiách sa nevyskytuje dostatok dostupných 

informácií o

regióne v médiách

1,0%

36,9%

10,7%

46,6%

4,8%

Neviem
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parkov a prírodných pamiatok UNESCO na Hornom Gemeri. Na území Horného Gemera sa 

nachádzajú 3 národné parky: Slovenský kras, Muránska planina a

obce Dedinky a Stratená 

3). To neplatí o ktorých tu 

celé územie 

národného parku Slovenský kras, ktoré tvorí sústava 7 planín (od západu na východ to sú: 

dentov, a na druhej strane 

nedostatky v informovanosti o

a

1,9%

18,5%

9,7%

60,2%

9,7%

Neviem



Telesná výchova & 36(1) 2026

66

regióne

pamiatok UNESCO v regióne

Posledné dve spracované otázky z dotazníka v overovania 

hypotézy H1 sa týkali existencie organizácií, ktoré riadia a starajú sa o rozvoj turizmu na 

prospech 

Otázka o existencii organizácií, ktoré riadia a starajú sa o rozvoj 

turizmu v

54,4 % respondentov, ktorí uvádzali OOCR Gemer (24,3 %), o

17,9 %), Krajská organizácia cestovného 

ruchu (KOCR) (11,5 %), TIC

27,2%

38,8%

19,4%

0,0% 14,6%

1

2

3

Neviem

2,9%

9,7%

12,6%

11,7%

9,7%17,5%0,0%

35,9%

1

2

3

4

5

6

Neviem
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(10,2 %), Múzeá Banícke múzeum, Múzeum Betliar, a pod. (7,6 %), Gemerské osvetové 

stredisko (6,4 %), turistické oddiely, Klub slovenských turistov (5,1 %), Správa NP Slovenský 

kras (3,8 %), samosprávy (3,8 %), rozvojové agentúry (2,5 %), , 

podnikatelia, m , m , influenceri (1,2 %).

V oblasti (riadenia) rozvoja turizmu na Hornom Gemeri sú, okrem na to vytvorených 

OOCR a múzeá, najmä 

v

i v í historických pamiatok. Aktívne sú i oddiely Klubu slovenských turistov, 

ktoré sa starajú o ich okolí zbieraním 

odpadkov. Paradoxne práve Klub slovenských turistov (KST)

nos príbory) na turistické 

podujatia, a ekologickej 

rôznych regiónoch. Na druhej strane slabú, a

aktivitu v oblasti rozvoja turizmu v regióne vyvíjajú podnikatelia,

samosprávy, rozvojová 

Jeden respondent sa vyjadril

konanie miestnych

úsilia miestnych orgánov 

a organizácií v

organizácií v

1,9%

9,7%

39,8%36,9%

11,7%

Neviem
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 konanie miestnych orgánov a organizácií pravdepodobne nezaregistrovali, 

 

 existuje 

medzi názormi respondentov na 

destinácie a ich 

turizmu. pomocou ého programu bola 0,3610 a 

prislúchajúca p-hodnota = 0,0002 < , preto sme hypotézu H0 zamietli a potvrdili sme nami 

rganizácií v prospech rozvoja 

ého turizmu, kedy ide o á. 

 

Diskusia 

so 

agácie 

 

 

sa prejavili v oblasti propagácie regiónu, informovanosti o jeho prírodných hodnotách a v 

koordinovanej spolupráce aktérov regionálneho rozvoja. 

produktov, marketingová komunikácia a zastupovanie záujmov zainteresovaných subjektov. 

 Význam koordinácie a spolupráce aktérov regionálneho 
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rozvoj turizmu a tvorba konkurencieschopného produktu destinácie podmienené spoluprácou 

a miestnych 

samosprávy, podnikatelia a niektoré regionálne organizácie sú vnímané ako menej aktívne. 

 

prírodných pamiatkach UNESCO nachádzajúcich sa v regióne. Hoci viac ako polovica 

predstavuj

  

koncentráciou 

y a 

 

ajú 

kvalitu marketingovej komunikácie a propagácie destinácie s efektivitou práce organizácií 

amne 

 

Na základe 
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sti, ale aj k 

 

 

Záver 

 

má vedomosti o , 

nachádzajúcich sa na tomto území. 

orgánov a organizácií v prospech rozvoja turizmu. V 

a  

 

 mnohými aktérmi podobne,  e-maily 

s 

nich. Bez komunikácie je i  
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Summary 

 

Sustainable development of active tourism in the Upper Gemer region from the 

perspective of visitors and local residents 

Laura Tóthová & Tünde Dzurov Vargová 

 

The aim of the study was to analyse perceptions of selected prerequisites for the development of 

sustainable tourism, with particular emphasis on awareness of the region, its promotion as a tourist 

destination, knowledge of its natural heritage, and the evaluation of the activities of local organisations 

supporting tourism development. The research was conducted through a questionnaire survey involving 

a sample of 103 respondents from different regions of Slovakia. Data were collected using a self-

designed questionnaire. The results showed that 69.9% of respondents considered the promotion of the 

Upper Gemer region to be insufficient, while 51.4% stated that the region receives inadequate media 

coverage. Correct or partially correct knowledge of the number of national parks in the region was 

demonstrated by 58.2% of respondents; however, only 17.5% correctly identified the number of 

UNESCO natural heritage sites. The activities of local authorities and organisations supporting 

sustainable tourism development were considered sufficient by only 11.6% of respondents, whereas 

48.6% rated them as insufficient. Statistical analysis confirmed a significant association between the 

evaluation of regional promotion and the assessment of the activities of local organisations (rs = 0.361; 

p = 0.0002). The findings highlight the need for more intensive regional promotion, increased public 

awareness of the region's natural heritage, and more effective cooperation among destination 

management stakeholders. The development of sustainable and active tourism represents a significant 

opportunity to support the overall development of the region. 



Telesná výchova & 36(1) 2026 

72 
 

Keywords: Sustainable tourism, active tourism, Upper Gemer, destination management, regional 
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