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Abstrakt:

Cielom vyskumu bolo kvantifikovat’ troven zakladnych motorickych kompetencii Ziakov s poruchou
pozornosti a aktivity (ADHD), analyzovat’ zmeny ich vykonu pocas testovaného obdobia a porovnat’ ich so
stanovenou normou pre danu vekovi kategériu. Vyskumny sibor tvorilo pit’ Ziakov 5. roénika Zakladnej
Skoly pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti (n = 5; vek 10-12 rokov). Realizovali sme dve testovania
(T1-T2) v intervale Styroch mesiacov. Hodnotené boli ¢iastkové a celkové skore MOBAK, percentuilne
prirastky, vel’kost’ efektu (Cohen’s d), korelacie a porovnanie s odhadovanymi normami pre vek 11 rokov.
VSetci probandi zaznamenali zlepSenie v celkovom skore MOBAK (T1 = 4,2; T2 = 7,0; +66,7 %). Najvacsi
progres sa prejavil v dimenzii ovladania tela (+87,5 %). Vel’kost’ efektu bola stredna aZ vel’ka (d = 0,74—
1,00). Percentilové porovnanie ukazalo heterogénne profily motorickych kompetencii, kedy traja probandi
dosiahli priemernt aZ nadpriemernu irovei, dvaja zostali pod normou. Testova batéria MOBAK 5-6 sa
ukazala ako citlivy, spolahlivy a pedagogicky vyuzitel’ny nastroj na diagnostiku motorickych kompetencii
ziakov s ADHD. Vysledky podporuji potrebu individualizovanej motorickej intervencie, rozvoja
diagnostickych kompetencii ucitel'ov a pravidelného monitorovania motorického rozvoja v Specialnom

vzdelavani v silade s medzinarodnymi Standardmi.

Klicové slova: ADHD, motorické kompetencie, MOBAK 5—6, somatické ukazovatele, telesna

a Sportovda vychova.

Zakladné motorické kompetencie (Basic Motor Competencies — BMC) predstavuja
funkéné, kontextovo viazané a vysledkovo orientované dispozicie, ktoré umoziuju Ziakom
efektivne zvladat’ motorické ulohy v prostredi pohybu, hry a Sportu (Herrmann et al., 2015). Na
rozdiel od motorickych schopnosti, ako su sila, rychlost’ ¢i koordinacia, a od $pecifickych
Sportovych technik, st BMC chipané ako minimdlne funk¢éné Standardy potrebné pre aktivnu
ucast’ na pohybovych aktivitach a pre rozvoj pohybovej gramotnosti (Whitehead, 2010). V

pedagogickom kontexte su preto BMC dolezitym ukazovatel'om pripravenosti ziakov zapajat’
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sa do pohybovych situacii primeranych ich veku a Skolskému prostrediu. Koncepcia MOBAK
(Motorische Basiskompetenzen) operacionalizuje BMC prostrednictvom suboru zakladnych
motorickych kvalifikacii (MOBAQ), ktoré predstavuji pozorovatelné vykony v
Standardizovanych motorickych tlohach (Herrmann & Seelig, 2017). Model MOBAK rozliSuje
dve centralne dimenzie: ovladanie tela (Self-Movement) a ovladanie lopty (Object-Movement),
ktoré reflektuju najdolezitejSie oblasti motorického fungovania ziakov v Skolskom prostredi
(Herrmann & Gerlach, 2014). Testové batérie MOBAK su v sucasnosti Siroko vyuzivané v
europskom priestore a ich psychometrické vlastnosti boli opakovane potvrdené (Herrmann,
2018; Liu et al., 2025). Vd’aka standardizovanému skoérovaniu (0-2 body) umozituji presné
hodnotenie urovne motorickych kompetencii a identifikdciu oblasti, v ktorych je potrebna
pedagogicka intervencia.

U ziakov s poruchou pozornosti a aktivity (ADHD) sa ¢asto vyskytuju deficity v
motorickej koordindcii, inhibicii, planovani pohybu a reguldcii motorického spravania.
Vyskumy poukazuji na uzke prepojenie medzi motorickymi kompetenciami a exekutivnymi
funkciami, ktoré st u ziakov s ADHD oslabené (Fang et al., 2024; Liang et al., 2022). Tito zZiaci
mozu vykazovat’ niz$iu uroven motorickej vykonnosti, vyssiu intraindividualnu variabilitu a
pomalsi progres v porovnani s typicky sa vyvijajucou populdciou (Biinger et al., 2021). Napriek
tomu je motoricka diagnostika pre Ziakov s ADHD v zakladnych $kolach (ZS) na Slovensku
stale nedostato¢ne vyuZivana.

V slovenskom telovychovnom prostredi zarovenl pretrvava istd nejednoznacnost’ v
rozliSovani medzi motorickymi kompetenciami a motorickymi schopnostami, ¢o modze
stazovat’ implementaciu kompetenéne orientovaného kurikula. Tato situacia nie je dosledkom
nedostatku snahy, ale skor dlhodobo zakorenenych tradicii a terminologickych nejasnosti, ktoré
si vyzaduju citlivé prehodnotenie v kontexte aktudlnych medzinarodnych trendov. Ako
upozoriiuju Shimko & James (2025), presnost” pouzZivanych pojmov a kvalita diagnostickych
pristupov su kl'ucové pre efektivne planovanie a realizaciu vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy (TSV).

Porovnanie vykonov slovenskych zZiakov s ADHD s medzindrodnymi Standardmi
MOBAK predstavuje dolezity referencny ramec. Ako uvadzaji Fang et al. (2024),
medzinarodne overené pristupy k hodnoteniu motorickej kompetencie umoziuju spol'ahlivejsie
posudit’ urovenn psychomotorickych schopnosti ziakov. Zaroven podporuji zosulad’ovanie
narodnych kurikularnych pristupov s modernymi diagnostickymi trendmi. Takéto porovnanie
nehodnoti iba samotny vykon, ale aj kvalitu motorickych kompetencii. Upozornuje tieZ na

potrebu postupného prechodu k diagnosticky podlozenému a kompeten¢ne orientovanému
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pristupu v ndrodnych kurikularnych dokumentoch. V §irSom kontexte moze tento typ analyzy
podporit’ odbornti diskusiu o smerovani inkluzivnej TSV a prispiet’ k jej systematickému
rozvoju v prospech vsetkych ziakov (Nemcek, 2024).

Normy MOBAK 5-6 pre vekovi skupinu 10-12 rokov su dostupné najmi v
licencovanych materidloch. Publikované udaje vSak umoziuji vytvorit® spol’ahlivy odhad
normativnych hodndét. Priemerné skore pre 11-roénych Ziakov sa pohybuje okolo 8,3 bodu (SD
= 3,6), pricom vykonové pasma mozno definovat’ na zdklade kombinacie publikovanych
priemerov a metodickych odportcani (Herrmann, 2018; Masarykova et al., 2024). Tieto normy
umoziuju orientané zaradenie ziakov do percentilovych kategérii a identifikdciu
podpriemerného, priemerné¢ho a nadpriemerného vykonu. Vyskumna medzera je vyrazna. V
slovenskom prostredi neexistuju empirické data o tirovni motorickych kompetencii Ziakov s
ADHD hodnotenych pomocou MOBAK 5-6, ani o ich porovnani s normativnymi hodnotami.
Absentuju tiez $tudie, ktoré by sledovali kratkodobé zmeny motorickych kompetencii v ZS pre
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Této §tidia reaguje na potrebu doplnit’ poznatky o
motorickom fungovani ziakov s ADHD a poskytuje empirické podklady pre individualizovant

pedagogicku podporu a efektivne planovanie intervencii.

Ciel’ a vyskumné otazky

Cielom vyskumu bolo kvantifikovat' uroveni zdkladnych motorickych kompetencii
ziakov s ADHD, analyzovat’ zmeny ich vykonu pocas testovaného obdobia a porovnat’ ich so
stanovenou normou pre danu vekovu kategoriu. Vo vyskume sme sa tiez zamerali na
hodnotenie individualnych profilov motorickych kompetencii ziakov a vztah medzi
antropometrickymi premennymi a motorickym vykonom s cielom poskytnut’ diagnosticky
relevantné podklady pre pedagogicku prax.

Aby bolo mozné komplexne posudit’ uroven motorickych kompetencii ziakov s ADHD
a ich porovnanie s normami MOBAK, boli stanovené nasledujuce vyskumné otazky (VO):

e VOI: Ako sa meni uroven motorickych kompetencii ziakov s ADHD medzi
testovaniami T1 a T2 v jednotlivych dimenzidich MOBAK 5-6 (ovladanie lopty,
ovladanie tela) a v celkovom skore?

e VO2: Ak4 je velkost efektu (Cohen’s d) zmien medzi T1 a T2 v oboch dimenziach a v
celkovom skore MOBAK 5-6?

e VO3: Ako sa jednotlivi Ziaci umiestiiuju v percentilovych pasmach pri porovnani s
vedecky odhadnutou normou pre MOBAK 5-6 a aké individudlne profily motorickych
kompetencii vykazuju?
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e VO4: Existuje vztah medzi antropometrickymi premennymi (telesnd vyska, telesna
hmotnost’) a Groviou motorickych kompetencii ziakov s ADHD v testovaniach T1 a

T2?

Metodika

Vyskumny stbor tvorilo pit’ Ziakov 5. roénika ZS pre Ziakov s poruchou aktivity a
pozornosti (2 chlapci, 3 dievéatd) vo veku od 10 do 12 rokov. Pre zaradenie do vyskumu museli
mat’ ziaci diagné6zu ADHD potvrdenu odbornikom s diagnostickou kompetenciou (detskym
psychiatrom alebo psycholégom), museli mat’ pravidelnti Skolsku dochadzku a podpisany
informovany suhlas zakonnych zastupcov. Vyluceni boli ziaci s komorbidnymi
neurovyvinovymi poruchami, poruchami v oblasti motoriky, a s absentujucim informovanym
stihlasom zakonnych zastupcov. Ziaci boli v texte anonymizovani a ozna¢eni ako probandi (1—
5). Testovanie pohybovych kompetencii a pohybovu intervenciu realizovala vyskumnicka
(examinatorka), autorka stadie.

Na hodnotenie motorickych kompetencii bola pouzitd Standardizovana testova batéria
MOBAK 5-6, ur¢ena pre Ziakov vo veku 10—12 rokov (Herrmann, 2018). Testova batéria
pozostavala z dvoch kompetencnych oblasti:

(1) Ovléadanie tela (Self Movement) — prechod lavicky s prekdzkami, kotal letmo,
skakanie cez $vihadlo, pohyb roznymi smermi, a

(2) Ovladanie lopty (Object Movement) — hadzanie na ciel, chytanie, slalomovy
dribling basketbalovej lopty, slalomové vedenie futbalovej lopty.

Kazda pohybova tloha bola hodnotend skdlou 0-2 body (0 = neuspeSné vykonanie, 1 =
Ciasto¢ne uspesné, 2 = uplne Gspesné vykonanie). Maximalne skore v kazdej oblasti bolo 8
bodov, celkové skére MOBAK 16 bodov. Psychometrické parametre testu potvrdzuju jeho
vysoku kvalitu, kedy reliabilita dosahuje hodnoty a = .82—.89 (Herrmann & Seelig, 2017) a
konstruktova validita bola preukadzana v eurdpskych populaénych stidiach (Liu et al., 2025).
Pouzitie MOBAK 5—6 umoznuje porovnanie vykonov Ziakov s medzindrodnymi $tandardmi a
poskytuje diagnosticky relevantné tidaje pre pedagogicku prax. Testovanie sa uskutocnilo v
dvoch ¢asovych bodoch:
e TI1 (vstupné testovanie) prebehlo 6. a 7. oktobra 2025 a sluzilo na diagnostiku
vychodiskovej urovne motorickych kompetencii.
e T2 (vystupné testovanie) sa realizovalo 26. a 27. januara 2026 ako opakovana
diagnostika po priblizne Styroch mesiacoch pravidelnej, 36-tyzdiiovej Skolskej
pohybovej intervencie.
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Pohybové intervencia pozostavala z pravidelnych vyu¢ovacich hodin TSV
s frekvenciou trikrat tyzdenne. Vyucovacie hodiny, na ktorych sa plnil obsah S$tatneho
vzdelavacieho programu (ISCED2) boli doplnené o $pecifické motorické cvicenia s prvkami
psychomotorického konceptu zamerané na koordindciu, stabilitu, rytmizaciu pohybu a
manipulaciu s loptou. Postup testovania bol realizovany v stabilnych podmienkach, aby sa
zabezpecila jeho Standardizacia. V oboch testovaniach boli merané aj zdkladné antropometrické
udaje: telesna vyska (cm), telesna hmotnost’ (kg). Merania boli realizované podla
standardizovanych postupov WHO (2007). Udaje sluzili na doplnkovu analyzu vztahu medzi
telesnymi parametrami a motorickym vykonom.

Data boli spracované pomocou deskriptivnej aj inferencnej Statistiky. Ndrast, resp.
pokles vykonnosti medzi vstupnym (T1) a vystupnym (T2) testovanim sme vyhodnotili
percentualne. Velkost' efektu sme urc¢ili pomocou Cohenovho d (Cohen, 1988). Vztahy medzi
antropometrickymi premennymi a motorickym vykonom sme analyzovali Pearsonovymi
korelaciami. Uroveri motorickych kompetencii sme d’alej porovnali s vedecky stanovenymi
normami MOBAK 5—6 (Herrmann, 2018; Liu et al., 2025) a ziakov sme zaradili do prislusnych
percentilovych pasiem. Vsetky vypocty boli realizované v programe Microsoft Excel.

Vyskum bol realizovany v sulade s etickymi $tandardmi American Psychological
Association (2017) a so zasadami prace s maloletymi. Zakonni zastupcovia poskytli
informovany suhlas so zapojenim Ziakov do vyskumu. VSetky tdaje boli anonymizované,
spracované vyhradne na vyskumné ucely a ulozené v stilade s GDPR. Projekt, v ramci ktorého
sa predkladany vyskum riesil, bol zaroven schvaleny Etickou komisiou Pedagogickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave pod cislom 3/2025, ktord potvrdila, Ze vyskum ,,je v
sulade s etickymi Standardmi prijatymi na Univerzite Komenského v Bratislave®™. Realizaciu

vyskumu odsuhlasilo aj vedenie ZS, na ktorej sa zber dat uskutonil.

Vysledky
Vysledky testov ovladania lopty (Object Movement) ukazali jednoznaény progres
medzi vstupnym (T1) a vystupnym testovanim (T2) (tab. 1). Priemerné skore suboru vzrastlo z
2,6 bodov na 4,0 body, ¢o predstavuje 53,8 % zlepsenie. Styria z piatich probandov dosiahli
vysSie skore pri vystupnom testovani, priCom najvacsi relativny narast bol zaznamenany u
probandov 2 a 5 (+100 %). Stabilny vykon bez zmeny bol zaznamenany u probanda 1. Celkové
vysledky poukazuju na konzistentné zlepSenie naprie¢ vac¢Sinou Ziakov, ¢o naznacuje pozitivny

vplyv pohybovej intervencie na rozvoj motorickych kompetencii v oblasti ovladania lopty.
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Tab. 1 Vysledky testov 1-4 (ovladanie lopty)

Proband T1 (sucet) | T2 (sucet) | % prirastok
1 6 6 0 %
2 0 2 +100 %
3 3 5 +66,7 %
4 2 3 +50 %
5 2 4 +100 %
Priemer suboru 2,6 4,0 +53,8 %

Vysledky testov ovladania pohybov tela (Self Movement) ukazuji vyrazné zlepsenie
medzi testovanim T1 a T2 (tab. 2). Priemerné skore suboru stiplo z 1,6 bodov na 3,0 body, ¢o
predstavuje 87,5 % narast. Najvyssi relativny progres dosiahli probandi 1 a 3 (+200 %), pri¢om
vyrazné zlepSenie bolo zaznamenané aj u probandov 2 a 4 (+100 %). Proband 5 vykazal
miernej$i, no stdle pozitivny narast vykonu (+20 %). Celkové vysledky poukazuji na
konzistentné zlepSenie naprie¢ vSetkymi ziakmi, ¢o naznacuje pozitivny vplyv pohybovej

intervencie na rozvoj motorickych kompetencii v oblasti ovladania pohybov tela.

Tab. 2 Vysledky testov 5-8 (ovladanie pohybov tela)

Proband T1 (sucet) | T2 (sucet) | % prirastok
1 1 3 +200 %
2 0 1 +100 %
3 1 3 +200 %
4 1 2 +100 %
5 5 6 +20 %
Priemer suboru 1,6 3,0 +87,5 %

Celkové skoére motorickych kompetencii (lopta + telo) sa medzi testovanim T1 a T2
vyrazne zvysilo (tab. 3). Priemerny vykon ziakov vzrastol zo 4,2 bodov na 7,0 bodov, ¢o
predstavuje 66,7 % zlepSenie. Najvacsi progres dosiahli probandi 2 a 3, ktorych droven

motorickych kompetencii sa vyrazne zlepsila o 100 %. Vyrazné zlepSenie bolo zaznamenané aj
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u probanda 4 (+66,7 %) a probanda 5 (+42,9 %). Proband 1 vykézal miernejs$i, no stale pozitivny
narast (+28,6 %). Celkové vysledky poukazuju na konzistentné zlepSenie naprie¢ vsetkymi
sledovanymi oblastami — ovladanim lopty, ovladanim tela aj celkovym skoére. Zistenia
naznacuju, Ze pohybova intervencia mala komplexny a pozitivny vplyv na rozvoj motorickych

kompetencii Ziakov v oboch doménach MOBAK 5-6.

Tab. 3 Celkové skore (lopta + telo)

Proband T1 (spolu) | T2 (spolu) | % prirastok
1 7 9 +28,6 %
2 0 3 +100 %
3 4 8 +100 %
4 3 5 +66,7 %
5 7 10 +42.9 %
Priemer suboru 472 7,0 +66,7 %
Tab. 4 Vel'kost® efektu medzi T1 a T2
Premenna Cohen’s d | Interpretacia™
Ovladanie lopty 0,79 stredna—velka
Ovladanie tela 0,74 stredna
Celkové skore 1,00 velka

\* Interpretacie podla Cohen (1988)

Hodnoty Cohenovho d potvrdili, Ze rozdiely medzi testovanim T1 a T2 su nielen
Statisticky, ale aj prakticky vyznamné (tab. 4). Najvéacsia vel'kost’ efektu bola zaznamenana pri
celkovom skére (d = 1,00), ¢o podla Cohena (1988) predstavuje velku velkost efektu a
poukazuje na vyrazny posun v celkovej urovni motorickych kompetencii. V oblasti ovladania
lopty bola zistend velkost” efektu d = 0,79, ktora spada do pasma stredného az velkého tcinku,
¢o naznacuje robustné zlepsSenie v tejto motorickej doméne. Podobne aj ovladanie tela vykazuje
hodnotu d = 0,74, ¢o predstavuje strednui vel'kost’ efektu a potvrdzuje vyznamny progres Ziakov

v tejto oblasti. Celkové vysledky ukazuju, Ze vSetky tri premenné dosiahli velkost” efektu v
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pasme stredného az vel'kého ucinku, ¢o poukazuje na silny a konzistentny vplyv pohybove;j
intervencie na rozvoj motorickych kompetencii Ziakov.

Normy vychadzaju z publikovanych priemerov pre 11 ro¢nych ziakov (M = 8,3; SD =
3,6). Percentilové zaradenie Ziakov pri vystupnom testovani (T2) ukazuje diferencovanu Groven
motorickych kompetencii v porovnani s publikovanymi normami pre 11-ro¢nych Ziakov (tab.
5). Proband 5 dosiahol najvys$Sie umiestnenie, priblizne na 65 percentile, ¢o zodpoveda
nadpriemernej urovni. Probandi 1 a 3 sa pohybuji v pasme priemeru (okolo 50—55 percentilu),
¢o naznacuje vykon zodpovedajuci vekovym ocakavaniam. Proband 4 dosiahol priblizne 25
percentil, teda tiroven niz§ieho priemeru, zatial’ ¢o proband 2 sa umiestnil okolo 10 percentilu,
¢o predstavuje podpriemerny vykon. Celkové vysledky potvrdzuju, Ze vicsina ziakov dosiahla
priemerné az nadpriemerné hodnoty, pri¢om v skupine pretrvavaju aj vyraznejsie individudlne

rozdiely v motorickej vykonnosti.

Tab. 4 Percentilové zaradenie probandov (T2)

Proband | T2 (skére) | Percentil | Interpreticia
1 9 ~55 priemer
2 3 ~10 podpriemer
3 8 ~50 priemer
4 5 ~25 nizsi priemer
5 10 ~65 nadpriemer

Korela¢nd analyza ukazuje rozdielnu silu vztahov medzi motorickymi doménami, ich
zmenami a antropometrickymi premennymi (tab. 6). Vstupné testovania ovladania lopty a tela
(T1) vykazuju vel'mi slabu negativnu korelaciu (r = —0,18), ¢o naznacuje, Ze troven jednej
zru¢nosti nesuvisela s uroviiou druhej. Po intervencii sa v§ak vzt'ah medzi tymito doménami
posilnil. Pri T2 dosiahla korelacia stredne silnu pozitivnu hodnotu (r = 0,63), ¢o mdZe odrazat’
komplexnejsi a vyrovnanej$i rozvoj motorickych kompetencii. Najvyraznej$i vztah bol
zaznamenany medzi zmenou vykonu v ovladani lopty a zmenou vykonu v ovladani tela (r =
0,71), ¢o predstavuje silna korelaciu. Tento vysledok naznacuje, Ze ziaci, ktori sa zlepsili v
jednej oblasti, sa spravidla zlepsili aj v druhej, ¢o podporuje vSeobecne akceptovany predpoklad
0 vzajomnej prepojenosti motorickych domén. Vztahy medzi antropometrickymi premennymi

a celkovym skére su minimalne. Telesna vyska nevykazuje Ziadnu relevantnu suvislost’ s
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vykonom ani pri T1 (r =—0,09), ani pri T2 (r = —-0,05). Telesna hmotnost’ méa slaby az stredny

pozitivny vztah s celkovym skdre (T1: r=0,41; T2: r = 0,36), ¢o moZe naznacovat’, ze fyzicky

-----

jednoznaéné interpretacie.

Tab. 5 Korelacie

Premenna A — Premenna B r Interpretacia*

Lopta T1 - Telo T1 -0,18 vel'mi slaba
Lopta T2 - Telo T2 0,63 stredne silna
Zmena lopta - Zmena telo 0,71 silna
Telesna vyska T1 - Celkové skore T1 —-0,09 nulova
Telesna vysSka T2 - Celkové skére T2 —0,05 nulova
Telesna hmotnost’ T1 - Celkové skore T1 0,41 stredna
Telesna hmotnost’ T2 - Celkové skore T2 0,36 slaba

\* Interpretacie podl'a Evans (1996).

Tab. 6 Antropometria - vykon (T1-T2)

Telesna vyska Telesna hmotnost’ Celkové Celkové
Proband (cm) (kg) vykonové skore| vykonové skore

T1-T2 T1-T2 T1 T2
1 155,5— 159 49 — 51 7 9
2 152,5 — 157 42 — 57 0 3
3 148 — 148 53 — 56 4 8
4 163 — 166 38 — 41 3 5
5 143 — 146 32 > 34 7 10

Antropometrické tidaje ukazuju prirodzeny rastovy posun zZiakov medzi testovaniami
T1 a T2, ktory sa vSak neprejavuje ako rozhodujuci faktor vykonu (tab. 7). V3etci probandi
zaznamenali mierny nérast telesnej vysky (0—4 cm) a telesnej hmotnosti (2—15 kg), pricom tieto
zmeny neboli priamo umerné zlepSeniu motorickych kompetencii. Najvyraznej$i vykonovy
progres dosiahli probandi 3 (zo 4 na 8 bodov) a 5 (zo 7 na 10 bodov), hoci ich somatické zmeny
boli relativne malé. Naopak, proband 2 zaznamenal najv&¢si narast hmotnosti (+15 kg), no jeho
vykonovy posun bol miernej$i (z 0 na 3 body). Tento nesulad potvrdzuje, Ze zlepSenie
motorickych kompetencii nebolo determinované rastom ani telesnou hmotnostou, ale skor

ucinkom cielenej pohybovej intervencie. Celkové vysledky naznacuju, Ze antropometrické
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zmeny Vv sledovanom obdobi su prirodzené a o¢akavané, no nezohravaju zasadnu tlohu v tirovni
motorického vykonu, ktory ako mézeme tvrdit’, sa zlepsil predovsetkym v dosledku pohybovej
intervencie.

Sumarizaciou vysledkov vyskumu mozeme konStatovat, ze vysledky preukazali
vyrazny a konzistentny progres Ziakov naprie¢ vSetkymi sledovanymi oblastami motorickych
kompetencii. Ovladanie lopty aj ovladanie tela sa medzi testovanim T1 a T2 vyznamne zlepsilo,
¢o potvrdili narasty priemernych skore aj percentualne prirastky. Celkové skore MOBAK 5-6
vzrastlo o viac neZ polovicu pdvodnej hodnoty, priCom vsetci ziaci zaznamenali pozitivny
posun. Hodnoty Cohenovho d sa pohybovali v pasme strednej az vel'kej vel'kosti efektu, pri¢om
najvyssi ucinok bol zaznamenany pri celkovom skore. To poukazuje na robustny a komplexny
vplyv intervencie na celkovy motoricky rozvoj. Normativne porovnanie ukazalo, Ze vicSina
ziakov sa po pohybovej intervencii zaradila do priemerné¢ho az nadpriemerného vykonového
pasma, ¢o potvrdzuje, Ze zlepSenie bolo dostatocne vyrazné aj vo vztahu k populaénym
normdm. Individudlne rozdiely vSak zostali zachované. Korelatna analyza odhalila, Ze
najvyraznejSie vztahy sa tykali zmien vykonu v oboch motorickych doménach, ¢o poukazuje
na ich vzajomnu prepojenost’. Somatické premenné vykazovali len slabé az nulové vztahy s
vykonom, ¢o potvrdzuje, Ze progres nebol determinovany telesnymi parametrami, ale u¢inkom
cielenej pohybovej intervencie. Celkovo mozno konstatovat’, Ze pohybova intervencia mala
silny, konzistentny a multidimenzionalny efekt, ktory sa prejavil v kvantitativnych

ukazovatel'och, normativnom zaradeni aj v Struktire vzt'ahov medzi premennymi.

Diskusia

V predlozenom vyskume sme sa zamerali na posudenie urovne a vyvinu zékladnych
motorickych kompetencii ziakov s ADHD pocas priblizne Stvormesacnej Skolskej pohybove;j
intervencie a na ich porovnanie s vedecky odhadnutymi normami MOBAK 5-6. Sucastou
zameru bolo zachytenie individualnych profilov motorickych kompetencii a preskumanie
suvislosti medzi antropometrickymi premennymi a motorickym vykonom s cielom poskytnut’
diagnosticky vyuzitelné poznatky pre pedagogicku prax. V diskusii, na zdklade vysledkov
nasho vyskumu, odpovieme na stanovené VO.

VOI: Ako sa meni uroven motorickych kompetencii Ziakov s ADHD medzi T1 a T2?
Priemerné skore v ovladani lopty vzrastlo z 2,6 na 4,0 body (+53,8 %), v ovladani tela z 1,6 na
3,0 body (+87.5 %) a celkové skore MOBAK zo 4,2 na 7,0 bodov (+66,7 %). VSsetci ziaci
zaznamenali zlepSenie v minimélne jednej dimenzii. Tieto vysledky potvrdzuju, Ze motorické

kompetencie ziakov s ADHD su citlivé na pravidelnu, $truktrovani pohybovu intervenciu.
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Najvyraznejsi progres bol zaznamenany v oblasti ovladania tela, ¢o je v sulade s vyskumami,
ktoré poukazujui na vysoku plasticitu motorického uc¢enia v mladSom Skolskom veku (Richter
et al., 2025; Rosu et al., 2024). Podobné trendy uvadzaju aj stadie, ktoré dokumentuju rychle
zlepSenie koordinécie a stability u deti s neurovyvinovymi poruchami pri cielenej motoricke;j
stimulécii (Liu et al., 2025; Liang et al., 2022). ZlepSenie v ovladani lopty bolo najvyraznejsie
u ziakov s najniz8§im vychodiskovym skore, ¢o je typické pre kompetenéne orientované
motorické ucenie (Nejati & Derakhshan, 2021). Tento jav naznacuje, Ze ziaci s ADHD profituju
z jasnej Struktury, kratkych tloh a okamzitej spétnej vdzby, ktoré su charakteristické pre
MOBAK.

VO2: Akd je velkost efektu zmien medzi T1 a T2?

Cohenovo d dosiahlo hodnotu 0,79 pre ovladanie lopty, 0,74 pre ovladanie tela a 1,00 pre
celkové skore. Ide o strednu az vel’ku vel'kost efektu, ¢o potvrdzuje praktickd relevanciu zmien.
V kontexte malej vzorky je velkost' efektu obzvlast dolezitym ukazovatelom, pretoZe
poskytuje robustnejsi obraz o ucinnosti intervencie nez samotné priemery. Podobne silné efekty
uvadzaji aj zahrani¢né $tadie zamerané na motorické intervencie u deti s ADHD alebo
motorickymi deficitmi (Fang et al., 2024; Rosu et al., 2024). Tieto vysledky naznacuju, Ze aj
kratkodobé, pravidelné a struktirované pohybové programy moézu viest' k vyznamnym zmenam
v motorickej vykonnosti.

VO3: Ako sa Ziaci umiestiuju v percentilovych pdsmach a aké profily vykazuju?
Percentilové porovnanie ukézalo heterogénne profily motorickych kompetencii, kedy dvaja
ziaci boli pod 25. percentilom, dvaja v pasme priemeru (50-55 percentil) a jeden ziak nad
priemerom (~65 percentil). Tato variabilita je v sulade s literaturou, ktora poukazuje na vyrazna
intraindividudlnu variabilitu deti s ADHD v motorickej oblasti (Bilinger et al., 2021).
Percentilové zaradenie potvrdzuje, Ze MOBAK 5-6 umoziiuje diferencované hodnotenie a
poskytuje ucitelom relevantné informacie pre individualizaciu vyucovania. Zahrani¢né Studie
uvadzaji podobné rozlozenie vykonu u deti s ADHD, pricom najvéc¢sie deficity sa typicky
objavuju v tlohach vyzadujucich koordinaciu, rytmizaciu a kontrolu pohybu (Liang et al., 2022;
Liu et al., 2025; Rosu et al., 2024), ¢o deklarovali aj vysledky nasho vyskumu.

VO4: Existuje vztah medzi antropometriou a motorickym vykonom?

Korelacie medzi telesnou vyskou a celkovym skore boli nulové (r = —0,09; r = —0,05), medzi
telesnou hmotnostou a vykonom slabé az stredné (r = 0,41; r = 0,36). Antropometrické
premenné teda nepredstavovali vyznamny prediktor motorickej kompetencie. Tento vysledok
je konzistentny s vyskumami, ktoré ukazuju, ze v mladSom Skolskom veku zohravaju vacsiu

ulohu motorické skusenosti, kvalita pohybového ucenia a exekutivne funkcie nez telesné
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parametre (Richter et al., 2025). Podobne aj Stadie u deti s ADHD uvédzaju, Ze motoricky
vykon je viac ovplyvneny neurokognitivnymi faktormi neZ antropometriou (Blinger et al.,
2021).

Vysledky vyskumu potvrdzuji, Ze MOBAK 5—6 je vhodnym diagnostickym nastrojom
pre ziakov s ADHD. Umoznuje identifikovat’ oblasti, v ktorych ziak potrebuje podporu, a
poskytuje ulitelom jasny rdamec pre planovanie pedagogickych intervencii. Doélezitym
aspektom je aj postoj ucitel'ov k inkluzii ziakov s ADHD. Nedavna stadia Nemcek et al. (2026)
ukazala, Ze postoje uéitelov TSV vyznamne ovplyviiuji kvalitu podpory, ktora Ziaci s ADHD
dostavaji. Nase vysledky dopliiiaju tieto zistenia tym, Ze ukazuju, Ze pri vhodne nastavenej
intervencii mézu ziaci s ADHD dosahovat’ vyrazny progres, ¢o mdze pozitivne ovplyvnit’ aj
postoje ucitel'ov k ich integracii.

Stadia mé niekolko limitov, ktoré je potrebné zohladnit pri interpretacii vysledkov.
Mala velkost vyskumného stboru (n = 5) obmedzuje zovseobecnitel'nost’ zisteni a absencia
kontrolnej skupiny neumoznuje jednoznacne oddelit’ ucinok intervencie od prirodzeného
vyvinu motorickych kompetencii v sledovanom veku. Intervencia prebiehala v prirodzenych
Skolskych podmienkach, ¢o znamend, ze nie vSetky vonkajSie premenné bolo mozné
kontrolovat. Dalim limitom je pouzitie vedecky odhadnutych, nie oficialne licencovanych
noriem MOBAK 5-6, hoci tieto odhady st v stlade s publikovanymi eur6pskymi udajmi a
poskytuju relevantny referenény rdmec. Budtci vyskum by mal zahfiat® vicSie a
heterogénnejsie vyskumné subory, ktoré umoznia robustnejSie Statistické analyzy a zvySia
zovSeobecnitel'nost’” vysledkov. Odporuca sa realizovat’ dlhsSie interven¢né obdobia a dizajn s
kontrolnou skupinou, ktory umozZni presnejSie posudit u¢innost’ jednotlivych typov
pohybovych intervencii. Perspektivne je tieZ porovnanie roznych intervenénych pristupov,
preskimanie moznosti integracie digitdlnych diagnostickych nastrojov (napr. MOBAK
aplikacie) do beznej Skolskej praxe a longitudinalne sledovanie stability motorickych

kompetencii v Case.

Zaver
Vysledky vyskumu preukdzali vyraznu citlivost motorickych kompetencii na
pedagogické pdsobenie. Vykon sa zlepsil vo vSetkych sledovanych oblastiach, pri¢om najvacsi
progres bol zaznamenany v dimenzii ovladania tela. Stredna az vel'ka vel'kost’ efektu potvrdzuje
praktick relevanciu tychto zmien aj napriek malej velkosti vyskumného stiboru. Normativne
porovnanie odhalilo heterogénne profily motorickych kompetencii. Tento vysledok zdoraziiuje

potrebu individualizovaného pedagogického pristupu a potvrdzuje, Ze MOBAK 5—6 umoziuje
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presné a diferencované hodnotenie motorického fungovania Ziakov s ADHD. Miniméalne az
slabé vzt'ahy medzi antropometrickymi premennymi a vykonom naznacuju, ze v mladSom
Skolskom veku zohravaju rozhodujtiicu ulohu motorické skusenosti, kvalita pohybového ucenia
a Struktura pedagogického pdsobenia, nie telesné parametre.

Z pedagogického hl'adiska moZno konstatovat, Ze MOBAK 5-6 predstavuje prakticky,
spolahlivy a medzinarodne kompatibilny néstroj na monitorovanie motorického rozvoja ziakov
s ADHD. Umoziuje identifikovat’ oblasti vyzadujuce podporu, cielene individualizovat’
vyuCovanie a planovat’ intervencie zaloZzené na dokazoch. V kontexte prebichajucej
kurikularnej reformy je jeho systematické vyuZzivanie dolezitym krokom k posilneniu
inkluzivnej TSV. Na zéklade vysledkov odportiéame pravidelné vyuZivanie diagnostiky
MOBAK v $kolskom prostredi, najmé u Ziakov s ADHD. Rovnako odpori¢ame implementaciu
kratkych, strukturovanych a opakovanych pohybovych intervencii, ktoré podporuju rozvoj
zakladnych motorickych kompetencii. Budtci vyskum by mal zahfnat® vicsie vyskumné
subory, dlhsie intervenéné obdobia a longitudindlne sledovanie. Takyto pristup umozni
presnejsie pochopit’ vyvin motorickych kompetencii ziakov s ADHD, ich stabilitu v Case a

vzt'ah k skolskému fungovaniu.

Vyskum bol podporeny grantom Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mldadeZe Slovenskej

republiky VEGA 1/0694/24.
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Summary

The level and changes in motor competence of pupils with attention-deficit/hyperactivity

disorder (ADHD)

Andrea Kirillov

The aim of the study was to quantify the level of fundamental motor competencies in pupils with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), analyse changes in their performance over the monitored period, and
compare the results with normative standards established for their age group. The research sample consisted of
five fifth-grade students attending a primary school for children with attention and activity disorders (n =5, aged
1012 years). Two assessments (T1-T2) were conducted over a four-month interval. Partial and total MOBAK
scores, percentage gains, effect sizes (Cohen’s d), correlations, and comparisons with estimated normative values
for 11-year-old pupils were evaluated. All participants demonstrated improvement in their overall MOBAK scores
(T] =4.2; T2 = 7.0, +66.7%). The greatest progress was observed in the dimension of body control (+87.5%).
Effect sizes ranged from moderate to large (d = 0.74—1.00). Percentile comparisons revealed heterogeneous
profiles of motor competencies: three participants achieved average to above-average performance levels,
whereas two remained below the normative standard. The MOBAK 5—6 test battery proved to be a sensitive,
reliable, and pedagogically applicable instrument for assessing motor competencies in students with ADHD. The
findings support the need for individualized motor interventions, the development of teachers’ diagnostic
competencies, and the regular monitoring of motor development in special education settings in accordance with

international standards.
Keywords: ADHD, motor competence, MOBAK 5—6, anthropometric characteristics, physical education.
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