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Abstrakt:

Ciel’om vyskumu bolo preskimat’ skiisenosti uéitel’ov telesnej a Sportovej vychovy (TSV) na gymnaziach s
inkluziou Ziakov s poruchami autistického spektra (PAS), identifikovat’ bariéry a Specifika inkluzivneho
vzdelavania a formulovat’ odporii¢ania pre uspeSnu realizaciu inkluzivnej praxe. Vyskum bol realizovany
kvalitativnym dizajnom prostrednictvom polostruktirovanych rozhovorov s u¢ite’mi TSV pésobiacimi na
gymnaziach (n=4), ktori mali skiisenost’ so vzdelavanim Ziakov s PAS. Ziskané udaje boli analyzované
pomocou tematickej analyzy. Utitelia TSV na gymnaziach vnimali inkliziu Ziakov s PAS prevaZne pozitivne
a zdoraziovali jej prinos pre rozvoj tolerancie, socialnej citlivosti a socidlneho za¢lenenia Ziakov. Inklizia
podl’a nich spravidla nezniZuje kvalitu vyu€ovania, ak u€itel’ pozné individualne potreby Ziaka a disponuje
dostatoénymi skusenostami. Medzi najvyznamnejSie Specifika patrila potreba reSpektovat’ rutiny,
preferencie a predvidatel’nost’ prostredia. Za najnaro¢nejSiu oblast’ povaZovali kolektivne Sporty a aktivity
vyZadujice intenzivnu socialnu interakciu. U€astnici zaroveii zddraziiovali vyznam individuilneho
pristupu, spoluprace s rodi¢mi a ucite’'mi, pedagogickej flexibility a poznania potrieb konkrétneho Ziaka.
Pedagogickych asistentov vnimali ako prinosni, nie v§ak nevyhnutnu sucast’ inkluzivneho vyucovania.
Vysledky nazna&uji, Ze ispesna inklizia ziakov s PAS v TSV je podmienena pozitivnym postojom uitela,
jeho schopnost'ou flexibilne reagovat’ na individudlne potreby Ziaka a efektivnou spolupriacou medzi
vietkymi aktérmi vzdelavacieho procesu. Zistenia moZu prispiet’ k skvalitneniu pripravy ucitel’ov a tvorbe

podpornych opatreni pre inkluzivnu TSV na strednych $kolach.
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Poruchy autistického spektra (PAS) predstavuji neurovyvinové poruchy
charakteristické pretrvavajicimi deficitmi v socialnej komunikacii a socidlnej interakcii, ako aj
pritomnostou repetitivnych vzorcov spravania, zaujmov a aktivit (American Psychiatric
Association, 2022). Tieto charakteristiky sa prejavuju v rdéznej intenzite a vyznamne
ovplyvniuju vzdelavanie, socidlne vztahy a participaciu jednotlivcov v Skolskom prostredi

(Nadanyi, 2024). V poslednych rokoch dochadza k nérastu poctu ziakov s PAS vzdelavanych
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v podmienkach inkluzivneho vzdeldvania, ¢o kladie zvySené néaroky na pedagogickych
zamestnancov a organizaciu vzdelavacieho procesu. Narodné Statistické udaje naznacuju, ze v
Skolskom roku 2024/2025 bolo v slovenskych zakladnych $kolach hlavného vzdelavacieho
pradu vzdelavanych 2 412 ziakov s diagnostikovanou poruchou autistického spektra, ktori boli
evidovani centrami poradenstva a prevencie. V skolskom roku 2025/2026 sa tento pocet zvysil
na 2 578 ziakov (CVTI SR, 2025).

Inkluzivne vzdeldvanie predstavuje pristup, ktorého cielom je zabezpecit rovnaké
vzdelavacie prilezitosti pre vSetkych ziakov bez ohl'adu na ich individualne potreby. V pripade
ziakov s PAS si vSak tspesnd realizacia inkluzie vyzaduje zohI'adnenie ich Specifickych potrieb
v oblasti komunikécie, socidlnej interakcie, senzorického spracovania a adapticie na zmeny
(UNESCO, 2020). Vyskumy realizované v prostredi zdkladnych $kol poukazuji na to, Ze
ucitelia vo vSeobecnosti podporuju myslienku inkluzivneho vzdeldvania, avSak stcasne
identifikuju viaceré vyzvy spojené s jeho praktickou realizaciou. Medzi najCastejSie patria
potreba individudlneho pristupu, uprava vyucovacich stratégii, nedostatok odbornych
poznatkov o PAS a potreba spoluprace s d’al§$imi odbornikmi a rodinou ziaka (Nagyova et al.,
2025a). Vyznamnym faktorom uspes$nej inkluzie je pripravenost uclitelov reagovat’ na
individudlne potreby Ziakov s PAS. Skusenosti pedagdgov naznacuju, Ze efektivna podpora
tychto ziakov je zaloZena na dokladnom poznani ich charakteristik, vyuzivani vhodnych
pedagogickych stratégii a na vytvarani predvidate'ného a bezpecného prostredia. Sui¢asne sa
ukazuje, Zze pozitivne skusenosti ucitelov s inkluziou modzu prispievat k rozvoju ich
profesijnych kompetencii a k pozitivnejSiemu vnimaniu inkluzivneho vzdelavania (Nagyova et
al., 2025b).

Specifické postavenie v inkluzivnom vzdeldvani ma telesna a $portova vychova (TSV).
Na rozdiel od vicSiny vyuCovacich predmetov je charakteristickd zvySenymi narokmi na
socialnu interakciu, skupinovu spolupracu, komunikaciu a adaptaciu na dynamicky sa meniace
situacie. Prave tieto aspekty moézu predstavovat pre ziakov s PAS vyznamnu vyzvu. Na druhej
strane TSV poskytuje jedinedny priestor na rozvoj pohybovych kompetencii, socialnych
vztahov, sebaddvery a pocitu spolupatri¢nosti. Uspesna participacia Ziakov s PAS na hodinach
TSV mdze vyznamne podporovat’ ich socialne zaclenenie do $kolského kolektivu (Neméek,
2024). Délezitym predpokladom uspesnej inkluzie v TSV je sebaddvera uéitelov vo vlastné
schopnosti realizovat’ inkluzivne vyucovanie. Vyskum autorky Nemcek et al. (2024) ukazal, ze
slovenski uéitelia TSV vnimaju urovei svojej pripravenosti na inkliziu Ziakov s PAS ako
stredntl. Zaroven zddraziuju potrebu spoluprace s d’alSimi odbornikmi a podporu pri

modifikacii pravidiel, aktivit, inStrukcii ¢i zvladani naro¢ného spravania ziakov s PAS.
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Vysledky naznacuji, Ze uspesna inklizia v TSV nezavisi len od postojov uéitelov, ale aj od
dostupnosti podpory, odbornych vedomosti a praktickych skusenosti. Jednou z vyznamnych
bariér inkluzivneho vzdelavania nevynimajuc hodiny TSV méze byt problémové spravanie
ziakov s PAS. Nadanyi (2024) poukazuje na skuto¢nost’, Ze prejavy problémového spravania
mozu negativne ovplyviiovat’ edukaciu Ziakov, ich socidlne vztahy aj celkovi organizaciu
vyucovacieho procesu. Zaroven vSak zdoraziiuje vyznam vhodne zvolenych pedagogickych a
behavioralnych intervencii, ktoré mozu prispiet k uspesnej participacii ziakov s PAS vo
vzdelavacom procese.

Napriek narastajucemu poctu vyskumov zameranych na inkluzivne vzdeldvanie Ziakov
s PAS zostava problematika ich inkliizie v TSV na urovni strednych $kél a gymnazii v
slovenskom prostredi nedostato¢ne preskimand. Va¢sina domacich vyskumov sa sustred’uje na
prostredie zakladnych $kol alebo na vSeobecné aspekty inkluzivneho vzdelavania. Chybaju
viak hlbsie poznatky o skiisenostiach ugitel'ov TSV posobiacich na gymnaziach, ich postojoch
k inklazii ziakov s PAS, vnimanych bariérach a odporicaniach pre tuspesnu realizaciu

inkluzivnej praxe.

Ciel’ a vyskumné otazky
Cielom vyskumu bolo identifikovat’ a opisat” skusenosti ucitel'ov telesnej a Sportove;j
vychovy na gymnaziach s inkluzivnym vzdeldvanim Ziakov s poruchou autistického spektra,
so zameranim na ich postoje k inkluzii, vnimané bariéry a naro¢nost’ vyucovania, ako aj
odporucania pre realizaciu inkluzivnej praxe v telesnej a $portovej vychove.
Predkladany vyskum zahrial 3 vyskumné otazky (VO), na ktoré nachadza odpovede:
e VOI1: Aké postoje zaujimaju ucitelia telesnej a Sportovej vychovy na
gymnaziach k inkluzii ziakov s PAS?
e VO2: Aké bariéry, $pecifika a naro¢né situacie identifikuju uéitelia TSV pri
inkluzivnom vzdelévani Ziakov s PAS?
e VO3: Aké odporu¢ania pre Uspe$nu realizaciu inkluzivnej praxe v TSV

formulujt ucitelia gymnazii na zaklade svojich skisenosti so ziakmi s PAS?

Metodika
Vyskum vyuzival kvalitativnu metodolégiu. Vyskumny subor pozostaval
zo zdmerného vyberu participantov, ucitel'ov telesnej a Sportovej Skoly vyucujucich na 8-
ro¢nych a 4-roénych gymnaziach. Vopred sme si zvolili hlavné kritéria pre vyber vyskumného
stiboru, ktoré museli participanti spifiat: (1) participanti museli byt ugitelmi telesnej
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a Sportovej vychovy na gymndziu, (2) museli mat” pedagogicku prax s inklaziou ziakov s PAS
na svojich hodinach TSV. Vyskumny subor pozostaval zo 4 u¢itelov TSV, ktorych sme
z anonymnych dovodov oznacili P az Ps. Zakladné demografické udaje o jednotlivych

participantoch uvadzame v tabul'ke 1.

Tab. 1 Charakteristika vyskumnej vzorky

Vek Dizka Pocet | Pohlavie
Pi—P4 (roky) Pohlavie Ukondena aprobacia praxe Kraj Ziakov | Ziakov s
Y (roky) sPAS | PAS
Py 48 Zena Ugitel stvo ’te.l.e snej vychovy 26 Bratislavsky 6 Obe .
v kombinacii s geografiou pohlavia
Ucitel'stvo telesnej vychovy
P 35 Muz so Specializaciou Sport a 8 Bratislavsky 2 Muzské
zdravie
P, 56 Muz | Ugitelstvo telesnej vychovy | 5| 1 Muzské
v kombin4cii s geografiou
Ucitel'stvo telesnej vychovy Obe
Py 47 Muz v kombinacii s nemeckym 25 Kosicky 3 .
. pohlavia
jazykom

Legenda: P — Participant/ka, PAS — porucha autistického spektra

Vyskumu sa zucastnila jedna Zena a traja muzi vo veku od 35 do 56 rokov s priemernym
vekom 46,5 rokov. Dizka pedagogickej praxe participantov sa pohybovala od 8 do 31 rokov,
o poukazuje na vysoku mieru profesijnych skusenosti participantov. Ugitelia TSV posobili na
gymnaziach v troch krajoch Slovenskej republiky, konkrétne dvaja vyucovali na gymnaziach
v hlavnom meste Bratislava, jeden participant pdsobil na gymnaziu v Nitrianskom kraji a jeden
v KoSickom kraji. VSetci participanti mali ukoncené vysokoskolské vzdelanie ucitel'ského
smeru so zameranim na telesnt vychovu, pricom ich aprobacie boli kombinované s geografiou
(P1, P3), nemeckym jazykom (P4) alebo Specializaciou Sport a zdravie (P2). Participanti mali
v &ase realizacie vyskumu na hodinach TSV zaélenenych minimélne jedného (P3) a maximalne
6 ziakov s PAS (P1), priCom dvaja ucitelia pracovali so Ziakmi oboch pohlavi a dvaja vyluéne
s chlapcami. Musime tiez podotknut’, Ze vSetci ucitelia absolvovali pocas pregradudlneho stadia
asponl jeden predmet zdravotnej/integrovane] telesnej a $portovej vychovy. Celkovo mozno
konstatovat, Ze vyskumna vzorka zahrfiala participantov s rdéznorodymi profesijnymi
skasenost’ami, ktori disponovali praktickou skusenostou s inkluzivnym vzdelavanim ziakov s
PAS v prostredi gymnazidlneho vzdelavania (tab. 1).

Na zber vyskumnych tudajov sme zvolili polostruktirované rozhovory (Gavora, 2010;
Skutil et al., 2011). Vytycili sme si 3 tematické oblasti (tab. 2):

1. Postoje ucitel'ov k inkluzii ziakov s PAS v telesnej a S§portovej vychove;

2. Bariéry a ndro¢nost’ inkluzivneho telovychovného procesu;
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3. Odporucania pre inkluzivnu prax v telesnej a Sportovej vychove.

Tab. 2 Prehl’ad tematickych oblasti a otazok vo vzt’ahu k vyskumnym otiazkam

Vyskumna otazka Tematicka oblast’ Otazky v rozhovore
- Z Vasej sktisenosti, ako vnimate za¢lenenie Ziaka
VOu: . . < - .
, . G, e s autizmom do bezného vyucovania TSV? Pozitivne,
Aké postoje zaujimaju Postoje ucitel'ov k , y .., ,
e R alebo negativne, a v ¢om pozitivne/negativne?
ucitelia TSV na inklazii ziakov s PAS N ) o, h . ,
., . « - Je podl'a Vasho nazoru znizena kvalita Vasich hodin,
gymnaziach k inkluzii v TSV . . N .. . .
.. ak je v triede za¢leneny ziak s autizmom? Ak ano,
ziakov s PAS? o .
v ¢om konkrétne?
- Vyskytli sa nejaké bariéry pri zaélefiovani ziaka s
autizmom do vasSich hodin? Ak ano, aké?
- Ovplyvnilo zaclenenie ziaka s autizmom planovanie
a pripravu na Vase vyucovanie? Ak ano, ¢o Vam robilo
najvécsie problémy pri planovani a v priprave Vasej
VO:: hodiny?
Aké bariéry, $pecifika a Bariéry a narocnost’ | - Je na Vasich hodinéch priestor individualne sa
naroc¢né situacie inkluzivneho venovat ziakovi s autizmom, alebo sa musi prispdsobit’
identifikuju ugitelia TSV telovychovného vicsine, pripadne ostava nepov§imnuty?
pri inkluzivnom procesu - Je na vasich hodinach pritomny pedagogicky asistent,
vzdelavani ziakov s PAS? alebo si zaclenenie ziaka s autizmom nevyZzaduje
pritomnost’ asistenta?
- Vy by ste prijali pomoc pedagogického asistenta na
Vasich hodinach? Myslite si, Ze je potrebny? V ¢om by
vam najviac pomohol, pri akej ¢innosti by ste jeho
pritomnost’ najviac ocenili?
VOs: Vy by ste prijali pomoc pedagogického asistenta na
Aké odporucania pre vy Y p ,J P , P . vg .g , N
L, s, Vasich hodinach? Myslite si, Ze je potrebny? V ¢om by
uspesnu realizaciu L. , .. . e . .
. .. y Odportcania pre vam najviac pomohol, pri akej ¢innosti by ste jeho
inkluzivnej praxe v TSV . . . N -
S et inkluzivnu prax v pritomnost’ najviac ocenili?
formuluju ucitelia - . - . L . 5
., , TSV - Chceli by ste nieco odkéazat’ (odporucit’, prip. poradit)
gymnazii na zéklade o .., . .
.. , , telocvikarom, ktori maju na svojich hodinach
svojich skilsenosti so zacleneného ziaka s autizmom?
Ziakmi s PAS? '

Rozhovory sme realizovali osobne (P1, P2, P3) aj online formou (P4), ktoré boli v trvani
od 7 minut 18 sekund (P3) po 19 minut 42 sekind (P1). Pred realizciou rozhovorov sme ziskali
informované suhlasy od participantov, ktori sa rozhodli vyskumu zacastnit. Oboznamili sme
ich s podrobnym zamerom vyskumu ajeho ciel'mi. Po ziskani udajov z realizovanych
rozhovorov, ktoré boli zaznamenané formou audio nahravok, sme pristipili k ich transkripcii.
Nasledne sme aplikovali techniku otvoreného kodovania, v radmeci ktorej sme sa ststredili na
systematicku komparaciu jednotlivych vypovedi a identifikaciu vyznamovych jednotiek v texte
(Skutil et al., 2011).

Vyskum zohl'adnuje etické hl'adisko, nakolko sa riesil ako sucast’ grantovej ulohy

VEGA 1/0694/24, ktora bola schvalend etickou komisiou (EK) Pedagogickej fakulty
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Univerzity Komenského v Bratislave (stanovisko EK ¢. 4/2024), ¢im bolo sucasne splnené

etické kritérium priebehu vyskumu.

Vysledky
1. Postoje ucitelov k inkluzii Ziakov s PAS v telesnej a Sportovej vychove
Analyza vypovedi participantov ukazala, Ze u¢itelia TSV vyulujuci na gymnaziach vnimali
inkluziu ziakov s PAS prevazne pozitivne. V ich vypovediach sa opakovane objavovali témy
prinosu inkluzie pre socialny rozvoj vsetkych ziakov, pozitivneho vplyvu pohybovych aktivit
na samotnych Ziakov s PAS, ako aj presvedcenie, Ze pri dostatocnych skusenostiach ucitela
nedochédza k znizovaniu kvality vyucovania.

Vysledky vyskumu prvej tematickej oblasti ukazali, ze vSetci participanti vyjadrovali
celkovo priaznivy postoj k za¢lefiovaniu Ziakov s PAS do bezného vyudovania TSV. Utitelia
zdoraznovali predovSetkym vyznam inklizie pre rozvoj socialnej citlivosti, tolerancie a
vzajomného reSpektu medzi ziakmi. Participantka P1 poukézala na vyznam inkltzie pre rozvoj
prosocidlnych hodnot u intaktnych ziakov: ,, Myslim si, Ze dno, Ze su potom tolerantnejsi k
vselijakym inym zjavom. Proste sii tolerantnejsi a poznaju tie viaceré odltiene nejakej tej ludskej
povahy. “ Podobne participant P3 zdoraziioval bezproblémové prijatie Ziaka kolektivom: ,, Tdro
skupina ho akceptuje. Tolerujii ho. A jemu je to podla mia dobre. * U participantov sa inklizia
nejavila ako problémovy prvok vyucovania, ale skor ako prirodzend sucast kazdodennej
pedagogickej praxe. Ucitelia opakovane uvadzali, Ze po vytvoreni stabilnych vztahov v triede
sa pritomnost’ Ziaka s PAS stava beznou sucastou fungovania skupiny.

Zaujimavym zistenim d’alej bolo, Zze ucitelia len minimalne poukazovali na negativne
stranky inkluzie. Negativa sa objavovali skor nepriamo a stviseli najmé s vys$$imi narokmi na
organiziciu vyucovania alebo potrebu individudlneho pristupu. Participant P2 upozornil na
zvySené poziadavky na spolupracu medzi vSetkymi aktérmi vzdelavania: ,, VyZaduje si to trosku
vdacsiu spolupracu aj s triednym, aj s kolektivom tych Ziakov a mozno aj pripadne obcas nejaku
individudlnu pomoc tomu Ziakovi.“ Rovnako participantka P1 pripustila, Ze ¢ast’ ziakov by
mohla inkliziu vnimat’ ako ur€ité obmedzenie: ,, MozZno by povedali dno, Ze troska ma to
obmedzilo. *“ Ani v jednom pripade vSak ucitelia neoznacili tieto okolnosti za dovod odmietania
inkluzie. Skor ich povazovali za prirodzenu sucast’ prace v heterogénnom kolektive.

Vyznamnou témou bola tieZ pozitivna tloha TSV v osobnostnom a pohybovom rozvoji
ziakov s PAS. Ucitelia vnimali Sportové a pohybové aktivity ako dolezity prostriedok podpory
sebavedomia, socidlneho zaclenenia a motivacie. Participant P2 poukazal na vyznam samotnej

ucasti ziaka na pohybovych aktivitach: ,, Pozitivne urcite v tom, Ze je ako keby niiteny sa zapojit’
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do tej pohybovej cinnosti.“ Participant P4 opisal pozitivny vplyv pohybového pokroku na
sebahodnotenie ziakov s PAS: ,, Ked’ urobia pokrok v nejakom telesnom rozvoji, tak je to citit. **
Ealej uviedol: ,, Ak sa im nieco dari, Ze sa v tom posunui, alebo sa vyrovnaju zdravym detom,
tak zrazu ich mate aj na Sportovych kriizkoch po vyucovani. * Vysledky naznacuju, Ze tispech v
pohybovych aktivitich moze predstavovat’ vyznamny faktor podporujici motivaciu ziakov s
PAS k d’alSiemu $portovému zapdjaniu a k rozvoju ich socidlnych kontaktov.

Vo vypovediach participantov smerom ku kvalite vyu¢ovania TSV dominoval nazor, Ze
inkluzia Ziakov s PAS vo vieobecnosti neznizuje kvalitu ich vyucovania TSV. Ugitelia
zdoraziovali, ze doleziti ulohu zohrava pripravenost’ triedneho kolektivu, skusenosti ucitel’a a
poznanie individudlnych potrieb Ziaka. Participantka P1 uviedla: , Nie, myslim si, Ze nie je
znizend. PretoZe tie ostatné deti su velmi ohladupiné voci svojim spoluZiakom.“ Podobne aj
participant P2 konstatoval: ,, Nemyslim si, Ze je znizend kvalita, len sa musi ta trieda trosku
viacej prisposobit.“ Najkomplexnej$i pohl'ad poskytol participant P4, ktory upozornil na
vyznam pedagogickych sktsenosti: ,, Ak pride neskiiseny ucitel, ktory prvykrdt md moznost
vidiet na hodine Ziaka s autizmom, nevie ¢o od neho cakat, mozZe byt prekvapeny, moZze sa stat,
Ze je ovplyvnend kvalita danej hodiny. * Zaroven vSak dodal: ,, Ked' to dieta raz pozndte, viete
¢o dokdze, ¢o nedokdze, akd je jeho silnd stranka, slaba stranka, v pohode dokdzete zapracovat
Ziaka s autizmom do normdlnej telesnej vychovy na hodine.” Tento vyrok naznacuje, Ze
potencidlne zniZenie kvality vyu€ovania nesuvisi priamo s pritomnostou ziaka s PAS, ale skor
s pripravenostou a kompetenciami ucitela pracovat’ v inkluzivnom prostredi.

Vo viacerych vypovediach zucastnenych participantov sa objavila mySlienka, Ze
inkluzia prestava byt vnimana ako nie¢o vynimo¢né a stava sa prirodzenou sucast’ou skolského
zivota. Ucitelia posobiaci v Skolach s dlhodobejSimi skisenostami so za¢lefilovanim Ziakov s
PAS poukazovali na postupné vytvaranie inkluzivnej kultury Skoly. Participantka P1 uviedla:
., U nds su zvyknuti na nich. Na tychto Aspergerov mdme ich pomerne dost, pomaly v kaZdom
roc¢niku. “ Rovnako pri hodnoteni kvality vyucovania konstatovala: ,,Su na nich zvyknuti od
malicka. ©“ Vysledky naznacuju, Ze dlhodoba skisenost’ Sskoly s inkluzivnym vzdelavanim moze
vyznamne prispiet’ k prirodzenému prijatiu Ziakov s PAS spoluziakmi aj u¢itel'mi. Inkluzia tak
nie je vnimand ako prekazka vyucovania, ale ako beZna sucast’ diverzity Skolského prostredia.

2. Bariéry a ndroc¢nost’ inkluzivneho telovychovného procesu
Analyza vypovedi participantov ukazala, Ze ugitelia TSV nevnimali inkltziu Ziakov s PAS
ako zasadny problém, ktory by znemozioval realizaciu vyucovacieho procesu. Napriek tomu

identifikovali viaceré Specifické situdcie, ktoré si vyzadovali zvySeni mieru pedagogickej
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flexibility, individualny pristup, Gpravu organizacie vyucovania alebo intenzivnejSiu podporu
7o strany ucitel’a.

Participanti vo vSeobecnosti nehovorili o bariérach v tradi¢cnom zmysle slova, ale skor o
$pecifikach spravania a fungovania ziakov s PAS, ktoré si vyzadovali uréiti mieru
prispdsobenia organizdcie vyucovania. NajcastejSie iSlo o potrebu reSpektovat’ rutiny,
predvidatelnost’ situacii a individualne preferencie ziakov. Participantka P1 opisala situéciu,
ked’ narusenie zauzivaného poriadku vyvolalo u Ziaka vyrazny stres: ,, Stratil tenisky, vyloZil si
ich a zrazu ich nemal. KebyZe tam nemam kolegynu telocvikdrku, ktorda sa mu venovala a isli
tie tenisky hladat, tak on proste odmietal cvicit. “ Podl'a participantky neslo o samotnu stratu
tenisiek, ale o narusenie vopred oakavaného priebehu udalosti: ,, Vyslo to z tych nejakych jeho
predpisanych liniek, a teda bol to velky problém. “ Dalsim prikladom bola potreba repektovat’
individualny sposob prezliekania: ,, Cakd, kym sa vietci prezlecii, aZ potom on vehddza do Satne.
Na konci cakd, kym sa zase vsetci oblecu, odidu a potom on sa prezlieka.“ Vyznamnym
zistenim bolo, Ze vécSina tychto organizacnych Specifik nezasahovala priamo do samotného
priebehu hodiny TSV. Ako uviedla participantka P1: ,, Oni potom pridu na tii hodinu a tam uz
to ide normalne. © Participanti zaroven zdoraziovali, Ze Ziaci s PAS ¢asto vykazovali vysoku
mieru disciplinovanosti a dodrziavania pravidiel, ¢o v niektorych pripadoch predstavovalo skor
vyhodu nez prekazku.

Za najvyraznejSiu prekdzku povazovali ucitelia oblast’” kolektivnych $portov a socidlnej
interakcie pocas pohybovych aktivit. U¢itelia opakovane uvadzali, Ze Ziaci s PAS maja vicsie
tazkosti pri aktivitach vyzadujucich spolupracu, flexibilné rozhodovanie a orientaciu v
dynamickych hernych situaciach. Participant P4 uviedol: ,, Na telesnej su hlavne kolektivne
Sporty. Alebo sa pracuje v kolektive. Pre nich zaclenenie do kolektivu je problém.* Zaroven
poukazal na odlignosti v osvojovani pohybovych zruénosti: , Tazsie sa ucia pohybovym
navykom. Pohybovym zrucnostiam. Podla jeho skdsenosti sa problémy netykali rozvoja
pohybovych schopnosti, ale skor u¢enia komplexnych $portovych &innosti: ,, Co sa tpka rozvoja
pohybovych schopnosti, teraz mam na mysli silu, rychlost, vytrvalost a podobné. Tam Ziadny
problém nie je.” Za narocné oznacCil najmi situdcie vyzadujice tvorivé rieSenie hernych
situdcii: ,, Ked maju preukdzat isti mieru kreativity v tej hre, predvidavosti alebo kombindcie,
toto im ide daleko, daleko horsie.” Vysledky naznacuju, Ze najvéacsie vyzvy inkluzivneho
vyucovania nesuvisia s fyzickymi vykonmi ziakov s PAS, ale so socidlnymi a kognitivnymi
poziadavkami kolektivnych Sportov.

Prekvapujucim zistenim bolo, Ze véc¢Sina participantov nepovazovala planovanie hodin

pre ziakov s PAS za vyrazne naro¢nejsie. Ucitelia deklarovali schopnost’ pruzne modifikovat’
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priebeh vyucovania podla aktudlnych potrieb ziaka bez zasadnych zdsahov do planovanych
aktivit. Participantka P1 uviedla: ,, Myslim, Ze neovplyvnilo. Velmi ma to nezataZuje ani ni¢
podobné. “ Podobne participant P2 konstatoval: ,, Nejakym spésobom to az tak nenarusilo to
planovanie tej hodiny. “ Ucitelia v gymnaziach vSak zaroven opisovali potrebu priebeznych
uprav pocas vyucovania. Participantka P1 vysvetlila: ,, Bud" mu nieco dovysvetlujem, alebo ho
zaradim, alebo mu pomézem akoby zaclenit.“ V pripade potreby poskytovala aj alternativne
pohybové aktivity: ,, Ked chce ist radSej do posiliovne, ide na beZiaci pds, alebo na
cyklotrenazér. © Odlisny pohl'ad prezentoval participant P4, ktory upozornil, Ze individualizacia
si predsa len vyzaduje dodatocny ¢as: ,, Predpokladd to vdcsiu pripravu pred hodinou pre toho
Ziaka. MozZno aj nejakd prdca po hodine.“ Mozno teda konstatovat, ze uclitelia nevnimali
zvySenu zataz v planovani samotného obsahu vyucovania, ale skor v potrebe flexibilne
reagovat’ na individudlne potreby ziakov pocas realizacie hodiny.

Z pohl'adu skusenosti s poskytovanim individualnej podpory k ziakom s PAS
participanti naznacili rozdiely. Rozsah individualneho pristupu bol ovplyvneny najmé poctom
ziakov v triede, charakterom vyucovanej témy a organizatnymi moznostami Skoly.
Participantka P1 opisala r6zne formy podpory: ,, Niekedy si ho zoberiem k sebe a som ja jeho
spoluhrac.” V pripadoch, ked’ sa Ziak odmietal zapojit' do kolektivnej hry, preferovala
alternativne rieSenie: ,, Ddvam mu cvicenie bokom, napriklad ide do tej posiliiovne. ©“ Stcasne
otvorene priznala, Ze nie vzdy je mozné zabezpecit' plnu individualnu podporu: ,, MézZe sa
niekedy stat, Ze tam ostdva aj nepovsimnuty. “ Participant P2 poukdzal na vplyv velkosti triedy:
., Ked mdam 18 chalanov v triede, tak je to ndrocné sa niekomu individudlne venovat. ** Naopak
participant P4 bol presvedCeny, Ze pri vhodnej organizicii je individudlna podpora
realizovatel'nd: ,, Samozrejme, Ze priestoru je dost. Na to, aby sa pracovalo aj individudlnejsie
s tymito zZiakmi.” Vysledky ukazuji, Ze individualny pristup je vnimany ako dolezity
predpoklad tspesnej inkluzie, jeho realizacia vSak zavisi od konkrétnych podmienok $koly a
organizacie vyucovania.

V oblasti priamej podpory na hodinach TSV bolo zaujimavym zistenim, Ze Ziadny z
participantov nemal na hodinach TSV k dispozicii pedagogického asistenta. Napriek tomu sa
nazory na jeho potrebnost’ lisili. Participantka P1 uviedla: , Nie je to potrebné, my nejak to
ucitelia telesnej na nasej Skole zvlddame. ** Zaroven vsak pripustila, Ze dodato¢na podpora by
mohla byt prinosom: ,, Mozno by sme to privitali. “ Participant P2 zdoraznil vyznam asistenta
najmd pri vicSich skupindch Ziakov: , Ked' je velkd skupina Ziakov, tak by si to Ziadalo
zaclenenie.“ Podobne poukdzal na jeho vyznam pocas skupinovych aktivit: , Trieda je

rozdelend na nejaké 2-3 skupiny a uz tam je niekedy problém. “ Participant P4 upozornil na
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systémovy problém nedostatku asistentov: ,, Tych asistentov je velmi mdlo. Ziadost, ked $kola
podd, vdcsinou pride negativna odpoved. * Sucasne zdoraznil, Ze ucitelia su nuteni suplovat’
odborni podporu vlastnymi silami: ,, Pracujeme s nimi na kazdej hodine len my ucitelia a
musime sa dovzdelavat, Ze ¢o a ako.

Celkovo vysledky naznacuju, Ze ulitelia sice dokazu zabezpecdit’ inkluzivne vzdelavanie
aj bez pedagogického asistenta, avSak jeho pritomnost by mohla vyznamne podporit
individualizaciu vyucovania, organizaciu skupinovych aktivit a efektivnejsiu podporu ziakov s
PAS.

3. Odporucania pre inkluzivhu prax v telesnej a Sportovej vychove

Analyza odporacani participantov umoznila identifikovat viacero faktorov, ktoré
ucitelia povazuju za dolezité pre uspesnu realizaciu inkluzivneho vzdelavania ziakov s PAS na
hodinach TSV. Vypovede participantov sa sustred’ovali najmi na vyznam individualneho
pristupu k Zziakovi, spoluprice medzi ucitelmi a rodicmi, potrebu poznania Specifik
konkrétneho ziaka, ako aj na otdzku personélnej podpory pocas vyucovania.

Vo vypovediach participantov dominoval nazor, Ze u¢itelia TSV na gymnaziach by sa
nemali obavat’ prace so ziakmi s PAS a mali by byt otvoreni ich za¢lenovaniu do vyu¢ovania.
Respondenti zdoraziovali najmé potrebu trpezlivosti, flexibility a ochoty hl'adat’ vhodné formy
zapojenia ziaka do pohybovych aktivit. Participantka P1 uviedla: ,,Ja si myslim, Ze sa netreba
toho bdt. A treba to minimdlne vyskusat.“ Svoju skusenost’ zaroven hodnotila pozitivne: ,, U
nas sa to len pri troSke nasej snahy v pohode da.* Vo vypovediach sa opakovane objavovalo
presvedcenie, Ze ziaci s PAS disponuju viacerymi pozitivnymi charakteristikami, ktoré mozu
byt pri vyuovani vyznamnou vyhodou. Participantka P1 zdoraznila: ,, Oni su velmi, velmi
pracoviti. * Zéaroven dodala: ,, Tie pracovné ndavyky maji velmi, velmi silné.“ Participant P4
odporucal ucitel'om zamerat’ sa na individualne poznavanie kazdého ziaka: ,, Skusat, na co tie
deti reagujui, c¢o ich bavi, ¢o ich nebavi. “ Podl'a jeho nazoru je dolezité identifikovat’ aktivity,
ktoré ziaka motivuju: ,, Skusat, ¢o na daného Ziaka plati, k comu inklinuje.” Vysledky
naznacujui, ze ucitelia povazuju individualne poznanie Ziaka za jeden z najdolezitejSich
predpokladov uspesnej inkluzivnej praxe.

Z pohl'adu podmienok uspesnej inkluzie participanti opakovane zdoraziiovali vyznam
spoluprace medzi vSetkymi aktérmi vzdelavacieho procesu. Za jednu z najddlezitejSich
podmienok tspesnej inkluzie oznaéili efektivnu komunikaciu medzi u¢itefom TSV, triednym
ucitel'om a rodi¢mi ziaka. Participant P2 uviedol: ,, Urcite, aby to komunikovali aj s rodicmi, aj
s tym triednym ucitelom.* Podla jeho nazoru je dodlezité ziskavat' ¢o najviac informacii o

potrebach ziaka: ,, Aby vedeli o tom Ziakovi ¢o najviac.* Tieto poznatky nasledne umoznuju
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lepsie planovat’ podporu ziaka pocas vyucovania: ,, Aby sa ten Ziak zaclenil do toho kolektivu a
celkovo aj do tej hodiny.” Vyznamnym zistenim bolo aj presvedcenie vsetkych Styroch
participantov, Ze uspesna inklizia prindsa pozitivny efekt nielen samotnym ziakom s PAS, ale
aj ich spoluziakom. Participantka P1 zdoraznila: ,, Urcite to pomdze aj tym ostatnym detom, zZe
vidia nieco iné. Nie sme vSetci rovnaki.“ Tento vyrok poukazuje na §ir§i vychovny potencial
inkluzivneho vzdelavania, ktoré méze podporovat’ rozvoj tolerancie, reSpektu a socidlnej
citlivosti celej triedy.

Zaujimavym zistenim bolo, Ze participanti nevnimali potrebu $pecifického odborného
vzdelavania ako nevyhnutny predpoklad Gspesnej prace so ziakmi s PAS. Vo vypovediach sa
objavoval doraz skor na pedagogické skusenosti, citlivy pristup a schopnost’ reflektovat
individudlne potreby ziaka. Participant P4 uviedol: , Ani nepotrebuje telocvikdar Ziadne
Specidlne vzdelanie na to, aby vedel, ako s danym Ziakom pracovat.* Zaroven zdoraznil
vyznam vSeobecnych pedagogickych kompetencii: , Ak clovek vie pracovat s detmi, a to
hocijakymi zdravymi, nezdravymi, tak vie so vSetkymi.* Tieto vypovede naznacuju, ze ucitelia
pripisuju vi¢si vyznam praktickym skusenostiam a kazdodennej pedagogickej praci nez
formalnemu $pecializovanému vzdelavaniu.

Otazka pedagogického asistenta patrila medzi témy, pri ktorych sa nazory participantov
mierne liSili. VA¢Sina respondentov sa zhodovala v tom, Ze asistent moze byt v urcitych
situdcidch uzitocny, avSak nepovazovali ho za nevyhnutni podmienku uspe$ného zaclenenia
ziaka s PAS. Participantka P1 uviedla, Ze v ich Skole supluji podpornu funkciu samotni ucitelia:
., My si tak asistujeme navzdajom. “ Vysvetlila, ze spolo¢né vedenie hodin umoziuje pruznejsie
reagovat’ na individudlne potreby ziakov: ,, Ked' sa urobia dvojice a on nemd dvojicu, tak si ho
zoberie jedna z nds. " Participant P2 videl potencidlny prinos pedagogického asistenta najma
pri organizacii skupinovych aktivit: , Ked' sa realizujii nejaké pripravné cvicenia alebo
Sportové hry. Podla jeho skuisenosti vznikaju komplikacie najmi v situaciach, ked’ je trieda
rozdelend na viacero skupin: ,, Trieda je rozdelend na nejaké dve-tri skupiny a uz tam je niekedy
problém. * Participant P4 vnimal pedagogického asistenta predovsetkym ako podporu pri
individualizovanych aktivitach: , Aby sa im viacej venoval. * Zaroven vsak dodal: ,, Bezne, na
tejto hodine, ja osobne nepotrebujem asistenta. “ Vysledky naznacuji, Ze pedagogicky asistent
je ucitel'mi vnimany skor ako podporny prvok zvysujuci komfort prace nez ako nevyhnutna
podmienka realizacie inkluzivneho vyucovania.

Vo vypovediach participantov zameranych na navrhy a syst¢émové zmeny, sa systémové
odportcania objavovali len okrajovo. Nepriamo vSak mozno identifikovat’ potrebu vytvarania

podmienok pre efektivnej$iu spolupracu medzi odbornikmi, ucitel'mi a rodinou Ziaka, ako aj
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potrebu personalnej podpory pri organizacii ndro¢nejsich vyucovacich situacii. Vyznamnym
zistenim bolo, Ze participanti nepoukazovali na zasadné nedostatky inkluzivneho systému ako
takého. Skor zdoraznovali potrebu vytvarania podmienok, ktoré umoznia ucitel'om lepsie
reagovat’ na individudlne potreby ziakov. Viaceré vypovede naznacovali, Ze kvalita inkluzie
zavisi predovsetkym od konkrétnych podmienok skoly, pedagogického kolektivu a pristupu
samotného ucitel’a.

Celkovo mozno konstatovat’, Ze uditelia TSV na gymnaziach vnimali Gspesnu inklziu
ziakov s PAS predovsetkym ako vysledok individudlneho pristupu, dobrej komunikécie,
pedagogickej flexibility a ochoty hl'adat’ vhodné formy zapojenia Ziaka do vyucovania. Podl'a
participantov nie je rozhodujuicim faktorom Specidlne vybavenie Skoly ani pritomnost
pedagogického asistenta, ale schopnost’ ucitel'a porozumiet’ potrebam konkrétneho ziaka a

vytvarat’ podmienky pre jeho aktivnu participaciu na pohybovych aktivitach.

Diskusia

VO1: Aké postoje zaujimajii ucitelia TSV na gymndzidch k inklizii Ziakov s PAS?

Vysledky predlozeného vyskumu poukézali na prevazne pozitivne postoje ucitelov
TSV na gymnéziach k inkluzii Ziakov s PAS. Participanti vnimali zaglenenie Ziakov s PAS ako
prirodzent sucast’ vzdelavacieho procesu a zdoraznovali jeho prinos nielen pre samotnych
ziakov s PAS, ale aj pre ich intaktnych spoluziakov. Ucitelia poukazovali predovsetkym na
rozvoj tolerancie, reSpektu a socidlnej citlivosti v triednom kolektive, o naznacuje, ze inklazia
je vnimana aj ako vyznamny vychovny nastroj podporujuci socidlne ucenie vsetkych Ziakov.
Toto zistenie koreSponduje s vysledkami vyskumu Nemcek a Haegele (2025), ktori v subore
180 ugitelov TSV na Slovensku identifikovali celkovo pozitivne postoje k inkliizii Ziakov s
PAS. Ucitelia oboch pohlavi sa zhodovali najmé v tom, Ze spolo¢né vzdeldvanie podporuje
rozvoj tolerancie, spoluprace, vzdjomnej pomoci a lepSiecho porozumenia osobam s PAS.
Vysledky naznacuju, ze ulitelia vnimaja inkliziu nielen ako sposob zabezpec€enia rovnakych
vzdelavacich prilezitosti, ale aj ako prostriedok rozvoja prosocialnych kompetencii vsetkych
ziakov.

Pozitivne postoje ucitelov mozno interpretovat’ aj v kontexte ich dlhodobych sktsenosti
s inkluzivnym vzdelavanim, na ¢o poukazuji vyskumy aj inych autorov. Autorky Nemcek a
Uhlikova Ozordkova (2026), zistili, Ze po pociato¢nom obdobi adaptacie ziakov s PAS uz
v primarnom stupni vzdeldvania, postupne lepSie porozumeli individualnym potrebam tychto
ziakov a dokazali efektivnejSie reagovat’ na ich Specifikd. Participanti vyskumu dvojice autoriek

zdoraziovali, Ze po vytvoreni vzajomnej dovery a osvojeni vhodnych komunikaénych stratégii

35



Telesnd vychova & Sport 36(1) 2026

sa ich praca so ziakmi s PAS stala vyrazne jednoduchsou a predvidatel'nejSou. Participanti
nasho vyskumu pdsobili v Skolach, kde sa ziaci s PAS vyskytovali pravidelne, ¢o
pravdepodobne prispelo k vytvoreniu inkluzivnej Skolskej kultury a k normalizacii pritomnosti
tychto ziakov vo vyucovani. Skasenost’ ucitel’a sa zaroven ukazala ako vyznamny faktor pri
zvladani inkluzivnych situécii. Vyznam praktickych skusenosti potvrdzuju aj zistenia Nemcek
a Haegele (2025), podl'a ktorych uditelia s dlhSou pedagogickou praxou, skisenostami s
inkluzivnou vyucbou a podporou pedagogického asistenta vykazovali menej negativnych
postojov k vzdelavaniu Ziakov s PAS. Autori zaroven poukazuju na to, ze dostato¢na znalost’
charakteristik konkrétneho Ziaka mdze znizovat' mieru neistoty ucitela a podporovat’ jeho
pripravenost’ realizovat’ potrebné upravy vo vyucovani. Ucitelia ndsho vyskumu uvadzali, ze
po dokladnom poznani silnych a slabych stranok ziaka dokézali efektivne prisposobovat
vyucovanie bez vyrazného negativneho dopadu na jeho kvalitu.

Vyznamnym zistenim bolo aj presved&enie participantov, ze TSV predstavuje vhodné
prostredie na podporu socidlneho za&lenenia a osobnostného rozvoja Ziakov s PAS. Uspech v
pohybovych aktivitach podl'a vypovedi ucitel'ov posiliioval sebavedomie ziakov a podporoval
ich motivaciu k d’alSej Sportovej participacii. Mozno predpokladat, ze prave bezprostredna
spatnd vézba, moznost’ zazivat' uspech a prirodzené socidlne interakcie pocas pohybovych
aktivit vytvaraji podmienky pre rozvoj socidlnych kompetencii a pozitivneho sebahodnotenia
ziakov s PAS. Podobne aj Nemcek a Haegele (2025) uvadzaju, ze ucitelia pripisovali inklazii
vyznamny potencidl pri rozvoji socidlnych vztahov, spoluprice a vzdjomného porozumenia
medzi Ziakmi. TSV tak moZe vytvarat jedine¢né prileZitosti na prirodzeny kontakt medzi
ziakmi s PAS a ich intaktnymi rovesnikmi prostrednictvom spolo¢nych pohybovych aktivit, ¢o

podporuje ich socialne zaglenenie do $kolského prostredia (Svecova & Neméek, 2024).

VO2: Aké bariéry, Specifikd a ndrocné situdcie identifikujii ucitelia TSV pri inkluzivnom
vzdelavani Ziakov s PAS?

Hoci ucditelia nevnimali inkltziu ziakov s PAS ako zéasadna prekdzku realizacie
vyucovania, identifikovali viaceré Specifikd, ktoré si vyzadovali zvySend mieru pedagogicke;j
flexibility. Vysledky naznacili, Ze najvécSie vyzvy nesuviseli s pohybovou vykonnostou
ziakov, ale predovSetkym s potrebou reSpektovat ich individudlne potreby, rutiny a
predvidatelnost’ prostredia. Narusenie zauzivaného rezimu alebo neoc¢akavané situacie mohli u
ziakov vyvolavat stres a znizovat’ ich ochotu participovat na vyucovani. Tieto zistenia su v
sulade s vyskumom Bundovej a Nemcek (2024), ktoré poukazali na to, Ze ucitelia v inkluzivne;j

telesnej a Sportovej vychove Casto identifikuju problémy ziakov s PAS pri udrzani pozornosti
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na zadanej ulohe a pri zvladani problémového spravania, ktoré moze komplikovat® organizéciu
a riadenie vyucovacieho procesu. Autori zaroven upozoriiuju, Ze Specifiké spravania ziakov s
PAS si vyzaduju zvySeni mieru individudlneho pristupu a priebezného prispdsobovania
pedagogickych postupov.

Za najnaroc¢nejsiu oblast’ povaZzovali participanti ndSho vyskumu kolektivne Sporty a
situdcie vyzadujice intenzivnu socialnu interakciu. Vysledky ukézali, Ze Ziaci s PAS mali podl'a
skasenosti ucitelov vicSie tazkosti pri aktivitich vyzadujicich spolupracu, flexibilné
rozhodovanie a orientaciu v dynamicky sa meniacich hernych situaciach. Mozno predpokladat’,
7e narocnost’ tychto aktivit sivisi s potrebou sucasného spracovania viacerych socidlnych a
pohybovych podnetov, ¢o mbze predstavovat’ zvySené naroky na adaptéciu ziaka v kolektivnom
prostredi. Tieto zistenia podporuju aj vysledky autorov Haegele & Maher (2022), ktori skimali
sktisenosti adolescentov s PAS v inkluzivnej TSV. Zistili, Ze pocit prijatia a spolupatri¢nosti
bol vyrazne ovplyvneny kvalitou socidlnych interakcii s rovesnikmi. Mnohi ucastnici ich
vyskumu opisovali situacie, v ktorych sa pocas timovych aktivit citili izolovani, prehliadani
alebo mali t'azkosti zapojit' sa do spoluprace s ostatnymi spoluziakmi. Naopak, pozitivne
skusenosti boli spojené s podpornym spravanim spoluziakov a vytvaranim prostredia, ktoré
podporovalo ich aktivnu participaciu. Vysledky naznacuji, Ze naro¢nost’ kolektivnych Sportov
nemusi suvisiet’ vyluéne s pohybovou strankou aktivit, ale aj s potrebou budovania socialnych
vztahov a pocitu zac¢lenenia do skupiny.

Zaujimavym zistenim bolo, Ze vécSina participantov nevnimala pldnovanie hodin ako
vyrazne narocnejSie. Naro¢nost' inkluzie sa prejavovala skor pocas samotnej realizacie
vyucovania, ked’ bolo potrebné flexibilne reagovat’ na aktualne potreby ziaka. To naznacuje, Ze
Gispesnd inkluzia v TSV je menej zavisla od formélnej pripravy vyudovacej jednotky a viac od
schopnosti ucitel'a priebezne prisposobovat’ organizaciu, komunikéciu a formy podpory
konkrétnej situdcii. Aj vyskum autoriek Uhlikovej Ozordkovej & Nemcek (2025) deklaruje, ze
inkluzia Ziaka s PAS do hodin TSV vyznamne neovplyviiuje pripravu na vyudovanie
telovychovného procesu pedagdgov v primarnom vzdelavani. U¢itelia v primarnom vzdelavani
si vopred informadcie o tejto diagndze neStuduju, nijako Specialne nemodifikuju vyklad, ani
Sportové nécinie, ¢i naradie, a takisto nevyhl'adavaju Specidlne kurzy o diagnoze PAS. V ramci
priprav na inkluzivne vyucovanie TSV najviac aplikuji modifikacie aktivit pre Ziakov s PAS
formou individualnych zadani, a vyuzivani pomoci pedagogického asistenta.

Vysledky predloZzeného vyskumu zdrovenn poukdzali na vyznam individudlneho
pristupu, ktory moze zabezpecit' pedagogicky asistent. Hoci sa ucitelia snazili poskytovat

ziakom individualnu podporu, jej rozsah bol ovplyvneny poctom ziakov v triede,
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organizaénymi podmienkami Skoly a charakterom vyucovacich aktivit. Tieto zistenia
naznacuju, ze efektivnost inklazie je uzko prepojena s podmienkami, v ktorych ucitel realizuje
svoju pedagogicku pracu. Podobné zavery prezentovali vo svojom najnovSom vyskume aj
autori Nemé&ek & Haegele (2026), ktori zistili, Ze uéitelia TSV vyulujuci za pritomnosti
pedagogického asistenta vykazovali pozitivnejSie postoje k vzdeldvaniu ziakov s PAS v
porovnani s ucitel'mi, ktori takato podporu nemali k dispozicii. Pritomnost’ asistenta bola
spojena najmaé s priaznivej$im hodnotenim dopadu inklazie na priebeh vyucovania, organizaciu
hodin a moznosti poskytovania individualnej podpory Ziakom. Autori zaroven poukazuju na
skuto¢nost, ze dostupnost’” persondlnej podpory moéze znizovat’ naroky kladené na ucitel’a a
vytvéarat’ priaznivejsie podmienky pre realizaciu inkluzivnej TSV. V kontexte predlozeného
vyskumu tieto zistenia naznacuju, Ze rozsah individualnej podpory poskytovanej Ziakom s PAS
nie je determinovany vyluéne kompetenciami ucitel'a, ale aj dostupnost'ou personalnych a

organiza¢nych zdrojov Skoly.

VO3: Aké odporicania pre tispesmi realizdciu inkluzivnej praxe v TSV formulujii ucitelia
gymndzii na zdklade svojich skiusenosti so Ziakmi s PAS?

Odporucania participantov predloZzeného vyskumu poukazali na to, Ze uspesna inklazia
ziakov s PAS je zaloZend predovsetkym na individudlnom pristupe ucitel’a, dobrej komunikacii
a ochote flexibilne reagovat’ na potreby konkrétneho Ziaka. Ucitelia zddraziovali potrebu
poznat’ zaujmy, silné stranky a preferencie Ziakov, ¢o umoziuje efektivnejSie planovat’ ich
zapojenie do pohybovych aktivit. Dolezitym aspektom uspeSnej inkluzie bola podla
participantov aj spolupraca medzi u¢itefom TSV, triednym ugitefom a rodi¢mi Ziaka. Takato
spolupraca moze prispievat’ k lepSiemu porozumeniu individualnych potrieb Ziaka a umoziuje
koordinovat’ postupy podpory naprie¢ roznymi prostrediami. Vysledky naznacuju, ze inkluzia
nie je vylucne tlohou jednotlivého ucitel’a, ale vysledkom koordinovanej spoluprace viacerych
aktérov vzdelavacieho procesu.

Osobitnu pozornost’ si zasluhuje otdzka pedagogickych asistentov. Hoci Ziadny z
participantov nemal na hodinach TSV k dispozicii asistenta, viaceri poukazovali na jeho
potencialny prinos pri organizacii skupinovych aktivit, poskytovani individudlnej podpory a
zvySovani moznosti diferenciacie vyucovania. Sucasne vsak ucitelia nepovazovali pritomnost’
asistenta za nevyhnutni podmienku uspes$nej inkluzie. Tieto zistenia naznacuji, Zze
pedagogicky asistent moze predstavovat” vyznamny podporny faktor, avSak rozhodujicim
prvkom zostdva kompetentny, flexibilny a motivovany ucitel. Podobné zavery priniesol aj

najnovii vyskum Nagyovej & Neméek (2026), podla ktorych ugitelia TSV vnimali
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pedagogickych asistentov ako vyznamny zdroj podpory pri organizicii vyucovania,
zabezpecovani individualneho pristupu a pri zvlddani naro¢nejsich situacii v inkluzivnom
prostredi. Ugitelia TSV v ich vyskume zdéraziiovali, Ze efektivna spolupraca medzi uéitelom
a asistentom prispieva k lepSiemu zapojeniu ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do
pohybovych aktivit a zvySuje moznosti individualizacie vyucovania. Autorky inym vyskumom
potvrdili, ze pedagogicki asistenti zohrdvaju dolezitti ulohu pri sprostredkovani komunikécie
medzi ucitelom a Ziakom, poskytovani individualnej podpory, usmeriiovani spravania a
zvySovani participacie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na vyucovani. Sucasne vsak
upozoriuju, ze efektivnost’ ich prace zavisi od jasného vymedzenia kompetencii, vzajomnej
komunikacie a koordinacie postupov s ucitelom (Nagyova et al., 2025). V kontexte
predlozeného vyskumu mozno predpokladat’, Ze pritomnost’ pedagogického asistenta by mohla
roz§irit moznosti individudlnej podpory ziakov s PAS aj na gymnaziach, avsak sama osebe

nezarucuje uspesnu inkliziu bez aktivnej spoluprace vsetkych zainteresovanych aktérov.

Limity vyskumu

Aj ked’ bol vyskum vo svojej podstate jedine¢ny z hl'adiska ziskavania hlbsich poznatkov o
sktisenostiach ugitefov TSV na gymnaziach, teda v prostredi, ktoré je v slovenskom kontexte
zatial vyskumne menej preskimané, za limit vyskumu moZno povazovat nizky pocet
participantov, ¢o neumoziuje zovSeobecniovanie vysledkov na populaciu vsetkych ucitelov
TSV na gymnaziach. Hoci je tieZ prinosom kvalitativny dizajn umoziiujuci zachytit' autentické
skasenosti ucitelov a identifikovat’ praktické aspekty inkluzie, ktoré by pri kvantitativnom
pristupe mohli zostat’” nepovSimnuté, d’alsim limitom je skuto¢nost, Ze udaje vychadzaja
vyluéne zo subjektivnych vypovedi ucitelov a nezahfiiaju perspektivu samotnych Ziakov s
PAS, ich rodi¢ov ani d’al$ich odbornych zamestnancov $koly. Musime ale tiez podotknut’, Zze
vyhodou vyskumu bolo ito, Ze vSetci participanti mali redlnu niekol’koro¢nu skusenost” s
vyucbou Ziakov s PAS. Pre buduci vyskum by sa ale mohol vyuzit' viaczdrojovy pristup a

porovnanie pohl'adov jednotlivych aktérov inkluzivneho vzdelavania.

Zaver
Vysledky prezentovaného vyskumu poukazali na prevazne pozitivne postoje ucitelov
TSV k inkluzii ziakov s poruchou autistického spektra na gymnaziach. Participanti vnimali
inkluziu ako prirodzenu sucast’ vzdeldvacieho procesu, ktord podporuje rozvoj tolerancie,
reSpektu a socialnych kompetencii vietkych Ziakov. Zistenia zaroven naznacili, Ze pritomnost’

ziakov s PAS spravidla neznizuje kvalitu vyucovania, pokial’ uéitel' disponuje dostato¢nymi
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pedagogickymi sktsenostami a pozna individualne potreby ziaka. Najvdcsie vyzvy boli
identifikované v oblasti kolektivnych Sportov, socidlnej interakcie a potreby flexibilne reagovat’
na Specifika spravania ziakov s PAS. Ucitelia vSak tieto situdcie nevnimali ako zasadné bariéry,
ale skor ako prirodzenu sucast’ inkluzivnej pedagogickej praxe. Vyznamnu tlohu pri uspesnej
inkluzii zohraval individualny pristup, spolupraca s rodi¢émi a pedagogickymi pracovnikmi, ako
aj dokladné poznanie charakteristik konkrétneho Ziaka. Participanti zaroveii poukazali na
potencidlny prinos pedagogickych asistentov, hoci ich pritomnost’ nepovazovali za nevyhnutna
podmienku uspesnej inkluzie. Vysledky vyskumu tak naznacuja, ze efektivna inkluzia Ziakov
s PAS v TSV je zaloZena predovietkym na pedagogickej flexibilite, otvorenom pristupe ucitel'a

a vytvarani podmienok podporujicich aktivnu participaciu Ziakov na vyucovani.

Prispevok bol rieseny v ramci projektu VEGA 1/0694/24 (Telesna a Sportovd vychova ako

prostriedok inkluzie Ziakov s poruchami autistického spektra).
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Summary

Experiences of physical education teachers at high schools with the inclusion of students

with autism spectrum disorder

Dagmar Nemcdek, Viktéria Kris§akova

The aim of the study was to examine the experiences of physical and sports education (PE) teachers at high schools
with the inclusion of students with autism spectrum disorders (ASD), to identify barriers and specificities of
inclusive education and to formulate recommendations for the successful implementation of inclusive practice.

The research was carried out using a qualitative design through semi-structured interviews with PE teachers
working at high schools (n=4) who had experience with educating students with ASD. The data obtained were
analyzed using thematic analysis. PE teachers at high schools perceived the inclusion of students with ASD mostly
positively and emphasized its benefits for the development of tolerance, social sensitivity and social inclusion of
students. According to them, inclusion does not usually reduce the quality of PE teaching if the teacher knows the
individual needs of the student and has sufficient experience. The most significant specificities included the need
to respect routines, preferences and predictability of the environment. The most challenging area was considered
to be team sports and activities requiring intensive social interaction. Participants also emphasized the importance
of an individual approach, cooperation with parents and teachers, pedagogical flexibility and knowledge of the
needs of a particular student. They perceived teaching assistants as a beneficial, but not essential, part of inclusive
PE. The results indicate that the successful inclusion of students with ASD in PE is conditioned by the positive
attitude of the teacher, his ability to respond flexibly to the individual needs of the student and effective cooperation

between all actors of the educational process. The findings may contribute to improving the quality of teacher

training and the creation of support measures for inclusive PE in high schools.

Keywords: Autism spectrum disorders, inclusive education, physical and sports education, teachers, high schools,

qualitative research.
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