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Abstrakt: 

výskumu 

zívnej praxe. Výskum bol realizovaný 

pomoco

vity 

Pedagogických asistentov vnímali ako prínosnú, ni

 

 

 

 

Poruchy autistického spektra (PAS) predstavujú neurovývinové poruchy 

charakteristické pretrvávajúcimi deficitmi v sociálnej komunikácii a sociálnej interakcii, ako aj 

 aktivít (American Psychiatric 

Association, 2022). Tieto charakteristiky sa prejavujú v rôznej intenzite a významne 

ch 
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ho 

 

ických potrieb 

v oblasti komunikácie, sociálnej interakcie, senzorického spracovania a adaptácie na zmeny 

iu inkluzívneho vzdelávania (Nagyová et 

al., 2025b). 

sociálnu interakciu, skupinovú spoluprácu, komunikáciu a adaptáciu na dynamicky sa meniace 

 PAS na hodinách 
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dostupnosti podpory, odborných vedomostí a praktických skúseností. Jednou z významných 

ne zvolených pedagogických a 

vzdelávacom procese. 

s PAS zostáva problematika ich inklúzie v 

pr

áciu 

inkluzívnej praxe. 

 

 výskumné otázky 

aj 

 

 

 VO1: 

 

 VO2: 

 

 VO3: 

 

 

Metodika 

 

 -

 4-

súboru, ktoré museli 
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a   PAS 

z 1 4. Základné demografické údaje o jednotlivých 

 

 

Tab. 1 Charakteristika výskumnej vzorky 

P1  P4 
Vek 

(roky) 
Pohlavie  praxe 

(roky) 
Kraj 

s PAS 

Pohlavie 

PAS 

P1 48  
v kombinácii s geografiou  

26 Bratislavský 6 
Obe 

pohlavia 

P2 35  
zdravie 

8 Bratislavský 2  

P3 56  
v kombinácii s geografiou 

31 Nitriansky 1  

P4 47  v kombinácii s nemeckým 
jazykom 

25  3 
Obe 

pohlavia 

Legenda: P  Participant/ka, PAS  porucha autistického spektra 
 

 priemerným 

 31 rokov, 

v hlavnom meste Bratislava, jeden participant pôsobil na gymnáziu v Nitrianskom kraji a jeden 

 geografiou 

(P1, P3), nemeckým jazykom (P4  zdravie (P2). Participanti mali 

v 3) a maximálne 

 PAS (P1

o 

 

PAS v prostredí gymnaziálneho vzdelávania (tab. 1). 

 

1.  

2.  
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3.  

 

Tab. 2  výskumným otázkam 

Výskumná otázka  Otázky v rozhovore 

VO1: 
Aké postoje zaujímajú 

gymnáziách k inklúzii 
 

 

- Z 
s 
alebo negatívne, a v  
- 
ak je v  autizmom? Ak áno, 
v  

VO2: 
Aké bariéry, 

pri inkluzívnom 
 

inkluzívneho 
telovýchovného 

procesu 

- 
 

- 
a 

 plánovaní a v 
hodiny? 
- 

 
 

- 
 

 
- Vy by ste prijali pomoc pedagogického asistenta na 

 

 
VO3: 

gymnázií na základe 
svojich skúseností so 

 

inkluzívnu prax v 
 

- Vy by ste prijali pomoc pedagogického asistenta na 
 

 
- 
telocvikárom, ktorí majú na svojich hodinách 

 autizmom? 

 

Rozhovory sme realizovali osobne (P1, P2, P3) aj online formou (P4), ktoré boli v trvaní 

od 7 minút 18 sekúnd (P3) po 19 minút 42 sekúnd (P1). Pred realizáciou rozhovorov sme získali 

ich s podrobným zámerom výskumu a Po získaní údajov z realizovaných 

rozhovorov, ktoré boli zaznamenané formou audio nahrávok, sme pristúpili k ich transkripcii. 

Následne sme aplikovali techniku otvoreného kódovania, v rámci ktorej sme sa sústredili na 

systematickú komparáciu jednotlivých výpovedí a identifikáciu významových jednotiek v texte 

(Skutil et al., 2011). 

VEGA 1/0694/24, ktorá bola schválená etickou komisiou (EK) Pedagogickej fakulty 
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Univerzity Komenského v 

etické kritérium priebehu výskumu. 

 

Výsledky 

1.  

 ich výpovediach sa opakovane objavovali témy 

 

ncie a 

U participantov sa inklúzia 

ngovania skupiny. 

zornil na 

Rovnako participantka P1 p

 

 a pohybové 
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Participant P4 opísal pozitívny vplyv pohybového pokroku na 

ch kontaktov. 

 

Podobne aj 

význam pedagogických skúseností: 

 

ov s 

a:  nich zvyknutí od 

stredia. 

2.  

dagogickej 
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individuálny spôsob prezliekania: 

Významným 

 

rientáciu v 

dynamických herných situáciách. Participant P4 uviedol: 

herných 

situácií: 
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aktivít. Participantka P1 uviedla: 

  

V prípade potreby poskytovala aj alternatívne 

pohybové aktivity: alebo na 

 

s realizácie hodiny. 

Z 

Participantka P1 opísala rôzne formy podpory: 

 

Naopak 

 

V 

 

Participant P2 zdôraznil význam asistenta 

 

 

rozdelená na nejaké 2 Participant P4 upozornil na 
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systémový problém nedostatku asistentov: 

 

odbornú podporu vlastnými silami: 

 

PAS. 

3.  

o 

 

odné formy 

 

 Vo výpovediach sa opakovane objavovalo 

 Participant P4 

deti  

 Výsledky 

 

Z 

Tieto poznatky ná
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citlivosti celej triedy. 

 

 to 

 

Otázka pedagogického asistenta patrila medzi témy, pri ktorých sa názory participantov 

enenia 

 

 

Participant P2 videl potenciálny prínos pedagogického asistenta najmä 

pri organizácii skupinových aktivít: 

rozdelená na viacero skupín: ké dve-

individualizovaných aktivitách:  

 

Vo výpovediach participantov zameraných na návrhy a systémové zmeny, sa systémové 

ko aj 
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Diskusia 

VO1:  

ch 

je vnímaná aj ako významný výchovný nástroj podporujúci sociálne 

 

 PA

v 
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omnosti 

alitu. 

val 

aktivít vytvárajú podmienky pre rozvoj sociálnych kompetencií a pozitívneho sebahodnotenia 

 prirodzený kontakt medzi 

 

 

VO2: 

 

u 

istenia sú v 
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ôsobovania 

pedagogických postupov. 

lexibilné 

prostredí. Tieto zistenia podporujú aj výsledky autorov Haegele & Maher (2022), ktorí skúmali 

skúsenosti adolescentov s PAS v 

bol výrazne ovplyvnený kvalitou sociálnyc

skúsenosti boli spojené s p

  

 

telovýchovného procesu pedagógov v  primárnom vzdelávaní 

si vopred informácie o ifikujú výklad, ani 

  diagnóze PAS. V rámci 

 PAS 

formou individuálnych zadaní, a dagogického asistenta. 
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e aj 

istenta bola 

 

 

VO3:  

 

 potrebu 

dinovanej spolupráce viacerých 

aktérov vzdelávacieho procesu.  

potenciálny prínos pri organizácii skupinových aktivít, poskytovaní individuálnej podpory a 

cim 
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komunikácie 

ií, vzájomnej 

komunikácie a koordinácie postupov s 

 PAS aj na gymnáziách, av

 

 

Limity výskumu 

 

nízky 

by pri kvantitatívnom 

 

výhodou výskumu bolo i 

lávania. 

 

Záver 

ie, 
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i ako zásadné bariéry, 

aj dôkladné poznanie charakteristík konkrétneho 

 

 

 rámci projektu VEGA 1/0694/24 (Telesná a 

 poruchami autistického spektra). 
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Summary 

 

Experiences of physical education teachers at high schools with the inclusion of students 

with autism spectrum disorder 

 

 

The aim of the study was to examine the experiences of physical and sports education (PE) teachers at high schools 

with the inclusion of students with autism spectrum disorders (ASD), to identify barriers and specificities of 

inclusive education and to formulate recommendations for the successful implementation of inclusive practice. 

The research was carried out using a qualitative design through semi-structured interviews with PE teachers 

working at high schools (n=4) who had experience with educating students with ASD. The data obtained were 

analyzed using thematic analysis. PE teachers at high schools perceived the inclusion of students with ASD mostly 

positively and emphasized its benefits for the development of tolerance, social sensitivity and social inclusion of 

students. According to them, inclusion does not usually reduce the quality of PE teaching if the teacher knows the 

individual needs of the student and has sufficient experience. The most significant specificities included the need 

to respect routines, preferences and predictability of the environment. The most challenging area was considered 

to be team sports and activities requiring intensive social interaction. Participants also emphasized the importance 

of an individual approach, cooperation with parents and teachers, pedagogical flexibility and knowledge of the 

needs of a particular student. They perceived teaching assistants as a beneficial, but not essential, part of inclusive 

PE. The results indicate that the successful inclusion of students with ASD in PE is conditioned by the positive 

attitude of the teacher, his ability to respond flexibly to the individual needs of the student and effective cooperation 

between all actors of the educational process. The findings may contribute to improving the quality of teacher 

training and the creation of support measures for inclusive PE in high schools. 

 

Keywords: Autism spectrum disorders, inclusive education, physical and sports education, teachers, high schools, 

qualitative research. 

 

 docentka na k  inkluzívneho 

zdravotne postihnutých. 
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