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Abstrakt:

Ciel’om vyskumu bolo identifikovat’ faktory ovplyviiujtice postoje Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
(ZZ) k telesnej a Sportovej vychove (TSV) v primarnom vzdeldavani a analyzovat’ rozdiely z hladiska
pohlavia. Vyskumny sibor tvorilo 282 Ziakov so ZZ (172 chlapcov a 110 dievéat, priemerny vek 9,00+1,41
rokov) navitevujiicich zakladné Skoly (ZS) a ZS pre Ziakov so ZZ na Slovensku. Na zber tidajov bol pouzity
dotaznik vlastného konstruktu vychadzajici z modifikovanej verzie dotaznika PACES, zamerany na
postoje k TSV a na tri faktory ovplyviiujuce tieto postoje: utitel’, spoluZiaci a osobnost’ Ziaka. Vysledky
preukazali, Ze medzi chlapcami a dievéatami neexistuji Statisticky vyznamné rozdiely v celkovom skoére
postojov k TSV. Dievéata vak hodnotili faktor u&itel’ signifikantne pozitivnejSie neZ chlapci (U=8111;
p=0,041%), pricom pozitivnejSie vnimali vyber aktivit, podporu a spétnu vizbu zo strany ucitel’a. Naopak,
chlapci hodnotili signifikantne pozitivnejSie faktor osobnost’ (U=7365; p=0,002**), najmi v oblastiach
stuvisiacich so strachom z neidspechu, zranenia a vnimanim prostredia. Korelana analyza potvrdila
pozitivny vzt'ah medzi vietkymi sledovanymi faktormi a postojmi k TSV, pri¢om najsilnej§i vzt'ah bol
zaznamenany pri faktore osobnost’ u oboch pohlavi (chlapci: r=0,365; p=0,001**, diev¢ata: rs=0,322;
p=0,001*%*), Zistenia poukazujui na vyznam individualnych osobnostnych charakteristik pri formovani
postojov Ziakov so ZZ k TSV a zddraziiujii potrebu podpory pozitivneho sebaponimania a motivacie v

edukacnom procese.
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Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim (ZZ) st podl'a $kolského zékona &. 245/2008 Z. z.
(¢asova verzia ucinna od 1.1.2026 do 31.8.2026) ziaci s mentalnym, sluchovym, zrakovym,
telesnym, intelektudlnym postihnutim, ziaci s narusenou komunika¢nou schopnostou,
autizmom alebo dal§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, Ziaci s viacnasobnym

postihnutim, Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni, ziaci s vyvinovymi poruchami (Ziak
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s poruchou aktivity a pozornosti, ziak s vyvinovou poruchou ucenia), a Ziaci s poruchou
spravania alebo s narucenim funkcii v oblasti emociondlnej alebo socidlne;.

Vyucovaci predmet telesna a $portova vychova (TSV) je $pecificky, a svojou
realizaciou sa vyrazne odliSuje od inych vyucovacich predmetov v $kolach, a umoziuje tak
vSetkym ziakom zazit' fyzicky, kognitivny a socialno-emocionalny uspech prostrednictvom
roznych hier a ich modifikacii (Neméek, 2024). TSV sa v primarnom vzdelavani zameriava na
rozvoj telesnych, funkénych a pohybovych schopnosti, ¢im podporuje zdravie, fyzicku
kondiciu a pohybovu vykonnost' Ziakov. Ziakom poskytuje zakladné teoretické a praktické
vedomosti o pohybovych aktivitich a Sporte, pricom zohrava doleziti ulohu pri ich
psychickom, socidlnom a mordlnom vyvine a stfasne prispieva k vytvaraniu pozitivneho
vzt'ahu k pohybu ¢im kompenzuje negativne vplyvy sedavého sposobu zivota (NIVAM, 2022).

Vyskumy deklaruji, Ze Ziaci so ZZ vzdelavajuci sa v zékladnych $kolach (ZS) pre
ziakov so ZZ predmet TSV oblubuji, no mnohi z nich ale o TSV aZ taky zaujem nemaju.
Napriklad Ziaci s telesnym postihnutim priznavaju, Ze sa im vel'akrat nechce cvicit’, Ziakom so
sluchovym postihnutim nevyhovuji podmienky a Ziaci so zrakovym postihnutim sa aj pocas
TSV ststredia na iné vyudovacie predmety, ktoré nasleduju po hodine TSV (Kurkova &
Neméek, 2016, 2018). Ziaci so ZZ vzdelavajuci sa na primarnom stupni vzdelavania zaujimaju
vo vieobecnosti vel'mi pozitivne postoje k TSV a u mnohych je prave TSV najoblubenejsim
vyucovacim predmetom (Lepir et al., 2021). Vyskumy z hl'adiska pohlavia deklaruju, ze
pozitivnejsie postoje k TSV prevladaju u chlapcov, nez u dievéat (Dalbudak & Yigit, 2019;
Adamcék et al., 2020), aj ked’ sa v otazke rodovych rozdielov vyskumy odbornikov mnohokrat
lisia.

Faktory ovplyviiujuce postoje Ziakov predstavuji komplexny subor determinantov,
ktoré podporuju vznik pozitivnych, &i negativnych postojov k predmetu TSV (Kaplan, 2020).
Jednym z vyznamnych determinantov je aktudlny zdravotny stav a uroven kondicie Ziakov.
Dalsie exogénne faktory suvisia s osobnostou Ziakov, ktorti mozno charakterizovat® ako subor
mys$lienok a pocitov determinujucich ziakovo prezivanie a konanie v rdéznych situaciach. Na
hodinach TSV sa faktor osobnost’ u Ziakov prejavuje najmi prostrednictvom pohybovej tirovne,
ako aj telesnej stavby tela. Osobnost’ ziaka zohrava vyznamnua ulohu pri dosahovani jeho
komplexného rozvoja a taktiez ovplyviuje jeho Gcast’ a ochotu zapojit’ sa, resp. nezapojit’ sa do
pohybovych aktivit realizovanych na hodinach TSV. Z toho vyplyva, Ze miera participacie
vyznamne ovplyviuje kognitivne a afektivne postoje Ziakov k TSV (Esto & Poralan, 2021;
Wang et al., 2024). Dal3i z faktorov ovplyviiujuci postoje Ziakov k TSV je faktor spoluZiak,

ktory je pre ziakov so ZZ kli¢ovy, pretoZe ich zaclenenie do kolektivu intaktnych rovesnikov
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byva Gasto problematické. V mnohych pripadoch st Ziaci so ZZ na hodinach TSV vystaveni
odmietaniu, spoluziaci s nimi nechcu spolupracovat’, o negativne ovplyviiuje ich participaciu
na pohybovych aktivitach (Svecova & Neméek, 2025). Z uvedeného vyplyva, Ze spoluZiaci
vyznamne ovplyviiuju motivaciu a vykon Ziakov, ale aj ich postavenie v skupine, ¢i vnimanie
vlastnej osobnosti (Rasid et al., 2022). Ucitel’ predstavuje d’alsi kI'a¢ovy faktor, ktory zasadne
ovplyviiuje postoje ziakov so ZZ k pohybovej aktivite. V interakcii ucitel — Ziak ma
nezastupitel'nu ulohu, pretoze neposobi iba ako sprostredkovatel’ informacii a poznatkov, ale
zaroven predstavuje aj vzor spravania, ktory ziak napodobnuje (Gejdos, 2018). Ucitelovo
spravanie sa tak odrdza na spravani samotnych Ziakov a ovplyviluje mieru zapojenia sa do
pohybovych aktivit (Kaplan, 2020). Autor Krings (2023) poukazuje na to, Ze ucitelia vo vel'kej
miere ovplyviiujii postoje Ziakov k TSV, pri¢om ich uéebny styl ovplyviiuje, &i Ziaci tento
predmet oblubuju alebo nie. Podla Ziakov by ugitelia mali hodiny TSV viest' zabavne a mali
by sa vyhnut' rutinnym opakovaniam pohybovych ukonov. Spravanie ucitelov sa z pohl'adu
ziakov spaja rovnako s pozitivnymi aj negativnymi postojmi k TSV, pric¢om nespokojnost’
s u¢itelom podl'a Carcamo-Oyarzuna et al. (2022) vedie k odmietaniu uéasti na hodinach TSV.

Na zéklade teoretickych vychodisk budeme vo vyskume analyzovat’ tri najvyznamnejsie
faktory, ktoré zohravaji kIi¢ovu ulohu v ovplyvilovani postojov Ziakov k predmetu TSV

a tymi su ucitel’, spoluziaci a samotna osobnost’ ziaka so ZZ.

Ciel’ a hypotézy

Cielom vyskumu bolo identifikovat’ faktory ovplyvilujice postoje ziakov a zia¢ok so
zdravotnym znevyhodnenim na hodinach TSV v podmienkach primarneho vzdelavania.
Vyskumom sme porovndvali postoje a faktory v skupindch Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim z hl'adiska pohlavia a nésledne zistovali, ktory faktor najviac ovplyviiuje
postoje u Ziakov na hodinach TSV.
H1: Predpokladame, Ze neexistuju $tatisticky vyznamné rozdiely v celkovom skore postojov
k telesnej a Sportovej vychove medzi chlapcami a diev€atami so zdravotnym znevyhodnenim
v primarnom vzdelavani.
H2: Dievéata na hodindch TSV hodnotia faktor U¢itel’ signifikantne pozitivnejsie ako chlapci.
H3: Chlapci na hodinach TSV hodnotia faktor Osobnost’ signifikantne pozitivnejsie ako
dievcata.
H4: Predpokladdme, Ze faktor Osobnost’ najvyznamnejSie ovplyviiuje postoje k telesnej
a Sportovej vychove u oboch pohlavi ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v primarnom

vzdelavani.
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Metodika
Vyskumu sa z&astnili Ziaci ZS vzdelavajici sa na primarnom stupni vzdeldvania
(n=282) s priemernym vekom 9,00+1,41 rokov, ktori st podl'a skolského zakona ¢. 245/2008
7. z. (Casova verzia u¢inna od 1.1.2026 do 31.8.2026) klasifikovani ako Ziaci so ZZ (tab. 1).

Tab.1 Zakladné charakteristiky vyskumného siiboru

. . e , . . Ziaci so Z.Z

Zakladné charakteristiky vyskumného suboru n (282) %
Chlapci 172 61,0
POHLAVIE Dievéata 110 39,0

x , ;o Navstevuje 99 35,1
SPORTOVY KRUZOK Nenavstevuje 183 64,9
MP variant A 79 28,0

7P 3 1,1

SP 6 2,1

TP 7 2,5
nvors: (S : s
ZNEVYHODNENIE SVPU 34 2.1
VPAaP 20 7,1

PS 17 6,0

VNP 2 0,7

Iné 6 2,1
HI. m. Bratislava 71 25,2

Bratislavsky 22 7,8

Trnavsky 51 18,1

Trenciansky 18 6,4

KRAJ Nitriansky 23 8,2

Zilinsky 16 5,7

Banskobystricky 27 9,6

Presovsky 6 2,1
Kosicky 48 17,0
% Zéakladna skola 158 56,0
TYP SKOLY 78 pre 7. so ZZ 124 44,0

Legenda: n=velkost vyskumného stuboru, %=percentudlne zastiipenie odpovedi, ZZ=zdravotné znevyhodnenie,
MP=mentalne postihnutie, ZP=zrakové postihnutie, SP=sluchové postihnutie, TP=telesné postihnutie, PAS=porucha
autistického spektra, NKS=narugena komunika¢nd schopnost, SVPU=3pecifické vyvinové poruchy ucenia,
VPAaP=vyvinové poruchy aktivity a pozornosti, PS=poruchy spravania, VNP=viacnasobn¢ postihnutie, HI. m.=hlavné
mesto, ZS=zékladna $kola, 7=7iak

Vo vyskumnom stubore prevazovali chlapei (61,0 %) nad diev¢atami (39,0 %). Najviac ziakov
so ZZ navstevovalo 4. ro¢nik (35,1 %) a najmenej ziakov navstevovalo prvy ro¢nik (12,4 %).
Nadpolovi¢na vii¢ina Ziakov sa vzdelavala v ZS hlavného vzdelavacieho pradu (56,0 %) a 44,0
% ziakov so ZZ navitevovalo ZS pre Ziakov so ZZ. Vi&sina respondentov nenavitevovala
ziaden Sportovy kruzok (64,90 %), no 35,10 % z nich travila svoj volny ¢as Sportovanim,

pri¢om Ziaci najcastejSie uvadzali, Ze navstevuju futbalovy a tanecny kruzok. Z hladiska ZZ
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dotaznik vyplnilo najviac ziakov s mentalnym postihnutim variantu A (28,0 %) a s narusenou
komunika¢nou schopnostou (21,6 %). NajmenS$ie zastupenie mali Ziaci s viacndsobnym
postihnutim (0,7 %) aso zrakovym postihnutim (1,1 %). ViacSina ziakov pochadzala
z Bratislavského kraja (32,00 %), kedy az 25,20 % znich Zilo v hlavhom meste a naopak
najnizsi pocet bol zastipeny ziakmi Zijucimi v PreSovskom kraji (2,1 %).

Na zber vyskumnych udajov bol pouzity dotaznik vlastného konstruktu, priCom sme
vychadzali zo Standardizovaného vyskumného nastroja PACES (Physical Activity Enjoyment
Scale; Kendzierski & DeCarlo, 1991), konkrétne jeho validovanej verzie v podmienkach Ceskej
republiky (Hulka et al., 2014). Tato jednoduchd verzia dotaznika PACES je odporac¢anym
vyskumnym nastrojom prave pre Ziakov so ZZ, primdrne je prisposobeny pre Ziakov s mierne
znizenym intelektom. V prvej casti dotaznika Ziaci odpovedali na otazky tykajuce sa
zakladnych osobnych udajov, akymi boli vek, pohlavie, ro¢nik, mesto, v ktorom sa nachadza
ich skola a informécia o tom, ¢i navstevuju nejaky Sportovy kruzok. Druhé cast’ dotaznikov,
ktorou sme zistovali postoje k TSV, bola zostavena zo 17 vyrokov tykajucich sa troch

postojovych zloziek (obr. 1).

Emocionalna zlozka

« TSV je zaujimava. e TSV ma bavi. *Na TSV sa snazim.
« TSV je dolezita. . TSVJG prijemné. *Dokazem I'}”Cth bezat’.
* Viem ako sa hra e Na TSV sa citim ako *Viem daleko a vysoko
futbal. g ska::at.h |
. % " *Dobre hadzem loptu.
Lo IOV sa citim =Viem chytit loptu, ked

mi ju niekto hodi.

*Viem presne prihrat’ loptu
kamaratovi/kamaratke.

*Vydrzim dlho bezat’.
*Som silny a dobre cvic¢im.
*Vydrzim dlho cvicit’.

* Rad sut’azim.

Obr. 1 Vyroky prislichajice k postojovym zlozkam (Svecova, 2026)

Ziaci zaznamenavali svoje odpovede na vyroky vyberom z troch moZnosti (4no, niekedy, nie).
Tretia Cast’ dotaznikov sa skladala z 20 vyrokov, ktorymi sme zist'ovali vyskyt triddy faktorov,
ktoré moézu pozitivne, resp. negativne ovplyvnit telovychovny proces. Faktory sme
kategorizovali na tri faktory (spoluziak, ucitel a osobnost’ Ziaka) s prislichajiicimi vyrokmi
(obr. 2). Posledna ¢ast’ oboch dotaznikov bola uré¢ena pre pedagdégov (resp. sprostredkovatel'ov
vyskumnych udajov), v ktorej sme sa mali moznost” dozvediet' udaje o ZZ Ziakov a d’alSie

demografické udaje (kraj a typ Skoly) potrebné pre nasledné Statistické spracovanie.
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Faktor ucitel’

 Kamarati ma nechcu  Nehrame sa hry, ktoré *Nevladzem, rychlo sa

zobrat’ do svojho mam rad. zadycham, Som unayeny
a bolia ma ruky aj nohy.

v t) “ v
dI,VU;Z§t,V3’ ked * Pani ucitel’ka ma +Nedari sa mi nau¢it’ nové
sutazime. nepochvali, ked’ sa cvicenia, ani hry.

* Spoluziaci sa mi snazim. *Vadi mi Ze sa spotim.
posmievaju. « Ni¢ nové sa na TSV *Zda sa mi, ze vyzeram

« Spoluziaci mi na TSV nenaucim. smicsne, ked” cvitim,
nepomdhajl. + Pomocky st nudné a 'Y teloevieni, mim 5 toho

* Spoluziaci mi na TSV nezaujimavé. strach.
ublizuju (potkynaju * Vadi mi, ked’ pani *Nemam rad, ked’ sutazime.
ma, strkaju do mna). ucitel’ka piska na +Vadi mi prezliekanie v 3atni

pistalke. so spoluZiakmi.

* Vadi mi neporiadok v $atni.

*Bojim sa, ze spadnem
a ublizim si.

*Bojim sa, ze prehram, alebo
kvoli mne prehra celé
druzstvo.

*Nerozumiem, ked’ pan ucitel’
vysvetluje pravidla sutazi
a hier.

Obr. 2 Vyroky prislichajice k triade faktorov ovplyviiujiicich postoje (Svecova, 2026)

Ziskané vyskumné udaje od respondentov sme spracovali a vyhodnotili pomocou
Statistického programu SPSS verzia 30. Udaje o postojoch a faktoroch sme u Ziakov v
primarnom vzdelavani spracovali priemernym bodovym skére (X) a smerodajnou odchylkou
(£SD). Na zist'ovanie reliability aplikovaného dotaznika, jeho postojovej a faktorovej ¢asti sme
pouzili test pre odhad vnutornej konzistencie vyskumného néstroja Cronbachovo alfa. Na
Statistické vyhodnotenie ziskanych udajov sme aplikovali neparametrické testy, nakol'ko
vypocet Kolmogorov-Smirnovho testu pre postoje i faktory odhalil nerovnomerné rozloZenie
suboru (priklad vypo¢tu z udajov postojovej zlozky [D(282)=0,107, p=0,000**]). Na odhalenie
rozdielov v postojoch a faktoroch medzi chlapcami a diev¢atami so ZZ sme aplikovali Mann-
Whitneyov U-test. Na zistovanie vztahov medzi faktormi a postojmi sme v oboch suboroch
respondentov aplikovali dvojrozmernt vzt'ahova analyzu Spearmanov korela¢ny koeficient
(Augustovicova, 2024). Hladinu Statistickej vyznamnosti rozdielov sme stanovili na hladine

<0,05 (*).

Vysledky
Cronbachovo alfa postojovej (a=0,824) i faktorovej (a=0,852) zlozky odhalilo dobru
vnutorni konzistenciu ¢im konstatujeme, Ze nami koncipovany dotaznik je spolahlivy na

meranie postojov a faktorov u Ziakov so ZZ v TSV.
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Tab. 2 Porovnanie postojov Ziakov so ZZ z hl’adiska pohlavia (Svecova, 2026)

) Chlapci Dievcéata Mann Whitney U-

VYROK test
. x£SD (body) U p

TSV ma bavi. 2,70+0,52 | 2,77+0,46 8939 0,294
TSV je prijemna. 2,60+0,63 | 2,76+0,55 8144 0,010*
TSV je zaujimava. 2,59+0,68 | 2,67+0,59 8390 0,050%*
Na TSV sa citim ako vitaz. 2,08+0,83 | 2,17+0,82 8810 0,366
Po TSV sa citim dobre. 2,594+0,62 | 2,79+0,45 7986 0,006**
TSV je dolezita. 2,49+0,83 | 2,63+0,63 8955 0,353
Na TSV sa snazim. 2,77+0,48 | 2,84+0,47 8610 0,047%*
Dokazem rychlo bezat’. 2,51+0,76 | 2,44+0,72 8747 0,213
Viem d’aleko a vysoko skakat’. 2,18+0,83 | 2,04+0,86 8623 0,180
Dobre hadzem loptu. 2,52+0,67 | 2,30+0,76 7927 0,010%*
Viem chytit’ loptu, ked’ mi ju niekto hodi. 2,54+0,60 | 2,50+0,66 9207 0,662
Viem presne prihrat’ loptu 2,44+0,62 | 2,39+0,69 9159 0,614
kamaratovi/kamaratke.
Vydrzim dlho bezat. 2,16+0,78 | 2,10+0,81 9123 0,591
Som silny/silna a dobre cvi¢im. 2,48+0,70 | 2,47+0,73 9449 0,985
Viem ako sa hra futbal. 2,73+0,64 | 2,23+0,91 6787 0,000%*
Vydrzim dlho cvicit.. 2,14+0,76 | 2,22+0,67 9027 0,483
Rad/rada sutazim. 2,48+0,73 | 2,55+0,71 8940 0,359
Celkové skore postojov 2,47+0,36 | 2,46+0,32 9083 0,572

Legenda: TSV=telesna a portova vychova, X=priemer, SD=smerodajna odchylka, U=Statistika Mann-Whitney U-test,
p=hodnota $tatistickej vyznamnosti

Porovnanim rozdielov v postojoch sme zistili, Ze pre dievéata oproti chlapcom je TSV
vyznamne prijemnejsia (U=8144; p=0,010%*), zaujimavejsia (U=8390; p=0,050%*), po skoncéeni
hodiny sa citia lepsie (U=7986; p=0,006**) a na hodinach sa signifikantne viac snazia ako
chlapci (U=8610; p=0,047%*). Naopak, chlapci oproti diev€atam vyrazne pozitivnejSie hodnotili
svoje zrucnosti v hadzani lopty (U=7927; p=0,010**), ako aj znalost pravidiel futbalu
(U=6787; p=0,000**) (tab. 2). V d’alsich vyrokoch neboli zaznamenané Statisticky vyznamné
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rozdiely v odpovediach medzi pohlaviami, ¢o naznaduje, Ze postoje chlapcov a dievéat k TSV
st vo vSeobecnosti porovnatelné, ¢o je vidiet z hodnot celkového postojového skore. Na
zaklade tychto zisteni potvrdzujeme H1, v ktorej sme predpokladali, ze neexistuju Statisticky
vyznamné rozdiely v celkovom skore postojov k TSV medzi chlapcami a dievatami so

zdravotnym znevyhodnenim vzdelavajucimi sa na primarnom stupni vzdelavania.

Tab. 3 Porovnanie faktoru Spoluziak hl’adiska pohlavia (Svecova, 2026)

VYROK Chlapci Dievéata Mann \Z’l;tney U-
X£SD (body) U p

Kamarati ma nechctl zobrat’ do svojho 2,40+0,75 | 2,49+0,66 9063 0,502

druzstva, ked’ sut'azime.

Spoluziaci sa mi posmievaju. 2,68+0,55 | 2,68+0,58 9335 0,809

Spoluziaci mi na TSV nepomahaju. 2,51+0,72 | 2,64+0,62 8675 0,153

Spoluziaci mi na TSV ublizuju (potkynaji 2,68+0,58 | 2,81+0,49 8453 0,033*
ma, strkaji do mna).
Celkové skore faktoru Spoluziak 2,57+0,47 | 2,65+0,40 8617 0,189

Legenda: TSV=telesna a §portova vychova, X=priemer, SD=smerodajna odchylka, U=Statistika Mann-Whitney U-test,
p=hodnota Statistickej vyznamnosti

Porovnanim rozdielov vo faktore spoluziak sme zistili, Ze dievéatd na hodinach TSV
uvadzali niz$iu mieru negativnych prejavov ublizovania zo strany spoluziakov v porovnani
s chlapcami (U=8453; p=0,033*). V dalsich vyrokoch neboli zaznamenané Statisticky
vyznamné rozdiely v odpovediach medzi pohlaviami, ¢o naznacuje, zZe chlapci aj dievcata so
77 hodnotia na hodindch TSV svojich spoluZiakov rovnako pozitivne, ¢o vidiet' aj z hodnoty
celkového skére faktoru spoluziak (tab. 3). Porovnanim celkového priemerného skore vo
faktore ucitel’ sme zistili, Ze diev¢ata hodnotia ucitel'ov vyznamne pozitivnejSie ako chlapci
(U=8111; p=0,041*) ¢im potvrdzujeme platnost’ H2, kde sme predpokladali, Ze diev¢ata budu
na hodinach TSV hodnotit' uéitela signifikantne pozitivnejsie ako chlapci. Dievéata
v porovnani s chlapcami pozitivnejie hodnotili vyber hier na hodinach TSV (U=8086;
p=0,021%), taktiez CastejSie vnimali pochvalu ucitel'a za svoju snahu (U=8384; p=0,050%)
a signifikantne viac suhlasili, Ze na hodinach TSV si osvoja nové pohybové zruénosti (U=8041;
p=0,008**). Vo vyrokoch hodnotiacich vyuZzivanie pomocok a senzitivitu na hluk neboli
zaznamenané Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach medzi pohlaviami, ¢o naznacuje,
7e chlapci aj dievcata tieto dve oblasti vo vSeobecnosti hodnotia rovnako pozitivne, alebo

neutralne (tab. 4).
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Tab. 4 Porovnanie faktoru U¢itel’ Ziakov so ZZ z hl’adiska pohlavia (Svecova, 2026)

. VI Mann Whitney U-

VYROK Chlapci Dievcata test
x£SD (body) U p

Nehrame sa hry, ktoré mam rad. 2,36£0,65 | 2,54+0,60 8086 0,021*
Pani u¢itel’ka ma nepochvali, ked’ sa snazim. | 2,434+0,80 | 2,62+0,66 8384 0,050*
Ni¢ nové sa na telesnej vychove nenauc¢im. 2,55+0,65 | 2,73+£0,55 8041 0,008**
Pomocky st nudné a nezaujimavé. Nepacia 2,47+0,79 | 2,59+0,70 8828 0,255
sa mi.
Vadi mi, ked’ pani ucitel’ka piska na pistalke. | 2,35+0,82 | 2,24+0,85 8831 0,296
Celkové skore faktoru Uditel’ 2,43+0,49 | 2,54+0,46 8111 0,041*

Legenda: X=priemer, SD=smerodajné odchylka, U=5Statistika Mann-Whitney U-test, p=hodnota Statistickej vyznamnosti

Tab. 5 Porovnanie faktoru Osobnost’ Ziakov z hl’adiska pohlavia (Svecové, 2026)

. S, Mann Whitney U-

VYROK Chlapci Dievcéata test
x+SD (body) U p

Nevladzem, rychlo sa zadycham, som 2,26+£0,79 | 2,31+0,66 9318 0,818
unaveny a bolia ma ruky aj nohy.
Nedari sa mi naucit’ nové cvicenia, ani hry. 2,54+0,58 | 2,43+0,69 8821 0,274
Vadi mi Ze sa spotim. 2,38+0,83 | 2,22+0,84 8449 0,091
7Zda sa mi, ze vyzeram smiesne, ked’ cvi¢im. 2,59+0,70 | 2,51+0,76 9063 0,460
Vadi mi velky hluk v telocviéni, mam ztoho | 2,50+0,77 | 2,19+0,88 7653 0,002**
strach.
Nemam rad, ked’ sut'azime. 2,50+0,79 | 2,53+0,69 9341 0,830
Vadi mi prezliekanie v $atni so spoluziakmi. 2,55+0,75 | 2,47+0,78 8873 0,282
Vadi mi neporiadok v $atni. 2,57+0,74 | 2,19+0,90 7252 0,000%**
Bojim sa, ze spadnem a ublizZim si. 2,58+0,67 | 2,20+0,85 7172 0,000%**
Bojim sa, ze prehram, alebo kvoli mne prehra | 2,454+0,76 | 2,18+0,86 7848 0,007%**
celé druzstvo.
Nerozumiem, ked’ pani uéitel’ka vysvetl'uje 2,31+0,67 | 2,30+0,68 9446 0,982
pravidla sut'azi a hier.
Celkové skore faktoru Osobnost’ 2,47+0,42 | 2,32+0,43 7365 0,002%*

Legenda: X=priemer, SD=smerodajné odchylka, U=5Statistika Mann-Whitney U-test, p=hodnota Statistickej vyznamnosti

Porovnanim celkového priemerného skore vo faktore osobnost’ sme zistili, Ze chlapci

so ZZ na hodinach TSV hodnotia svoju osobnost’ na hodinach TSV vyznamne pozitivnejsie
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ako dievcata (U=7365; p=0,002**) ¢im potvrdzujeme predpoklad H3 kde sme ocakavali, ze
chlapci na hodinach TSV budu hodnotit’ faktor osobnost signifikantne pozitivnejsie ako
dievcata. Porovnanim rozdielov jednotlivych vyrokov vo faktore osobnost’ z hl'adiska pohlavia
sme zistili, ze chlapcom v porovnani s diev€atami vo vyrazne mensej miere prekdza hluk
v telocvicni (U=7653; p=0,002**) a neporiadok v Satni (U=7252; p=0,000**). Rovnako tak
chlapci deklarovali niz§iu mieru strachu z padu (U=7172; p=0,000**) a z prehry ich druzstva
(U=7848; p=0,007**) ako diev¢ata. V d’alsich vyrokoch zameranych na inavu a iny diskomfort
pri cviceni neboli zaznamenané Statisticky vyznamné rozdiely medzi pohlaviami, ¢o naznacuje,
ze chlapci aj dievcata tieto oblasti vo vSeobecnosti hodnotili rovnako (tab. 5).

Vzt'ahovou analyzou sme dalej zistili, Ze v skupine chlapcov so ZZ nami sledované
faktory pozitivne ovplyviiuju ich postoje k TSV, aj ked’ nie vietky boli Statisticky vyznamné
(tab. 6). Prave vo faktore spoluziak sa preukazal slaby pozitivny, ale Statisticky nevyznamny
vzt'ah (1:=0,117; p=0,125), ¢o naznacuje, Ze kvalita vztahov so spoluziakmi sice mierne suvisi
s postojmi chlapcov k TSV, no tento vztah nemoZno povaZovat' za dostatoéne preukézany.
Taktiez bol zisteny pozitivny vzt'ah medzi faktorom ucitel’ a postojmi chlapcov (rs=0,207;
p=0,006%*), pricom korelacia bola slaba, no Statisticky vyznamna. To poukazuje na skuto¢nost’,
e &im pozitivnejsie vnimaju chlapci so ZZ ugitel'a TSV, tym st ich postoje k vyucovaciemu
predmetu pozitivnejsie. Najsilnejsi vztah bol zaznamenany medzi faktorom osobnost’ chlapcov
so ZZ a ich postojmi k TSV (1:=0,365; p=0,001**). Napriek tomu, Ze ide o nizku pozitivnu
korelaciu, osobnost’ chlapcov vyraznejsie ovplyviluje ich postoje k predmetu TSV. Z vysledkov
vyplyva, Ze vSetky tri sledované faktory su u chlapcov so ZZ v pozitivnom vztahu k ich

postojom voé&i TSV, pri¢om najvyznamnejsi vplyv ma faktor osobnost’ (tab. 6).

Tab. 6 Vzt'ah medzi faktormi a postojmi Ziakov so ZZ (Svecova, 2026)

POSTOJE
FAKTORY Chlapci Diev¢ata
rs p rs p
Spoluziak 0,117 0,125 0,202 0,035*
Ucitel 0,207 0,006** 0,197 0,039*
Osobnost’ ziaka 0,365 0,001** 0,322 0,001**

Legenda: rs=Statistika Spearmanov korelacny koeficient, p=hladina $tatistickej vyznamnosti

Na zaklade korelacnej analyzy v skupine diev¢at so ZZ mozno konstatovat’, ze vietky

faktory vykazuju $tatisticky vyznamny pozitivny vztah k postojom dievéat v TSV (tab. 6). Vo
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faktore spoluziak sa preukazal sice slaby pozitivny, ale Statisticky vyznamny vztah (rs=0,202;
p=0,035%). Vo faktore ucitel’ bol taktiez zisteny slaby, ale Statisticky vyznamny pozitivny vzt'ah
k postojom diev¢at so ZZ (1s=0,197; p=0,039%*), ¢o poukazuje na to, Ze pozitivnejSie vnimanie
uditel'a suvisi s priaznivejsimi postojmi dievéat k TSV. Najvyraznej$i vzt'ah bol podobne ako v
skupine chlapcov zaznamenany medzi osobnostnym faktorom dievéat so ZZ a ich postojmi
(rs=0,322; p=0,001**). Tento vysledok nadm predstavuje nizku pozitivnu zavislost’, ale
Statisticky vyznamny vztah medzi ich vnimanou vlastnou osobnostou a postojmi k TSV. Na
zaklade vysledkov mdzeme konstatovat’, Ze postoje chlapcov aj dievcat so ZZ st najvyraznejsie
ovplyvnené ich vlastnou osobnostou anajmenej ovplyvnené socidlnymi vztahmi so
spoluziakmi (tab. 6). Tymto potvrdzujeme predpoklad H4 kde sme ocakévali, ze faktor
Osobnost’ najvyznamnejsie ovplyvni postoje k TSV u oboch pohlavi Ziakov so zdravotnym

znevyhodnenim.

Diskusia

Vyucovaci predmet TSV u Ziakov so ZZ zékladnych $kol zohrava nezastupiteInt Glohu
z hladiska ich komplexného rozvoja. Cielom vyskumu bolo identifikovat’ faktory
ovplyviiujuce postoje Ziakov a Ziadok so zdravotnym znevyhodnenim na hodinach TSV v
podmienkach primarneho vzdelavania.

Medzi skupinami chlapcov a dievéat so ZZ v primarnom vzdeldvani sme nezistili
signifikantné rozdiely vich postojoch k TSV, &m potvrdzujeme HI, v ktorej sme
predpokladali, Ze nebudu existovat’ Statisticky vyznamné rozdiely v postojoch medzi chlapcami
a dievCatami so ZZ v primarnom vzdelavani. Zistenia viacerych odbornikov sa v otazke
rodovych rozdielov lisia (Ladegart et al., 2026; Dalbudak & Yigit, 2019; Adamcék et al., 2020).
Nasu hypotézu sme stanovili v stilade s autorskym kolektivom Lepir et al. (2021), ktory tvrdi,
7e rozdiely medzi postojmi chlapcov a diev€at vychadzaju ztradicného predpokladu
pozitivnejSich postojov u chlapcov v porovnani s diev€atami, no tento predpoklad mozno
povaZovat za zastaraly, nakolko diev&ata oblubuju TSV rovnako ako chlapci. Toto zistenie
potvrdil aj na§ vyskum. Autori zaroven poukazuju na skuto¢nost’, Ze kvoli stale pretrvavajuice;j
stigme dievc¢ata potrebuju vacsiu podporu zo strany ucitel’a, aby sa intenzivnejSie zapdjali aj do
nepovinnych organizaénych foriem TSV (§portové krizky, sutaze). Nedostatoénu podporu
dievcat so ZZ v $kolach vnima aj autorsky kolektiv Ladegart et al. (2026), ktory v skupine
dievcat poukazuje na natlak tykajuci sa ich telesného vzhladu.

Podla autoriek Svecovej & Neméek (2024) su postoje k hodinam TSV u Ziakov

s mentalnym postihnutim vzdelavajucich sa v primarnom vzdeldvani bez rozdielu pohlavia vo
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vSetkych postojovych zloZzkach pozitivne. Jednou z moznosti, preco sa v nasej skupine ziakov
so ZZ v primarnom stupni vzdelavania nepreukézali rozdiely v postojoch k TSV z hl'adiska
pohlavia mo6ze byt aj pristup ucitela, a preto sme v H2 predpokladali, ze diev¢ata budu na
hodinach TSV hodnotit’ uéitel’a signifikantne pozitivnejsie ako chlapci. Predmet TSV v tomto
stupni vzdeldvania zvyc€ajne vyucuje ucitel s vyStudovanou aprobaciou ucitel'stvo pre
predprimérne a priméarne vzdeldvanie, ktory tychto Ziakov vyuc€uje vSetky predmety, zaroven
je ich tirednym ucitelom, a preto svoju triedu pozna a uvedomuje si roznorodost’ diagndz
ziakov so ZZ. Trieda sa nedeli na dievcenské a chlapéenské skupiny, a preto uditelia volia
pristupy, ktoré minimalizuju stereotypné rozdel'ovanie aktivit podl'a pohlavia. U¢itelia teda
reaguju na postoje skupiny Zziakov aich adaptivne spravanie, kedy sa opdt posiliiuje
homogenita postojov bez ohl'adu na to, ¢i ide o chlapcov alebo dievcata (Berthold & Goéllner,
2026). Na druhej strane, mnohi autori vo svojich stadiach poukazuji na rodové rozdiely, kedy
su postoje chlapcov k hodinam TSV pozitivnejsie, neZ postoje dievéat (Jarvis & Rainer, 2025;
Adamciék et al., 2020) ako aj hodnotenie ucitel’a Ziakmi. My sme nami stanoveny predpoklad
H2, ze dievéata budi na hodinach TSV hodnotit u¢itel’a signifikantne pozitivnejsie ako chlapci,
potvrdili.

V predlozenom vyskume sme d’alej predpokladali, ze chlapci buda hodnotit” faktor
Osobnost’ signifikantne pozitivnejSie ako dievéatd. Na zéklade analyzy vysledkov vyskumu
sme H3 potvrdili. Pri formulécii hypotézy sme vychadzali zo zisteni vyskumu autorky Svecovej
(2025), ktora zistila, Ze chlapcov faktor osobnost’ ovplyviiuje na hodinach TSV vyznamne
pozitivnejSie v porovnani s dievéatami. Chlapci nepocitovali diskomfort, ak sa na hodinach
TSV potili, ak bol v $atni neporiadok, pripadne ak sa im niekto posmieval, Gomu v pripade
dievcat tak nebolo. Vnimanie osobnostnych predpokladov chlapcov a dievcat so ZZ mdze byt
v prostredi Skoly rozdielne a faktor osobnost’ tak predstavuje jeden z dolezitych determinantov
ovplyviiujucich postoje Ziakov k TSV. Ako uvadza Thomas et al. (2021), osobnost’ chlapcov
ovplyvriuje viacero premennych, ktoré mézu oslabovat’ ich sebavedomie, ako napriklad tlak na
vykon, strach z prehry, ¢i strach zo zranenia. V naSom vyskume tieto vyroky chlapci hodnotili
pozitivnejSie ako dievcatd, ¢o modze naznaCovat, Ze chlapci so ZZ svoju pozornost’ viac
sustred'uji na svoje silné stranky a osobnostné kvality, nez na svoje limity a nedostatky.
Kolektiv autorov Wilkinson et al. (2025) hovori aj o preferenciach delenia do skupin podla
pohlavia, ktoré moze byt pre chlapcov menej ohrozujuce, a tak sa stdvaju viac aktivnejsi a
neboja sa hodnotenia spoluziakmi. Na druhej strane, u dievcat sa v literatire CastejSie poukazuje
na vacsiu sebakritiku v oblasti vnimania vlastného vzhl'adu, ¢o mozZe negativne ovplyviiovat

ich postoje k TSV. Autorsky kolektiv Porter et al. (2025) zdéraziiuje, ze mnohé dievéata
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pocitujii nespokojnost’ so svojim telom, ¢o im znizuje sebavedomie. Hodiny TSV mézu ich
negativne postoje prehlbovat’, nakol’ko dievcatd sa viac obavaji hodnotenia svojho vyzoru ako
chlapci. Negativnejsi pohl'ad na svoj vyzor sa zo strany dievcat preukazal aj v naSom vyskume.
Dievcata so ZZ v porovnani s chlapcami vyznamne negativnejSie hodnotili pocit smieSneho
vyzoru na TSV, & spoloéné prezliekanie sa v $atni so spoluziakmi. I napriek nasim zisteniam a
aj vo vyskumoch inych autorov sa prejavil osobnostny faktor ako najsilnejsi pri pozitivhom
ovplyviiovani postojov k TSV u oboch pohlavi Ziakov so ZZ, ¢o sme potvrdili predpokladom
H4. Suhrnne tak moZno konstatovat’, Ze faktor osobnost’ Ziaka v sebe integruje motivaciu, ktora
sa podiel’a pri formovani postojov Ziakov so ZZ k TSV. Z pohl'adu Ziakov so ZZ si dovolime
tiez tvrdit, Ze faktor osobnost’ na hodinach TSV méze zmierfiovat’ negativne dopady ZZ a

podporovat’ ich aktivne zapdjanie sa do pohybovych ¢innosti.

Zaver

Vysledky predlozeného vyskumu potvrdili, Ze celkové postoje Zziakov so ZZ
v primarnom vzdelavani oboch pohlavi k predmetu TSV st porovnatelné a vo vieobecnosti
pozitivne. Napriek absencii signifikantnych rozdielov v celkovom postojovom skére sa ukazali
rozdiely vo vnimani jednotlivych determinantov ovplyviujucich postoje ziakov. Dievcata
hodnotili vyznamne pozitivnejsie faktor ucitel, pricom oceiiovali najmi vyber pohybovych
aktivit, ziskavanie novych zrucnosti a podporu zo strany ucitel'a. Naopak, chlapci hodnotili
pozitivnejSie faktor osobnost, pricom vo vécSej miere deklarovali nizS$iu mieru obadv zo
zranenia, neuspechu ¢i socidlneho hodnotenia. Z hladiska vztahov medzi sledovanymi
faktormi a postojmi k TSV sa ako najvyznamnejsi determinant u oboch pohlavi preukézal faktor
osobnost” ziaka. Vysledky naznacuju, Ze sebaponimanie, sebadovera a subjektivne prezivanie
vlastnych schopnosti zohravaju vyznamnejsiu tlohu pri formovani postojov k TSV neZ sociélne
vztahy so spoluziakmi alebo vnimanie ucitel'a. Na zéklade zistenych vysledkov odporti¢ame
venovat’ zvySend pozornost’ rozvoju pozitivneho sebaponimania a pohybovej sebaddvery
Ziakov so ZZ. Ugitelia TSV by mali vytvarat’ podporné a bezpe&né prostredie, v ktorom Ziaci
mozu zazivat Uspech primerany svojim moznostiam a individualnym potrebam. Osobitny doraz
je vhodné klast’ na pozitivnu spétnd vézbu, individualizaciu pohybovych uloh a podporu
vnutornej motivacie ziakov k pohybovej aktivite. V pripade dievcat sa javi ako dolezité
posilnovat’ ich sebavedomie, eliminovat’ obavy z hodnotenia okolim a vytvarat’ podmienky
podporujuce pozitivne prezivanie pohybovych aktivit. Sucasne odporu¢ame podporovat
inkluzivne socialne vztahy medzi spoluziakmi a rozvijat’ pedagogické kompetencie ucitel'ov v

oblasti prace so Ziakmi so ZZ. Vysledky vyskumu poukazuji na potrebu d’alSiecho skumania
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faktorov ovplyviiujucich postoje Ziakov so ZZ k TSV, predovsetkym z hl'adiska jednotlivych
druhov zdravotného znevyhodnenia a u Ziakov vo vyssich stupiioch vzdeldvania, aby bolo
mozné efektivnejSie podporovat ich aktivnu participaciu na pohybovych aktivitach a vytvarat

pozitivny vzt'ah k celoZivotnej pohybovej aktivite.

Prispevok bol rieSeny v ramci projektu VEGA 1/0694/24 (Telesna a Sportovd vychova ako

prostriedok inkluzie Ziakov s poruchami autistického spektra).
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Summary

Factors influencing attitudes toward physical education among pupils with disabilities in

primary education: gender differences

Dasa Svecova

The aim of the study was to identify the factors influencing attitudes toward physical education (PE) among pupils
with disabilities in primary education and to analyze gender differences. The research sample consisted of 282
pupils with disabilities (172 boys and 110 girls; mean age 9.00 + 1.41 years) attending mainstream and special
primary schools for children with disabilities in Slovakia. Data were collected using a self-constructed
questionnaire based on a modified version of the Physical Activity Enjoyment Scale (PACES), focusing on attitudes
toward PE and three factors influencing these attitudes: teacher, peers, and pupils personality. The results
revealed no statistically significant differences in the overall attitude scores toward PE between boys and girls.
However, girls evaluated the teacher factor significantly more positively than boys (U = 8111; p = 0.041),
particularly regarding the selection of activities, support, and feedback provided by the teacher. In contrast, boys
evaluated the personality factor significantly more positively than girls (U = 7365, p = 0.002), especially in areas
related to fear of failure, fear of injury, and perception of the learning environment. Correlation analysis
confirmed positive relationships between all examined factors and attitudes toward PE. The strongest relationship
was found for the personality factor in both boys (rs = 0.365; p = 0.001) and girls (rs = 0.322; p = 0.001). The
findings highlight the importance of individual personality characteristics in shaping the attitudes of pupils with
disabilities toward PE and emphasize the need to support positive self-perception and motivation within the

educational process.
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