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Abstrakt:

Ciel’om prispevku je analyzovat’ ponuku pohybovych aktivit na Univerzitach tretieho veku na Slovensku
a zistit’ zaujem seniorov o ponikané pohybové aktivity na Univerzitach tretieho veku. Vyskum pozostaval
z kvalitativnej ¢asti — rozhovoru s tromi lektormi Univerzit tretieho veku, a z kvantitativnej ¢asti —
dotazniku, ktory sme vyhodnotili Statistickou a deskriptivnou metéodou. Do vyskumu sa zapojilo 294
Studentov z aktuilneho poctu 4048 Studentov, ktori Studovali na Univerzite tretieho veku na Slovensku
v akademickom roku 2021/2022. Vyskumu nam pribliZili aktualnu ponuku pohybovych aktivit a zaujem

seniorov o tieto aktivity na Univerzitach tretieho veku.

Klucove slova: pohybové aktivity, senior, Univerzita tretieho veku, vzdelavanie seniorov,

aktivne starnutie.

Demograficky vyvoj udava zvySujuci sa pocet 'udi dozivajucich sa vysokého veku.
Starnutie populdcie moéZeme definovat’ aj ako ,,zmeny o vekovej Struktire, spOsobené
zvySovanim podielu starych Tudi v populacii“ (Jurova, 2002, in: Hatar, 2014, s. 47).
Potvrdzujt autorky Spatenkova a Smékalova (2015, s.11): ,,Proces starnutia populacie prebicha
na celosvetovej urovni, najrychlejsie v Europe, kde sa podiel 0sob starSich ako 60 rokov zvysi
na necelych 35 % v roku 2050%.

,Priemerny vek obyvatel'stva SR sa bude v najbliz§ich desatrociach vyrazne zvySovat'.
Najintenzivnejsi rast priemerného veku obyvatel'stva sa ocakava v obdobi 2025 — 2040. Ide o
obdobie, ked’ v populacii SR budu este vyznamne zastipené obidve silné generacie narodené v
50. aj 70. rokoch minulého storocia. Po roku 2040, ked zaénu silné povojnové roc¢niky
vymierat’, sa bude rast priemerného veku zmiernovat* (Bleha et al., 2018, s. 62-63): Prognoza
obyvatel'stva Slovenska do roku 2060,. Po roku 2060 bude obyvatel'stvo v poproduktivhom
veku (65 aviac) najpocetnejSou vekovou skupinou v populacii Slovenska. V menovanej
progndze obyvatel'stva vyzdvihuja, ze vekova skupina l'udi nad 65 rokov bude vlastne jedina,
ktora sa takto vyrazne zvysi ,,najvacsie zmeny sa o¢akavajui v skupine obyvatel'ov vo veku 65
rokov a viac. Ide o jedint hlavni vekovu skupinu, v ktorej sa do roku 2060 pocet obyvatel'ov

zvysi. OcCakavané zvySenie sa bude pohybovat’ od 600 tis. do 900 tis. osdb, s najvacsou
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pravdepodobnostou sa pocCet obyvatel'ov v tejto vekovej skupine zvysi o 760 tis. oséb, ¢o
predstavuje skoro dvojnasobok sucasného poctu (zvysenie o 86 %) (Bleha et al., 2018, s. 67).
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) vekové kategorie rozdel'uje nasledovne:
e stredny vek 45-59 rokov,
e vyss8i vek (presénium) 60 -74 rokov,
e starecky vek (sénium) 75 — 89 rokov,
e velmi vysoky vek (dlhovekost’) — nad 90 rokov.

U vicsiny 'udi je starnutie spdjané s prezitymi skiisenostami, s urcitymi vedomostami
nadobudnutymi pocas celého Zivota a aktivity, ktoré¢ cloveka doteraz bavili, vobec nemusia
S pribudajucim vekom skoncit’.

Pohybové aktivity seniorov

Definiciu pohybovych aktivit (PA) zhrnuli Jani§ a Skopalova (2016) ako: ,,druh alebo
druhy pohybu ¢loveka, ktoré si vysledkom svalovej prace sprevadzané zvysenim energetického
vydaja, charakterizované svojbytnymi vnutornymi determinantami a vonkajSou podobou.
Pohybové aktivity predstavuji mnohovyznamovy konstrukt a podl'a kontextu st d’alej rozne
oznacované ako Struktirované, neStrukturované, zdravie podporujice, bazéilne, bezné,
kazdodenné, $portové a pod. (Dobry, Cechovska, 2011, in: Janis, Skopalova, 2016, s. 100).
Stilec (2004) poukazuje na psychologicky problém u star$ich Tudi, atym je neochota
preventivne sa zaoberat’ pohybovym programom ako nastrojom na udrZanie kvality Zivota. Po
uréitom druhu pohybu siahnu az na zadiatku zdravotnych problémov. Co sa dalej tyka
motivacie, Stilec (2004) hovori, Ze I'udia potrebuju pre motivaciu na PA nielen vedomost’
0 tom, Ze pohyb je uzitocny pre zdravie, alebo pre dlhy Zivot, ale potrebuji mat’ aj tzv. emocny
pozitok z pohybu, teda radost’ z atmosféry a druZnosti, ktora k pohybu patri. Vyznam
pohybovych aktivit v kazdom veku nam vyzdvihuji aj autori Slepicka et al. (2015), ktori
vnimaju pozitivne vplyvy pohybu na psychiku seniorov. TaktieZ vidia pohyb ako prostriedok
zabavy, psychického preladenia, rozvoja audrZania zrucnosti. V stvislosti s duSevnou
hygienou je pohyb brany ako ,,prilezitost’ k naplneniu socidlnych potrieb, najmi socidlneho
kontaktu, pozitivnej socialnej odozvy, ktord je pre urcitd socidlnu skupinu velakrat tazko
dosiahnutel'na v sucasne stale vyraznejsie individualizovanej spolo¢nosti® (2015, s. 45-46).

K pozitivnemu dopadu pohybu na zdravie existuje vela potvrdzujucich Studii a
vyskumov, jednym z nich je aj od Lee et al. (2012) — ta hovori, Ze ,,motoricka aktivita je
najucinnejSim prostriedkom reguldcie negativnych psychickych stavov a odburania stresu,

udrzania telesného i mentalneho zdravia a zdrojom uspokojenia, ¢o okrem kvality Zivota
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zlepSuje taktieZ sebaponatie jedinca® (in: Slepicka et al. , 2015, s. 45). Podla vys$ie tychto
autorov je prave Sport jednou z foriem pohybovych aktivit. Existuji dve moznosti zapojenia
sa do Sportu a to aktivne a pasivne. V tomto pripade to znamenéa mat’ Sport sprostredkovany cez
média, televiziu az domov a senior ma moznost’ byt’ jeho sucast'ou ako divak bez toho, aby
opustil pohodlie svojho domova. Senior sa stava skor konzumentom $portu, ale autori Slepicka
et al. (2015) vnimaju, Ze aj tdto moznost’ pasivneho zapajania sa do Sportu hra rolu v zivotnom

Style seniorov a pdsobi na psychosocialnu dimenziu jeho osobnosti. My vSak venujeme vacsi

vyznam prave moznosti aktivneho zapdjania seniorov do Sportu. Podobne ako piSu autori

Slepicka et al. (2015), aj my vidime jeho vyznam tak na rekreaénej, ako vykonovej trovni.

Aktivne Sportovanie ma dobré dopady na seniora v biomedicinskej a psychosocidlnej rovine.

K ,,nesportovym® pohybovym aktivitam, ktoré vSak patria K tzv. nutnému pohybu autori

zarad’uju aj ,,pracovné povinnosti®, ktoré si v kontexte so seniormi napr. pohyb za vnii¢atami,

domace prace a pod. Do tejto skupiny aktivit rataju aj zaujmové ¢innosti, tzv. konic¢ky, hobby

— napr. zahradkarcenie a i.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO, 2010), ktora uvadza vSeobecné kritéria PA
pre vekovu skupinu nad 65 rokov. Tie by mali dodrziavat’ vSetci v tejto vekovej kategorii bez
ohl'adu na ich pohlavie, ndrodnost’, ¢i ekonomické podmienky. Pravidla, ktoré odporaca
dodrziavatt WHO (2010) tak, aby boli prinosné:

1. Ludia star§i ako 65 rokov by sa mali venovat’ pohybovej aktivite strednej intenzity
minimalne 150 min0t tyZdenne alebo 75 minut intenzivnej pohybovej aktivite (pripadne
odpovedajucej kombinécii tychto dvoch urovni pohybovej aktivity).

2. Pokial’ je vykonavana pohybova aktivity aerébneho typu (napr. jazda na bicykli, plavanie,
rychla chddza), tak by mala byt vykondvand v minimélne desatminatovych stvislych
blokoch.

3. Dalsi prinos pre l'udi starSich ako 65 rokov méZe prinasat zdvojnasobenie zakladnej
doporucenej urovne pohybovej aktivity, tj. 300 mintt strednej intenzity a 150 minut
intenzivnej pohybovej aktivity (pripadne ekvivalentnd kombinacia oboch tychto urovni
pohybovej aktivity).

4. Seniori aseniorky so znizenou pohyblivostou by mali minimalne trikrat tyzdenne
vykonéavat’ pohybové aktivity na zlepSenie rovnovahy. Takéto aktivity vel'mi vyznamne
vplyvaju pri prevencii rizika padov a S tym suvisiacimi Urazmi.

5. Seniori aseniorky by mali asponn dvakrat v tyzdni vykonavat posiliiovacie cvifenia

zamerané na precvicovanie hlavnych svalovych skupin. Podielajii sa tak na prevencii
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ubytku svalovej a kostnej hmoty, ktoré s pokracujucim starnutim prinasa aj d’alSie riziko
padov.

6. Do pravidelného pohybového rezimu je dolezité taktiez zarad’ovat’ natahovacie cvicenia,
ktoré pomahaju pri vekom podmienenom skracovani svalov.

7. Pre niektorych l'udi nie je jednoduché dodrziavat’ odpori¢ané mnozstvo pohybovych
aktivit. V takychto pripadoch je dobré venovat’ sa aspon takej pohybovej aktivite, ktora to
dovol'uje ich zdraviu a okolnostiam. (WHO, 2010, in: Slepicka et al., 2015).

Gracova a Selecky (2017) vnimaju ako vhodné pohybové aktivity pre seniorov najma
pesiu turistiku, ¢o odovodiluju tym, Ze chddza ¢ituristika st Eloveku najprirodzenejSie
a najdostupnejsie a to z hladiska toho, ze ich m6zu vykonavat’ kedykol'vek a kdekol'vek, ako
aj z hl'adiska nizkej finanénej naroénosti. Dalej st pre seniorov vhodné pohybové aktivity ako

plavanie, cyklistika, jogové cviCenia, streCing a pod.

Metodika

Na realizaciu vyskumu sme pouzili $tandardizovany rozhovor, ktory sme viedli s tromi
lektormi Univerzity tretieho veku (UTV) a maja znalosti o pohybovych aktivitach seniorov na
UTV. Ztychto rozhovorov sme cerpali podklady na vytvorenie dotaznika, ktory bol
distribuovany Studentom UTV na Slovensku. Dotaznikovou metodou sme zozbierali udaje od
Studentov UTV. V ramci spracovania empirickych tdajov sme pouzili Statisticki metédu, kedy
sme spracovali zozbierané udaje a nasledne deskriptivhou metodou interpretovali vysledky
vyskumu.

Vyskumna vzorka V kvalitativnej Casti vyskumu pozostavala z 3 respondentov —
lektorov UTV: Mgr. Karin BAISOVA, PhD. (KB) — lektorka UTV z Technickej univerzity vo
Zvolene — Ustavu telesnej vychovy a $portu; Mgr. Jan CVECKA, PhD. (JC) - lektor UTV z
Univerzity Komenského v Bratislave — z Fakulta telesnej vychovy a Sportu, zaroven vedie
projekt Centrum aktivneho starnutia; a PaedDr. Kvéta PRAJEROVA, CSc. (KP) - lektorka
UTV z Univerzity Karlovej — Fakulta telesné vychovy a sportu.

Do kvantitativnej Casti vyskumu sa zapojili Studenti UTV na Slovensku. Vzorka
respondentov pozostavala z 294 Studentov UTV, z celkového poctu 4.048 Studentov UTV, ktori
boli do vyskumu zapojeni na zéklade dostupného vyberu (CVTLSK). Uvadzany pocet, 4048
Studentov UTV je vSak evidovany na za¢iatku akademického roka 2021/2022. V prvom rade
musime spomenut’, Ze v pandemickom obdobi sa UTV zucastiiovalo podstatne menej Studentov
ako v predchadzajucich rokoch, takze pocet studentov na UTV je v poslednych dvoch rokoch
vel'mi nizky (8 365 —2019/2020, 2 672 — 2020/2021, 4 048 — 2021/2022 — zdroj CVTI). Taktiez
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musim vziat’ do Gvahy, ze na zaciatku akademického roka je zapisany urcity pocet Studentov,
ale absolventov v tom istom roku je zasadne menej, z viacerych dovodov. Pre lep$iu predstavu,
na zaciatku akademického roka 2020/2021 bol pocet zapisanych Studentov UTV 2672
a absolventov v roku 2021 bolo len 622. Ztoho vyplyva, Ze vysledna vyskumna vzorka

pozostavajica z 294 Studentov je to vySe 7% vSetkych Studentov UTV na Slovensku.

Vysledky a diskusia
Sumarizacia kvalitativneho vyskumu

Kazdy lektor (KB, JC, KP) zdoraziiuje aké je dolezité udrziavat telo v kondicii
v kazdom veku, zameriavat’ ich na zdravie, Comu pohybové aktivity pomahaja v plnej miere,
no spristupniovat’ ich veku ¢loveka. A aj keby sa senior v skupine ostatnych necitil dobre alebo
by nestihal ich tempu, stile je moZnost’ pracovat’ na sebe individudlne. Vyzdvihuju cvicenie
»lai Chi“, o je pohyb pomaly, riadeny a je pre seniorov vel'mi prospesny. V suvislosti
S vhodnym, riadenym pohybom spominaju plavanie a napriklad tanec v r6znych podobach.

Lektori (KB, JC, KP) usudzuji, ze seniori st najpasivnejSou skupinou a to s celym
radom predsudkov. Viacsina seniorov si skor myslia, ze by sa uZ nemali hybat, ale len
oddychovat’. Nasi lektor tvrdia opak - Ziadna aktivita by bola zaciatok konca v tom zmysle, Ze
prave vtedy by sa zacalo vSetko, najmi zdravotny stav, menit’ k horSiemu. Tomu sa treba prave
aktivitou vyhnut'. Respondenti hovoria o tom, ze cielové skupiny, medzi ktorymi je vekovy
rozdiel takmer 60 rokov sa porovnavaju len vel'mi tazko. Taktiez ale hodnotia Ze niektori
seniori sa hybat’ chct a niektori zas pomenej. Vel'mi zalezi na ¢loveku, ¢i bude dobrovolne
vykonavat’ pohybové aktivity v ramci UTV, alebo siahne po inych individudlnych, alebo
organizovanych aktivitich. Ked’ clovek nevie ako zacat, treba najprv skusit’ cloveku
najprirodzenej$i pohyb — a to je chodza, ¢i turistika. Zdoraziuja zasady:

1. nikdy nie je neskoro zacat’;
2. nakazdé zdravotné obmedzenie existuje primerana pohybova aktivita.

Vel'mi podstatnou vecou je aj motivacia. V tejto suvislosti nam lektori odkazuju, ze
vzdelavanie ide ruka v ruke s motivaciou. V kolektive seniori nachadzaju vac¢siu motivaciu
k pohybu, ako sami doma, alebo na internete. Na UTV ide 0 pravidelnost, presnost’ pohybov,
zdruzovanie sa Vv kolektive, spolo¢nu motivaciu a aktivizaciu v seniorskom veku.

Sumarizacia kvantitativneho vyskumu

Z Celkového poctu 294 respondentov tvori 88 % zien a iba 12 % muzov, ¢o dokazuje,

ze na UTV prevaznu Cast’ tvoria zeny, ¢o sa nam overilo aj v rozhovoroch s respondentmi —

lektormi UTV. Vicsina naSich respondentov z UTV, az 83 %, su poberatelia starobného
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dochodku, 11 % zamestnani a3 % drzitelia TZP preukazu. NajpodetnejSou skupinou
Z opytanych su osoby vo veku 60-69 rokov, ktori tvoria takmer 56 %. Za nimi nasleduje vekova
skupina 70-79 rokov, ktorych je necelych 30 %, potom nasleduji dospely vo veku 50-59 %,
ktorych je takmer 10 %. Na poslednych prieckach st l'udia, o veku vySe 80 rokov, necelé 2 %
a Pudi vo veku 49 a menej je necelé 1 %. Co sa tyka vzdelania az 51 % l'udi v nagom vyskume
ma vysokoskolské vzdelanie 2. stupna; 41 % l'udi ma stredoskolské vzdelanie s maturitou
a nasleduje 4% o0sob s vysokoskolskym vzdelanim 1. stupna a2 % S vysokoskolskym
vzdelanim 3. stupna. Najviac I'udi z naSho vyskumu pochadza z mesta s po¢tom obyvatel'ov
20 000 - 100 000, az 60 %. Na druhom mieste st s identickymi 13 % osoby z mesta s 5 000 -
20 000 obyvatel'mi a osoby z obec s menej ako 2 000 obyvatel'mi. Menej ako 8 % zastupuju
l'udia z mesto s poctom obyvatel'ov nad 100 000 a6 % I'udi byva v obci s 2 000 - 5 000

obyvatel'mi.
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Obr. 1 Zapojenie sa do PA na UTV (pocetnost’, n)

Analyza kvalitativneho aj kvantitativneho vyskumu nam priniesla nasledovné vysledky, ktoré
pontkame z pohl'adu otazok v dotazniku:
1. Aké pohybové aktivity ponukaju UTV?

Ponukaju PA rézneho zamerania. V rozhovoroch nam lektori UTV ozrejmili, Ze su to tieto
pohybové aktivity: Aerobik, Agqua aerobic, Cvicenie na fit loptach, Cvicenia o vode, Cyklistika
(vratane stacionarnych bicyklov), Gymnastika, Nordic walking (chddza s chodeckymi
palicami), Petanque, Pilates, Posiliiovacie cvicenia (vlastna vaha, overbally, expandery, atd’.),
Posilfiovanie s ¢inkami, Stre¢ing (natahovacie cviCenia), Tai chi, Tanec, Turistika, Yoga,
Zumba pre seniorov.
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2. Je ponuka pohybovych aktivit pre seniorov na UTV dostacujuca?

Z pohladu seniorov sme dotaznikovym prieskumom prisli na to, ze seniori nevedia
s istotou povedat’, ¢i je pre nich ponuka dostacujtica, ¢o tvrdi 41 % skiimanych, no porovnatel'né
mnozstvo seniorov si tiez mysli, Ze ano, je dostacujuca. Za nedostatocnu ju povazuje 19 %
opytanych.

3. Vedia seniori o ponuke PA na UTV?

Z viacerych odpovedi v dotazniku, najma z tych Casti, kde bolo treba odpovede dopisat’
sme sa dozvedeli, ze vicSina seniorov znasho vyskumu nevie otom, ze UTV ponukaji
moznost’ zuCastnit’ sa pohybovych aktivit, ¢o je vel'ka Skoda, ale zaroveil vyzva do budicnosti
z hladiska propagacie.

4. Zapajaju sa seniori do pohybovych aktivit, ktoré ponukaju UTV?

Aj ked’ predchadzajuca odpoved ukazala, Ze nie je vysoky pocet Studentov UTV, ktori
vedia o0 ponuke PA, ale ti, ktori o tejto ponuke vedia, sa do nich zapajajt, su za tuto moznost’
vd’acni, a dokonca by aj prijali nové PA do ponuky UTV.

5. Ako casto vykonavaju seniori PA v ramci UTV?

Vicsina z respondentov uvidela, Ze do PA v ramci UTV sa zapéjaju jedenkrat do tyzdia,
vV menSom pocte sa zapdjaji dvakrat do tyzdna (obr. 2).

6. Ktoré su najziadanejsie PA, ktoré seniori vyhladavaju?

Z nami vymenovanych 18 PA to bolo tychto 12 seniormi najviac vyberanych PA, na
ktorych sa zucCastnuju: Zumba pre seniorov, Nordic walking, Aqua aerobik, Turistika, Cvicenie
vo vode, Plavanie, Posiliiovacie cvi¢enia, Strecing, Cvicenie na fit loptach, Aerobik (obr. 1).

7. Aké pohybové aktivity by mali zaujem seniori zapojit do ponuky PA na ich UTV?

Z tych pohybovych aktivit, o sme uviedli a poprosili seniorov, aby ur¢ili, o ktoré
pohybové aktivity na UTV by mali zdujem to bolo 12 pohybovych aktivit v tomto poradi:
Turistika, Plavanie, Nordic walking, Yoga, Cvic¢enie vo vode, Strecing, Tanec, Zumba pre
seniorov, Cvicenie na fit loptach, Posiliiovacie cvi¢enia, Aqua Aerobik a Tai chi (obr. 3).

Z hladiska zaujmu o pohybové aktivity je urcite zaujimavé rozdelenie na zdklade
pohlavia. Mame moZnost’ si vSimnut’, Ze pri Zenach (obr. 4) na prvych troch miestach je zdujem
totozny ako v celkovom hodnoteni, avSak u muzov (obr. 5) je rozdiel na tretom mieste
v podobe tanca. V d’alsom $tatistickom Setreni sme sa zamerali na rozdelenie zaujmu z hl'adiska
veku, kde nam znova kopiruje kumulativny vysledok prvé dve miesta — vidime len rozdiely na

tretich miestach (tab. 1).
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Obr. 4 Zaujem Zien 0 PA (pocetnost’, n)

Obr. 5 Zaujem muZov 0 PA (pocetnost’, n)
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Tab. 1 Zaujem respondentov o PA z hPadiska veku (prvé tri miesta)

Umiestnenie
Vek 1. miesto | 2. miesto 3. miesto
menej ako 49 (3) Turistika | Plavanie X
50-59 (29) Turistika | Plavanie Yoga
60-69 (169) Turistika | Plavanie Nordic walking
70-79 (87) Turistika | Plavanie Zumba
80 a viac (5) Turistika | Plavanie Posilfiovacie cvi¢enia
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Obr. 6 Zaujem respondentov o teoretické prednasky (pocetnost’, n)

Z hl'adiska ponuky vzdeldvania pre Studentov UTV ma vel'kl vypovedaciu schopnost’
obr. 6. Najvacsi zadujem je o regeneratné procedury. Tesne za nim nasleduju teoretické
prednasky na tému Sport vo vy$$om veku a prednasky o Vyzive. Ako in§piracia pre manazérov
UTV (alebo pohybovych aktivit) su aj dalSie odpovede, ktoré moézu rozsirit portfolio
vzdeldvacich aktivit.

Posledna otazka v dotazniku bola otvorena a dali sme seniorom — Studentom Priestor
na vyjadrenie. Dokopy sme mali spolu 230 odpovedi. Vaé¢sina z nich bolo iba ozrejmenie, ze v
podstate ziadne pripomienky nemaju. Osobitnou kategoriou, v druhom najvac¢Som zastipeni,
boli odpovede prejavujuce vd’acnost’ seniorov za to, ze maju moznost vyuZit' ponuku
pohybovych aktivit v ich veku, alebo su vd’acni, ze m6zu navstevovat UTV, a Ze sa im ma kto
venovat’. Aj ked’ tieto odpovede neboli hlavnym ciel'om zisteni nasho vyskumu, boli pre nas

velmi vyznamné. Tretimi najCastejSimi pripomienkami boli od seniorov dovody, preco sa
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nez(&astiiuju na pohybovych aktivitich v ramci UTV. Studenti uvadzaju ako najéastejsi dovod
nevedomost’ o pontkanych PA a Ziadaji viac propagécie. Dalsi uviedli, Ze st pracovne &inni,
tak nemaju tol’ko Casu, aby vyuzili moznosti ponuky pohybovych aktivit. Ako zébranu tiez
urCili dochadzanie na UTV, teda problémom je vzdialenost, a s tym spojend nemoznost
zucCastnenia sa PA. Dokonca niektori v pripomienkach Ziadali, aby PA boli uskuto¢iiované v
den teoretickych prednasok v poobednych hodinach, alebo jeden ¢lovek uviedol, Ze sa nemoze
zucastiovat tychto aktivit, lebo sa prelinaji s inymi. Zaujimavé bolo uvedenie niektorych, ktori
dodali, Ze seniorov treba viac motivovat, pretoze niektori sa hanbia zapajat’ sa do PA. Taktiez
niektori uviedli, Ze by chceeli roz$irit’ ponuku PA, alebo pozvat’ odbornikov (konkrétne doplnili
fyzioterapeutov), ktori im urobia odborna prednasku na dané témy. Dalej sa este objavovali
navrhy na d’alSie aktivity ako - pohyb s hudbou prisposobené veku, turistika, spoznavanie

historickych pamiatok a pod.

Zaver
Pohybové¢ aktivity pre ¢loveka su nespochybnitel'ne vel'mi dblezité. Tymto prispevkom
sme chceli dokazat’, Ze seniori (Studenti UTV) prejavujii zaujem o thto ¢innost’ a hlavne ukazat
0 ¢o konkrétne maji zdujem. Tieto informacie povazujeme za velmi dodlezité nielen pre
manazérov UTV na Slovensku, ale aj pre manazérov — dobrovolnikov, ktori sa venuju aktivitam

pre starSich l'udi.
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Summary

Physical activities of seniors in the environment of third age universities in Slovakia
Janka Frajkova Erik Selecky

The aim of the article is to analyse the offer of movement activities at the Universities of the Third Age in Slovakia
and to find out the interest of seniors in the offered movement activities at the Universities of the Third Age. The
research, which consisted of a qualitative part — an interview with three lecturers at the Universities of the Third
Age, and a quantitative part — a questionnaire, which we evaluated by statistical and descriptive methods. 294
students out of the current number of 4,048 students who studied at the University of the Third Age in Slovakia in
the academic year 2021/2022 took part in the research. The research has brought us closer to the current offer of

movement activities and the interest of seniors in these activities at the Universities of the Third Age.

Keywords: physical activities, senior, University of the Third Age, senior education, active aging.
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