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Abstrakt:

Cielom prispevku bolo zistit’ a porovnat’ nazory Ziakov druhého stupia ziakladnych $§kol na inkluzivne
vyufovanie telesnej a Sportovej vychovy (IVISV) z pohPadu typu 3koly. Vyskumu sa zGlastnilo 143
intaktnych Ziakov druhého stupmia Statnej zakladnej Skoly (n=86) a cirkevnej zakladnej Skoly (n=57)
V Trebisove. Pri zbere vyskumnych tidajov sme sa inSpirovali Standardizovanym dotaznikom CAIPE-R.
Ziaci Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej $koly st vyznamne viac presved&eni, Ze inklizia Ziaka
S mentidlnym, zmyslovym ainym zdravotnym postihnutim mézZe narusit’ plynulost’ vyucovania, Ze
zaradenie Ziaka s mentilnym postihnutim do IVTSV bude znamenat® pre uéitela viac price, Ze Ziaci so
zmyslovym postihnutim sa budi ucit’ pohybovym zruénostiam omnoho rychlejsie, ak budi zaradeni do
IVTSYV. Neexistuju signifikantné rozdiely v nazoroch na IVTSV medzi Ziakmi $tatnej a cirkevnej $koly
V oblastiach: dosahovanie spoloénych ciePov v IVTSV; empatia a spolo¢né zapajanie sa do aktivit na

IVTSV; posiliiovanie sebaddvery na IVTSV; za&lenenie sa do spolo¢nosti prostrednictvom IVTSV.

Klucove slova: zZiaci statnej Skoly, Ziaci cirkevnej Skoly, ndzory, inkluzivne vyucovanie telesnej

a Sportovej vychovy, zdravotné postihnutie, zdravotné znevyhodnenie.

Odbornici sa zhodnl na tom, Ze inklizia je fenomén, o ktorom sa vela hovori, ale
v skutoénosti sa hodnoty inkluzie napiiiaji len zriedkavo. O inkliizii ako o trende, ktory prinasa
inovacie, ktoré méZeme vynimocne pozorovat, je vo vzdelavani stdle vynimo¢nym procesom
(Bendikova, 2011; 2014; Luptakova, Smrekova, 2020). Inklizia sa povazuje za inovativny
vzdelavaci proces, v ktorom moéze kazdému ziakovi poskytnut’ Gplnt vzdelanie. Zaroven
mozno inkluziu povazovat’ za osobitny proces inovacie na zvySenie kvality vzdelavacieho
procesu Vv skole (Malinakova, 2022; Luptakova, Smrekova, 2019). Inklizia deti so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami do Standardného Skolského prostredia, je tak ako na
Slovensku tak aj v zahranici, ¢im d’alej CastejsSia (Luptakova, Dudova, 2021). Zakonné Struktary
a ich realizécia v jednotlivych krajinach sa sice lisia, no Cerpaju s identickej myslienky, a tou
je, ze ziaci, ktori kvoli svojim telesnym ¢i psychickym odlisnostiam st §tandardne vzdelavani
Vv Specialnych Skolach, by mali mat’ td mozZnost’ byt integrovani do beznych $kdl s intaktnymi

ziakmi (Vetoniemi, Kdrnd, 2021). Argumenty pre inkliziu st pomerne rozsiahle a pestré.
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Napriklad vyskumy vykonané vo viacerych krajindch nepotvrdili domnienku o tom, ze
segregované vyucovanie ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami im
prinasa lepsie vysledky ¢i uz v oblasti vzdelavania, alebo osobného rastu. Naopak sa ukazalo,
ze spolo¢né vyucovanie s intaktnymi ziakmi tento potencial ma (Nilholm, 2021). Ukazalo sa
tiez, ze segregované vyucovanie ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
zanechava negativny dopad na socio-emocny vyvin dietata. Segregacia nedokdze pripravit
ziaka so zdravotnym postihnutim, no ani zdravého ziaka na spolo¢ny zivot mimo $kolského
prostredia (Spotakova a kol., 2018). Pre Gspe$nu inkliziu Ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami v beznych Skolach Balazova (2018) odporaca zabezpecit’ vzdelanostne
heterogénne prostredie, kde bude plnohodnotné prostredie poskytované kazdému ziakovi v
procese vzdelavania. Ziaci by nemali byt’ diferencovani na skupiny so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami a bez nich; mali by pracovat’ spolo¢ne s vyuzitim vhodnych metod a
postupov na dosiahnutie primeranej socializacie a Girovne vzdelavania.

Castym javom sprevadzajuci inklaziu Ziakov so zdravotnym postihnutim viak okrem
pozitivnych javov sprevadzaju aj menej priaznivé. Touto témou sa zaoberali Pivik, McComas
a Laflamme (2002) vo svojej $tadii na kanadskych Skolach, v ktorej skiimali za¢leniovanie sa
ziakov so zdravotnym postihnutim do kolektivu. Zistili, ze vel'ké mnozstvo znevyhodnenych
Studentov sa stretavalo sizolaciou a fyzickym alebo psychickym Sikanovanim. Izolacia
nadobudla podobu ignorovania, alebo t'azkého nadvézovania priatel'stiev. Fyzické Sikanovanie
zaznamenali napriklad v podobe, Ze Studenta na voziku bez povolenia premiestiiovali, ba
dokonca avizovali aj pripad, Ze ho z neho zhodili. NajcastejSim spdsobom Sikanovania vSak
bolo emocionalne Sikanovanie. Osloveni Studenti so zdravotnym postihnutim uvadzali, Zze ¢asto
boli teréom predsudkov, vysmechu, zosmieSiiovania, osoCovania od ziakov, alebo dokonca aj
l'ahostajného postoja pedagdgov (Pivik, McComas a Laflamme, 2002). Drevenak (2022) vo
svojej praci zistil, ze slovenski Ziaci druhého stupnia zakladnych §kol prezentujt skor pozitivne
stanovisko k inklazii ziaka so zdravotnym postihnutim do vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy (TSV), pri¢om signifikantne vyssiu mieru pozitivnych nazorov deklaruji Ziaci nizsich
ro¢nikov a ti, ktori uz vo svojom zivote mali skusenost’ s takto zdravotne postihnutou osobou.
Autor nezistil rozdiely v nazoroch na inkluziu ziaka so zdravotnym postihnutim z hl'adiska

pohlavia.

Ciel’ vyskumu
Cielom vyskumu bolo zistit’ a porovnat’ nazory ziakov druhého stupiia zékladnych §kol

na inkluzivne vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy z pohl'adu typu skoly.
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Metodika

Vyskumu sa zc¢astnilo 143 intaktnych ziakov druhého stupnia (chlapci, n=64; dievcata,
n=79) statnej zakladnej skoly (n=86) a cirkevnej zakladnej skoly (n=57) v TrebiSove. Pri zbere
vyskumnych tdajov sme sa inSpirovali Standardizovanym dotaznikom CAIPE-R (Children’s
Attitude toward Inclusive Physical Education-Revised) (Block, 1995), ktory sme modifikovali
pre ucely nasho vyskumu Sedlackovou (2015), a overovali na slovenskych skolach (Nemcek,
Wittmannova, 2021). Dotaznik obsahoval 7 vyrokov, pri¢om v kazdom mali Ziaci vyjadrit’ svoj
nazor na inkluzivne vyu¢ovanie telesnej a $portovej vychovy (IVISV) v pripade za¢lenenia
ziaka s telesnym postihnutim (TP), mentalnym postihnutim (MP), zmyslovym postihnutim
(sluchovym, SP; zrakovym, ZP) ainym zdravotnym znevyhodnenim (ZZ). 5 vyrokov
Vv dotazniku bolo formulovanych kladne (vyrok €. 2, 3, 4, 6 a 7) a 2 zaporne (vyrok ¢. 1 a 5).
Nézory ziaci vyjadrovali na 5 stupniovej Skale od bodu 1, ¢im vyjadrovali silny suhlas az po bod
5, ktorym deklarovali silny nesthlas s jednotlivymi vyrokmi. V uvode dotaznika boli Ziaci
vel'mi podrobne ajasne oboznameni S charakteristikou jednotlivych druhov zdravotného
postihnutia, aby lep$ie pochopili, o akych ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa jedna. Na
Statistické vyhodnotenie sme pouzili vypocitané priemerné bodové skore z odpovedi
a smerodajni odchylku (+SD). NizSie priemerné bodové skore znamenalo suhlasnejSie
stanovisko Ziakov a vys$Sie priemerné bodové skore znamenalo nesthlasnejSie stanovisko
s danym vyrokom. Pre porovnanie vyznamnosti rozdielov v nazoroch na IVTSV medzi Ziakmi
Statnej Skoly a ziakmi cirkevnej Skoly sme aplikovali neparametricky Mann-Whitneyho U-test

pre nezavislé vybery. Vyskum bol schvaleny etickou komisiou FTVS UK ¢&. 10/2019.

Vysledky a diskusia

Zistili sme, Ze z pohl'adu Ziakov S$tatnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly, mozZe
zacClenenie ziakov S mentalnym postihnutim (U=1881, p=0,014), so zmyslovymi postihnutiami
(U=1861, p=0,010) aziakov sinym zdravotnym znevyhodnenim (U=1995, p=0,031)
v signifikantne vy$$ej miere narusit’ plynulost’ vyu¢ovania TSV, &o sa prejavilo aj v celkovom
nazore na naruienie plynulosti IVTSV (U=1778, p=0,005). Najmenej sa roznili nazory Ziakov
cirkevnej a statnej $koly na naruSenie plynulosti IVTSV v pripade za¢lenenia Ziaka s telesnym
postihnutim, hoci opdtovne Ziaci Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly sthlasia vo vyssej
miere s nazorom, Ze plynulost’ vyudovania TSV moze byt narusena aj v pripade za¢lenenia
Ziaka s telesnym postihnutim (obr. 1). Nazory na narudenie plynulosti vyu¢ovania v IVTSV

z hl'adiska pohlavia a ro¢nikov zistovali aj autori Nemcéek Bumbera (2021a, 2021b). Zistili, ze
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rozdiely v nazoroch na narusenie plynulosti vyudovania v IVTSV neboli z hl'adiska pohlavia

ani z hl'adiska ro¢nikov signifikantné.
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Obr. 1 NaruSenie plynulosti IVTSV z pohPadu typu $koly
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Obr. 2 Dosahovanie spoloénych ciePov v IVTSV z pohPadu typu $koly

Druhou otazkou v dotazniku sme zistili, Ze ziaci Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevne;j

Skoly v 0 nieCo vysSej miere suhlasili s vyrokom, ze vyhoda cvicenia ziakov so zdravotnym
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postihnutim spolu s intaktnymi ziakmi je v tom, Ze vSetci ziaci sa buda spoloc¢ne ucit’ pracovat’
tak, aby dosiahli spoloéné ciele na hodinach TSV, a to v pripade za¢lenenia Ziaka s mentdlnym
postihnutim, so zmyslovym postihnutim a S inym zdravotnym znevyhodnenim. Na strane
druhej Ziaci cirkevnej Skoly s danym vyrokom prejavili suhlasnejSie stanovisko oproti ziakom
Statnej $koly v pripade zaGlenenia Ziaka s telesnym postihnutim do IVTSV. O nieco
suhlasnejsie celkové stanovisko na dosahovanie spoloénych cielov v IVTSV prejavili Ziaci
Statnej Skoly oproti ziakom cirkevnej $koly, no ani jedno porovnanie ndzorov sa nepreukazalo
Statisticky vyznamné (obr. 2). Tak ako naSe vysledky deklaruji, rozdiely v nazoroch na
dosahovanie spolo&nych cielov v IVTSV nie st v skupinach Ziakov druhého stupiia zakladnych
$kol signifikantne ani z hl’'adiska pohlavia (Neméek, Bumbera, 2021a), ani z hl'adiska ro¢nikov

(Nemcek, Bumbera, 2021b).
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Obr. 3 Empatia intaktnych Ziakov v IVTSV z pohPadu typu Skoly

Tretou otazkou dotaznika sme vy$§iu mieru empatie prostrednictvom IVTSV
zaznamenali u ziakov Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly v pripade zaélenenia ziaka
s mentadlnym postihnutim, zmyslovym postihnutim ainym zdravotnym znevyhodnenim.
Zhodnt mieru empatie prezivali Ziaci oboch typov $kdl pri zaleneni Ziaka s telesnym
postihnutim do IVTSV. Celkova miera empatie intaktnych Ziakov v IVTSV bola o nieo viac
prejavena ziakmi Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly, ¢o preukéazalo nizsie priemerné
bodové skore vyroku, ktory znie, ze spolocné cviCenie zZiakov so zdravotnym postihnutim
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a intaktnych ziakov, motivuje zdravého Ziaka k tomu, aby sa vcitil do situdcie ziakov so
zdravotnym postihnutim, a takto sa spolo¢ne zapdjali do pohybovych aktivit. Vyznamné
rozdiely v miere empatie v IVTSV Ziakov oboch typov §kél sme v pripade zapojenia Ziakov
s roznym druhom zdravotného postihnutia, ako ani v celkovom priemernom vyjadreni na tato
otazku nezistili (obr. 3). Rovnako ako preukazal na$ vyskum, rozdiely v empatii intaktnych
Ziakov v IVTSV nie st signifikantné ani z hl'adiska pohlavia (Nemc¢ek, Bumbera, 2021a), ani z

hl'adiska ro¢nikov (Nemcek, Bumbera, 2021b).
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Obr. 4 Osvojovanie si pohybovych zruénosti Ziakov v IVTSV z pohPadu typu $koly

Vyssiu mieru sthlasu s progresom osvojovania si pohybovych zrucnosti u ziakov so
zdravotnym postihnutim v IVTSV deklarovali Ziaci $tatnej §koly oproti Ziakom cirkevnej §koly
v pripade zacClenenia ziaka s mentadlnym postihnutim, so zmyslovymi postihnutiami ako
aj Sinym zdravotnym znevyhodnenim. Zhodni mieru suhlasu na progres osvojovania si
pohybovych zruénosti v IVTSV zaznamenali obe skupiny Ziakov pri zaéleneni Ziaka s telesnym
postihnutim. Celkovy nazor na progres osvojovania si pohybovych zruénosti v IVTSV Ziakov
so zdravotnym postihnutim bol stihlasnejsi u Ziakov Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej
Skoly, no musime podotknut, Ze vyznamné rozdiely v ndzoroch ziakov boli preukazané len
v pripade zaclenenia ziaka so zmyslovymi postihnutiami (U=1947, p=0,028), ¢im
konStatujeme, Ze ziaci Statnej Skoly v signifikantne vysSej miere sthlasili s vyrokom, ze Ziaci

so zmyslovym postihnutim sa budu ucit’ pohybovym zru¢nostiam omnoho rychlejsie, ak buda
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zaradeni do IVTSV s ich zdravymi rovesnikmi (obr. 4). Iné vyskumy deklarujd, Ze rozdiely v
nazoroch na osvojovanie si pohybovych zruénosti v IVTSV nie st v skupinach Ziakov druhého
stupiia zédkladnych $kol signifikantne ani z hl’'adiska pohlavia (Nemcek, Bumbera, 2021a), ani z

hl'adiska ro¢nikov (Nemcek, Bumbera, 2021b).
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Obr. 5 Naro¢nost’ IVTSV z pohladu typu §koly

Sthlasnejsie stanovisko na vy$§iu naroénost’ vyucovania pre uditela TSV v pripade
integrovaného vyu€ovania vyjadrili Ziaci S§tatnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly pri
zacleneni ziakov so v§etkymi druhmi zdravotného postihnutia, o sa prejavilo aj v celkovom
priemernom vyjadreni na dany vyrok. Vyznamné rozdiely sa dokonca preukazali v pripade
zaClenenia ziaka s mentalnym postihnutim, kedy Ziaci Statnej Skoly oproti ziakom cirkevne;j
Skoly (U=1986, p=0,042) v signifikantne vyssej miere suhlasili s tym, Ze zaradenie Ziaka s
mentalnym postihnutim do IVTSV bude znamenat’ pre uéitel’a viac prace. Vyznamné rozdiely
v ndzoroch na naro¢nost’ vyucovania v pripade zaclenenia ziaka s telesnym postihnutim, so
zmyslovymi postihnutiami, ¢i inym zdravotnym znevyhodnenim, ako ani v celkovom vyjadreni
na dany vyrok sme z hl'adiska typu Skoly nezistili (obr. 5). Podobné vysledky deklaruje vyskum
Nemcek a Bumberu (2021a), ktory preukazal, dievcata oproti chlapcom (U=2058, p=0,044)
v signifikantne vyssej miere sthlasili s tym, ze zaradenie ziakov so zmyslovym postihnutim

(sluchovym a zrakovym postihnutim) do IVTSV bude znamenat' pre uéitel'a viac prace.
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Postoje intaktnych Ziakov k inkluzii Ziaka so zrakovym postihnutim na hodinach TSV
boli vo vyskume Oleksaka, Nemc¢ek a Rumana (2022) neutralne, alebo len vel'mi mierne
pozitivne. Zaujimavym sa paradoxne ukdzalo, Ze intaktni ziaci bez predchadzajtcej sklisenosti
so zrakovo postihnutou osobou v porovnani so ziakmi so skiisenost’ami S osobou so zrakovym
postihnutim vykazuju vyrazne pozitivne;jsi postoj k Ziakovi so zrakovym postihnutim na IVTSV
v oblasti spoluprace, ochoty pomdct’, socializacie a upravy pravidiel Sportovych hier (Oleksak,

Nemcek, Ruman, 2022).
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Obr. 6 Sebaddvera ziakov v IVTSV z pohPadu typu $koly

Zaujimavym sa prejavilo zistenie, Ze Ziaci oboch typov §kol preukazali zhodny ndzor na
vyrok, ktorym sme zistovali, ¢i sa posilituje sebadovera ziakov so zdravotnym postihnutim
v IVTSV, ked’ na hodinach cviia spolu s ich intaktnymi spoluziakmi. Tieto zhodné nazory
ziakov oboch typov §kol sme zaznamenali V pripade zaclenenia ziakov so vSetkymi druhmi
zdravotného postihnutia, ¢o sa preukazalo aj v rovnakom celkovom nazore na dany vyrok (obr.
6), ako aj medzi chlapcami a dievcatami (Nemcek, Bumbera, 2021a) a ziakmi niz8ich a vyssich
ro¢nikov (Nemcek, Bumbera, 2021b).

Vyjadrenie ziakov oboch typov $kol na zaclenenie Ziaka so zdravotnym postihnutim do
spolognosti prostrednictvom IVTSV prinieslo zhodu v nazoroch, kedy obe skupiny Ziakov
statnej i cirkevnej Skoly preukazali, ze zapajanie ziakov so zdravotnym postihnutim na

hodinach TSV povaZzujem za ddlezité pre ich zaGlenenie sa do spoloénosti. Zhoda v nazoroch
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na inkliziu Ziakov do spolo¢nosti prostrednictvom IVTSV sa odzrkadlila aj v celkovom
priemernom vyjadreni ndzorov na dany vyrok (obr. 7). NavySe ndzory ziakov druhého stupna
ZS na integraciu do spolo¢nosti prostrednictvom IVTSV sa v priemernom bodovom skére
pohybovali okolo 2,0 bodov, ¢o znamenalo jednoznacny stihlas s danym vyrokom chlapcov
i dievéat. Mozeme teda konstatovat, Ze Ziaci druhého stupiia ZS oboch typov definitivne
suhlasia s tym, Ze zapajanie sa Ziakov so zdravotnym postihnutim do hodin TSV v ramci IV je
dolezité pre ich d’alsie zaclenenie sa do spolo¢nosti, ¢o sa preukdzalo aj z pohl'adu pohlavia

(Nemcek, Bumbera, 2021a) a rocnikov (Nemcek, Bumbera, 2021b).
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Obr. 7 Inkluzia Ziakov do spolo¢nosti prostrednictvom IVTSV z pohPadu typu $koly

Zaver

Na zéklade vysledkov nasho vyskumu sme dospeli k zisteniam, ze Ziaci Statnej Skoly
oproti ziakom cirkevnej Skoly st vyznamne viac presvedCeni, ze inkluzia ziaka s mentalnym,
zmyslovym a inym zdravotnym postihnutim moze narusit’ plynulost’ vyuéovania TSV. Tiez
v signifikantne vys$Sej miere sa ziaci Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly priklanaju k
nazoru, e zaradenie Ziaka s mentalnym postihnutim do IVTSV bude znamenat’ pre uéitel’a viac
prace. Na druhej strane ale prave ziaci Statnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej Skoly
v signifikantne vys$Sej miere stihlasia s tym, Ze Ziaci so zmyslovym postihnutim sa buda ucit’
pohybovym zruénostiam omnoho rychlejsie, ak budt zaradeni do IVTSV s ich zdravymi

rovesnikmi. Vyskumom d’alej deklarujeme, Ze neexistuju signifikantné rozdiely v ndzoroch na
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IVTSV medzi ziakmi $tatnej a cirkevnej skoly v oblastiach: dosahovanie spoloénych cielov na

hodinach TSV; empatia a spolo¢né zapéjanie sa do aktivit na hodinach TSV; posiliiovanie

sebaddvery na spoloénych hodinach TSV za¢lenenie sa do spolo¢nosti prostrednictvom

spolo¢nych hodin TSV.

Problematika inkluzie v telesnej a Sportovej vychove je v podmienkach slovenskych

skol stiale malo prebadanou problematikou. Aby bola inklizia Zziakov so zdravotnym

znevyhodnenim na Slovensku uspesna, je nevyhnutné sa tejto téme intenzivne venovat’.

Prispevok je rieSeny v ramci projektu KEGA 051UK-4/2022 (Inkluzivne vzdeldvanie

v telesnej a Sportovej vychove).
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Summary

Opinions towards inclusive physical and sport education in state and church school pupils

Patricia Skovajsova, Dagmar Nemcek, Peter Bumbera

The aim of the study was to investigate and compare the opinions of second grade primary school pupils towards
inclusive physical and sport education (IPSE) from the perspective of school type. 143 intact second grade pupils
of a state primary school (n=86) and a church primary school (n=>57) in Trebisov participated in the research. In
collecting the research data, we were inspired by the standardized CAIPE-R questionnaire. Pupils of the state
school compared to pupils of the church school are significantly more likely to believe that the inclusion of a pupil
with intellectual, sensory, and other disabilities can disrupt the flow of teaching, that the inclusion of a pupil with
an intellectual disability in IPSE will mean more work for the teacher, that pupils with sensory disabilities will
learn motor skills much faster if they are included in IPSE. There are no significant differences in opinions on
IPSE between state and church school pupils in the areas of: achieving common goals; empathy and engaging in

activities together in IPSE; building confidence in IPSE; and inclusion in society through IPSE.

Keywords: state school pupils, church school pupils, opinions, inclusive physical and sport education, disability,

disadvantage.

Mgr. PATRICIA SKOVAJSOVA (*1996) — absolventka Univerzity Palackého

v Olomouci, Fakulty télesné kultury, Katedra aplikovanych pohybovych aktivit.
doc. Mgr. DAGMAR NEMCEK, PhD. (*1977) - zaoberia sa inkluzivnou telesnou

a Sportovou vychovou a Sportom zdravotne postihnutych.
Mgr. PETER BUMBERA - absolvent Univerzity Komenského v Bratislave, Fakulty

telesnej vychovy a $portu, Studijny program utitel’stvo telesnej vychovy a geografie.

57



