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Abstrakt:

Ciel’om predloZeného prispevku bolo zistit’ postoje Ziakov mladsieho $kolského veku na prvom stupni Stidia
k telesnej a Sportovej vychove z hPadiska sidla §koly a pohlavia Ziakov. Do prieskumu sa zapojilo 122 Ziakov
z 3. a 4. ro¢nika zikladnych $kol na dvoch vybranych zakladnych $kolach v okrese Namestovo. Zistili sme
diferencie v postojoch medzi ziakmi z hPadiska sidla $koly a z hl’adiska pohlavia. Vysledky potvrdili
Statisticky vyznamné rozdiely medzi Ziakmi z hPadiska sidla Skoly (p<0,01). PozitivnejSie postoje sa
preukazali u Ziakov vidieckej zakladnej Skoly a negativnejSie postoje u Ziakov mestskej Skoly. Rozdiely v
postojoch sme zaznamenali aj z hPadiska pohlavia Ziakov. U chlapcov sa preukazal pozitivnejsi postoj k
telesnej a Sportovej vychove ako u dievcat, av§ak vysledky nepotvrdili Statisticky vyznamny rozdiel. Do
budiicnosti odporic¢ame s touto tematikou realizovat’ prieskum aj v inych okresoch a ¢astiach Slovenska,

zmapovat’ situaciu na vic¢Som uzemi Slovenska na zakladnych $kolich v skupinach Ziakov prvého stupiia.
Klucoveé slova: telesnd a Sportova vychova, ziak, mladsi Skolsky vek, postoje, pohybova aktivita.

Povinna skolskd dochddzka prinaSa zdsadné zmeny Zivotného §tylu, na ktoré si musi
dieta zvyknut. V predskolskom obdobi deti nemaji denny reZim a medzi ich dominantné
aktivity patri volna hra ¢i kreslenie. No v mladSom Skolskom veku sa hra za¢ina menit’ na
Skolsku pracu, voI'né dni su organizované a menia sa na pravidelny rezim. Na deti sa klada
zvysené naroky, ucia sa v Skole vel’ké mnozstvo novych veci, medzi ktoré patri aj reSpektovanie
ucitel'a a Skolsky poriadok, vyhradenie si vol'ného Casu na pisanie domacich uloh, ¢i to, ze
ucitel' hodnoti ich aktivitu na hodindch a pisomky. Dieta v mladSom Skolskom veku je
sustredené na realitu a berie svet taky aky je. Na rozdiel od dietata v predSkolskom veku, ktoré
sa riadi zelaniami a fantaziou. V tomto obdobi sa dieta zaujima o svet, dianie a experimenty.
Vicsinu deti nebavi preberat” hotové poznatky a sposoby spravania, najlepsie sa ucia, ak mézu
s predmetom pozndvania experimentovat, skiimat’ ho a aktivne sa zaujimat’ (Oravcova 2002).

Mladsi Skolsky vek je charakteristicky pre vSestranny rozvoj zakladnych pohybovych
schopnosti, pretoze deti maju fyziologické aj psychologické predpoklady. Zakladnou funkciou
pohybu je podpora zdravého rastu a vyvin organizmu. Sportovanie ako uvadza Bielik (2017),
nam ponuka velké mnozstvo benefitov, a v detstve predstavuje vyznamnl a ddleziti Zivotnu

etapu pre zavedenie navykov celozivotnej pohybovej aktivity (PA). Aj napriek tomu je tibytok
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pravidelnej PA u deti celosvetovy problém. Korcz et al. (2020) vo svojej studii potvrdili, ze
vztah deti k PA sa buduje uz od detstva. Medzi zakladné faktory, ktoré ovplyviiuji PA patri
rodina, Skola a média.

Detstvo patri medzi vel'mi dolezité obdobie z hladiska vychovy. Systematickou a
cielavedomou vychovou si deti osvojuji vhodné vzorce spravania a pozitivne hodnoty. Podla
Fulkovej a Oberuca (2004) sa formovanie a rozvijanie osobnosti dosiahne v spolupraci rodinne;j
vychovy, skolskej vychovy ale aj mimoskolskej vychovy. Korcz et al. (2020) vo vyskume
potvrdili, Ze zapdjanie rodicov do Cinnosti ich deti ma vysoky vplyv na sti¢asnu uroven aktivity
dietata. Taktiez potvrdili, Ze PA zauzivand v detstve ma trvaly vplyv na ndslednu aktivitu v
dospelosti. V prieskumoch je potvrdené, ze na vzrast vSeobecnej vykonnosti, detsky
organizmus potrebuje dostatocny objem PA, ktora je prisposobena ich veku (Laczo 2013).

Skola patri popri rodine k najdoleZitejsej socialnej skupine v Zivote jednotlivca. Skolska
trieda ma vyrazny vplyv na socializacny proces. Dieta si v Skolskej triede osvojuje socialne
normy, role, nachadza v nej modelové vzory najrozli¢nejsieho socidlneho spravania (Oravcova
2004). Velka ulohu v psychomotorickom vyvoji ziaka zohrdva predmet telesnd a Sportova
vychova (Wittmannova, Nemcek, 2010; Nemcek, Wittmannova, 2011)

V primdrnom vzdelavani je predmet telesnd a $portova vychova (TSV) zaradeny do
vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb. TSV je v primarnej vychove zamerana na telesné, funkéné
a pohybové zdokonalovanie. Pozitivne vplyva na zdravie, upeviiuje u Ziakov pohybové navyky,
zlepsuje zdatnost’, ale aj pohybovu vykonnost’ Ziakov. Poskytuje ziakom teoretické a praktické
vzdelanie o pohybovych aktivitach a Sporte. Je to Specidlny predmet, ktory sa okrem iného
zacieluje aj na psychické a rozumové zdokonalovanie Ziakov, ma ddélezity vyznam pri
socialnom a moralnom vyvine ziakov. Patri k povinnym vyucovacim predmetom na skolach.
Telovychovny proces vyuziva velké mnozstvo pohybovych prostriedkov, ktoré formuji
osobnost’ s akcentom na jemnu a hrubt motoriku. Tento proces tieZ uci ziakov pracovat’ v
timoch, formuje v nich ducha fair play a pozitivne vplyva na zdravie Ziakov (Statny
pedagogicky tstav, 2020).

Viaceri autori sa zaoberali postojmi k predmetu TSV (Neméek, Bumbera, 2021;
Oleksak, Nemc¢ek, Ruman, 2022) . Oravcova (2004) postoje definovala ako relativne trvalé
charakteristiky osobnosti cloveka. Medzi najcastejSie zlozky postojov patria : kognitivna zloZka
(poznavacia), ktora je spojena s rozumovym hodnotenim predmetu postoja; emocionalna zlozka
(citovd), ktord vyjadruje citovy vztah k predmetu postoja, vyvoldva radost — smutok a
konativna zloZka, ktora sa prejavuje v tendencii konat’, reagovat’ uréitym spéosobom na predmet

postoja. Podl'a Mesiarika (2012) na postoje ziakov v telovychovnom procese vyrazne vplyva
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ucitel’. Prave on svojou profesionalitou a pristupom dokéaZe ovplyviiovat’ Zziakov k TSV, ale aj
k pohybu a Sportu. Perackova (2011) uvadza, ze ucitel’ pri vhodnej motivacii vo vyucovacom
procese buduje pevné zéklady rozvoja jednotlivca a aktivizacie ziaka.

Digitalne média st Goraz viac aj stastou vyucovania. Ulohou $kél je vestranné
vzdelavanie deti, Co suvisi aj s vyuzivanim digitalnych médii. Greve et al. (2020) vo svojom
vyskume potvrdzuje, Ze digitalne média by mali byt aj saéastou TSV, zistil, Ze Ziaci mali va&si
zaujem o cvicenie a taktiez zvySenu motivaciu. Pocas pandémie COVID-19 sa medzi hlavnu
formu motivécie k vykonavaniu fyzickym aktivitam zaradili hlavne digitalne technologie. Tie

......

ako byt’ nad’alej aktivny z domova aj pocas pandémie.

Ciel’ vyskumu
Cielom prieskumu bolo zistit' postoje ziakov mladSieho Skolského veku na telesnu

a Sportovu vychovu z hl'adiska pohlavia a sidla $koly v okrese Namestovo.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo (n=122) tvorili Ziaci z 3. a 4. ro¢nika zakladnych §kol (ZS). Na
realizéciu vyskumu sme porovnavali jednu mestsku a jednu vidiecku Skolu. Z mestskej Skoly
sa vyskumu zucastnilo 40 Ziakov (18 dievc¢at a 22 chlapcov) a z vidieckej Skoly 82 Ziakov (38
dievcat a 44 chlapcov).

Vyskumné tdaje boli ziskané pomocou Standardizovaného postojového dotaznika pre
ziakov 4. ro¢nikov zakladnych §kol podl'a autorov Sivak, Kr§jakova a Sokol (2001). Autori ho
odportaéaju pouzit’ aj ziakom nizsich roénikov ZS. Dotaznik pozostaval z 18 otazok. Osemnast’
Standardizovanych otdzok sa zameriavalo na emotivnu, poznavaciu a konativnu zloZku postoja.
Kazda zlozka postoja obsahovala 6 poloziek, ku ktorym Ziak vyjadril svoj postoj. Ziak si vybera
iba jednu moznost’ — ano — nie — neviem — nieckedy ano — niekedy nie. Pomocou otazok v
dotazniku sme zistovali stanovisko ku kazdej poloZke. Zistovali sme postoje Ziakov k predmetu
TSV. Dotaznik bol Ziakom distribuovany v tla¢enej verzii.

Ziskané empirické udaje sme spracovali a vyhodnotili na Urovni frekvencnej,
percentudlnej a komparativnej analyzy. Vybrané premenné sme vyhodnotili Chi-kvadratom

(x2). Statistickti vyznamnost’ sme posudzovali na 1 % a 5 % hladine vyznamnosti.
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Vysledky a diskusia

Z celkového poctu 122 ziakov (56 dievcat a 66 chlapcov) prejavilo vel'mi pozitivny
postoj k TSV 22,13 % (27) Ziakov, pozitivny postoj 39,34 % (48) Ziakov, indiferentny postoj
22,13 % (27) ziakov, negativny postoj 12,30 % (15) ziakov a vel'mi negativny postoj sme
zaznamenali iba u 5 Ziakov, o predstavuje 4,10 % z celkového poctu. Kladnym zistenim je, ze
u ziakov prevladaju pozitivne postoje nad negativnymi a indiferentnymi. PrevySujici pozitivny
postoj k TSV u Ziakov zaznamenal aj vo svojich vyskumoch Balga, Antala a Argajova (2019),
ktori realizovali vyskum na zakladnych Skolach v Bratislave. Z ich vyskumného suboru 438
ziakov prejavilo az 68,04 % pozitivny postoj. AvSak mierne odliSnosti sme zaznamenali pri
porovnani vysledkov s nasim stiborom v indiferentnom a negativnom postoji. Na bratislavskych
zakladnych skolach sa indiferentny postoj prejavil u 30,14 % ziakov a negativny iba u 1,83 %.

Pri porovnani postojov Ziakov z hladiska sidla Skoly sme zaznamenali signifikantné
rozdiely. Na 1 % hladine Statistickej vyznamnosti (obr. 1). NajpozitivnejSie postoje sa
preukazali u ziakov vidieckej Skoly. U 74,39 9% vidieckych ziakov sa preukazali pozitivne
postoje, ¢o predstavuje az o 39,39 % viac oproti mestskej skole, pretoze v meste iba 35 %

ziakov preukazalo pozitivne postoje k TVS.

Chi= 12,6075 ** p<0,01
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Obr. 1 Postoje Ziakov k TSV z hPadiska sidla $koly

Pozitivnej$i postoj u vidieckych ziakov zaznamenal aj Bartik (2012) pri analyze postojov v
stredoslovenskom regione. Vo vyskume VitariuSova et al. (2009) skamali fyzicka aktivitu a

skladbu volI'ného ¢asu deti na Slovensku. Vo vysledkoch sa taktiez preukdzalo, Ze mestské deti
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uprednostnovali digitdlne technoldgie a neaktivne cinnosti pred fyzickymi cinnostami.
Indiferentné postoje sa prejavili vo vicsej miere na mestskej Skole 27,50 % a 19,52 %
indiferentnych postojov mali na vidieckej Skoly. Prekvapivo vel’ky rozdiel sme zaznamenali pri
negativnych postojoch, kde 37,50 % ziakov mestskej Skoly malo negativny postoj, naopak na
vidieku malo negativny postoj iba 6,09 % Ziakov. Ako pri¢inu velkého zastipenia negativnych
a indiferentnych postojov Mesiarik (2012) uviedol nedostatocné materidlne a priestorové
vybavenie vidieckych $kol.

Pri porovnani postojov ziakov z hl'adiska pohlavia sme zaznamenali pozitivnejsi postoj
k TSV a pohybovej aktivite u chlapcov v porovnani s dievéatami, no tieto rozdiely sa
nepreukazali ako signifikantné (obr. 2). V skupine chlapcov, zaujalo konkrétne 18 chlapcov
vel'mi pozitivny postoj ¢o predstavuje 27,27 %, pozitivny postoj 40,91 % (27 chlapcov),
indiferentny postoj 18,18 % (12 chlapcov), negativny postoj 10,61 % (7 chlapcov) a iba u 3,03
% (2 chlapci) chlapcov sa preukdzal vel'mi negativny postoj. U dievCat prevazuju pozitivne a
indiferentné postoje nad vel'mi pozitivnymi. U dievéat velmi pozitivny postoj k TSV ma iba
16,07 % (9 dievcat) , pozitivny 37,50 % (21 dievcat) a indiferentny 26,79% (15 dievcat) dievcat.
Negativne postoje sa preukazali u 14,29 % (8 dievcat) dievcat, €o je takmer totoznd hodnota s
pozitivnymi postojmi. Vel'mi negativne postoje k TSV sme zaznamenali u 5,36 % (3 dievéata)

dievcat. Priemer pozitivnych postojov u chlapcov bol 53,61 % a u dievcat iba 9,12%.
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Obr. 2 Postoje Ziakov k TSV z hPadiska pohlavia

Mesiarik svojimi vyskumami (2012,2013) poukazal na odli$nosti v postoji k TSV Ziakov z
hl'adiska pohlavia. U chlapcov sa opit’ prejavilo véacSie zastupenie pozitivnych postojov v
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porovnani s dievCatami. Spolu s inymi autormi uvadza ako pri¢inu tychto vysledkov prave
nedostatoni ponuku dievéenskych pohybovych aktivit. Chlapci mali vécSie zastupenie
Sportovych a pohybovych aktivit na Skolskych zaujmovych krazkov, ale aj v Sportovych
klubov, ¢i uz v danom meste alebo vidieku.

Pri porovnani jednotlivych zloziek postojov ziakov vidieckej Skoly mali najvacsie
zastupenie pozitivne a vel'mi pozitivne postoje (tab. 1). Negativne postoje sa prejavili iba v
malom mnozstve (4,55 %; 6,81 %; 11,36 %; 13,16 %; a 15,79 %). V porovnani s chlapcami
mobzeme vidiet’ zvySenie poctu negativnych postojov prave v emotivnej zlozke, kde je rozdiel
8,98 %, dievcata tu mali zastipenie 15,79 % (6 dievcat) a konativnej zlozke, kde je rozdiel
medzi chlapcami a diev¢atami 11,24 %, to znamen4, ze diev¢ata mali 15,79 % (6 dievcat). Pri
indiferentnom postoji mdézeme vidiet' v jednotlivych zlozkédch vel'mi podobné percentudlne
zastipenie ako u diev¢at, rovnako aj u chlapcov. Hodnoty sa tu pohybuju od 20,45 % do 31,82
%.

Tab. 1 Zlozky postojov k TSV (kognitivna, emotivna, konativna) Ziakov vidieckej Skoly

Vidiecka Zdkladnda skola Novof

Chlapci 44 Dievcatda 38
Postoj Kognitivna Emotivna Konafivna Kognitivna Emotivna Konativna
Zakov zZlozka zlozka zlozka Zlozka Zlozka zlozka

Pocet| % |PoCet| % |PoCet| % |Poletl % |PoCet| % |Polet| %

Velmi o
pozifiviy 7 1591% | 21 |47.73%| 19 |43,18%| 9 [2368%| 7 |1842%| 7 |1842%
Pozitivny 18 |4091%| 11 |2500%| 12 |27.27%| 14 |3684%| 17 |44,74%| 13 |34.21%
Indiferentny| 14 |31,82%| 9 |2045%| 11 |2500%| 10 |2632%| 8 |21,05%| 11 |2895%
Negativny 5 |11,38%| 3 6.81% 2 | 455% 5 11316%| 6 |1579%| 6 |1579%
Velmi
SR 0 000% | O 0,00% 0 |0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 2,63%

Ziaci mestskej $koly dosiahli najvicsie zastipenie najmi v indiferentnych postojoch
(tab. 2). Vysledky naznacuji, Zze prevazna vicSina mestskych ziakov mé lahostajny az
negativny postoj k uskutoéiovaniu pohybovym aktivitim a TSV. Pri porovnani tabuliek 1 a 2
modzeme vidiet, ze zozbierané Udaje ukazuji nérast negativnych postojov v danych dimenziach
zloziek mestskej Skoly pri porovnani so zakladnou vidieckou Skolou. Pozitivne je, Ze prevazna
vidsina ziakov ma pozitivny a vel'mi pozitivny postoj k TSV v emotivnej zlozke. Ziaci sa tesia
na vyucovacie hodiny, maji radost’ a prijemny pocit z cvicenia. Mesiarika (2013) poukazuje vo

svojom vyskume, aby u Ziakov, ktori zaostavaju v kognitivnej a konativnej zlozke postoja, by
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mali uditelia pri vyuébe TSV zamerat’ hlavne na lepsi vyber cvieni, pohybovych aktivit a
Sportov. Jednotlivé aktivity by mali ziakov zaujat’ a motivovat’. Pozitivnym zistenim je, Zze u
ziakov zakladnych $kol v meste a na vidieku sa celkovo vo vicSej miere prejavili pozitivne
postoje k TSV. Podobny vyskum v oravskom regione uskutoénil aj Adaméak a Kozanakova

(2013), ktori poukazuju na podobné zistenia ako su tie nase.

Tab. 2 Zlozky postojov k TSV (kognitivna, emotivna, konativna) Ziakov mestskej §koly

Mestska Zdkladnd skola Komenského Ndmestovo
Chlapci 22 Dievcata 18

Postoj Kognitivna Emotivna Konatfivna | Kognitivna Emotivna Konativna

Ziakov 7Zlozka zlozka zlozka 7Zlozka 7Zlozka zlozka
Pocet| % |Pocet|] % |Pocet| % Pocetl % |Pocet| % |Pocet| %

velmi 4 |1818%| 7 |3181%| 5 |[2273%| 1 |556%| 5 |27.78%| 2 [11.11%
pozitivny

Pozitivny &6 |27.27%| 5 |2273% 7 |31.81% 3 16,67% 7/ 138,89% 3 16,67%
Indiferentny| 7 |31.81% 6 |27.27% 8 |[34,36% 7 38,89% 3 16,67% 8 |44,44%
Negativny 4 18,18%| 2 2,09% 1 4,55% 6 [33.34% 2 11.11% 3 16,67%

Velmi
negativny 1 2.27% 2 9,09% 1 4,55% 1 556% 1 5,56% 2 1M1.11%

Zaver

Na zaklade predloZzeného vyskumu sme dospeli k zdverom, ze u Ziakov vybranych
zakladnych §kol v okrese Namestovo k TSV prevazuju pozitivne postoje nad indiferentnymi a
negativnymi postojmi, ¢o nas vel'mi poteSilo. Pri analyze postojov sme zaznamenali vyznamné
rozdiely z hl'adiska sidla §koly, no nie z pohl'adu pohlavia Ziakov. Ziaci zakladnej $koly na
vidieku mali pozitivnejsie postoje k TSV v porovnani so Ziakmi zakladnej §koly v meste. U
chlapcov sa prejavili pozitivnejsie postoje k TSV ako u dievéat. Najvicsie nedostatky sa
prejavili u Ziakov v kognitivnej a konativnej zlozke postoja. Na vyucbe predmetu TSV na
prvom stupni ZS by sa mali uéitelia orientovat na kvalitnejsi vyklad a dokladnejsie popisovanie
jednotlivych cviceni. CviCenie by malo v prvom rade zaujat ziakov a ich naroc¢nost
vykonavania by mala byt primerand veku, aby Ziakov dané cvic¢enie hlavne zaujalo, a tak si

neskor budovali pozitivny celozivotny postoj k samotnej pohybovej aktivite.
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The aim of the presented contribution was to find out the attitudes of younger school-age pupils at the first level
of study towards physical and sports education from the point of view of the location of the school and the gender
of the pupils. 122 pupils from the 3rd and 4th grade of primary schools at two selected primary schools in the
Namestovo district participated in the survey. We found differences in attitudes between students in terms of school
location and gender. The results confirmed statistically significant differences between students in terms of school
location (p<0.01). More positive attitudes were demonstrated among rural elementary school students and more
negative attitudes among urban school students. We also noticed differences in attitudes from the point of view of
the gender of the pupils. Boys showed a more positive attitude towards physical and sports education than girls,
but the results did not confirm a statistically significant difference. In the future, we recommend carrying out a
survey with this topic in other districts and parts of Slovakia, mapping the situation in the larger territory of

Slovakia in primary schools of the first grade.

Keywords: physical and sports education, pupil, younger school age, attitudes, physical activity.
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