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Abstrakt:

CiePom prispevku bolo zistit’ subjektivne vnimanu inavu pocas 48 hodin po §portovom vykone v skupine
amatérskych hracov in-line hokeja a porovnat’ dimenzie tinavy a celkovi unavu z pohl'adu vekovych
kategérii. Vyskumny siibor tvorilo 32 hracov slovenskej amatérskej ligy v in-line hokeji, s priemernym
vekom 36,40+ 6,35 rokov, ktorych sme si rozdelili do dvoch skupin z hPadiska veku, a to na hracov do 30
rokov (n=10) a hracev nad 31 rokov (n=22). Na zber vyskumnych idajov sme vyuZili §tandardizovany
dotaznik Multidimensional Fatigue Inventory (MFI). Zistili sme, Ze signifikantne najvysS§iu mieru unavy
pocas 48 hodin po $portovom vykone pocit’uju amatérski hraci in-line hokeja v dimenzii ,,v§eobecna iinava“
a najnizSiu v dimenzii ,,zniZena motivacia“. Miera celkovej tunavy dosiahla u nich veP’mi nizke skore.
Mladsia kategoria hracov do 30 rokov pocit’uje po 48 hodinach po Sportovom vykone signifikantne vyssiu
mieru psychickej unavy oproti hra¢om nad 31 rokov. V celkovej iinave po Sportovom vykone neexistuju

signifikantné rozdiely medzi mladSou a starSou vekovou kategoériou hracov.

Klucové slova: dimenzie unavy, celkova unava, vekové kategorie, amatérski in-line hokejisti.

V dosledku zvladnutia tréningového a sutazného zataZenia su Sportovci konStantne
vystaveni cyklu ,,inava — zotavenie — adaptacia“. Vykonnost §portovca sa zvySuje tréningovym
stimulom, len ak st adaptacné procesy viacSie ako vyvoland Unava. Preto je neustéle
monitorovanie unavy dolezité pre urCenie vhodného tréningového zataZenia s cielom
maximalizovat’ nasledny vykon (Vadasova, Cech, 2017; Martinsky, Marko, Bendikova, 2019).

Unava sa vztahuje na zmeny objektivneho vykonu a subjektivneho usilia vyvolaného
nepretrzitym plnenim uloh (Wang et al.,, 2016). De Luca (2005) tvrdi, ze jednym z
vSadepritomnych pozorovani unavy je, ze subjektivny rozmer zvycajne nekoreluje s
behaviordlnymi ddsledkami unavy. Podl'a Hockeyho (2013) by sa tento nedostato¢ny vzt'ah
medzi subjektivnym a objektivnym rozmerom vysvetlil tym, Ze subjektivna tinava je prejavom
kompenzacnej mobilizécie zdrojov, potrebnej na udrzanie vykonnosti napriek postupnému
zhorSovaniu kapacity vyvolanému unavou. Preto spociatku prevladala subjektivna inava, zatial
¢o objektivny pokles vykonnosti sa prejavi neskor pri narastani unavy. Subjektivne pocity
Unavy sa javia ako naznak toho, Ze zdroje potrebné na splnenie prebiehajucich poziadaviek su

ohrozené, alebo uz nie st k dispozicii. Pre naSe vyskumné badanie sme si zvolili subjektivnu
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unavu, ktora sa premieta do pocitu unavy. Mo6ze byt vyvoland réznymi pri¢inami, ¢ize aj
vysoko intenzivnou Sportovou cinnostou. Plni ochrannt funkciu, upozorfiuje na nutnost’
prerusit’ alebo zmenit' ¢innost, obnovit' sily. Chrani ¢loveka pred nadmernym a zdraviu
Skodlivym vysilenim (Sedlak, 1981; Bendikova, 2017; Fyodorov a kol., 2019). Subjektivne
vnimand Uinava sa prejavuje roznymi symptémami, akymi st napriklad strata chuti trénovat,
pocit'ovanie strachu zo zapasu, neistota pri zvySovani tréningového zat’azenia, snaha o ndhradu
Vv podobe nahradnych c¢innosti, zvySena podrazdenost alebo naopak apatia, agresivita,
neadekvatne reakcie psychiky, naladové striedanie euférie s depresivnymi stavmi,
nerozhodnost’, zmeny v sexudlnych prejavoch, poruchy vo vnimani vonkajSich cCinitel'ov,
nechutenstvo alebo naopak obzerstvo, extrémna nespavost’ alebo naopak spavost’, permanentny
pocit Unavy, nizSia obranyschopnost, porucha telesnych procesov (Bendikova, 2011;
Bernacikova a kol., 2020). Autori Nemcek & Nemcek (2022) zistili, ze adolescentni elitni
tenisovi hra¢i oboch pohlavi, subjektivne pocituji wnavu po testovani pohybovej
vykonnosti symptomami nedostatok energie, stuhnutost’ a bolest’ kibov, pocit tazkych ruk

a n6h a bolest’ svalov.

Ciel’ vyskumu
Cielom vyskumu bolo zistit’ subjektivne vnimant unavu pocas 48 hodin po Sportovom
vykone v skupine amatérskych hrac¢ov in-line hokeja a porovnat’ dimenzie unavy a celkovl

unavu z pohl'adu vekovych kategorii.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 32 respondentov, hracov slovenskej amatérskej ligy v in-line
hokeji. Respondentami boli hraci Siestich timov hrajtcich proti sebe. Priemerny vek hrac¢ov bol
36,40+ 6,35 rokov, ktorych sme si rozdelili do dvoch skupin z hl'adiska veku, a to na hra¢ov do
30 rokov (n=10; s priemernym vekom 26,9+2.2 rokov) a hracov nad 31 rokov (n=22;
s priemernym vekom 40,7+4,2 rokov). Jednalo sa o amatérskych hracov, ktori okrem in-line
hokeja nevykondvaju iny Sport profesionalne, popri in-line hokeji pracuju, a pocas tyzdina maji
len vel'mi vynimo¢ne tréningy, preto moézeme povedat’, Zze ide o hracov bez systematickej
pripravy, ¢ize amatérskych $portovcov. Vyskum bol schvéleny Etickou komisiou FTVS UK
Vv Bratislave €. 3/2020.

Na zber vyskumnych tdajov v skupine amatérskych in-line hokejistov sme vyuzili
Standardizovany diagnosticky néstroj dotaznik Multidimensional Fatigue Inventory (MFI;

Smets et al., 1995), ktorého obsah tvori 20 poloziek, tykajucich sa subjektivneho hodnotenia

7



Telesna vychova & sport, 32(1), 2022

unavy. Polozky v dotazniku st formulované tak, aby hodnotili u respondentov pit” dimenzii
unavy: (1) VSeobecna unava; (2) Telesna tinava; (3) ZniZzena motivacia; (4) Znizena aktivita a
(5) Psychické unava. Dotaznik sme distribuovali hrdom osobne, V tlacenej verzii hned’ po
odohrani 1. sttazného kola 7. ro¢nika in-line amatérskej ligy na Slovensku. Navratnost’
dotaznikov bola 64 %. Pocas 48 hodin po Sportovom vykone sa mali amatérski hraci in-line
hokeja sledovat’, a po 48 hodindch odpovedali v dotazniku na vyroky prostrednictvom 5
bodovej Likertovej skaly, priCom bod 1 znamenal ,,ano je to pravda®, ¢ize s danym vyrokom
uplne suhlasili a bod 5 ,nie, nie je to pravda®, ¢ize s danym vyrokom vobec nesuhlasili. 10
poloziek v dotazniku MFI je formulovanych kladne/pozitivne, a 10 poloZiek v dotazniku MFI
je formulovanych zéporne/negativne. Kladne formulované polozky MFI boli hodnotené bodmi
od 1 do 5 a zaporne formulované polozky tak nadobudli reverzné bodové skére od 5 do 1. Udaje
z dotaznikov sme spracovali v Statistickom programe SPSS verzia 23. Ziskané udaje sme
vyhodnotili pre (1) kazda dimenziu unavy osobitne, ako aj pre mieru celkovej unavy, ktora bola
vypocitané suctom 20 pocitov. Spracované udaje sme vyhodnotili priemernym bodovym skore
(X) a smerodajnou odchylkou (+SD). Cim vys§ie priemerné bodové skoére respondent
nadobudol, tym vysSiu mieru subjektivneho pocitovania unavy prejavil z pohl'adu konkrétne;j
dimenzie, ako aj celkovej unavy. Za niz$iu mieru tnavy (V jednotlivych dimenziach ako aj
celkovej Unavy) sme povazovali dosiahnutie priemerného bodového skore od 1,00 do 2,49
bodov; za stredni mieru navy (Vv jednotlivych dimenziach ako aj celkovej inavy) sme
povazovali dosiahnutie priemerného bodového skore od 2,50 do 3,49 bodov; za vyS§iu mieru
unavy (v jednotlivych dimenziach ako aj celkovej unavy) sme povazovali dosiahnutie
priemerného bodového skére od 3,50 do 5,00 bodov.

Statistickd vyznamnost rozdielov medzi dimenziami tnavy v celom stbore
respondentov, v mladSej astarSej vekovej Kkategoérii respondentov sme zistovali
neparametrickym Wilcoxonovym poradovym testom pre zavislé vybery. Statisticku
vyznamnost’ rozdielov miery tnavy po Sportovom vykone medzi mladSou a starSou vekovou
kategodriou (hraci do 30 rokov versus hraci nad 31 rokov) sme zist'ovali neparametrickym Mann
Whitneyho U-testom pre nezavislé vybery. Hladinu S$tatistickej vyznamnosti rozdielov sme

stanovili na 5 % hladine (p<0,05) vyznamnosti.

Vysledky

Zhodnotenim miery unavy v stibore amatérskych in-linovych hra¢ov (n=32) z pohl'adu

v

znizena motivacia (1,87+0,68 bodov) a naopak najvyssiu mieru inavy zaznamenali v dimenzii
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vieobecna tnava (2,37+0,94 bodov). Dalej sme zistili, Ze vietky dimenzie inavy, vratane

celkovej unavy (2,02+0,71 bodov) spadali do $kaly niz§ej miery unavy (obr. 1).
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Obr. 1 Miera tnavy z pohPadu dimenzii a celkova unava hracov in-line hokeja

Aplikaciou neparametrického Wilcoxonovho poradového testu pre zavislé vybery sme
zistili signifikantné rozdiely medzi dimenziou vSeobecnd uUnava a vSetkymi ostatnymi
dimenziami inavy. Amatérski in-line hokejisti deklarovali po Sportovom vykone signifikantne
vys§iu mieru Gnavy v dimenzii v§eobecna unava oproti telesnej unave (Z=-3,972, p=0,000),
znizenej motivacii (Z=-3,632, p=0,000), znizenej aktivite (Z=-4,146, p=0,000) a psychickej
unave (Z= -2,601, p=0,009) (tab. 1). Miera celkovej tinavy dosiahla priemerné bodové skore
2,03+0,71 bodov, ¢o v hodnoteni znamenalo niz§iu mieru inavy, odpoved’ ,,trochu pocitujem*®.

Zhodnotenim miery Gnavy v stibore amatérskych in-linovych hra¢ov do 30 rokov sme
v dimenzii zniZena motivacia a zniZzena aktivita (2,05+0,89bodov; 2,05+0,79 bodov) a naopak
najvys$§iu mieru unavy zaznamenali v dimenzii psychicka inava (2,45+0,81 bodov). Dalej sme
zistili, Ze vSetky dimenzie Unavy, vratane celkovej Unavy (2,22+0,83 bodov) spadali do skaly

niz$ej miery unavy (obr. 2).
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Tab. 1 Rozdiely medzi dimenziami amatérskych in-line hokejistov (n=32)

DIMENZIE Telesna ZniZena Znizena Psychicka
UNAVY unava motivacia aktivita unava
Vseobecna Z=-3,972** | Z=-3,632** | Z=-4,146** | Z=-2,601**
unava p=0,000 p=0,000 p= 0,000 p= 0,009
Telesna 1 Z=-1,273 Z=-1526 Z=-0,206
unava p= 0,203 p= 0,127 p= 0,837
Znizena 1 Z=-0,197 Z=-0,708
motivacia p=0,844 p=0,479
Znizena 1 Z=-0,787
aktivita p=0,431
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Obr. 2 Rozdiely v pocit'ovani tinavy in-line hokejistov z pohl’adu vekovych kategorii

Aplikaciou neparametrického Wilcoxonovho poradového testu pre zavislé vybery sme
zistili signifikantné rozdiely medzi dimenziou v§eobecna inava a tromi dimenziami a to,
telesna tinava (Z=-1,980, p=0,048), znizena motivacia (Z= -1,931, p=0,050) a znizena aktivita
(Z=-1,975, p=0,048) (tab.2). Dalej sme zistili signifikantné rozdiely medzi dimenziou

psychicka tnava a d’alsimi dvomi dimenziami a to, znizena motivacia (Z=-1,983, p=0,047)
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a znizena aktivita (Z=-2,047, p=0,041). Miera celkovej unavy hracov do 30 rokov dosiahla
priemerné bodové skore 2,22+0,83 bodov, ¢o vV hodnoteni znamenalo niZSiu mieru unavy, a

odpoved’ ,,trochu pocitujem®.

Tab. 2 Rozdiely medzi dimenziami amatérskych in-line hokejistov do 30 rokov

DIMENZIE Telesna Znizena Znizena Psychicka
UNAVY unava motivacia aktivita unava
Vseobecna Z=-1,980 Z=-1931 Z=-1,975 Z=-0,071
unava p=0,048** p=0,050** p=0,048** p=0,93
Telesna 1 Z=-0,339 Z=-0,355 Z=-1,608
unava p=0,734 p=0,722 p= 0,108
Znizena 1 Z= 0,000 Z=-1,983
motivacia p= 1,000 p=0,047**
ZniZena 1 Z=-2,047
aktivita p=0,041**

Tab. 3 Rozdiely medzi dimenziami amatérskych in-line hokejistov nad 31 rokov

DIMENZIE Telesna ZniZena ZniZena Psychicka
UNAVY unava motivacia aktivita unava
Vseobecna Z=-3,474 Z=-3,122 Z=-3,643 Z=-3,057
unava p=0,001** p=0,002** p=0,000** p= 0,002**
Telesna 1 Z=-1,313 Z=-1,577 Z=-1,385
unava p= 0,189 p=0,115 p= 0,166
ZniZena 1 =-0,287 Z=-0,440
motivacia p=0,774 p= 0,660
Znizena 1 Z=-0,329
aktivita p= 0,742

Analyzou miery inavy v subore starSich amatérskych in-linovych hra¢ov nad 31 rokov
v dimenzii psychicka unava (1,74+0,67bodov) a naopak najvyssiu mieru unavy zaznamenali
v dimenzii vieobecna unava (2,34+0,92 bodov). Dalej sme zistili, Ze vietky dimenzie inavy,
vratane celkovej unavy (1,94+0,65 bodov) spadali do Skaly niz$ej miery unavy (obr. 2).

Aplikaciou neparametrického Wilcoxonovho poradového testu pre zavislé vybery sme zistili
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signifikantné rozdiely medzi dimenziou vSeobecna inava a vSetkymi ostatnymi dimenziami
unavy. Amatérski in-line hokejisti nad 31 rokov deklarovali po Sportovom vykone signifikantne
vyS$$iu mieru Gnavy v dimenzii vSeobecna inava oproti telesnej Gnave (Z=-3,474, p=0,001),
znizenej motivacii (Z=-3,122, p=0,002), znizenej aktivite (Z=-3,643, p=0,000) a psychickej
unave (Z= -3,057, p=0,002) (tab. 3). M6zeme teda konstatovat,, ze amatérski in-line hokejisti
nad 31 rokov pocitovali signifikantne najvys$iu mieru unavy v dimenzii vS§eobecnd Unava
oproti ostatnym dimenzidm tUnavy. Miera celkovej Gnavy hracov nad 31 rokov dosiahla
priemerné bodové skoére 1,94+0,65 bodov, ¢o v hodnoteni znamenalo nizs$iu mieru Unavy, a
odpoved’ ,,trochu pocitujem®.

Porovnanim miery tinavy v oboch suboroch amatérskych in-linovych hracov z pohl'adu
vekovych kategoérii zistujeme, ze mladSia vekova kategoria in-line hokejistov vykazovala
vypolitanym priemernym bodovym skore pozoruhodne nizSiu mieru unavy vo vSetkych
dimenziach tnavy, ako aj v celkovej inave oproti hracom nad 31 rokov. Musime ale podotknit,,
ze spominané rozdiely medzi vekovymi kategoriami hracov in-line hokeja nepreukazali hladinu
Statistickej vyznamnosti Vv Styroch z piatich dimenzii, ani v celkovej unave. Vyznamny rozdiel
Vv subjektivnom pocitovani unavy bol zisteny len v dimenzii ,psychicka tnava“, kedy
prekvapivo mladsia vekova kategoria hracov pocitovala v signifikantne vysSej miere psychicku
unavu po Sportovom vykone oproti starsej vekovej kategorii Sportoveov (U=51, p=0,017) (obr.
2).

Diskusia

Ciel'om nasho prispevku bolo zistit’ subjektivne pocitovanu tnavu pocas 48 hodin po
Sportovom vykone v skupine amatérskych hracov in-line hokeja a porovnat’ dimenzie unavy
a celkovu tinavu z pohl'adu vekovych kategorii. Vyskumu sa zucastnilo 32 hracov slovenskej
amatérskej ligy v in-line hokeji, ktori 48 hodin po odohrani 1. sut'azného kola 7. ro¢nika in-line
amatérskej ligy na Slovensku, vypinali §tandardizovany dotaznik MFI, hodnotiaci subjektivny
pocit inavy prostrednictvom dimenzii a miery celkovej tinavy. Zistili sme, Ze najvyssiu mieru
unavy pocituju amatérski hraci in-line hokeja v dimenzii ,,vS§eobecna unava™ a najnizsiu
v dimenzii ,,znizena motivacia“. Signifikantne najvyssiu mieru unavy po Sportovom vykone
pocituju amatérski in-line hokejisti v dimenzii vS§eobecna unava oproti telesnej tinave, zniZenej
motivacii, zniZzenej aktivite a psychickej tnave. TotoZné zistenia priniesol vyskum Nemcek
a Durgalu (2021), ktori v skupine amatérskych srbskych futbalistov rovnako tak zistili

Vv dimenzii zniZend motivacia. Nasim vyskumom d’alej prindSame zistenia, Ze mladSia vekova
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kategoria amatérskych in-line hokejistov do 30 rokov pocit'uje signifikantne najvysSiu mieru
unavy v dimenzidch ,,v§eobecnd tinava“ a ,,psychicka inava“ a starSia vekova kategoria hracov
len v dimenzii ,,v§eobecna unava“. Benoit et al. (2017) predpokladali, Ze subjektivna tinava
zvysi fyzické usilie, unaveny clovek bude pocitovat’ vacSiu namahu pri vykonavani tlohy s
rovnakou naro¢nostou, a zvysi sa U neho preferencia tloh s nizkou naro¢nost'ou. Psychicky
narocné ulohy sa zdaji byt namahavé a zvycCajne sa im vyhybame. Dlhodobé kognitivne
nasadenie navyse vedie k mentalnej unave, ktora spociva v subjektivnom pocite vycerpania a
poklesu vykonnosti (Benoit et al., 2019; Holgado et al., 2020). Sest'desiat Gi¢astnikov vyskumu
kolektivu autorov Benoit et al. (2017) sa zapojilo do dvoch samostatnych experimentov, v
ktorych sa meralo subjektivne Gsilie a vyhybanie sa Glohdam vyvolavajicich unavu. Unavu
hodnotili v jej subjektivnom rozmere, aj v jej prejave ako poklesu vykonu a kontrolovali d’alSie
premenné, ako s ospalost, vzruSenie a motivacia. Zistili, Ze objektivna Unava zvysila
vyhybanie sa uloham, zatial’ ¢o subjektivne pocity tinavy a usilia spolu nestviseli (Benoit et al.,
2017). DuSevna inava odraza zmenu psycho-biologického stavu spdsobent dlh§im obdobim
narocnej kognitivnej ¢innosti. Je zdokumentované, ze duSevna Unava zhorSuje kognitivny
vykon, nedavno sa vSak ukazalo, Ze duSevna unava zhorSuje aj vytrvalostny vykon (Martin et
al., 2018; Greenhouse-Tucknott et al., 2022). Trvanie a intenzita fyzickej ulohy su dolezitymi
faktormi znizenia fyzickej vykonnosti v dosledku psychickej tnavy, ktoru pocit'ovali mladsi
hra¢i nasho suboru pocas 48 hodin po Sportovom vykone. NajdolezitejSim faktorom
zodpovednym za negativny vplyv psychickej inavy na vytrvalostny vykon je vysSia vnimana
namaha, tvrdia autori Van Cutsem et al. (2017).

Porovnanim miery inavy medzi mladSou a starSou vekovou kategoriou amatérskych in-
line hokejistov sme zistili, Ze hraci do 30 rokov pocit'uji po 48 hodinach po Sportovom vykone
signifikantne vy$8iu mieru psychickej unavy oproti in-line hokejistom nad 31 rokov. Miera
celkovej Ginavy amatérskych hracov in-line hokeja po€as 48 hodin po Sportovom vykone
dosiahla vel'mi nizke skore. Dalej sme zistili, Ze neexistuju signifikantné rozdiely celkovej
unavy medzi mladSou a starSou vekovou kategoriou amatérskych hrac¢ov in-line hokeja. Autori
Nemcek, Nemcek (2022) porovnavali vyskyt inavovych symptdmov medzi adolescentnymi
elitnymi tenisovymi hra¢mi a hrackami po testovani pohybovej vykonnosti. Zistili, Ze chlapci
oproti dievcatam disponuji 48 hodin po intenzivnom telesnom zat'aZeni signifikantne vySSou
mierou vyskytu symptomov ,,tazkosti so zaspadvanim®, ,nezvycajna Unava pocas dina“,
,stuhnutost’ a bolest’ kibov** a ,,pocitom, Ze plnenie kazdodennych, beznych tloh si vyZzaduje
extra namahu“. Dal§i vyskum subjektivnecho hodnotenia tinavy hracov $portovych hier

realizovali autorky Kadlecova a Nemcek (2022), ktoré zistili, ze extraligové hracky florbalu
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pocitovali pocas 48 hodin po Sportovom vykone signifikantne vySSiu mieru unavy
v dimenzidch ,,vS§eobecnd unava“ a ,,zniZzend aktivita® oproti Unave v dimenzii ,,zniZena
motivacia“ ¢o Ciastocne koreSponduje s vysledkami nasho vyskumu, kedy amatérski in-line
hokejisti pocitovali signifikantne najvyssiu mieru tnavy po Sportovom vykone v dimenzii

vSeobecnd inava oproti vSetkych hodnotenym dimenziam unavy.

Zaver

Na zaklade vysledkov nasho vyskumu deklarujeme, Ze najvyssiu mieru unavy pocit'uju
motivacia®. Signifikantne najvyssiu mieru unavy po Sportovom vykone pocituji amatérski in-
line hokejisti v dimenzii vSeobecna unava oproti telesnej inave, znizenej motivacii, znizenej
aktivite a psychickej tinave. Hrac¢i do 30 rokov pocit'uju signifikantne najvys$iu mieru unavy
vV dimenzidch ,,vSeobecnd tnava“ a ,,psychickd tinava“ oproti ostatnym dimenzidm Unavy.
Hrac¢i nad 31 rokov pocituji signifikantne najvys$iu mieru tnavy V dimenzii ,,vSeobecna
unava“ oproti ostatnym dimenzidm unavy. In-line hokejisti do 30 rokov pocituju po 48
hodinach po $portovom vykone signifikantne vy$$iu mieru psychickej unavy oproti in-line

hokejistom nad 31 rokov.

Vyskum sa riesil v ramci grantovej uillohy VEGA ¢ 1/0754/20 s ndazvom Faktory Sportového
vykonu v kontexte svalovej unavy ako reakcie na nadmerné tréningové zat’aZenie

adolescentov.
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Summary

Subjective perception of fatigue after sports performance in amateur in-line hockey
players

Dagmar Nemdek, Adam Simonic¢

The aim of the article was to investigate subjectively perceived fatigue during the 48 hours after sport performance
in a group of amateur in-line hockey players and to compare the dimensions of fatigue and overall fatigue in terms
of age categories. The research sample consisted of 32 Slovak amateur league in-line hockey players, with a mean
age of 36.40+6.35 years, who were divided into two groups in terms of age, namely players under 30 years (n=10)
and players over 31 years (n=22). We used a standardized Multidimensional Fatigue Inventory (MFI)
questionnaire to collect the research data. Significantly the highest level of fatigue during the 48 hours after sport
performance was experienced by amateur in-line hockey players in the "general fatigue" dimension and the lowest
in the "reduced motivation" dimension. The measure of overall fatigue scored very low for them. The younger

category of players up to 30 years of age experienced a significantly higher level of mental fatigue 48 hours after
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sport performance compared to players over 31 years of age. There were no significant differences in overall

fatigue after sport performance between younger and older age category players.

Keywords: fatigue dimensions, overall fatigue, age categories, amateur in-line hockey players.
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