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Inkluzivne vzdelavanie ndm umoznuje vzdeldvat’ sa v hodnotach, ktoré su v kazdom
Cloveku vel'mi silno zakorenené. Inkluzivne vzdelavat, znamena vytvorit® v Skolach pre
vSetkych ziakov bez rozdielu (pohlavia, rasy, vierovyznania, zdravotného znevyhodnenia...)
také podmienky na vzdelavanie, ktoré im pomozu prekonat’ bariéry v uc¢eni a podporia rozvoj
ich individualneho potencialu. Inkluzivny pristup mézeme povazovat za ,bezpodmienecné
akceptovanie $pecialnych potrieb vietkych jednotlivcov (Spotakova et al., 2018). Cielom
inkluzivneho vzdeldvania v Skolach je nie je odstranit’ rozdiely medzi Ziakmi, ale umoznit’
vSetkym ziakov v danom prostredi rozvijat' svoje schopnosti v maximalnej moznej miere
spolo¢ne s ostatnymi det'mi, jednotlivcami (Bagalova, Bizikova & Fatulova., 2015).

Psychomotorika je forma pohybovej aktivity, ktora je zameranad na preZivanie
pohybu. Kladie si za tlohu podporit’ celkovy vyvin jednotlivca nielen v pohybovej, ale aj
v psychickej akognitivnej oblasti, pricom cielene rozvija socialne zrucnosti a schopnosti
komunikovat' (Wittmannova & Nemcek, 2010). Inkluzivne pohybové hry s prvkami
psychomotoriky prebiehaju spontanne a s radost'ou. Odbtirava sa tu stres, tizkost’ a hl'ada sa
spolupatri¢nost’ a pomoc. U Ziakov takéto hry podporuju rozvoj pohybovych zruc¢nosti
a schopnosti intaktnych Ziakov, spolo¢ne so ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim,
prispievaju k rozsireniu Skdly pohybovych prejavov hrubej a jemnej motoriky, rozvijaja
koordinaciu pohybov, orientdciu v priestore, rovnovahu, umoziuju vnimanie svojej telesnej
schémy a upresiiuji moznosti pohybu tela (Nemcéek & Wittmannova, 2011). U ziakov so
zdravotnym postihnutim moézeme V tychto hrach prispiet’ k zvySeniu celkovej zdatnosti,
zlepSeniu vykonnosti oslabenych orgénov, pri¢init’ sa o rozvoj funkénych rezerv zédkladného
pohybového aparatu. Hry mozno zamerat’ priamo na vychovnovzdelavaci ciel’ a pouzit’ ich na
precvicenie pred ¢innostou, poc€as ¢innosti ¢i v zavere ako relaxacnu aktivitu na uvolnenie.
V kazdej ¢innosti sa okrem poznatkov rozvija aj psychicka stranka ziaka. Vacsina ziakov pri
hre, ktord ich zaujme, zabuda, Ze sa uci a dokéaze sa sustredit’ ovela dlhSie, Co sa nésledne da
vyuzit aj pri inych ¢innostiach. Pri kazdej pohybovej hre s prvkami psychomotoriky musime
mysliet na zaujmy a Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby. Hry modifikujeme

a obohacujeme i originalnymi napadmi vSetkych ziakov, ktori maju radost’ z toho, ze su
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uzito¢ni. Ugitel' v ramci inkluzivneho vzdelavania na telesnej a Sportovej vychove sa
vyjadruje zrozumitelne, jasne, jednoznacne, vyuziva verbalne a neverbalne prostriedky
komunikacie (Nemcek, Hornaufova & Hoffmannova, 2006). Doraz je kladeny na spravne
formulovanie inStrukcii, otazok a spatnt vizbu zameranu na pocuvanie a porozumenie ziakov
(Blahutkova et al., 2017). V nasom prispevku pontkneme niekol’ko inkluzivnych pohybovych
hier, v ktorych st implementované prvky psychomotoriky, zameranych na integraciu ziaka
s telesnym postihnutim vyuZzivajliceho na pohyb invalidny vozik. Vyberom hier sme sa
inSpirovali autorkou Blahutkovou (2006), ktora vo svojej publikacii ,,Psychomotorika pre
vSetkych® a ,,Psychomotorika pro tebe* (Blahutkova et al., 2017), ponuka telovychovnym
pedagogom mnozstvo inspirativnych psychomotorickych hier, ktoré sme my modifikovali pre

ziaka na voziku v inkluzivnej telesnej a Sportovej vychove.

Nazov hry: Na farby/pismend

Pomécky: zinenkal §védska debna/ gymnasticka obrué¢/ kuzele

Popis hry: Ucitel' ur¢i chytajiceho (Certik), ktory caka vo vytyCenom tzemi (peklo)
vzdialeného d’alej od ihriska. Peklo moze predstavovat’ zinenka, vrchny diel $védskej debny,
gymnastickd obru¢, alebo uzemie vyty¢ené kuzelmi. Za sprievodu hudby Ziaci volne
pobehuju po vopred vyznacenom priestore telocviéne. UCitel’ hudbu zastavi, a nahlas zvola
farbu (napr. Cervenad). Vsetci Ziaci sa snazia dotknut’ ¢o najrychlejsie spoluziaka/ spoluziakov
v ¢ervenom tricku. Po zvolani farby stucasne vybicha aj certik z pekla, a snazi sa chytit’ ziaka,
ktory sa nestihol dotknit’ spoluziaka v Cervenom tricku. Chyteny Ziak sa stdva novym
certikom, alebo sa prida k Certikovi, a v d’alSom kole nahanaja spolu. Pocet Certikov sa moze,
alebo nemusi zvySovat’.

Modifikacia pre Ziaka na voziku

Nakol’ko ziak na voziku nie je taky rychly ako ostatni ziaci, ucitel' sa snazi vyvolat’ farbu
tricka takého spoluziaka, ktory je ¢o najblizsie pri vozickarovi, alebo Castejsie tiez zvola farbu

tricka ziaka na voziku.

Nazov hry: Nemocnica/ Sanitka

Pomécky: zinenka/ kuzele, deka

Popis hry: Ucitel' vyty¢i uzemie pre nemocnicu na okraji ihriska, ktoré moze predstavovat
napr. zinenka. Ur¢i dvoch az Styroch zéachranarov so sanitkou, ktorti predstavuje deka.
Vozickar je v roli chytajuceho a to tak, ze v lone ma polozené igelitové vrecko s priblizne 30

tenisovymi loptickami/ nabojmi (obr. 1), a vybija volne pobehujucich ziakov (obr. 2).
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Zachranari maji imunitu, ¢ize nemozu byt vybijani. Ziak, ktorého vozi¢kar trafi, tazko
ochorie, 'ahne si na zem, a zachranari za sprievodu hlasného htkania sirén sanitky vyrazaja
z nemocnice, nalozia pacienta do sanitky a odveza / odtiahnu ho do nemocnice (obr. 3). Ked’
sa dostane pacient do nemocnice vyzdravie, a pokracuje v hre.

Modifikacia pre Ziaka na voziku

Podl'a z&vaznosti postihnutia sa ziak na voziku méze pohybovat’ sam, alebo ho tlaci iny

spoluziak a spolu vytvoria tandem (obr. 4).

Obr. 3 ,,Chora“ Ziacka a sanitka v pozadi Obr. 4 Tandem
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Nazov hry: Komadre

Pomocky: stipce na bielizen, noviny

Popis hry: Vyty¢ime tzemie (Stvorec alebo kruh), vozi¢kara umiestnime do stredu aj so
spoluziakom (jeho osobnym obrancom). Pripneme na vozi¢kara (vratane vozika, vozik je
sucastou tela vozickara) Co najviac Stipcov na bielizenn (obr. 5). Ostatni ziaci (komare)
vybiehaju spoza Ciary vytyceného izemia a kradnu Stipce z vozickara a opdtovne vracaju sa
za Ciaru, kde si ukradnuty Stipec pripni na seba. Obranca a vozic¢kar drzia v ruke noviny
a komarov odhanaju (obr. 6). Ak je komar zasiahnuty novinami obrancu alebo vozickara, je
zabity (vypadava z hry), alebo musi ist’ naspat’ za ¢iaru, a az potom moze znova utoéit’ na
vozickara. Hra kon¢i vtedy, ked’ su ukradnuté vSetky Stipce, a na vozickarovi uz nie je ziadny

Stipec. Hru mo6zu hrat’ jednotlivei, vtedy je vitazom ten ziak, ktory ziskal najviac Stipcov,

alebo druzstva, a vtedy sa vitazom stava to druzstvo, ktoré ziskalo najviac Stipcov.

Obr. 5 Vozi¢kar so $tipcami Obr. 6 Vozi¢kar a obranca s novinami

Nazov hry: Doveruj mi

Pomocky: penova/molitanova lopta

Popis hry: Vyty¢ime §tvorcové uzemie a vozi¢kara umiestnime do stredu aj so spoluziakom,
jeho osobnym ochrancom (obr. 7). Na vsetkych Styroch stranach $tvorcového tizemia su
rovnomerne rozmiestneni hra¢i. Ti sa snaZia penovou loptou zasiahnut' vozi¢kara. Ulohou
osobného ochrancu je, aby ziak na voziku nebol zasiahnuty, aby ho ¢o najlepsie ochranili.

Vozi¢kar sa v strede izemia nepohybuje, je pasivny, preto tato hra je vhodna aj pre inklaziu
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ziaka s taz§im stupnom telesného postihnutia, ktory ma znacne zniZenu funk¢nost” hornych
i dolnych koncatin, prip. aj trupu. Ochranca loptu nespracovava, len odraza. Ak je ochranca
dlh$iu dobu tspesny, mozeme pridat’ dve, prip. viac 16pt. Ak je vozickar zasiahnuty (pocitaju

sa aj Casti vozika), ziak, ktory ho zasiahol sa stava tiez vozickarovym ochrancom (obr. 8).

Ochrancovia sa mozu striedat’, @ max. pocet ochrancov je 4 (obr. 9).

Obr. 7 Vozi¢kar s jednym ochrancom Obr. 8 Vozi¢kar s dvomi ochrancami

Obr. 9 Voziékar v tromi ochrancami
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Nazov hry: Novinova Stafeta

Pomdcky: noviny, prip. podpivniky/jogurtové kelimky, kuzele.

Popis hry: Ziakov rozdelime na tri-§tyri druZstva s rovnakym poétom. V druzstve, kde je
vozickar, je ojedného Ziaka viac. Prvi Ziaci v kazdom druzstve upazia acez paZe sa im
prevesia dvojstranky novin, na kazda vystretd pazu jedna dvojstranka. Ziaci sa snaZia sa ¢o
najrychlejsie (beh, rychla chodza) obehnut kuzel, vracaju sa naspiat ku druzstvua
odovzdavaji noviny d’al$iemu ziakovi v poradi, ktory uz ¢aka s pazami v upazeni. V druzstve,
kde je vozickar sa nachadza o jedného Ziaka viac, aten ho tla¢i (obr. 10). Ak pocas behu
spadnua ziakovi noviny na zem, vracia sa za Startovu Ciaru, spoluziak mu noviny umiestni
znova na paze a ziak vybicha. Ak spadnii noviny ziakovi na voziku, ten sa nevracia, ale
zastane na mieste, spoluziak, ktory ho tla¢i, mu umiestni spadnuté nacinie na paze a pokracuju
v hre. Ziaci sa v tladeni vozi¢kara mdzu striedat’. Pre tuto 3tafetovi hru mozeme vyuzit

namiesto novin aj podpivniky s kelimkami, no vtedy namiesto behu, volime pomali chddzu

a hra m6ze mat’ viac zameranie na nacvik spravneho drzania tela (obr. 11).

Obr. 10 Tandem pri $tafetovej hre Obr. 11 Nacvik spravneho drZania tela

Nazov hry: Triafacia Stafeta

Pomdécky: jogurtové kelimky, tenisové lopticky, kuZzele, kos (Cisty smetny kos)

Popis hry: Ziakov rozdelime na tri-§tyri druZstva s rovnakym poétom, ako Vv predoslej hre.
Ziak na voziku sa tentokrat moZe stat’ siéastou iného druzstva. V druzstve, kde je vozickar, je

0 jedného ziaka viac (obr. 12). Vsetci ziaci si drzia vruke tenisovi lopticku. Prvy ziak
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v kazdom druzstve ma navySe aj jogurtovy kelimok, ktory ma zaroven funkciu Stafety/
stafetového kolika. Na povel vybiehaju ¢o najrychlejSie prvi ziaci kazdého druzZstva
s kelimkom, v ktorom maji umiestnenu tenisova loptu. Bezia po vytyceny kuzel’, zastavia sa
pri niom a do modifikovaného kosa triafaji lopticku (obr. 13, 14). Ked’ trafia, vracaju sa spat’
ku svojmu druzstvu, predavaju kelimok dal$iemu spoluziakovi, ktory uz ma prichystant
tenisova lopticku, ktora vlozi do kelimka, a ¢o najrychlejsie vybiehaji. Ziaci triafaju dovtedy,
pokial’ netrafia do kosa, skor sa naspat’ nemézu vratit. Vozickara tla¢i spoluziak, ktory mu

asistuje (obr. 12), ¢ize ked’ vozickar netrafi lopticku do kos$a, zbiera mu odkottlant loptu

a dava naspat’ do kelimka.

Obr. 12 Asistent pri sut’aZi

Obr. 14 Triafanie na ciel’ intaktnym Ziakom
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Nazov hry: Meduza

Pomocky: padak

Popis hry: Ziaci uchopia padak po obvode a vykonavaju cvicenie pod nazvom ,,medaza®, &ize
dvihaju padak vo vzpazeni a nechaju pomaly paddk padat az do pripazenia. Zaroven, ked’
ziaci vzpazia, urobia jeden maly krok vpred, aby bola meduza viditeI'nejSia a poc¢as klesania
padéka sa vracaji naspit’ o krok vzad. Ziak na voziku je mimo kruhu ana povel ugitela sa
snazi premiestnit’ popod padak pocas jednej viny z jednej strany na druhu. Nasledne ucitel’
zvola farbu a Ziak na voziku jazdi na druhu stranu popod zadant farbu vpred, vzad; prip. jazdi
na povely: vykonat otodku v strede medizy o 90° vpravo, 90° vlavo, 180°, 360°. Ziak na
voziku méze mat’ spomedzi svojich spoluziakov aj doprovod, ktory ho tla¢i, zalezi od stupna

telesného postihnutia, ¢ize od stupna zachovania funk¢énosti hornych koncatin a trupu.

Straz lopticky

Pomécky: padak, penové/ molitanové lopty, prip. slizik na plavanie

Popis hry: Ziaci uchopia po obvode padak jednou pazou v predpaZeni a Ziak na voziku je pod
padédkom. Na padak sa umiestnia penové lopty (cca 10 ks). Ziak na voziku sa pohybuje pod
paddkom a snazi sa rukami vyrazit' lopty von z padaka. Ziaci drziaci padak po obvode sa
snazia vypadnutiu 10pt zabranit’ tak, ze druhou pazou vracaju letiace lopty naspit’ do padéaka.
Spadnutt loptu na zem, uz na padak vratit nemo6zu. Hra je na ¢asovy limit (napr. 30 sektind),
do ktorého je potrebné zadanie splnit. Ak sa podari vozi¢karovi vyrazit' vSetky lopty do
stanovené¢ho Casového limitu, stidva sa vitazom; ak sa podari ziakom drZiacim padék po
obvode udrzat’ ¢o ilen jednu loptu v padaku, vyhrali oni. Pripadne sa hra moze hrat’ aj na
body, vozickarovi sa pocitaju body — pocet vyrazenych 16pt, a ostatnym ziakom body — pocet
zachranenych 16pt. Hra sa opakuje niekolkokrat a body sa spolitavaju pre vozickara ipre
druzstvo intaktnych Ziakov. Ak Ziaci drzia paddk vo vzpazeni, aby Co najviaCc zabranili
vozickarovi vyrazit’ lopti¢ky, vozickar si moze v tom pripade pomdct’ aj plaveckym slizikom,

ktorym lopty vyraza. Je mozné zapojit’ aj viacerych vozickarov.

Nazov hry: Rozburené more

Pomécky: padak

Popis hry: Ziaci vykonaju drep, alebo sedia na zemi adrzia padak po obvode na zemi.
Vozickar sa presunie na padak do jeho stredu (obr. 15). Ziaci za¢nui pohybom paZi vlnit
padakom, pri¢om vinenie predstavuje rozburené more. Ziak na voziku vnima toto vlnenie a po

ur¢itom cCase (cca 30 sekund) sa ucitel’ opyta, ako sa citil, pocas vInobitia. M6Zu sa u neho
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objavit’ pocity tzkosti a strachu z pohybujticej sa plochy. Ucitel’ vyzve vozickara, aby sa zacal
vozikom po rozburenom mori pohybovat do rdéznych smerov: dookola; vpred; vzad,
s otockami. Po ur¢itom Case znova zopakuje otazku, ako sa ziak po€as pohybu na rozbliirenom
mori citil. Ak sa vyskytnu pri tejto aktivite u ziaka na voziku obavy, prip. zavrate, méze ho

sprevadzat’ iny spoluziak tlacenim vozika. Pri CastejSom vykonavani tejto aktivity sa snazime

pocity uzkosti a strachu eliminovat’.

Obr. 15 Pozicie Ziakov v hre Rozbirené more
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Obr. 16 Aktivni uéastnici inkluzivnej hodiny TSV podujatia Skola v pohybe
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