Telesna vychova & sport, 32(2), 2022

Navrh zapoctovej cesty vo \l'ysokych Tatrach

Luboslav Siska!

'Katolicka Univerzita v RuZomberku, Pedagogicka fakulta

Abstrakt :

Cielom prace bolo plinovanie zapoctovej cesty Il. Stupfia obt’aZnosti podla noriem Klasifikacie
vykonnostnej turistiky v Klube Slovenskych turistov v pohori Vysoké Tatry. Pre planovanie jednotlivych
tras sme zvolili mapové aplikacie Turistickd mapa.sk a mapy.cz a vol'ne dostupné informacie na internete.
Nasa trasa vedie zo Strbského plesa a konéi v Starom Smokovei. Zapo&tovi cesta ako celok ma dizku 101
km s prevySenim 8040 m. Prvi etapa je 15,7 km dlh4 s prevy$enim 1203 m a vedie zo Strbského plesa cez
Koprovsky $tit na Popradské pleso. Druha etapa zapoctovej cesty je 22,6 km dlha s prevySenim 1827 m
avedie cez Rysy naspit’ na Popradské pleso a d’alej na Sliezsky dom. Tretia etapa je 13,1 km dlha
s prevySenim 1526 m a vedie cez Vychodni Vysokii na Téryho chatu. Stvrti etapa je 18,6 km dlha
s prevySenim 852 m a vedie na chatu pod Zelenym plesom. Piata etapa je 17,3 km dlha s prevySenim 1425
m a vedie cez Jahnaci Stit na Hrebienok. Posledna Siesta etapa prechadza cez Slavkovsky Stit a konéi v
Starom Smokovci s dizkou 13,7 km a prevySenim 1207 m. Ziverom mdZeme konitatovat’, e sa nam
podarilo navrhnut’ zapoctovu cestu II. stupiia obt’aZnosti, ktora méZe byt vykonana ako celok, alebo

rozdelena na dve samostatné ¢asti.
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V dnesnej dobe preplnenej technologiami asedavymi zamestnaniami [ludia
intencionalne vyhladavaju aktivnhu formu oddychu. Turistika v sebe spdja kombinaciu
fyzickej aktivity, ale aj kulturneho vyZitia v zmysle spoznavania novych miest, pamiatok, ¢i
prirodnych tkazov. Jej zaciatky sa datuji od 17 — 18 storocia a postupom c¢asu sa rozdelila na
jednotlivé druhy a to: peSiu, vysokohorsku, lyziarsku, vodnt a cykloturistiku (Junger, a kol.
2002).

Pohybova zlozka ako fyzickéd aktivita pri turistike vyzaduje urCitdh urovenn aerdbnej
vytrvalosti, zmieSanych silovo-rychlostnych a silovo-vytrvalostnych schopnosti ako aj
viacerych koordina¢nych schopnosti (rovnovahovej, reakcnej, orientacnej a Kinesteticko-
diferenciacnej v zavislosti od meniacich sa prirodnych a poveternostnych podmienok). Sklada
sa zo zékladnych telesnych cviceni, ako chodza, beh, lezenie, $plhanie, skdkanie, nosenie,
prekonavanie prekazok, pohybové hry v prirode a d’alsie; Specidlnych telesnych cviceni, ktoré
st vyuzivané pri presune a su charakteristické pre jednotlivé druhy turistiky pripadne Sporty v

prirode. Patri k nim turistickd chddza, lezenie spojené s zakladnymi horolezeckymi
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technikami, jazda na lyziach, bicykli a na turistickych plavidlach, pripadne iné telesné
cvicenia, vyuzivané pri d’alSich druhoch turistiky (Kompan, Gorner, 2007).

Kultirno-poznéavacia zlozka je pre vietky druhy turistiky viac-menej rovnakéa. Ulohou
je poznavat’ vSeobecny charakter krajiny, zasady ochrany prirody, prirodnych a hodnotnych
narodnych pamiatok, spoznavat tvoriva ¢innost’ ¢loveka a spolocnosti v jeho vyvoji. Medzi
metddy kulturno-poznavacej c¢innosti patri pozorovanie, ktoré sa realizuje pri pohybe
v prirode, ¢ uz ide o nahodné alebo cielavedomé zameriavanie sa na oblasti a objekty (Zidek,
a kol. 2013).

Pre realizaciu pobytu v prirode a pozndvania v turistickej praxi st potrebné viaceré
Specifické vedomosti a zrucnosti. ich jednotliva znalost’ skvalitni a prispeje k bezpecnosti
pobytu a pohybu v teréne. Ich ovladanie patri k zdkladom nielen turistiky, ale aj jednotlivych
Sportov v prirode. SG zamerané na tieto oblasti: priprava, pldnovanie a organizacia
turistickych aktivit, pohyb v horskom teréne- technika, taktika, nebezpecenstvo na horach,
taborenie a zakladné tabornicke zru¢nosti, zdravotnicka problematika, poskytovanie prvej
pomoci, topografia, praca s mapou, orientdcia v teréne, zdklady meteoroldgie a klimatologie,
vystroj, vyzbroj a vybavenie pre pobyt v prirode (Kompan a kol., 2017).

Uspech turistickej akcie zavisi predovsetkym na poctivom planovani turistickej trasy,
ktoré by malo byt v sulade s fyzickou kondiciou vsetkych tucastnikov, ¢i prispésobenie
vybavy, obuvi a oblecenia zodpovedajicemu prirodnym podmienkam.

Z hl'adiska turistickych aktivit poskytuje Slovensko Siroké moZnosti. Pre peSiu
turistiku je vel’ké mnozstvo pohori s vrcholmi do 1800 m. Slovensko vsak disponuje aj tromi
pohoriami s vrcholmi nad 2000m, ktoré st vhodné aj na vykonavanie vysokohorskej turistiky.
Nizke, Vysoké a Zapadné Tatry st dominantou Slovenska a poskytuju moznosti pre Siroku
populaciu, ale aj vysokohorsku vykonnostnt turistiku. V sucasnosti je v Slovenskej republike
hlavné inStiticia zastreSujica organizované turistické aktivity Klub slovenskych turistov.
V ramci Klubu slovenskych turistov vykonava svoju ¢innost’ aj sekcia vykonnostnej turistiky,
ktora je jednou z foriem motivacie turistickej ¢innosti jednotlivca i kolektivu. Je prostriedkom
na sustavné zvySovanie a upevilovanie fyzickej zdatnosti turistu. Pri jej vykondvani dochadza
k vSeobecnému rozsirovaniu dusevného obzoru a moralno-volovych vlastnosti Vykonnostna
turistika sa uskutociiuje v linii zdpoctovych ciest, ¢o st turistické cesty vykonané urcitym
presunovym prostriedkom, rozliSené podla stupfia narocnosti v zavislosti na pocte dni
anormou. Pri vysokohorskej turistike zapoctova cesta III. Stuptia obt'aznosti musi byt
Vtrvani 3 — 6 dni a celkové stupanie musi dosiahnut’ 3500 m. V kazdom dni je potrebné

dosiahnut’ ciel nad 1500 m n. m. (chata, sedlo, vrchol, hreben) a kazdy dent dosiahnut’
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stpanie minimalne 800 metrov. Zapoctova cesta II. Stupiia obt’aznosti musi byt’ v trvani 6 —
11 dni a celkové stupanie musi dosiahnut’ 7000 m. V kazdom dni je potrebné dosiahnut’ ciel’
nad 1500 m n. m. (chata, sedlo, vrchol, hreben), tri dni nad 1800 m n. m. a kazdy den
dosiahnut’ stiipanie minimalne 800 metrov. ZapocCtova cesta 1. Stupna obt'aznosti musi byt
v trvani 10 — 15 dni a celkové stipanie musi dosiahnut’ 10500 m. V kazdom dni je potrebné
dosiahnut’ ciel’ nad 1500 m n. m. (chata, sedlo, vrchol, hrebeii), tri dni nad 1800 m n. m.,
d’alSie tri dni nad 2 200 m n. m. a kazdy denl dosiahnut’ stipanie miniméalne 800 metrov. ZC
III. st. je mozné delit’ na 3 Gseky. ZC II. a L. st. je mozné delit’ na 2 Gseky. (Klub slovenskych
turistov, 2000).

Pri navrhu zépoctovej cesty musime brat’ ohlad na vyssSie spomenuté fakty. Nasim
zamerom je sustredit’ sa na jedno pohorie, ktoré chceme obsiahnut' v ¢o najvicsej moznej
miere. Musime zohl'adnit’ moznosti noclahu, pristupu pomocou hromadnej dopravy a iné.

Z vysSie uvedenych skutocnosti ndm vyplyva ciel’ nasej prace.

Ciel’ prace
Ciel'om prace je navrh a planovanie zapoctovej cesty II. stupiia obt'aznosti v pohori

Vysoké Tatry, podl'a platnych noriem vykonnostnej turistiky klubu slovenskych turistov.

Vysledky a diskusia

Zapoétova cesta ako celok ma dizku 101 km s prevysenim 8040 m. Je koncipovana
tak, aby sa dala prejst na jedenkrat, ale moZe byt delena aj na viac ¢asti. Za¢ina na Strbskom
plese a kon¢i v Starom Smokovci, ale je ju mozné absolvovat’ aj v opaénom smere. Cesta
prechiddza okrem Krivéana vSetkymi znacenymi vrcholmi a prakticky postihuje vSetky hlavné
trasy vo Vysokych Tatrach. Pripadné rozdelenie trasy na dva celky je najredlnejSie na
Sliezskom dome. V koncovych bodoch jednotlivych etap zapoctovej cesty je v horskych
chatach mozné bezproblémové ubytovanie, a tak isto aj moznost’ stravovania. Vodu je mozné
doplnat’ viacmenej iba v koncovych bodoch jednotlivych etap. Na Strbské pleso alebo Stary
Smokovec sa dd dostat’ hromadnou dopravou z viacerych miest ako su Liptovsky Mikulas,
Poprad a Strba. Povrch trasy je vacsinou travnaty a skalnaty domu treba prispdsobit’ aj obuv

a potrebnu vystroj a vyzbroj (obr. 1).
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Obr. 1 Plan zapoctovej cesty. ( ttps://mapy.dennikn.sk/; https /Isk.mapy. cz/)

Etapy zapoctovej cesty

Prva etapa je 15,7 km dlha s prevysenim 1203 m, klesanie 1018 m a priblizné asové
trvanie je 6:25 hod. Zo Strbského plesa po Cervenej a zelenej znacke prideme na Popradské
pleso odkial’ sa modrou znac¢kou dostaneme na Vy$né Koprovské sedlo. Nasledne po ¢ervenej
znacke vystipime na Koprovsky stit. Po tej istej trase sa vratime na Popradské pleso, kde je

planovany nocl’ah (obr. 2).
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Obr. 2 Plan prvej etapy zapoctovej cesty. (https://mapy.dennikn.sk/)

Druhé etapa zapoctovej cesty je 22,6 km dlha s prevySenim 1827 m, klesanim 1667 m
a s pribliznym casovym trvanim 9:55 hod. Z Popradského plesa sa po modrej znacke
dostaneme na rozchodnik nad Zabim potokom odkial po &ervenej znaéke cez chatu pod
Rysmi vystipime na vrchol Rysy, ktory je najvys$sim miestom nasej zapoctovej cesty. Po tej
istej trase sa vratime na Popradské pleso odkial’ sa po ¢ervenej znacke cez sedlo pod Ostrvou

a Batizovské pleso vydame na Sliezsky dom, kde je planovany noclah (obr. 3).
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Obr. 3 Plan druhej etapy zapoétovej cesty. (https://mapy.dennikn.sk/)
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Tretia etapa zapoctovej cesty je 13,1 km dlhd s prevySenim 1526 m, klesanim 1181 m
a s pribliznym casovym trvanim 8:00 hod. Zo Sliezskeho domu po zelenej a zltej znacke
vystipime na vrchol Vychodna-Vysoka. Po Zltej trase sa vratime na Pol'sky hrebeini a nésledne
po modrej trase cez Prielom sa pred Zbojnickou chatou napojime na zIta znacku. Zltou trasou
sa cez Priecne sedlo dostaneme na zelenu znacku, ktorou zideme na Téryho chatu, kde je
planovany nocl’ah. (obr. 4).

N TomigRE T N

.. Sliezsky dom (

i
W Welka N e 150 Eskmias3my0me s
0 Polsky hrebefi (2 200

115 h (1,4 km)A229mu228m
O Polsky hrebefi (2 200
.
Sl ® 0150 (03 km)A0 my 90 m - sa0s
Wi © Zmrznuty kotol (2 110)
Sl -
li & T40nE0kmia190my3s0m
i O Zbojnicka ch. (1 260

2250 (39km)A52mu3s2m
O Pod Sedielkom (2 130
Téryho ch.

%

i

NN VA s ==

= Sentiti-kona

Obr. 4 Plan tretej etapy zapo&tovej cesty. (https://mapy.dennikn.sk/)

Stvrta etapa zapodtovej cesty je 18,6 km dlhé s prevysenim 852 m, klesanim 1317 m
a s pribliznym casovym trvanim 6:00 hod. Z Téryho chaty zideme po zelenej znaCke na
razcestie pri Zamkovského chate odkial’ po Cervenej znacke prejdeme na Skalnaté pleso.
Odboc¢ime na modra znacku a okolo Malej Svistovky sa kombinovane po zelenej, Zltej
a modrej znacke dostaneme na Velké Biele pleso. Na koniec po Cervenej znacke zostipime
na Chatu pri Zelenom plese (obr. 5).

Piata etapa zapoctovej cesty je 17,3 km dlhé s prevySenim 1425 m, klesanim 1700 m
a s pribliznym c¢asovym trvanim 8:25 hod. Z chaty pri Zelenom plese vystipime po Zltej
znacke na Jahnaci §tit a tou istou trasou sa vratime aj nazad. Nasledne po Cervenej znacke cez
Velka Svistovku, Skalnaté pleso, Zamkovského a Rainerovu chatu az na Hrebienok, kde je

planovany nocl’ah. (obr. 6).
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Obr. 7 Plan Siestej etapy zapoctovej cesty. (https://mapy.dennikn.sk/)
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Siesta etapa zapodtovej cesty je 13,7 km dlhd s prevy$enim 1207 m, klesanim 1487 m
a s pribliznym casovym trvanim 8:20 hod. Z Hrebienka po Cervenej znacke prejdeme na
razcestie pod Slavkovskym Stitom. Nasledne po modrej znacke vystupime na Slavkovsky Stit
a po modrej znacke zostipime do Starého Smokovca, kde je planovany koniec zapoctovej

cesty (obr. 7).

Zaver

Zéaverom mozeme konStatovat, ze sa nam podarilo navrhnut zapoctova cestu II.
Stupiia obt'aznosti podl'a noriem KST. Zapoctova cesta pozostava zo 6 etap, ktoré sa daju
absolvovat’ ako jeden celok, pripadne zapoCtovi cestu rozdelit’ na dva celky, atak isto ju
absolvovat’ aj v opaénom smere. Jedinym optimalnym miesto, kde sa da zapoctova cesta
rozdelit’ je Sliezsky dom. Etapa z tohto bodu nie je vel'mi dlha a v pripade delenia cesty je
mozné ju realizovat’ aj z Tatranskej Polianky, kde je pristup aj hromadnou dopravou.
Jednotlivé etapy st aj z hladiska dizky aj ¢o do prevysenia vyvazené. Cesta prechadza
vSetkymi dolezitymi bodmi a poskytuje jedine¢ni moznost spoznania prakticky celého

pohoria, ktoré patri medzi najkrajsie na Slovensku.
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Summary

Design of a hiking trail in the High Tatras

Luboslav Siska

The aim of the work was the planning of hiking trail Il. Degree of difficulty according to the standards of the
Classification of performance tourism in the Slovak Tourist Club in the High Tatras. For planning the individual
routes, we chose the Turistickda mapa.sk and mapy.cz applications and freely available information on the
Internet. Qur route starts from Strbské pleso and ends in Stary Smokovec. The hiking trail as a whole has a
length of 101 km with an elevation gain of 8040 m. The first stage is 15.7 km long with an elevation gain of 1203
m and leads from Strbské pleso through Koprovsky §tit to Popradské pleso. The second stage of the credit route
is 22.6 km long with an elevation gain of 1,827 m and leads through Rysy back to Popradské pleso and on to
Sliezsky dom. The third stage is 13.1 km long with an elevation gain of 1526 m and leads through Vychodna -
Vysoka to Téry's hut. The fourth stage is 18.6 km long with an elevation gain of 852 m and leads to the cottage
under Zeleny ples. The fifth stage is 17.3 km long with an elevation gain of 1425 m and leads through Jahnaci
Stit to Hrebienok. The last sixth stage passes through Slavkovsky stit and ends in Stary Smokovec with a length of
13.7 km and an elevation of 1207 m. In conclusion, we can state that we managed to design the hiking trail 11.

degree of difficulty that can be performed as a whole or divided into two separate parts.

Keywords: planning, hiking trail, map application, Slovak Tourist Club
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