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Abstrakt:

Cielom vyskumu bolo zistit® nazory Studentov bilingvilneho gymnazia na inkliziu Ziaka/Ziacky
s intelektovym postihnutim (IP) do vyudovania telesnej a §portovej vychovy (TSV). Vyskumny siibor
tvorilo 236 Studentov prvého azZ piateho ro¢nika s priemernym vekom chlapcov 15,86+1,34 rokov a dievéat
15,75+1,89 rokov. Zber vyskumnych udajov sme realizovali prostrednictvom Standardizovaného
dotaznika CAIPE-R. Zistili sme, Ze dievéata signifikantne pozitivnejSie vnimaja Ziacku s IP na hodinach
TSV oproti chlapcom, ¢o sa prejavilo vyznamne pozitivnej§imi vieobecnymi nizormi na inkliziu a
(U=5371; p=0,002) aj vyznamne pozitivnej§imi nazormi na modifikiaciu pravidiel Sportovych hier v

inkluzivnej TSV (U=1844; p=0,000).

Klucové slova: Ziak s intelektovym postihnutim, inkluzivna telesnd a Sportovda vychova,

vSeobecné ndzory, modifikdacia pravidiel, dievcata, chlapci.

Ludia s intelektovym postihnutim (d’alej IP) ¢asto veda sedavy sposob Zivotného §tylu
(Tudor-Locke, 2011). Az 83 % deti adospelych s IP sa nezucastiiujii na odpora¢anom
mnoZstve pohybovej aktivity, oproti intaktnym detom (Stanish, 2006). Uast’ na pravidelnej
pohybovej aktivite je nielen prospesna pre vyvoj dietata, vratane socializdcie, no
predovsetkym pozitivneho vplyvu na zdravie. Pre I'udi s IP existuje mnoho prekazok, ktoré im
brania zmenit’ Zivotny $tyl. Tymi najcastejSimi si osobné a socidlne aspekty. Avsak ukazuji
sa aj iné, ato vV podobe nadmernej ochrany rodiov, problémy s komunikaciou, znizené
fyzické abehaviordlne zru€nosti, a predovSetkym nedostatok dostupnych pohybovych
programov (McGarty a Melville, 2018). Medzinarodné organizacie preto velmi vyrazne
presadzujii nézor, ze pravidelnd pohybova aktivita je ddlezitd a potrebnd pre vSetkych, bez
ohl'adu na zdravotny stav, ¢i postihnutie (Janssen a LeBlanc, 2010). Myslienka zaclenenia
Studentov so zdravotnym postihnutim do triedy medzi intaktné deti sa stala v poslednych
rokoch rozSirenou v mnohych krajinach. Konkrétne je inklazia prostriedkom na zvysSenie
ucasti pre vSetkych Studentov, tak aby boli naplnené vzdelavacie potreby. Pri zvazovani

inklazie ziakov s IP, podobne ako v inych predmetoch, aj telesna a Sportova vychova (d’alej
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TSV) &eli mnohym vyzvam. Postupom Gasu sa objavilo ovela viac vyskumnych §tadii
0 procese inkliizie na hodinach TSV. Napriklad, niektoré $tidie poukazali na proces
doucovania, ako vhodny spdsob inkluzie, kedy princip spociva v tom, aby intaktni Studenti
viedli a doucovali $tudentov so zdravotnym postihnutim, a tak ulah¢ili proces za¢lenenia do
predmetu TSV (Klavina a Block, 2008). Iné §tadie sa zamerali na vzdelavanie uitelov TSV
na inkluziu (Vickerman, 2007). Tieto a mnoho d’alsich $tudii priniesli lepSie pochopenie, toho
o je potrebné na ulahéenie inkltzie nielen na hodindch TSV, ale vieobecne vo vzdelavacom
procese. Ciel'om prispevku bolo zhodnotit’” a porovnat’ nazory intaktnych ziakov na inkltziu
ziaka s intelektovym postihnutim do vyucovania telesnej a Sportovej vychovy. Rozdiely sme

posudzovali z pohl'adu pohlavia ziakov.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 236 Studentov prvého az piateho roc¢nika bilingvalneho
gymnazia C. S. Lewisa v Bratislave (1. ro¢nik: n=79; 2. ro¢nik: n=54; 3. ro¢nik: n=51; 4.
ro¢nik: n=43; 5. ro¢nik: n=9), 114 chlapcov (15,86+1,34 rokov) a 122 dievcat (15,75+1,89
rokov). Ziak kazdého ro¢nika bol vopred obozndmeny S cielom vyskumu, ako aj so
samotnym postupom pri vypliiiani dotaznika. Dotazniky vypiali $tudenti na hodinach TSV za
pritomnosti vyskumnika a ugitela TSV. Vyskum bol vopred oznameny zakonnym zastupcom
ziakov, ktorych deti neboli plnoleté, bol schvaleny riaditel'om $koly a informované sthlasy
zakonnych zastupcov a plnoletych ziakov boli podpisané cez Skolsky portal EduPage.

Zber vyskumnych udajov sme realizovali prostrednictvom S$tandardizovaného
dotaznika CAIPE-R (Children's Attitude towards Inclusive Physical Education-Revised),
ktory skiima nazory Ziakov na inkliziu Ziaka so zdravotnym postihnutim na hodindch TSV.
CAIPE-R vypracoval a verifikoval americky vedec Martin Block (1995). Pre tcely vyskumu
bol dotaznik prelozeny do slovenského jazyka a viackrat overeny v podmienkach slovenskych
Skol (Nemcek & Bumbera, 2021a, 2021b; Nemcek & Wittmannova, 2021; Nemcek, 2022;
Oleksak, Nemcek, Ruman, 2022a). CAIPE-R je dotaznik pre jedno a viac zdravotnych
postihnuti, na zéklade ktorého sa zistuji nazory intaktnych Ziakov k zaclenovaniu Ziakov
s roznym druhom zdravotného postihnutia do vyu¢ovania TSV. Dotaznik sme modifikovali
pre zhodnotenie néazorov stredoSkoldkov na zaclenenie Ziaka/Ziacky s intelektovym
postihnutim (IP), a vytvorili sme verziu pre dievéata a pre chlapcov, nakol’ko TSV je na
urovni ISCED3 dzenderovo delena, atiez, aby si lepSie vedeli predstavit
spoluziaka/spoluziatku s IP na hodine TSV. V dotazniku pre dievéata je v uvode podrobny

opis ziacky Klary, ktora ma znizenu uroven inteligencie (IQ medzi 50-80), a v dotazniku pre
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chlapcov bol podrobny opis chlapca menom Boris, ktory podobne ako Klara, ma tiez znizenu
uroven inteligencie (IQ medzi 50-80). Cielom opisov ziakov s IP bolo dolezité, aby sa
Studenti plne vcitili do situacii, ktoré by nastali na hodinich TSV za pritomnosti
spoluziaka/spoluziacky s mentdlnym postihnutim. Dotaznik pozostaval konkrétne z 11
vyrokov. Prvych Sest” vyrokov bolo zameranych na vSeobecné ndzory na inkluziu mentalne
postihnutého ziaka/ziacku a zvysSnych pat’ vyrokov bolo zameranych na ndzory tykajuce sa
modifikacie pravidiel v Sportovych hrach basketbal (dotaznik pre dievéata, ked’ze futbal na
hodinach TSV hravaju len vel'mi zriedkavo) a futbal (dotaznik pre chlapcov, ked'ze futbal na
hodindch TSV hravaju s obl'ubou &asto). Okrem vyrokov tykajucich sa nazoru $tudentov na
inkluziu bol dotaznik doplneny o osobné udaje, ktorymi boli vek, pohlavie a ro¢nik. Dotaznik
bol anonymny a Studenti boli oboznameni, na aké ucely budu pouzité ziskané udaje.
V dotazniku Studenti vyjadrovali svoj nazor na 4-bodovej Skale, kedy bod 1 znamenal
absolutny nesuhlas s inklaziou (bod 2 - skor nestihlasim, bod 3 - skor suhlasim) a bod 4 uplny
suhlas s inkluziou.

Ziskané udaje sme vyhodnotili percentualne pre kazdy vyrok samostatne. Na
porovnanie vyznamnosti rozdielov v nazoroch chlapcov a dievéat sme pouzili neparametricky
Mann-Whitneyho U-test pre dva nezavislé vybery. Statisticktl vyznamnost’ sme hodnotili na 5

% (p<0,05) hladine. Vysledky vyskumu sme znazornili v prehl'adnych kolacovych grafoch.

Vysledky a diskusia

Prvou otazkou dotaznika sme zistili, ze diev¢ata v sthlasnejSej miere vyjadrili svoj
nazor na akceptaciu ziacky s IP na vyudovani TSV oproti chlapcom, nakol’ko nadpolovi¢na
vacSina suhlasila (53,3 %) s uastou takejto Ziacky na hodinach a 36,9 % skor sthlasila
S tymto vyrokom, ¢o tvorilo az 90,2 % ziacok S celkovym suhlasnym stanoviskom (obr. 1a).
Oproti tomu chlapci tiez vyjadrili vo véc¢Sine suhlasné stanovisko k Gcasti ziaka s IP na
hodinach TSV, ale uplne presvedcenych o tomto nazore bolo 39,5 % a skor suhlasilo 41,2 %,
¢o tvorilo 80,7 %, ¢o je 0 10 % menej ako v nazoroch dievcat. Kym 9,8 % dievc¢at s ucast'ou
ziacky s IP na hodinach TSV skér nesthlasilo, u chlapcov sa tento nesthlas zobrazil v 19,3 %,
kedy 15,8 % chlapcov vyjadrilo nestihlas s u¢astou ziaka s IP na hodinach a TSV a 3,5 %
absolutny nesuhlas (obr. 1b). Rozdiely v nazoroch v prvej otazke dotaznika sa medzi
chlapcami a dievéatami preukazali ako vyznamné (U=5722; p=0,010), kedy signifikantne
pozitivnejSie nazory deklarovali diev¢ata strednej Skoly oproti chlapcom. Opacné vysledky
predlozili autori Nem¢ek & Ruman (2022), ktori svojim vyskumom zistili, Ze Ziaci beznych

$kol by v inkluzivnej TSV nechceli mat’ vo svojom druzstve slabozrakého Ziaka, pretoze by
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spomaloval hru ostatnym spoluziakom. Tiez nesthlasili s tym, aby nikto nemohol vziat’ po
prihravke loptu slabozrakému Ziakovi v inkluzivnej TSV, a ani to, aby si neprekryli oéi pri
nacviku hernych cCinnosti jednotlivea pre vcitenie sa do pozicie Zziaka so silnou
slabozrakostou. Signifikantne pozitivnejSie vSeobecné nazory na inklaziu slabozrakého ziaka
v TSV ale deklarovali Ziaci malého mesta oproti Ziakom hlavného mesta (Neméek & Ruman,

2022).

@ nesuhlasim

@ skor nesuhlasim |
» skor suhlasim

@ sihlasim

(U=5722; p=0,010)

a) dievcata b) chlapci
Obr. 1 Bolo by fajn, keby Ziak/¢ka s IP mohol/la so mnou chodit’ na hodiny TSV

Druhym vyrokom v dotazniku nas zaujimal nazor stredoskolakov na samotny priebeh
hry a jej dynamiku so za¢lenenim ziaka, alebo ziacky s IP. Diev¢ata vyjadrili nazor, v ktorom
viac ako polovica nesthlasi s vyrokom (51,6 %), ktory tvrdi, ze Ziac¢ka s IP by nespomal’ovala
vsetkym hru, pri¢om tplny nesuhlas vyjadrilo 8,2 % dievcat a skor nesthlasim vyjadrilo 43,4
% (obr. 2a). Na druhej strane 8,2 % dievcat s danym vyrokm suhlasi a 40,2 % skor suhlasi
(48,4 %). U chlapcov taktiez nadpolovi¢na vécsina vyjadrila nesuhlasné stanovisko (55,3 %),
kedy uplny nesthlas deklarovalo 14,9 % chlapcov, ¢o je oproti dievcatam o 6,7 % viac, a 40,4
% skor nesuhlasia s vyrokom, ze ziak s IP by nespomaloval hru (obr. 2b). U chlapcov sa
zobrazili aj pozitivne nazory, v ktorych 16,7 % uplne sthlasi (oproti dievéatam je to o 8,5 %
viac) a28,1 % skor suhlasi sdruhym vyrokom v dotazniku, zameranom na zistovanie
nézorov na inkliziu Ziaka s IP do vyu¢ovania TSV. Chlapci teda vyjadrili sahlasné stanovisko
k inklazii v 44,8 %, ¢o je oproti dievcatam o 4 % menej. Tieto rozdiely medzi chlapcami
a dievCatami strednej Skoly neboli vyznamné, takze moézeme konsStatovat, ze chlapci
a dievCata sa v priblizne rovnakej miere domnievaju, ze ak ked’ ziak/Cka s IP nie je dobry/a

Sportovec/kyia, nespomal’oval/a by vSetkym hru.
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> @ nesthlasim
: 8.2% @ skor nesthlasim
@ skér sthlasim
@ suhlasim

a) dievcata b) chlapci

Obr. 2 Aj ked’ Ziak/¢ka s IP nie je dobry/4 Sportovec/kyia, nespomaloval/a by v§etkym hru

Z dotaznika sme tretou otazkou zistili, Zze diev€atd by prijali ziacku s IP v druzstve
viac ako chlapci. Vyjadrili to v nazore, ktory ukazal, ze 45,9 % skor suhlasi, aby ziacka s IP
bola ¢lenkou druzstva a 12,3 % uplne s danym vyrokom suhlasili, ¢o predstavuje 58,2 %
mieru sthlasu dievcat (obr. 3a). U dievcat, ako aj u chlapcov, sa ale ukazal nazor v aj podobe
nesuhlasu. V nazore dievcat bolo 39,3 %, ktoré skor nesuhlasia a 2,5 % absolutne nestihlasia
(spolu 41,8 %) stym, aby mali ziacku s IP v druzstve. Negativny nazor sa ukazal aj
u chlapcov, ato az v 43 % chlapcov, ktori skor nestihlasia a 15,8 %, ktori uplne nestihlasia
(spolu 58,8 %) s tym, aby ziak s IP sa stal ¢lenom ich druzstva, ¢o je oproti dievcatam 017,0
% viac ako u dievcat. Chlapci prejavili svoj nazor aj v podobe uplneho sthlasu 10,5 % a 30,7
% by skor sthlasili mat’ Ziaka s IP v druzstve (spolu 41,2 %), ¢o je V porovnani s diev€atami
0 17,0 % menej (obr. 3b). Rozdiely v nazoroch Vv tretej otazke dotaznika sa medzi chlapcami
a dievCatami preukazali ako vyznamné (U=5444; p=0,002), kedy signifikantne pozitivnejSie
nazory deklarovali dievcata strednej Skoly oproti chlapcom.

Dotaznikom sme d’alej zistili, Ze viac ako polovica dievcat vyjadrili v suhlasnejSej
miere svoj nazor na vyrok, &i by TSV bola zdbavna, ak by tam bol Ziak/¢ka s IP so mnou.
Podobny néazor vyjadrili aj chlapci, kde vacsina suhlasila, Ze hodina TSV s Ziakom s IP by
bola zdbava. 27 % dievcat bolo presvedéenych o Uplnom suhlase a 58,2 % by skor suhlasilo
danym vyrokom, ¢o spolu ¢inilo az 85,2 % dievcat (obr. 4a). O Uplnom sthlase bolo
presvedéenych aj 30,7 % chlapcov, a skoro polovica z nich skor suhlasila (46,5 %) s tym, ze
hodina TSV by bola zabavna so za¢lenenim chlapca s IP (obr. 4b). Svoj nesuhlasny nazor ale

Vv urcitej miere vyjadrili chlapci aj dievcata, kedy zo skupiny chlapcov nesuhlasilo s tymto
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vyrokom 22,8 %, a zo skupiny dievcat 14,8 %. Rozdiely vo vyroku ¢. 4 medzi chlapcami
a dievCatami strednej Skoly neboli vyznamné, takze moézeme konStatovat, ze chlapci
a dievéata sa v priblizne rovnakej miere domnievaji, ze TSV by bola zdbavna, keby tam bol

ziak/Gka s IP s nimi.

45.9%
@ nesuhlasim
@ skor nesuhlasim
el @) skor suhlasim
@ suhlasim
(U=5444; p=0,002)

a) dievéata b) chlapci

Obr. 3 Keby sme hrali na TSV napr. futbal/basketbal, bolo by fajn mat’ Ziaka/¢ku s IP v druZstve

@ nesuhlasim

@ skér nesuthlasim
@ skér suhlasim 46.5%
@ suhlasim

n.s.

a) dievéata b) chlapci
Obr. 4 TSV by bola zibavna, keby tam bol Ziak/¢ka s TP so mnou

V dotazniku nas piatym vyrokom zaujimal aj socidlny aspekt. Dievcatd, ako aj chlapci
v nadpolovi¢nej miere vyjadrili nazor, Z¢ na hodindch TSV by sa bavili so Ziadkou/ziakom
s IP, a zaroven by boli aj jeho kamarati, ¢i kamaratky. V skupine dievcéat 38,5 % tplne suhlasi
s tymto vyrokom, ¢o je oproti chlapcom o 11,3 % viac, a polovica dievéat (50 %) s vyrokom

skor suhlasi. Celkovy pozitivny nazor dievéat bol vyjadreny 88,5 %, ¢im by sthlasili byt
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nielen kamaratkou, ale rady by sa so Ziackou s IP na hodinach TSV aj bavili (obr. 5a). V
skupine chlapcov mézeme vidiet’ rozdielny nazor oproti diev€atam. Napriek tomu, Ze viac
ako polovica chlapcov, ktori v 27,2 % tplne suhlasia av 39,5 % skor suhlasia s danym
vyrokom (spolu 66,7 %), sa objavili aj nazory chlapcov, ktori s danym vyrokom skor
nesuhlasi (27,2 %) alebo vobec nesthlasia (6,1 %) (obr. 5b). Kym dievc¢atd negativny nazor
prezentovali v 11,5 %, u chlapcov to bolo o0 21,8 % viac. Tieto rozdiely vo vysledkoch sa
medzi chlapcami adievCatami preukazali ako vyznamné (U=5301; p=0,001), kedy

signifikantne pozitivnej$ie nazory deklarovali opét’ dievcata strednej Skoly oproti chlapcom.

38.5%
@ nesuhlasim
@ skor nesuthlasim
B () skor suhlasim
9.8% @ suhlasim

(U=5301; p=0,001)

a) dievéata b) chlapci

Obr.5 Keby bol/a Ziak/¢ka s IP so mnou na TSV, bavil/a by som sa s nim/iiou a bol/a by som jeho
kamarat/ka

® nesuhlasim
@ skor nesthlasim

@ skér sthlasim —e———
® suhlasim 45.6%

(U=5481; p=0,002)

a) dievéata b) chlapci

Obr. 6 Keby bol/a Ziak/¢ka so mnou na hodine TSV, rad/rada by som mu pomohol/a cvi¢it’ a hrat’ hry

Vzijomna spolupraca a pomoc su &astokrat nevyhnutnou suéastou hodin TSV medzi

ziakmi aj $tudentami. V dotazniku sme sa opytali prave na nazor, tykajici sa pomoci, ak by na
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hodine bol ziak, ¢i ziacka s IP, ¢i by mu intaktni spoluziaci pomohli cvicit’ a hrat’ hry. Zistili
sme, ze 45,9 % dievcat skor sthlasilo s vyrokom a az 46,7 % absolutne suhlasilo S vyrokom
tykajucim sa pomoci pri cvi¢eni na hodinach TSV (obr. 6a). Celkovy nazor dievéat je
pozitivny, ¢o potvrdilo az 92,6 % z nich. Podobne ako u diev¢at, aj u chlapcov prevladal skor
stihlasnejsi nazor, kedy 45,6 % skor suhlasilo so spolupracou a pomocou na hodinach TSV
a 31,6 % vyjadrilo absolutny stihlas v tejto oblasti (spolu 77,2 %) (obr. 6b). Oproti diev¢atam
je to vSak o 15,4 % menej v celkovom nazore stihlasu. Zaroven u chlapcov (22,8 %) aj
u diev¢at (7,4 %) sa ukazal i negativny nazor V oblasti vzajomnej spoluprace a pomoci pri
cviCeni ziakovi s IP. Tento rozdiel v nazore na vzajomnt spolupracu a pomoc pri cviceni
ziakovi, ¢i ziacke s IP zo strany intaktnych ziakov sa medzi chlapcami a diev¢atami preukazal
ako vyznamny (U=5481; p=0,002), kedy signifikantne pozitivnejSie nazory aj v tomto pripade
deklarovali dievéata strednej Skoly oproti chlapcom. Celkovo moézeme konstatovat, ze
diev&ata v signifikantne pozitivnejsej miere vnimajii Ziatku s IP na hodinich TSV oproti
chlapcom (U=5371; p=0,002), ¢o sa prejavilo vyznamne pozitivnej$imi v§eobecnymi nazormi
na inkltziu Ziaka s IP v TSV zo strany stredoskola¢ok.

Vel'mi pozoruhodnym sa ukézali vysledky vyskumu OlekSédka, Nemcek a Rumana
(2022a) ktori odhalili, Ze prave ziaci, ktori eSte nemali vo svojom zivote skusenost’ so zrakovo
postihnutym jednotlivcom preukazali vyznamne pozitivnejSie nazory na inkluziu
slabozrakého Ziaka v TSV oproti Ziakom, ktori uz takito skiisenost’ so zrakovo postihnutym
jednotlivcom predtym mali. Tito autori d’al§im svojim vyskumom ale nezistili signifikantné
rozdiely v nazoroch na inkluzivnu TSV pri zaéleneni slabozrakého Ziaka medzi intaktnymi
ziakmi so skusenostou abez skusenosti so zrakovo postihnutym ziakom v Skole, ktort
navstevuju (OlekSak, Nemcek, Ruman, 2022b).

Dalsia ¢ast’ vyrokov v dotazniku sa tykala ndzorov na modifikaciu pravidiel $portovej
hry futbal (u chlapcov) a Sportovej hry basketbal (u dievéat), ak by bol sucastou vyucovania
TSV ziak/¢ka s IP. Prva modifikacia pravidiel, ktora sa tykala blokovania prihravky Ziakovi
s MP mala pozitivnejsi ohlas v skupine dievéat. 43,4% dievcat by tplne suhlasilo a 32,8 % by
skor suihlasilo s modifikéaciou pravidiel, Ze prihravky, ktoré smeruju na ziacku s IP nesmu byt’
blokované (spolu 76,2 %) (obr. 7a). V nazoroch chlapcov sa preukazalo skor opacné
stanovisko k prvej modifikacii pravidiel, kedy nadpolovi¢na vicésina (66,6 %) s danou
modifikaciou pravidiel skor nesuhlasi (33,3 %) alebo absolttne nesuhlasi (33,3 %). Len 13,2
% chlapcov by tplne sthlasilo a 20,2 % by skor suhlasilo s tym, aby prihravky smerujuce na
ziaka s IP nemohli byt blokované, ¢o spolu ¢inilo len 33,4 % chlapcov S pozitivnym ndzorom

(obr. 7b). Rozdiel v nazore na modifikaciu pravidiel Sportovej hry pri zaleneni ziaka/cky
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s IP, premietnuty do siedmeho vyroku v dotazniku, sa medzi chlapcami a diev€atami
preukazal ako vysoko vyznamny (U=3207; p=0,000), kedy signifikantne pozitivnejSie nazory

deklarovali diev¢ata strednej Skoly oproti chlapcom.

@ nesuhlasim
@ skor nesuhlasim

@ suhlasim

(U=3207; p=0,000)

a) dievcata b) chlapci

Obr. 7 Vo futbale/basketbale nesmi byt blokované prihravky, ktoré smeruju na ziaka/¢ku s IP

Druhym vyrokom tykajicim sa modifikacie pravidiel Sportovych hier pri zacleneni
ziaka/Cky s IP, vyjadreny 6smim vyrokom v dotazniku sme zistili dva extrémne odliSné
nazory medzi chlapcami a diev€atami. Chlapci preukézali svoj uplny nesthlas az v 47,4 %
a d’alsich 31,6 % skor nesuhlasili s modifikaciou, aby brankar nebranil, ked’ striel'a ziak s IP.
Celkové negativne stanovisko chlapcov k danej modifikacii pravidiel prejavilo az 79 %
chlapcov (obr. 8b). Na obrazku 8a v skupine diev€at mozeme vidiet' opa¢ny ndzor, kedy
polovica dievcat (49,2 %) uplne sthlasi a 30,3% skor suhlasi s tym, aby sme ziacke s IP
dovolili strielat na nizs§i koS, alebo na koS poloZzeny na zemi. Dievcatd prejavuju
pozitivny nazor az v 79,5 % na modifikaciu $portovej hry basketbal v inkluzivnej TSV.
Nesuhlasné stanovisko deklarovalo len 20,5 % dievcat. Celkovo mozeme vidiet, ze az 79,5
% dievcat vnima pozitivne modifikéaciu pravidiel Sportovej hry basketbal a na strane druhej az
79 % chlapcov vyjadrilo Kk tejto modifikacii pravidiel nesuhlasny postoj. Tieto rozdiely
Vv nazoroch medzi stredoSkoldkmi boli vysoko signifikantné v prospech pozitivnejSich
nazorov diev¢at oproti chlapcom (U=1840; p=0,000).

Dalsiu modifikaciu $portovych hier sme premietli do otazky ¢&. 9 v dotazniku. Dievéata
V vo vyroku, Ze v basketbale by Ziacka s IP mohla zostat’ v priestore pod koSom alebo pri kosi
dlhsie ako dovoluju pravidla, prejavili uplny sthlas v 65,6 % a skor suhlasili s danym
vyrokom v 27 % (obr. 9a). Ich celkovy pozitivny nazor na takuto modifikaciu Sportovej hry

basketbal sa ukéazal az v 92,6 %. Vysledky u chlapcov poukazali taktiez na suhlasnej$i nazor
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k modifikacii Sportovej hry futbal, Ze ziak s IP by mohol zostat’ v priestore pred branou, kedy
svoj uplny sthlas prejavilo 27,2 % chlapcov, askor suhlasilo az 43,9 % opytanych
stredoskolakov (obr. 9b). Celkové suhlasné stanovisko tak deklarovalo az 71,1 % suhlasia
s vyrokom, ¢o ale oproti diev€atam predstavuje o 21,5 % menej. U chlapcov je vidiet' aj
negativny nazor, kde 19,3% skor nesuhlasi a 9,6 % tUplne nesuhlasi s danou modifikaciou
$portovej hry futbal v inkluzivnej TSV. Tieto rozdiely v ndzoroch k modifikacii $portovych

hier v inkluzivnej TSV medzi stredoskoldkmi boli signifikantné v prospech pozitivnejsich

nazorov dievcat oproti chlapcom (U=3828; p=0,000).

—]

@ nesuhlasim

@ skor nesthlasim
© skér suhlasim
@ sihlasim

(U=1840; p=0,000)

a) dievcata

b) chlapci

Obr. 8 Keby vystrelil Ziak s IP na branu, brankar by nebranil / Ziatke s IP by sme dovolili striePat’ na

vvvvvv

W

@ nesuhlasim

@ skor nesuhlasim
@ skér suhlasim
@ suhlasim

43.9% h

(U=3828; p=0,000)

! 9.6%

a) dievfata

b) chlapci

Obr.9 Vo futbale by Ziak s IP mohol zostat’ v priestore pred branou / V basketbale by Zia¢ka s IP mohla
zostat’ v priestore pod koSom alebo pri kosi dlhsie, ako dovoluji pravidla
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V desiatom vyroku v dotazniku sme zistovali, ¢i Ziaci strednej Skoly suhlasia s tym,
aby ziakovi/Cke nikto nemohol vziat’ loptu po prihravke. Z obrazku 10a vidime, ze dievcata
vyjadrili suhlasny nazor, kedy svoj uplny sthlas vyjadrilo 25,4 % z nich a 36,1 % s danou
modifikéaciou pravidiel skor suhlasilo. Ich celkové pozitivne stanovisko predstavuje 61,5 %.
AvSak 38,5 % dievcat vyjadrilo opa¢ny nazor, kde s modifikaciou pravidiel skor nestihlasilo
35,2 % a 3,3 % deklarovalo uplny nesuhlas. V skupine chlapcov nadpolovi¢na vacsina 61,4%
s danou modifikaciou pravidiel Sportovej hry futbal nesthlasi, z toho 25,4 % tplne a 36 %
skor (obr. 10b), ¢o je oproti dievéatdm o 22,9 % viac. Uplny suhlas s touto modifikaciou
pravidiel vyjadrilo 7,9 % chlapcov, ¢o je oproti diev¢atam je o 17,5 % menej. Tieto rozdiely
v ndzoroch k modifikacii $portovych hier futbal a basketbal v inkluzivnej TSV medzi
stredoskolakmi boli signifikantné opédtovne Vv prospech pozitivnejSich nazorov diev¢at oproti

chlapcom (U=4437; p=0,000).

® nesuhlasim
@ skor nesthlasim

) ‘ @ skor suhlasim

® suhlasim

(U=4437; p=0,000)

a) dievcata b) chlapci

Obr. 10 Bolo by dobré, keby Ziakovi/Cke s IP nikto nemohol vziat’ po prihravke loptu

Podpora a povzbudzovanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim intaktnymi ziakmi
je v inkluzivnej TSV vel'mi podstatné, preto sme jedenastou otazkou v dotazniku zistovali, &i
by ziaci povzbudzovali Ziaka s IP aby dal gol alebo koS, ked’Ze su hra¢mi ich timu. Zistili
sme, ze viac ako polovica diev€at sthlasila s danym vyrokom (67,2 %) a 23,8 % skor
suhlasili, ¢o tvorilo az 90,8 % dievcat s celkovym suhlasnym stanoviskom (obr. 11a).
Podobny nazor vyjadrili aj chlapci k povzbudzovaniu ziaka S IP pri skorovani. Polovica
chlapcov (55,3 %) suhlasi a 29,8 % chlapcov skor suhlasi s tym, Ze by ziaka s IP hlasno
povzbudzovali, aby dal gél, ked’ze je hraCom ich timu (obr. 11b). Spolu vyjadrili pozitivny

nazor v 85,1%, €o je oproti diev€atdm o 5,7% menej. Nesthlasny nazor s tymto vyrokom
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modifikacie pravidiel Sportovej hry vyjadrilo len 9 % dievcat, ktoré skor nesuhlasili a 14,9 %
chlapcov. Tieto rozdiely v néazoroch k modifikacii Sportovych hier futbal a basketbal
vinkluzivnej TSV medzi stredogkoldkmi boli signifikantné opdtovne v prospech
pozitivnejSich nazorov dievéat oproti chlapcom (U=6079; p=0,050). Celkovo modzeme
konstatovat’, ze dievcata v signifikantne pozitivnej$ej miere vnimaju ziacku s IP na hodinach
TSV oproti chlapcom (U=1844; p=0,000), o sa zo strany stredoskolacok prejavilo vyznamne
pozitivnej§imi ndzormi na modifikiciu pravidiel $portovych hier v inkluzivnej TSV pri

zacleneni ziaka s IP.

@ nesuhlasim

@ skor nesthlasim
@ skér sdhlasim
@ suhlasim

(U=6079; p=0,050)

a) dievcata b) chlapci
Obr. 11 Keby pocas hry ziskal/a Ziak/¢ka s IP loptu, hlasno by som ho/ju povzbudzoval, aby dal/a gol/

koS, ked’Ze je hra¢om/¢kou mojho timu

Konstatujeme, Ze diev¢ata strednej Skoly by vnimali ovel'a pozitivnejSie ziacku s IP
v inkluzivnej TSV ako chlapci. Velmi podobné zistenia predloZila vo svojom vyskume
Nemcek (2022a), ktord zistila, ze diev€atd druhého stupnia zékladnych §kol vyznamne
pozitivnejsie prijimaju do inkluzivnej TSV Zia¢ku so zrakovym postihnutim oproti chlapcom,
a tiez ziaci niz8ich ro¢nikov zakladnej skoly ako Ziaci vysSich ro¢nikov (Nemcek, 2022b). Na
inkluziu Ziakov srdznym druhom zdravotného postihnutia v TSV sa zaoberali autori
Skovajsova, Nemcek a Bumbera (2022) u ziakov cirkevnej a statnej Skoly. Autori zistili, ze
ziaci Statnej Skoly (n=86) oproti ziakom cirkevnej Skoly (n=57) st vyznamne viac
presvedceni, ze inklizia ziaka s mentdlnym, zmyslovym ainym zdravotnym postihnutim
moze narusit’ plynulost’ vyudovania TSV. Tiez v signifikantne vysSej miere sa Ziaci §tatnej
Skoly oproti ziakom cirkevnej Skoly priklanaji k nézoru, Zze zaradenie ziaka s mentalnym

postihnutim do inkluzivnej TSV bude znamenat® pre ugitel'a viac prace. Na druhej strane ale
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prave ziaci $tatnej Skoly oproti Ziakom cirkevnej $koly v signifikantne vyssej miere suhlasia s
tym, ze Zziaci so zmyslovym postihnutim sa budi ucit pohybovym zru¢nostiam omnoho
rychlejsie, ak buda zaradeni do inkluzivnej TSV s ich zdravymi rovesnikmi. Vyskumom
autori d’alej deklaruju, Ze neexistuju signifikantné rozdiely v nazoroch na inkluzivnu TSV
medzi ziakmi Statnej a cirkevnej Skoly v oblastiach: dosahovanie spolo¢nych cielov na
hodinach TSV; empatia a spolo¢né zapajanie sa do aktivit na hodinach TSV; posiliiovanie
sebaddvery na spolo¢nych hodinach TSV; za¢lenenie sa do spolo¢nosti prostrednictvom

spolo¢nych hodin TSV (Skovajsova, Neméek, Bumbera, 2022).

Zaver

Predlozenym vyskumom sme odhalili, ze dievcata v signifikantne pozitivnejSej miere
vnimaju Zia¢ku s IP na inkluzivnej hodine TSV oproti chlapcom, ¢o sa prejavilo vyznamne
pozitivnej§imi vSeobecnymi nidzormi na inkluziu ziaka sIP v TSV, ako aj vyznamne
pozitivnej$imi ndzormi na modifikaciu pravidiel $portovych hier v inkluzivnej TSV.
Problematika inkluzivneho vzdeldvania v TSV je na Slovensku doposial neprebadanou
témou, ¢i sa jedna o zaclenenie ziaka S intelektovym postihnutim, Ziaka na voziku, alebo
slabozrakého, nevidiaceho Ziaka. Vynara sa potreba hlbSicho badania v oblasti nazorov
apostojov na inklaziu zo strany ziakov, ucitelov a manazmentu 8§ko6l, atym hladat
najvhodnejsie rieSenia s cielom intergovat’ ¢o najviac ziakov s réznym druhom zdravotného

znevyhodnenia do hodin TSV.

Vyskum sa rieSil v ramci projektu MSVVS SR KEGA ¢ 051UK-4/2022 s ndzvom

wInkluzivne vzdeldvanie v telesnej a Sportovej vychove*.
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Summary

How would high school students perceive a classmate with an intellectual disability in

physical and sport education classes?

Julia Olexova, Martina Luptikova

The aim of the research was to find out the opinions of students at a bilingual high school regarding the
inclusion of a student with an intellectual disability towards physical and sports education classes. With an
average age of 15.86+1.34 years for boys and 15.75+1.89 years for girls, the research group included 236 first-
to fifth-year students. We used the standardized CAIPE-R questionnaire to collect research data. We discovered
that girls, compared to boys, have significantly more favorable perceptions of a student with intellectual
disability in inclusive physical and sport education classes. This was demonstrated by significantly more
favorable general opinions on inclusion and (U=5371; p=0.002), as well as significantly more favorable
opinions on modifying the rules of sports games in inclusive physical and sport education classes (U = 1844;
p=0.00).

Keywords: student with intellectual disability, inclusive physical and sports education, general opinions,

modification of rules, girls, boys.
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