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NaSa recenzia

Predstavujeme Vam vysokoskolska u¢ebnicu autoriek:
prof. PaedDr. Eleny Bendikovej, PhD. — PhDr. Sarky Tomkovej, PhD. — PhDr. Ingrid
Plas¢akovej Springrovej, Ph.D.

wZaklady posturdlneho zdravia*

Vysokoskolska ucebnica je vyznamnou

Zaklady posturdineho zdravia | 2023

REHASPRING”

publikdciou na ziskavanie novych
odbornych poznatkov, rozsirenie, a na
zachovanie vedomosti v oblasti zdravia
v spojeni s realizaciou  zdravotne
orientovanych pohybovych ¢innosti
a aktivit ako pre vysokoskolskl
zaklady posturalneho zdravia populaciu Studujicej na fakultich a

katedrach univerzit s telovychovnym

flone Bariiiovi zameranim, ale aj pedagdgov, trénerov,

Sarka Tomkové .. L, i
Ingrid Palaséakova Springrova ¢é1 lektorov. Predlozena recenzovana

vysokoskolska uebnica o rozsahu 194
stran naplia tieto atributy a jej vydanim
. sa prispeje ku rozSireniu poznatkov
Praha, Celakovice 2023
a odbornych rieSeni Vramci teorie
a praxe Vv pedagogickych vedach, ¢i

vedach o Sporte so zameranim na

telesni a Sportovll vychovu, Sport a
zdravie. Je v nej zachytenych a Spracovanych 7 vyznamnych kapitol vztahujucich sa na
zdravie, pohybovi aktivitu z anatomického a fyziologického hladiska, ako aj z hladiska
pedagogického a didaktiky telesnej a Sportovej vychovy a zdravotnej telesnej vychovy.
Kapitoly obsahuju aj niekolko doélezitych definicii, tykajicich sa spominanych casti, kde
samotna definicia ,,posturalneho zdravia“ je v ucebnici prezentovana zaujimavo v kontexte
obsahu, nie cez poucku ako sme nauceni.

V ramci zhrnutia vel'kého mnoZstva poznatkov o posturdlnom zdravi v predlozZenej
ucebnici, autorky Bendikova, E., Tomkova, S., Palai¢akova Springrova, I. vyuzili mnoZstvo
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bibliografickych udajov od domacich a zahrani¢nych autorov, so zdrojmi starSieho a novSieho
data. Kapitoly v uéebnici s zaujimavo a vhodne spracované, podlozené vedeckovyskumnymi
poznatkami autoriek s dlhoro¢nou vedeckou a odbornou praxou v oblasti zdravia a pohybovej
aktivity, ¢o vyzdvihuje kvalitu predlozenej publikacie. Autorky vhodne roztriedili kapitoly v
ucebnici, ktoré vytvaraju dobry podklad na pochopenie ucebnej latky vysokoSkolskymi
Studentami. lde 0 podrobné poukazanie na podstatu zdravia, zivotného §tylu a civilizacnych
ochoreni, tiez na vykreslenie aktudlnej kurikularnej transformacie telesnej a Sportovej
vychovy vo vztahu k zdraviu, na objasnenie zakladov pohybu a motorického ucenia,
muskuloskeletalneho systému, prostriedkov rozvoja pohybového systému, ako aj na doterajsie
pristupy Vv prevencii a ovplyvneni nespravneho drzania tela. Text vysokoskolskej ucebnice je
po zohladneni pripomienok recenzentky spracovany zrozumitelne, moderne a rozlozeny do
adekvatnych kapitol a podkapitol, obohateny o obrazky a ulohy pre vysokoskolakov na ich
rieSenie pre nasledné utvrdzovanie si nadobudnutych poznatkov.

Vysokoskolskd udebnica zostavend autorkami Bendikovd, E., Tomkova, S.,
Palag¢akova Sprigrova, I, je suhrmom podstatnych poznatkov a vedomosti v oblasti
posturalneho zdravia avysledkom dobre vyuzitej ekonomickej podpory zo strany
Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, kedZze ucebnica je
sucastou grantovej ulohy VEGA.

doc. Mgr. Dagmar Nemcek, PhD.

recenzentka

V Bratislave, 17. 1. 2023
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24 - 28 May 2023

Prof. Dr. Elena Bendikova, PhD. became World
Physical Education Ambassador

The International Federation of Physical Education and Sports Conferred
the Title of World Physical Education Ambassador to Prof. Dr. Elena
Bendikova, PhD. for the Significant Collaboration in the Development and
Appreciation of Physical Activity and Sports.

The award was received from Word by the President of FIEP, prof. dr. Almir

Adolfo Gruhn at the European Congress, on the occasion of 100 years of FIEPS,
Galati, Romania, 24-28 May 2023.
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