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Abstrakt:

CiePom nagho prispevku bolo zistit’ rozdiely v koordinaénych schopnostiach dievéat mladsieho Skolského
veku venujucich sa synchronizovanému plavaniu a gymnastike na sautaznej urovni. Vyskumny subor
pozostaval z 22 dievéat vo veku 7 — 10 rokov. Na zistenie irovne koordina¢nych schopnosti sme vyuzili
modifikované diagnostické testy koordinacnych schopnosti. Na zist'ovanie vyznamnosti rozdielov sme
pouzili Mann Whitneyov U-test a Pearsonov variaény koeficient. Skupina synchronizovanych plavkyn
dosiahla lepSie vysledky oproti gymnastkam Vv testoch priestorovo—orienta¢nej schopnosti, v teste
v dynamickej rovnovahy a v teste vydrz v stoji na jednej nohe. Rozdiely medzi jednotlivymi skupinami
$portovkyii vSak neboli Statisticky vyznamné. Svojim zistenim sme prispeli k zefektivneniu $portovej

pripravy ucastni¢ok vyskumu.
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koordinacnych schopnosti

Koordina¢né schopnosti maji vyznamny vplyv na motoricky vyvoj deti a ich
schopnost’ efektivne sa pohybovat. Rozne Sportové discipliny moézu mat’ rozdielny vplyv na
rozvoj tychto schopnosti, a preto je zaujimavé porovnavat’, ako jednotlivé Sporty ovplyviiuji
konkrétne aspekty koordinicie. V tomto ¢lanku sa zameriame na Sportovll gymnastiku a
synchronizované plavanie, dve discipliny, ktoré si vyzaduji vysokd mieru koordina¢nych
schopnosti a zruénosti. Sportova gymnastika je povaZzovana za jednu z najnaro¢nej$ich a
najestetickejSich Sportovych disciplin. Gymnasti vynikaji v preciznych pohyboch,
akrobatickych prvokoch a dokazu spajat’ silu, flexibilitu a graciu v jedinom vykone. Stidia
publikovana v ¢asopise Health, sports & rehabilitation medicine (Szabo, Neagu, loan-Sabin,
2020) potvrdila, ze Sportova gymnastika si vyzaduje vysSiu uroven statickej a dynamické
rovnovahy a presnosti, o vedie k lepsiemu rozvoju tychto schopnosti u deti. Dalsia $tadia
zamerana na koordinacné schopnosti a vytrvalost gymnastov od Meki¢ et al. (2022) tiez
ukazala, ze Sportova gymnastika prispieva k vyraznému rozvoju tychto schopnosti u mladych

$portovcov. Studiom vplyvu gymnastickych cvideni na rozvoj koordinaénych schopnosti sa
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zaoberali viaceri autori ako Akin (2013), Jakkola Watt, Kalaja (2017), Hedbavny, Svobodova,
Kalichova (2017), Rudd et al. (2017), Yilmaz, Sicin-Sevin (2018).

Na druhej strane, synchronizované plavanie je sutaznou disciplinou, kde skupina
plavcov vykonava vodné cvicenia a choreografie su¢asne a v synchronizécii s hudbou. Stadia
autorov Laski, Cselko, Wilhelm (2019) zistila, ze synchronizované plavanie vyzaduje vysoku
tiroven synchronizacie pohybov, presnosti a vzajomnej spoluprace medzi ¢lenmi timu. Dal3ia
stadia od autorov Ponciano, et al. (2018) sa zaoberala koordinaénymi schopnostami a
kondiciou plavcov synchronizovaného plavania a potvrdila, Ze tato disciplina prispieva k
zlepSeniu tychto schopnosti u deti. Vplyvom plavania a synchronizovaného plavania na
rozvoj koordina¢nych a kondi¢nych schopnosti sa zaoberali aj Furman et al. (2018), Moura,
Marinho, Forte (2021), Grosse (2020), Krajcovi¢, Rouckova, (2014), Strasilova, Vajda,
Zvonai (2020), Thanopoulos (2016) a Martins et al. (2014). V predloZzenom prispevku sa
budeme zaoberat’ porovnanim rozdielov koordina¢nych schopnosti u deti, ktoré sa na
vykonnostnej urovni venuju Sportovej gymnastike a synchronizovanému plavaniu, pri¢om

budeme vychadzat’ z vysledkov a zisteni uvedenych stadii.

Ciel
Cielom vyskumu bolo zistit' rozdiely koordinacnych schopnosti diev€at mladSieho
Skolského veku, ktoré sa na sit'aznej tirovni venuju synchronizovanému plavaniu a Sportovej

gymnastike.

Metodika

Vybranu vzorku na testovanie tvorilo 22 Sportovkyn v mladSom Skolskom veku, ktoré
sa venovali aktivne Sportu. Polovica diev€at sa venuje synchronizovanému plavaniu a druha
Sportovej gymnastike. Dievcata boli vo veku 7 — 10 rokov. V ramci Sportovej gymnastiky
dievéata trénovali 3-krat do tyzdia v trvani 2 hodin. Sportovkyne synchronizovaného
plavania trénovali trikrat do tyzdna vo vode, V trvani od jednej az dvoch hodin, ¢o zalezalo od
veku probandiek. Okrem tréningu synchronizovaného plavania sa venovali gymnastike
a baletu v samostatnych tréningoch.

Na ziskanie udajov sme aplikovali koordina¢né testy od kolektivu autorov Laczo et al.
(2014). Niektoré vybrané koordina¢né testy sme modifikovali v zavislosti od tréningového
zamerania deti, veku deti a miesta testovania. Testovanie prebehlo osobitne v telocvi¢niach
$portovych klubov (SKPP Zralok a ASK Inter Bratislava) a trvalo 2 hodiny. Testovanie

prebiehalo v dvoch réznych dnoch. Prvy den sme otestovali synchronizované plavkyne z
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klubu SKKP Zralok a druhy defi gymnastky zo $portového klubu ASK Inter Bratislava, v ich
gymnastickej akadémii. Cvicenia sme minimalne modifikovali primerane veku deti, a pri
testovani boli dodrziavané vSetky pravidld a zasady, aby sa prediSlo zbytocnym urazom.
Aplikovali sme nasledovné testy:
e Na diagnostiku priestorovo - orienta¢nej schopnosti sme vyuzili test Beh k métam;
e na diagnostiku kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti dolnych konc¢atin sme aplikovali
Skok do dial’ky na presnost’;
e na diagnostiku kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti hornych koncatin sme vyuzili
Hod loptickou na presnost’;
e pre diagnostiku reakénej schopnosti sme aplikovali Chytanie tenisovych lopticiek;
e natestovanie rytmickej schopnosti sme pouzili Preskoky $vihadla;
e testovanie rovnovahovych schopnosti/dynamicka rovnovaha sme pouzili Zakladny test
funkéného stavu vestibularneho analyzatora;
e rovnovahova schopnost/staticka rovnovaha bola merana testom Vydrz v stoji na
jednej nohe so zavretymi ocami.
Na Statistické vyhodnotenie ziskanych tdajov sme pouzili Pearsonov varia¢ny koeficient,
ktory nds informuje o relativnom rozptyle stiboru tidajov. Variany koeficient sa vyuziva na
porovnanie suborov a udajov patriacich k réznym populaciam, ¢ize pre nas vyskum bol
vhodny. Ako posledné sme vyuzili Mann - Whitneyov U test, ktorym sme porovnali rozdiely

medzi sibormi $portovkyn synchronizovaného plavania a gymnastiky.

Vysledky

V testovani priestorovo-orienta¢nej schopnosti je z obrazka 1 zjavné, ze rozdiely
medzi skupinami su minimalne. Skupiny dosahovali priemerne ¢asy okolo 14 sekund.
Sportové gymnastky vykazovali mierne vyssie ¢asy o niekol’ko stotin sekundy, ¢o poukazuje
na synchronizované plavkyne, ktoré dosiahli vynikajuce vysledky. Maximalny cas 16,71
sekand bol zaznamenany u gymnastiek, ¢o predstavuje zhorSenie o 2 sekundy v porovnani s
priemerom. Gymnastka dosiahla najlepsi Cas, konkrétne 12,04 sekundy, o je zlepSenie o 2
sekundy v porovnani s priemerom. Existuje 1-rony vekovy rozdiel medzi dvoma

gymnastkami, kde starsia probandka dosiahla horsi vysledok.
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Priestorovo - orientaéna schopnost
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Obr. 1 Vysledky testu Beh k métam

V oblasti Kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti dolnych koncatin pri skoku do dialky
nezaznamenavame vyrazné skupinové rozdiely (obr. 2). Obe skupiny dosahovali priemerna
odchylku priblizne 6 cm. Synchronizované plavkyne vykazovali 0 nieCo horSie vysledky.
Najvacsi rozptyl bol zaznamenany u akvabely s odchylkou 18,67 cm, ¢o predstavuje odchylku
12 cm nad priemerom. Okrem toho bola dana i¢astnic¢ka aj najstarSou v ramci svojej skupiny.
Najlepsi vykon dosiahla 8-ro¢na akvabela s nulovou odchylkou. Vzhladom na skupinu
synchronizovanych plavkyn vicSina diev€at neprekrocila hranicu odchylky 5 cm, pri¢om
jedna z nich dosiahla dokonca nulova odchylku. V skupine gymnastieck sme zaznamenali
podobny trend, kde vicsina diev€at mala odchylku nizSiu ako 5 cm, pricom jedno dievca

prave dosiahlo ttto hranicu.
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Obr. 2 Vysledky testu skok do diaPky z miesta

V kinesteticko-diferenciacnej schopnosti hornych koncatin, konkrétne v teste hod
loptickou na ter¢, sme pozorovali urcity priemerny rozdiel medzi skupinami hoci nebol

vyrazny, priemerny rozdiel bol len 1 cm (obr. 3). Synchronizované plavkyne dosiahli
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priemernt odchylku priblizne 6 cm, zatial Co Sportové gymnastky dosiahli priemerna
odchylku priblizne 5 cm. Z celej skupiny Sportovych gymnastiek ziadne dievca neprekrocilo

hranicu 8 cm, no zo skupiny synchronizovanych plavkyn boli dve dievcata, ktoré tito hranicu

prekrocili.
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Obr. 3 Vysledky testu hod lopti¢kou na ter¢
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Obr. 4 Vysledky v teste hod loptickou

V ramci reakénej schopnosti pri teste hodu loptickou sme zaznamenali rovnaky
priemer Gspesnosti, a to priblizne 85 % (obr. 4). Uplnt uspesnost, teda 100 %, dosiahlo 5
uspesnost’, konkrétne 60 %. Polovica synchronizovanych plavkyn a polovica Sportovych
gymnastiek dosiahla tspesnost’ medzi 90 % a 100 %.

Rytmickd schopnost’ vykazuje tendenciu k lepSiemu ovlddaniu zo strany
synchronizovanych plavkyn, avsak rozdiel medzi skupinami nie je velky (obr. 5). Priemerna
odchylka ¢asu u akvabel bola priblizne 5 sekund, zatial' ¢o u gymnastiek bola priblizne 7

sekund. Je vSak ddlezité brat” do uvahy, ze niektoré dievcatd mali problémy pri tomto teste.
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NajhorSie hodnotenie dosiahla gymnastka s casom 40 sekind, ktora mala problémy so
skakanim cez S§vihadlo, ¢o naruSilo priemer celej skupiny. Druhy najhorsi vysledok, 25
sekund, dosiahla akvabela, ktora tiez mala problémy s manipulaciou so Svihadlom. Tretie
dievca, ktoré malo odchylku 20 sekund, tiez malo problémy so skdakanim cez Svihadlo a patri

do skupiny gymnastiek. Dve dievcata boli vo veku 7 rokov a 8-rocna dosiahla najhorsi

vysledok.
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Obr. 5 Vysledky testu rytmickej schopnosti v preskoku cez Svihadlo
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Obr. 6 Vysledky testovania statickej rovnovahy

V testovani statickej rovnovahy sme pozorovali, Ze synchronizované plavkyne
dosahovali vyrazne lepSie vysledky v porovnani s ostatnymi skupinami. Priemerne mali
takmer o 10 sekund leps$ie Casy (obr. 6). V teste bola maximalna dosiahnutel'na hodnota 60
sekund, ktoru splnilo celkovo 8 deti, z toho 3 Sportové gymnastky a 5 synchronizovanych
plavkyn. Najhorsi vykon dosiahla 7-ro€na gymnastka s ¢asom 13 sekind. Z celkovej skupiny
synchronizovanych plavkyn prekrocilo hranicu 40 sekind viac nez polovica dievcat. V

porovnani s tym, menej nez polovica dievCat zo skupiny Sportovych gymnastiek prekrocila
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hranicu 40 sektind. Celkovo je zrejmé, ze skupina akvabel mala vyrazne vysSie Casy v

porovnani s gymnastkami.
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Obr. 7 Vysledky testu rovnovahovej dynamickej schopnosti

V testovani dynamickej rovnovahy sme zaznamenali horSie vysledky u gymnastiek,
ktoré dosiahli priemernu odchylku priblizne 13 cm, zatial ¢o synchronizované plavkyne
dosiahli priemernu odchylku priblizne 9 cm (obr. 7). Niektoré diev¢ata vSak dokazali test
absolvovat’ s nulovou odchylkou. Celkovo 7 dievcat dosiahlo nulova odchylku, z toho 4
synchronizované plavkyne a 3 Sportové gymnastky. Najhorsi vysledok dosiahla gymnastka s
odchylkou 58 cm. Druhy najhorsi vysledok malo akvabela s odchylkou 36 cm.

Obrazok 8 naznacuje, ze niektoré testy vykazuju vyrazne vysSiu odchylku. Preskok
cez Svihadlo (rytmicka schopnost’) sa vyznacuje najvy$Sou odchylkou a v porovnani medzi
skupinami je tato odchylka vyssia u Sportovych gymnastiek. Toto je ¢iastocne spdsobené tym,
ze niektoré diev€atd mali taZkosti s preskokom cez Svihadlo a ked’ sa im to podarilo, ich ¢asy
boli vyrazne horsie ako u ostatnych. Dal§im testom s vyznamnou odchylkou je chddza dozadu
(dynamicka rovnovaha), kde sme opdt’ zaznamenali vySSiu odchylku u Sportovych
gymnastiek. Toto moze byt spdsobené pritomnost'ou dievcat s vyssSimi odchylkami v tejto
skupine. Tieto ¢isla vyvolavajl istu pozornost, pretoZze sa vyrazne odliSuji od ostatnych. Na
treom mieste je skok do dial’ky na presnost’ (Kinesteticko-diferenciaéna schopnost’ dolnych
koncatin), ktory tiez vykazuje vysSSiu odchylku, ale stale sa pohybuje pod hranicou 100 %. V
tomto teste boli synchronizované plavkyne tie, ktoré dosiahli vysSiu odchylku. Ostatné
cvienia vykazovali niz§iu variabilitu a porovnavanie medzi skupinami ukdzalo podobné

vysledky na relativne nizkej urovni (obr. 8).
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Miera variability testovanych cielovych skupin
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Obr. 8 Miera variability testovanych skupin

Aplikaciou neparametrického Mann-Whitneyho U-testu sme porovnavali rozdiel
medzi dvoma nezavislymi skupinami, konkrétne synchronizovanymi plavkyiami a
Sportovymi gymnastkami. Vysledky testu naznacili, ze neexistuje Statisticky vyznamny
rozdiel medzi tymito dvoma skupinami v zZiadnom z testov koordinaénych schopnosti (tab. 1).
Ziadna z hodnét z tychto testov nepresiahla stanovenu kritickii hodnotu, ¢o naznaluje, Ze
rozdiel medzi skupinami nie je Statisticky signifikantny. Najblizsie k dosiahnutiu Statisticky
vyznamného rozdielu bol test Stoj na jednej dolnej koncatine, kde sme ziskali hodnotu 41,
pricom kritickd hodnota bola stanovend na 30. Aj ked tato hodnota bola najblizSia k
dosiahnutiu Statistického vyznamu, stile sme ju nedosiahli. Této skutoCnost’ nds vsak
upozoriiuje na mozny zaujem a potrebu d’alSieho skiimania deti blizko tejto hranice, aby sme
lepSie porozumeli pripadnym rozdielom medzi nimi. Vysledky tiez naznaujl, Ze viac ako
polovica gymnastiek nedosiahla hranicu 40 sekund pri teste Stoj na jednej dolnej koncatine,
zatial’ ¢o vdcSina gymnastiek ju prekrocila. Tato skutocnost’ moze byt’ zaujimava a vyzadovat
d’alSie preskiimanie, aby sme lepSie porozumeli faktorom, ktoré prispievaji k tymto

rozdielom medzi skupinami.
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Tab. 1 Posudenie §tatistickej vyznamnosti medzi siibormi $portovkyii

Kriticka

Mann-Whitney U test [agquabely hodnota U (o = Vypofitana -
Zawver
a gymnasthy) =0,05; n1=11; hodnota U
nz=11
rozdiel medzi

Beh k métam [Cas — s); priestorovo 20 0 aquabekmi
— oriemtatna schopnast a gymnastkami mie je

statisticky wvyznam my
rozdiel medzi
aquabekmi

a gymnastkami mie je
statisticky wyZnam my

Skok do dialky (priemer skokow —
cm); kinesteticko — diferenciatna 30 54
schopnost dolnych koncatin

Hod loptickou na tert (priemer rozdiel medzi
pokusow—cm): kinesteticko— 30 50 aquabelmi
diferenciafna schopnost hornych a gymnastkami nie je
koncatin statisticky wyznam my

rozdiel medzi
Chytanie lopticiek (pocet - 3&); 20 595 aquabekmi
reakféna schopnost a gymnastkami mie je
statisticky wyZnam my

rozdiel medzi
Skok cez Svihadlo (rozdiel — s); 20 55 aquabekmi
rytm icka schopnost a gymnastkami nie je

Statisticky wyZnam my
rozdiel medzi
aquabelmi

a gymnastkami nie je
statisticky wyznam my

Chidza dozadu (edchylka — cm );
rovnovahova schopnost — 30 55
dynamicka

rozdiel medzi
Stoj na jednej nohe (tas — sk ag a1 aquabekmi
rovnovahova schopnost — staticka a gymnastkami nie je
Statisticky wyZnam my

Diskusia

Cielom vyskumu bolo zistit’ rozdiely v koordinacnych schopnostiach deti, ktoré sa na
vykonnostnej Urovni venuji synchronizovanému plavaniu a Sportovej gymnastike. Z0
ziskanych vysledkov konstatujeme, ze v ramci vybranych dvoch Sportov synchronizované
plavanie a Sportova gymnastika sa nam nevyskytli vyznamné rozdiely v koordina¢nych
schopnostiach medzi Sportovkynami. Tym, Ze ide o dva Sporty, ktoré sa mézu zdat’ rozdielne,
ale maju aj vel'a spolocného. Pocet testovanych probandiek, ktoré podstipili nase testovanie,
je pre korektnu Statistickii analyzu velmi mald skupina. To, Ze aj napriek nie 100 %

vysledkom plavkyii v naSom vyskume, im plavanie napomaha pri formovani ich pohybovych
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schopnosti potvrdzuje, aj vyskum kolektivu autorov Moura, Marinho, Forte (2021). Autori
v tomto vyskume overovali vplyv dvoch programov na ucenie sa plavania, realizovanych
pocas 12 tyzdnov. I§lo o vodnu pripravenost” a motoricku koordinaciu. 31 deti vo veku 7-9
rokov bolo nahodne rozdelenych do dvoch rdznych experimentalnych skupin. Jedna bola
zamerana na hodiny zamerané hlavne na rozvoj zakladnych zru¢nosti a druhd bola zamerana
najmd na formalne zru¢nosti plaveckych technik. Vodna pripravenost’ (17 zrucnosti)
a motoricka koordindcia boli hodnotené pred a po intervenciach. Po 12 tyzdnoch celkové
skore plaveckych zru¢nosti bolo medzi skupinami rozdielne. Skére motorickej koordinacie sa
zvysilo v zdkladnych zrucnostiach. Tieto vysledky ukdzali, Ze obe plavecké praktiky zlepsili
vodnu pripravenost” a motoricki koordinaciu, s vys$Sou vodnou kompetenciou po lekciach,
ktoré boli zamerané hlavne na rozvoj zakladnych zru¢nosti (Moura, Marinho, Forte, 2021).
Gymnastike sa venoval vyskum kolektivu autorov Rudd et al. (2017), ktory sa zameral
na jej vyznam vo vyvoji pohybovych zruénosti na zakladnej Skole. Testovania sa z(c¢astnilo
113 deti vo veku cca 9 rokov. Stadia hodnotila uginnost 8 — tyzdiiového gymnastického
programu zameraného na pohyb a koordinaciu deti. Polovica deti sa zGi¢astnila gymnastického
programu azvysné sa venovala Standardnému ucebnému planu. NizSia vekova skupina
zaznamenala vyrazné zlepSenie v prospech gymnastickej skupiny v zakladnych pohybovych
schopnostiach. Vyssia vekova skupina preukazala u kontrolnej skupiny vyrazné zlepSenie vo
vSeobecne] koordindcii tela a zakladnych pohybovych schopnostiach. Celkovo vysledky
poukazali na fakt, Ze v kaZdom veku mala lepSie hodnotenia skupiny, ktord absolvovala
gymnasticky program. Okrem toho je gymnastickd intervencia obzvlast’ prinosna pre rozvoj
pohybovej kompetencie deti a fyzického sebaponatia u mladSich deti (Rudd et al., 2017).
V ramci naSho vyskumu sme zistili par problémov pri rovnovahe, ktord by mala byt pri
vybranych dvoch Sportoch kI'icova. Je moznost, Ze dovod bol ten, Ze rovnovaha sa najviac
rozvija od 9. roku zivota diet'ata, nase probandky boli aj mladsie, takze ndm to mohlo skreslit’
vysledky. Urcite je vhodné deti, ktoré mali podstatne horsSie vysledky sledovat’ v budiicnosti
¢1 sa im tato schopnost’ zlepsila alebo je u nich nejaky problém. Myslime si ale, Ze tieto deti
by si postupnymi tréningami mali vybudovat’ vybornu troveil rovnovahovych schopnosti,
tyka sa to statiky, aj dynamiky. Gymnastky dokazu vynikajiico reagovat’ na podnety, pre
ktoré menia vykon rovnovahy, ako si malé zmeny v pohybe tela alebo zrychlenie urcitého
vykonu. To, ze rovnovahova schopnost’ sa da rozvijat’ vd’aka gymnastike potvrdzuje nam to aj
vyskum Akina (2013), islo o vplyv 12-tyzdhového gymnastického tréningu na dynamicku
rovnovahu 4-6 ro¢ny predskolak. Vyskum sa uskuto¢nil na vzorke 136 materskych skol.

Program trval po jednej hodine dvakrat do tyzdna pocas 12 tyzdnov. Vysledok bol, ze ucinky
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gymnastického tréningu na predSkolské deti vo veku 4-6 rokov mali vyznamny dopad na
rovnovahu (Akin, 2013). Vysledky rytmickej schopnosti sice v naSom testovani boli na dobrej
urovni, ale objavili sa nam deti, ktoré mali problém pri cviku skok cez Svihadlo. Tym, Ze
rytmické schopnosti sa vyvijaju skor, ako rovnovdhové neocCakavali sme, Ze by nastal
problém. Po rozhovore s trénerkou Sportovych gymnastiek sme zistili, ze aj ked’ dievcata
trénuju rytmickt schopnost’ skok cez Svihadlo nepatri medzi obvyklé cvicenie pocas ich
tréningov.

V roku 2014 bola publikovana Stadia Labudovej (2014), ktora sledovala, ako vysledky
V rdmci motorickych faktorov sa u mladsich deti sa naroc¢nejSie urcuju, iSlo o Sportovy vykon
v najmladSej sttaznej kategérii. V §tadii prisSlo ku skuto¢nosti, ze vzhl'adom na Sportovi
vykonnost’ mladSich vekovych kategorii je znacna variabilita kompenzécie jedného faktora
druhym. Preto sa domnievajui, Ze rast Sportového vykonu ndm umoznuje lepSie pochopit’
motorické faktory vo vysSich vekovych skupindch. Preto s urCitymi testami to mdze byt
problémovejsie v urCitom veku (Labudova, 2014). Ak chceme efektivne rozvijat u deti
koordina¢né schopnosti musime si uvedomit, ze velkost’ zat'azenia ma byt primerana veku
dietata. Je vel'mi vela deti, ktoré maji problém s koordinacnymi schopnostami. V nasom
vyskumu sme neodhalili vyznamné rozdiely medzi synchronizovanymi plavkynami
a §portovymi gymnastkami, ale pri§li sme na malé nedostatky medzi vybranymi det'mi. Studia
autorov Jakkola, Watt, Kalaja (2020), ktora sa tiez venovala Sportom ako my, Vv ktorej sa
zamerali na porovnanie motorickych schopnosti medzi mladymi gymnastami, plavcami
a hokejistami. V nej tiez neprislo k vyznamnym rozdielom medzi skupinami S$portovcov.
Stadie sa zacastnilo cez 700 mladych $portovcov vo veku 11 — 14 rokov. i. Celkovo $tadia
podporuje tvrdenie, Ze Sporty ako plavanie, gymnastika aj hokej pomahajt lepSiemu rozvoju
koordina¢nych schopnosti (Jaakkola, Watt, Kalaja, 2020).

Podra stadie autora Grosse z roku 2020 sa preukazalo, Ze je mnozstvo deti, ktoré maju
problém s koordinaciou, a kazdy tréner plavania sa s nimi raz stretne. Dolezité je, aby sa
tréner zameral na tieto nedostatky a prispdsobil cvicenia na schopnosti dietata. Vd'aka
plavaniu vieme napravit' tieto nedostatky alebo ich aspont dat’ na taku Uroven, aby dieta
vedelo bezproblémovo nielen plavat’, ale aj plnohodnotne fungovat v beznych pohyboch
(Grosse, 2020). Okrem koordinacie, Sport prispieva aj Kk inému vyvoju u deti. V ramci nasich
dvoch Sportov sa deti rozvijaju aj vo flexibilite. Vyskum Cho, et al. (2017) porovnaval
flexibilitu celého tela akibov 20 elitnych synchronizovanych plavkyn a 20 ¢&leniek
univerzitného plaveckého timu bez tréningu v synchronizovanom plavani (kontrolna skupina).

Hlavnymi vyslednymi mierami boli pasivny rozsah pohybu kibov (flexibilita). Vysledkom
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bolo, ze v porovnani s kontrolnymi plavcami mali synchronizovani plavci vac¢si rozsah
pasivnych kibov v oblasti chrbtice a kibov hornych a dolnych konéatin a menej chyb pri
prepozicii aktivnych kibov v ramene, zapisti a ¢lenku na sisi, a v bedre a ¢lenku pod vodou.
Tieto vysledky pomahaju charakterizovat Spickové schopnosti synchronizovaného plavca,
poskytuju cenné referencné detaily pre trénerov a mozu byt’ uzitocné pri identifikacii talentov
a rozvoji zruénosti v tomto $porte (Cho, et al. 2017). Sport celkovo prispieva k rozvoju
pohybovych schopnosti deti, to sme rozoberali, aj v tedrii aj v rdmci vyskumu. Aj, ked’ neboli
vSetky vysledky stopercentné neznamena to, ze boli zlé. Vdaka Sportu sa deti vedia
v problematickych oblastiach zlepsit. Nasvedéuje tomu aj vyskum kolektivu autorov
Vandorpe et al. zroku 2012, v ktorom sa zaoberali vztahom medzi Sportovou ucastou a
uroviou motorickej koordinacie v detstve. Celkovo sa ich vyskumu z(c¢astnilo 371 deti vo
veku od 6 do 9 rokov, ktoré sledovali v ramci motorickej koordinacie v troch po sebe
nasledujucich rokoch a ich klubova Gcast’ v 1. a 3. roku testovania. Ukazalo sa, Ze motoricka
koordinacia deti je vysoko stabilny faktor. Vysledky ukazali, ze deti, ktoré dosledne
Sportovali v klubovom prostredi pocas troch rokov testovania, vykazovali lep$iu troven
koordinacie ako deti, ktoré sa zucastiiovali Sportov v kluboch len ¢iasto¢ne, alebo sa ho
nezucastiiovali vobec. Doélezitost’ stability v urovni motorickej koordinacie v detstve a jej
uloha pri ur€ovani organizovanej Sportovej Ucasti moze mat’ dosledky pre ucel identifikacie
talentov, ako aj potencialne prinosy suvisiace so zdravim v detstve, aj po€as celého ich Zivota

(Vandorpe et al., 2012).

Zaver

Zo ziskanych vysledkov sme zistili, Ze medzi Sportovkynami mladSieho Skolského
veku venujicimi sa na sutaznej Urovni Sportovym disciplinam synchronizované plavanie a
Sportova gymnastika neexistuji vyznamné rozdiely v rovni koordina¢nych schopnosti.
Napriek tomu, ze tieto dva Sporty sa mdzu javit ako odlisSné, maju aj vela spolo¢nych
poziadaviek. U deti vyzaduju vysoku troven flexibility, sily, reakénych a rytmickych
schopnosti. Subor zahfial iba 22 Sportovkyn vo veku 7 - 10 rokov, ¢o je vel'mi mala skupina
testovanych subjektov, a o zaroven obmedzuje moznosti presnej Statistickej analyzy. Pre obe
skupiny Sportovkyn sa ako najvacsi problém ukézal test na rozvoj rytmickej schopnosti
formou preskokov cez S$vihadlo. Najvdésie rozdiely sme pozorovali v teste statickej
rovnovahy vydrz v stoji na jednej nohe so zatvorenymi oCami a Vv teste dynamickej
rovnovahy zakladného testu funkéného stavu vestibularneho aparatu chodza vzad. Ak chceme

efektivne rozvijat’ u deti koordina¢né schopnosti musime si uvedomit’, ze velkost’ zat'azenia
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ma byt primerana veku dietata. Je vel'mi vel'a deti, ktoré maji problém s koordinaciou ako

takou. Je dolezité si uvedomit, ze vysledky vyskumu sa mozu lisit’ v zavislosti od vyberu

vzorky, metodologie vyskumu a d’alSich faktorov. Identifikované nedostatky poukazuju na

oblasti, ktoré by mohli byt predmetom d’alSieho skiimania.
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Summary

The level of coordination skills of girls of younger school age engaged in synchronized

swimming and gymnastics

Lucia Bundova, Dominika Markova

The aim of our research was to investigate the differences in the coordination abilities of girls of younger school
age engaged in synchronized swimming and gymnastics at the competitive level. The research sample consisted
of 22 girls aged 7-10 years. Modified diagnostic tests of coordination abilities were used to find out the level of
coordination abilities. Mann Whitney U-test and Pearson's coefficient of variation were used to detect the
significance of differences. The group of synchronized swimmers performed better than the gymnasts in the tests
of spatial-orientation ability, in the test of dynamic balance and in the test of endurance in standing on one leg.
However, the differences between the groups of young girls were not statistically significant. Our findings

contributed to the improvement of the sports training of the research young girl participants.

Keywords: young girl athletes, synchronized swimming, sports gymnastics, coordination tests
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