Telesna vychova & sport, 33(1), 2023

Hrubka koZnych rias Studentiek Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave

s diferencovanou uroviiou motorickej vvkonnosti

Martina Tibenska!, Lenka Nagyova', Dalibor Ludvig*

Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta

Abstrakt:

Prispevok je orientovany na hodnotenie irovne a zmien vybranych somatickych ukazovatel’ov $tudentiek
Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave v zavislosti od diferencovanej urovne ich
motorickej vykonnosti a vplyvu riadenej pohybovej aktivity v ramci predmetu Telesna vychova na zmeny
sledovanych ukazovatel’ov. Suibor tvorilo 167 $tudentiek s priemernym vekom 19,25 + 0,93 rokov. Zmeny
somatickych ukazovatePov KoZnych rias na Biceps, Triceps, Subscapular, Suprailiacal, Medial calf
Vv priebehu a po absolvovani S$tyroch semestrov predmetu Telesna vychova boli sledované
Standardizovanymi testami v troch vykonnostnych skupinach, podl’a vstupnej turovne motorickej
vykonnosti. Vysledky indikovali variabilitu hrubky koZnych rias vo vSetkych troch vykonnostnych
skupinach bez S$tatistickej vyznamnosti. Na konci sledovania doslo vV porovnani so vstupnym meranim
zhodne k zniZeniu hribky u Styroch koZnych rias vo vykonnostnych skupinach ,Priemer“ (Biceps,
Subscapular, Suprailiacal, Medial calf) a ,,Podpriemer*“ (Biceps, Triceps, Suprailiacal, Medial calf).
KoZna riasa Suprailiacal bola jedina zo sledovanych koZnych rias, u ktorej, v porovnani medzi
priemernou vstupnou a vystupnou hodnotou, sa zniZila hribka vo vSetkych troch vykonnostnych

skupinach tychto probandiek.

Klicové slova: Vysokoskolacky, probandky, telesny rozvoj, Somatické ukazovatele.

Kozné riasy, diferencovana uroven motorickej vykonnosti.

Vysokoskolski Studenti tvoria vekom a vzdelanim osobiti sucast’ populacie.
Statistické udaje indikuju, Ze maji najniz$iu incidenciu ochoreni, irazov a aj umrti. Napriek
tomu, ze tvoria skupinu zdravych, mladych, adaptabilnych a vzdelanych I'udi, nie st chraneni
pred mnohymi negativnymi vplyvmi, ktoré Casto vyplyvaju z ich spdsobu zZivota v priebehu 5-
6-rocného vysokoskolského stadia (Bernasovska et al., 2006). Jednym z najvaznejSich a
najsilnejSich zasahov v ich Zivote je prechod zo stredoskolského vzdeldvania na
vysokoskolské stadium, ktory stuvisi so zmenou ich bydliska. K zdtazovym momentom §tidia
na vysokej Skole patria problémy spojené s adaptaciou na Zzivotny stereotyp, ktory kladie
vysoké ndroky na reguldciu, samostatnost, zodpovednost’, icelné planovanie a vyuZivanie
Casu, schopnost’ koncentracie a oddychu (Rackova, 2017). Doélezita ulohu v dennom rezime

Studentov zohrava prave v tomto obdobi zivota aj pravidelna pohybova aktivita, ktora prinasa
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osobam Vsetkych vekovych kategorii s roznym zdravotnym stavom fyzicky, socialny a
mentalny 0zitok. Tieto skutocnosti potvrdzuje vo svojej praci aj Puska (2002) a Bukova
(2018). Nedostatok pohybovej aktivity v kombinacii s nadmernou psycho-senzorickou
a statickou zatazou azlou Zivotospravou sa povazuju za faktory, ktoré sa negativne
odzrkadlia v celkovom fyzickom i psychickom zdravi deti, mladeZe a tieZ Studentov vysokych
skol (Seveikova, 2006).

Ciel
Cielom naSho vyskumného sledovania bolo 1) zistit' aktudlnu droven hrubky
vybranych koznych rias S$tudentiek Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského
Vv Bratislave v zavislosti od diferenciacie trovne ich motorickej vykonnosti; ii) overit
moznost’ vplyvu pravidelnej a riadenej pohybovej aktivity realizovanej na hodinach predmetu
Telesna vychova na dynamiku zmien vybranych koznych rias tychto Studentiek v zavislosti

od diferencovanej urovne ich motorickej vykonnosti.

Metodika

Vyskumného sledovania sa zOc¢astnilo 167 Studentieck Farmaceutickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave (FaF UK) s priemernym vekom 19,25 + 0,93 rokov;
semestre vyucby predmetu Telesna vychova s obsahovou napliiou aktivit, akymi boli Aerobik,
Tabata a Kondi¢né cviCenie 1-krat tyzdenne v trvani 90 minut. Vyskumné sledovanie bolo
realizované v obdobi dvoch akademickych rokov, pocas ktorych Studentky absolvovali 6
merani. Medzi prvym adruhym meranim atieZz medzi Stvrtym a piatym meranim bol
trojmesaény odstup. V kontexte Studijného programu na FaF UK bol medzi tretim a Stvrtym
meranim bol S$tvormesaény odstup. Testovanie vybranych somatickych ukazovatelov sa
uskutocnilo v telocvi¢ni FaF UK na zaciatku a na konci semestralnej vyucby.

Somatické merania koznych rias Biceps, Triceps, Subscapular, Suprailiacal, Medial
calf, asuma koznych rias boli realizované Standardizovanou metodikou Vv Standardnych
podmienkach (Carter, 2003; Riegerova, Ptidalova, Ulbrichova, 2006).

Pre kazdu studentku bola vypocitana Z-hodnota motorickej vykonnosti (Reisenauer,

1970). Xi - individualna namerana hodnota probanda

Z = (Xi—x) / smerodajna odchylka

Podl'a zistenej motorickej vykonnosti realizovanej testovanim skratenou formou
Eurofit-testu (Vertikalny vyskok, Clnkovy beh 4 x 10 m, Zhyb — vydrz, Hod plnou loptou — 2
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kg, Skok do dialky z miesta, Pah-sed 30 s, Clnkovy beh vytrvalostny) a vyjadrenim
prislusnou Z-hodnotou, bolo vytvorené poradie ,uspesnosti probandiek. Probandky boli
potom zaradené do relevantnej vykonnostnej skupiny s oznacenim Podpriemer, Priemer alebo
Nadpriemer a v ramci tychto skupin bola hodnotena ich telesna stavba.

Pre spracovanie ziskanych empirickych tudajov boli vyuzité¢ zakladné metody
matematickej Statistiky. Z charakteristik polohy bol pouzity priemer a median, z charakteristik
rozptylu smerodajna odchylka, minimum a maximum. Hodnotenie dynamiky zmien
jednotlivych ukazovatel'ov bolo vyhodnotené podla Friedmanovho testu (o) s doplnenim o
Tukey-Kramerov post hoc test (p). Vecny vyznam jednotlivych ukazovatel'ov bol posudeny
pomocou koeficientu ,.effect size“ — velkost' efektu (r). Statistickd vyznamnost' bola

posudzovana na 1 % (p<0,01) a 5 % (p<0,05) hladine vyznamnosti.

Vysledky

V priebehu sledovania sa hrubka kozZnej riasy nad bicepsom v skupine ,,Priemer a
,Podpriemer”, s vynimkou 2. a 6. merania, zmensovala (tab. 1). Skupina ,,Nadpriemer* na
riadent pohybovu aktivitu organizovanil v rdmci predmetu Telesnd vychova reagovala
najmenej a zmena v hrubke koznej riasy v tejto skupine v priebehu sledovania oscilovala. Na
konci sledovania sme pri porovnani vstupnej a vystupnej hodnoty koznej riasy zistili pokles
u skupiny ,,Priemer* (a = 0,994, p = 0,993, r = 0,125; tab. 1) a aj ,,Podpriemer (a. = 0,316, p
= 0,958, r = 0,186; tab. 1). Ziadnu z hodnotenych zmien hrubky koZnej riasy nad bicepsom

sme nepotvrdili ako $tatisticky vyznamnul.

Tab. 1 Uroveii a zmeny koZnej riasy Biceps $tudentiek FaF UK

Skupina: Nadpriemer Skupina: Priemer Skupina: Podpriemer
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
mm

Priemer 7,72 8,21 8,18 7,84 10,83 9,90
Median 7,20 7,10 7,60 7,40 8,80 8,60
S.O. 2,62 3,67 2,75 7,84 5,25 4,65
Minimum 3,40 4,00 4,40 3,00 4,20 3,80
Maximum 13,40 19,20 16,60 16,00 27,40 25,40

Legenda: S.0. — Smerodajnd odchylka
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Zmena hrabky koznej riasy nad tricepsom u vsetkych vykonnostnych skupin
oscilovala bez vyraznejSich zmien. Na konci sledovania sme, v porovnani so vstupnym
meranim, zaznamenali niz§iu hodnotu iba v skupine ,,Podpriemer”, ato 0 1,07 mm (a =
0,634, p = 0,938, r = 0,192; tab. 2). Ziadnu z hodnotenych zmien hrubky koznej riasy sme

nepotvrdili ako Statisticky vyznamna.

Tab. 2 Uroveii a zmeny koZnej riasy Triceps Studentiek FaF UK

Skupina: Nadpriemer Skupina: Priemer Skupina: Podpriemer
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
mm

Priemer 14,09 15,32 15,04 15,73 18,54 17,47
Median 14,00 14,60 15,20 16,20 17,40 17,50
S.O. 4,04 4,70 3,92 4,41 5,62 5,50
Minimum 7,40 6,60 7,80 5,80 6,60 5,60
Maximum 23,40 27,00 23,60 28,40 34,00 30,00

Legenda: S.O. — Smerodajna odchylka

V priebehu sledovania boli zmeny v hrubke koZnej riasy u vSetkych vykonnostnych
skupin minimalne S porovnateInym priebechom. Na konci sledovania sme, pri porovnani
vstupnych a vystupnych hodnoét, pokles v hriibke koznej riasy zistili iba v skupine ,, Priemer “,
ato 00,30 mm (o= 0,999, r = 0,068, p = 0,999; tab. 3). Ziadnu z hodnotenych zmien hrubky

koznej riasy sme nepotvrdili ako Statisticky vyznamnu.

Tab. 3 Uroveii a zmeny koZnej riasy Subscapular $tudentiek FaF UK

Skupina: Nadpriemer Skupina: Priemer Skupina: Podpriemer
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
mm

Priemer 9,77 11,35 11,98 11,68 15,66 15,73
Median 9,80 10,40 10,80 10,40 14,70 13,70
S.0. 2,33 4,62 411 4,45 5,78 7,17
Minimum 5,60 6,20 7,20 6,60 7,40 7,20
Maximum 17,60 25,60 26,00 27,80 34,20 38,60

Legenda: S.0. — Smerodajnd odchylka
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V priebehu sledovania zmeny v hrubke kozZnej riasy oscilovali vo vSetkych troch
vykonnostnych skupinach probandiek FaF UK, najstabilnejsie boli v skupine ,Priemer®.
Kozna riasa Suprailiacal bola jedina zo sledovanych koznych rias, u ktorej, v porovnani medzi
priemernou vstupnou a vystupnou hodnotou, nastalo znizenie hrubky Vo vSetkych
vykonnostnych skupinach probandiek FaF.

Najvyssi pokles sme zaznamenali v skupine ,,Podpriemer*, a to 0 0,82 mm (o = 0,316,
p = 0,993, r = 0,115; tab. 4). Kozna riasa Suprailiacal bola jedine¢na aj v rozdieloch
priemernej hrabky medzi vykonnostnymi skupinami ,,Nadpriemer® a ,,Priemer* tym, ze,
V porovnani s ostatnymi koznymi riasami, bol u tejto koZnej riasy zaznamenany najvacsi

rozdiel na zaciatku sledovania (6,01 mm) a jeho konci (5,41 mm). Ziadnu z hodnotenych

zmien hrubky koznej riasy sme nepotvrdili ako Statisticky vyznamnu.

Tab. 4 Uroveii a zmeny koZnej riasy Suprailiacal (mm) $tudentiek FaF UK

Skupina: Nadpriemer Skupina: Priemer Skupina: Podpriemer
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
mm

Priemer 12,60 12,38 13,70 13,18 18,61 17,79
Median 11,90 11,70 13,20 12,20 17,30 16,70
S.O. 4,49 5,37 4,03 5,53 6,49 7,76
Minimum 4,60 5,20 7,20 5,80 8,60 5,40
Maximum 22,40 28,40 27,00 28,00 37,00 36,60

Legenda: S.O. — Smerodajna odchylka

Tab. 5 Uroveii a zmeny koZnej riasy Medial calf (mm) §tudentiek FaF UK

Skupina: Nadpriemer Skupina: Priemer Skupina: Podpriemer
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
mm

Priemer 14,54 15,15 15,26 15,07 19,81 19,34
Median 13,50 15,10 14,80 14,40 18,80 19,50
S.O. 4,73 4,40 4,99 4,54 6,66 6,16
Minimum 8,60 6,80 6,00 8,00 10,20 19,50
Maximum 28,60 27,60 26,80 28,60 40,00 37,40

Legenda: S.O. — Smerodajna odchylka
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V priebehu sledovania boli zmeny v hrubke koZnej riasy medzi jednotlivymi
meraniami vo vSetkych vykonnostnych skupindch minimalne. Porovnanim priemernej
vstupnej a vystupnej hodnoty sme zniZenie hrubky zaznamenali vo vykonnostnej skupine
“Priemer”, ato 0 0,18 mm (o= 0,819, p = 0,999, r = 0,039; tab. 5) a ,,Podpriemer* o 0,47 mm
(0 = 0,993, p = 0,999, r = 0,074; tab. 5). Ziadnu z hodnotenych zmien hrubky koZnej riasy

sme nepotvrdili ako Statisticky vyznamnu.

Diskusia

Ciel'om nasho vyskumného sledovania bolo zistit’ aktualnu uroven hribky vybranych
koznych rias Studentieck FaF UK v Bratislave v zavislosti od diferenciacie trovne ich
motorickej vykonnosti a overit’ moznost’ vplyvu pravidelnej a riadenej pohybovej aktivity
realizovanej na hodinach predmetu ,,Telesna vychova®“ na dynamiku zmien vybranych
koznych rias tychto Studentiek v zavislosti od diferenciacie urovne ich motorickej vykonnosti.
Hribka koznych rias na zaciatku sledovania zodpovedala motorickej vykonnosti probandiek.
Najvacsiu hrubku vsetkych sledovanych koznych rias sme zaznamenali ako na zaciatku tak aj
na konci sledovania v skupine ,,Podpriemer. Naopak najmensiu hribku u vsetkych koznych
rias sme na zaciatku sledovania zaznamenali v skupine ,,Nadpriemer”. Na konci sledovania
bola najniz§ia hrabka koznych rias zaznamenand utroch koznych rias v skupine
,Nadpriemer“ audvoch koznych rias v skupine ,Priemer“. Na konci sledovania sme
porovnanim vstupnych a vystupnych hodnoét zistili najvyraznejSie zmeny v hrubke vybranych
koznych rias v skupine ,,Podpriemer” pricom az v $tyroch z piatich koznych rias doslo
k znizeniu hrubky, a to v priemere 0 0,82 mm. Skupina ,,Priemer sa pri porovnani zmien na
konci sledovania drzala v strede. Rovnako ako v predchadzajucej skupine doslo v Styroch
sledovanych koznych riasach k znizeniu hrabky, ale v tomto pripade 0 priemernych 0,34 mm.
Skupina ,,Nadpriemernych* na konci sledovania vykazovala narast hrubky az u Styroch
koznych rias.

Pri porovnani so sledovaniami inych autorov sme dospeli k poznaniu, ze skupina
,Priemernych bola svojou hrubkou troch koznych rias (Biceps, Triceps a Medial Calf) na
konci sledovania porovnatelna s vysledkami Moravca et al. (2002). Hrubka koznej riasy
Biceps bola v porovnani so sledovanim Lenkovej (2006) akoznej riasy Medial Calf
vV porovnani so sledovanim Nesc¢akovej et al. (2017) nizSia. Naopak hrubka koznej riasy
Biceps, Subscapular a Medial Calf bola v porovnani so sledovaniami Spadinskej et al. (1995),
Sulca et al. (2004) a Lenkovej (2006) vysiia.
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Zaver

Hrabka vsetkych sledovanych koznych rias probandiek FaF bola zastupena v
zavislosti od ich motorickej vykonnosti. Najvdcsia hrabka bola zistena v skupine
“Podpriemer” a najmensia v skupine “Nadpriemer”. V porovnani vstupnych a vystupnych
hodnét sa znizila hrabka koznych rias zhodne vo vykonnostnych skupinach “Priemer” a
“Podpriemer” u Styroch koznych rias, najvyraznejSie zniZenie bolo zaznamenané VO
vykonnostnej skupine “Podpriemer”, a to na trovni priemernych 1,07 mm (koznéa riasa
Triceps). Kozna riasa Suprailiacal bola jedind zo sledovanych koZnych rias, u ktorej
porovnanim priemernej vstupnej a vystupnej hodnoty nenastalo znizenie hribky v Ziadnej
vykonnostnej skupine. Vzhladom k zistenym zmenam predpokladame, ze vykonnostné
skupiny ,,Priemer” a ,,Podpriemer* najcitlivejSic reagovali na riadenti pohybovu aktivitu
v ramci hodin telesnej vychovy. Pravidelna pohybova aktivita je jednym z faktorov, ktoré st
sucast’ou zdravého Zivotné stylu, je nastrojom prevencie chronickych neprenosnych ochorent,
a preto je prioritou posiliiovat zaujem a zodpovednost Studentov za svoje zdravie a
informovat’ ich o zdravom Zivotnom S$tyle a ohrozeniach zdravia z nedostatku pohybovej

aktivity.
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Summary

Thickness skinfold of female students of the Faculty of Pharmacy, Comenius University

in Bratislava with different levels of motor performance
Martina Tibenska, Lenka Nagyova, Dalibor Ludvig

The paper is focused on the evaluation of level and changes in selected somatic indicators of students from the
Faculty of Pharmacy, Comenius University in Bratislava depending on the differentiation in their motor
performance and influence of physical activity on changes in monitored indicators within the subject "Physical
Education". The group consisted of 167 students with an average age of 19.25 + 0.93 years. Changes in somatic
indicators (Skinfold: Biceps, Triceps, Subscapular, Suprailiacal, Medial calf) during and after four semesters of
the course "Physical Education” were monitored by standardized tests in three performance groups — following

the entry level of motor performance. The results indicated variability in skinfold thickness in all three
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performance groups. None of the changes in skinfold thickness was confirmed to be statistically significant. At
the end of the follow-up, the thickness of four skinfold in the performance groups "Average" (Biceps,
Subscapular, Suprailiacal, Medial calf) and "Below Average" (Biceps, Triceps, Suprailiacal, Medial calf)
decreased in agreement with an initial measurement. Suprailiacal skinfold was the only one, in which reduction
in thickness in all three performance groups of the probes was observed compared to average input and output
value. Both the Friedman test and Kolmogorov-Smirnov statistical test were involved to investigate the dynamics
of changes in individual indicators. The resulting data were evaluated by the Tukey-Kramer post hoc test, and,
in addition, the Cohen test was applied to evaluate the degree of materiality. Statistical significance was

investigated at the 1% (p<0.01) and 5% (p<0.05) significance level, respectively.

Keywords: university female students, probands, physical development, anthropometric parameters, skinfold,

differentiate level of motor performance.
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