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Abstrakt:

CiePom predloZzeného prispevku bolo analyzovanie vybranych ukazovatePov vonkajSieho zataZenia
nepocujucich elitnych tenistov. Analyzovali sme 4 zapasy piatich tenisovych hracov z top 20 hracov letnej
deaflympiady v Samsune, v Turecku, v roku 2017. Na ziskavanie vyskumnych udajov sme pouzili
nepriame pozorovanie prostrednictvom videozaznamov. Analyzovali sme diZku trvania zapasov,
priemernii diZku &istého herného &asu, priemerni dizku trvania jednotlivych vymen a priemerna dobu
trvania prestivok medzi jednotlivymi vymenami. Zistili sme, e priemerna dizka zipasov nepo¢ujiicich
elitnych tenistov trvala 1 hodinu a 44 minit, priemerna dizka &istého herného ¢asu analyzovanych
zapasov bola 13,34 miniit, priemerna dizka vymen bola 7,14 sekiind a priemerna dizka prestavok medzi
vymenami trvala 23,86 sekund. Vyskumom sme tieZ zistili, Ze analyzované ¢asové charakteristiky sa
mierne odliSuju od charakteristik pocujucich vrcholovych tenistov. Tenisova hra nepocujicich Sportovcov

je vyrazne ovplyvnena stratou sluchu.

Klucové slova: nepocujuci elitni tenisti, trvanie zdpasov, cisty herny cas, trvanie vymen,

trvanie prestavok.

Nepocujuci Sportovei, aby boli opravnenymi ucastnikmi vrcholnych Sportovych
podujati, musia mat’ v lepSom uchu priemernu stratu sluchu na arovni 55 dB a viac. Uz pred
zaCiatkom rozcvicenia apocas sutazenia SI musia odstranit’ nactvacie pristroje, aby
Z pohladu straty sluchu boli takto zrovnopravneni, inak st diskvalifikovani (ICSD, 2018).
Oproti pocujicim Sportovcom si znevyhodneni, nakol’ko mnoho jemnych zvukov, ktoré si
pocujuci Sportovci ani neuvedomuji, im napomaha dosahovat' lepSie vykony oproti
Sportovcom so stratou sluchu. V tenise je to napr. zvuk odrazu lopticky na kurte, alebo
svihnutie tenisovej rakety supera. Aj takéto, na pohlad nepodstatné zvuky umoziuju
pocujucim Sportovcom dobré nacasovanie reakcie. Znevyhodnenie nepocujicich Sportovcov
tiez spociva v komunikacii s rozhodcom, ktorého pokyny, povely a oznamenia nie su schopni
dostato¢ne zachytit. Tym, Ze pocas Sportového vykonu su zbaveni vSetkych kompenzacnych
pomdcok na zachytenie zvukov, sustred'uju sa vyluéne na pocit z rakety v ruke, na pohyby
stpera a na lopticku prechadzajucu cez siet’ (Palmer, Weber, 2006). Vizualne reakcie sa
vyskytuja v priemere 180-200 milisektind, reakcie na sluchové podnety su na druhej strane v
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priebehu 140-160 milisektind, ¢o znevyhodiuje nepocujucich Sportovcov pri dosahovani
adekvatnych Sportovych vykonov, no neznizuje ich potencial. Fletcher, Dunne, Butler (2022)
menuju niekol’ko spolo¢nych najdolezitejSich charakteristik nepocujicich tenistov: nepocuje
ked’ sa lopticka dotkne siete a pri tom tiez nepocuje oznamenie rozhodcu; nepocuje superov
uder, a tym nevie mnohokrat rozlisit, ¢i ide napr. o topspin alebo slice; musi mimoriadne
pozorne sledovat’ lopticku, a preto vykona uder 0 zlomok sekundy neskor, ¢im je pomalsi v
porovnani S pocujucim hracom; hra v nafukovacej hale alebo v interiéri moze byt vel'mi
rusiva S pripadnou ozvenou, as mnozstvom hluku v pozadi; ma vyrazne ovplyvneni
rovnovahu; nepocuje rychlost’ a razanciu lopty.

Vrcholné Sportové podujatia nepocujicich Sportovcov VO svete st organizované na
viacerych urovniach. Jedna sa o sutaze na medzinarodnej, narodnej, regiondlnej urovni.
Svetovy tenis nepocujucich je rozdeleny tiez kategorii, muzov a zien a mladsich $portovcov
do 18 rokov. Vo svete sa organizuje vel’ké mnozstvo tenisovych turnajov v roznych krajinach
¢i svetadielov. Najvyssia stitaz nepocujucich Sportovcov je Deaflympiada, ¢o je v porovnani
S ostatnymi Sportovcami, ako olympijské hry zdravych Sportovcov, alebo paralympijské hry
telesne ¢i zrakovo znevyhodnenych $portovcov. Tiez sa uskuto¢niuje kazdé Styri roky, ako
ostatné olympiady. Svetovy tenis nepocujiicich ma aj svoj rebricek, ktory je rozdeleny na
muzsku a zenska dvojhru, muzska a Zenskua Stvorhru a mixovanu stvorhru. Body z turnajov sa
zapisuji do rebricka a aktualizuju sa vzdy po ukon¢i kazdej sutaze. Napriklad, ked sa
odohrala aktualna deaflympiada v danom roku, tak body z minulej deaflympiady sa
odstranujt z rebricka, takto to plati pri vSetkych podujatia tzn. hodnotenie sa pouziva po dobu
4 rokov. V predlozenom prispevku budeme analyzovat’ ukazovatele vonkajSicho zat'azenia
pocas zapasov vrcholovych tenistov, akymi su dizka trvania zépasov, dizka ¢istého herného
asu, dizka trvania jednotlivych vymen a doba trvania prestivok medzi jednotlivymi
vymenami. Danou problematikou sazaoberalo uz niekol’ko autorov, no vylu¢ne vo
vrcholovom tenise pocujucich intaktnych tenistov (Jantosik, 2015; Janigova, 2020) a udaje

z vrcholnych podujati nepocujucich tenistov absentuju.
Ciel

Cielom prispevku bolo analyzovanie vybranych ukazovatelov vonkajSieho zat'azenia

nepocujucich elitnych tenistov.
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Metodika
Subor sa skladal z piatich tenisovych hracov z top 20 hracov zo svetového deaf
rebricka (tab. 1). Analyzovali sme 4 zapasy zo0 Stvrtfinale, semifinale, finale a zapas

0 bronzovi medailu na letnej deaflympiade v Samsune, v Turecku v roku 2017 (tab. 2).

Tab. 1 Zakladné charakteristiky nepoc¢ujucich elitnych $portovcov

Reprezentacia Telesna Deaf Pocet
Meno a priezvisko Statu Vek vyskavcm | ranking titulov
Marino Kegl Slovinsko 27 189 4 1
Prithvi Sehkar India 29 184 3 1
Andreas Vasquez Ekvador 35 180 5 1
Egor Panyushkin Rusko 28 178 11 3
Srecan Yesilova Izrael 29 187 13 0

Tab. 2 Vysledna tabulka letnej deaflympiady, Samsun, Turecko

Meno a priezvisko 1. set 2. set 3. set Miesto (kolo)
Marino Kegl 6 6

Srecan Yesilova 0 0 1.kolo
Marino Kegl 6 6 o
Prithvi Sehkar 3 2 Stvrtfinale
Marino Kegl 6 4 4 .
Andreas Vasquez 3 6 6

Marino Kegl 3 0 _ _
Egor Panyushkin 6 6 boj 0 3 miesto

Na ziskavanie vyskumnych udajov sme pouzili nepriame pozorovanie prostrednictvom
videozaznamov, ktoré boli dostupné na internetovom online kanali youtube.com. Zamerali
sme sa na dizku trvania zapasov, priemernii dizku &istého herného Gasu, priemerna dizku
trvania jednotlivych vymen a priemernia dobu trvania prestivok medzi jednotlivymi
vymenami. Hraci ¢as za¢ina plynat’ od prvého podania a kon¢i poslednym odohratym uderom
v zépase. Cisty herny ¢as je stiétom dizky trvania jednotlivych vymen. Dizku trvania vymeny
sme merali od Gispe$ného podania az po ukonéenie danej vymeny. Dizka trvania vymeny je
roznoroda, ¢o sa tyka ¢asu, a preto sme ju rozdelili do troch kategorii: (1) dizka trvania vymen
do 5 sekund (vratane), (2) dizka trvania vymen do 10 sekind (vratane), (3) diZka trvania
vymen nad 10 sekund. Ziskané udaje sme zapisovali do zberného harku a nasledne
zaznamenali do tabuliek v programe Microsoft Exel, kde sme ziskané vysledky spracovali. Na
vyhodnotenie tidajov sme pouzili priemerné hodnoty ¢asovych charakteristik vonkajSicho

zat'azenia a Vvysledky prezentujeme v grafoch.
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Vysledky a diskusia
Na dizku trvania zapasov vplyva viacero faktorov, ako je napriklad pocasie, &as
zapasu, pocet odohranych zapasov v danom dni, psychika jednotlivych hracov, ale najviac
sposob hry. Priemerna dizka zapasov nepocujucich tenistov trvala 1 hodinu a 44 minat (obr.
1).

Dizka trvania zapasu v hodinach
3:21
2:52
2:24
1:55
1:26
0:57

0:28

0:00
Marino Kegl vs Egor Marino Kegl vs Marino Kegl vs Marino Kegl vs
Panyushkin Prithvi Sekhar Andreas Machuga Srecan Yesilova

Vasquez

mmm Di7ka trvania zdpasu  =—Priemer trvania zapasu

Obr. 1 Priemerni dizka trvania zipasov nepo¢ujucich tenistov

Najkratsie trval zapas nepocujucich tenistov Marina Kegla so Srecanom Yesilovom, ato len
1 hodinu a 1 minatu. Srecan Yesilov je hrac, ktory nemal v tom Case vel'a hernych sktisenosti
a tak Marino Kegl dominoval v zapase, o ¢om sved¢i aj vysledok (6:0; 6:0). Naopak najdlhsie
trval zapas nepocujucich tenistov Marina Kegla s Andreasom Vasquezom, a to az 3 hodiny
a 8 minut. Andreas Vasquez je typicky hra¢, ktory vie udrzat’ dlho loptu vo vymene, nekazi,
a Vv jeho hre nedominuju vitazné udery. Zvysné dva zapasy sa pohybovali priblizne na Grovni
1 hodiny a 20 minut, a ich spolo¢nou ¢rtou bol spésob hry Marina Kegla, Prithvi Sehkara
a Egora Panyushkina. Ich hra je utocna, dominuju v nej kratke vymeny, silné podania
a vitazné udery. Korgéova (2020) vo svojom vyskume zistila, 7e dizka najkraticho zapasu
pocujucich tenistov bola 59 minut a najdlhSieho zapasu 2 hodiny a 2 mintty. Autorka
porovnava 7 ATP zapasov elitnych pocujucich tenistov na tvrdom povrchu, pricom priemerna

dizka tychto zapasov bola 1 hodina a 28 mindt, ¢o je vyrazne nizsie pod turoviiou
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nepocujucich tenistov. Tento vysledok mohol byt najviac ovplyvneny dlhym 3-hodinovym
zapasom hraca Kegla a Vasqueza atym, Zze v naSom vyskume sme porovnavali len Styri
zapasy, a to zapasy nepocujucich hracov, ktoré st dlhsie aj z dovodu dlhsich prestdvok medzi
vymenami. Tento stav ovplyviiuje aj to, Ze nepocujuci tenisti nie st limitovani ¢asom, ale do
zna¢nej miery vplyva na to aj sluchovy handicap, ¢o u nich zapri¢ifiuje to, ze sa orientuju na
kurtoch pomalsie ako pocujuci tenisti. Autor Vajda (2021) porovnaval 5 zéapasov na
finAlovom turnaji majstrov v Londyne 2020. Zistil, ze priemerna dizka trvania zapasov tychto
vrcholovych pocujucich hracov bola 2 hodiny a 4 minuty. Bolo to spdsobené tym, Ze na tomto
turnaji sa stretli najlepsi hraci za rok 2020, ktori za uvedeny rok spolu niekolkokrat hrali
zapasy a vel'mi dobre sa poznaju, a ovladaju vel'mi dobre okrem uto¢nej hry aj defenzivnu
hru. Na celkovt dizku zipasov mali uréity vplyv aj zvyky aritualy hradov, napr. ritualy
Nadala, ktoré¢ tieto zapasy predlzuju. Az 3 zapasy z5 trvali takmer 3 hodiny. Aj autor
Hrun¢ak (2021) vo svojom vyskume analyzoval ukazovatele vonkajSicho zatazenia tak, ze
porovnaval 5 zapasov elitnych WTA hradok na tvrdom povrchu. Zistil, Ze priemerna dizka
zépasu tychto elitnych hracok bola 2 hodiny a 2 miniity. Aj tato priemerna dizka Zenskych
zapasov je dlhsia ako u nepocujlcich hracov, ale Zensky tenis nie je az taky ofenzivny

a vymeny su dlhSie aj ako u muZzov, aj tych, ktori maju sluchovy hendikep.

Dizka &istého herného €asu v minttach
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Obr. 2 Priemerni diZka &istého herného ¢asu nepocujicich tenistov
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Celkovu dizku ¢istého herného ¢asu sme u nepolujucich tenistov ziskali s¢itanim
jednotlivych cistych hernych casov, ¢ize vymen, pocas celého zapasu. Zistili sme, ze
priemerna diZka Gistého herného ¢asu analyzovanych zapasov bola 13,34 minut (obr. 2).
Priemerna dizka ¢istého herného ¢asu vrcholovych tenistov hrajicich na tvrdom povrchu bola
vo vyskume Korgoovej (2020) 13,86 minut, ¢o len mierne prevysuje priemernt dizku zapasov
nepocujucich tenistov, a to z toho dovodu, ze najdlhsi zapas vo vyskume Korgoovej (2020)
trval 2 hodiny a 2 mintty a najkratsi zapas 59 minut. Len pre porovnanie v nasom vyskume
trval najdlhsi zapas 3 hodiny a 8 minat a najkratsi 1 hodinu a 1 minutu. Dizka ¢istého herného
¢asu najdlhSicho analyzovaného zapasu autorky Korgoovej bola 26,28 minuat a najkratSieho
Casu 7,26 minut. NaSa analyza preukazala, Zze Cisty herny ¢as v najdlhSom zapase
nepocujucich tenistov trval 17,39 minut a najkratsi 7,58 minat. Z uvedeného vyplyva, ze Cisty
herny &as zavisi hlavne od dizky trvania zapasu. Vajda (2021), ktory porovnaval herny &as
Siestich elitnych profesionalnych tenistov na finalovom turnaji majstrov v Londyne v r. 2020,
zistil, e priemerna diZka &istého herného &asu tychto hracov predstavovala 14,6 minut, ¢o
vyraznejiie prevysovalo priememnu dizku zépasov nepolujucich hracov (13,34 min.) ato
hlavne z dévodu, Ze tri z piatich zapasov trvali takmer 3 hodiny a dizka istého herného ¢asu
najdlhSieho zédpasu trvala 26,46 minat a najkratSieho zapasu 13,58 minut. Autor d’alej vo
svojom vyskume tvrdi, Ze ¢im ma zapas dlhsi celkovy herny Cas, tym je kratsi Cisty herny Cas
a naopak. Ako dovod uviedol pomerne silnt korelaciu medzi dobou trvania prestavok medzi
vymenami, po odohrati gemov, setov a po striedani stran, ktoré prispievaji k dlh§iemu trvaniu
zépasu. Dal§i autor zistil, Ze u Zenskych elitnych tenistick sa &isty herny &as na tvrdom
povrchu pohyboval od 8,14 minat do 20,8 minut, pricom najkratsi zapas trval 1 hodinu a 14
minut a najdlhsi zapas trval 2 hodiny a 27 minut. Hodnota Cistého priemerného herného €asu
bola vjeho vyskumnom subore 13,44 minit, ¢o len mierne prevySovalo hodnotu
nepocujucich elitnych hracov (Hruncak, 2021).

V daldej Casti sme analyzovali diZku vymen v zapasoch. Dizka vymen v zapase
hracov Marino Kegl vs Srecan Yesilova bola zo vSetkych analyzovanych druha najkratsia.
Hra¢ Marinno Kegl vo vymenach dominoval a hra¢ Srecan Yesilova nestihal drzat’ tempo.
Jeho podanie aj udery boli mélo razantné a po nich nasledoval vac¢Sinou vitazny tider Marina
Kegla. Srecan Yesilova mal tiez problém s returnom Kegla, ako aj s jeho silnymi udermi,
ktoré mali vd&siu razanciu. Priemerna dizka vymen bola 7,14 sekund (obr. 3). Vymeny
v zapase Marino Kegl vs Egor Panyushkin boli najkratsie, nakol’ko zapas ovplyviiovala velka
nervozita hracov o boj 0 bronzovi medailu na letnej deaflympiade. Obaja hraci sa uz roky

poznali a odohrali spolu niekol’ko dolezitych zapasov. Kratkost vymen ovplyvnili najviac
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nevynutené chyby Marina Kegla, ktoré ho sprevadzali po cely zépas. Hra¢ Marino Kegl bol
unaveny z predchadzajiiceho zdpasu z predoslého dna, ktory prehral a bol vel'mi sklamany
lebo strasne tuzil hrat' 0 zlat medailu. Nepocujuci tenisti menej zvladaji svoje emocie a tito
svoju frustraciu preniesol Marino Kegl do tohto zapasu, napriek tomu, Ze sa mu snazil jeho
tréner vysvetlit, ze aj boj o tretie miesto je velkym tuspechom, nedokéazal porazku
z predchadzajuceho dna spracovat. Vymeny z forhandu aj z backhandu vacésinou konéili
v sieti alebo v oute. Priemerna diZka vymen ich vzajomného zapasu bola 5,93 sekund. Vitaz
zo zapasu Marino Kegl vs Andreas Vasquez postupil do finale letnej deaflympiady v Turecku.
Zapas mal mimoriadnu ddlezitost’ pre oboch hracov, ktori do zdpasu dali vSetku energiu
a nasadenie. Vymeny v zapase boli najdlhsie zo vSetkych analyzovanych zapasov. V zapase
nedominoval ani jeden hrac, hoci Kegl ma silné podania aj tidery, Vasquez vedel drzat’ tempo
a dobre returnovat’. V zépase bolo vel'ké mnozstvo zhdd a vyhod, zapas trval viac ako 3
hodiny. Priemerna dizka vymeny v zapase tychto dvoch hracov bola 8,30 sekund a priemerna
dizka vymeny posledného analyzovaného zapasu Marino Kegl vs Prithvi Sehkar trvala 7,37
sekund. ISlo o stretnutie dvoch vyrovnanych hracov, v ktorom sa viac darilo Keglovi. ktory

bol v zapase dominantnejsi, ve'mi sa mu darilo v podani a v returne.

Priemerna diZka trvania vymeny v sekundach
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Srecan Yesilova Prithvi Sehkar Andreas Vasquez Panyushkin

mmm Di7ka trvania vymen z jednotlivych zdpasov =——celkovy priemer

Obr. 3 Priemerna diZka trvania vymen nepo¢ujucich tenistov

Korgoova (2020) svojim vyskumom zistila, ze az 52 % vymen pocujucich elitnych hracov
bolo odohratych v priemernej dizke do 4 sektind a priblizne 10 % v dizke nad 10 sektind.

V nasom vyskume nebola zaznamenana priemerna dlzka trvania vymeny vo vsetkych Styroch
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zapasoch kratSia ako 4 sekund a dlhsia ako 10 sektind. Dévodom je hlavne to, Ze vrcholovi
tenisti hraju vel'mi agresivne ale zaroven vedia aj dlhSie podrzat’ loptu v hre, maju vicsie
a dlhorocné sktisenosti a viac odohranych zapasov ako nepocujuci tenisti. Iny autor zistili, ze
az 53 % vymen vrcholovych hracov bolo odohratych do 5 sekind a 24 % nad 10 sekind na
stredne rychlom povrchu v krytej hale. Autor svojim vyskumom potvrdil, Ze diZka trvania
jednotlivych vymen vel'mi tzko suvisi s ¢istym hernym casom (Vajda, 2021). V Zenskom
vrcholovom tenise zaznamenal Hrunc¢ék (2021) 42 % vymen odohratych do 4 sekund a 21%
nad 10 sekind na tvrdom povrchu. Autor konStatuje, Ze pocet vymen trvajucich nad 10
sekiind sa v dneS$nej dobe znizuje, nakolko hra sa aj u zien zrychl'uje aje agresivnejsia.
V tabulke 3 prinaSame prehlad dizky vymen v ¢ase do 5, 10 sekund a nad 10 sektind z letnej
deaflympiady v Samsune.

Tab. 3 Trvanie vymen na tvrdom povrchu na letnej deaflympiade v Samsune, Turecko

Dizka vymen 1. set 2. set 3. set celkom %
Do 5 sekund 82 72 20 174 40,56
Do 10 sektnd 61 68 22 151 35,20
Nad 10 sekund 39 47 18 104 24,24

Y 182 187 60 429 100,00

Najvicsie percento vymen trvalo U nepoc¢ujicich hracov do 5 sekind a najmenej vymen nad
10 sekand, pricom az 50 % z tychto vymen nad 10 sekund bolo odohranych v zapase Marino
Kegl vs Andreas Vasquez, ¢o sa plne zhoduje s najdlhiie nameranou priemernou dizkou
vymeny medzi tymito hraémi. Az 39 % najkratSich vymen bolo nameranych v zapase Marino
Kegl vs Egor Panyushkin, ¢o predstavuje najvicsie percento azhoduje sa s najkratSou
priemernou dizkou vymen prave tohto zapasu, v ktorom Kegl robil vela chyb a bol
frustrovany z predchadzajuceho dna. Pre porovnanie, v zapasoch elitnych pocujucich tenistov
na tvrdom povrchu sa gro dizky vymen odohréavalo do 5 sekand (takmer 60 %), do 10 sektind
to bolo priblizne 20 % vymen a 20 % vymen trvalo nad 10 sekund (Vajda, 2021). Rozdiel je
hlavne v kvalite a skusenosti elitnych hrac¢ov, ktorych hra je rychlejSia a agresivnejsia ako
u nepocujucich tenistov. Tieto zistenia len ¢iastocne nekoresponduju s vyskumom Korgoovej
(2020), u ktorej v zapasoch odohranych na tvrdom povrchu sutaze ATP Masters prevazovali
vymeny do 4 sekund (42 %); vymeny do 10 sekund boli tiez zhruba na tGrovni 40 %, a
vymeny nad 10 sekund predstavovali 18 %, ¢o je takmer v zhode s pracou Vajdu (2021). Tato
disproporcia je zrejme sposobena tym, e autorka mala mierne odlisné rozdelenie dizky

vymen, vymeny v dizke od 4-5 sekund mala zahrnuté v druhej kategérii do 10 sekund, a
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rozdiel moze byt aj v tom, Ze porovnavala vymeny rebrickovo slabsich tenistov (najhorsie
umiestnenie 61. miesto), kym Vajda (2021) porovnaval top elitnych tenistov v danom roku.
Ciastoény vplyv na vysledky vyskumu moZe mat’ aj zrychlenie tenisu v priebehu dvoch
rokov. V porovnani s naSimi vysledkami moZeme konStatovat, ze U naSich nepocujucich
tenistov prevazuju tdery do 10 sekund a nad 10 sekind, ¢o opédtovne hovori v prospech hry
a skusenosti pocujtcich tenistov. Nase vysledky najviac koresponduju s vysledkami Hrunéaka
(2021), ktory analyzoval zensku elitnii kategériu na piatich WTA turnajoch vr. 2020,
konkrétne analyzoval vonkajSie zat'azenie desiatich vrcholovych tenistiek. 42 % vymen
zapasov na tvrdom povrchu sa u jeho hrac¢ok odohravalo do 4 sekand, 37 % vymen bolo
realizovanych do 10 sekiand a 21 % vymen nad 10 sekind. Z uvedenych vysledkov vyskumu
Hruncdka (2021) moézeme konStatovat, ze aj zensky elitny tenis je mierne rychlejsi
a agresivnej$i ako tenis nepocujucich, ten rozdiel je vS8ak mensi ako v porovnani s elitnymi
tenistami. Je to sposobené tym, ze vrcholovi pocujici tenisti maji v priebehu roka velké
mnozstvo turnajov na inej urovni ako nepocujuci tenisti, ktori sa max. mézu zucastnit’ ITF
turnajov, pripadne kvalifikacie ATP turnaja, pricom pocet turnajov nepocujucich hracov do
roka je nizky (max. 3-5 turnajov do roka), a samozrejme dizka vymen je ovplyvnena aj
sluchovym postihnutim.

Analyza dizky trvania Gasu medzi vymenami je spracovana len v ramci jednotlivych
gemov. Nezahina Cas prestavok medzi jednotlivymi gemami a setmi. Pre nepocujtcich
tenistov neplatia Ziadne obmedzenia vzt'ahujuce sa na dizku ¢asu vymedzent pre podanie, ako
to majii pocujlci tenisti. Na turnajoch pre nepocujlcich tenistov nie je takato Casomiera
zabezpecend, napriek tomu Cas medzi vymenami nepresahoval vyrazne povoleny cas
pocujucich tenistov. V zdpase hraCov Marino Kegl vs Srecan Yesilova trval ¢as medzi
vymenami Vv priemere 28,29 sekind a bol najdlh$i nakol'ko sa Yesilova medzi vymenami
snazil ukl'udnit’, resp. rozhodit’ sipera. Vo vzdjomnom zapase hracov Marino Kegl vs Egor
Panyushkin bola priemerna dizka trvania ¢asu medzi vymenami 18,75 sekund a zarovei
najkratia zo vsetkych analyzovanych zapasov. Tuto priemernt diZku najviac ovplyvnilo
psychické rozpolozenie hra¢a Marina Kegla, ktory sa snazil mat’ zapas ¢im skor za sebou.
Zapas nepocujucich hraéov Marino Kegl a Prithvi Sehkar sa odohral s priemernou dizkou
trvania casu medzi vymenami 21,26 sekund. Kym Marino Kegl si nechaval vicsie prestavky
vo vymene, naopak Prithvi Sehkar mal tieto prestavky vel'mi kratke a snazil sa ¢im skor
odohrat’ svoje vymeny. Zo zapasu Marino Kegl vs Andreas Vasquez vidime, Ze priemerna
dizka trvania ¢asu medzi ich vymenami bola druha najdlhsia a trvala priemerne 27,15 sekund.

Hraci odohrali dlhy a namahavy zapas a obaja potrebovali v prestavkach medzi vymenami
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viac oddychu. Celkovo u nepoéujticich tenisovych top hradov bola priemerna dizka trvania
prestavok medzi vymenami 23,86 sekund (obr. 4), u pocujicich tenisovych top hracov 22,72
sekund (Korgoova, 2020) a u top hracok 22,65 sektind (Hruncak, 2021).

Priemerna dizka trvania prestavok medzi vymenami v sekundéch
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Marino Kegl vs Marino Kegl vs Marino Kegl vs Marino Kegl vs Egor

Srecan Yesilova Prithvi Sehkar Andreas Vasquez Panyushkin
s Priemernd dizka trvania prestavok medzi vymenami =—celkovy priemer

Obr. 4 Priemerni diZka trvania prestavok medzi vymenami nepo€ujucich tenistov

Dlhsie trvanie prestavok medzi vymenami u nepocujucich tenistov mdze byt spdsobené tym,
7e nepocujuci tenisti nie s limitovani ¢asomierami, a tieZ tym, Ze ani neregistruju sluchom
pripadné upozornenia rozhodcov, a celkovo ich reakcia na vonkajSie podnety je pomalSia.
Vajda (2021) zistil, Zze vo vicsine zapasov elitnych tenisovych hracov, prevysSuju maximalne
hodnoty povoleny ¢asovy limit 25 sekund k zahajeniu podania. Autor to vysvetluje tym, ze do
doby trvania prestavok zapocital aj dialég hraca s rozhodcom o spornej lopte po vymene,
a preto vSetky zapasy okrem jedného prevySovali povoleny ¢asovy limit. Celkova priemerna
diZka trvania prestavok medzi vymenami dosiahla u hra¢ov autorovho vyskumu hodnotu 14,6
minut, pricom najvyssiu hodnotu deklaroval zapas medzi Nadalom a Medvedevom, a to
Vv trvani 20 sekund. Bolo to spdsobené hlavne tym, ze Nadal predvadzal pred podanim svoje
ritudly, ktoré vyrazne spomaluji priebeh hry. Na zaver diskusie odporaame nepocujicim
tenistom z(cCastinovat’ sa CastejSie turnajov pocujucich tenisovych hracov, aby zvysili svoju
vykonnost’ priblizenim sa K hodnotam ukazovatelov vonkajSiecho zatazenia. Nepocujici

Sportovei vyskumu autoriek Kurkovej, Valkovej a Scheetz (2011) uviedli, Zze ked dostali
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prileZitost’ sutazit’ so podujucimi $portovcami, zvysilo to ich $ance na sutazenie. Ucast’ na
Sporte s pocujucimi Sportovcami, pri cielenej podpore komunikacie a vzajomnej spoluprace,
zohravala dolezita Glohu pri integracii nepocujucich Sportovcov do majoritnej spolo¢nosti

(Kurkova, Scheetz, 2016; Nemcek, 2017; Nemcek, Mokusova, 2020).

Zaver

Vyskumom sme prispeli k rozsireniu poznatkov o ukazovateloch vonkajSieho
zatazenia u nepocujucich elitnych tenisovych hracoch, ktori sa zac¢astnili letnej deaflympiady
v Samsune, v Turecku v roku 2017. Zistili sme, Ze priemerna dizka zapasov nepocujiicich
elitnych tenistov trvala 1 hodinu a44 minat, priemerna dizka Gistého herného &asu
analyzovanych zapasov bola 13,34 minuat, priemerna dizka vymen bola 7,14 sekind a
priemerna dizka prestavok medzi vymenami trvala 23,86 sekind. Vyskumom sme tiez zistili,
7ze analyzované casové charakteristiky sa mierne odliSuju od charakteristik pocujtcich
vrcholovych tenistov. Hodnoty dizky vymen u nepolujucich tenistov su kratsie, a prestavky
medzi vymenami dlhSie v porovnani s vysledkami pocujucich vrcholovych tenistov inych
autorov. To dokazuje, Ze pocujici tenisti vedia udrzat’ loptu dlhSie vo vymene a zarovei
reSpektuju stanoveny limit trvania prestavok medzi vymenami, kym nepocujici tenisti su viac
ovplyviovani vonkaj$im zatazenim. Na zaver musime podotknat, Ze tenisova hra
nepocujucich Sportovcov je vyrazne ovplyvnena stratou sluchu. Reakcie hracov v zapasoch su
spomalené nakolko nedokdzu podla zvuku odhadnut’ rychlost a intenzitu jednotlivych
uderov. Vo vSetkom sa musia spolahntit’ hlavne na svoj zrak, kedy ocami sleduju nielen
samotnu hru, ale aj rozhodcov, hlavného alebo ¢iarovych, o vyrazne negativne ovplyviuje

ststredenie sa na samotnu hru, ale aj dizku jednotlivych ukazovatel'ov vonkajsieho zat'aZenia.

Vyskum bol realizovany ako sucast’ grantovej iilohy KEGA ¢ 051UK-4/2022 s ndazvom

wInkluzivne vzdeldvanie v telesnej a Sportovej vychove*.
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Summary

Analysis of selected external load indicators of deaf top tennis players

Juraj Nem¢ek, Jana JanoSikova

The aim of the present paper was to analyze selected indices of external load of deaf elite tennis players. We
analyzed 4 matches of five tennis players from the top 20 players of the Summer Deaflympics in Samsun, Turkey,
in 2017. We used indirect observation through video recordings to collect research data. We analyzed the
duration of matches, the average length of net game time, the average duration of individual exchanges, and the
average duration of breaks between exchanges. We found that the average length of the matches of the deaf elite
tennis players lasted 1 hour and 44 minutes, the average length of the net game time of the analyzed matches
was 13.34 minutes, the average length of the exchanges was 7.14 seconds, and the average length of the breaks
between exchanges lasted 23.86 seconds. The research also found that the analyzed time characteristics differ
slightly from those without hearing loss top tennis players. The tennis play of deaf athletes is significantly

affected by hearing loss.

Keywords: Deaf elite tennis players, duration of matches, net game time, duration of exchanges, duration of

breaks.
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