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Potvrdenie spdsobilosti a klasifikacia st nevyhnutné postupy pre spravodliva sut'az
Vv para-Sporte. Klasifikdciu musia podstupit’ vSetci Sportovci, ktori maji ambiciu sutazit’ na
medzindrodnych podujatiach vysokého vyznamu a vykondva sa za Gcelom minimalizovat’
rozdiely v Grovni znevyhodnenia medzi $portovcami (Tweedy a Vanlandewijck, 2011) a za
dodrziavania prisnych pravidiel jeden, alebo dva dni pred sutazou S$pecidlne vysSkolenym
timom odbornikov, tzv. klasifikatormi. V paralympijskych Sportoch je klasifikécia povinna.
Klasifikaciu Sportovcov s intelektudlnym znevyhodnenim, Downovym syndromom, alebo
autizmom riadi celosvetova organizacia VIRTUS, ktora je <¢lenom Svetového
paralympijského hnutia a podl'a najnovsich vyskumov v tejto oblasti by sa mala skladat’ zo
Styroch krokov (Van Biesen et al., 2021).

V pociatkoch klasifikacie vSak prevladal medicinsky (na zaklade diagndzy) a funkény
pristup. Tieto systémy, ktoré sa vicSinou spoliehali na odborny lekarsky posudok, boli z
vel'kej Casti teoretické a chybal v nich popis vztahu medzi znevyhodnenim $portovca a jeho
Sportovym vykonom. To vyvolalo obavy o vhodnosti pouzitia tychto pristupov (Tweedy,
2002). Medzinarodny paralympijsky vybor (MPV) a kodex klasifikacie Sportovcov zaviedol
preto poziadavku, aby vSetky para Sporty iniciovali multidisciplinarny vyskum s cielom
vyvinit’ vlastny systém klasifikacie Specificky pre dany Sport a potrebu, aby tieto systémy
boli zaloZené na dokazoch a teda vyskume.

Jedno az tri percenta svetovej populacie tvoria l'udia s intelektualnym znevyhodnenim
(I1; Intellectual Impairment) (Paschos, 2008), ktori by mali mat moznost vybrat si zo
Sirokého spektra Sportov, v ktorych moézu dosiahnut’ majstrovstvo na najvyssej kvalitativne;
trovni. Sporty, v ktorych boli zaradené $portové triedy s II boli do programu Paralympijskych
hier (PH) vratené v Londyne 2012, a to az potom, ¢o splnili dve zakladné podmienky:

1. Osvedcené, platné a spol'ahlivé postupy hodnotenia znevyhodnenia, a
2. Implementacia Specifickych kritérii na hodnotenie minimalneho znevyhodnenia v

Sporte.
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Kazdy klasifikacny systém medzindrodnej Sportovej federacie musi uvadzat, ako
znevyhodnenie vplyva na klicové determinanty Sportového vykonu v konkrétnom Sporte.
Prvé dva kroky zo $tvorkrokovej klasifikacie si spolo¢né pre kazdy II-Sport, a druhé dva
kroky su Specifické pre dany Sport. Posudenie prvého kroku vykonava VIRTUS, zatial’ ¢o
d’alsie tri kroky by mal vykonat klasifikacny panel ustanoveny medzinarodnou Sportovou
federaciou (obr. 1):

1. Splnenie minimalnych kritérii. VIRTUS uznava definiciu II poskytnuta Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO; World Health Association) a Americkou
asociaciou pre mentalne a vyvojové poruchy (AAIDD; American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities), ktora stanovuje tri podmienky, ktoré by
mal Sportovec preukazat’: IQ<75, obmedzenie v prispdsobenom spravani a postihnutie
musi byt’ evidentné uz pocas vyvinového obdobia (do 22. roku Zivota).

2. Hodnotenie Sportovej inteligencie Sportovca vykonanim vSeobecného kognitivneho
testu. Hodnotenie Sportovej inteligencie sa zameriava len na kognitivne schopnosti,
ktoré su v Sporte nevyhnutné, pricom ostatné vSeobecné kognitivne faktory nie st
relevantné v Sportovych situaciach.

3. Sportovci vykonajii $portovo Specificky test, v ktorom sa hodnotia klugové
determinanty Sportového vykonu.

4. Pozorovanie pocas sutaze. Hodnotenie Sportovca prostrednictvom pozorovania (napr.
celkova Sportova zdatnost, fyzicky profil, technické a taktické schopnosti) doplia
hodnotenie Sportovca.

Vplyv znevyhodnenia na Sportovy vykon sa v jednotlivych Sportoch lisi. Stolni tenisti s II
vykazovali znizenu takticku zdatnost’ v porovnani s hra¢mi bez II (Van Biesen et al., 2014).
Co sa tyka plaveckych vykonov, technické zruénosti su ovplyvnené oslabenim. Plavci s
ako Sportovci bez 11, ¢o ovplyvnilo silovy gradient aj vykon (Marques-Aleixo et al., 2013). V
behoch na dlhé trate Sportovei s Il vykazovali tazkosti pri udrziavani bezeckého tempa,

chybala im schopnost’ udrzat’ vopred planovant submaximalnu rychlost’ (Van Biesen et al.,
2016).
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Obr. 1 Konceptualny model klasifikacie Sportovcov s 11 (Van Biesen et al. 2021)

Sportové triedy (skupiny)

Intelektualne znevyhodnenie je globalny (alebo zastreSujuci) termin pre cely rad kognitivnych
a vyvinovych portach. Preto VIRTUS, aby zabezpecil ¢o mozno najspravodlivejSiu sutaz
(minimalizovanie vplyvu znevyhodnenia na Sportovy vykon), rozdeluje II Sportovcov do

troch ,kategorii, Sportovych tried:

111 Sportovci s mentalnym postihnutim
Toto je skupina pre $portovcov s intelektualnym znevyhodnenim s najdlhsou tradiciou
a je zahrnutd (v niektorych $portoch) do programu PH. Sportovci klasifikovani v tejto
Sportovej triede mézu na PH staZit’ v plavani, atletike a stolnom tenise v S14, T/F20 a triede
11. Kilasifikacia do tejto Sportovej triedy je zalozend na vyskume a usmerneniach WHO a
AAIDD. Aby mohol byt $portovec zaradeny v tejto $portovej triede musi spiiiat’ tieto
podmienky:
e [Q 75 alebo nizsie,
e Vyznamné obmedzenia v adaptivnom spravani vyjadrené v koncepcnych, socialnych a
praktickych adapta¢nych schopnostiach,
e Znevyhodnenie musi byt diagnostikované pred doviSenim 22. roku Zivota (t. j. VO

vyvinovom §tadiu Zivota).
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Sportovci v skupine 111 musia pocas sutaze prekonat’ uréité vyzvy. Patria medzi ne napr.
udrzat’ spravne tempo pocas pretekov, taktika a adaptacia na zmeny v sitazi, ako su body

vzletu pri skokoch a pod.

112 Sportovci s mentilnym znevyhodnenim a vyznamnym dodatoénym znevyhodnenym
ako napr. Downov syndrom

Je bezné, ze l'udia s intelektudlnym znevyhodnenym maju aj fyzické a/alebo zmyslové
znevyhodnenia, ako je detskd mozgova obrna alebo zrakové znevyhodnenie. Dalsie
pridruzené znevyhodnenia moézu zahfiat’ rozdiely v anatomickych a svalovych Strukturach,
problémy so srdcovocievnym, ¢i dychacim systémom. Intelektudlne a telesné/zmyslové
znevyhodnenia sa ¢asto ovplyvituju spolocne, ¢o znamena, ze Sportovci sa musia prisposobit’
a prekonat’ Viacero prekazok naraz. Downov syndrom je najbeznejSou formou geneticky
identifikovaného intelektualneho znevyhodnenia. Aby mohol byt $portovec zaradeny v tejto
$portovej triede musi spifat’ podmienky triedy IIl amusi mat' pridruZené iné zavazné

znevyhodnenie.

113 Sportovei s autizmom

Autizmus alebo poruchy autistického spektra (PAS, z angl. Autism Spectrum
Disorder; ASD) je neurologicka a vyvojova porucha, ktora zasahuje oblast’ interakcie k
ostatnym I'ud’om, komunikaciu voc¢i okoliu a spravanie k ostatnym 'ud’om. Napriek tomu, Ze
PAS mdze byt diagnostikovany v ktoromkol'vek veku, opisuje sa ako "vyvojovéa porucha",
pretoze priznaky sa najCastejSie prejavuju v prvych dvoch rokoch Zivota. Povedomie o
autizme a ASD rastie na celom svete u dospelych aj deti. Priblizne 60 az 70 percent deti s
diagnostikovanym autizmom ma tieZ diagnostikované intelektudlne znevyhodnenie. Niektori
ludia vSak nemaju intelektudlne znevyhodnenie a tento stav sa predtym oznacoval ako
Aspergerov syndrom alebo sa niekedy nazyva vysoko funkénym autizmom.

VIRTUS vytvoril prilezitost na zmenu Zivota a umoznila l'ud’'om s autizmom sut’azit’ a
Sportovat’ na najvyssej vykonnostnej urovni. Aby mohol byt Sportovec zaradeny v tejto
$portovej triede musi spifiat podmienku, akou je formalna diagnéza autizmu vykonana

kvalifikovanym lekarom s pouzitim akceptovanych diagnostickych technik diagnostiky ASD.

Co potrebuje Sportovec na to aby mohol byt’ klasifikovany VIRTUSom?
Na to, aby mohol byt Sportovec klasifikovany VIRTUSom je potrebné vyplnit formular

,.Ziadost* a dolozit’ nasledovné dokumenty:
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e Fotka na pas,
e Fotokodpia pasu,
e Psychologické spravy:
o Vyznamné naruSenie intelektualneho fungovania sa musi posudit pomocou
medzinarodne uznavaného a odborne spravovaného 1Q testu ako napr.:
= Wechsler Intelligence Scale — WISC (vo veku 6 — 16 rokov) a WAIS
(vo veku 16 — 90 rokov) vratane regionalnych variacii ako HAWIE, S-
SAIS a MAWIE. (Poznamka: WASI nie je akceptovany)
= Progresivne matice Raven (Poznamka: CTZ nie je akceptovana)
* Vyznamné obmedzenia v adaptivnom spravani Vineland Adaptiv
Behavior Scale, ABAS alebo AAMR adaptivne $kaly spravania.
e Povinné len pre Sportovcov s Downovym syndrémom) su:
= Cytogeneticky test (potvrdenie trizomie 21),
= FAST assessment,
= Potvrdenie 0 asymptomatickosti AAIl (Atlanto-Axialna Instabilita;

rontgen Krénej chrbtice).

Prispevok vySiel za podpory MSVVaS SR v rdmci projektu VEGA ¢& 1/0611/23 s ndzvom
wModel Sportovo-Specifickej klasifikacie Sportovcov s intelektovym znevyhodnenim v para
karate“ (The model of sport-specific classification for athletes with intellectual impairment

in para-karate)
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