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Psychomotorické hry na zoznamovanie v inkluzivnej hodine

telesnej a Sportovej vychovy

Dagmar Nemcek®

'Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta

Psychomotorické hry v inkluzivnej telesnej a $portovej vychove (TSV) prebiehajt
spontanne a S radostou. Su zamerané na preZivanie pohybu a podporuju celkovy vyvin
jednotlivca nielen v pohybovej, ale aj v psychickej a kognitivnej oblasti, pricom cielom je
rozvijat' socialne zru¢nosti a schopnost komunikovat (Wittmannova & Nemcek, 2010;
Neméek & Wittmannova, 2011). Cielom inkluzivnych hodin TSV s prvkami psychomotoriky
je odburat’ stres, uzkost’ a hl'ada sa spolupatri¢nost’ a pomoc. U Ziakov takéto hry podporuju
rozvoj pohybovych zru¢nosti a schopnosti intaktnych ziakov, spolo¢ne so Ziakmi
S0 zdravotnym znevyhodnenim, prispievaju k rozsireniu skaly pohybovych prejavov hrubej a
jemnej motoriky, rozvijaji koordinaciu pohybov, orientaciu v priestore, rovnovahu, umoziuju
vnimanie svojej telesnej schémy a upresiiuji moznosti pohybu tela (Nemcek & Luptakova,
2022). Ucitel' v inkluzivnom vzdelavani v telesnej a Sportovej vychove sa vyjadruje
zrozumitel'ne, jasne, jednoznacne, vyuziva verbalne a neverbalne komunikaéné prostriedky
(Nemcek, Hornaufova & Hoffmannova, 2006). Doéraz kladie na spravne formulovanie
instrukcii, otazok a spétni vdzbu zameran(l na poc¢uvanie a porozumenie ziakov (Blahutkova
et al., 2017). Pri kazdej pohybovej hre s prvkami psychomotoriky musime mysliet' na zaujmy
a Specialne vychovno-vzdelavacie potreby ziakov. Hry preto modifikujeme a obohacujeme
I originalnymi napadmi vsetkych ziakov, ktori maji radost’ z toho, Ze su uzito¢ni. V nasom
odbornom prispevku pontikneme inkluzivne psychomotorické hry na zoznamovanie sa.
Odporucame ich realizovat’ na zaciatku Skolského roka, v triednych kolektivoch, ktoré sa este
len spoznavaju, alebo v inych kolektivoch, ktoré sa prvykrat stretli napr. v detskych taboroch.
Vyberom hier sme sa in$pirovali autorkou Blahutkovou (2006), ktora vo svojich publikaciach
,Psychomotorika pre vsetkych® a ,Psychomotorika pro tebe“ (Blahutkova et al., 2017),
pontika telovychovnym pedagdgom mnozstvo insSpirativnych psychomotorickych hier. Hry
sme modifikovali pre ziakov so zdravotnym postihnutim (telesnym, TP; zrakovym, ZP;

sluchovym, SP; mentalnym, MP), aby ucitelia posobiaci v primarnom vzdelavani, v nizSom

......
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pre svoje inkluzivne hodiny s ciel'om zapojit’ do telovychovného procesu vsetkych ziakov bez

ohl'adu na ich zdravotné znevyhodnenie.

1. Nazov hry: Posli loptu

Pomdcky: lopty roznych tvarov, velkosti, farieb a materialov, ozvuéena lopta (obr. 1),

tienidla na oci, zinenky/podlozky.

Obr. 1 Lopty pre inkluzivnu TSV

Popis hry: Ziaci priblizne v 10 az 12 &lennych
skupinach si posadaju do kruhu a podavaja si
loptu dookola, po obvode kruhu. Ak mame na
inkluzivnej vyu¢ovacej hodine TSV napr. 20
ziakov, vytvorime dva kruhy po 10 ziakov (obr.
2) Vv takej vzdialenosti, aby sa oba kruhy ziakov
navzdjom neru$ili. Jednému ziakovi V kazdom
kruhu podame loptu. Hra zaina tak, Ze ziak,
ktory drzi loptu, povie nahlas svoje meno, aby ho
ostatni ziaci poculi, a posiela loptu d’alej po

obvode vpravo. Vsetci ziaci sa pocas hry sustredia

a snazia Si zapamitat’ mena svojich spoluZiakov, ktori sa nahlas predstavia. Ziaci si zvolia

taka formu svojho mena, akou chct, aby ich ostatni spoluziaci volali (napr. namiesto Maria,

povedia Majka). Ked’ sa vsetci ziaci vystriedaja, v d’alSom kole vyslovi ziak, ktory drzi loptu

svoje meno a meno svojho spoluziaka sediaceho vpravo, ktorému loptu podava.

Obr. 2 Organizacia ucastnikov hry
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Dalgie obmeny hry:

e zmenime smer posielania lopty (vl'avo);

e ziak povie nahlas svoje meno a mena spoluziakov sediacich vpravo a vlavo;

e ziak kotGl'a/hadze loptu komukol'vek v kruhu, predstavi sa a vyvola meno spoluziaka,
ktorému loptu kotl'a/hadze (Matka posiela’hadze/kotila loptu Majke);

e ziak povie nahlas svoje meno aposuva loptu po obvode, druhy Zziak, ktory loptu
dostal, povie meno prvého ziaka a Svoje meno a posuva loptu d’alej. Kazdy d’alsi ziak
vymenuje mena vsetkych spoluziakov od prvého, ktory hru zacal az po seba. Posledny

ziak ma za ulohu vymenovat vsetkych spoluziakov.

Modifikacia pre Ziaka s telesnym postihnutim

Vyhodou hry je, Ze vSetci Ziaci sedia na zemi, takze aj Ziaka na voziku (prip. Ziaka
vyuZzivajiceho na mobilitu barle alebo choditko), méZzeme posadit’ na zem, do kruhu medzi
ostatnych spoluziakov. Ak ziak na voziku chce ostat’ sediet’ na voziku, intaktni spoluziaci
moZzu stat, alebo ich moZeme posadit’ na fitlopty.

Modifikacia pre slabozrakého alebo nevidiaceho Ziaka

Vyuzijeme ozvucenu loptu, ktorti nehadzeme, len podavame alebo kotal'ame (obr. 3).

Obr. 3 KotiPanie ozvuéenej lopty pre Ziakov so ZP

Modifikacia pre Ziaka s mentdlnym postihnutim
Nakol’ko hra je vel'mi naro¢na na rozvoj kognitivnych schopnosti, akou je v naSom pripade
pamét, u ziakov s mentalnym postihnutim volime menej pocetné skupiny, idealne 4-6 Ziakov

V jednom kruhu, zavisi od stupia mentalneho postihnutia.
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Modifikacia pre Ziaka SO sluchovym postihnutim:
Namiesto slovného predstavenia sa, volime predstavenie sa l'ubovolnym pohybovym

ukonom. Prispdsobime celu triedu ziakovi so sluchovym postihnutim, takze vSetci Ziaci sa po

obdrzani lopty predstavia 'ubovol'nym pohybovym tkonom, grimasou, alebo gestom.

Pohybovy ukon mdéze byt vykonany v sede (obr. 4), v stoji (obr. 5),
alebo aj v pohybe. Mé6ze byt vtipny, aby sa Ziaci pobavili, no nie
vulgarny. VSetci ziaci sa snazia zapamitat si ukony ostatnych
spoluziakov. V d’alSom kole si loptu prihravaju/kotilaja a nésledne
zopakuju pohybovy ukon toho spoluziaka, od ktorého loptu dostali,
alebo toho ziaka, ktorému loptu posielaju. Lopta sa posiela dovtedy,

kym sa nevystriedaji vSetci ziaci.

Obr. 5 Predstavenie sa ziakov so SP v stoji

Pozn. Vhodné je pocas hier menit’ lopty (obr. 1), aby sa ziaci oboznamili s r6znymi tvarmi,

materialmi, povrchmi, vel’kostami 16pt, ¢im intenzivnejSie zapoja aj ostatné zmysly.

2. Nazov hry: Spoznajme sa lepsie
Pomécky: lopty rdznych tvarov, velkosti, farieb a materialov, zinenky/podlozky.
Popis hry: Organizacia hry je rovnaka ako v predoslej hre ,,Posli loptu®. Aby sa ale ziaci
lepsie spoznali, priradia k svojmu menu:
(1) kladnu charakteristicki vlastnost’ zacinajiicu na rovnaké pismeno svojho krstného mena

(mena, ktorym sa Vv predoslej hre predstavili), ktora ich zaroven vystihuje. Ked’ obdrzia
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loptu, predstavia sa takto: mila Majka, vesela Veronika, sluSna Sona, inteligentny Ivan,
mudry Matej, odvazna Ol'ga, atd’.

(2) meno kvetu;

(3) meno zvieratka, ktoré moze zaroven stvarnovat’ ich povahovu ¢rtu (muadra sova, prefikana
liska, maskrtny macko, ticha myska, rychly gepard, pritulna macicka, verny psik, atd’.);

(4) hrdinu, alebo postavu z obl'ibenej rozpravky (princezna, musketier, drak, rytier,

spiderman, atd’.).

3. Nazov hry: Miesto vedl’a miia je volI’né miesto pre....

Pomdécky: zinenky/podlozky

Popis hry: Ziaci ostana sediet’ v kruhu. Nadvizujeme na hru ,,Spoznajme sa lepsie®.
Vedl'a jedného Ziaka, po jeho pravej/lavej pazi vytvorime volné miesto. Ziak, vedl'a ktorého
je vytvorené volné miesto zacina hru slovami: ,,PO mojej pravej ruke je voIné miesto pre
veselu Veroniku®. Veseld Veronika sa postavi, a sadne si vedl'a ziaka, ktory ju vyvolal. Na
mieste, ktoré ostalo po Veronike prazdne, opakuje vetu Ziak, vedla ktorého je vol'né miesto
po jeho pravej ruke a vyvola d’alSieho ziaka rovnakou formulkou: ,,P0 mojej pravej ruke je
vol'né miesto pre madreho Mateja“. Takto sa hra opakuje, pokial’ sa vystriedaju vSetci Ziaci.

Ucitel’ mdze zasahovat’ pocas hry a striedat’ pravidlo pravej/T'avej paze.

Modifikacia pre Ziaka SO zrakovym postihnutim:

Ziak so zrakovym postihnutim sa presiva na uréené miesto po ,3tvornozky* a ziak, ktory
vyvolal ziaka so ZP vydava poc¢as presunu ziaka so ZP zvukovy signal, aby sa spravne na
urcené miesto presunul.

Modifikacia pre Ziaka so sluchovym pOStihnutim:

Namiesto slovného vyvolania Ziaka, ktory sa ma na urcené miesto presuntt’ vyuzijeme gesto,
ktorym sa predstavil v hre ,,Posli loptu® (obr. 4, 5).

Modifikacia pre Ziaka s telesnym postihnutim.

Ziak s TP sa bude presuvat’ na uréené miesto plazenim, alebo tak, ako mu to jeho zdravotné
znevyhodnenie dovoli, prip. bude v tandeme s intaktnym spoluziakom, ktory ho na voziku

dopravi/dotlaci na uréené miesto.

4. Nazov hry: Balon sa zoznamuje so Satkou

Pomdcky: Satky, balony, hudobny sprievod.
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Popis hry: Nakolko sa ziaci jedného kruhu so Ziakmi druhého kruhu eSte nepoznaji
(obr. 2), v tejto hre sa zoznamia. VSetci ziaci sa postavia. Jednej skupine ziakov (ziaci jedného
kruhu) rozdame balény a ziakom druhého kruhu rozdame satky. Ked’ ucitel’ pusti hudbu, ziaci
sa za hudobného sprievodu vol'ne pohybuju po telocviéni tak, aby sa vzajomne pomieSali.
Pocas pohybu po telocvicni sa so svojim nacinim hraju tak, Ze si ho vyhadzuju, alebo
Vv pripade balénov, si ho 'ubovolnou castou tela odrazaju. Ked ucitel’ zastavi hudbu, ziak
S balonom hl'adé najblizSie sa nachddzajuceho ziaka so Satkou. Ked’ ho najde, predstavi sa mu
formulkou, ktort pouzil v hre ¢. 2 ,Spoznajme sa lepSie takto: ,,Ahoj, ja som vesela
Veronika. A ty sa ako vola§?“ Ziak so Satkou sa mu tiez predstavi tak, ako sa predstavil
v kruhu svojich spoluziakov v hre ¢. 2 ,Spoznajme sa lepSie” takto: ,,Ahoj, ja som
inteligentny Ivan®. Ucitel' opdtovne pusti hudbu, a ziaci sa volne pohybuju po priestore
telocvicéne a hra sa opakuje. Vzdy, ked’ sa hudba zastavi, Ziaci sa snazia najst’ a oslovit’ iného
spoluziaka s rozdielnym nacinim (balon hl'ada Satku), s ktorym sa este nezoznamili (obr. 6).

Hra pokracuje dovtedy, kym sa nezoznamia vsetci ziaci, ktori maju balon so ziakmi, ktori

maju Satku. Na konci hry moze ucitel’ zvolit’ sttaz (hra ¢. 5).

Obr. 6 Balén hPada Satku

Modifikacia pre Ziaka s telesnym postihnutim:

Ziak s TP vyuZzivajuci invalidny vozik sa po telocviéni pohybuje sam a nadinie ma poloZené
v lone, alebo na akejkol'vek Casti tela tak, aby mu nespadlo, alebo sa pohybuje v sprievode
intaktného spoluziaka, ktory ho na voziku tlaci.

Modifikacia pre Ziaka so zrakovym postihnutim:

Ziak so ZP sa po telocviéni pohybuje vtandeme, ¢ize v sprievode intaktného spoluziaka,

ktorého sa drzi za rameno, alebo za ruku. Nacinie drzi v druhej ruke.
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Modifikacia pre zZiaka so sluchovym postihnutim:
Ked ucitel’ zastavi hudbu, zaroven da vopred dohodnuty signal (napr. pazou) ziakovi so SP,
7¢ hudba bola pozastavend. Ziak so SP by mal podas tejto hry udrziavat' Gastejsie oény

kontakt s u¢itelom. Ziakovi so SP sa ostatni Ziaci predstavuju gestom z hry ¢&. 1.

5. KorPko spoluZiakov poznas?

Pomaocky: satky, balony, hudobny sprievod.

Popis hry: Po ukonceni hry €. 4 si ucitel’ zoradi obe druzstva balonov a Satiek oproti sebe
a vyvola jedného ziaka z druzstva Satiek, ktory ma za tlohu vymenovat’ vlastnosti a mena
vSetkych spoluziakov zo skupiny balonov. Kol'ko vlastnosti a mien ziakov si pamita, tol'ko
jeho druzstvo ziskava bodov. To isté zopakuje ucitel’ v skupine balonov, kedy jeden vyvolany
ziak ma za ulohu vymenovat’ vlastnosti a mena vsSetkych spoluziakov zo skupiny Satiek.
Bodovanie ucitel modze zvolit' 'ubovolne, napriklad tak, Zze za zapamdtanie si vlastnosti
aj mena prideli 2 body a za zapamétanie si len mena, 1 bod. Druzstvo, ktoré ziska viac bodov,

vyhrava.

Modifikacia pre Ziakov so zdravotnym postihnutim:

Ucitel moze vyvolat’ z kazdého druzstva (Satiek aj balonov) prave Ziaka so zdravotnym
postihnutim, ktory ma za ulohu vymenovat’ vSetkych spoluziakov z druhého druzstva. Je
povolené ziakovi so zdravotnym postihnutim naSepkavat’ spoluziakmi z vlastného druZzstva,
hlavne ak je vyvolany Ziak s MP. Ziakovi so SP sa ostatni Ziaci s inym na¢inim predstavili
gestami, ktoré pouzili v hre ¢. 1 (obr. 4, 5), a ziak so SP postupne ukazuje gesta vsetkych

spoluziakov, ktorych si zapamital.
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Obr. 7 Ukastnitky inkluzivnej telesnej a $portovej vychovy
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