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Abstrakt:

Ciel'om vyskumu bolo zistit® moZnosti a rozsah pomoci a podpory narodnej Sportovej organizacie
Specialne olympiady Slovensko ukrajinskym rodindm vojnovych utefencov, ktoré maju deti so
zdravotnym postihnutim. Jednalo sa o kvalitativny charakter vyskumu. Hlavnou vyskumnou metédou bol
poloStruktirovany rozhovor, ktorého sa zucastnila 47 rocna participantka, narodna riaditel’ka
Specidlnych olympiad Slovensko. Zistili sme, e nirodni Sportova organizicia Specidlne olympiady
Slovensko poskytla rodinam utekajucim pred vojnou pomoc a podporu zriadenim denného centra pre deti
so zdravotnym postihnutim a ich rodinnych prislusnikov, kde detom poskytuje vychovno-vzdelavacie
¢innosti, u¢ast’” na voPnocasovych aktivitach ako aj pravidelna ucast’ na Sportovych aktivitach. Tato
pomoc bola podporena vyluéne zahrani¢nymi grantami. Od vypuknutia vojenského konfliktu pomohli uz
viac ako 65 rodinam ukrajinskych utecencov s det'mi so zdravotnym postihnutim a v sii¢asnosti pomoc
narodnej Sportovej organizacie prostrednictvom denného centra vyuziva 10 deti s poruchami autistického
spektra. Vd’aka kaZdodennej starostlivosti v dennom centre sa u deti so zdravotnym postihnutim vyrazne
zvysila uroveii socialnych a seba-obsluznych zruénosti, ktoré v dennom centre kazdy dei rozvijaji. Viziou

narodnej Sportovej organizacie do budticna je transformacia denného centra na $§kolské zariadenie.

Klucové slova: Vojenski utecenci, denné centrum, ukrajinské rodiny, deti So zdravotnym

postihnutim.

Po vypuknuti vojny vo februari 2022 z Ukrajiny migrovalo okolo 5 miliona
obyvatel'ov, z nich 80 % boli Zeny so svojimi detmi (Spravodajsky portal TA SR, 2023).
Migranti v novej krajine ¢elili mnohym vyzvam stvisiacimi So zaclenenim sa do spolo¢nosti,
¢o sa ako problém prejavovalo nielen u deti so zdravotnym postihnutim, ale aj u intaktnych
jednotlivcov. Vsetci z nich mali obavy o vlastné zivoty a ich domovinu, v désledku ¢oho sa
u nich objavovali poruchy spanku, znizena koncentracia a iné psychické problémy (Paoletti et
al., 2023; Mazhak, Paludo & Sudyn, 2023). Odchod z krajiny po vypuknuti vojny sa oznacuje
ako nutend migracia, ktord je reakciou obyvatel'stva na ozbrojené konflikty. Migranti
v takomto pripade potrebuji pomoc a podporu nielen zo strany Statu, ktory opustaju, ale aj od
Statu, do ktorého prichadzaju tak, aby bol vyuzity ich potencionalny prinos pre krajiny a mali

kedykol'vek moznost’ bezpecného navratu (Maidanik, 2023).
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Migracia okrem Slovenska ovplyvnila aj d’alSie pohrani¢né krajiny, ktoré na danu
situaciu museli reagovat’ a uteencom pomoct’ asponn na nevyhnutny ¢as. Ich pomoc sa
zameriava najma na zmiernenie stresu a uspokojovanie zakladnych funkcii potrebnych pre
adekvatny Zivot v novom prostredi a komunite s cielom plnohodnotného zaclenenia sa do
spolo¢nosti (Lemekh, 2023; Bilewicz et al., 2021). Vsetky krajiny prijimajace ute¢encov
z Ukrajiny, tak pre nich museli vytvorit’ niekol’ko prilezitosti za pomoci odbornikov, ale aj
dobrovol'nikov, aby sa mohli zapojit’ a usadit’ v novej domovskej krajine (Jelinkova, Placek &
Ochrana, 2023).

Tzv. dvojitym vyzvam Celia najmd uteCenecké rodiny sSdetmi soO
zdravotnym postihnutim. Ich prva vyzva vyplyva zo statusu rodia dietata so zdravotnym
postihnutim a druha vyzva zo statusu uteenca. Rodicia sa okrem kultirnych rozdielov musia
vysporiadat’ aj s novym, pre nich Casto neznamym systémom starostlivosti 0 ich dieta.
Rodiny tento proces zvédc¢sa oznafuju za negativny, nakol’ko maju obavy, ako sa ich dieta
vyrovna s tak vyznamnymi zmenami odlisnymi od ich tradi¢nych hodnét a kultar (Choi &
Kim, 2021). Deti so zdravotnym postihnutim celosvetovo patria K menSinam
a najzranitelnejSim skupinam, apredsa st spolo¢nostou ¢asto prehliadani. Pritom je
nevyhnutné, aby detom s postihnutim so statusom uteCenca bola aj v novej Krajine
zabezpeCena primerana prakticka, pravna, pedagogicka a psychologicka podpora, ¢o ale
v praxi nie je realitou. Prave naopak, uteCenci so zdravotnym postihnutim v sti¢asnosti patria
Kk najviac marginalizovanym osobam, denne celiacim socidlnej nespravodlivosti (Duda-
Mikulin, Scullion & Currie, 2019; Duda-Mikulin & Glowacka, 2023). Choi & Kim, (2021) na
zéklade svojich vyskumnych vysledkov navrhuji model socidlnej starostlivosti, ktory zahtiia
Statnu podporu posiliiujicu rodinné funkcie a hodnoty a zaroven spolupracuje so samotnou
rodinou a socidlnymi sluzbami zabezpecujucimi nevyhnutni pomoc a starostlivost’. Takito
pomoc sa na Slovensku rozhodla poskytnit narodnad Sportova organizacia Specidlne
olympiady Slovensko (SOS) zalozenim denného centra pre rodi¢ov deti so zdravotnym
postihnutim.

Zakon ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach povazuje denné centrum za druh
socidlnej sluzby urcenej fyzickym osobam, ktoré maji zdravotné postihnutie, nepriaznivy
zdravotny stav, dochodkovy vek, alebo je urena rodicom s detmi v nidzi. Denné centrum
svojim klientom zabezpecCuje poradenstvo a ¢innosti prispievajuce k ich rozvoju, inkluzii
a prevencii. Po vypuknuti vojny na Ukrajine, organizicia SOS, ktord zdruzuje $portovcov
S mentalnym postihnutim, promptne zareagovala zverejnim svojho jasného postoja

k vzniknutej situacii, a ponukla pomoc rodinam s detmi SO zdravotnym postihnutim, ktori
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pred vojnou utekajua na Slovensko zaloZzenim denného centra pod ndzvom Dream Day. Okrem
vychovno-vzdelavacich aktivit v dennom centre im ponuka aj Sportové vyzitie, nakol’ko veri,
ze Sport je vhodny naozaj pre kazdého, aje skvelym nastrojom rozvoja vSetkych funkcii

potrebnych na fungovanie v beZznom Zivote (Special Olympics Slovakia, 2022).

Ciel’ vyskumu
Ciel'om vyskumu bolo zistit’ moznosti a rozsah pomoci a podpory narodnej $portovej
organizacie Specialne olympiady Slovensko ukrajinskym rodinim vojnovych utedencov,

ktoré maju deti so zdravotnym postihnutim.

Metodika

Zamernym vyberom sme pre ucely naSho vyskumu oslovili narodnt riaditelku
narodnej portovej organizacie Specialne olympiady Slovensko. Nami oslovena 47 roéna
participantka, ktora 25 rokov profesionalne posobi v Sportovom hnuti, sa ochotne
a dobrovol'ne zapojila do rozhovoru a suhlasila so zverejnenim ziskanych tudajov o ¢innosti
organizacie v oblasti pomoci a podpory rodinam vojenskych uteencov aich detom so
zdravotnym postihnutim.

Na zber vyskumnych udajov sme pouzili kvalitativnu metédu polostruktirovaného
rozhovoru, ktory je vhodny pouzit’ vtedy, ak pred realizaciou rozhovoru pozname zakladné
informacie o participantovi (Hacek, 2021), ¢o bolo v naSom pripade splnené. Ako objasnuju
autori Ugwu & Eze (2023), rozhovor je zvy€ajne vyuzivany v kvalitativne orientovanom
vyskume, nakol’ko vniom ide o zhromazd’ovanie neciselnych tdajov s cielom ziskat
odpovede na otazku pre¢o. Vdaka vopred pripravenym otazkam sme mali istotu, Ze
Zozbierame udaje priamo stvisia SO stanovenym cielom vyskumu a zaroven sme mali
moznost’ dané udaje prehibit a objasnit dopliujucimi otazkami, ako to odporuca Wilson
(2014). Otazky v polostruktirovanom rozhovore boli zamerané na: (1) konkrétnu formu
pomoci a podpory rodinam uteCencov s detmi SO zdravotnym postihnutim, (2) podmienky
podpory, (3) rozsah podpory, (4) spolupracu s inymi organizaciami a (5) sprostredkované
postoje rodi¢ov k ponuknutej podpore.

Rozhovor, ktory trval priblizne 40 minut, sme realizovali priamo v priestoroch SOS,
ktory sme nahravali, nasledne prepisali, a Vv plnom zneni zverejnili vo vysledkovej casti
prispevku. Vysledky sme spracovali vo forme rozhovoru dvoch ucastnikov, kde otazky kladie
autorka prispevku oznacena ako ,D“, na ktoré odpoveda nasa participantka (narodna

riaditel’ka §OS) oznacena ako ,,E*.
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Vysledky

D: Kedy sa zrodila prva myslienka predstavitelov Specidlnych olympidd Slovensko

pomoct ukrajinskym rodinam utecencov, ktoré maju deti so zdravotnym postihnutim?

E: Prva myslienka sa zrodila na konci februara v roku 2022, ked’ vypukol vojensky
konflikt na Ukrajine. My sme organizacia, ktora podporuje mensiny a podporuje I'udi, ktori
potrebuji vo svojom zivote pomoc. Na zéklade toho, sme sa vsetkych pét kolegyn v
kancelarii zhodli na tom, ze budeme pomahat’ a budeme pomahat’ ¢im skor a najlepsie ako
budeme vediet. Priznam sa, ze v prvé dni, ked’ sme rozposlali vSetky informacie na hranice
0 nasej organizacii, ktora chce pomoct’, Sme ani netusili, ako chceme pomoct, pretoze sme
nevedeli, €0 ti Pudia budd potrebovat’, a aki pomoc budi potrebovat’. Cize cela ta nasa pomoc
sa vyvijala zo dna na den. My sme dali informaciu vSetkym organizaciam, ktoré sa zaoberali
pomocou Ukrajine, Ze takato narodna Sportova organizacia, ktord sa stard o deti a dospelych s
postihnutim existuje. Starame sa o deti s diagnézami autizmus, Downov syndrom, Detska
mozgova obrna, proste vsetky diagnozy, ktoré akokol'vek predikuju znizené 1Q. K dneSnému
ditu cez nasu organizaciu preslo viac ako 65 uteceneckych rodin s detmi SO zdravotnym
postihnutim, ktoré sme zaradili do naSich Sportovych klubov. Je to stav menny, pretoze
prichddzaju, odchadzaju, a po Case sa opat’ vracaju. Po diskusiach s rodicmi sme zistili, Ze
najvacsia pomoc, ktoru potrebuju je to, aby ich diet'a malo zabezpecent pravidelnost’ denného
rezimu, SVOju rutinu. Takze Kk $portovym tréningom sme zriadili denné centrum pod nazvom
Dream Day, ktoré je otvorené od pol deviatej do pol Stvrtej. Striedaji sa ndm tam dve skupiny
deti. Dokopy sa tam starame o 10 deti s poruchami autistického spektra vo veku od 6 do 10
rokov. Su to vSetko deti so statusom uteCenca aso zdravotnym postihnutim,
prevazne mentalnym. Snazime sa im nahradit’ $kolska rutinu, ktortt mali doma. Doposial’ ¢o
viem, sme jediné centrum tohto druhu, ktoré plynule existuje uz viac ako rok. Denné centrum
Dream Day ur¢ené pre ukrajinské rodiny vojnovych ute¢encov sme zalozili 10. oktobra 2022.

D: Cize myslienka zaloZenia denného centra Dream Day na pomoc utecencom bola

spolocnd za organizdciu Specialne olympiddy Slovensko?

E: Ano, tato myslienka bola spolo¢na. My sme v organizacii Specialne olympiady
Slovensko samé Zeny, takze tu veci preberame mozno viac emocionalnejsie, ako v inych
kolektivoch, a spolo¢ne sme hned’ od prvého dna boli ochotné pomdct’. Viem, ze aj rodiny
mojich kolegyn chodili nakupovat’ potraviny pre tieto rodiny, darovali im Satstvo, hracky,
vSetko ¢o v ti chvil'u nevyhnutne potrebovali. Nebolo to len o vzniku denného centra, je to

dlhodoby projekt, a stabilny. Individualna pomoc i§la od kazdej z nas.
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D: Podali Vam pomocnu ruku aj iné organizdcie alebo spolupracujete aj s inymi

instituciami poskytujiicimi pomoc a podporu utecencom?

E: Musime to rozdelit na dve skupiny. Su to inStiticie narodné a institiicie
medzinarodné. Musim povedat’, ze sme napisali desiatky grantov a desiatky projektov na
vSetky zverejnené vyzvy, ktoré sa tykali pomoci Ukrajine. Bohuzial na Slovensku sa ndm
nepodarilo ziskat' jedno jediné euro, ktoré by sme investovali, a ktorym by sme podporili
zdravotne postihnuté deti z Ukrajiny, ¢i uz v Sporte alebo v dennom centre. Je to velmi
smutné. Nevieme preco, ale myslime si, Ze sme naSim projektom predbehli dobu a ponukli
sme nieco, ¢o bolo odvazne a dlhotrvajuce, pretoze vSetky ostatné granty boli zamerané na
kratkodobejsiu pomoc, na takt doslova jedno-dvojhodinovia pomoc. My sme ale prisli s
projektom, ktory ponuka kazdodenni Cinnost' detom, ako keby navstevovali svoju Skolu
alebo nejaké iné vychovno-vzdelavacie zariadenie doma na Ukrajine. Takze my sme tou
mysSlienkou troSku predbehli vyzvy, ktoré tu boli a bolo ndm povedané, Ze nezapaddme do
ziadnej Struktiry zo zverejnenych vyziev. Po tomto netispechu sme sa obratili na zahranicie,
kde sme v podstate s tymi istymi projektami, ktoré sme pisali na Slovensku, boli Gspesni.
Mobzem povedat’, Ze mame zdroje v ramci nadacii z Eurdpskej tnie, ale aj v ramci nadacii
alebo samostatnych komerénych, ¢i nekomerénych subjektov v ramci Spojenych Statov
americkych. Takze nasa podpora a naSe Dream Day centrum, ktoré funguje uz viac ako rok,
st podporované vyhradne len zo zahrani¢nych zdrojov.

D: A teraz aktudlne spolupracujete s nejakou instituciou?

E: Aktudlne spolupracujeme s Ministerstvom zahrani¢nych veci Spojenych Statov
americkych, s Americkou ambasadou sidliacou v Bratislave, so Specialnymi olympiadami
Connecticut, Specialnymi olympiadami Florida atiez spolupracujeme s jednou prestiznou
strednou $kolou v Amerike, ktorej Studenti chcii pomahat’ Ukrajine. Oni si nés nasli ako
prostriedok, prostrednictvom ktorého mézu pomahat’. Pomahaju tak, ze kazdy rok organizuju
finan¢nu zbierku, ¢ize robia tzv. ,,fundraisingové* aktivity urc¢ené na podporu deti z Ukrajiny,
ktoré st umiestnené u nas v dennom centre Dream Day. Jednorazovii pomoc nam poskytli aj
europske severské Staty, ale hovorim, s to vsetko tie isté projekty, Ktoré sme pisali v
slovenskom a v anglickom jazyku, no bohuzial na Slovensku sme s podporou neboli
absolttne uspesni.

D: Ako na poskytovanu pomoc reaguju rodicia deti SO zdravotnym postihnutim?

E: Pomoc zaloZzenim denného centra Dream Day vzniklo vlastne na podnet samotnych
rodiCov deti so zdravotnym postihnutim. V ramci nasich rozhovorov nas ziadali 0 pomoc

takéhoto druhu. Ked’ sa uz viac zblizite s rodi¢mi, a rozpravate sa o situacii, aki maji doma,
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napadne Vam viacero podpornych opatreni a aktivit pre tychto I'udi. Z tych rozsiahlych
rozhovorov vznikla tato myslienka, a to, ze by im najviac pomohlo, keby ich dieta bolo denne
umiestnené v nejakom centre, aby mohlo mat’ ti svoju kazdodennu rutinu tak, ako malo
zauzivané doma na Ukrajine. To znamena, aby chodilo do $koly, domova socialnych sluzieb
apod. My sme im tu teda zriadili také provizorium, ponikame im ten priestor, kde mozu
chodit’, a kde sa mézu s pomocou ukrajinskych ucditelick vzdelavat, alebo robit” iné vychovno-
vzdelavacie Cinnosti, ktoré im pomahaji navratit’ sa do stavu, v akom boli predtym, ked’ zili
na Ukrajine. Musim podotknut’, Ze vSetky deti, ktoré sem prisli mali totalny regres lebo to, ¢o
sa naucili doma na Ukrajine, za tie dva mesiace alebo mesiac stresu, ktoré zazili, Gplne
zabudli. My sme s nimi zacinali od zaciatku. Mézem povedat, ze za takého tristvrte roka sa
deti dostali na Groven toho, ¢o vedeli predtym na Ukrajine, a my teraz s nimi tak mozno pol
roka pracujeme na nieCcom novom. A musim povedat’, Ze mame v tom vel'mi dobré uspechy.
Nakol’ko sme $portova organizacia, okrem vychovno-vzdelavacich aktivit sme zapojili vsetky
deti do plaveckych tréningov. A vSetky deti so zdravotnym postihnutim sme naucili plavat’
a pravidelne chodia na plavecké tréningy. U¢itel’ky, ktoré su Ukrajinky, s nimi napreduju v
Citani, pocitani, a inom vzdelavani podl'a ich ukrajinského systému. To uz nechavame na pani
ucitel’kach, ako postupuju, ¢o s nimi konkrétne robia, ale na prvy pohlad na detoch vidim, ze
u nich ten progres nastal, a uz postupuju vpredu a ¢o je najdolezitejsie, zvykli si na tu svoju
kazdodennt rutinu. TakZe naSou no¢nou morou v tychto dnoch je to, ze ako d’alej budeme
centrum financovat’, pretoze nechceme detom spdsobit’ traumu z toho, Ze ho zavrieme, a zase
budu tam kde boli na zaciatku, nebudi mat’ kde chodit’ a ostanu doma.

D: Ako sa 0 Vas ukrajinské rodiny dozvedeli, pomohol Vam niekto rozsirit povedomie

0 Vasej praci?

E: V podstate sme ti prva pomoc dali na hranicu a oslovili sme ukrajinski komunitu,
ktora mala zalozenti facebookovu stranku. Takze sa o nas dozvedeli cez ti facebookovu
stranku a potom ta informéaciu Si uz rozsirili oni medzi sebou. Stacilo, ked’ si nas nasla jedna
ukrajinska rodina, Ze ponukame $portové vyzitie pre ich diet’a, aby si oni niekde za tii hodinu-
dve mohli ist’ vybavit’ potrebné dokumenty k pobytu na Slovensku, alebo nakupit’. Vsetko to
dokazu vybavit’ rychlejSie a bez stresu. Aj dnes mame poradovnik do denného Dream Day
centra, mame tiez poradovnik na hodiny plavania, takZe ano, oni st stale tu a stale ti pomoc
potrebuju, pretoze mame rodiny, ktoré sa naozaj nemaju kde vratit’.

D: Prijimate este novych ¢lenov?
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E: Na udrzanie Dream day centra by som povedala, Ze sme zvolili kvalitu pred
kvantitou. Takze centrum mame zatial’ finan¢ne zastabilizované do aprila budiceho roka, a na
tie dve ucitel’ky a desat’ deti je to bohuzial momentélne plné.

D: Co bol Vas ciel pri otvoreni denného centra? A napinili sa Vase ocakdvania ?

E: Ja neviem ¢i sme mali, resp. nemdzem povedat’, ze sme mali nejaky ciel. My sme
pracovali zo dna na den tak, aby sme naplnili poziadavky rodi¢ov. Centrum sa za ten jeden
rok stahovalo trikrat, pretoze sme stale hl'adali vyhodnejsie a lepsie priestory, tak ako som uz
povedala, aby boli poziadavky rodicov aich deti so zdravotnym postihnutim naplnené.
Musim povedat, Ze spolupracujeme so Sportovou halou Mladost’, kde ndm manazment haly
vel'mi vysiel v astrety. Centrum ma dnes viac ako 130 metrov $tvorcovych. Je tam kuchyna,
kde si deti mozu rozvijat’ seba obsluzné ¢innosti, ucia sa, ako si zohriat’ vodu, navarit’ ¢aj,
alebo natriet’ chlieb na desiatu. V centre d’alej maji hraciu miestnost, malt telocviciu a dve
samostatné triedy, kde sa ucia jeden na jedného s ucitelkou, ¢ize uprednostiiujeme
individualny pristup vo vzdelavani. Maju kutik ,,Art and craft“, kde si mézu malovat
a vyrabat’ vyrobky v ramci pracovného vyucovania, formou réznych psychomotorickych hier.
Dream Day centrum mame aj vd’aka americkej ambasade vybavené interaktivnou tabulou, v
pripade, Ze sa nam ho neskoér podari preklasifikovat’ na Skolské zariadenie. Bola by to fajn
vizia do budtcna, ale legislativa ziskania potrebnych papierov je vel'mi naro¢na. V stcéasnosti
nase centrum funguje ako dobrovolnicka aktivita, pretoze mame svoju pracu v ramci
Specialnych olympiad Slovensko, a toto vietko je aktivita navyse. TakZe ak sa mam vratit
k Vasej otazke, hlavnym cielom nasej organizacie bolo pomodct rodinam ukrajinskych
uteCencov, ktoré¢ maji deti so zdravotnym postihnutim. BohuZzial sme sa stretli aj
s nepochopenim, ked” nam zastupitelia jednej nemenovanej humanitarnej organizacie
povedali, aby sme boli zmysluplnejsi a vacsi. Tak to nas vel'mi, zamrzelo s tym, Ze ja Si
neviem predstavit, Ze ako bez finan¢nej ainej pomoci, mozeme byt eSte vacsi a
zmysluplnejs$i. Robime tito pracu najlepSie ako vieme a spétné vidzba rodicov a ich deti je pre
nas zadost'ucinenim, pretoze nase rodiny s spokojné a to je podl'a mna naplnenie zmyslu
nasho Dream Day centra.

D: Vsimli ste si na Vasich klientoch denného centra nejaku zmenu (posun) od ich prvej

navstevy? Napr. boli predtym ustrachani, teraz su sebavedomejsi a pod.

E: U vSetkych z nich mézem povedat’, ze vidim vel’ky pokrok, pretoze u tychto nasich
deti, aj ked’ ste v tej danej krajine je bezné, ze ked’ stretni nového ¢loveka, st hanblivé a
utiahnuté. My sme v podstate to isté videli aj u deti z Ukrajiny, bol strach z iného, inych l'udi,

iného jazyka, iného prostredia, iného byvania, straty svojej detskej izby, hraciek, niekol'’kokrat
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znasobeny. Videli sme ti nedéveru v ich ociach, ale potom postupne sa to zacalo pomaly
lamat’, takze dnes, ked’ sa rano pridem pozriet do centra, tak ma zdravia vo vSetkych
moznych jazykoch. Ten ostych tam uz nie je a mam pocit, Ze uz s tymi detmi je to viac menej
na takej priatel'skej baze, pretoze nas vnimaja aj v bazéne, aj Vv telocvi¢ni, ¢i v triedach, kde
ich chodime pozriet. A uz to bude myslim ze tristvrte roka, ¢o sa prelomili bariéry a oni sa tu
citia ako doma. Pre nich je Dream Day centrum momentalne kazdodenna rutina, ¢o sme radi,
pretoze vsetci vieme, ze deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami si rutinu
vyzaduja. Potrebuji jednu cinnost’ neustile opakovat, dokym sa Vv nej nezlepSia. A to Si
myslim, Ze sme im naplnili a dafam, Ze to budeme moct’ napiiat’ este niekol’ko mesiacov,
dokial’ to buda potrebovat'.

D: Aké su Vase vizie do buducna, planujete svoju posobnost rozsirovat, pripadne

nadviazat spolupracu s inymi organizdciami?

E: Vizia je, aby sme posobnost’ denného centra rozsirili. Vel'mi si zelame, aby sa
pretransformovalo nase obcianske zdruzenie na $kolské zariadenia, aby z denného centra pre
deti uteCencov bola normalna bezna alebo S$pecialna Skola, kde sa ukrajinské deti buda ucit’
podl’a slovenskych sylabov a podla slovenského Statneho vzdelavacieho programu. Vizia je,
aby sme sa dostali do siete $kdl, a aby sme tym detom naozaj na konci $kolskej dochadzky
poskytli nejaky papier, potvrdenie, vysvedéenie, Ze absolvovali povinna $kolskti dochadzku, a
7e sa mozu V Zivote, ked’ budu starsi, posunut’ d’ale;j.

D: Kolkym rodinam / detom ste pomohli, aaké su najcastesie zdravotné

Znevyhodnenia tychto deti?

E: Ako som povedala na zaciatku, pomohli sme okolo 65 ukrajinskym rodinam.
Niektorym viac, niektorym menej. Momentalne sa vzh'adom na finanéné prostriedky my, ako
Sportova organizacia zadarmo starame o tie deti, ktoré navstevuju nase denné centrum. Takze
minuly rok mohlo chodit’ este ovela viac deti na nase plavecké tréningy, alebo tréningy do
Sportovej haly. Tento Skolsky rok uz sa to len deti, ktoré navstevuju denné centrum. Tie deti,
ktoré chodia na tréningy, ale nenavstevuju centrum Si tréningy hradia sami, ale v sti¢asnosti sa
prioritne starame o tych nasich desat’ deti, ktorym naozaj mozeme zabezpeCit maximalnu
starostlivost’ na sto percent. Nechceme ist’ do kvantity, pretoZe tu sa to ani ned4, vzhl'adom na
priestor, a ani sa to neda vzhl'adom na to ich postihnutie ani vzhl'adom na nedostatocné
finan¢né prostriedky, alebo nedostatok ukrajinskych ucitelov. Je to taky nas dobrovolnicky
projekt, ktory bezi popri nasej praci a vacsinou sa starame o deti, chlapcov a dievcata, ktoré

maju poruchami autistického spektra alebo mentalne postihnutie, alebo kombinacie inych
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postihnuti s mentalnym. Napriklad mali sme aj rodiny, ktoré mali deti s Downovym

syndromom, ale poruchy autistického spektra su U nasich deti zastipené v 90 percentach.

Diskusia

Cielom predlozeného vyskumu bolo zistit moznosti arozsah pomoci a podpory
narodnej $portovej organizacie Speciilne olympiady Slovensko ukrajinskym rodinam
vojnovych uteCencov, ktoré maju deti So zdravotnym postihnutim. Z vysledkov vyskumu
konstatujeme, Ze pomoc a podpora organizacie Specialnych olympiad Slovensko bola pre
ukrajinské rodiny ute¢encov okamzita, nakolko ihned’ po vypuknuti konfliktu na Ukrajine
pomahali na hraniciach, pocuvali poziadavky rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim a na
zaklade ich potrieb zalozili denné centrum s nazvom Dream day. Denné centrum rodicom
pomaha najmé v tom, Ze maji kam umiestnit’ svoje deti na nevyhnutny ¢as, kedy si musia
vybavit' svoje pracovné, ¢i sukromné nalezitosti. Detom ponuka bohaty denny program
zamerany na edukaciu, inkltziu a Sport. A to, Ze je do centra poradovnik sved¢i o ich kvalitnej
adobre odvedenej praci. Organizacia Specidlne olympiady funguje po celom svete
S pozitivnymi G¢inkami na zivot jednotlivcov s postihnutim, o ¢om sved¢ia aj vyskumy
Komendu et al. (2022), ktori vo svojej Stadii uvadzaju, Ze ich c¢lenovia s mentalnym
postihnutim st so svojim zivotom spokojni a povazuji sa za autonomnych. K podobnym
vysledkom dospeli aj autori Yin, Siwach & Belyakova (2022), ktori tvrdia, Zze ¢lenovia
Specialnych olympiad dosahuju lepsie vysledky v $kole, ako ich rovesnici, ktori nie sti ¢lenmi
tejto organizacie a zaroven im to ul'ah¢uje inkluziu do spolo¢nosti.

Medzi faktory, ktoré¢ viedli k zalozeniu Dream day denného centra v prvom rade patri
vojna na Ukrajine, ktora sposobila migraciu rodin s detmi so zdravotnym postihnutim na
Slovensko, pricom vyskumy dokazuju, ze migra¢na vina je prevazne zenska, kedy prave Zeny
najCastejSie migruji so svojimi det'mi, a prave preto je nevyhnutné im zabezpecit' adekvatnu
socialnu starostlivost’ napr. v podobe denného centra (Andrews et al., 2023). Dal3im faktorom
st poziadavky rodin a naplianie ich potrieb, ktoré stvisia so zabezpeovanim rodinnej
starostlivosti, edukacie a Sportového vyzitia deti s mentalnym postihnutim, ale tiez vytvorenie
novych prilezitosti na opdtovné pracovné zaclenenie sa do spolo¢nosti pre rodicov tychto deti,
nakol'’ko mnohi z nich v novej krajine zostavaju dlhodobo, ¢i natrvalo. Migranti sa v novej
krajine usadzaji najméd z dovodu lepSich prijmov a lepSich prilezitosti na trhu prace a
v neposlednom rade, pri rozhodovani zohrava rolu pravny systém a zabezpecenie danej

krajiny (Brzozowska, 2022).
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Dream day centrum momentalne nespolupracuje so ziadnymi inStiticiami na
Slovensku. Z vysledkov nasho rozhovoru vyplynulo, Ze ich projekty boli na Slovensku
zamietnuté¢, no v zahrani¢i s tymi istymi projektami v ramci Eurdpskej tGnie a Spojenych
Statov americkych, boli uspesni.

Rodicia st so starostlivostou Dream day centra spokojni. TeSia sa, ze ich detom so
zdravotnym postihnutim sa dostava plnohodnotna starostlivost’ a edukacia v podobnej forme
arozsahu, aka mali poskytnuta na Ukrajine. Z uvedeného vyplyva, Ze postoje rodicov su
pozitivne a vo¢i fungovaniu Dream day centra prejavuja déveru a vd’a¢nost’. Vyskum Paoletti
et al. (2023) deklaruje, ze spociatku museli matky so svojimi det'mi ¢elit’ adaptaénym vyzvam
vyplyvajucim z pricestovania do novej, neznamej krajiny. Autori d’alej uvadzaju, Ze pétnast’
matiek v tom ¢ase malo problémy so spankom, ¢asté zmeny nalad, zhorSeni koncentraciu
a strach, ktoré spozorovali aj u svojich deti. Po intervencii sa u nich zvysil pocit bezpecia,
kvalita spanku a ich myslenie bolo pozitivnejSie (Paoletti et al., 2023). Znamena to, Ze po
zabezpeCeni  vhodnej  starostlivosti  a bezpeéného  prostredia, dokazu deti sO
zdravotnym postihnutim opdtovne fungovat’ na tej istej Grovni, ako pred migraciou. Postoje
ukrajinskych rodi¢ov deti so zdravotnym postihnutim k poskytnutej podpore zo strany SOS uz
zistovala aj autorka Svecova (2023) vo svojom vyskume, kde polostruktarovanym
rozhovorom zistovala moznosti podpory SOS od participanta so zdravotnym postihnutim
sprostredkovane prostrednictvom jeho intaktného brata. Zistila, ze SOS zaloZenim denného
centra pre deti uteCencov S mentalnym postihnutim odbremenili rodicov na cas, ktory
venovali vybavovaniu potrebnych dokladov k pobytu na Slovensku alebo nakupom, aich
detom poskytli potrebny priestor na vzdelavanie, hru a Sportové tréningy. Autorka d’alej
zistila, 7e deti smentalnym postihnutim sa vdaka SOS zdokonaluju Vv plaveckych
zruénostiach, dostavaju adekvatne vzdelanie a vypiaju si svoj volny &as hrou a pravidelnym
Sportovanim. NavySe niektorym rodinnym prisluSnikom deti so zdravotnym postihnutim

poskytli v dennom centre platenu pracu (Svecova, 2023).

Zaver
Néarodna $portova organizacia Specialne olympiady Slovensko zareagovala hned’ po
vypuknuti vojenského konfliktu, aby pomohla rodindm ukrajinskych utecencov s detmi so
zdravotnym postihnutim. Pomoc a podporu realizovala zriadenim denného centra pre deti so
zdravotnym postihnutim aich rodinnych prislu$nikov, kde detom poskytuje vychovno-
vzdelavacie ¢innosti a Gicast’ na volnocasovych aktivitach. Okrem tychto Cinnosti umoziuje

ukrajinskym detom so zdravotnym postihnutim aj pravidelna ucast’ na Sportovych aktivitach

89



Telesna vychova & sport, 33(2), 2023

zaradenim do jej ¢lenskych Sportovych klubov, ¢o je hlavnym cielom narodnej Sportovej
organizacie zdruzujlcej Sportovcov s mentalnym postihnutim. Grantami bola tato ¢innost’
narodnej Sportovej organizacie podporend vyluéne zo zahranicia. Od vypuknutia vojenského
konfliktu pomohli uz viac ako 65 rodindm ukrajinskych uteCencov s detmi so zdravotnym
postihnutim a Vv sucasnosti pomoc narodnej Sportovej organizacie prostrednictvom denného
centra vyuziva 10 deti s poruchami autistického spektra. Vd’aka kazdodennej starostlivosti
v dennom centre sa u deti so zdravotnym postihnutim vyrazne zvysila troven socialnych a
seba-obsluznych zru¢nosti, ktoré v dennom centre kazdy den rozvijaju. Viziou narodnej
Sportovej organizacie do buduicna je transformacia denného centra na $kolské zariadenie, aby
umoznili kvalitne sa vzdelavat’ detom so zdravotnym postihnutim, ktoré so svojimi rodi¢mi
utiekli pred vojnou na Ukrajine, a tak im pomohli T'ahsie sa zaclenit’ do majoritnej intaktnej

spolo¢nosti na Slovensku.

Prispevok bol rieseny v ramci projektu MSVVS SR KEGA & 051UK-4/2022 (Inkluzivne

vzdeldvanie v telesnej a Sportovej vychove).
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Summary

Assistance and support of a national sports organisation to Ukrainian war refugee

families with children with disabilities

Dasa Svecova

The research aimed to find out the possibilities and scope of help and support of the national sports organization
Special Olympics Slovakia to Ukrainian families of war refugees who have children with disabilities. It was
qualitative research. The main research method was a semi-structured interview, which was attended by a 47-
year-old female participant, the national director of the Special Olympics Slovakia. We found out that the
national sports organization Special Olympics Slovakia provided help and support to families — of war refugees
by establishing a day center for children with disabilities and their family members, where children are provided
with educational activities, participation in leisure activities as well as regular participation in sports activities.
This aid was supported exclusively by foreign grant projects. Since the outbreak of the military conflict, they
have already helped more than 65 families of Ukrainian refugees with children with disabilities, and currently,
10 children with autism spectrum disorders are using the help of the national sports organization through the
daycare center. Thanks to the daily care in the day center, the level of social and self-care skills that children
with disabilities develop every day in the day center has significantly increased. The vision of the national sports

organization for the future is the transformation of the daycare center into a school facility.

Keywords: Military refugees, day center, Ukrainian families, children with disabilities.

92



Telesna vychova & sport, 33(2), 2023

Mgr. DASA SVECOVA ("1998) — je internou doktorandkou na katedre Specidlnej

pedagogiky, zaobera sa postojmi zZiakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami k telesnej a Sportovej vychove.

93



